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Predmluva

Motto: Lékarskd véda dosdhla takového pokroku, Ze nikdo na svété uz ne-
ni zdravy. A. Huxley

Léceni nasich neduht, to byv jedno z nejcastéjSich témat v rozhovorech lidi
vSech vékovych i socidlnich kategorii. MoZnd jen za mlada se bavime o pif-
jemnéjsich vécech. Ale s ndstupem stiedniho véku to zacind: nakopnutd holen
pti fotbdlku se hoji neskutecné dlouho, ovar s kienem v bufetu se nim néhle
néjak zosklivi, povadld kize na bfiSku najednou vadi a7 pfilis, no dopliite si
sami. A coZ ve véku stfedné pokrocilém, eventudlné dichodovém? To uz beze-
zbytku plati Twainovo: clovék je zdrdv, kdyz ho pokazdé boli nékde jinde.

Tato kniZecka vim chce fici, abyste nezoufali. Debata na téma zdravi neni
ztrdtou Casu. Naopak, moznd Ze usetfite. AZ si ji pfectete, nepobézite moznd
s kazdou bolistkou ke specialistovi. MoZnd se zamyslite nad sebou a vyloZite
si karty. Ale i kdyz zjistite, Ze vaSe bolesti hlavy nepochybné souviseji s vasim
dvojim Zivotem, neberte vSechnu vinu na sebe.

Lékar je clovek, ktery poddva léky, o nichz vi jen velmi mdlo, k 16¢hé ne-
moci, o nichz vi jesté mene, lidem, o nichz nevi viibec nic, tekl Voltaire.
A tato knizka tak trochu potvrzuje Voltairiv bonmot. Je to upfimny postesk
lékait, vpich do vlastnich fad, ale také tieba poodhaleni rousky, kterd skryva
tvar farmaceutickych firem; jsou zde i ivahy o soucasnych lécebnych postu-
pech, moderni i médnich. Cim je d4n ispéch a popularita alternativnich zpt-
sobu 1écby, ptaji se napiiklad autofi: , Expanze lécitelstvi a alternativni me-



diciny neni ddana redlnou existenci tajemnych a védou dosud neobjasné-
nych lécebnych sil, nybrz predevsim odlisnym pristupem lécitelii k 0sob-
nosti pacienta. Lécitel mu totiz nabizi to, co soucasnd medicina neni
schopna nabidnout - trpélivé porozumeéni, vciténi, uklidnéni, pozornost
soustredénou na clovéka jako celek...“

A v kniZce najdete i ponékud pobuiujici tvrzeni: , Lécit skutecné nemocné se
nevypldci, a proto medicinsky primysl zaméruje svoji pozornost na léceni
lidi, kteri ve skutecnosti Zdadnou nemoci netrpi. Vytvorilo se svérdzné spo-
Jeni obchodnikii s Iéky, marketingovych specialistii a lékarskych spicek. Je-
Jich cilem je vymysleni novych diagnoz a syndromil. Jejich ndstrojem je
strach...”

Knizku MUDr. Jana Hnizdila 2 MUDr. Jifiho Savlika, CSc., sestavenou ze sloup-
ka, ¢lankd a polemickych stati, publikovanych v poslednich letech a majici
souvislost s psychosomatikou, vyddvi o. s. Moravskoslezsky kruh jako dopl-
nék svych semindi. A vydava ji pravé vcas: zacind se totiZ s reformou zdra-
votnictvi, zacindme platit u 1ékafi i v nemocnicich. Rozumny clovék nepo-
chybné musi s leckterymi zménami souhlasit, ale soucasné se ptime - kdyz se
takovouto cestou stivime nejen pacienty, ale také zdkazniky, neméli by s na-
mi zdravotnici vSech stupiiti a obort také jako se zakazniky jednat?
LADISIAV VENCALEK



Psychosomatika je Sanci mediciny

Ohlédneme-li se za polistopadovymi lety vyvoje naSeho zdravotnictvi, nutné
dospéjeme k zdvéru, Ze oproti ocekdvanému rozvoji a vzestupu se neustile
prohlubuje jeho krize. Ta se dokonce stivd obrazem celospolecenského déni.
Na strané jedné dochdzi k ristu hrubého domdciho produktu, ke zvySovani
mezd i nizkému rastu inflace, na strané druhé vsak stoji rekordni zadluZeni
statu, neuvéfitelny rist kriminality, klientelismus a korupce.

Také naSe zdravotnictvi prodélalo v oblasti pfistrojového vybaveni i spektra
nejmodernéjsich diagnostickych i lécebnych postupii netuseny rozvoj. Za pé-
¢i 0 své zdravi Cesi rocné v 1ékarndch utrati vice nez deset miliard korun, dal-
§i desitky miliard hradi pojistovny. Kazdy Cech navstivi lékafe v priméru
dvandctkrat rocné a drzime tak v poctu navstévnosti evropsky primit. S rych-
le rostoucimi vydaji na zdravotni péci vsak problémy zdravotnictvi nemizi, je-
ho dostupnost, vykonnost a efektivita se nezvysuje. Naopak, dnes a denné se
dozviddme o nartstajici nespokojenosti pacienti i zdravotniki, vSeobecné
zadluZenosti, nizkych platech, pozastaveni doddvek léki, ruSeni nemocnic
a hrozbach stdvek. VeSkerd pozornost je pfitom soustfedéna na ekonomicko-
politické aspekty, jen velmi mlo si ale uvédomujeme, Ze dochdzi k zisadnimu
konfliktu naléhavé volajicimu po zméné medicinského mysleni.

Uplynulych sto let vyvoje soucasné klasické mediciny, kterd sebe samu nazy-
vd védeckou ¢i biologickou, je provdzeno vynikajicimi uspéchy, které nelze
zpochybnit. Vymyceni vétsiny infekcnich onemocnéni, objev antibiotik, hor-
mont, prenos kmenovych bunék, transplantace orgdnt ¢i uspéchy genetiky,
to vSe a mnohé dalsi je tfeba uvést, mluvime-li o mediciné nasi doby. Md to
vSak i stinnou stranku. Obdiv a nadSeni nad védou a technikou zcela disled-



né zastifiuje prirozenou stranku lidského Zivota, jeho proZivani kazdoden-
nosti, potrebu psychické a socidlni podpory, obycejného lidského porozumé-
ni a pocitu soundleZitosti. Dnes a denné ptitom proudi do nasich ordinaci za-
stupy pacienti uzkostnych, neklidnych, neurotickych ¢i depresivnich, jejichz
télesné obtiZe maji zietelné psychosocidlni souvislosti. Navstéva Iékafe i sto-
nani pro né byva unikem pied feSenim problémi rodinnych, partnerskych,
pracovnich ¢i projevem neschopnosti vyrovnat se s pfirozenym procesem
starnuti. Tito lidé vyhledavaji Iékare predevsim pro potfebu vyslechnuti, po-
rozuméni a uklidnéni. Misto toho jsou vSak vystaveni nekonecnému procesu
vySetfovani zaméfeného na biologické objasnéni priciny obtizi a Sirokému
spektru Iéka poddvanych z nejistoty. To ale navzdory pouZiti nejmodernéjsi
lékarské techniky a vynaloZeni nemalych financnich prostedkil nejenZze ne-
vede k objasnéni diagnozy a vymizeni obtiZi, spiSe naopak, nervozita a neklid
téchto pacientl se jeSté zvySuje.

Stavajici zpasob medicinského myslent je jisté schopen vyfesit mnohé, niko-
liv vSechno. Stile vice selhdvd, stile méné je schopen celit novym vyzvim
a stdva se tak nejvétsi prekdzkou smysluplné reformy zdravotnictvi. ,Lékai-
ska véda a zdravotnické sluzby jdou Spatnym smérem, nebot jsou lhostejné
k vn¢j$im vliviim a k Zivotnimu stylu clovéka, které v zdsadé urcuji nas zdra-
votni stav,“ prohldsil Thomas McKeown, profesor socidlni mediciny univerzi-
ty v Birminghamu. ,Dne$ni mechanisticky model organizmu i mediciny nikdy
nebude schopen zajistit skutecné zdravi,“ doddvaji americti 1ékati Kurt Gold-
stein a René Dubos.

Soucasné problémy zdravotnictvi jiZ nejsou starym zpisobem mysleni fesi-
telné. Stdle vice lidi je ndkladné vySetfovano a léceno, aniz to md redlny do-
pad na zlepSeni kvality jejich Zivota. Obrovsky potencidl biologické mediciny
neni bezezbytku vyuzit. Bludny kruh, ve kterém se nase zdravotnictvi pohy-
buje, proto nelze prolomit nejen bez aktivniho pfistupu pacienta na péci
o vlastni zdravi vetné nezbytné finan¢ni zainteresovanosti na ni, ale prede-



v8im bez kvalifikovaného psychosomatického pfistupu zdravotnika vnimaji-
ciho obtiznou Zivotni situaci pacienta, bez jeho vlidného, ale disledného ve-
deni k motivované spoluprdci. Psychosomatika hledd a nachdzi obecné lid-
skou i profesiondlné kompetentni schopnost zabyvat se vice nemocnym
clovékem nez nemoci, kterou lze na ném nalézt a 1écit. Hled4 integrujici po-
hled soustfedujici pozornost k tomu, jakou chorobu pacient m4, i k tomu, jak
pravé on stiné. Za zdklad mediciny stavi vztah zdravotnika a pacienta, ktery
md svoji stranku obecné lidskou, psychologickou i etickou. VSechna skvéld vy-
Setfeni i nejnovéjsi lécebné prostredky se pritom stdvaji vyznamnou, avsak
pouze pomocnou soucasti celostné pojaté 16¢by.

Psychosomatika bere za zdklad mediciny skutecnost, Ze clovék v sobé nese
svitij osud a je vybaven pfirozenou schopnosti fesit svoje problémy. Chirurg
skalpelem pronikne bfi$ni sténou, aby odstranil zaniceny apendix, a vytvori
tak podminky pro samoozdravné schopnosti organizmu. To sdm pacient si ale
zhoji operacni rdnu, s podporou antibiotik prekon4 infekci a zménou Zivoto-
spravy napravi poruchu litkové vymény. Je znimou skutecnosti, Ze nemocny
v nedobrém psychickém stavu a bez podpory svych blizkych se uzdravuje
mnohem déle a sloZitéji neZ ten, kdo m4 kde a jak nacerpat ony samoozdrav-
né sily. Casto dokonce v disledku nedobrych psychosocidlnich podminek
onemocni.

Psychosomatika neni samostatny medicinsky obor. Je vsak jedinou Sanci
a nadéji soucasné mediciny. Je to zpiisob mysleni, ktery - feceno metaforicky
- sleduje ekologické cile: aby v fekdch tekla Cistd voda, aby krajina nebyla za-
plavovina smogem, aby piiroda byla pfirozend. V mediciné a zdravotnictvi
aby stiedem v$eho snaZeni byl clovék ve svém prozivani prirozeného kazdo-
denniho Zivota. Psychosomatika takto chdpana nejenze v Zidném ohledu ne-
ni proti védecké biologické mediciné, naopak je jejim rozsifenim a zkvalitné-
nim, zvySuje efektivitu a nepochybny potencidl biologické mediciny a tim
i ucelnost vynakladanych prostiedku. V praxi se vSak miZe uplatnit teprve



tehdy, aZ budou tento zptisob my$leni sdilet vSichni zdravotnici, coZ se nutné
promitne do podstatnych zmén zptsobu péce o zdravi. A to se u nds zatim ne-
dafi. Lékatstvi je totiz naddle pod urcujicim vlivem biologickych véd, které si-
ce ptindSeji jednotlivé a casto ohromujici dilci poznatky o strukturach a funk-
cich lidského téla, avsak dosud jen velmi mdlo se v ném uplatiuji védy
humanitni a chybi teoreticky celostni koncept. OSetrovatelstvi, piestoze jde
historicky o obor relativné mlady, je naopak od samého pocitku koncipova-
no jako véda o celostnim, holistickém pristupu k problémiim péce o potreby
clovéka v nemoci, ve stdfi a socidlnim hendikepu, v predchdzeni nemocem
a péci o zdravy Zivotni styl. V tomto smyslu se tak stdva nositelem medicin-
ského pokroku.



Pfibéh prvni:
Zdravi nemocni a nestastni bohati

KdyZ vstoupila pani Marie do ordinace, ani na chvili jsem nepochyboval, Ze ji
neni dobre. Pfibéh jeji nemoci je ptiznacny. PrestoZe se ve svych témér osm-
desdti letech citila vcelku zdravi, nechala ji peclivd obvodni 1ékarka loni na ja-
fe ,pro jistotu“ udélat odbér krve. Po tydnu se dozvédéla, Ze ma nebezpecné
vysokou hladinu cholesterolu a musi se 1écit. Ndsledovalo odeslani do péce
odborniki poradny pro lipidy a nasazeni 1éka. O té doby ji trdpi nevolnost,
bolesti biicha a prijmy. Ztratila chut k jidlu a zhubla skoro pét kilogramu. Vy-
stiidala nékolik druhi 1éka. VSechno marné. Uz si sama fikala, Ze je pfestane
brit. Strach ji to nedovolil. Lékafi prece tvrdi, Ze ten cholesterol je Zivotu ne-
bezpecny a prasky na néj uzivat musi. Pry ji dokonce zafadili do néjaké studie.
KdyZ jsem ji poradil, at 1éky zahodi a na cholesterol zapomene, viditelné se ji
ulevilo.

Zatimco jesté pred nékolika desitkami let se vyzkum zaméroval na hledani no-
vych aucinnéjsich 1€ka proti smrticim chorobam, dnes fesi medicinsky primysl
problém pravé opacny. Léki je vic nez chorob a vydélky medicinsko-farma-
ceutické lobby jsou v ohroZeni. Je tfeba tomu zabranit vSemi prostfedky. Mana-
zefi farmaceutickych firem, kreativci reklamnich agentur, marketingovi specia-
listé a spifznéni lékafi dali hlavy dohromady. Reseni je na svété. Pustime se do
vyhledévani chorob u lidi, ktef{ ve skutecnosti Zidnou nemoci netrpi. Vymysli-
me nové syndromy a diagnozy a priradime je k nadbytecnym 1ékiim. Namisto
umeéni Zit s obtiZemi, které jsou samoziejmou soucdsti Zivota, vyvolime pro-
stiednictvim reklamy strach a nutnost bojovat proti nim pomoci tablet.

Vice nez padesit let byl vysoky cholesterol jen jednim z celé fady problémit
podilejicich se na vzniku ischemické choroby srdecni a infarktu myokardu. Lé-



kafi soucasné varovali i pred koufenim a stresujicim zpaisobem Zivota. Objev
statinti, 1€kt na sniZovéni cholesterolu, v poloviné devadesitych let znamenal
zlom. Problém se rdzem stal nemoci. Lipidor a Norvasc od firmy Pfizer, Zocor
od firmy Merck od té doby pati'i mezi nejproddvané;jsi léky viibec. Ve Spoje-
nych statech je uziva témér ctyficet miliond lidi a farmaceutickym firmam pfi-
ndseji tfindct miliard dolard rocné. Ndsledoval inavovy syndrom, artroza,
zenskd sexudlni dysfunkce... Vymysleni novych chorob se vyplici. Kasovnim
trhikem se jisté stane metabolicky syndrom. U jeho zrozeni stil kardiolog
Scott Grundy, feditel Centra pro klinickou vyZivu univerzity v texaském Dal-
lasu. V devadesitych letech se s nadSenim pustil do vyzkumu a propagace 1é-
ki na snizovani cholesterolu. Nyni se chopil piileZitosti a za uplynulych pét
let uskutecnil vice nez devadesit predndsek na téma obezity a metabolicky
syndrom. Pro stanoveni diagnézy musi pacient spliiovat ti'i z péti kritérit: mit
vysoky krevni tlak, vy$si hladinu cukru a triglyceridi, méné HDL tukd a byt
obézni. Obezita je piitom faktorem kliCovym. V USA ji v roce 1977 trpélo 40
% lidi, dnes jsou to dva Americané ze ti{. JeSté neddvno byla predevsim pro-
blémem Zivotniho stylu. Dnes je nemoci nazyvanou metabolicky syndrom. Je
mozné jej diagnostikovat u pétasedmdesiti milionii Americ¢ant a farmaceu-
tické firmy jsou na néj dokonale pfipraveny. V zdvérecné fizi jsou klinické tes-
ty ti1 set padesiti 1éki. Vyvoj, vyroba a propagace ale stoji spoustu penéz. Fir-
my investuji tfi biliony liber rocné a dobte védi, Ze se jim nevyplati vyrabét
1éky pro chudé nemocné. Vyzkum 1€kt proti maldrii, kterd zabiji milion lidi
rocné, hlavné Zen a déti zemi tretiho svéta, se témér zastavil. Pokud néjaky
probihd, plati jej hlavné stdt a charitativni organizace. Pro farmaceutické fir-
my jsou mnohem zajimavéjsi cilovou skupinou lidé v podstaté zdravi, vystra-
Seni a bohati. A nejen oni. VZdyt moviti Americ¢ané chovaji 65 miliona psi. Té-
mér tretina zvifat trpi nadvahou, zhruba 5 % je silné obéznich. Rozméry
kopiruji své pany. Podobné jako oni jsou vystaveni zvySenému riziku cukrov-
ky a cévnich chorob. Ale ani psi mildckové uz se nemuseji bit. UZ je nikdo ne-
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bude nutit k pohybu nebo jim omezovat mnoZstvi jidla. Farmaceuticky kon-
cern Pfizer uvedl na trh 1€k Slentrol. SniZuje u pst chut k jidlu a bréni vstfe-
bavani tuk. ,Pocet obéznich psi stoupd a tento 1€k je vitanym piispévkem
k jejich 1éceni,* prohlasil Stephen Sundlof, $éf amerického Uradu pro dohled
nad bezpecnosti 1é¢iv. Pokud by 1€k zacali svym obéznim pstim ddvat vSichni
majitelé, pfineslo by to Pfizeru mezi dvaceti aZ ctyficeti miliony dolari den-
né. Zaplavovani pfirozeného lidského Zivota novymi syndromy ptindsi i dal-
§i paradoxy. Analyzy ukazuji, Ze ¢im vice prostredki vynaklida spolecnost na
zdravotni péci, tim nemocnéjsi se citi jeji obcané. Kdyby se pii hodnoceni
zdravotniho stavu populace vychdzelo ze subjektivnich piedstav obcant, vi-
bec nejhorsi by bylo zdravi Americant a nejlépe by na tom byli obyvatelé nej-
chudsi indické provincie - Biharu.

Kritce pred Vinocemi mne pfisla pani Marie znovu navstivit. Byla jako vy-
ménénd. Uz ve dverich nadsené hldsila, Ze potiZe po vysazeni léki rychle vy-
mizely. Misto prasku si ted po vecefi dopidvd sklenku cerveného. Jen se jesté
divi, jak se mohla nechat tim cholesterolem tolik vystrasit.
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Pribéh druhy:
Pacientem analni spolecnosti

,Pane doktore, mdm stra$né potiZe. Pry mdte volno az za tyden a jd potiebuji
pomoc ihned. Moc vis prosim!“ Muz v telefonu mél sevieny hlas. Vypadalo to,
Ze se kazdou chvili rozplace. Dohodli jsme se, Ze prijde okolo pité, po skon-
ctyrictnik, s nakritko ostfthanymi vlasy a postavou zdpasnika. Podnikatel
Karel T. z nedaleké vesnice. Majitel luxusni vily obehnané vysokou zdi a stre-
zZené kamerami. Jeho jméno jsem pred ¢asem zahlédl v novindch v souvislos-
ti s pochybnymi obchody a kontakty na vlivné politiky. Psalo se, Ze o velkou
¢ast majetku pfi nepodarené transakci pfisel, o ten zbyvajici se soudi s man-
zZelkou. Na prvni pohled byl v obrovském napéti. Misto obvyklé suverenity
mél ve tvifi strach. O diagnoze nebylo pochyb: generalizovand izkost. Ani ne-
stacil dosednout na zidli 2 uZ mne zahrnul zdplavou steski. ,Tyden mam sil-
né bolesti hlavy a zdvraté. Také bolesti Zaludku a svirdni u srdce. Viibec ne-
muiiZu spat. Pordd se to zhorSuje. Nechdpu, co se to se mnou déje. Mdm strach,
ze umin.“ O zdravotnich problémech mluvil s vlastnickym zaujetim. Skoro
v kazdé vété pouzival slovo ,mam*. Jesté nedavno mél zdravi. Ted ma choro-
by. Aby mél zase svoje zdravi, potiebuje mit svého 1ékate. Jako by zdravi bylo
majetkem, o ktery docasné ptisel. A 1ékar je od toho, aby mu zdravi zase ob-
staral. Plati si prece zdravotni pojiSténi.

Uplynulych patnict let nedélal nic jiného nez hromadil majetek, nakupoval
auta, opevioval diim, zvétSoval svoji moc. Vynikal bezohlednosti a nenasyt-
nosti. Prestoze je chlap jako hora, chovinim pfipomind malé décko, které
chce mit vSechno, co vidi. Jde o vyvojové primitivni zpisob chovani. Sigmund
Freud jej nazyval andlné-erotickym obdobim a déti jim prochdzeji pred dosa-



Zenim dospélosti. Vyznacuje se orientaci na vlastnéni, a pokud pretrva do
vyssiho véku, vede ke vzniku andlniho charakteru. Charakteru sobeckého la-
komce. Podle Freuda je clovék vyluéné orientovany na majetek a jeho vlast-
néni nezralou, neurotickou a dusevné nemocnou osobou. Spolecnost, jejiz
vétsina clent je andlniho charakteru, je svym zptisobem Silend. Dnes ale vlad-
ne presvédcent, Ze takovy zpiisob Zivota je naprosto pfirozeny. Neni. Psycho-
log Erich Fromm v knize Mit nebo byt? piSe, Ze ,nekonecnd spotieba nikdy ne-
miiZe naplnit vniténi prazdnotu, nudu, osamélost a depresi“. Konzumovani
ma podle néj dvojsecnou kvalitu. Na jedné strané sniZuje strach, protoZe to,
co spotfebujeme, uz nim nikdo nevezme. Na stran¢ druhé nuti, abychom kon-
zumovali pordd vic. To, co jsme uZ jednou spotiebovali, nds totiz nemize na
dlouho uspokojit. ,Jsme spolecnosti notoricky nestastnych lidi: osamélych,
tizkostnych, destruktivnich, zavislych, ktefi jsou radi, kdyZ se jim podai{ zabit
Cas, ktery se tak tvrdé snazi uSetfit,“ fikd Fromm.

Pocet pacienti trpicich uzkosti a depresi dramaticky naristd. Podle odpurce
klasické psychiatrie R. D. Lainga se ale nejednd o duSevni choroby v pravém
slova smyslu, nybrz 0 strategii , kterou si clovék vytvaii, aby mohl Zit v pod-
minkdch, které nejsou k Zivotu“. AniZ si to vétSina pacienti uvédomuije, std-
vaji se obéti spolecenského usporadini, které je se zdravim neslucitelné.
V zoufalstvi hledaji pomoc u Iékafe. Medicina jim nema co nabidnout. Stoji na
stejnych zdkladech. Uz ddvno nejde o starostlivou péci, nybrz o hromadéni
diagnostickych zakroku, expedici 1éka a zvySovini ziski medicinsko-farma-
ceutického komplexu. Model, ktery nikdy nemize zajistit trvalé zdravi. Byt
zdravy totiZ znamend vzdit se vlastnické orientace a sobectvi. Mnoha lidem
v tom bréni iluze, Ze by nedokdzali Zit samostatné. Boji se, Ze by se zhroutili,
kdyby nebyli podpirdni vécmi. Podnikatel Karel je nazornym prikladem. Pou-
ha predstava, Ze by pfiSel o sviij majetek, jej napliiuje obrovskou tzkosti. Je
andlnim pacientem uprostied andlni spolecnosti. Oba cekd stejny osud. Zbé-
silé potirani ptiznakil. Sance na uzdraveni je miziva. Bude dal plnymi sty






konzumovat. Na bolest hlavy Aulin, na zdvraté Betaserc, proti depresim Sero-
pram, na vysoky tlak Lokren, na Zaludek Omeprazol, na spani Stilnox. AZ do
andlniho konce.



Slagr jménem Vioxx

Kazdy novy 16k je nadéji pro pacienty a vitanym pomocnikem pro lékare.
Nejinak tomu bylo i v pfipadé Vioxxu, urceného k 16ché bolestivych kloub-
nich onemocnéni. Jeho uvedeni na nds trh provézela sldva, na jakou se jen
tak nezapomind. Prazské Kongresové centrum bylo poc¢itkem prosince
2000 medicinskymi celebritami i reprezentanty farmaceutickych firem na-
bité k prasknuti. Scéndf byl bezchybny, obcerstveni bohaté. Diive ale nez
ky proti kloubni bolesti, nesteroidni antirevmatika, nejsou ani zdaleka tak
neskodnd, jak se donedédvna tvrdilo. Dokonce je tomu pravé naopak. Pod-
le fady predstavenych zahranicnich studii bylo vazné poskozeni zazivaciho
ustroji zjisténo u 94 % pacienti uzivajicich dlouhodobé aspirin au 71 % pa-
cientt 1é¢enych Ibuprofenem. Aby Spatnych zprav nebylo dost, dozvédéli
se pritomni, Ze vied zpisobeny timto typem léki byva na rozdil od vieda
jiné pficiny dlouho klinicky némy a jeho prvnim projevem byvé aZ masiv-
ni krvéceni. NaStésti je tu Vioxx. V jeho vyvoji se farmaceutické firmy pred-
hanély od roku 1992. Rodil se za velkych bolesti. Vysledek stil ovsem za to.
Na celé ¢afe porazil Ibuprofen, Diklofenac i Paralen. Cetnost vyskytu po-
Skozeni zazivaciho traktu se u pacientt, ktefi jej uzivali, dokonce vyznam-
néji neliila od téch, ktefi uzivali placebo, tedy ptipravek, ktery Zidnou
ucinnou litku neobsahuje. Jen drobny mracek na chvili zahalil sluncem
prozarenou oblohu, klenouci se nad novym lékem. Studie provedend na
osmi tisicich pacientt s revmatoidni artritidou sice potvrdila, Ze pfi uziva-
ni Vioxxu je riziko poSkozeni zaZivaciho traktu oproti pivodnim lékim
méné nez polovicni, soucasné ale upozornila na zvySené riziko infarktu
myokardu. Mrécek se v§ak podarilo rychle rozehnat. Ukdzalo se totiz, Ze do



studie bylo omylem zafazeno nékolik pacienti, ktefi v minulosti jiz cévni
ptihodu prodélali, a uZivali proto pravidelné nizké ddvky aspirinu. Podle
zadani ale uZivini jinych l1éka nebylo povoleno. Pfitomnym spadl kimen
ze srdce a nic uZ nemohlo narusit vSeobecné veseli. Sympozium se zkratka
vydatilo. A protoZe byl novy 1ék Stdtnim ustavem pro kontrolu léCiv re-
gistrovan pro 1écbu osteoartrdzy uz v zaii 2000, mohl od pocitku ndsledu-
jiciho roku zaplavit pulty lékdren po celé republice. Kampan, kterd provi-
zela jeho uvedeni na nds trh, byla vskutku impozantni. Odborné casopisy
pfindsely ¢lanky poukazujici na skvélé zkuSenosti s jeho pouzivanim, re-
klama neSetfila superlativy: ,Svét ilevy od bolesti se zménil... Vioxx. Prv-
ni 1x denné aplikovany COX - 2 specificky inhibitor... Skutecné jednou
denné... Silny. Snadny... Uspésny. “

A svét se skutecné zménil. Pod tlakem vSudypiitomné agresivni reklamy se 1é-
ka1 velice rychle naucili novinku predepisovat, pacienti ochotné uzivat.
Uplynuly necelé ¢tyti roky a zacalo se psat druhé déjstvi. V zaFi 2004 spattila
svétlo svéta studie uvadéjici, Ze Vioxx uz po osmndcti mésicich uzivani vyraz-
nym zptisobem zvysuje riziko srdecniho infarktu a cévnich mozkovych pii-
hod. Jesté tentyZz mésic byl stazen z trhu, na vefejnost ale pronikly zpravy, Ze
o nezddoucich ucincich léku jeho vyrobce, farmaceuticky gigant Merck védél
nosti farmaceutického primyslu tvrdy uder. Podle doktora Davida Grahama
z amerického Utadu pro potraviny a léky (FDA) m4 Vioxx na svédomi 89 az
139 tisic Americani. V roce 2005 v pro lékarsky casopis Lancet avizované stu-
dii Graham tvrdi, Ze 16k jim pfivodil smrt nebo té€zké Skody na zdravi. Lék to-
tiz v USA a dalSich zemich uZivalo vice nez dvacet miliont lidi, péti tisicim pa-
cientii byl ordinovan i v Cesku.

Podle agenturnich zprav je v této chvili v riznych zemich svéta podno pies
Ctyii tisice Zalob viici jeho vyrobci. Velkou pozornost proto vyvolal vyrok te-
xaského soudu, ktery ulozil farmaceutické firmé Merck zaplatit 253 miliont



dolarti odskodného vdové po muizi, ktery podle porotci zemfel pravé v di-
sledku uzivani Vioxxu.

Mesaliance lékarskych Spicek a farmaceutickych firem, které se ochotné ujaly
jejich vzdélavani, rodi defektni potomstvo. Jde o hluboce zakotenény pro-
blém, ktery ministerstvo, zdravotni pojistovny i Ceska lékaiska komora dlou-
hodobé ignoruji. Nezd4 se, Ze by existovala viile na tomto stavu cokoliv mé-
nit. Soukoli medicinsko-farmaceutického komplexu tak dal nezadrzitelné drti
zdkladni etické principy humanni mediciny a pfizptsobuje ji svym potiebdm.
Péce o zdraviuz neni cilem, nybrZ ziminkou pro uspokojovani ekonomickych
z4jmu vlivnych podnikatelskych skupin. V posté jsem objevil pozvianku na
prezentaci nového 1éku proti hypertenzi. Kond se v hotelu Diplomat a farma-
ceutickd firma slibuje bohaté obcerstveni a pestry spolecensky program...



Rakovina a terorismus

Je to zdkeiny zabijak. Napadd ze zdlohy, rozkldd4 tkdné, $if{ se smrticimi me-
tastdzami. Kazdy rok u nds kvili nf umird tiicet tisic lidi. Po nemocech srdce
a cév je druhou nejcastéjsi pficinou imrti. V celém svété se kazdy rok obje-
vuje deset miliond novych piipadi. Sest miliond konéi smrti. Nevime, jak se
proti ni Gcinné branit. Nevime, kdy a kde se objevi. Md ji piisobit kufdctvi, ne-

zdrava strava, znecisténé Zivotni prostedi. Hovori se o roli dédicnosti a pro-
dluzujicim se véku. Od kazZdého néco. Podobna roztfisténost panuje i v ndzo-
rech na léceni. Néktefi 1ékafi radi radikdlni operace, jini ozafovini, dalsi
chemoterapii nebo hormony. Doufime, Ze nds véda zachrani. Farmaceutické
koncerny vynaklddaji miliardy na vyvoj novych 1éki. Pocty pacienti se presto
zvySuji. Agresivni lécha zasahuje nejen bufiky nadorové, ale i ty zdravé. Tou-
Zebné oekdvané vitézstvi je stdle v nedohlednu.

Je zajimavé, Ze jazyk, kterym mluvime o rakoviné, dnes pouZivime i na dalsi
problém, jehoz feseni se zdd byt v nedohlednu. Globalni terorismus je pry ta-
ké nemoc, nidor na téle spolecnosti. Z ust politiki slySime, Ze je tfeba jej od-
stranit radikdlnim chirurgickym fezem, s pomoci sofistikovanych zbrani. Vy-
sledek? Zniceni jednoho teroristického centra Al-Kajdy vyvold bujeni dalSich
Hteroristickych bunék* jinde. Na jednoho zabitého teroristu pfipadnou desit-
ky nezamyslenych civilnich obéti. Navzdory nasazeni obrovské vojenské sily
svét stdle neni zdravéjsi. Dalsi postup? V boji vytrvame! Jen potiebujeme vice
¢asu a vice zbrani!

Rakovina a terorizmus. MoZn4 nastal ¢as zamyslet se nad zménou strategie.
Stale vice 1ékait si uvédomuje, Ze rozsifend piedstava o rakovinovém bujeni
neodpovidd realité. Ignoruje totiz mentalitu protivnika, prehlizi komplexni
priciny jejiho vzniku. To, co chybi, totiZ nejsou jen nové 1éky, ale chdpani pro-






blému v souvislostech. Ve své ordinaci se o tom presvédcuji kazdy den. Paci-
enti mi stdle v riznych obméndch rikaji totéZ: ,Mdm starosti, protoZe jsem ne-
votnich starosti a stresu.

PrestoZe je vliv stresu na lidské zdravi dobte znam, biotechnologickd medici-
na mu stdle nepfiklddd odpovidajici vyznam. Co je vlastné stres? V bézné feci
se chdpe jako dusledek toho, Ze se nedokdzeme vyrovnat s naroky prostiedi.
Stresujeme se kvili rodiné, zaméstndni, kvili tomu, Ze starneme, ale stile as-
téji také kvili sloZité spolecenské situaci. V téle nim dnes a denné startuje
stresovd reakce, kterd md za cil vytvofit podminky pro boj nebo tték. K na-
pjatym svalim se zvysi piisun energeticky bohaté krve, zrychli se dychéni,
rozbusi se srdce a stoupne krevni tlak. Projevy stresu vsichni dobfe citime,
jenze ve 21. stoleti konflikty vétSinou nemuzeme fesit tim, Ze vezmeme nohy
na ramena nebo nékomu ddme pésti. TakZe v sobé stres ,dusime“. Nastaveni
organizmu tvorené po miliony let je pro clovéka v moderni spolecnosti vlast-
né dost nevyhovujici. Stres se nemd jak ,vybit, ale ,ukladd se“ do zadovych
svald, zptisobuje bolest a toCeni hlavy, nejistotu, huceni v usich, tihu na hru-
di, sevieni hrdla, bolesti Zaludku a celkovou slabost. Staci par let v takovém
kolotoci a naSe imunita sldbne, zacindme byt nachylni k riznym infekcim. Té-
lo se tak pomalu pfipravujeme na vaznou chorobu.

Vliv stresu na imunitni systém inspiroval v USA radiacniho onkologa Carl Si-
montona a psychoterapeutku Stephanii Matthewsovou-Simontonovou k vy-
tvofeni komplexniho modelu vzniku a 1é¢by rakoviny. Simontonovi nijak ne-
zpochybiiuji, Ze tato nemoc muZe byt dédicnd, ani to, Ze na ni maji vliv
rakovinotvorné latky v nasi stravé a znecisténé Zivotni prostiedi. Svoji pozor-
nost ale soucasné zaméiuji na oslabeni pacientovy imunity. Podle moderni
bunécné teorie totiz rakovinné burniky nejsou pfilis silné, ale naopak slabé
azmatené. Neni to tak, Ze rakovina ,napadi“ a ,itoci, zhoubné burky se pou-
ze nekontrolovatelné mnozi. Nemoc zacind poskozenim genetické vybavy

%



buiiky néjakym vnéjs$im toxickym piisobenim nebo prosté tim, Ze organizmus
iza normdlnich podminek obcas vyprodukuje bunécny zmetek. Pokud je imu-
nitni systém v porddku, vadnou bufiku v¢as rozpozna a zni¢i anebo alespon
izoluje. JestliZe je ale imunita stresem oslabend, za¢nou se vadné buriky rych-
le mnozit a metastdzovat do okoli.

Podle Simontonovych tedy rakovina neni jen diisledkem napadeni organiz-
mu zvendi, ale soucasné i jeho zhroucenim zevnitt. Lécba se proto musi za-
mérovat nejen na orgdn postizeny niadorem, ale na celého clovéka. Kromé po-
ddvani léka, operaci a chemoterapii to chce takeé fesit problémy pacientova
Zivota a posilit jeho viru v ispésnou 1écbu. JestliZe je totiz pacient odhodlin
nemoci Celit, pak se tento pocit pfenese i do biologickych procest jeho téla.
Ty zacnou obnovovat stresem narusenou rovnovihu imunitnfho systému,
mnoZeni rakovinnych bunék se zpomaluje a télo znovu ziskava kontrolu nad
sebou samym.

Rakovina stejné jako terorizmus je také vypovédi o tom, v jakém prostiedi zi-
jeme a jak zachdzime se svym Zivotem. Pouhé poutiti sily a zbrani (1ékt a ope-
raci) k ndpravé nestaci. Bez podpory samoozdravnych, ,demokratickych®,
schopnosti celého organizmu je nadéje na vyléceni miziva.



Stari jako diagnoza

V Ceské republice Zije pies 93 tisic lidi starsich pétaosmdesiti let. V roce 2050
jich md byt téméf pal milionu. Odbornici pfitom varuji, Ze s tim, jak seniort
pribyva, prestavaji k nim byt mladi tolerantni. Podle Vyzkumného tstavu pra-
ce a socidlnich véci si tietina lidi mysli, Ze by se mél star$im lidem omezit pii-
stup do politiky, kazdy druhy dotazovany je zase piesvédcen, Ze si seniofi jen
stézuji, a pfitom se jim dafi dobfe. Seniofi pak stéle castéji pocituji na vlastni
kiZi, 7 jsou na obtiz. Stale ¢astéji se hovoii o tom, Ze Cesku hrozi generacni
stret. Lékari i politici hledaji zpusoby, jak jej odvritit.

Prostiednictvim ¢asopisu Ceské lékarské komory Tempus Medicorum napii-
klad byli vsichni 1ékafi informovani o zaloZeni Asociace mediciny proti star-
nuti (AMPS) a nové lékarské specializaci ,mediciné proti stirnuti“. Podle
pfedsedkyné asociace a prvni anti-aging specialistky MUDr. Moniky Golkové
je jejim cilem , dosahnout co nejlepsiho mozného zdravotniho stavu clove-
ka a co nejvice zbrzdit proces starnuti organizmu... medicina proti stdr-
nuti omlazuge lidsky organizmus zevniti i navenek... sleduje a aplikuje po-
sledni novinky védeckého vyzkumu vedouciho k upevnéni zdravi
a odddlent stdri... vyuzivd lécivych latek posledni generace svétozndmych
Sfirem... medicina 21. stoleti se prikldani zasadni mérou k prevenci. Neléci-
me tedy nemocné, ale snazime s nemocem predchdzet. Cim dfive zacne-
me, tim lépe se dd starnuti ovlivnit!

Nesmititelny boj stirnuti, vyhlaSeny védeckou medicinou, je dalsim dikazem
medializace ptirozeného lidského Zivota. Misto uméni Zit s obtiZemi, které
jsou jeho samoziejmou soucdsti, dnes medicina nastoluje pozadavek zbavit se
téchto obtizi, podlamuje vili clovéka prizpisobit se realité a uci jej spise pa-
sivné prijimat neZ aktivné tvorit. Medikalizace stdii se nese v duchu holly-
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woodského hesla ,kdyz chces byt milovan, zistan mladym a krasnym®. Seni-
or, ktery chce této vyzvé dostdt a byt spolecnosti pfijat, je nucen ¢asto za pou-
Ziti bizarnich kosmetickych zdkroki, zpiisobem obleceni a chovdnim juniora
mlddi v podstaté predstirat. S narustajicim spolecenskym tlakem pochopitel-
né naruistd i vSeobecné ocekavani, Ze medicina touhu zistat mladym pomize
naplnit. V epoSe pfevratnych objevil, klonovani a transplantace kmenovych
bunék je totiZ stirnuti s jeho pfirozenymi projevy a koncici smrti stile vice
vnimano jako politovinihodné selhdni lékai'ské védy. Je ale starnuti skutecné
problémem, s nimz m4 medicina svadét nesmifitelny boj? Jsem si jisty, Ze ni-
koliv. Kazdy z nds m4 sviij Zivotni program zakodovany v genech a nelze jej
dost dobfe zdsadné ménit. Kazdy z nds je strijcem svého osudu, do néjz by
medicina neméla ,osudovym* zpisobem zasahovat. Neznamend to ovSem, 7e
nemoci vyskytujici se ve staii nemaji byt odpovidajicim zpiisobem léceny, ne-
znamend to, 7e nema byt ucinéno vse pro jejich predchazeni. Ucinnd 1écba de-
generativnich kloubnich onemocnéni, nedoslychavosti, katarakty, ischemic-
ké choroby srdecni, deprese a2 mnoha dalSich chorob u seniorti nepochybné
existuje a neni divod, aby nebyla bezezbytku vyuzita. Podstatnym problé-
mem ovsem je, Ze nikdy v minulosti neptedstavovali seniofi tak velkou ¢dst
spolecnosti a nenachdzeli se v tak malé vaznosti. Jestlize v dobé historicky ne-
davné byl pocet seniorl vyrazné nizsi a pro spolecnost predstavovali nesmir-
né cenny zdroj informaci, dnes se stdvaji balastem, v epoSe prevratnych tech-
nologii v podstaté nepouzitelnym. Tendence odklddat je do starobinc,
domovu s pecovatelskou sluzbou nebo 1éceben dlouhodobé nemocnych je to-
ho presvédcivym dikazem. Spolecnost, kterd seniory o jejich prestiz pripra-
vila, nyni naléhavé hled4 zpiisob, jak se tohoto problému snadno zbavit. Jeho
pfesunuti do kompetence mediciny a usili jejimi prostredky ,co nejvice zbrz-
dit proces starnuti organizmu*“ je pro tuto dobu svym zpisobem piiznacné.
V souladu s jinymi oblastmi budovéni socidlné-konzumniho prostiedi jsou
i zde stafi obcané stdle vice svazovani s institucemi stitu a zbavovani uvédo-



mélé zodpovédnosti za sviij osud a péci o vlastni zdravi. I ve stdii pak jako dé-
ti natahuji ruce k institucim v pfesvédceni, Ze na veSkerou zdravotni péci exi-
stuje jakysi ndrok, jenz musi zdravotnictvi okamZité uspokojit. Zcela vytésiio-
vana je pfitom skutecnost, Ze proti véku neni léku a proti tém nejvétSim
pohromdm stdii - chudobé, opusténosti a nezdjmu - je veSkerd medicina bez-

mocna.



Porazili jsme bolest?

,Medicina bolest porazila a nikdo uz nemusi zbytecné trpét,“ fikaji dnes cesti
lékati. Bolest se stala samostatnou nemoci a jeji 1écbou se zabyva specidlni
obor - algeziologie. Jen v Ceské republice je pacientim trpicim bolesti k dis-
pozici deset specializovanych center a sedmdesat mensich algeziologickych
ordinaci. Lékari v nich vyuZivaji nejen skvélych moznosti moderni farmako-
logie, ale také naptiklad linedrnich ddvkovaci 1€k, nebo piimo do pitere vo-
perovanych neurostimuldtori. ,Jesté nikdy nebyla véda k naSemu utrpeni tak
milosrdn4,“ zni poselstvi clinku ,Konec utrpeni v Cechach®. (Respekt).

Uz vice neZ deset let se vénuji komplexni mediciné a optimizmus autor( tex-
tu ani vétsiny oslovenych algeziologl nesdilim. Je vefejnym tajemstvim, Ze
problematika bolesti nabyva rozméru celosvétové epidemie. Kazdy paty Ev-
ropan trpi bolestmi hlavy nebo zad. Podle Evropské spolecnosti pro studium
bolesti se na lécbu téchto pacientii rocné vynalozi 34 miliard eur. Evropané
z divodu chronické bolesti zmeSkaji pil miliardy pracovnich dni za rok.
Strucné feceno: ¢im vice prostiedki vynaloZenych na lécbu bolesti, tim vice
trpicich pacienti. Na vitézstvi moderni mediciny to rozhodné nevypadd. Spis
na ostudnou a iiplné zbytecnou pordzku. Jak je ale viibec mozné, Ze navzdory
uzasnym lékim pacienti pfibyva? Podstatu problému vidim v piisné védec-
kém, ale naprosto pomyleném pfistupu biologické mediciny ke smyslu a vy-
znamu bolesti. Z pohledu komplexni mediciny neni nemoci, nybrz priroze-
nou soucdsti lidského Zivota. Matka pfiroda ndm ji dala jako varovini pred
poskozenim a obranu pted pokracovinim v sebeposkozujicim chovini. A ne-
jen to, kdyz clovék zpozorni, bolest mu ukaZe i na pficinu. Bylo by nasnadé
bolest takto respektovat, snazit se ji pochopit a odstranit jeji pfiiny. Vzdyt
bolest zad nebo kloubu vypovidd hlavné o tom, kolik jsme si toho na zdda na-



lozili, jak zachdzime sami se sebou a se svym Zivotem. Bolest v takovém pii-
padé neni pobidkou k ndvstévé 1ékafe a k uzivani analgetik, nybrz vyzvou
k zamysleni se nad chybou, kterou déldme, volanim po zméné a po odpocin-
ku. Z vSudypfitomné reklamy se ale dozvidime, Ze ze vSeho nejdfive je po-
tfeba bolest tlumit, protoZe zhorSuje kvalitu Zivota. A jsou tu nase spasitelky
farmaceutické firmy s nabidkou téch nejmodernéjsich, nejucinnéjsich a nej-
SetrnéjSich 1€kd. Pacient je spokojeny, sim umi uZivat analgetika, uz i sim
o0 né 74d4 svého lékare. Ten se pak nemusi trdpit premyslenim a pacientovi
ochotné vyhovi. Co na tom, Ze zpUsobuji krviceni ze zazivaciho traktu. Ale je-
jich nejhors$im nezddoucim ucinkem paradoxné je, Ze potlacuji bolest a dovo-
luji tak pacientovi pokracovat ve zptisobu chovani, které ji vyvolalo. Pro mi-
lovniky automobilismu si neodpustim srovndni bolesti s rozsvicenou
cervenou kontrolkou na palubni desce. Kazdy soudny clovék v takové chvili
ktery bolest bez rozmyslu potlaci analgetikem, se chovd jako Sileny fidic, ig-
norujici varovné svétlo. Oba Spatné skonci. Jeden se zadfenym motorem, dru-
hy se znicenym zdravim.

Rozdil v pfistupu k bolesti mezi medicinou komplexni a biotechnologickou je
zcela zdsadni. Medicina komplexni povazuje bolest za problém, jehoZ pricinu
hledd v souvislostech pacientova Zivota a feSeni realizuje v motivované spo-
luprici s nim. Medicina biotechnologickd oproti tomu z bolesti vyrobila ne-
moc. Ta se jak zndmo 1é¢i. Clovek dostdvi roli pacienta, piestiva spoléhat na
vlastni sily, neni motivovin k aktivnimu piistupu, rezignuje a spoléhd na po-
moc lékafe. Zaroven je ale povzbuzovan k aktivni spoluprici. V tomto proti-
feceni 1ékar ztrici to nejcennéjsi, totiz moznost vritit bolest do kompetence
emancipovaného clovéka, spolecné s nim ji pochopit a dostat zpét pod kon-
trolu. Ovliviiovani bolesti proto musi vZdy zacinat hledanim zdroji, které ma
clovek sim k dispozici. Ulohou Iékate je piedevsim psychoterapeutickd mo-
bilizace téchto zdroji a nikoliv neuvdZené potlacovani bolesti samotné. Tepr-



ve ve chvili, kdy vlastni sily organizmu k potlaceni bolesti nestaci, je na misté
vyuziti véech dostupnych farmakologickych i technickych prostiedkd. Je skvé-
1é, Ze je miZeme vyuZivat pfi tlumeni bolesti u onkologickych pacientt, po
tézkych urazech nebo operacich, nebo pri kruté bolesti provazejici tézké de-
generativni choroby. Jejich podani je v takovych piipadech neodmyslitelnou
soucdsti komplexniho pfistupu a plné zdivodnéné. Ostatné i specializovand
centra 1écby bolesti mohou byt pfinosem. OvSem pouze tehdy, budou-li ori-
entovana na bolest jako na komplexni problém clovéka v souvislostech jeho
zivotniho pribéhu, nikoliv jako zafizeni zaméfend na bolest jako nemoc.



Medicina z kloubt vymknuta

Znacnou pozornost laické i odborné 1ékarské verejnosti vyvolal ¢linek J.
Maska ,Zrusit, znicit, zaslapat“, ktery publikoval v Lidovych novindch. Au-
tor se v ném obdva o osud Iécitelstvi a alternativni mediciny v Ceské re-
publice a podezird lékatské spolky ze snahy administrativnim zptisobem se
zbavit nebezpecné konkurence. K této likvidaci md podle Maska poslouzit
platna novela Zivnostenského zdkona, podle které neni 1écitelstvi legisla-
tivné definovino a nelze jej proto provozovat jako Zivnost. Tato novela je
ale ve skutecnosti zdsadnim zptisobem neohrozuje. Pfevaznd vétsina z nich
totiz provozovala a ddle provozuje svoji praxi bez Zivnostenského opravné-
ni, pro jiné se unikovou cestou stala Zivnost ,Psychologické poradenstvi
vand novela zdkona o zdravotni péci, podle které ma byt i poradenska cin-
nost poskytovana vylucné osobami zdravotné a odborné zpusobilymi, a to
pouze ve zdravotnickych zafizenich. Pfijetim této novely by se tak skutecné
lécitelé i stoupenci alternativni mediciny s nejvétsi pravdépodobnosti ocit-
li mimo zdkon. K tak razantnimu kroku se vlida odhodlala v situaci, kdy
podleJ. Maska ,téméF 75 % obyvatel Ceské republiky alternativni medici-
né dilvéruje a nékterou z lécitelskych metod v pripadé obtizi vyuzivd,
v situaci, kdy alternativni medicina je v USA vyucovdna na univerzitdch
a stavd se béznym, kazdodennim pomocnikem ve statnich i soukromych
klinikdch, kde ji ku prospéchu pacientii praktikuji v tizké spojitosti s me-
dicinou klasickou“.

Na zminény clanek opét na strankach LN pfispévkem nazvanym ,Nemocni
v rukdch Sarlatani“, velmi ostie reagoval predseda Lékarského odborového
klubu SCL MUDr. Milan Kubek, jehoZ ndzory ndzory na problematiku lécitel-



stviajeho pficiny jsou typickou ukdzkou postoje biologicky orientovaného 1¢-
katského establishmentu.

matické tvrzeni, Ze ,drive nez lékar oznaci obtize pacienta za psychogen-
ni, musi vyloucit organické postizeni*. Takovy vyrok mize vynést jen 1é-
kat hovotici v témze clanku o ,Zzv. psychosomatické mediciné“ a v této
souvislosti vysvétlitelny pouze fatdlni neznalosti autora. ,7zv. psychoso-
matickd medicina“ totiz vychdzi z predpokladu, Ze na samém zacdtku ko-
munikace lékate s pacientem je nezbytné dit prostor vSem moznym inter-
pretacim pacientovych obtizi, psychickymi problémy pocinaje a télesnymi
konce. MUDr. Kubek, oddélujic télo a psychiku, dospivd k diagnéze sekun-
darné vyloucenim organické poruchy, zatimco psychosomatika pfistupuje
k problému diagnozy primdrné, tedy hned v prvnich krocich soucasné po-
suzuje psychické i télesné projevy stondni. Vysledkem MUDr. Kubkem pro-
klamovaného tradicniho pfistupu je v mediciné tak castd a ndkladna indi-
kace ,vysetieni k vylouceni, kterd je jednou z hlavnich pficin soucasné
odborné i ekonomické krize zdravotnictvi. V typickém piipadé, kdy se ani
po provedeni slozitych a mnohdy nepfijemnych vysetfeni nepodaii nalézt
organickou pficinu obtiZi, vhani bezradnost védecké mediciny pacienty pfi-
mo do ndrudi lécitela.

MUDr. Kubek téZ dirazné hiji nazor, Ze 1éceni nemocnych patfi do rukou vy-
Skolenych zdravotniki, k cemuz ironicky dodava: ,Ani pan Masek si ziejmé
nenechd opravovat hodinky od prdavnika, ale od hodindre. Doprejme tedy
svému zdravi stejnou vysadu, jakou dopravdame nasim vécem.“ K tomu ne-
1ze neZ poznamenat, Ze bude-li hodinaf nedtivéryhodny a pravnik naopak
zndmy svoji laickou erudici a zlibou v opravé hodinek, pan Masek ziejmé ra-
déji svéii svoje hodinky do rukou pravnika. Proto i nemala ¢st nasich paci-
entll obraci svoji pozornost k tomu, kdo budi jejich divéru, coz v konkrétnim
pfipadé jsou zcela zfetelné, a nutno dodat bohuzel, 1écitelé. Takto ztracenou
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divéru si vak védeckd medicina nemize vynucovat Zidnym administrativ-
nim opatfenim.

Je tedy zfejmé, Ze priciny existence a soucasného rozmachu 1écitelstvi jsou
zdit. Skutecnosti je, Ze si v dobé pievratnych pokroki v mediciné v podobé
klonovini ¢i transplantaci pocitaci fizenych télnich ndhrad ziskdva alterna-
tivni medicina stdle vétsi pizen vefejnosti, touto problematikou jsou nuceny
se seriozné zabyvat odborné lékaiské spolky i stitni sprava a mnohé z opovr-
hovanych lécitelskych postupii dokonce ve své praxi uspésné pouzivaji i né-
ktefi 16ékari.

Moznym vysvétlenim tohoto stavu miize byt prohlubujici se krize védecké
mediciny. Ta se svym jednoznacné biologickym zamérenim, pfisnou orienta-
ci na pifrodni védy a techniku stala v uplynulych 150 letech nositelkou po-
kroku a vedla k az neuvéfitelnym aspéchiim v poznani pficin mnoha nemoci,
stavby a funkce lidského téla i schopnosti tyto funkce aktivné ovliviiovat.
V poslednich letech ale tato orientace vnucuje mediciné rychle narastajici
problémy, které jiZ zminénymi postupy nejsou fesitelné. V disledku jeji ato-
mizace na uzce specializované obory, rozdélujici si lidské télo na jednotlivé
orgdny i jejich Cdsti, se téméf zcela vytraci komplexni, celostni pohled na
osobnost pacienta v jeho jedinecnosti a individudlnim zptisobu proZzivini ne-
moci. Toto odosobnéni pak mizZe vést az ke zcela vizné minénym absurditdm,
jako je napfiklad diskutované samoléceni prostrednictvim internetu, tak jak
o ném informovaly Zdravotnické noviny v prispévku ,Prinese internet revo-
luci v pristupu k samoléché?“. Jeho obsahem bylo sezndment se zavéry zase-
d4ni Evropské asociace primyslu pro samolécbu konané v Rimé pod heslem
,Pristup k samolécheé: revoluce je tady!“. Zprumyslnéni a dehumanizace me-
diciny tim zfejmé dosdhla svého dosavadniho vrcholu. Jakkoliv cenné jisté je

maci z oblasti prevence a zdravého Zivotniho stylu, hovofit o samolécent jiz



existujicich obtiZi je nutné co nejdtraznéji odmitnout. Pravé prvni fize kaz-
dého stondni maji totiz pro dalsi vyvoj choroby zpravidla zdsadni vyznam
ajakeékoliv pokusy o samoléceni mohou vést k casové prodlevé v zahdjeni od-
povidajici 1écby. Vidy kdyz pacient nékterému z pfiznaku nemoci nerozumi,
mél by se obritit na kvalifikovaného 1ékare stojiciho nejbliZe jeho Zivotniho
prostoru, tedy lékare rodinného ¢i osobniho, ktery dokaze dit tyto piiznaky
do slozité sité psychickych a socidlnich souvislosti pacientova Zivota. Pacient
je totiz obvykle nemocny proto, Ze si sim neumi pomoci, a v takovém piipa-
dé je jakékoliv samoléceni naprosto zcestné. Sarlatanstvi a samoléceni pro-
stiednictvim internetu tak jsou v podstaté dvéma stranami téZe mince. Za-
timco lécitelé zpravidla postradaji kvalitni informace, ale snaZi se o navizani
osobniho, byt deformovaného vztahu s pacientem, internet nedostatkem in-
formaci netrpi, avsak pracuje s nimi mimo jakykoliv vztah a zcela tak opomi-
ji zdsadni skutecnost, Ze tim nejcennéj$im lékem je sam 1ékaf.

V dusledku prehlizeni emoci, psychickych a socidlnich souvislosti vétsiny cho-
rob se tak pacient ve vztahu k 1ékafi ocitd v jakémsi stavu podfizenosti, ve
kterém na misto aktivni spoluprdce na lé¢ebném procesu ,je lécen®, pricemz
odpovédnost za vlastni zdravotni stav i priabéh 1éceni prenasi na zdravotnic-
ky persondl tak, jak mu veli soucasny konzumni systém organizace zdravot-
nictvi. Vysledkem této tézké deformace vztahu mezi lékafem a pacientem
i mediciny samotné je odklon znacné ¢dsti verejnosti od klasické védecké me-
diciny k lécitelstvi, k mediciné alternativni, celostni.

Jakkoliv je vSak krize védecké mediciny snadno pochopitelnd, zda se byt ne-
fesitelnd kvili ignoranci, se kterou lékafi preferuji informace biologického
charakteru na tikor véd spolecenskych. Soucasnd medicina, zastitujic se vé-
dou a bojujic proti mystice a iracionalité, se totiz sama iraciondlné a predsu-
decné brani prijeti védeckych informaci spolecenskych obort, hovoficich mi-
mo jiné o potiebé ritudll, magie a mystiky v zdkladnim vybaveni lidstva od
samého jeho vzniku. Expanze lécitelstvi a alternativni mediciny proto neni



ddna redlnou existenci tajemnych a védou dosud neobjasnénych lécebnych
sil, nybrz predevsim odliSnym piistupem 1éciteli k osobnosti pacienta. Ten
totiz u lécitele intuitivné vyhleddv to, co mu soucasnd medicina neni schop-
na nabidnout - trpélivé porozumeéni, vciténi, uklidnéni, pozornost soustredé-
nou na clovéka jako celek a jeho zptisoby stondni. Skutecnou pficinou exis-
tence Sarlatinskych lécitelskych metod je tak zdsadni selhdni védecké
mediciny na jedné strané proti témto metoddm bojujici, soucasné vsak vytva-
Citelstvi nemtize ohrozit, pokud védeckd medicina svoje pochybeni nepfiznd
anestane se ji vlastni vysoce odborny psychosomaticky piistup lékaie k paci-
entovi, zaloZeny na vztahu partnerstvi a vzdjemné divéry, respektujici jeho
individualitu a psychické a socidlni souvislosti jeho obtizi.



Jak zlikvidovat homeopatii

Léta doutnajici spor mezi stoupenci biotechnologické védecké mediciny
a stoupenci homeopatie vzpldl opét naplno. Olejem do ohné se stala studie
zvetejnénd v prestiznim 1ékarském casopise The Lancet. Autofi cldnku se opi-
raji o dlouhodobé vyzkumy, na zakladé nichz dospéli k zavéru, Ze: ,Cas pro
dalsi testy vyprsel. Nyni nadesla doba, aby lékafi Cestné informovali své paci-
enty o tom, Ze homeopatie clovéku od jeho problémil nepomiize.“ Zavér jed-
noznacny: homeopatie je metoda nevédeckd, jeji ucinky jsou totozné s ucinky
placeba, a jako s takovou je tfeba se s ni rdzné vypordat! Ndzoru zcela opac-
ného jsou stoupenci homeopatie, ktef{ studii oznacuji za pochybnou a hovori
o diskreditacni snaze antihomeopatické lobby. Christian Boiron, prezident
spolecnosti Boiron, k tomu fikd: ,Homeopatie se zrodila z védy. Kazdym
dnem postupujeme diky védé v nasich vyzkumech kuptedu s cilem dosahovat
stéle vétsi uicinnosti nasich 1ékd... Soucasnost neni dobou pochyb ani sektdi-
stvi, ale systematického vyzkumu moznosti a hranic homeopatickych pii-
pravki u vSech onemocnéni.“ Zavér jednoznacny: homeopatie je metoda vé-
deckd a md plné privo existence na poli moderni biologické mediciny! Ktery
ze znesvarenych taborti md pravdu, si neodvazim soudit, dovolim si vSak na-
bidnout pohled z pozice mediciny psychosomatické, komplexni. Homeopatii
jsem se pred lety teoreticky intenzivné zabyval, ¢asto se s ni setkdvim ve své
ambulantni praxi. Podilel jsem se i na obsahlé publikaci ,Homeopatie, cluste-
rova medicina, anthroposofickd medicina“, kterd v roce 1997 vysla v nakla-
datelstvi Lidové noviny. Podotykdm, Ze jde o publikaci vii¢i homeopatii velmi
kritickou. V poslednich sedmi letech se zabyvim komplexnim psychosoma-
tickym pfistupem a o tspéSich alternativni mediciny véetné homeopatie jsem
usilovné premyslel. Vysledkem jsou nasledujici zavéry. Zakladni principy ho-



meopatie (podobné 1é¢i podobnym, 1écba nekonecné malymi ddvkami - po-
tenciace a dynamizace, princip psory), posuzované z pozic biotechnologické
mediciny, jsou zfetelné nevédecké. Soucasné ale nelze ignorovat skutecnost,
Ze homeopatii se dnes ve svété vénuje na 150 000 lékatt a chvili ji témér 300
miliond pacienti. Vysledky homeopatické 1é¢by jsou navzdory védcam pre-
devs$im u funkcnich obtiZi skutecné prekvapivé. A védeckd medicina zacind
obtizi a téméf naprosté prehliZeni jejich komplexnich souvislosti ji zavedla do
slepé ulicky. British Medical Journal publikoval v roce 2001 rozsdhlou studii,
ve které se pouZzivd termin ,medicinsky nevysvétlitelné choroby*. Jde o veli-
ce rychle nartstajici skupinu pacientt, ktei{ se dostavuji k 1ékafi pro télesné
problémy, jsou pro né opakované vysetfovani fadou specialistii za pomoci té
nejmoderné;jsi techniky, av$ak bez jakéhokoliv objektivniho nélezu, ktery by
priciny obtizi odhalil. Ze zavéra studie vyplynulo, Ze znacnd ¢ist nevysvétli-
telnych chorob vznikd somatizovanim intrapsychického stavu pacientd. Ne-
vysvétlitelné choroby frustruji mnoho 1ékait i pacientd, ktefi zklamani bez-
radnosti védecké mediciny stdle Castéji obraceji svoji pozornost pravé
k lécitelim. A ti jsou ispésni. To, co se zdd byt z pohledu védecké mediciny ne-
vysvétlitelné, ma vSak z pohledu mediciny komplexni svoji logiku. Sim jsem
ji pochopil pfi spoluprici se zndmou rehabilitacni pracovnici Ludmilou Moj-
ZiSovou, kterd se proslavila vysledky v 16¢bé funkcni sterility. Piestoze byla
mnoha renomovanymi gynekology oznacovana za Sarlatinku, narodilo se di-
ky ni nékolik set déti Zendm, které jiz lékaii oznacili za beznadéjné piipady.
Na jejim zptisobu préce lze demonstrovat, v ¢em spocivd uspéSnost metod
oznacovanych za nevédecké, tedy i homeopatie.

Vétsina pacientek trpicich funkéni sterilitou se vyznacovala izkosti, neklidem
a vyraznou emocni tenzi. Casto se potykaly s problémy v partnerskych vzta-
zich, profesné byly orientované na vykon, obvykle s nedostate¢nym prosto-
rem pro aktivni relaxaci fyzickou i psychickou. Od lékare ocekavaly vstiic-



nost, porozumént, vciténi a uklidnéni. Misto toho se jim vSak v neosobnim
prostredi ordinaci dostdvalo zdplavy instrumentalnich vySetfeni, kterd nepfi-
nddela vysvétleni, a fady 1éka, které nevedly ke kyZenému otéhotnéni. Ner-
vozita pacientek se zvySovala a mnohé z nich, zklamany neschopnosti 1ékai
jim pomoci, na lécbu zcela rezignovaly. Nastésti tu byla posledni Sance:
,Zazracnd“ pani MojZiSovd. Predchdzela ji skvéld povést, vynikajici vysledky
a samotnd zprdva o tom, Ze pacientku pfijme, proto méla uklidiiujici vliv. Na
rozdil od ptedchozich navstév 1ékart k ni Zeny ptichdzely s pevnym presvéd-
Cenim, Ze ona je ten pravy clovék, ktery jim dokaze pomoci. A pani MojziSova
pozitivni o¢ekdavani nikdy nezklamala. Uz pii vstupu pacientky do jeji utulné
ordinace a zbéZné prohlidce méla jasno: ,Otéhotnéni brani vyhozené Zebro
nebo posunutd kostrc“. Suverenita, s jakou diagnézu sdélovala, nenechdvala
pacientku ani na chvili na pochybéch. Po 1étech tdpani 1ékait problému na
kloub pfisla zdravotni sestra! Jistota diagnézy tak prispéla k dalsimu uklidné-
ni a prohloubeni diivéry. Lécebny proces pokracoval. Pani MojziSova si s ,vy-
hozenym* Zebrem i kostrci totiz dokdzala pomoci jemné mobilizace hravé po-
radit, pfitom s pacientkou pfirozenym zpisobem, slovem i dotykem,
navazovala pevny terapeuticky vztah. Zajimala se o jeji problémy v manzel-
stvi, vintimnim Zivoté a v prici, o stav téla i duse. Béhem rozhovoru ji pak po-
skytovala cenné rady, které pacientka, naplnéna divérou v lécebny postup,
ochotné piijimala. Nezbytnou soucdsti 1écby byla instruktdZ nékolika jedno-
duchych cvikii urcenych ke kazdodennimu provadéni. Pacientka odchdzela
uklidnénd, motivovana zacit na sobé pracovat po strance télesné i fesit pro-
blémy kazdodenniho Zivota. ,Zazrak“ na sebe nenechal dlouho cekat, déti se
sterilkdm rodily jako na béZicim pésu.

Po smrti pani MojZiSové byla metoda oficidlné uzndna za védeckou a tim do
znacné miry znehodnocena. Pfestoze mnozi jeji ndsledovnici dokonale re-
produkuji manipulacni techniky i sestavy cviki, nikdo nedosahuje vysledki
pani MojZziSové. Biotechnologickd medicina totiz bez povsimnuti ponechala
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skutecnost, Ze tim nejcennéjsi a nejucinnéjsim 1ékem byla osobnost pani Moj-
Zi8ové, jeji hluboce lidsky, intuitivni a laicky , psychosomaticky* piistup k pa-
cientkdm. Tedy pravé to, co soucasnd medicina postrada.

Podle mého ndzoru proto ani uspésnost homeopatie neni v ,zdzracnych“ glo-
bulich, nybrz pravé v osobnosti homeopata, v celostnim, komplexnim zptso-
bu nahliZeni zdravotnich obtiZi, jejichZ vysvétleni lze nalézt a fesit pouze
v souvislostech pacientova Zivotniho piibéhu. Homeopatikum pak sehrdva
dilezitou roli symbolického ,nosice informace“ , sméfujici od terapeuta k pa-
cientovi. Pokud védeckd medicina nebude schopna takovy terapeuticky vztah
a komplexni pfistup pacientim nabidnout, bude vést s homeopaty marny
anikdy nekoncici boj. Stejné tak marnd je ovSem i snaha homeopatii probit se
na pole soucasné biotechnologické mediciny, orientované na organ a nikoliv
na ,celého* clovéka. Pro homeopaty to ovSem md i jednu obrovskou vyhodu.
Tim neucinnéjsim zpusobem likvidace homeopatie by totiz bylo jeji pfijeti za
metodu védeckou a provozovani v podminkdch soucasné biotechnologické

mediciny. Odstrasujicim pfikladem budiz osud metody Ludmily MojziSové.



Kouzlo nechténého
aneb Jak se vyrabéji pacienti

Kouzlem nechténého se ve Zdravotnickych novindch vedle sebe sesly dva po-
zoruhodné texty, vyjadiujici se z riznych pohledi k témuz problému. V ¢lin-
Ph.D., z Louisvillské Univerzity, zajimavé informace o zneuZivini analgetik
a vzniku zdvislosti na tento typ léki u stdle naristajictho poctu Americani.
,Na trhu se objevuje jedna novd ticinnd ldtka za druhou, a i staré a léty
osveédcené leky se proddvaji jako nikdy predtim. Zatimco celkovy trh s léky
vzrostl mezi lety 1996 a 2000 na dvojndsobek, podil lékil proti bolesti se za
stejnou dobu ztrojndsobil. Ruku v ruce s tim vsak narostlo i zneuzivani
téchto lékii a pocet pacientii, kieri se na téchto medikamentech stali zdvis-
li... Podle tidajii americkych pohotovosti se pocet zdvislych pacientii za po-
slednich osm let ztrojndsobil, coz v podstaté odpovidd ndaristu poctu pre-
depsanych léki“, uvadi Dr. Vétvicka.

Hned na strdnce ndsledujici je clanek vztahujici se k problematice 1écby bo-
lesti postupy myoskeletdlni mediciny ,Prinos chiropraktikii zpochybiio-
vdn“, PiSe se v ném, Ze: , Podle studie, zverejnéné na strankdch Journal of
the Royal Society of Medicine, kterd vychdzela z metaanalyzy jiz existuji-
cich vyzkumnych praci, pro efektivitu chiropraxe neexistuji Zdadné objek-
tivni diikazy... Studie také konstatuje, Ze neni moziné nalézt diikazy
o efektu chiropraxe na potize jakéhokoliv druhu, tedy ani na bolesti zad...

Ve srovndni s cvicenim, coz je metoda prindsejici mensi rizika, nemd chi-
ropraxe lepsi lécebny efekt, a neni tedy mozné ji doporucovat... Profesor
Ernst je presvédcen, Ze zdjemci o tuto terapii by méli byt zietelné varovd-
ni pred jejimi riziky. Vétsina chiropraktikii nezpochybniuje skutecnost, ze
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manipulace s horni ¢dsti patere miZe v extrémnich pripadech vést az
k mrtvici.

Protoze se uZ vice nez dvacet let soustavné zabyvim problematikou 1écby bo-
lesti zad, dnes a denné se setkdvim se zcela iraciondlnim poddvanim a nad-
uZivinim analgetik a miij osmdestilety nevidomy tchdn je vyhldSenym praz-
skym chiropraktikem, dovoluji si k uvefejnénym clanktim nabidnout vlastni
uhel pohledu.

Clanek Dr. Vétvicky potvrzuje, 7e boj proti bolesti se v pojeti biotechnologické
mediciny stal ndzornou ukazkou medikalizace pfirozeného lidského Zivota
a upozoriuje na jeji trpké plody. JestliZe totiz moji babicku bolela zida nebo
kolena, védéla, Ze si toho nalozila vic, neZ unese... Ze proti véku neni léku... a Ze
komu nenti shiry déno, v apatyce nekoupi. Bolest méla za pfirozenou soucdst
svého Zivota, dokdzala ji naslouchat, rozuméla ji a brala si z ni pouceni. Misto
toho, aby bolest potlacovala, na néjaky ¢as se na své Zivotni pouti pozastavila,
odpocinula si a umoznila tak, aby se télo samo prostrednictvim samoozdrav-
nych schopnosti s bolesti vypofddalo. A svéte, div se - obesla se nejen bez anal-
getik a zdzracné kloubni vyZivy, ale v podstaté nepotiebovala ani lékare. DU-
sledkem ,zvédecténi“ lidského Zivota dnes clovék s touz bolesti zad spéchd
k lékafi, je slozité a ndkladné vySetiovin, aby se dozvédél, Ze trpi vertebro-
gennim algickym, cervikokranidlnim, cervikobrachidlnim, lumbosakralnim
nebo néjakym jinym respektuhodnym syndromem. Ke znepokojeni pacienta
z nesrozumitelné diagnozy pak prispéje chmurnd poznamka lékaie o tom, Ze
podle rentgenu je ndlez na patefi skutecné vyrazny a je na misté se obdvat bu-
doucnosti. ZavrSenim celého ,lege artis“ 1écebného procesu je pak nezbytnd
preskripce momentdlné nejvice propagovaného analgetika. Bolest je potlace-
na a s ni i moznost, aby se pacient a lékar kdy dozvédéli, jaka byla jeji skutec-
nd pficina. Pacient pak s pomoci 1éku jesté néjaky cas pokracuje v pretézovani
a hektickém Zivotnim tempu, které bolest vyvolava, aby se velice rychle od pr-
votnich funkcnich obtiZi dopracoval k nevratnym organickym zménam.
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JestliZe je clanek Dr. Vétvicky ukazkou medikalizace lidského Zivota, studie
zpochybiiujici 1écebny efekt chiropraxe ukazuje na zdsadni rozpor mezi me-
dicinou biotechnologickou a medicinou celostni. Biotechnologickd medicina
totiZ, posedld pfisnym zaméfenim na chorobu, objektivizaci a statistickym vy-
hodnocovinim, zcela ztratila ze ztetele clovéka v souvislostech jeho Zivotni-
ho pibéhu. Zasadni rozdil mezi ni a medicinou celostni spociva v tom, Ze ce-
lostni pohlizi na clovéka jako na Zivy systém a jeho choroby posuzuje
v psychosocidlnich a ekologickych souvislostech. Postupy celostni mediciny
tedy zahrnuji nejen objektivni slozku pozndvini, ale ve stejné mife se vénuji
i subjektivni zkuSenosti jako zdkladu raciondlniho uvazovini, pracuji s tako-
vymi faktory, jakymi jsou intuice a empatie. Samotnd jeji podstata proto bio-
logickou medicinu limituje a odsuzuje k fatilnimu nepochopeni lécebného
efektu celostnich metod. Ty jsou podle ni netcinné, nebot jejich efekt nelze
objektivné doloZit. Sviij hluboce mylny nazor pak biotechnologickd medicina
svefepé obhajuje navzdory zdstuptim pacientd, kterym celostni pfistup pfi-
nesl dlevu a zbavil je zdravotnich obtiZi. Dobfe patrné je to pravé u manudl-
nich postupti, pouZivanych v 1écbé poruch pohybového aparitu. Kazdodenni
praxe potvrzuje, Ze odborné provedend reflexni masaz ¢i chiroprakticky za-
krok skutecné mohou u akutnich pacient bolest kritkodobé vyrazné zmir-
nit. Kromé nesporného efektu reflexniho je ale nutné vnimat pravé aspekt
psychosomaticky. Podstatnou slozkou naprosté vétsiny funkcnich poruch
a bolesti zad predevsim je emocni napéti, izkost, nékdy dokonce deprese. Je
obecné zndmo a experimentdlné prokdzano, Ze télesny kontakt uzkost vyraz-
né snizuje. Zarovei je to i nejintimnéjsi zptisob komunikace. Z tohoto pohle-
du je jen malo lécebnych metod, kdy je terapeut v tak tésném kontaktu s pa-
cientem, jako je tomu pfi manudlnich procedurich a mi tak jedinecnou
prilezitost navdzat s pacientem v dobrém slova smyslu davérny terapeuticky
vztah. Kombinaci manudlniho zdkroku a komplexniho psychoterapeutického
pusobent je pak vysvétleni 1écebného efektu naprosto ziejmé.



Jak tedy odpovédét na otdzku, zda jsou analgetika nebezpecna a chiropraxe
neucinna?

Analgetika i chiropraxe mohou byt cennym pomocnikem a pfinaSet dlevu tr-
picim, mohou byt vyuzivany ku prospéchu pacienta, ale i zneuZiviny ku pro-
spéchu farmaceutického pramyslu nebo k obohaceni chiropraktika. Predpo-
kladem jejich ucelného pouZivini proto je, aby byl terapeut nejen dobry
odbornik, ale i kvalitni clovék s bohatou Zivotni zkuSenosti 2 uménim sebere-
flexe. Poddni analgetika i provedeni chiropraxe nutné musi predchdzet kom-
plexni posouzeni zdravotnich obtizi, které jediné umozni odhalit jejich sku-
tecnou pficinu. Ta zpravidla spocivi v nevhodném Zivotnim stylu,
pfetéZovini, stresu, nadvize a nedostatku kvalitniho odpocinku. Pak ani po-
ddvini analgetik ani opakované chiropraktické zakroky problém samy o sobé
nefesi. Jde o metody dopliikové, jejichZ pouZiti by mélo byt vidy krdtkodobé,
cilené a presné zdivodnéné. Jestlize tomu tak neni, u obou postupt hrozi ri-
ziko zavislosti i vaznych nezidoucich tucinki.



Heparinovy vrah a obchodnici s nemocemi

Zaméstnanec havlickobrodské nemocnice Petr Zelenka podaval pacientim
16k na fedéni krve Heparin. Nejméné osmi tim zptsobil smrt. Pravdépo-
dobné jednal v nepficetnosti. Pfipad nékolik tydnu zaplioval titulni strdn-
ky denikd, v komentdfich se k nému vyjadfovali 1ékaii, pravnici a odbor-
nici na lékarskou etiku. VSichni se snazili zjistit, proc¢ k tragédii doslo, jak
je mozné, Ze Zelenka vrazdil tak dlouho. Mohl primdf Longin odhalit pfici-
nu pribyvajicich amrti diive? Selhal feditel Pejchl, kdyz se Zelenkou roz-
vazal pracovni pomér dohodou a umoznil mu nastoupit do jihlavské ne-
mocnice? Bylo trestni ozndmeni sepsané pravnickou Cupalovou natolik
nekonkrétni, Ze jej policie nemohla zacit okamzité Setfit? Pochybil policis-
ta spisové sluzby, kdyz spis pridélil momentdlné nemocnému kriminalisto-
vi? Odpovédét na tyto otdzky by mélo vySetfovani inspekce ministerstva
vnitra i dvou komisi ustavenych ministrem zdravotnictvi. Jen tézko budou
hledat jediného vinika. Ani ten nedokonalejsi zdravotnicky systém neni
imunni proti tomu, aby do néj pronikl clovék s psychopatickymi sklony.
Funguji-li kontrolni mechanizmy, nemél by v ném pusobit tak dlouho a s ta-
kovymi nésledky, jako tomu bylo v pfipadé Zelenky. Chaos, ve kterém se
nase zdravotnictvi 1éta nachazi, je Zivnou piidou podobnych selhdni. Nebyt
svédomitosti a nevSedniho zdjmu primdfe Longina nikdy by k jeho odha-
leni nedoslo.

Pribyvd vSak i jinych zbytecnych umrti pacientd. NepiSe se o nich na titulnich
strankdch novin. Nejsou zplsobena osamélym psychopatem. Vinikem je
systém mediciny, obrovské soustfedéni moci v rukou medicinsko-farmaceu-
tického komplexu. Cilem neni starostlivd péce, nybrz upevnéni moci a maxi-
malizace zisku. KdyZ pred nékolika lety feditel amerického fetézce s rychlym
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obcerstvenim zménil misto a stal se feditelem sité nemocnic, prekvapenym
kolegtim fekl: ,Rust financniho potencidlu modernich nemocnic je naprosto
bez hranic, perspektivy jsou tu mnohem vétsi nez v KFC...“ Lécit skutecné ne-
mocné se nevypldci, a tak medicinsky primysl zaméfuje svoji pozornost na
lécent lidi, ktefi ve skutecnosti Zidnou nemoci netrpi. Vytvofilo se svérazné
spojeni obchodniku s 1éky, marketingovych specialisti a 1ékarskych Spicek. Je-
ho cilem je vymysleni novych diagnéz a syndromi. Ndstrojem marketingu je
strach.

Dejme nékolik piiklada. Ve strachu z degenerativniho kloubniho onemocné-
ni artrozy, kterd je pfirozenym projevem stirnuti, lidé stdle vice uZivaji 1éky
proti bolesti. Jen v CR je piitom denné hospitalizovano 25 pacienti s krvéce-
nim do zazivaciho traktu, z toho deset v pfimé souvislosti s uzivinim tohoto
typu léki. Z rozumnych reZimovych opatieni a prevence zlomenin kycli
u starSich lidi se stala fanatickd posedlost sledovani hustoty kosti u zdravych
zen stfedniho véku. Prirozeny tbytek kosti je obratem oznacen za osteopo-
bert Marx z Univerzity v Miami ptipady desitek pacienti, u nichZ se objevila
rakovina, trpéli rozpadem celisti a soucasné uzivali léky proti osteopordze
s obsahem bifosfondtu. Panuji obavy, Ze ani pacienti, ktefi 1écbu okamzité
ukondi, nejsou v bezpeci. Litka ztistavd v téle mnoho let a nikdo netusi, jak
roby srdecni a infarktu myokardu byly ziZeny na zkostlivé sledovani hladi-
ny krevniho cholesterolu. Stovky miliont lidi na celém svété, hnanych stra-
chem z predcasné smrti, svédomité uZivaji statiny, léky na jeho sniZovéni.
Farmaceutické firmy na nich kazdorocné vydélavaji vice nez tfindct miliard
dolarti. Ke zvysent zisku staci jen o néco snizit hranici ,nebezpecného“ cho-
lesterolu. V roce 2001 propukla aféra kolem cervastatinu. Jeho uZivani pro-
vazely desitky pripadi tézkého poskozeni kosternich svald, poruch nervi
a selhdni ledvin. Nékolik jich skoncilo smrti.



A jesté pdr ¢isel. Ve Spojenych stitech v letech 2000-2002 kazdorocné zem-
felo 200 tisic lidi v dasledku zbytecné nebo chybné 1écby. Tak zni zavér stu-
die, vychazejici z prezkoumdni 37 miliont chorobopisti pacientli zafazenych
do programu MediCare. Podle Americké Psychiatrické Asociace bylo 56 % au-
torti podilejicich se na vytvoteni manudlu duSevnich poruch néjakym zpiiso-
bem finanéné provazano s farmaceutickymi firmami. Riziko Gjmy na zdravi
zpsobené obchodniky s nemocemi je dnes tedy mnohondsobné vyssi nez
smrt z rukou heparinového vraha.



V Zoldu farmaceutickych firem

Cim dl tim vic lid{ upird svoje nadéje k moderni medicing, uZiva si rentgeno-
vého a elektromagnetického zdfeni, napojuje se na rizné piistroje a posléze
si dobrovolné proméiuje své télesné Stavy na rizné koncentrované roztoky
chemickych litek, které ochotné a v prebytku produkuji farmaceutické tovar-
ny. Vzniklo nové vyrobné spotiebni odvétvi vysoce vyvinuté spolecnosti, kte-
1é stird rozdil mezi clovékem a strojem.

V biotechnologickém pojeti svéta se clovek ztrici jako pfirozend bytost, aniz
si tu zménu uvédomuje. Zrcadlem, obéti i spoluvinikem tohoto procesu se std-
v obor lékarstvi. Dfive se zabyval clovékem ve chvilich, kdy nemoc ohroZo-
vala jeho existenci. Dnes jsou zdravi i nemoc komodity.

Komercni z4jmy se dnes dostdvaji do stdle ostiejSiho stietu se zajmy pacien-
td. Farmaceutické spolecnosti ¢asto riskuji i Zivoty pacienti, kdyZ nepravdivée
informuif o vysledcich klinickych zkousek Iéki. Mezindrodni vybor vydavate-
li 1ékarskych casopisu proto rozhodl omezit publikovani klinickych studii, ne-
bot jsou v mnoha piipadech manipuloviny farmaceutickymi firmami, které je
financuji. ,Existuji pfipady prehdnéni prednosti 16kl a naopak zamlcovant je-
jich nepfiznivych ucinkd,“ konstatoval doktor John Horton,vydavatel jedno-
ho z nejvétsich britskych lékarskych c¢asopisti Lancetu.

Spoluvinikem téchto piipadi casto byvaji samotni lékari. Celd fada klinic-
kych studii je zmanipulovand nebo pfimo s jejich pomoci falzifikovand. Podle
doktorky Judith Jones, feditelky oddéleni pro experimenty s 1éky FDA, je béz-
né, 7e farmaceuticka firma pozadd o testy jiné pracovisté, pokud predeslé kli-
nické testy neukazuji poZadované vysledky. A to se déje tak dlouho, dokud
firma neziska pozitivni idaje o testovaném léku...






Dluzno fici, Ze 1ékai je pofdd jesté vniman jako clovék s vysokym spolecen-
skym kreditem. Jeho postaveni i ocefiovini vSak dnes odpovidd spiSe proda-
vaci supermarketu. VZdyt 1kd pacienty do svého oddéleni a ochotné je zahr-
nuje nabidkou pestrobarevného zbozi, z néhoz valnou vétSinu pacient viibec
nepotiebuje, ¢i dokonce jeho zdravi vazné poskozuje.

Lékarsky pokrok a vyspéld technika dnes prodluzuji lidsky vék a zmirfiuji utr-
peni, na stran€ druhé je tentyZ pokrok zatiZeny stejnym ndnosem korupce,
prospéchdistvi a pragmatizmu, jaky provazi Zivot a stav celé spolecnosti.
Soucasnd véda tvrdi, Ze je schopna prozkoumat tajemstvi lidského Zivota
amavd dvojitou spirdlou lidského genomu jako samospasitelnou standardou.
Medikalizace Zivota, jeho zaplaveni chorobami a 1éky, je jednou z mnoha tvi-
f{ biotechnologického vidéni svéta. A pravé ono vidéni umoZiuje, aby se 1é-
kafi zaplétali s farmaceutickymi firmami a medicina zpronevéfovala svému
poslani.
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Pricina choroby: 1€k

Médme radi dobrodruzné piibéhy. Temné sily nendpadné nici mésto a obyva-
telé nic netusi. Upln4 zkdza je blizko. Anebo dobrodruZstvi paradoxi. Myslim
to s tebou dobfte, ik lidojed misiondfi, a ten se vdécné pokiizuje.

Anebo: Iékafi upozornuji, Ze problematika kloubnich onemocnéni nabyvi
charakteru celosvétové epidemie, o soucasné epoSe dokonce hovoii jako
0 epose artrozy. Sdéleni Evropské spolecnosti pro studium bolesti iikd, Ze
kloubnimi obtiZemi, bolesti hlavy a zad trpi kazdy paty Evropan. Ekonomiky
jednotlivych zemi na 1écbu téchto pacienti kazdorocné vynakladaji 34 mili-
ard EUR. Dramaticky ndrist pacienti trpicich bolestmi kloubt jde ruku v ru-
ce i se stoupajicimi naklady na jejich 1éceni. Vidyt jen v Ceské republice pre-
sdhly vydaje na léky magickou hranici 50 miliard, pficemz na prvnich ctyfech
mistech Zebficku nejproddvanéjsich 1éku suverénné kraluji pravé analgetika.
A mdme zde nd$ milovany paradox. Pres relativné snadnou dostupnost téch
nejmodernéjsich diagnostickych technologii v podobé pocitacové tomografie
nebo nukledrni magnetické rezonance a pestrou nabidku vysoce ucinnych 1é-
ki proti bolesti i zdplavu prostfedki ,kloubni vyZivy“, pocet pacientli neustd-
le nartsta.

Vysvétleni rozhodné nehledejme v celogalaktické hrozbé zlount ze Zeta X,
ale ve zcela pomyleném, ale zato ptisné védeckém pohledu soucasné medi-
ciny na smysl a vyznam bolesti. Matka pfiroda nam ji dala jako varovini
pfed poskozenim a obranu pfed pokracovinim v sebeposkozujicim chovi-
ni. Milovnici paradoxi se ale dozvédi, Ze ze vSeho nejdfive je nutno bolest
tlumit, protoZe zhorsuje kvalitu Zivota. A jsou tu naSe spasitelky farmaceu-
tické firmy. Vyrdbéji 1éky na vSe a proti vSemu, vlastné v podstaté proti
vSem.



Vypada to ndsledovné: na co si diive babicka ddvala obklad, jelikoZ ,to pri-
chidzelo k sobé* a tim padem to bolelo, to je ted ,syndrom bolesti“ a bolest je
tfeba tlumit. Analgetiky, antirevmatiky, anti anti... Bolest odejde a s ni i varo-
véni, Ze pficina trvd. Z poruchy se stane choroba, kterd vyzaduje sloZitd vy-
Setfeni a alesponi dva a7 tii rizné 1éky, které je nutno brat pravé proto, Ze se
dfive braly ty predchozi Iéky a ony spravné dcinkovaly. Tyto nové 1éky zhus-

ta potlacuji samoozdravnou schopnost organizmu a piindSeji (zhusta) nezd-
douci, vedlejsi ucinky. A co je nezddouci, musi pry¢ a nastupuje treti generace
léka.

Ale farmacie je raciondlni véda a nejlépe vi, Ze prevence je tfeba. Tu nemtze
nechat na babickach, které fikaji: ,jez do polosyta, pij do polopita, naplno vy-
jdou ti 1éta“, ale vezme to do vlastnich rukou. Za pdr korun jsou tu zdzracné
prostredky ,kloubni vyZzivy“, u kterych je zvl4stni jenom jedna véc: jak mohli
lidé diiv Zzit bez nich. Tuhle myslenku zdravotnicko-farmaceutickd reklama

klamami se tlevné §ifi jako jediné pravé uceni. Pozor, 1ékaie nevyjimaje!
Souvislost mezi zbésilym naduZivanim a predepisovanim 1€k proti bolestem
kloubt i zdplavou prostredkid ,kloubni vyZivy“ a dramatickym nartstem pa-
cienti trpicich artrézou je timto zfejma. A mame tu krdsny paradox na zavér:
16k se stdvd jednou z hlavnich pricin této choroby.
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A na zavér:
Medicina v prislovich, ré¢enich a anekdotach

,Negativni mysleni mtiZe u clovéka zpusobit i viznou fyzickou chorobu. Pici-
na spocivd v oslabeném imunitnim systému, ktery zacne selhdvat v dasledku
pesimistickych mySlenek. V oblasti mozku je totiZ béhem depresi a negativni-
ho mysleni vyssi aktivita,“ uvddi ve své studii doktor Richard Davidson z uni-
versity ve Wisconsinu, jehoz tym vySetioval dvaapadesat pacienti ve véku od
sedmapadesiti do Sedesiti let.

,Psychologické trauma ze socidlniho odmitnuti m4 stejny télesny zdklad ja-
ko fyzicka bolest, protoze reakce v obou piipadech zprostiedkuje stejny
neurologicky systém, napsal ¢asopis Science s odvoldnim na studii, kterou
uskutecnil tym Naomi Eisenbergerové z Kalifornské university v Los Ange-
les. Podle védc se tak vysvétluje, pro¢ vétsina jazyka pouziva k popisu po-
dobnych psychologickych stavii terminy spojené s prozivanim fyzické bo-
lesti, jako je svirdni Zaludku, knedlik v krku, tiha na hrudi, kopanec nebo
palivy policek.

Jiz dlouho si poviddme o tom, Ze véda vlastné neni nic jiného nez slozité, klo-
potné a vycerpdvajici dokazovani pravdy lidovych piislovi.

Zijeme v jazyce a hovoiime jazykem, ktery vzeSel z venkovského prostiedi.
Vsechna pofekadla a réeni proto maji charakter pozorovani piirodnich cykld,
déja, procest a vztaht. Pfiroda a prirozenost vidy byla, je a bude zdkladem
lidského byti. Tomuto tématu se ve svém dile ,Prirozeny svét jako filosoficky
problém* vénuje filosof Jan Patocka, jehoz filosofie je pokracovinim myslen-
kové tradice E. Husserla a snahou , 0 zakotveni mravniho rozméru clovéka ve
véku, ktery tento rozmér popird“. Patocka v ném zdiraziiuje nutnost nivratu
k neptedpojatému pozorovini fenomént, které tvoii prostiedi naSeho Zivota,

)



k hleddni pfirozenosti a prozitkovosti. Je podminkou ,sine qua non‘, aby
i medicina se neustdle obracela k pfirozenosti a v ni hledala inspiraci i pou-
Ceni. Ve své kazdodenni praci proto s oblibou vyuzivime lidovych réeni i ane-
kdot (ostatné jiz S. Freud psal o vtipu jako o parafrdzi zavaznych nevédomych
obsahti), a prijde-li naptiklad do nasi ordinace clovék s chronickymi obtiZemi
typu drazdivého tracniku, tak kromé peclivého klinického vySetfeni, a to
vidy diive, nez sihneme po nékteré narocné technologické vysetfovaci me-
todé, se zajimame o to, zda v jeho Zivoté neni néco ,k pos...i“.

A jak tedy muze vypadat Zivot clovéka ve zdravi a nemoci jazykem lidovych
prislovi?

0 Zivoté a zdravi:

Ziv bud’ s rozumem, obejdes se bez lékaril... dlouho Zil, kdo dobre Zil... kaz-
dy je svého osudu striijcem... zdravi se cent, az kdyz je ztraceno... vira tvd
1€ uzdravi... tisic je nemoci, jen jedno je zdravi... rozcilovat se znamend ni-
Cit si zdravi blbosti druhych... veseld mysl, pil zdravi.

O smrti:

smrti se bojis, za Zivot nestojis... mnoho lékari, hotovd smrt... Zadnd smrt
neni bez priciny... proti smrti neni léku... dlouhd nemoc, hotovda smrt...
zdravy nemoci a nemocny smrti se nadéje... nemocny doufd v uzdraveni
az do smrti... casteé stonky, jisté zvonky.

0 lékarich a lécent:

lékar leci, priroda uzdravuje... trpélivost nejlepsim lékarem... lékari 16¢i
a nemoci placi... nedospély lékar, hotovy zdhubce... na lékaie nemysli, kdo
Je veselé mysli... necekej z lékii dlouhého véku... kam stridmost nechodi,

tam chodi lekar’



0 bolesti a utrpent:

bolest miceti nedd a lékare hledd... neptej se lckare, ale nemocného, kde ho
boli... kdyz clovék prichdzi do let, zacind ho vSechno bolet... trp télo, kdyzs
chtélo... kazdy nejlépe citi svou bolest... télo starne, neduhy mlddnou... co
koho boli, o tom fec voli.

0 srdci:

kdo md mnoho prdce, nemd cas na boleni srdce... ma zlomené srdce... ma-
lé deti kasi jeds, velké déti srdce uZiraji... co v srdci nosime, o to se bojime...
o oko nevidi, to srdce nezeli... kazdd bolest k srdci... ¢im je srdce preplné-
no, tim tista pretékayi.

0 boleni hlavy:

od zertu hlava neboli... kdyz se hlava klepe, jdi spat, jest nejlépe... ma hlavu
k prasknuti... zatocila se mu z toho hlava... vési hlavu... z foho 1é hlava bolet
nebude... hiavu vzhiiru... hitebik sobé do hlavy strkd... hlava jako konev.

0 zaZivani:

syty hladovému nevéri... fez do polosyta, pij do polopita, vyjdou ti na to
plnd léta... kdo krkd a prdi, zdravi si tordi... mnoho jidel, mnoho nemoci...
lepsi z kuchyné, nezli z lékdrny... nemocného bricho ditmysinéjsi nez dok-
torskd hlava... svird mu v Zaludku.

0 pohybovém apardtu:

mysli na stard kolena... kdo mdlo masti, v kostech mu chrasti... tizi ho sta-
rosti... podlamuji se mu kolena... je tvrdosijny... cim vic vil tahd, tim vic
mu naklddaji... kazdy nese sviij kiiz

&



0 vztazich:

kazdy svého stésti strijce... nedobre clovéku samotnému... s jakou Sel, s ta-
kovou prisel... mladi leZdci, stari Zebrdci... jablko nepadd daleko od stro-
mu... jaky pan, takovy kram... mysli na zadni vrdtka... sazi vSechno na jed-

nu kartu.

LNeni prislovi bez pravdy,“ dal by se ptislovim uzaviit kritky vycet lidovych

piislovi a réeni. I v mediciné je nutno si je pfipominat. VZdyt setkdni Iékare

a pacienta je v prvni fadé a vidy predevsim setkdnim dvou lidi Zijicich svij

pfirozeny svét. Teprve potom nésleduje 1ékar a pacient, teprve potom pii-

chdzeji na porad vymoZenosti soudobé biologicko-technologické mediciny.

Tato posloupnost nesmi byt nikdy porusena, a pokud se tak stane, je 1ékar
Lha cesté do pekel dlazdené dobrymi fimysly“.

Spoluautorem je JIRI SAVLIK

(s vyuzitim citaci knihy Mudroslovi ndarodu slovanského

v pFislovich, Fr. L. Celakovsky, Praha 1852)



Pozndmka: Autorem texti je MUDr. Jan Hnizdil, spoluautorem textt Psychosomatika
je Sanci mediciny, Medicina z kloubt vymknutd, V Zoldu farmaceutickych firem, Pficina
choroby: 1ék a Medicina v prislovich, réenich a anekdotdch je MUDr. Jii{ Savlik, CSc.

Moravskoslezsky kruh, o. s.

Jak vyrobit pacienta

Jan Hnizdil, Jiti Savlik

Kresby: Martina Holcova

Sazba: Robert Svib

Redaktor publikace: Antonin Hostdlek
Tisk: Repropress 2007
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