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Praktické seniorské telefony All GATOR

s SOS tlacitkem a funkci SOS locator
- prehledny displej

- velkd tlacitka

- velmi jednoduché ovladani

- dlouha vydrZ na jedno nabiti
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' Sos) Locator

funkce urceni polohy v mapé

SOS Locator je soubor funkci, které umoziuji
odeslani polohy telefonu po stisku

SOS tlacitka pomoci bézné SMS zpravy.
Polohu telefonu Ize také vzdalené, pomoci
SMS zpravy vyZzadat. Pfijemce zpravy si pak
snadno prohlédne v mapé, kde se telefon
nachazi.

www.aligator.cz
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MILY CTENARI,

dostdvd se ti do rukou publikace, kterd si Zddd pdr vysvétlujicich slov tivodem... Pecuj doma
Jje projekt pro laické pecujici, zahrnujici Fadu aktivit. Napriklad semindre, provozovdni webu
a informacni linky, vyddvdni prirucek, natdceni videi, rozsdhlé poradenstvi, nebo vyddvdni
novin. Dnes je na svété jeho pridruZend aktivita: obsdhly kalenddr pro rok 2020 s fotografie-
mi a vybranymi tematickymi texty, a také s povidkami, eseji i oddechovymi fejetony. Kalenddr
md néco vypovédét o domdcim pecovdni, ale podnitit i k zamysleni nad smyslem naseho sna-
Zeni na tomto svété a samoziejmé, i trochu zprijemnit dny roku 2020. A aby to tak skutecné
bylo, to ti preji jeho editoFi Antonin Hostdlek a Blanka Svdbova.



Vyslo s podporou:
NADACE CHARTY 77 — KONTA BARIERY
NADACE ZDRAVI PRO MORAVU
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Autorem vytvarného doprovodu je akademicky malit a pedagog Petr Vesely (1953),
nositel Ceny mésta Brna.
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ROK 2020

Leden

1 Novy rok
2 Karina
3 Radmila,
Radomil
4 Diana
5 Dalimil
6 Tti kralové
/KaSpar,
Melichar,
Baltazar
7 Vilma
8 Cestmir
9 Vladan
10 Bretislav
11 Bohdana
12 Pravoslav
13 Edita
14 Radovan
15 Alice
16 Ctirad
17 Drahoslav
18 Vladislav,
Vladislava
19 Doubravka
20 Ilona,
Sebastian
21 Béla
22 Slavomir,
Slavomira
23 Zdenek
24 Milena
25 Milos
26 Zora
27 Ingrid
28 Otylie
29 Zdislava
30 Robin, Erna
31 Marika
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Unor

1 Hynek
2 Nela
3 Blazej
4 Jarmila
5 Dobromila
6 Vanda
7 Veronika
8 Milada
9 Apolena
10 Mojmir
11 BoZena
12 Slavéna,
Slavka
13 Vénceslav,
Vénceslava
14 Valentyn,
Valentyna
15 Jifina
16 Ljuba
17 Miloslava
18 Gizela
19 Patrik
20 Oldfich
21 Lenka,
Eleonora
22 Petr
23 Svatopluk
24 Matgj, Matyas
25 Liliana
26 Dorota
27 Alexandr
28 Lumir
29 Horymir

Brezen

1 Bedfich,
Bedfiska
2 Anezka
3 Kamil
4 Stela
5 Kazimir
6 Miroslav
7 Tomas
8 Gabriela,
Zoltan
9 Frantiska
10 Viktorie
11 Andé€la
12 Rehor
13 Rizena
14 Ruit, Matylda
15 Ida
16 Elena, Herbert
17 Vlastimil,
Vlastimila
18 Eduard
19 Josef, Josefa
20 Svétlana
21 Radek
22 Leona
23 Ivona
24 Gabriel
25 Marian
26 Emanuel
27 Dita
28 Sona
29 Tatana
30 Arnost, Ernest
31 Kvido

Duben

1 Hugo
2 Erika
3 Richard
4 Ivana
5 Miroslava,
Mirka
6 Vendula,
Venuse
7 Hefman,
Hermina
8 Ema
9 Dusan
10 Darja / Velky
patek
11 Izabela
12 Julius
Velikono¢ni
nedéle
13 Ales
Velikono¢ni
pondéli
14 Vincenc
15 Anastazie
16 Irena
17 Rudolf
18 Valérie
19 Rostislav
20 Marcela
21 Alexandra
22 Evzenie
23 Vojtéch
24 Jifi
25 Marek
26 Oto
27 Jaroslav
28 Vlastislav
29 Robert
30 Blahoslav

Kvéten

1 Svétek prace
2 Zikmund
3 Alexej, Alex
4 Kvétoslav
5 Klaudie
6 Radoslav
7 Stanislav
8 Den vitézstvi
9 Ctibor
10 BlaZena
11 Svatava
12 Pankric
13 Servac
14 Boniféc
15 Zofie, Sofie
16 Premysl
17 Aneta
18 Natasa
19 Ivo
20 Zbysek
21 Monika
22 Emil
23 Vladimir,
Vladimira
24 Jana, Vanesa
25 Viola
26 Filip
27 Valdemar
28 Vilém
29 Maxmilidn,
Maxim
30 Ferdinand
31 Kamila

Cerven

1 Laura
2 Jarmil
3 Tamara, Kevin
4 Dalibor
5 Dobroslav,
Dobroslava
6 Norbert
7 Iveta, Slavoj
8 Medard
9 Stanislava
10 Gita, Margita
11 Bruno
12 Antonie
13 Antonin
14 Roland, Herta
15 Vit
16 Zbyn¢k
17 Adolf
18 Milan, Milana
19 Leos, Leo
20 Kvéta,
Kvétuse
21 Alois, Aloisie
22 Pavla
23 Zderika
24 Jan
25 Ivan
26 Adriana,
Adrian
27 Ladislav,
Ladislava
28 Lubomir
29 Petr a Pavel
30 Sarka



Cervenec

1 Jaroslava
2 Patricie
3 Radomir,
Radomira
4 Prokop
5 Den vérozveésti
Cyrila
a Metodéje
6 Den upéleni
mistra Jana
Husa
7 Bohuslava
8 Nora
9 Drahoslava,
Drahuse
10 Libuse,
Amilie
11 Olga, Helga
12 Botek
13 Markéta
14 Karolina
15 Jindfich
16 Lubos
17 Martina
18 Drahomira,
Drahomir
19 Cengk
20 Ilja
21 Vitézslav,
Vitézslava
22 Magdaléna,
Magda
23 Libor
24 Kristyna
25 Jakub
26 Anna, Anita
27 Véroslav
28 Viktor, Alina
29 Marta
30 Borivoj
31 Ignéc

Srpen

1 Oskar

2 Gustav

3 Miluse

4 Dominik,

Dominika

5 Kristian

6 Oldriska

7 Lada

8 Sobéslav

9 Roman
10 Vaviinec
11 Zuzana
12 Klara
13 Alena
14 Alan
15 Hana

16 Jachym
17 Petra
18 Helena, Jelena
19 Ludvik
20 Bernard
21 Johana
22 Bohuslav
23 Sandra
24 Bartolom¢j
25 Radim
26 Ludék
27 Otakar
28 Augustyn
29 Evelina
30 Vladéna
31 Pavlina

v

Zari

1 Linda, Samuel
2 Adéla
3 Bronislav,
Bronislava
4 Jindfiska,
Rozélie
5 Boris
6 Boleslav
7 Regina
8 Mariana
9 Daniela
10 Irma
11 Denisa, Denis
12 Marie
13 Lubor
14 Radka
15 Jolana
16 Ludmila,
Lidmila
17 Nadézda,
Nada
18 Krystof
19 Zita
20 Oleg
21 Matous
22 Darina
23 Berta
24 Jaromir,
Jaromira
25 Zlata, Zlatuse
26 Andrea
27 Jonas
28 Viclav,
Viéclava
29 Michal,
Michael
30 Jeronym

Rijen
1 Igor
2 Olivie, Oliver
3 Bohumil
4 Frantisek
5 Eliska
6 Hanu§
7 Justyna
8 Véra
9 Stefan, Sara
10 Marina
11 Andrej
12 Marcel
13 Renéta
14 Agita
15 Tereza, Terezie
16 Havel, Galina
17 Hedvika
18 Lukas
19 Michaela,
Michala
20 Vendelin
21 Brigita
22 Sabina
23 Teodor
24 Nina
25 Beata
26 Erik
27 Sarlota, Zoe
28 Den vzniku
Ceskoslovenska
29 Silvie, Sylva
30 Tadeds
31 Stépanka

Listopad

1 Felix

2 Tobias

3 Hubert

4 Karel, Karla

5 Miriam

6 Libéna

7 Saskie

8 Bohumir,

Bohumira

9 Bohdan
10 EvZen
11 Martin
12 Benedikt
13 Tibor
14 Sava
15 Leopold
16 Otmar
17 Mahulena,

Gertruda

18 Romana
19 Alzbéta
20 Nikola
21 Albert
22 Cecilie
23 Klement
24 Emilie
25 Katefina
26 Artur
27 Xenie
28 René
29 Zina
30 Ondiej

Prosinec

1 Iva
2 Blanka
3 Svatoslav
4 Barbora
5 Jitka
6 Mikulas
7 Ambroz,
Benjamin
8 Kvétoslava
9 Vratislav
10 Julie
11 Dana, Danuse
12 Simona
13 Lucie
14 Lydie
15 Radana,
Radan
16 Albina
17 Daniel
18 Miloslav
19 Ester
20 Dagmar
21 Natilie
22 Simon
23 Vlasta
24 Adam a Eva
Stédry den
25 Bozi hod
vano¢ni
1. svatek
vanocni

vano¢ni
27 Zaneta
28 Bohumila
29 Judita
30 David
31 Silvestr



KALENDARIUM

1. ledna
6. ledna
8. ledna
9. ledna
14. ledna

21. ledna
31. ledna

Unor:
5. unora
21. inora

23. inora

Brezen:
V bieznu
7. biezna

20. bfezna

Duben:
5. dubna
9. dubna

10. dubna
12. dubna
15. dubna
23. dubna

Kvéten:
1. kvétna
8. kvétna
13. kvétna

Den obnovy samostatného ¢eského statu

Zjeveni Pané (T krald)

1920 vyhlasena Cirkev Ceskoslovenska husitska

1890 se narodil Karel Capek

1875 narozen Albert Schweitzer, protestantsky teolog a drZitel Nobelovy ceny
za mir

1860 vznikla prvni Skola pro oSetfovatelky v Londyné

1875 se narodila Magdalena Dobromila Rettigova, ceskd buditelka a spisova-
telka

1565 zemiel Jan Cerny-Nigranus, biskup Jednoty bratské a literét

1885 zemfel Vaclav Subert, &esky reformovany kazatel a zakladatel diakonické
prace na nasem uzemi

1895 narozen vyznamny Cesky 1ékaf Vladimir Vondracek

1990 vznikaji u nas prvni agentury domaci péce

1850 se narodil TomaS Garrigue Masaryk, prvni Ceskoslovensky prezident
a Clen evangelické (reformované) cirkve

1485 sném v Kutné hote sjednal mir mezi katoliky a evangeliky

Kvétna nedéle

1945 zemfel Dietrich Bonhoeffer, némecky teolog, filosof a bojovnik proti
nacismu

Velky patek

Hod boZi velikono¢ni

1560 zemfel Philipp Melanchthon, humanisticky ucenec a reformacni teolog
2010 zemfel spisovatel Jan Balaban

Svatek prace

Den vitézstvi

1795 se narodil Pavel Josef Safafik, té7 Safarik, slovensky, esky pisici spiso-
vatel a jazykovédec

22. kvétna 1905 se narodil basnik Vilém Zavada



Cerven:
8. ervna 1970 zemfel psycholog Abraham Harold Maslow, jehoZ pyramida potfeb se

stala zakladem soucasného oSetifovatelstvi

21. Cervna 1895 se narodil Pfemysl Pitter, Cesky protestantsky orientovany kazatel, spiso-
vatel, publicista, radikalni pacifista a socidlni pracovnik
Mezinarodni den pecujicich.

25. Cervna vyroc¢i Augsburské konference

28. Cervna 1925 se narodil Alfréd Kocab, znamy evangelicky farar a chartista

Cervenec:
5. ervence Den slovanskych vérozvéstl Cyrila a Metodéje
6. cervence 1415 Den upéleni mistra Jana Husa
14. Cervence 1420 bitva na Vitkové
2005 zemfela zakladatelka moderni hospicové péce Cicely Saundersovd
18. Cervence 1900 narozena Jarmila RouSarova, kterd se vyznamné podilela na vybudovani
terénni ofetiovatelské sluzby v CSR
26. Cervence 1875 zemfel vyznamny psychiatr Carl Gustav Jung

Srpen:
13. srpna 1910 zemfela Florence Nightingalovd, kterd vytvofila koncepci moderni
domaci péce
16. srpna 1850 se narodil moravsky lechtic Karel Emanuel ze Zerotina
26. srpna 1910 se narodila Matka Tereza

4. zar{ 1965 ve veéku 90 let zemiel Albert Schweitzer
8. zaif 1950 Ceskoslovensky Gerveny kiiz prevzal do svého provozu veskerou oetio-
vatelskou péci v rodinach
16. zafi 1905 se narodil basnik Vladimir Holan
28. zafi Den Ceské statnosti

Rijen:
10. fijna Svétovy den hospicové a paliativni péce
28. fijna Den vzniku samostatného ¢eskoslovenského statu
30. fijna 1910 zemfel Jean Henri Dunant, zakladatel Mezinarodniho Cerveného k¥ize
31. fijna Pamatny den svétové reformace

Listopad:
1. listopadu VSech svatych
8. listopadu 1620 Bitva na Bilé hote
11. listopadu 1855 zemfel vyznaény filosof Sgren Kierkegaard
15. listopadu 1670 zemfel Jan Amos Komensky, myslitel, spisovatel, posledni biskup Jedno-
ty bratrské
16. listopadu 1875 byla zaloZena prvni asociace oSetfovatelstvi pro nemocné a chudé v Glas-
gowe
17. listopadu Den boje za svobodu a demokracii
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20. listopadu 1950 se narodila Zena T. G. M., Charlotta Garrigue-Masarykova, pochézela ze
staré hugenotské rodiny
30. listopadu 1900 zemfel spisovatel Oscar Wilde

Prosinec:
5. prosince 1985 byl vyhlasen OSN Mezindrodni den dobrovolnika
25. prosince Hod bozi vano¢ni
26. prosince Druhy svatek vano¢ni
31. prosince 1700, nejzazsi datum, kdy protestantské cirkve ve svété presly na gregoriansky

kalendar
1880 se narodil George Marshall, americky armadni general a politik, drZitel

Nobelovy ceny za mir
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ZACINATE PECOVAT? (1)

VITE, KAM POVEDOU VASE PRVNI KROKY?

Za praktickym lékafem. PredepiSe poskytovani domaci zdravotni péce — navstévy zdra-
votni sestry. Na 14 dn muze doméci péci predepsat i 1ékaf, ktery propousti vaseho blizkého
z nemocnice. Domaci zdravotni péce je ze zdravotniho pojisténi, nékteré tikony jsou ovSem

hrazeny ¢aste¢né nebo plné pacientem.

Na pomoc s béZnymi tikony si miZete sjednat pomoc pecovatelské sluzby nebo osobni asi-
stence. Jde o socialni sluzby, které jsou za thradu.

JAK SE STANE
Z HASICE PECUJICI

HELENA STRAKOVA, 1. CAST DENiIKU PECOVATELKY

Loni na Velky patek prodélala
maminka onkologickou ope-
raci — odstranéni prsu vcetné
miznich uzlin. Nasledovala
chemoterapie, poté ozarovani.
Kontrolni CT koncem srpna
neukédzalo Zadny problém, a tak se radovala,
Ze je z toho venku. Ale zhorSovala se psychika,
zapominani, orientace... skoncilo to na neuro-
logii v Brné-Bohunicich, kde hledali pfic¢inu
zmatenosti a na zakladé vysledkii magnetické
rezonance zjistili ¢etné mikrometastazy v moz-
ku a mozecku. Jeji ndvrat z nemocnice zacat-
kem listopadu byl poc¢atkem mého pecovani.
Nastésti jsem i tuhle moZnost vzala do dva-
hy — navic vek 75, angina pectoris, diabetes,
mozkova prihoda. V zifi jsem ukoncila
sluZebni pomér u hasi¢ského zichranného
sboru, kde jsem skoro 23 let pracovala jako
informatik, v fijnu jsem stihla vyfeSit své
vlastni zdravotni problémy.

Zpociatku jsem prevzala vedeni domécnosti
a rozpoctu, a také davkovani inzulinu a dal-
$ich 1ékl, coZ maminka pocitovala jako vel-
kou ulevu. Pro mé to byl docela tvrdy ofiSek
zorientovat se v lécich, co je na co a kdy
se to ma brat, kolik cukru které potraviny
obsahuji, dodrZet stravovaci reZim, zméfit,

pichnout, nakrmit, na nic nezapomenout.
Vzdyt ja o tom do té doby nevédéla vibec
nic. KdyZ jsem ji misto Humulinu pichla
Levemir, byla jsem z toho tak vydéSena,
Ze jsem volala na pohotovost, aby mi pora-
dili, co s tim. Potfebovala jsem nutné infor-
mace, informace, informace. Proto jednou
z prvnich véci bylo zavést internet a privézt
z domu muj sice staficky a zoufale pomaly,
ale dodnes slouZici notebook.

Pfidala se inkontinence, ktera se rychle stup-
flovala, na toaletu jsem ji doprovazela kaz-
dou hodinu, ve dne v noci. Stejné tak rostla
1 zmatenost a dezorientace — ,,J4 musim na
zachod, ale nevim kam.* Situaci jsem vyie-
Sila pohybovym ¢idlem, které jsem nastavila
tak, aby snimalo prostor nad jeji posteli — aby
nereagovalo, kdyZ se na posteli jen otocila,
ale spustilo alarm, kdyZ si sedne.
Kortikoidy, které musela zacit brat, zvySovaly
hladinu cukru. Bylo nutno stile méfit a upra-
vovat davky inzulinu i dal$ich 1ékt, méfit tlak.
Pfi mamincin€ vécné chuti k jidlu a mém
vééném nevyspani to byl vécny boj. Hroma-
dy pradla, casto se to nestihlo a prosiklo to
az do ponoZek. Vymyslet, jak ochranit postel
a mista, kde seddvala. Vzpomnéla jsem si
na byvalého kolegu — hasice, kterému fikali
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specialista na pronikdni do malych prostor,
kdyzZ jsem se infiltrovala za ni, boubelku, do
omezeného prostoru toalety, abych ji navlék-
la do inkontinencnich kalhotek a dékovala
bohu za svou postavu.

Zadnou praci jsem nemohla dokonit, stile
m¢ volala — sednout, lehnout, jit na zachod...
A ja, Clovék systematicky a bdély, jsem
najednou zjistovala, Ze zapominam a kazdou
navstévu vnimala jako naruSitele.

V prvni poloviné prosince jsme jezdily na
ozafovani na Zluty kopec. Rano, neZ pfijela
sanitka, jsem ji pomohla s hygienou, oblékla,
pichla inzulin, dala snidani a léky, sbalila
prukazku a papir na sanitku, pfezivky, piti,
svacinku a vSe potfebné, nebot’ jsme nikdy
nevédely, jak dlouho se tam zdrZzime. Potie-
bovala stale vic pomoci, vstat, pfi chizi, do
sanitky, stale hdf snasela, kdyZ si nemohla
lehnout. Konec ozatfovani byl urcitou dlevou,
ale zacaly se projevovat jeho dasledky, Cer-
veny krk, oteklé oci, ucpany nos.

A situace se stile ménila, vyfeSené problé-
my prestavaly byt aktualni, vyvstavaly nové.

Pohybové cidlo se stalo zbytenym, zato se
uplatnil m{j stary pocita¢. Ten jsem umistila
v loZnici u maminky a z jednoho svého tuctu
na Skype voldm na druhy — na notebooku
v kuchyni. Tim jsem ziskala takovou ,,chu-
vicku*, abych mohla vafit a slySela, kdyZ mé
maminka bude potfebovat.

Zacatkem ledna jsme byly na kontrolnim
vySetfeni v Masarykové onkologickém tsta-
vu. To uZ jsem maminku vzala na vozik,
i v ordinaci béhem vySetieni usinala. Vysle-
dek - radioterapie se jevi byt netcinni
a lékarska véda tady konci.

HYNEK JERABEK RIKA: MIVAJI ZLOST, VZTEK, ALE NEUNAVNE SE STARAJI DAL

PECUJICIJSOU
DOBRE VYCHOVANI

MARCELA KASPARKOVA

Mohlo by je tedy potésit, Ze se jejich zku-
Senostmi a starostmi zabyvaji sociologove,
u nds napiiklad profesor HYNEK JERA-
BEK z Institutu sociologickych studii Fakul-
ty socidlnich véd Karlovy univerzity. Pred
peéti lety vydal se svym tymem obsdhlou
publikaci s ndzvem Mezigeneracni solidari-
ta v péci o seniory, kterd vznikla na zdkla-
dé devitiletého vyzkumu Zivota pecujicich
a hlavné na zdkladé desitek vyslechnutych
pribéhii. Staci pdr minut hovoru s profe-
sorem Jerdbkem a hned je jasné, Ze svou

odbornou prdci opird i o vilastni zkuSenost
s pecovdnim.

Anebo to bylo obracené? Nejdriv jste
0 nékoho pecoval a to byl impulz k vasemu
vyzkumu?

Slo to jaksi ruku v ruce. Dochovali jsme
doma manzel¢inu maminku. Bylo to spi$§ na
manzelce a musim fict, Ze to trvalo né€kolik
let a Ze to nebylo lehké. V té dobé, kdy jsme
manZelka plus na$i synové plus ja, vSichni
plné zaméstnani, pecovali, jsem se s kolegy



a kolegynémi na fakulté pustil do vyzkumu
péce o seniory v Ceskych rodinach.

Méli i vaSi spolupracovnici podobné zku-
Senosti?

Vsem svym kolegynim jsem fikal: ,,Abyste
mohly byt dobrymi c¢lenkami tymu, mély
byste mit s tim tématem néco spolecného.*
Razim zéasadu, Ze ¢lovék se mé zabyvat pre-
dev§im vécmi, které jsou mu blizké. TakZe
vSichni, kdo jsme psali knizku o mezigene-
raéni solidarité v péci o seniory a délali na
tom projektu, jsme nebyli jen teoretici, vSich-
ni jsme se s tématem pecovani osobné setkali.
Nékdo to zaZzil pfimo v nejblizsi rodiné, jiny
v blizkém okoli, nékdo pecoval pravé v dobg,
kdy jsme se tim tématem zabyvali, jiny uZ
mél zkuSenost z minulosti. VSichni jsme si
uvédomovali jednu podstatnou véc — téma
pecovani je plné emoci, musime tedy knihu
napsat tak, aby to nebyly odosobnéné védecké
texty, ale aby tam byly pritomné i ty emoce.

Vsechny? Pozitivni, i negativni?

J4 jsem nakonec v kniZce ty negativni emoce
nezdtrazioval. Myslim, Ze stresujicich a tiZi-
vych véci se v souvislosti se seniory a peco-
vanim docteme spoustu. Ano, jedna kapitola
tam klidné mohla byt o tom, jak jsou lidé
nastvani na seniory, o které pecuji, jak jsou
unaveni, bezradni... Vzpomn¢l jsem si ale na
knizku Matky po e-mailu od pani doktorky
Siklové, na jeji rozhovory piitelkyi v diicho-
dovém véku pecujicich o staré maminky.
Jedna se tam priznavé, jak je obCas nastvana
na svou devadesatiletou matku, ale druha
ji tik4: ,No, ale ty jsi dobra dcera, ty se
0 mamu staras§, prestoZe mas spoustu jinych
problém, ona t& dobfe vychovala.” Uvédo-
mil jsem si, Ze 1idé, ktefi pecuji, samoziejme
mivaji zlost, vztek nebo rtizna trapeni, presto
se ale netinavné dal staraji. TudiZ solidarita,
laska, pozitivni pfistup to nakonec prevazi.
TakZe ta kniZka je o solidarité.

Zjistili jste béhem vyzkumu i to, co napsa-
la Jifina Siklova — Ze pecujici jsou dobre
vychovani?

Ano, to vyplyvalo ze vSech piibéha, s nimiz
jsme se setkali. Ijnava, bezradnost, Spatna
nalada, pfed takovymi stavy obcas pecujici
nesta¢i utéct. Dulezité ale je, Ze se ti lidé
rozhodli vzit na sebe odpovédnost a postarat
se o svého blizkého. To jisté svéd¢i o tom,
Ze se jim dostalo dobrého vychovani.

Jak by asi vypadal pruzkum ve skupiné
lidi, ktefi se naopak rozhodli nepecovat?
Umite si predstavit i takovou védeckou
praci?

Ale takovych vyzkumu je cela fada! Zkou-
maji, ¢im lidé odtvodiiuji to, Ze se do peco-
vani nepusti. Jako nejcastéjsi divod uvadéji,
Ze peCovani je velmi stresujici ¢innost, pro
kterou nemaji vlohy a praxi. Pak se ov§em
stane, Ze senior nebo postiZzeny piibuzny
zlstanou zapomenuti v né&jakém domové
a musi si na n& vzpomenout Cesky rozhlas,
aby jim JeZiSkova vnoucata koupila néjakou
potfebnou véc.

Neni pecovani spiSe zaleZitosti Zen, do niz
se muZi zapojuji hlavné tim, Ze po unave-
nych manzelkach nechtéji teplé vecere?
Neni, mluvili jsme také s muzi, ktefi se ujali
pecovani o ¢lena rodiny, tfeba jeden z nich
se staral o starou maminku a tetu. Nebo
vim o osmdesatiletém profesorovi, ktery
vedle své védecké préce, jiZ se stile vénoval,
pecoval jesté o nemocnou manZelku. Muzi
si ovSem Castéji nechaji pomoci, vyuZiji
institucionalni pomoc, nesnazi se vSechno
stihnout sami.

TakZe se da Fict, Ze Zeny pristupuji k peco-
vani jinak nezZ muzi?

Ano, zjistili jsme, Ze muZi se snaZi vSechno
technicky zvladnout, jde jim o to, aby vse
bez problémil béZelo, maji k pecovani stejny
mordlni pfistup, ale nejsou takovi punti¢ka-
fi. Zeny naopak byvaji staranim se o blizké
zcela pohlcené, proto u nich i Castéji dochazi
k vyhofeni. Mnohem hur si dokazi predsta-
vit, Ze by je mohl nékdo zastoupit. To je ten
hlavni rozdil: muz se umi o tu technickou
stranku pecovani podélit.



Zkoumali jste hlavné mezigeneracni soli-
daritu. Opravdu se u nas zapojuji ruzné
generace?

K tomu dochazi, kdyZz pocet hodin, které
vénuje jeden ¢len domacnosti pecovani, pie-
roste ur€itou hranici. Podivame-li se do tabu-
lek v nasi knize, zjistime, Ze to je nejCastéji
zhruba 42 hodin tydné. Jakmile nemocny
nebo senior potfebuji vic, uz zacinaji pecovat
dva lidi, nebo dokonce tfi. V takovych piipa-
dech se opravdu projevi soudrZnost rodiny.

A spolecné pecovani ji zase naopak pod-
pori?

Ano, to plati, i kdyZ nemame prokéazano,
jestli ta rodinnd soudrZnost vede k pecovani,
nebo jestli pecovini vyvolava soudrZznost. Co
je diiv... UrcCité se to ale navzijem posiluje —
mame k sobé blizko, a tak pecujeme. Pecuje-
me, tim pddem méame k sob¢ jesté bliz.

Bylo néco, co vas béhem mnohaletého
vyzkumu hodné piekvapilo?

Takovych véci bylo vic, ale zajimavé je tfeba
to, jak jsme na zacatku k tématu pecovani
pristupovali. Napfed jsme fikali, Ze existuji
jen dva modely: peCujeme, nepecujeme. Pak
jsme ale zjistili, Ze je cela Skala mozZnosti
mezi t€émito dvéma hranicemi, lidé vyuZivaji
pomoc instituci, terénnich sester nebo den-
nich stacionafd... Mezi pecujici se dokonce
daji zafadit i ti, kdo maji né€koho blizkého
v n&jakém lazkovém zafizeni, ale pravidel-
né za nim dochézeji, udrzuji citové vazby,
takZe jejich pfibuzny tam neni v izolaci.
Prosté dochovaji svého ¢lovéka tak, jak to
jde nejlip.

I tomu Fikate pecovani?

Samozfejmé. Predstavme si tfeba alzheime-
rovské pacienty, ktefi trpi touto diagndézou
uz nékolikity rok. Tam to funguje trochu
jinak. I kdyZ se rodina sebevic snaZi a vSich-
ni jedou na doraz, tak to kolikrat nestaci.
Zacnou se vrstvit problémy, a kdyZ se rodina
stara dal, ¢asto onemocni nékdo z toho pecu-
jiciho tymu. Pak je tedy nevyhnutelné, aby
nastoupila instituciondlni pomoc.
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Stejné ale i v takovych piipadech zuastava
v pecujicim ¢lovéku vycitka: nezvladl jsem
to...

Velmi Casto to tak je. Zahrani¢ni odborna
literatura je plna piib&éhu rodin, které uz
nemohly pecovat o seniory, musely je dat do
né&jakého zafizeni a prakticky vzdycky si to
vy¢italy, vzdycky tam bylo trauma. Clovék
bud’ trpél pfi péci, nebo trpél, protoZe nepe-
¢oval. KdyZ jsme se na tu problematiku ale
podivali bliz, zjistili jsme, Ze traumata u lidi,
ktefi dlouho osobné pecovali a potom pocho-
pili, Ze tu osobni péfi uz musi prenechat
jinym, byla snesitelna — ud€lali, co mohli.

V knize pouZivate moc hezky a nadéjny
pojem — pecovatelska generace. Znamena
to tedy, Ze tu takovou generaci mame?
Jinak byste ji nemohli zkoumat a psat
o ni.

Zatim tu takovou generaci mame. Nasli
jsme pribéhy lidi, ktefi pecuji, zname je ze
svého okoli, sami jsme pecovani zaZili...
Ale je to bohuZel spi§ zprava o minulosti
neZ o budoucnosti. Spocetl jsem, Ze ted
je potfeba dlouhodobé pecovat o 75 tisic
seniorl. Za tficet let to ale bude uz 150 tisic
seniort. Pfi soucasném trendu rozpadu
rodinnych vztahti a nedostate¢né vycho-
vy k mezigeneracni solidarité nebude rust
potencidl pecovateli. Obavam se, Ze bude
spi§ slabnout. Pritom domaci péce je ta
nejlevné;jsi. Kazda instituciondlni péce stoji
dvoj, troj, ¢tyfnasobek toho, co by mohla
stat i staitem podporovana péce v rodiné.
Cili je neprozietelné nepodporovat domé-
ci pecovatele, nepremyslet nad rozvojem
odlehcovaci péce, nesnaZit se pecujicim
ulehdit Zivot.

Ted’ se aspon zavedlo dlouhodobé oSetirov-
né, ale spousta zaméstnavateli s tim ma
velky problém.

Je tomu tak. Zaméstnani je pro pecujici
jednou z nejvétSich potizi. Zaméstnava-
telé Casto nechapou, o co jde. Podfizeny,
ktery si chce vzit volno, aby se postaral
o Clena rodiny, se jim nehodi. Hodné by



do budoucna pomohly i flexibilni dvazky.
Poté, co jsme vydali kniZzku o mezigene-
racni solidarité, zacali jsme je propagovat.
A chtéli jsme také, aby lidé méli moZnost
vratit se do zaméstnani, kdyz pfestanou
pecovat. Dobfe vime, Ze mnoho pecujicich
trapi nejistota. V zaméstnani jsou brani jako
nékdo, kdo absentuje. Kdyz ¢lovék prevez-
me péCi o Clena rodiny tfeba v 56 letech
a do prace se chce vratit za dva tfi roky, uz
o n¢j neni zdjem. Hodné se na tom pode-
psalo i posunuti véku odchodu do dichodu.
Diiv se Zeny mohly vénovat pé¢i o staré
rodie uz pred Sedesitkou, protoZe mély
nirok na dichod. Tim padem jsme pfisli
o velkou &ast pecovatelek. KdyZ se propo-
¢itavaji pfinosy prodluZovéani véku odchodu
do dtchodu, na tenhle dhel pohledu zZadna
vlada nemysli.

Co by mohlo, pane profesore, pomoci?
To, co miZeme sami hodné ovlivnit, je

vychova k té mezigeneracni solidarité. Zku-
Senosti s peCovanim — bud’ minulé, nebo

Chudi lidé

FERDINAND VON SAAR
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soucasné — ma u nés asi 25 procent lidi. CoZ
neni tak malo! Pravdépodobnost, Ze n¢kdo
bude sdm pecovat o své blizké, je v této kate-
gorii lidi podstatné vys$si. TakZe vychova-
vejme své déti, vezméme je do hry, ukaZzme
vnoucatiim, Ze miZzou posedét s prababi¢kou
a povidat si s ni, vezméme své dcery a syny,
at’ ndm s pééi pomuzou, a aZ budeme sami
stafi, tak mame vétsi Sanci, Ze se o nas nékdo
asponi trosku postard. A dalsi Cisla: vSude
v literatufe, at’ uZ je to anglosaska nebo
severskd, se vZdycky opakuje: 80 procent lidi
chce zemfit doma a 80 procent jich umira
v institucich. A vZdy je tam napsano: pokud
to jde, je lepsi mobilni péce, ktera se dostane
do domu, neZ ta institucionalni. Mysleme na
to a vyZadujme ji, nepohrdejme ji, nebojme
se ji. My jsme si béhem prace na projektu
vZdycky velmi vaZili toho, kdyZ jsme sly-
Seli: dochovali jsme maminku, dochovali
jsme tatinka... KdyZ pak na parte vidite,
Ze maminka zemfela v kruhu rodinném v 89
letech, je to néco, na co mohou byt jeji pii-
buzni pysni.

Ferdinand von Saar (1833—1906) byl rakousky spisovatel ze zchudlé slechtické
rodiny. Vétsinu Zivota strdvil v Cechdch a na Moravé. Zil v Praze, Brné, Olo-
mouci, Jihlavé, Blansku a Rdjci-Jestrebi. UZ za jeho Zivota se vyskytly dohady
0 jeho Ceském pivodu. Stdl vidy na strané malych, chudych a bezbrannych.
Potykal se sdm s bidou a tento proitek dodal jeho tvorbé autenticnosti. Uryvek
Jje z ivodu novely Chudi lidé, kterd se odehrdvd ve videriském chudobinci.

Bylo to v predjaii. Nékolik mimofadné krasnych a teplych dni stacilo, aby se v zahradé
domova pro obecni chudé zazelenal travnik a na stromech a kefich se zacaly nalévat pupen-
ce. Na zanedbanych merutikdch podél pozarni zdi sousedniho domu se jiZ dokonce ukazaly
bilé kvéty. Ale pfisla ndhla zména pocasi a po silnych lijacich zacal od blizkych Tureckych
hradeb fucet ostry severak. A tak zahrada, kde se jiZ stafi nemocni lidé prochazeli nebo sed€li
na slunicku, byla zase opusténd jako v zimé&. Jen chovanec Karel Schirmer sem prichézel
po svém nuzném obédé, ktery obycejné jedl v nedalekém malém hostinci. Bloudil po opus-
ténych cestickach presto, Ze mu vlhko a chlad pronikaly velmi citeln€ do t€la, zeslablého
mnoha nemocemi. AvSak tady dole je pfece jen 1épe neZ nahofe v domé, kde mu jeho bidny
Zivot jeste vic ztrpCovali spolubydlici.
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Vsak se ve svém obnoSeném kabaté, ktery si pevnéji pfitahoval k télu, prochazel zase i dnes,
kdyZ tu nahle uvid€l v povzdali sedét na lavicce Zenskou postavu, zabalenou od hlavy az
pres boky do starého vinéného $alu. ProtoZe ji neznal, chtél kolem ni projit bez povSimnuti.
Ale kdyz se ptece jen podival bliZe, napadlo ho, Ze mu ta tzka, bleda tvaf, ktera sotva napil
vyhliZela ze $éalu, neni dplné cizi. Zastavil se a patravé se na Zenu zahled€l. I ona se na néj
zadivala mirnyma modryma oc¢ima.

,»M¢€l bych vas znat,* fekl.

,»OvSemZe mé znate, pane Schirmer. Taky jsem vas hned poznala. Uz z dalky podle chuze.*
,~Proboha! zvolal. , Vy jste ...

,,Jsem Rodza, co u vas slouzila.*

,»MUj boZe, Réza. Ano, ano, je to ta stard mila tvar.“

»Zestarla jisté — a ja taky.*

,.INO, oba jsme zestérli. Ale copak tu dé€late, pani, pani...*

»Weigelova,* dodala.

,Pravda! Cekite na n&koho, pani Weigelova.“

,INe, jsem tady v dstavu.

,V tstavu? ESté jsem vés tu ale nikda nevidél.

»Byla jsem v nemocnici. P&t mésicl. Ale vy jste taky...“

,Ovsem,* odpovédél s trpkym dsmévem. ,,Jsem tady od Novyho roku.*

,BoZe, pane Schirmer, jak je to jen daleko. SlySela jsem sice uZz ddvno, Ze se vdm Spatné
vede...”

»Ale Ze tak Spatné, to jste si asi prece nemyslela. No, o tom by se dalo moc povidat.*

,.BYl jste zkratka dycky aZ moc hodny, pane Schirmer.*

»Ach co, moc hodny!* pferusil ji. ,,Hlupdk jsem byl cely Zivot — a slaboch. Proto jsem na
miziné.*

»A pani,” ptala se vdhavé, ,,zemiela?*

JZije. A eité docela vesele — u svyho staryho milence

v Grinzingu. Ale jak je to s vimi? Tenkrét jste piece

udélala docela dobrou partii. V4§ muz byl prece

mistrem v parketarné.*

»Ano, byl. Ze zacatku se nim dafilo docela dob-

fe. Ale najednou ho posedli vSichni Certi. Chtél se
osamostatnit ve Favoritenu. Ale vibec se to nevyplacelo

a s nami to Slo ¢im dal vic z kopce. Pak zacal pit — aZ propil
vSechno, takZe jsem tady zdstala po jeho smrti v bidé.”

»lak jste vdova. A déti mate?*

»-Nemam. O jedno jsem pfiSla. Od ty doby taky jsem uZ
nikdd nebyla dplné zdrava. Taky jsem si nemohla nic
vydélat. Shanéla jsem vSechno moZny. Nakonec jsem $la
posluhovat. Ale nestacila jsem na to a musela jsem byt
rada, Ze mé pfijali sem, protoZe mam ve Vidni domovské
pravo.*

Dival se na ni s ucasti. Pravé v tuto chvili zasvitl nad
zahradou z Sedivych mrakt jemny, hiejivy paprsek slunce.
,,Chudinko,* fekl tiSe a napolo se posadil na lavicku vedle

"ﬁ,\
4

ni. ,,A v nemocnici jste byla?* /'
»Zrovna mé pustili.*

. « /
,»Co vam bylo? "‘



,N¢jaka moc divna nemoc. Na Cerné tabulce nad posteli to bylo napsano. Nepamatuju si to.*
,-ME¢€la jste bolesti?*

,,Bolesti zrovna ne. Ale skoro cely télo jsem méla ochrnuty. UZ jsem nemohla chodit. Po kou-
pelich a masazich se to tam zlepsilo. Tak mé zase propustili. Ale rukama nemizu potad esté
dobfe hybat a prsty jsou jako dievény. Podivejte se.” Zpod $aly vytdhla oteklou ruku, ktera
méla nezdravou barvu a prsty podivné zkiivené.

Nesméle se ji dotkl. ,,BoZe, opravdu jako ze dfeva," fekl. ,,Ale bud'te klidna. Kdyz se zlepSily
nohy, muZou se zlepsit i ruce.”

Zavrté€la hlavou. ,,V to nevéfim. Doktori sami fekli, Ze se toho nikdy dplné nezbavim.*
Zhluboka povzdechl. ,,Hrtiza! Co nemoci je na svété! Co v§echno mam ja, to vim ani nemu-
Zu vypovédeét.

,»Copak vy taky nejste zdravy?*

»Zdravy? Mrzék jsem, ubohy mrzak!*

Udivené se na ného podivala. Jeho zdrave zbarveny oblicej, svétlé, jen u fas trochu zanicené
oci jako by usv&dcovaly tento zoufaly vykiik ze 1Zi.

»Ale nic na vas neni vidét,” fekla. ,,Od ty doby jste se skoro viibec nezménil. OvSem zeSe-
divél jste nebo vlastné zbélel.

,.VSak praveé tohle mou bidu esté zhorSuje,* odvétil. ,,KdyZ se tak nékdo na mé podiva, neveéri
viibec, Ze jsem nemocny. ProtoZe nevi nic o mukach, ktery musim snéaset. ESt€¢ mé to neskla-
tilo, to je pravda. Ale najednou to miZe pfijit, Ze mé poslou do Spitalu a na kudlu. Dyt to
tady uZ stejn€ neni k vydrZeni.*

Hledé€la pfed sebe a pokyvovala hlavou na souhlas.

,»A kdepak jste?* zeptala se. ,,Nahote nebo dole?*

»Nahote,” fekl s trpkym vysméchem. ,,Prokazali mné tu Cest a dali mé& nahoru. Ale byl bych
radsi dole u téch starych ochmelkd.*

,»To véfim. Dyt nahofe je ten Weisseneder!*

.10 je chlap. Rad bych védél, kde bere tu zpupnost. Jedna s clovékem, jako by byl jeho sluha.
A ty druhy dva, co jsou esté v pokoji, mu jdou na ruku. On je zkratka kdpo svétnice a Zddny
si to s nim nechce rozhézet.*

»Dole u Zen to taky neni o moc lepsi. Tam vladne profesorova dcera. To je ucinény rarach
a na m¢é ma odedavna spadeno.*

M€ taky nemuZe vystat. Ta stara Carodéjnice by chtéla, aby ji ¢lovék v jednom kuse lichotil.
To nedokézu. Ale Weisseneder s ni drzi. Clovék by tomu neveéfil.«

,-Ja vim, pro€ to déla. Ten ned¢€la nic zadarmo. Pfed téma dvéma se musi mit kazdy na pozo-
ru. Proto se taky ted’ bojim jit dovniti a sedéla jsem si tady v zahradé.

,-Ba, my jsme to chytli, mila pani Weigelova. Ale co miZeme délat? Musime to zkratka vydr-
Zet. Pro mé je to velka ttécha, Ze jsme ted’ tady spolu.* Uchopil ji za ruku, kterou jiz ukryla
pod $élou, a jemné ji stiskl.

V délce bily hodiny na kostelni véZi.
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,,Dvé hodiny,* ekl rychle a tzkostlivé se zvedl.

,,Musim nahoru na karty. Nic mné neni protivnéjsi. Skoro vZdycky prohraju posledni krejcar.
Ale nem@Zu si nijak pomoct, jinak mé budou zase sekyrovat az hriiza. Opatruj nas zatim
Panbuh, pani Weigelova.*

Divala se za nim se sklopenou hlavou. Obloha se zatim trochu vyjasnila. Nad zahradou se
ukézalo modrojasné nebe. Slunecni paprsky si pohravaly nad lavici a ona zlstala jesté chvili
sed€t pohfiZzena do svych mySlenek. Konecné se s t€Zkym odhodlanim naméhavé zvedla,
vzala ranecek, jenz leZel pod Silou vedle ni, a belhala se k Zenskému oddéleni, které se
nachazelo v pfizemi v pravém kiidle.
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Zdenék Gaba: O sobé

At mi odpusti ti, kdo mi neporozumi. Hleddme jen neobycejné véci, a pak
o nich vykladame docela obycejnymi slovy.

Zazrak — anebo nic. Jestli to byl zazrak, nevim. Byla divka, s kterou jsem si
psal. Byli lidé, s kterymi jsem se kazdy den stykal. Ale jedin€ my dva jsme
patfili k sobé — a vSechno to spocivalo jen na naSich dopisech. Jednou mi
napsala: ,,Zderiku, Zil bys jinak, kdybys védél, Ze uz dlouho Zit nebudes?*
ko, i kdyz... Pak — bylo to koncem jara — neodpovédéla, a uzZ mi nenapsala.
Nikdy jsme se jesté nevidéli. Jestlize na pouhy pohled nepozname spolehlivé nic o ¢lovéku,
je to podobné i s pouhymi dopisy. V dopisech je nepochybné urcitd jednostrannost. Kdyby se
to Clovéka tak hrozné osobné netykalo, bylo by zajimavé porovnévat, jak si koho pfedstavoval
podle psani... a jak je to skute¢né.

Jel jsem za ni...

Znéte ten pocit, kdyZ ¢loveék néco dela, podnika néjakou cestu, a celou tu dobu si musi sdm
sobé dokazovat, Ze nedéla hloupost? Ty véci obvykle nedopadaji dobfte.

Pak jsem stdl pred domem a vSechno se zddlo zaviset na téch nékolika slovech, které mi
fekne. Oteviela mi sestra: nebyla doma — n&kam §la — asi mi §la naproti. Rekl jsem, Ze je§té
pfijdu, a chodil jsem nékolik hodin po nabfeZi a po mésté. PriSel jsem znovu a jesté nebyla
doma. Chodil jsem po cizim mésté uz jen se zbytkem duSevniho klidu a kombinoval jsem
hodiny, minuty a pocet pravdépodobnosti... Vecer jsem zazvonil po tieti — uvniti bouchly
dvete, nékdo néco fikal. Zbytecné jsem zvonil jeSté dvakrat, nikdo neoteviel.

Ona mé nechtéla vidét — nebo se mi bala fict téch nékolik slov. Venku jsem chodit nemohl,
i kdyZ byl nadherny letni veCer. Nevim, jaké je to pravidlo, ale v§echno se jako v druhé vété
termodynamiky postupné méni v litost, které neubyva, jenom se hromadi a stoupa do vyse ,,jak
mofte nad ¢edi¢“. Slunce zapadalo v 8 hodin... Mohl jsem véfit, Ze kdysi zapadalo v pul devaté?
Rano. Sel jsem k nim asi v 7 hodin. Vim, Ze pfed sedmou malokdo vstdv4, kdyZ nemusi. —
Oteviela mi sestra. Pry je n¢kde u hibitova a piSe tam diplomovou praci. Tak jsem tam Sel,
ostatné je to samoziejmé. MozZna Ze tam, lharka, byla, ale tak velky hibitov si neumite ani
predstavit. Z jednoho konce na druhy se nedohlédne a nékde v dalce vyméroval hrobnik hrob.
Zpétky, to uz bylo na nadraZi, jsem Sel — a prohliZel si cestou v§echny mladsi divky. Nebylo
divu, Ze jsem ji nepoznal, i kdyZ se na mé pétravé divala.

Odjel jsem tedy na ligové utkani, a doma... ze vSeho nejdfiv jsem si precetl vSechny staré
dopisy. Pocitil jsem strasnou litost nad obéma, ktefi je psali. Jenom velmi mladé divky dove-
dou mit tfeba radost nebo litost bez priciny. To my uZ ne, a pfece tézko fict, ¢eho mi bylo
tenkrét tak k smrti lito.

Za pér dni jsem dostal dopis. ,,MysliS si, Ze jsem lharka. KdyZ ji nékdy nevim, co délam,
a pro¢. Ale asi proto, abych Ti lhat nemusela, aZ bychom se vidéli. Nebo Ze jsem si chtéla
psat jenom. Ja Ti nemam vibec co odpoustét, a jestli je nékdo vinen, pak jsem to ja. Nebo
ten, ktery je sice zfejmé& ni¢ema, ale mné to nevadi. BohuZel. A v sobotu jsem opravdu za tim
hibitovem diplomovou préaci psala.*

Zaradoval jsem se, Ze vlastn€ za nic nemuzu.

Celé 1éto jsem byl pryc. AvSak na vSem jsem vidél odlesky véci, které jsem tajné miloval.
Tak tajné, Ze o tom nikdo nevédél.

Kdy?Z pfisel podzim, a slunce zapadalo uz pred Sestou, napsal jsem ji dlouhy dopis. Necekal
jsem na odpovéd, ale doopravdy mi pfisla. Psala mi sestra — bylo to Umrtni ozndmeni, staré
tyden. A moje vlastni kresba Bezdézu, kterou jsem ji jednou poslal.
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pak litost, jeZ k nicemu zde se jiZ neupind / jen nad poslednim kufitkem v Plejadach je ti do
place / co pipa nejsouc mezi svyma

No ano, lito je vSeho. Jinak to uz nebude.

Vydala Kniha Zlin v roce 2011 pod soubornym ndzvem DlaZebni kostky

Angelus Silesius, vilastnim jménem Johannes
Scheffler (1624 Vratislav—1677 tamtéZ), byl
slezsky barokni bdsnik a mystik. Byl synem
polského luterdnského slechtice, ale konver-
toval ke katolictvi a stal se knézem. Po kon-
verzi prijal birmovaci jméno jméno Angelus
a k nému pripojil pridomek Silesius (lat.
Slezsky). Zdiirazrioval mySlenku, Ze jsme spo-
leCenstvim Zivych, mrtvych a jesté nenaroze-
nych a vSichni trpi a budou trpét tim, ¢eho
Jjsme méli jako lidstvo dosdhnout a nedosdhli
a co jsme méli za povinnost uchovat a neu-
chovali. Cherubského poutnika naposled
vydalo Karmelitdnské nakladatelstvi.

CHERUBSKY POUTNIK
(ANGELUS SILESIUS)

CAS A VECNOST

Chces vylouciti ¢as, dat vécnost misto ného;
coZ mezi obojim je néco rozdilného?













Usmir se, jak jen to dovedes a jak dalece to na Tobé zdleZi
se v§emi lidmi okolo sebe. Nikdy neni pozdeé...

Phil Bosmans

MOJE ZLATE

ALZBETINKY

HELENA STRAKOVA, 2. CAST DENIKU PECOVATELKY

V broZurce od socidlni pra-
covnice MOU na Zlutém
kopci jsem naSla kontakt na
hospic Svaté Alzbéty v Brné.
Hned nésledujici den jsem
tam brdchu vyhnala, bylo
totiz nutné vyfeSit muj akutni problém.
Pfedevsim pfebalovanim maminky na bézné
nizké posteli jsem méla tak zniCend zéada,
Ze jsem si nebyla jistd, jestli vydrzim jesté
jednu noc. Privezl polohovaci postel a ma
zada byla zachranéna!

Jak zbyte¢nd je pomoc, kterd pfijde pozdé,
tak cennd je ta, kterd prijde vcCas. Pros-
té tzasnd vstficnost hospicu a vSech jeho
zaméstnancd, se kterymi jsem se setkala.
Hospicovou péc¢i vinimam jako nejvétsi opo-
ru, opravdu citim, Ze v tom nejsem sama,
a s jejich pomoci si troufim naplnit svou
pecovatelskou roli aZ do konce.

Litovala jsem odchodu pecovatelky pani
VIckové, ale Terezka, kterd nastoupila po ni,
je ted mou nejlepsi a vlastné téméf jedinou
pritelkyni. VétSinu vztahl jsem zpfetrhala,
s lidmi z vnéjSitho svéta si témé&f nemam
o C¢em povidat. Terezka nekdZe a nepoucu-
je, ale poradi, pomiZe, zasko¢i mé, kdyz
potiebuji tfeba k zubafi. Upfimné pochvali
mou péci, fekne, Ze maminka je v potfadku
a vypada spokojené — i to potési a doda sil.
Oceni kazdy muj ,,vynalez®, kterym se sna-

Zim péci usnadnit a vylepsit. A vyslechne mé
radosti i natky. Jsem totiZ typicky extrovert,
moZzné proto tohle piSu.

Stejné tak sestficka, kterd nds navstévuje
kazdy tyden, podle potieby i Castéji.

I kdyZ vim, Ze maji spoustu dalsich klientd,
nemam nikdy pocit, Ze by na mé nemély Cas,
a tak vlastné pecuji i o mné.

V akutnim pripad€ je tu jejich telefon, kde
poradi kdykoli, 24 hodin denné.

Na co nestaci sestficka, je mozné konzul-
tovat s hospicovym lékafem, ktery bohuzel
nemdze napsat léky ani pomucky.

A to vnimam jako velky nedostatek systému,
prakticky 1ékat by tady byl dplné zbytecny,
jeho zaméfeni je prece jiné.

Za stejny nedostatek pokladam i zdravot-
ni pojiStovny. Ta nase nemd s hospicem
smlouvu, a tak zdravotni sluzby, které jsou
ze zékona zdarma, musim hradit. Ale kvuli
tomu se prece pomoci mych zlatych alzbéti-
nek nevzdam!
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Co potiebuje slysSet pecujici

Do novin a na web Pecuj doma vybirdm
knizky. Nejen ty o pecovdni, ale sem tam
i titul, ktery md presah a povzbudi mysl.
Kdy? nic vhodného neprijde od pani Bar-
tipdnové z Portdlu a nic nenachdzim na
internetu, tak se poohlizim v knihkupectvich.
A tam jsem pfipadl na myslenku upozornit
na knihu Povoldnim c¢lovék od katolického
fardre Karla Satorii.

Autora pamatuji jako nekonvencniho knéze,
ktery létdval na rogalu a projevoval riiznymi
zpusoby odvahu. Treba jako disident nebo
pozdéji po prevratu, kdy? se dobrovolné
vzdal vysokého postaveni v cirkvi a s nim
spojenym obroc¢im. Navstivil jsem ho nékdy
po Listopadu 1989 s reportérskym blokem,
protoZe jsem ve Svobodném slové vykondval
povoldni Zurnalisty. Na co jsem se ho ptal,
uZ vitbec nevim. Pamatuji si akordt jeden
moment, kdy se dlouze a nevéricné na mne
dival a pak peclivé vdZe slova, pronesl: Ale
to byla velmi velmi odvdind interpretace
bible. No asi byla, asi jsem néjak prestrelil,
ale to je samoziejmé trochu jind historie...
Takze, rikal jsem si: Karel Satoria, ano,
to by ziejmé Slo. Je to trochu mystik, bude
tam i urcitd vlidnost clovéka, ktery hodné
zaZil, a on se v kniZce navic netaji, Ze ddvd

JOSEF THOMAYER

SMRT
JANA NERUDY

Josef Thomayer (1853-1927) byl vynikajici literdt, dnes
viceméné uZ zapomenuty. Narodil se v poloviné devatendc-
tého stoleti na Chodsku. Byl to lékarsky praktik i teoretik,
zakladatel Ceské védy, ale také rodinny lékat, a pritom
pozoruhodny prozaik a fejetonista. Predkldddme vam jeho

¢rtu Smrt Jana Nerudy. Posudte sami.
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recept, jak dobre Zit, jak pozvednout svoji
mysl. A tak jsem se do Cetby ponoril. A Cetl
a cetl, ale néjak jsem pordd nemohl nalézt
to, co jsem najit chtél. Satoria psal, jak Biih
miloval tento svét a Ze ho stvoril jako dob-
ry, a Ze my svét mdme mit také rddi a najit
se ve spolubyti s nim a Ze i z toho budeme
Jednou ddvat pocet a sklddat ucty. Musim
se priznat, Ze tohle mé docela zaskocilo.
To, k cemu Satoria nabddd, prece v jistych
Zivotnich etapdch nejde. Krestan je nosite-
lem kiiZe, je vlastné cizincem v tomto svété,
nemilujici svéta a sdm jim nemilovany. Md
ndsledovat JeZise Krista, jit jeho cestou,
a ne jdsat nad timto svétem. A viibec, Fikal
jsem si, potrebuje prdvé pecujici, aby jej
knéz presvédcoval, Ze pozemsky Zivot je
krdsny? Neni to trochu paradoxni? Potiebu-
Jje slySet prdvé toto ujisténi pri svém nevese-
lém Zivote?

No nebyl jsem si tentokrdt knihou moc jist.
A prdvé pro ty pochyby jsem do kniZni rubri-
ky nakonec prichystal viplné jiny titul. Zvolil
jsem mezindrodni bestseler, plny nostalgie
a s primési sarkastického humoru. A to je
vse. Ne, nemdm Zddnou lepst pointu. Oprav-
du nemdm. Prosté jsem Satoriovu kniZku do
anotaci nedal. (ahk)




Nekolik roku pfed svou smrti, nékdy na sklonku let osmdesatych zménil Neruda nahle
a velice radikalné svtj zpusob Zivota. Do té doby mél sviij garsonsky piibytek bez trvalé
posluhy a na stravu chodil do hostincti. Zejména pak vecery travil v hostinci sedaje zpra-
vidla dlouho, mnohdy hodné pres pulnoc. V letech sedmdesatych, kdyZ jsem se naucil
Nerudu jakozZto redaktora Lumira znéti, byval zejména stfedem veliké spolec¢nosti, hlavné
literarni a divadelni. Mimo jiné sedaval s nim také dosti Casto Smetana, jenZ tehdy jesté
slySel a nejednou byl teréem vtipu Nerudova...

Le¢ nédhle zanechal Neruda hospodského Zivota, poridil si svou doméacnost a izoloval se
od svéta znendhla vic a vice. Zména, kterou takto ve svém zpusobu Zivota provedl, nety-
kala se vS8ak pouze poméru vné&jSich. Také po strance duSevni zménil se Neruda v letech
osmdesatych velice. Ten prudky, sarkasticky, netstupny, nepoddajny Neruda stal se velice
uzkostlivym a zejména stal se nadmiru, azZ smésné peclivym o své zdravi.

Dobre se pamatuji, jak jsme jej jednou navstivili s J. V. Sladkem jesté ve starém byté na Bet-
1émském namésti kritce pfed tim, neZ se do Vladislavovy ulice pfestéhoval. Vraceli jsme se
tenkrate se Sladkem z Kralovské obory, kdeZ jsme hyfili v paprscich jarniho slunce. Byl pre-
krasny dubnovy den a jaro se dostavilo tou mérou néhle, Ze si podnes niladu té doby dobfe
pamatuji. Plni jarnich dojmu vesli jsme k Nerudovi a zastihli jej v neslychané pfetopeném
pokoji. LeZel v posteli pfikryt pefinou a maje dvé flanelové kazajky na sobé.

K tomu kouftil sva nevyhnutelnd virZinka s takovou vervou, Ze od kouie

doutnikového bylo v pokoji Sero. NemozZno ani perem vystihnouti ten

kontrast mezi jarni naladou v Kralovské obofe a ovzdu$im preto- d
peného pokoje Nerudova, v némZ by byl kazdy jiny povazoval
prebyvani za citelny trest a v némz Neruda ,,1éCil* pry jakés
nastuzeni. Kazda odchylka od normy zdravotni poc¢ala nyni
byti Nerudovi vdZnym popudem k pfemitani a kazda
malickost ve véci té jej nemalo rozcilila. Sarkasticky,
nedstupny Neruda stal se choulostivym a nafikavym.
AvSak lidem tohoto druhu nevede se zpravidla

ve spolecnosti pfilis§ dobre. Neklidi u vétSiny soucit,

ale usmések.

Tak se to také mélo s Nerudou. Lidé pocali
o ném fikati, Ze jest hypochondr, Ze se svym
churavénim koketuje a podobné. Zejména kdyz
padem na dlazbu zlomil si za snéZivého jed-
noho vecera ¢ésku jedné nohy a pozdraviv se,
dal se voditi po Praze vefejnym posluhou,
maje strach z nového padu, vyrazil pomlou-
vacnosti lidské celé dno a usté€pku nebylo
konce, zvlasté an Neruda pruvodu poslu-
hova se vice jiz nezfeknul. Tento privod¢i

po mésté platil obecné za Cirou koketérii
Nerudovu. Pred tim také jednou v pru-
behu jakéhosi churavéni, tuSim zanétu

Zily na jedné dolni koncetiné — navstivil
Nerudu znamy chirurg Albert a vySet-

fil jej lékarsky. Nenalézaje vSak Zadné
dokazatelné zmény vice Zertoval vesele

s Nerudou a fekl mu dokonce, Ze jest

31

cimanka K@



Kd

simulant. Vtip Albertliv jakoZz pfirozeno nezistal utajen a byl vodou na 1Zivé klapajici mlyn
Cetnych posmévacka...

Té&ch nékolik rokd, co bydlil Neruda ve Vladislavové ulici, obCasné jsem jej vidaval. Nebyl
jsem jeho stalym lékafem, tim zustal od zlomeni ¢ésky neboztik profesor Michl, avsak Cas
obcas zadal mne piece Neruda za riznych okolnosti o navstévu. Pfizndvam se, Ze mn¢ byva-
lo nejednou pfi navstéve takové velmi teskno. S Nerudou stala se rozprava velice nesnadna
a leckdos netuse jej slovem ranil. Proto v rozpravach svych s Nerudou ¢ekéaval jsem radéji
mlcky na téma, jeZ by sam zvolil véda, Ze takto asponi zdjem jeho jest zabezpecen.

Roku 1891 nevidél jsem Nerudu del$i dobu. Tu dne 22. srpna jmenovaného roku hned
po ranu priSel ke mné zvécnély kolega prof. Michl. Pravil, Ze Neruda v noci nebezpecné
onemocnél a vyzval mne, abychom hned k Iizku nemocného se vypravili. Zprava Michlova
byla bohuZel pravdiva. Zjistili jsme u Nerudy takzvany perforativni zanét pobftiSnice. Zoufa-
1€ toto onemocnéni vzniké tim, Ze se — nejcastéji — stievo neb Zaludek prodéravi a stfevni
aneb Zalude¢ni obsah vnikne do dutiny pobfi$ni¢ni a zplisobuje zde rychle smrtici zanét.
Zhusta umiraji pak nemocni zakratko ochrnutim srdce, takZe jsou do posledniho dechu pfi
védomi.

Tak se to také meélo s Nerudou. Citil bliZici konec a privital mne slovy: ,,Kamaréade, jen aby
to bylo kratké!* Vecer pak téhoZ dne dokonal.

Rozumi se, Ze perforativni z4nét pobfiSnice u Nerudy mné byl nemalou zdhadou. One-
pusobenim tohoto nastalo prodéravéni stfevni, které Zivotu Nerudové razem ucinilo konec.
Proto naléhali jsme s Michlem na to, aby mrtvola Nerudova byla pitvana.

Pri pitvé pak nalezeno znacné ziZeni v dolni ¢asti tenkého stfeva a nad ziZenim rozSifené
stievo — jak se to stdva — se protrhlo zpusobic tak citovany, osudny zanét pobfisnice.
Pritel mtj Hlava, ktery pitvu vykonal, mél za to, Ze ziZeni jest povahy rakovité.

Bud’ jak bud, mam za to, Ze chorobny proces ve stievé dlouho se pfipravoval a byl as
pri¢inou mnohého podivného a mnohdy nevysvétlitelného poc¢inani Nerudova. Jest dobie
mozno, Ze proces, ktery nakonec privodil smrt, trval velmi dlouho, a v§echen vysméch, jejz
Neruda pro svou ,.hypochondrii klidil, byl zjevnou kiivdou.

Kdo umfe, tomu jisté néco schazelo, pravil pry stary jeden vojensky 1ékar.

CHERUBSKY POUTNIK
(ANGELUS SILESIUS)

BUH TVORI SVET JESTE NYNI

Ze Bih si tvori svét i ted, snad divnym zda se,
vSak 74dné difv a pak v ném neni: pouze v Case.
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ANTONIN SOVA

VYCITKY
Giganti Saskové slysi dnd vzkieky,
nerozuméji v§ak bidé dne,

ale pro véky smysleji 1éky
d’abelska touha kdyzZ posedne.

Medaile slibu dali razit,
palact vysnili nidherny vlys,
ale v necistych dérach se plazit
nechaji lidsky hmyz.

Nadherné predstavy rostou skrani,
v miliardach je dovedou snit,
peniz vSak rves§ jim té€Zko z dlani,
chces-li své mrouci nakrmit.

Dovedou pred lidstvem s pochodni béZet,
o jitru lidstva kdyZz blaboli,

ale nechaji své v mérnici leZet

pres sebe lezici mrtvoly.

Antonin Sova (1864—1928) byl soucasnikem
Josefa Thomayera. Bdseri Vycitky jako by
byla psdna pro dnesni dobu, jen vers je
vdzdn na nds uZ ponékud archaicky. Sova
mél hluboké socidlni citéni, snaZil se mnoha
lidem vyclenénym ze spolecnosti pomdhat.
A psal casto o modernim socidlnim pekle,
které vytvdri spolecnost pro ty nejslabsi.
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ZACINATE PECOVAT? (2)

OSETROVANI A ZASTUPQVANI

Z nemocenského pojisténi se poskytuje kratkodobég, nejvyse na 9 dni, oSetFovné. MiZe Cerpat
zaméstnanec, ktery sdili s nemocnym spolecnou domacnost. Tiskopis vyda prakticky 1ékar.
Mozna dosdhnete i na dlouhodobé oSetfovné, na které mize mit narok pojisténec — zamést-
nanec (se souhlasem zaméstnavatele) nebo OSVC. Podminkou je mj., v dob& vydéani publi-
kace, aby byl vas blizky alespori 7 dni pfed navratem domu hospitalizovan. Vyfizuje se jesté
v lizkovém zafizeni a na dobu maximalné 90 dni.

Pokud se v4§ nemocny piestidva orientovat a rozhodovat, bude potieba fesit i opatrovnictvi
(mizZe byt i bez omezeni svépravnosti), abyste ho mohli zastupovat na tGfadech nebo v soci-
alnich sluzbach. U téchto osob by plnd moc byla zneuZitim jeho neschopnosti se rozhodovat.

Vice napf. v socidlné-pravni poradné na webu Pe¢ujdoma.cz

NAKONEC

NIKDY NEVIS...

HELENA STRAKOVA, 3. CAST DENiKU PECOVATELKY

Mam kamaradku, kterd patii
k tém ,.stalicim* — pratelim,
ktefi vas provazeji celym Zivo-
tem. Nekdy se vaSe cesty roz-
déli a vy se tfeba i par let nevi-
dite, ale vite o sobé a ¢asem
se zase setkate. I kdyZ mame par véci spo-
le¢nych, jsme kazda jind, moZné pravé proto
se pritahujeme a dopliiujeme. Kdysi jsme se
smaly tomu, jak se star$i ddmy oslovuji — pani
Eliska, pani Miluska... Zacaly jsme si fikat
Evuska a Heluska, docela roztomilé.

TakZe midm kamarddku EvuSku. Na rozdil
ode mne ma hudebni nadani. Pracuje ve $kol-
stvi a dlouha léta vedla détsky pévecky sbor
Carmina. Ona i z téch rozjivenych prviacku
dokézala do pil roku udélat sbor zpivajici
dvojhlasné, pak pfidat dal§i hlas a jezdit
po soutéZich. A nebo tyto drobecky zaclenit
do jiZ fungujiciho sboru déti od 7 do 15 let.
Na to potfebovala Cas, a tak s détmi jezdi-
vala o prazdninich na tydenni soustfedéni.
K tomu je nutny dalsi clovicek, ktery by

pomohl s organizaci, dohledem, a také néjak
zaméstnal ostatni déti, kdyZ ona se potiebuje
vénovat tfeba druhému hlasu.

O jarnich prazdninach jsme se chystaly na
hrad Svojanov. Krasné prostiedi, bydleni
pfimo na hradg, i ucebna byla k dispozici.
Ja méla za kol pfedevSim vymyslet celoty-
denni hru. KdyZ uz budeme na hradé, tak pre-
ce musime osvobodit néjakou tu princeznu,
okolni romantickd pfiroda nabizela spoustu
mozZnosti k plnéni hrdinskych dkolt, pfiddme
trochu ¢arovani... Docela mé to chytlo. Kaz-
dou chvili pfiSel novy napad, pribéh se rodil.
ZaloZila jsem si na to zvlastni blok.

KdyZz mé& vytdhla na pfedvdnocni koncert na
Petrové, a ja tam citila, Ze tohle uméni je na mé
trochu moc, vytahla jsem svij blok s poznam-
kami ke hfe. VSimla si toho a jen se usmaéla.
Po koncerté se mé zeptala, jak se mi to libilo,
a ja odpovédela — hlavné, Ze mi nezhasli.

A tak do naSeho privatniho slovniku pfibyla
dalsi véta, kterou jsme pouZzivaly k vyjadieni
,henadSeni®.
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O letnich prazdninéach jsme chtély akci zopa-
kovat. Ale na détskych pobytovych akcich je
tteba zdravotnika. Zkuste ho najit, navic bez
finan¢ni odmény. Pfihlasila jsem se do kurzu
zdravotnik zotavovacich akci, ktery potfada
Cesky Gerveny kiiz.

Nakonec, nikdy nevi$, kdy se ti to bude
hodit.

Na Svojanové, kdyZ jsme vecer déti ulozily,
zkousela Evuska své pedagogické nadani i na
mné. Nutno predeslat, co se mi pfihodilo
v 5. tfid€ zakladni Skoly.

Nag tfidni ucitel, a to nebylo jeho povoléni,
ale posléani, byl také hudebnik. Jednou jsem
méla zazpivat ,,Vyletéla holubicka ze skaly*.
Né&jak mu to asi neznélo, fikal, Ze preskakuji
do jiné téniny. Dodnes netuSim, o ¢em to
mluvil.

Evuska tuhle historku znala, a pfesto se
pustila do prace s takovym materidlem.

Nékdy méla podivné pozadavky — naptiklad
posadit hlas do hlavy a neskrtit jej v krku.
Napted jsme zpivaly spolu, pozdéji zkusila
druhy hlas — a ja se udrzela. Je prosté dobra,
zvitézila.

S laskou a vdé¢nosti vzpomindm — ted’ se mi
hodi ledacos z toho kurzu, i ten zpév.

Jak zabavit Clovéka, ktery uZ nemtze délat
skoro nic — zpévem. Navic se procvici
i pamét.

Maminka zpivala se mnou, dokonce mé
nékdy i naucila dal$i sloku, kterou jsem
neznala.

A kdyZ pfisly na navstévu jeji kamaradky
v dobé, kdy uZ komunikace vézla, prosté
jsme zpivaly.

Déavno uZ neni schopna zpivat, ted’ uz zpivam
sama, tieba pfi Siti. A ona, i kdyZ ma zaviené
ofi, mozZnd ani nevi, Ze jsem to prave ja, ale
vi, Ze je nékdo u ni.

STESTI V LESE

PAVLA HOBSTOVA

Skupina trindcti Zen — vSechny kolem Sede-
sdtky — Slape tise studenym jarnim lesem
napri¢ brnénskou Lesnou. Preskakuji kalu-
Ze, vyhybaji se bldtu a provddéji tikoly, které
Jjim zadala jejich velitelka.

Vyjev se podoba akéni scénce z dob zlatého
véku Ceského skautingu. To byly ucastnice
tohoto vyletu jesté ,,mladi svisti“ a Cetly Knihu
lesni moudrosti. Tuto zakladni ucebnici zéle-
sactvi napsal otec americkych skautd Ernst
Thompson Seaton kolem roku 1900 a obsah
soustiedil na preZiti ¢loveéka v ptirod€. Dnesni
modifikace, Lesni mysl, neni od ptivodni mys-
lenky daleko. Sleduje preziti Clovéka ve svéteé
dneska, a pobyt v pfirodé je pomickou.

SKAUTKY A MINDFULNESS
Je studeny dubnovy patek a ve spolecenském
centru Majak na Lesné zacalo zazitkové
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odpoledne. Porada jej Pecuj doma pro své
pecujici. Seslo se asi dvacet zajemcu, ale
jen 13 Zen z nich vzalo vazné stéZejni prvek
programu: Jde se do lesa!

Jaro bylo teprve na zacatku. Prselo, vlhka zima
zalezla pod kiZi, ale Zeny se dobie bavi: plni
nadsené bobriky, které zadava lektorka Marti-
na Holcova. Stihla pétatficatnice ve sportov-
nim obleceni neni skautska vedouci, ale Sifitel-
ka finské terapeutické metody Lesni mysl. Ta
zahrnuje jednoduché cviceni: trénink mysli,
podobny sebedotazovani a soustfedéni se na
chvilky tady a ted, které zndme pod pojmem
,.mindfulness“. Specifické je, Ze jej tentokrat
provadime v prostiedi lesa nebo prirody.
Mindfulness vychazi ze zakladd starych
indickych technik meditace a techniky dnes
pouZivaji psychoterapeuti po celém svéte.
K tomu pfiddme dobry vliv pobytu v pfirodé
na Zivot ¢lovéka.



Lesni mysl Martina Holcova pfebird od své
finské pfitelkyné a terapeutky Sirpy Arvone-
nové. Ta vychazi z nejnovéjSich 1ékatskych
vyzkumd, z poznatkd pozitivni psychologie
a mindfulness tréninku s vyuZitim principd
koucovani. Finka techniky vyvijela 20 let
a své poznatky shrnula do knihy s nazvem
~Metsamieli“. Jeji cesky preklad zatim nee-
xistuje. Obsahuje kromé souhrnu védeckych
vyzkumi na téma Clovék a les také kratka
cvideni, ktera vedou uzivatele k zastaveni
a k sebedotazovani. Jsou velmi jednoducha
a Martina béhem cesty lesem ukazuje, jak
s nimi pracovat: ,,Co se stalo ve vasi mysli
po vstupu do lesa? Jak se zménily myslenky?
Co citite? Co se s ndmi déje, kdyZ do lesa
vstupujeme denné aspori na deset minut?
Sledujete to?“

JE TO DOBRY SKUTEK?

Jednim z kol dneSniho workshopu je sbér
vétvicek. Za kazdy ,,dobry skutek provede-
ny tento tyden jedna vétvicka. Pokladaji je
na hromadku a brzy by se dal zapalit oheri.
Nic podobného ale lektorka nema v umyslu.
» Uvédomujete si, kolik toho déldme pro
druhé? Ddvdte na prvni misto sebe, nebo
vase blizké? Plati i dobry skutek, ktery jsem
udélala pro sebe? Pocitdme do toho iiklid
domdcnosti, vareni, péci o blizké? Existuje
sprdvnd odpovéd? Zjistéte to samy. Je to
akademickd otdzka pro vds.

. Pokud trénujeme mysl v lese, dokdZeme
se lépe soustiedit a zvlddat téZkd Zivotni
obdobi, smutky, obtize. Tridime myslenky
a pfiroda za nds kus prdce udéld,* vysvét-
luje Martina, pro¢ doporucuje staronové
terapeutické techniky provadét venku. Jed-
nim dechem dodava, Ze ¢tvrthodina denné€,
strdvend v lese, by nds dokizala udrzZet pfi
zdravém rozumu vécné. ,, Vezmete si svacin-
ku, piti, pohodiny odév a obuv a chodte do
lesa kazdy den, ““ vyzyva Martina. ,, Kdybych
béhem dne nezaZila viibec nic zajimavého,
tak je tu pordd ta lesni chvilka, “ 1i¢i nadSené.
KaZdy vi, Ze byt v lese je zdravé, ale ted’ to
monitoruji i védci, a ti vam povi, Ze dochazi
k uklidnéni nervii, poklesu krevniho tlaku,

zlepSeni nélady, zbystfeni pozornosti, zota-
veni imunitniho systému, nardstu pozitivnich
emoci i mimo les. SniZeni stresovych hormo-
nd, a tim i sniZeni rizika rakoviny. Stabilizuje
se hladina krevniho cukru, sniZuje se tinava,
mizi deprese.

NAUCTE SE RIKAT NE!

Martina Holcova ma v zdsobé mnoZstvi krat-
kych jednoduchych cviceni, které zvladne
uplné kdokoliv, daji se cvicit pofad dokola.
Béhem prochizky lesem je posluchackam
zadéava jako jednoduché tkoly, které se daji
vykonat pfimo na cesté&.

LUvédomte si a zformulujte, ceho jste
v poslednich letech dosdhly. Ceho si nejvic
cenite. Co vdam k tomu dopomohlo, “ vyzvala
své obecenstvo mlada privodkyné.

Kdyby tu byli muZi, patrné by odpovédi
vypadaly jinak, ale nejsou tu. ,,Jsem rdda,
Ze mdm fungujici rodinu. Déti jsou zdravé
a uspesné pracuji. To je moje zdsluha,
zamysli se vysokd ddma s vlnitymi vlasy.
,Jd jsem vylezla na Fuji, budu o tom vyprdveét
vnoucatum, aZ si nevzpomenu na obycejné
véci ze Zivota, “ triumfuje drobna padesatni-
ce. ,, 1o jd se casto divim, Ze jsem to vsech-
no vibec preZila. To povazZuji za obrovsky
spéch,“ kontruje Zena s plavym mikaddem
a dodava, ze musela v Zivoté fesit situace na
hranici moZného. VSechny pfitomné damy
asi védi, o ¢em je fec¢. Pani s mysliveckym
klobouckem za svij veliky tdspéch povazuje
to, Ze uZ umi svym blizkym dat najevo své
hranice, za které nepujde. , U7 umim Fict
NE. Zvykli si Zddat ode mne nesplnitelné véci
bez mrknuti oka, a jd jsem se musela naucit
odmitnout,“ vysvétluje Sedovlaska. Ostatni
ji prizvukuji. Citi totéZ, jen se ostychaji to
vyslovit nahlas.

Lektorka je spokojend: vypovédi Zen doka-
zuji spravnost jeji teorie: v pfirodé, v lese,
v zeleni a tichu pfichdzime samy k sobé,
ke svym kofenim a k dilezitym pravdam.
Jde to lehce, 1épe, neZz kdybychom zustaly
v mistnosti.

Dalsi tkoly budou podobné, maji spole¢né-
ho jmenovatele: najit sama sebe, pfemyslet
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0 sobg, soustfedit se na to dilezité. Zbyte¢né
myslenky vytésnit. Dozvédét se, co je nejdi-
Muzsky ,.Smrnc ziskdva hra v moment¢,
kdy veleni prebird Miroslav Mira, muz Mar-
tiny. Na ploSince u cesty spousti sestavu
télesnych cviceni, kterou opét dokaze kaz-
dy. To proto, Ze lze pfizplsobit intenzitu
a vykon svym individudlnim moZnostem.
Specifikem sestavy je opét fakt, Ze je pro-

vadime venku: vyuZivime stromd, ¢i jinych
krajinnych prvkd, jako pomucky. Turbulence
v prostoru stoupd, kdyz kazda vyletnice pfi-
stupuje ke stromu a podle pokynid posiluje
svaly, prodluzuje Slachy, rovnid zada. Aby
toho nebylo malo, lektor poZaduje souhru
pohybit s dechem. VSem se vraci energie,
zkiehla téla se zahfala. Myslenky odplynuly,
endorfiny se vyplavily, objevily se usmévy,
miZeme jit domu.

IVANKA DEVATA

MAM SE NA CO TESIT

Narodila jsem se zdrava jako fipa. ProtoZe se tak stalo v listopadu, nepochybuji, Ze m& bacily
okamzité zaCaly mlsn€ obchazet. Jisté by se jim libilo utéct pfed podzimni sychravosti do
vlahého miminka. Ale maminka mé napéjela matetskym mlékem po cely rok, takZe ochranné
latky v ném obsazené vyprovodily kazdého vetfelce drsnym zpisobem nerudnych domovnic.
Nechci se rouhat, ale skoro to bylo $koda, protoZe v nasi rodin€ se senzacné stonalo. ZvIast
kdyZz uz z toho mél ¢loveék rozum. Tieba kdyZ musel zGstat doma se zarudlymi mandlemi,
zatimco spoluzaci psali matematickou pisemku. To se pak i angina jevila jako boZi poZehnani.
Ale ani ve veéku utlém nebyla poradna ryma k zahozeni. Jak prijemné byl narusen jednotvarny
prubéh dne osamélého jedinacka! Maminka pfichazela hned zrana k 1Gzku dcerusky a stojic
jako $pickovy ¢iSnik pred prominentnim hostem zvidala, co si bude marod prat k obédu. Sma-
Zeny brzlicek? Kuratko? Teleci fizecek? U mne bylo takové vyptavani vcelku bezpfedmétné,
protoZe jsem odpovidala vZdycky stejné: ,,Slej-stic-ky.” A maminka uhanéla mlit mék, Skvafit
sadlo a valet bramborové §lejsky.

Vedle ¢aje, teploméru a obkladu byl pti vir6zach neodmyslitelnou rekvizitou meruiikovy kom-
pot. A feknu vam, kdyZ mate oteklé mandle, rozpalené télo a dech jako sopecnou erupci, neni
nad kompot.

K nému se druzila kiehk4 jablicka, Stavnaté pomerance a nenapodobitelny tvarohovy kolac.
Prvni dva dny to stonalek ptili§ neocenil. Ale jakmile odeznél prvni atak choroby, bylo slastné
v teplém hnizdecku s kniZkou v ruce. Uméla jsem Cist jeSté pfed zapocetim $kolni dochédzky,
pro¢eZ se moje marodéni podobalo spi§ studijnimu pobytu v knihovné.

NeZ ovSem pacient dospél k popsanému blahu, bylo mu protrpét se vyslechem proSpikovanym
vycCitkami. Maminka byla totiz skilopevné ptfesvédcena, Ze za vSechny zdravotni potiZe si
doty¢ny mutize sam. I stondvala jsem vyhradné proto, Ze jsem se uhfata napila studené vody,
nenosila ¢epici a schvalné kamaradila s nosi¢kami bacilu.

Tatinek na tom byl tipln€ stejné aZ na to, Ze si vSechna onemocnéni pfivodil na fotbale. Coby
divak. Nikdy se nenakazil chiipkou od nékterého ¢lena orchestru, ktery dirigoval. Nikoliv.
Ochofrel, protoZe si pfed tydnem na fotbale svévolné sundal §alu. Tatinek by byval, kdyby chtél,
mohl vést divoky nefestny Zivot, ponévadz kdyby si i nakrasné uhnal néjakou Venusinu nemoc,
maminka by vitézoslavné vykfikla: ,,Ja to védéla! Ten tvtj fotbal!*
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Mozna to byl dliivod, pro¢ tatinek po cely Zivot nezastonal. Pokud se o n€j néjaka ta vird-
za pokousela, spolykal Vicedrin a Sel do rozhlasu. Kone¢né uz to nebyl zadny kiehky
Skolacek, byl to chlap. Prechodit chiipku neni pfilisné hrdinstvi. Zato pfestit maminCinu
lamentaci, joj!

Abych byla spravedlivd, maminka dobie védéla, pro¢ se ke vpadu infekce do domécnosti stavi
tak nepfivétivé. Za prvé pokud $lo o ditko, byla ukovana k jeho lazku jako galejnik k veslici.
I za nejnutnéj§im nakupem mohla vybéhnout, jen kdyz ji doma né€kdo vystfidal. A za druhé
pevné hygienické zasady, které si sama stanovila, na ni kladly velké naroky.

Pro kazdého ochotevsiho ¢lena rodiny byl okamzité vydélen piibor a jidelni souprava, jezZ se
myla oddélené od ostatniho nddobi. Mrzuté bylo, Ze nemohl byt pro styk s nemocnym vydélen
i zvlastni par rukou, takZe si ten jediny, co méla k dispozici, ustavicné myla. A ne Ze by ho
jen tak halabala oplachla. Maminka si ruce prakticky sterilizovala ve vodé témét vrouci, ¢imz
ziskala takovou odolnost vii¢i vysokym teplotam, Ze se postavila na roveti dervisim milujicim
prochazky po fefavém uhli. Zhavé pokli¢ky bere do holych dlani a horké péra jest ji co vlazna
letni mlha. Rikame ji Azbestova ruka.

Casové& nejniroén&jsi bylo Zehleni knih. Viechno, co pacient piecet], zejména to, co pochézelo
z vefejné knihovny, maminka vyZehlila list po listu! Patrné se vam takova opatrnost zda pre-
mrsténd, ale pravda je, Ze u nas se Zddna nidkaza dlouho neohftéla, a co si odstonal jeden, druhy
nedostal. Navstévnik vefejné knihovny uZ teprv ne. Vzhledem k témto opatfenim se nelze divit,
7e maminka kazdé détské kychnuti vitala se stejnym nadSenim jako néstup do vykonu trestu.
Bylo ji totiZ ihned jasné, Ze nazitfi misto navstévy kadefnice bude Zehlit Temno.

Hyckana ditka, to jest j4 a o dvanact let mladsi bratr, si naproti tomu uZivala rekonvalescenci
v naprosté pohod¢. Jedinou nasi starosti bylo nedat se pfistihnout s chodidly vystréenymi zpod
pefiny. Pokud se tak stalo, maminka srdceryvné vykfikla: ,,Zase si chladi§ nohy!“ A upécho-
vala provinilce pod pfikrov lizkovin. Podle ni jsou vychlazené nohy nejcastéjsi pticinou dmrti
ve stfedni Evrop€. MoZnd ma pravdu. Najdéte mi umrlce s teplymi chodidly!

Spickova péce viak zanechdvala na ubohé pecovatelce své stopy, zejména §lo-li o batole, které
v noci pobrekdvalo a ve dne vyZadovalo ustavi¢nou pozornost. I vysla se mnou, jiz zotavenou
po prestalé nemoci, moje rodi¢ka na prochizku a poskytla kolemjdoucim nasledny obrazek.
Kocarek s narvanou ruménou hol¢i¢kou malatné tlacila bledounka étericka bytost — mal4 smrt-
ka, sama dité — jak pravi basnik. Sousedka, kterou potkala, spraskla ruce: ,,Copak je s vami,
pani Blazenko? Byla jste nemocna?“ Maminka se mdle usmaéla a déla: ,,Ja ne, Ivuska.“
Takova Ivuska, jakou jsem byla ja, by patrné prospivala i coby sirotek, natoZ v naruci milujici
matky. V rodiné se traduje, Ze jsem ve dvanacti mésicich méla dvanact kilo, dvanact vlasi
a udé€lala na prvni pokus dvanéct krokd. Maminka vSak stile trpéla pochybnostmi, zda mi
poskytuje to nejlepsi z nejlepsiho, i zvidala na détské 1€karce, ¢im by

mi mohla pfilepsit. Jednoho dne ji pry pani doktorka fekla:

,-Maminko, kdyZ budete tomuhle dévcatku davat chleba

a vodu, bude vam vzkvétat.*

Meéla pravdu, byt nemohla védét, Ze prvni

polovinu Zivota budu vzkvétat jako rize

a druhou bujet jako plevel. Poslednich

péar Véanoc si pod stromecek nepfeji nic

kromé jiného metabolismu.

Prvni vdZnou nemoci, jeZ mé postih-

la, byl zaskrt. LeZela jsem s nim

(jaké mravni bahno! Tti roky mi

byly, a uZ jsem ,s nim leZela!*)

a1

Kd



Kd

v nemocnici v Poli¢ce, nebot’ mé prepadl u prarodic¢t ve Skutci. Ale ani tato obavana choroba,
jiz padlo za obét tolik déti, ve mné nezanechala sklicujici vzpominky. Kromé té, Ze mi nemoc-
ni¢ni sestra ukradla pomeranc. Ona to vilbec nemusela byt sestra. Nemusela to byt ani pravda.
Pomeranci bylo nékolik a moje poctarské schopnosti nevalné. Ale ja byla piesvédcena, Ze mi
pomeranci ubylo diky té sestie, jez mi kazdy vecer nosila teplé mléko. ProtoZe od Zenské, ktera
nuti détem néco tak hnusného, se miZete nadit jen toho nejhorsiho.

Na vedlejsi posteli leZela holcicka bohaté zasobena kulatymi haSlerkami, jimiz mé Stédie
obdarovavala. Cucaly jsme je promyslené tak, aby vznikly sladké prstynky, které jsme si
okouzlené navlékaly na prsty, snaZice se uvéfit, Ze nejsme nemocné holCic¢ky, nybrZ princezny,
jez se v posteli poflakuji z rozmaru. Ani za sedmero horami a sedmero fekami byste nenasli
princezny tak upatlané.

Ve stejné dobé maminka vycetla tatinkovi, Ze obédva s chuti neslucitelnou s otcovstvim téZce
nemocné dcerky.

V prvni tfid€ jsem dostala spalu. Rodinny lékaf vyhovél naléhéni zploditeli a ponechal mé
v doméci péci. I spilu bych byvala prestéla stoicky, nebyt okolnosti, Ze mi nasi pfenesli postyl-
ku do kuchyné, patrné proto, Ze tam bylo tepleji. Ja se tam vSak sama béla. I postavila maminka
na spordk talifek se svickou. JenZe mihotavé svétlo svicky, tu jasné planouci, tu skomirajici,
jen podporovalo nezdravou fantazii. S tizkosti jsem Cekala, aZ svice dohofti. Pak jsem s natkem
volala maminku, a ta zapdlila dal$i voskovici.

Ke spale se posléze pridalo zdlouhavé zduieni lymfatickych 7Zlaz, takZe toto moje onemocnéni
prislo rodice na tolik svicek, Ze i honosny pohieb by vySel lacinéji. Ale kdo by umiral, kdyZ
jesté nemél Cerny kasel? Ten jsem dostala béhem valky a pfinesl mi kupodivu jisté potéseni.
Pokazdé kdyZ se mé zmocnil dusivy zachvat, dospéli s povzdechem fikali: ,,UZ zase kokrha.*“
To se mi velice libilo, jelikoZ jsem se citila obdafena mimoradnou schopnosti. Kychat a kaslat
umél pfi nachlazeni kdekdo, avSak kokrhat Zadny, nebereme-li v ivahu kohouta, u néjz je tato
vloha znevédZena pfirozenym udélem. Kohout by byl zajimavy, kdyby umél zpivat Smé;j se,
paitidco! Dévcatko, které kokrha, rozhodné nelze povazovat za tuctové. Bohuzel vzacna vlast-
nost s uzdravenim odeznéla, i kdyZ moje pévecké vykony se ji siln€ blizi.

Patrn€ jsem prodélala i plané nestovice a zardénky, a zcela urcit€ u mne propukly na BoZzi
hod véanocni, pfed dédeckovymi narozeninami nebo o pouti. Veskeré choroby maji totiZ jednu
spole¢nou vlastnost, ptfichdzeji nevhod. A postizeny pokazdé Zehra: ,,Kdyby to bylo o tyden
pozdéji... Kdyby to pockalo do pondéli...* Uz ted tusim, Ze i do umirani se ddm v nejméné
vhodnou chvili, tfeba na Silvestra. Rodinni pfislusnici se budou tvafit jaksepatii zdrcené, avSak
jejich zarmutek bude pramenit z pomysleni: Taky to mohla vydrZet do druhého ledna. NacezZ se
opiji tvrdice, Ze musi otupit svtij Zal. Dopfedu je mi lito mého prvorozeného, ktery ma k alko-
holu zaporny vztah. Co si po¢ne?

Ackoliv netieba ho litovat. T on po vzoru svych vrstevniki uléhal s teplotou pfimo zakeiné.
Chtéli jsme s manZelem dopfat détem zdravy vzduch i mimo letni prizdniny. VSak se fika:
tyden na horéach v zimé lepsi nez mésic u vody v 1été. Program divadel neni ov§em této mou-
drosti pfizptisoben, takZe se nam obvykle podafilo urvat jen ¢tyfi pét dni. VEtSinou jsme je
travili ve Spindlerové Mlyng.

Markovi bylo ¢trnact, Adamovi Ctyfi, kdyZ jsme se ubytovali v hotelu Savoy a nabadali ditka,
aby lokala Cerstvy vzduch. Marek zfejmé zacal s lokanim predcasné a jiZ pred cestou se nady-
chal kapénkové infekce, aby hned po prvni vecefi padl jako podtaty strom.

Zatimco maly bratr uzival zimnich radovanek, velky chiadl na ldzku. Nedochézel ani do jidel-
ny, byl obsluhovan v pokoji. A tu nastdvala roztomila situace. Pokrmy mu na pojizdném stolku
privazel stejné stary pikolik. Byl to pohled pro bohy. Obéma hochtim bylo o¢ividné trapné, ale
celili okolnostem udatné. Pikolik s kamennou tvafi serviroval ,,mladému panovi* objednana
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jidla a Marek usiloval o dustojné vzezieni a atmosféru samoziejmosti, jako by i doma pfijimal
vejce na slaniné z rukou komornika. Vypadal jako miniatura Huga Haase v roli milionafe. Cely
obraz jsem kazila jen j4, jeZ nikdy nedosahla noblesy nenapodobitelné pani Slemrové.

Adam se ohleduplné rozstonal azZ doma.

Neminim nepfiznivé ovliviiovat porodnost v nasi vlasti, ale myslim, Ze mladé maminky by
mély védét, Ze kdyz si objednavaji u ¢apa nebo vrany détatko, je to totéz, jako kdyby v nabid-
kovém katalogu budoucnosti zaskrtavaly: zkazeny vikend, padesat Sest probdé€lych noci, pred-
Casny navrat z dovolené, vracené listky na koncert.

Samoziejmé kdyZ toto vSechno, matky, obétavé prekoname, je nam radost z naSich ratolesti
nejlepsi odmeénou. Ja tfeba délam mamince radost uZ mnoho let. Dokonce se uZ umim sama
vysmrkat. JenZe 1éta béZi, a zatimco maminka béh4 jako Cecetka, mné to jde ¢im dal hif. Nako-
nec se vratim tam, odkud jsem startovala do Zivota. Do postele s Kdjou Marikem a vSevidouci
maminkou po boku. Ta uz dohlédne, abych si nenachladila nohy! No, kone¢né ona zavaruje

meruiiky rok co rok. Mam se na co téSit.

Z knihy V oblaku desinfekce, Moje détské nemoci, s laskavym svolenim autorky

JAK PREZIT V POHORKACH

EVA SLIKOVA, DOMACI ZDRAVOTNI PECE

DIAKONIE CCE V PRAZE NA SMICHOVE

Jsou dny, o kterych nemohu fict nic dob-
rého. Tak radéji nemluvim. Spolu se svym
francouzskym buldo¢kem ocima posunujeme
rucicky na hodinich smérem k veceru. Oba
vime, Ze pak ,,obéhneme* fotbalové hristé
za domem, snime nepfiméfené velkou porci
prvniho dne$niho teplého jidla a zmizime
mirné precpani ve svych nocnich azylech.
Obvykle pak ale nemGZu usnout a myslim na
ten dne$ni den. Jit do kina, na pé¢knou muziku
nebo k pfatelim nejsem fyzicky ani psychicky
schopna. Cely den proZivam ve stresu. Mlu-
vim s podfizenymi i nadfizenymi, s pacienty
a jejich rodinnymi piislu$niky, feS$im stan-
dardni i narazové vypjaté situace, navstévuji
nemocné v nemocnici i doma a nesta¢im
vnimat Cas. Obvykle je tento stres motivujici
a piijemny. Cas od ¢asu mi ale prerfista pres
hlavu. Rikdm si, jestli mam tu svoji praci
opravdu tak radda, Ze mi vSechna ta tinava za to
stoji. Nastésti mam v sob€ tu jistotu Ze ano.

O co vlastné jde? MiZete nas vidét, jak
v kazdé ro¢ni dobé a tudiZ i za kazdého
pocasi vybihdme smichovské, kositské a dal-
§1 strané. V hlavé mame pacienty, ktefi nas

ten den Cekaji. Auta neméame, a tak umime
ocenit dobré boty. Protancovat stfevicky se
pro nas stava dobrym vtipem. Ty naSe Ctyi-
centimetrové ,,pohorkové® podrazky musi
vydrzet hodné taneckd. V dobé€, kdy jsme
zaCinali, byli jsme takhle pobihajici Ctyfi.
Dnes je nas nékolikanasobné vic. Zdravotni
sestry a peCovatelky. Také jeden mlady muz,
kterému mezi sebou nékdy fikdme filosof.
Terénni sluzba. Primarni péce. Néavaznost
na motolsky kolos a praktické 1ékare Prahy
5 a 13. VSeobecné sestry, détské, psychote-
rapeutické a dalsi. PeCovatelky s laskavosti
a malym platem. Ten je také divodem, proc¢
malokterd vydrZi pracovat na tomto postu
delsi dobu. Jestlize nemé dobie vydélavajici-
ho manzela, ktery by ji sponzoroval, a nedej-
boZe je jeste samoZivitelkou se dvéma détmi,
nemé Sanci preZivat na hranici Zivotniho
minima. A sestficky? Podobna pisnicka.

Musim ale pfiznat, Ze fluktuace zdravotnich
sester je u nas nizsi neZ u pecovatelek. Mno-
hem htfe ale ty kvalitni ziskavame. Chapu to.
Pracovat pod jednou stfechou s 1ékafi a dalSi-
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a3



cimanca K@

Odchod té zatim posledni nasi sestry je
srozumitelny. Rok a ptl spolu s dalsi sestrou
a se mnou dvakrat denné dochazela za umi-
rajicim Ctyfletym chlapeckem s rakovinou
plic. Je pravda, Ze jsme se v navstévach
stfidaly, hodné o vSem mluvily, probihaly
supervize a opakované jsem ji nabizela
dlouhodobéjsi vystfidani. Pfesto u ni doslo
k vyhofeni a po umrti tohoto chlapecka
odesla. Fakt je, Ze v té dobé jsme toho méli

dost vSichni. I na§ buldocek se hodné& nabé-
hal kolem fotbalového hfiSté. Sama o sobé
jsem si uvédomila, Ze zdaleka nejsem tak
silna a odolna proti stresu, jak jsem si do té
doby myslela.

Co je to dobré, co nas drzi nad vodou? Bez
patosu a velikasstvi — pocit, Ze nase prace
ma smysl. Zpétna vazba posiluje a my az
k hranici protestu téla a duSe vybihdme ty
smichovské kopce.

IVAN JERGL

CERNY TULIPAN

Ivan Jergl (nar. 1941) zpracovdvd prevdziné témata ze Zivota zdravotné postizenych, jejich?
problémy pozndvd od raného détstvi i z vlastni zkusenosti. PiSe o pekle bézného Zivota, kdyz
se Zivotni funkce zvrtnou, charakterizoval jeho tvorbu Jdchym Topol. A piSe nejen prozy, ale
také preklddd ze Spanélstiny.

Mohu fict, Ze uZ se dnes pohybuji docela jisté. Bazen pred lidmi skoro necitim. Jenom ob¢as,
kdyZ se na mne nékdo pozorné€ nebo zvédavé zadiva, zataji se mi dech a upadam do rozpaku.
KdyZ vychéazim, vlastné vyjizdim, zaparkuji vzdycky tak, aby mi nikdo nemusel pomahat
pres obrubnik. Chodim jen tam, kde jsou schody se zabradlim nebo vytah. PfestoZe takovych
mist neni v mém mésté mnoho, dosud jsem je vSechna neprosel.

R4d chodim do kina. Stdle na jedno misto. Znam tam terén. Vim, napfiklad, Ze hned za pra-
hem do salu je vydutd podlaha a musim pravou nohu zvednout velmi pozorné, abych neklo-
pytl jako poprvé.

Vejdu, usednu do pohodIného, trochu nizkého kiesla a ukryji ruce do kapes. Pokazdé je
schovavam, ackoliv si fikdm, Ze to nema vyznam. Ale stalo se mi nékolikrat, Ze ruce osvét-
lené zafi promitaciho platna pozoruje soused. Necitim se pak dobfe a d€j nam unik4 obéma.
Opona se rozhrne, nékde z ttrob stén a stropu zazni reproduktory. Na Sirokoihlé platno se
vyhoupne barevny, mlady Alan Delone v priléhavych ¢ernych nohavicich, s kfizkem na
opélené hrudi.

Zatimco mé nemotorné, lehce plnostihlé télo spociva na kiesle, spojim se se svaly mladého
hrdiny. Vnimam tlak bambitky za opaskem, odhodlanou bradu a néZné dobyvacny pohled
v pfitomnosti Zen. Nechavam se strhnout modernim pfevtélovanim.

Dé&j uplyne. Svétla pritlaci poloSero k hnédému taflovani stén a pleskajicimi Zabrami venti-
latorti proudi chladny vzduch pozdniho vecera.

Odchazim vzdy tak, abych nebyl pfili§ ndpadny. Netla¢im se ani v hlavnim proudu, ani
nekrac¢im pomalu jako posledni.

Dnes se vSak proplétam tpln€ sdm mezi opusténymi sedadly a s dzkosti pozoruju, jak pod
jasn& &ervenym slovem VYCHOD prochézeji posledni divdci — uhrovity vojak a hrozn&
hubena obrylena divka. Na okamzik mi prolétne hlavou slabé uspokojeni, Ze jsem ve tvari

woevs

urCité pohlednéjsi, ale pak je potlaci védomi ostatniho zbytku mé postavy.
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Citim, jak se za mymi zady Sustivé priblizuji biletafi. Sem tam vrzne do ticha dodatecné
zvednuté sedadlo a to mne nuti k jesté nervoznéjsimu spéchu. Star$i pan polohlasné latefi,
shyba se s hekdnim pro papirky. Je mi v né€em blizky. Nevim, snad je to nejistota, se kterou
se pohybuje.

Koneéné vchazim do uli¢ky. Z prostoru za mnou, nékde z prostfedku salu, se pojednou ozyva
upiimné rozzlobeny divci hlas: ti lidé jsou opravdu Cuniata. V hlase divky je néco tak oprav-
dového, skute¢ného, Ze se dychtivé otac¢im. Ulickou schazi rusovlaska. Vlasy spoutané jen
tak do ohonu pfes rameno, jako kdyZ ptijde mladd Zena domu a za¢ina s uklidem. Nesmirné
mily, v tom okamZiku vSak pfisny oblicej. Zakyméacim se, sejdu o stupeii niz. P¥i pravé stra-
né€ schodisté mi ztuhla kycel pfipravi obvykle né€jaké prekvapeni, a tak si jen upénlivé preji,
abych nezachytil $pickou boty za leskly pasek, kterym jsou pobity hrany dievénych schodu.
Divka mé miji, dokon¢uje obchiizku. Zaujimam neutralni postoj, nebot’ nechci provokovat
pomoc. Potom pokracuji: pravy loket opfit o dfevéné obloZeni, leva noha kuptedu, nahmatat
$pickou dalsi schodek, zakolébani, toporné dosldpnuti a opét o prekdzku méné¢.
,.Nepotfebujete, abych vam pomohla?* slys$im a divka b&z{ vzhuru.

Cekal jsem na to. VZdycky kdyZ jsem v tzkych, na takovou nabidku ¢ekam, abych ji pak,
kdyZ mi to situace pfece jen dovoli, mohl diistojné odmitnout. Nev§ima-li si mé vsak nikdo,
zlobim se, Ze jsou lidé lhostejni.

Z divky necisi ta faleSnd, vydrezidrovana pozornost, s niz se mnozi lidé ke mné ptiblizuji.
Vychazi to z ni zevnitf jako pfirozena spontanni véc. Necekd na mij souhlas. Diva se mi
pozorn€ pod nohy a pevné mé vzpira opalenou paZi. Citim pfevahu a ochotné se podrobuju.
Téahne mi nechténé rukav vzhiru. V bezprostiedni blizkosti jejich usmévavych modrych oci
se objevuje moje ruka — kopytko. Bezmocné rudnu a vyrazi na mné pot, jako bych to byl ja,
kdo vlece t€Zké biemeno. Jeji dech mi nékolikrat lehynce pfebéhne po zapésti a ja si zmatené
uvédomuji, Ze se nechavam podpirat docela rad. Poprvé v Zivoté se vedu s divkou!

Posledni stuperi zlstane za nami. Vyskubnu se.

,»Na rovince uz nemusite, dékuji.” Suchym ténem, jakym vyprovazim vyplacené zaméstnan-
ce z Uctarny, dodavam:

,,Na shledanou.*

Jesté s pocitem hebkého doteku jeji ruky prochazim vychodem. Hezk4. Ne. Krasna!

Jsem tak rozruseny, Ze zapomenu na vysoky obrubnik, a kdyz doslapuji na vozovku, opiraje
se levou rukou o kapotu motoru, podlomi se mi noha a ja nezadrzitelné sjizdim do bolesti-
vého pokleku. Levym kolenem masochisticky dopadam na hranu tabulky poznavaci znacky.
Vyjeknu, aZ mi vytrysknou slzy. Presto se ale usmivam. Star$i pan spécha ke mné. ,,Potie-
bujete pomoct?*

»Ne, ne, dékuju,” odpovidam s tvari rozzafenou Stastnym dsmévem a on se jen udivené
kouka.

CHERUBSKY POUTNIK
(ANGELUS SILESIUS)

JAK LZE ZKRATIT CAS

Kdyz zdas se na svété byt piili§ dlouho v Case,
pak v nyni vécnosti se k Bohu navrat zase.
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Africké prislovi

/ s

,,Nejlepsim lékem pro cloveka je clovek...

MARENKA

HELENA STRAKOVA, 4. CAST DENIKU PECOVATELKY

Maminka byla nejmlad-
§i, méla dva bratry a sestru
Marenku. Po jejich bratrech
mi zustaly teti¢ky, po Jirkovi
Stafla a po Milanovi Véra.
Marenka zdstala v Cebing,
v rodném domég. Maminka se po svatbé
pristé¢hovala k babicce a teticce sem — do
Kufimi, tady jsem se narodila, tady ted
o maminku pecuji.

Bratr Jirka bydlel v Brné, kromé né&jakého
Casu, ktery jako vasnivy ornitolog stravil
kdesi na Sibifi. Posledni roky Zivota pak
Zil se svymi chorobami v domku po rodi-
Cich tety Stani v Drasové. Stana zustivala
pfes tyden v Brné, starala se o vnucku
Andreu, kterd studovala, na vikendy jezdily
do Drasova.

Nejstarsi bratr Milan mél Zivot nejdramatic-
t&jsi, s tetou Vérou stravili par let v krimi-
nale jako politicti vézni, pak emigrovali do
Kanady. Zemfel pil roku po mém otci.

S tetickou Vérou si ted’ povidime po Sky-
pe. Dal zije v Kanadé, je stile Sikov-
na a sobéstatni. Dokonce sama nékolikrat
za den odhrnovala snih — ve svych 84 letech.
A stéle se zajim4, jak se mamince dafi.
Marenka uz také davno ovdovéla, stryc Gus-
ta zemfel jako prvni z mych stryckd z matci-
ny strany. Ti chlapi jaksi nic nevydrZzi.

A Mafrenka zila dal v Cebiné, s rodinou své
nejmladsi dcery.

Byla o dva roky star§i neZ maminka. Mély
k sobé& hezky vztah, mladi proZily spolu jako
dvojcata — jejich maminka pry Sila vSechno
dvojmo. A pravé u Mafenky mohla maminka

nechat nés, déti, kdyZ musela za otcem do
nemocnice.

Matenka k ndm jezdila kaZdou sobotu. Diive
si s maminkou povidaly, pozdéji se uz jen
pomodlily. Posed€la u ni, podrzela ji za ruku,
to ma maminka rada.

Jednou v sobotu zase prijela Marenka, chvili
po ni i Stana. Bylo to odpoledne, tak mé
napadlo, jestli Véra ndhodou neni na Skype.
A byla, tak se vSechny radovaly, Ze se zas
jednou vidi a slySi. Jen nikdo netusil, Ze je
to naposled. Ve ctvrtek mi volala sestien-
ka Bohuska, Marfencina dcera, Ze maminku
odvezli do nemocnice. Pustili ji k ni jen na pét
minut, nemohou pry nic fict, nebot’jeji stav se
stale méni. Druhy den Mafenka zemiela. A to
pry v tu sobotu fikala, jak dobfe se citi.

Jesté predtim méla maminka obdobi, kdy
volavala ,,Mafenko, pomoZz mné!*, , Milane,
vytdhni mné!*. Pouzivala i jind jména a bylo
jedno, kdo zareaguje. Buh vi, co se v té hla-
vice odehravalo, dualezité bylo zareagovat
spravné, jinak se jeji nervozita stupriovala.
Z4dné »Jak ti mam pomoct?”, ,,Co mam
udélat?*. Vécné sdélit, ze ty kachlicky uz
jsou poskladané, desky natfené a ty trubky
uZ jsme nalli. I pecovatelka fikala, Ze pra-
covaly — skladaly kachli¢ky. A pak néjakou
otdzku — Budeme vafit tu polivku? To obili
mame dat na pidu? MozZna ani nechépala
smysl, jen to, Ze je to otdzka. Jako by se nad
tim zamyslela, a to ji z té nervozity vytrhlo.
Samoziejmé jsme pred maminkou nemluvili
o tom, co se stalo s Marenkou, kdo vi, co
by to v ni mohlo vyvolat. Par dni poté jsem
byla v kuchyni, Skype spustény na pocitaci
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v loZnici i na notebooku v kuchyni, abych
slySela, kdyby se maminka ozvala. Najednou
sly§im ,,Marenko!*... ,Mafenko!*... ,NaSa

JSME LEPSI,

Marenka uZz tady néni?*. Trochu mi pfebéhl
mréz po zadech, ale dal uz bylo ticho. Pak uz
nikdy Marenku nevolala.

NEZ SI MYSLIME

JIRINA SIKLOVA

Byvali spoluZici, jako kaZdorocné, svoléavaji
setkani maturanti po 60 letech. Jini po 50
¢i 40 letech a dalsi a dalSi stafi ¢i starnouci
lidé, kdysi ,,spoluzici® pfichazeji vétSinou
v odpolednich hodinach do riiznych restaura-
ci. Dokonce na facebooku ¢i twitteru je heslo
»spoluzaci®, ze kterého se mtizete dozvédét,
kdy a kde se sejdou Ci sesli ti vasi, kdysi vam
blizci lidé. Setkéani byvaji mild, n€kdy i tro-
chu trapna. To kdy?Z si tfeba povidame o tom,
jak jsme kdysi na chmelové brigadé€ odevzda-
li jeden vértel dvakrat a ptitom stale v mysli
patrame, jak se vlastné jmenuje ten clovék,
se kterym se tomu dodate¢né sméjeme. No
nevzpomenu si a pfiznat, Ze to nevim, je mné
trochu trapné.

Po hodince takového obnoveného sezna-
movani si teprve za¢nou byvali spoluzici
povidat. Napied jsou vlastni bolesti: vétSinou
zada, nohy, potiZe s brylemi a ten, kdo si
nestéZuje, vypada najednou ,divné“. Tobé
nic neni? Ty jsi zdrava? ptaji se trochu pat-
ravé a ja si pfipadam ,,provinile”, Ze si malo
stéZuji, a tak honem fikdm, Ze mam vSechny
nemoci patfici ke stafi v normé ¢i spise pod
kontrolou. A kdyZ se toto vSechno zopaku-
je, sesednou se dva, tfi dohromady, aby se
1épe slyseli, a zacne to opravdové, nékdy az
heroické vypraveéni. Néktefi vzpominaji na
péci o svého manzela ¢i o své rodi¢e a na
dotaz ochotné priznavaji, Ze jejich blizky ¢lo-
vék byl skoro trvale upoutan na lizko néko-
lik let. A pfedtim se sotva po byté pohyboval.
,V noci jsem spala jak na jehlach, abych
manZela slySela pfi kaZdém jeho pohnuti.

SO0

Pad z postele by skoncil dalsi zlomeninou,*
konstatuje moje byvald spoluzacka a jiny
vypravi, jak denné chodil za svymi rodici,
aby je vecer trochu umyl a uloZil do postele.
,,Pecovatelka k nim chodila, ale jen na pie-
vazy, tedy odbornou zdravotnickou pomoc*.
Dalsi si nafizovala na noc opakované buze-
ni, aby stacila dovést maminku na zachod.
,Moc ji to mrzelo, kdyZ néhodou to nevy-
§lo, byla tak na sebe samotnou rozhnévana,
jako by za to mohla. Tak jsem radé&ji vstavala
po né&kolika hodinach, abych ji toho pocitu
usetfila.” A jakysi ,,dozor” nad nemocny-
mi obcas vykonavaji i sousedé. Celd 1éta
vedle sebe bydli na poschodi, tak je docela
pochopitelné, Ze se kazdé rano podivaji na
sousedku ¢i souseda, ,,zda jesté Zije“. ,,Rano
se vZdy jdu za sousedkou podivat, zda nepo-
trebuje néco donést, ale ve skuteCnosti to
délam proto, abych mohla sdélit po telefonu
jeji dcefi, Ze je vSechno v poradku a Ze jeji
maminka dobfe spala, a tak midZe jit klidné
do prace.” Telefonujeme si tieba dvakrat tfi-
krat za den s tou dcerou. Ji, mne a hlavné tu
nemocnou to uklidni.*

My sice stale vSichni na vSechno hubujeme.
Rikame o sobé, Ze jsme jako nérod mizerové,
pomlouvime se, ale ve skutecnosti to ,,neni
pravda®. Kdyby nékdo spocital, kolik pfimé
a nepiimé péle ve stafi vénujeme svym
sousediim, pratelim, pfibuznym ale i praro-
di¢tim, tak bychom byli vSichni pfekvapeni.
Kladné piekvapeni! Na Zapadé, ktery stile
jesté nékdy az prehnané obdivujeme, se
organizuje a nepfimo ¢i pfimo plati doslova



vSechno. I dsmév, kontrola, zda doty¢ny
vychazi z bytu, zda zveda telefon. I to, co
u nas vétSina z nas — dosud — povaZuje
za ,,normalni sousedskou pomoc®, je n¢kdy
organizovano jako placend sluzba. S virou
v Boha u nés asi tato pomoc bliznimu pfilis
nesouvisi. SpiSe je tento zdjem podminén
desetiletimi, kdy organizované sluzby, které
si na Casto aZ zbytecné obdivovaném Zapadé

miZete objednat a zaplatit, u ns oficidlné
neexistovaly. Tak jsme si poméahali uz proto,
Ze to nijak jinak ani neslo.

A jaky zavér z toho plyne? Jsme lepsi, nez
si myslime. Starame se o druhé, o své blizké
i sousedy a nikdo nis k tomu nenuti, ani
to neorganizuje. Je to opravdu neziskova
a neziStna pomoc druhému c¢lovéku.

SVATKY A SLAVNOSTI

MILENA LENDEROVA, TOMAS JIRANEK, MARIE MACKOVA

Pout’ ve smyslu zboZného putovani, jehoz
cilem bylo usmifeni nebo ziskdni podpo-
ry nékterého svatého, ziskala v pribéhu
19. stoleti dalsi podobu, kterd ovsem neméla
prvotni vyznam zboZného putovani zcela
nahradit. Byla obdobou piivodni naboZenské
pouti, pricemz shodny zistal princip pevné
stanoveného pfedmétu uctivani, obdiv vyja-
dfovany dohodnutym a obecné piijimanym
zpusobem a také jasna srozumitelnost sym-
bolt. Jen pfedmét uctivani piesel z oblasti
nabozenské do oblasti pozemské.

Identifikace s novodobym nirodem se pro-
kazovala formou putovani s cilem vzdat hold
symbolu tohoto naroda. V Ceskych zemich
se predevsim v Sedesatych letech 19. stoleti
konaly na pamatnych mistech tdbory lidu.
Podobné putovani mohlo sméfovat i za hra-
nice. Témér po celé 19. stoleti putovali cti-
telé Jana Husa do Kostnice, na konci stoleti
pak mista spojend se Zivotem a puisobenim

Z déjin ¢eské kazdode

némeckého kancléfe Otto von Bismarcka ptitahovala pfivrzence v§enémeckych idedlt Ziji-

cich na naSem tzemi.

Tyto novodobé ,.daleké* pouté vSak byly aktivitami ponékud jiného spektra lidi nez klasické
zbozZné putovani, at’ uz v jeho barokni podobé, nebo ve formé, kterou prineslo 19. stoleti.
Civilni pouti se ucastnili pfevdZné predstavitelé stiednich vrstev, které delsi cesta ekono-
micky neohrozila. ProtoZe samo putovani a jeho zptisob uz nebyly jednim z cild, ale jenom
prostfedkem k jeho dosaZeni, byl volen ponékud pohodIngjsi — a tim drazsi — zplsob dopravy.
Vysledek politické pouti mél také zcela jiny charakter, neZ tomu bylo u zboZného putovani.
Specialitou ¢eskych zemi pak bylo to, Ze tcast na politické pouti nebyla Zadnym zplisobem



napojena na osobni vyznani, resp. cirkevni pfislusnost jednotlivych tcastnikd. PredevSim
v pripadé€ kostnickych cest se jasné ukazoval rozdil. Uctivani Husovy pamatky, naleZejici
z véroucného hlediska evangelickému prostiedi, jednozna¢né€ vylu€ovalo vnimat takovou
cestu jako zbozné putovani. Skutecné projevy téchto cest vSak k tomu mély opravdu blizko —
na téméf nedotknutelny piedestal vyzvednutd pamatka mucednika, opatrovana dlouhou dobu
jako symbol a uctivana nikoliv v redlnych, ale v symbolickych souvislostech.

Nejvyznamnéj$im cirkevnim svatkem byly Velikonoce. Mély predevsim vysostny duchovni
rozmér, k némuz se z vnéjsku pridavaly zvyklosti nékdy velmi starobylé. Oslava Velikonoc
se opét v prub&hu 19- stoleti zacala odliSovat ve venkovském a méstském prostiedi. Od ostat-
nich svatkd se Velikonoce lisily mimo jiné diléim potlatenim pfitomnosti zvuki, coZ mélo
zduraznit celkové vnitini soustfedéni kiestanského spolecenstvi, a naopak dirazem na svétlo
v jeho faktické i ritudlni podobé&. Specificky je zpusob vyuziti barev ¢i prostoupeni chuti
mezi soukromym a vefejnym prostorem, k ¢emuz dochézelo pti svéceni vybranych pokrmi.
Nezaménitelny vyznam mél tento svatek predev$im v evangelickém prostfedi, které ov§em
teprve v pribéhu 19. stoleti velmi zvolna hledalo vlastni pfistup a vyjadieni slavnosti jako
nejenom duchovni, ale i svétské festivity. Nékterd spoleCenstvi nebo alespoii jejich Casti se
jakémukoliv projevu svétské radosti a marnivosti branila velmi dlouho, coZ se neobeslo bez
prilezitostnych, nékdy ostrych vnitinich stfeti. Spory byly vedeny napiiklad o pouZivani
svicek ¢i jiného osvétleni ve vétSim neZ nezbytn€ nutném mnoZstvi, nebo o jinou hudbu nez

vy s

jen prosty zpév véricich bez dalsiho hudebniho doprovodu.

Knihu Z déjin ceské kaZdodennosti.
Zivot v 19. stoleti vydalo nakladatelstvi Karolinum, Praha 2017

SOREN KIERKEGAARD

NASLEDOVANI KRISTA

Precizné a na velmi malém prostoru formuloval ddnsky filosof a teolog Seren Kierkegaard
(1813-1855), co spocivd v myslence ndsledovdni Krista. Uryvek je z knihy Evangelium utr-
penti, kterou vydalo Centrum pro studium demokracie a kultury (CDK), Brno.

Nasledovat znamena jit toutéZ cestou, kterou Sel ten, koho nasledujeme. Znamena to, Ze on
jiz viditelné nejde vepiedu. Proto bylo nutné, aby Kristus odesel, musil zemfit, neZ se mohlo
projevit, zda ho bude jeho ucednik nasledovat. Stalo se to pfed mnoha, mnoha staletimi a pres-
to se tak déje stéle. Je doba, kdy Kristus téméf viditelné kraci vedle ditéte a jde pfed nim, ale
pak nastane Cas, kdy bude ze smyslového obrazu predstavivosti odiiat, aby se nyni pfi vaZném
rozhodnuti ukazalo, zda ho bude nasledovat i starnouci ¢lovek.

KdyZ se dité smi drZet matciny sukné&, da se fici, Ze dité jde tou samou cestou jako jeho matka?
Neda. Dité se musi nejprve naucit chodit samo, neZ bude schopno jit tou samou cestou jako
matka, a jit samo jako ona. KdyZ se dit€ nau¢i samo chodit, co musi matka udélat? Musi se
udélat neviditelnou. Dobfe vime, Ze jeji néha zlstane beze zmény, ano i roste, kdyZ se dit€ uci
chodit, ale dité¢ tomu tak vZdycky nerozumi. Co pro né znamena naucit se chodit a samo jit,
je v duchovnim prevodu ukol, ktery se ma naucit ¢lovék-nasledovnik: musi se naucit chodit
sam. Podivné! PoloZertovné a s dsmévem mluvime o starosti ditéte, kdyZ se ma naucit chodit
samo, a prece snad nema fe€ silngjsiho, dojemnéjsiho a pravdivéjsiho vyrazu pro nejhlubsi zZal



a utrpeni nez chodit sam a jit osaméle. Vime urcité, Ze v nebi je péce o Clovéka nezménéna
se jesté ucime. Ndsledovat je jit sdm a osaméle cestou, kterou sel ucitel; nevidét nikoho, s kym
bychom se mohli poradit, volit sim, nadarmo plakat, tak jako dit€ nadarmo place, nebot’ mat-
ka se mu neodvazi zjevné pomoci, nadarmo si zoufat, protoZe nikdo nepoda ruku a nebe se
neodvazuje jit zjevné na pomoc. Ale s neviditelnou pomoci pravé znamena jit sim, nebo naucit
se predélat svou mysl tak, aby se podobala mysli ucitelové, ktery neni ofima vidét. Jit sam!
Zadny, prazadny &lovek to za tebe nemiize udélat, nebo ti v poslednim a rozhodujicim smyslu
radit ve vécech tvé blaZenosti; i kdyby se naslo mnoho svolnych, bylo by to jen ke tvé Skodé.
Sam! Nebot kdyz jsi volil, budes si asi hledat spolucestujici, ale v rozhodujicim okamziku, kdy
budes v nebezpedi Zivota, zistane§ sam. Nikdo, nikdo neuslysi tvou naléhavou prosbu, nikdo
si nev§imne tvého nérku, a pfece je v nebi dost pomoci a tcasti, ale nejsou vidét, a to pravé
znamend naucit se chodit sdm. Tato pomoc nepfijde zvenci a nevezme t€ za ruku, nepodepie t&
tak, jako laskavy ¢lovék podpird nemocného, a nedovede t€ nésilné zpét, kdyZ zabloudis. Ne,
jen kdyz se docela podvolis, vzdas se v§i vlastni vile a z celého srdce, ze v§i vile se oddas,
pfijde pomoc jakoby neviditelné — ale pak jsi pravé Sel sam. Neni vidét mocnou silu, jeZ vede
ptaka na daleké cesté, sila neleti pred nim a ptak za ni, vypada to, jako by to byl ptdk sam, kdo
naSel cestu. Tak neni vidét ucitele, jen ndsledovnika, jenZ se mu podobd, vypada to, jako by byl
sdm cestou, protoZe je pravym nasledovnikem, jdoucim sdm touze cestou.

Toto spociva v mySlence nasledovani Krista.

JAROSLAYV SEIFERT

NEMOCNICE V MOTOLE

Ve chvili, kdy uz krev si useda
jako ptak
po namahavém letu
a kyslikova bomba sy¢i naprazdno,
umira i bolest.
To vime bezpecné.

Mrtvy vchazi ¢asné po rdnu

pod voskovanym platnem,
a pohéazen svétlem a paprsky,
projizdi nahoru, kde chodba kon¢i

a kde bude vydan napospas pta¢imu zpevu.

Ale prosektura je blizko.

Ubohé lidské télo
uZ odhodilo za hlavu vSe,
ale jesSté si ukryva
pod splasklym srdcem
par hrsti tepla,

aby jesté chvili mohlo okouset
jistotu nebyti
a rozko$ bezbolesti,
vzdyt tyto pocity jsou moZné zavratnéjsi
nez samotna vule byt.
A to jsou ty minuty jizdy,
kdy vsechno se divd za mrtvym,
jako by on byl $tastnéjsi
na pruznych obrucich voziku,
kdy se mirné pohupuje.

Ale priznejme si,

Ze ani toto Stésti
nestoji za to dlouhé bloudént,
kdy ¢lovék chodi od smutku k bolesti,
od nestésti k Zalu
a ika tomu Zivot.
(1967)
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CHERUBSKY POUTNIK
(ANGELUS SILESIUS)

ZLATY POJEM

Ten zlaty pojem, v némzZ ti vSechno mozné jest,
je laska. Milyj jen — jdeS po nejkratsi z cest.
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ZACINATE PECOVAT'? (3)

VITE ZE MATE ZREJME NAROK
NA PRISPEVEK NA PECD!

Pokud se vas blizky pri zvladani zakladnich Zivotnich potfeb neobejde bez pomoci, pravdépo-
dobné& bude mit nirok na piispévek na pé&i. Zadost se podava na tradech prace dle trvalého
pobytu Zadatele. Formulafe a informace najdete také na Integrovaném portdlu MPSV.
Oznamuje se, zda bude pecovat osoba blizk4, poskytovatel socialnich sluZeb (napf. peCova-
telské sluzba), nebo tzv. asistent socialni péce (napr. soused). Péci 1ze zkombinovat.

Dejte pozor, co vyplituje v Zidosti odetiujici 1ékat blizkého. Udaje by mély byt co nejpiesndj-
§1 a mélo by byt ziejmé, co vas blizky nezvlada. Vice o tom, jak se hodnoti zvladani Zivotnich
potieb, najdete na internetu ve vyhlasce ¢. 505/2006 Sb.

Vyftizeni ptispévku trva nékolik mésict, ale ptiznava se ke dni podéni Zadosti. Vyplata pii-

spévku neni zavisla na pfijmu opecovavaného, ani pecujictho.

NAKRMIT

A UCHRANIT

HELENA STRAKOVA, 5. CAST DENIKU PECOVATELKY

Tak si pckné shrnu, co uz
jsem vyreSila, a zamyslim se,
jak dal. Diky tatinkovi vim, co
jsou to dekubity, jaké trapeni
zpusobuji a jak tézko se 1€¢i.
Tomu musim predejit, at’ to
stoji, co to stoji. Ted’ se zamé&fim na soucas-
né problémy. Co budu délat, aZ tohle skonci
a z ¢eho budu Zit na stara kolena neni dalezité.
Jako byvaly informatik jdu prvné na inter-
net. Na stridnkdch o osobni asistenci je
spousta uZite¢nych informaci, o dekubitech
snad tpln€ vSechno. Ten jejich autor musi
byt ale skvély &lovék, tisiceré diky, pane
Milane Coku.

Takze prevence dekubitli vyZivou — zajistit
dostatek tekutin, bilkovin, vitamini a stopo-
vych prvki. A také vldkniny, aby se udrzel
optimélni stav stolice.

Napoje — u leZiciho pacienta docela problém.
KaZdou chvili se maminka pfi piti zakucka,

coz mé dési. Vim, jak ohroZené jsou plice,
a pri kazdém otoceni na bok provadim bodo-
vou masaz zad. Existuje zahuStovadlo piti,
ale na bazi kukufi¢ného Skrobu, coz nevim,
jestli je pro diabetika to pravé ofechové.
A tak mé napadlo pouZit psyllium. Dalsi
vyhodou psyllia by byla stimulace zaZivaciho
traktu, nevidim totiZ Zddnou moZnost zajis-
téni aktivniho pohybu. KdyZ se s maminkou
snazim cvicit, oddfu to vSechno ja, ona je
zcela pasivni. No, asponl trochu udrZzujeme
pohyblivost kloubu.

Ale kolik psyllia ji mtzu dat, aby to splnilo
ucel — zahusténi napoje, a pfitom nezplso-
bilo z4dcpu? To musim napied konzultovat
s odborniky.

Bilkoviny, vitaminy a vldknina — to je v poho-
dé. Kazdy den vafim zeleninovou polévku,
do které rozkvedldm vajicko. Nebo pridam
kufeci vyvar s nadrobno pokrajenym masem.
Zeleninu rozmackam, tim se polévka zahusti
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a dobfe se polyka. A pokrajim Cerstvou paZit-
ku. Nastésti to mamince chutnd. Na svacinku
podavam ovoce (Cerstvé i kompotované — tim
se to trochu osladi), pokrajim a vmicham do
tvarohu, aby se zamezilo piekyseleni Zaludku.
A vzdycky pfidam trochu aloe, t¢ maminka
vypéstovala vic nez dost. Odfiznu list, omyju
a podélné roziiznu. Duzinu pak vyskrdbu
1zickou nebo opacnou stranou noZe.

Nejvice zinku je v dynovych jadrech. Solena,
prazena — dékuji, nechci, ¢asem koupim jin-

de. Zatim mamince davam potravinovy dopl-
nék GS vitamin E, selen a zinek. Snad neva-
di, Ze to rozkouse, neda se ji v tom zabranit.
Ma jesté Sest zubti nahote a tfi dole, coz staci
na tyto kapsle, hadicku na piti i kartacek na
zuby. A pri jidle, kdyZ ji v€as nedam do pusy
dalsi 1zi¢ku, pokouse i bryndak.

A co se tyka diety s nizkym obsahem
natria — pfedev§sim vyhnat vSechny radce se
.zarucenymi recepty proti rakoviné®, jako je
kasicka ze sody a javorového sirupu.

NEEXISTUJI MILOSRDNE LZI,
RIKA BOHUMIL BRADAC

PAVLA HOBSTOVA

,Pojdte se podivat, jak se tu
Zije,* zve ke vstupu do bilého
barokniho staveni na biehu
Svratky Stihly muZz v hnédé
kosili. Je to Bohumil Bradac,
. pres deset let oddany pracov-
nik hosplce sv. AlZbéty v Brné a lektor kurz
Pecuj doma.
Otevira dvefe do dlouhé bilé chodby. Vedou
z ni dvefe do jednolizkovych pokojikt, velmi
stroze zafizenych. Jejich obyvatelé uz vétSinou
mnoho véci nepotiebuji, leda tak misto pro dal-
$i postel, kdyby s nimi tu chtél byt jejich blizky.
Jesté pred cCtvrtstoletim se kolem tohoto
domu na plochém bfehu feky Svratky chodi-
lo po $pickéch. Najdete jej na Kamenné ulici,
pfimo pod slavnou bizarni ¢tvrti Kamennou
kolonii. Mnoz{ si jesté dnes pamatuji na Sedé
bortici se zdi s puklinami v omitce. Tmava
slepd okna bez ziclon byla stile zaviena.
Jestli nékdo spatfil za sklem jeptisku v Cer-
ném, prisahal, Ze se mu pravé zdal sen.
Ale to uZ je davno. Dnes zarivé bila fasida
sveédC¢i o uspésné rekonstrukci. Vevnitt tiSe
béhaji zdravotnici v bilém, Hospic poctem
lazek je v CR jednim z nejmensich zafizeni
svého druhu.

MILOSRDNE S PRAVDOU VEN
Umistit nemocného do tohoto ,,domu smut-
ku* nenfi tak tézké, jak se vypravi. Pacient
ale musi byt tzv. indikovan. To znamen4,
Ze je ukoncena kurativni 1é¢ba a zbyvaji mu
dny, max. tydny Zivota. ,.Vyplnite Zadost
o prijeti, priloZite 1ékarskou zpravu s vyjad-
fenim o ukoncéeni akutni 1é¢by, informovany
souhlas podepsany pacientem, a v naprosté
vétsiné piipadi mize byt do tydne pfijat.”
popisuje zdravotnik. Klicem k této jedno-
duchosti je smrt. ProtoZe lidé ptichazeji do
Hospice sv. Alzbéty travit své posledni dny,
je totiZz dmrtnost klientd padesatiprocentni
béhem 14 dnu. Pfesto zde mnozi pacienti
zazivaji radostné véci — usmifeni s piibuz-
nymi, svatby, kity, narozeni vnoucat, laska-
vost persondlu, vydani vlastni knihy aj.
Chodby zeji prazdnotou, pacienta v Zupanu
a papucich uvidime malokdy. Zato pokoji¢ky
jsou obsazeny. Jejich obyvatele uz ale vétsi-
nou dénf na chodb&€ moc nezajima.

DULEZITY VECIREK

Presto se persondl snazi, aby Zivot bézel.
Ve spolecenské mistnosti persondl chysta
mikulagsky ve&irek. Ucastnici védi, Ze to je



asi jejich vecirek posledni. ,,Pacientim totiz
zasadné nelZeme. Nechlacholime je sliby,
Ze se tady za rok zase sejdeme, vrti odmi-
tavé hlavou oSetiovatel. ,,Kvuli milosrdné 1Zi
tady nejsme. My jsme tady proto, abychom
jim milosrdné sdélili pravdu.*

Pan Bradi¢ nesouhlasi s tim, Ze pfibuz-
ni nemocnému 1Zou a davaji mu falesnou
nadéji. Nékdy ze zoufalstvi nebo ve snaze
»ochranit® ho pred Spatnou zprdvou mu
tvrdi, Ze to bude zase dobré, Ze pjde domu,
aZ se zlepsi a vSechno bude jako diiv. Kdyz
ale nemocny citi, Ze slabne a bliZi se zaver
jeho Zivota, tato tvrzeni mohou zpusobit,
Ze se uzavie do sebe a vzacny ¢as se promar-
ni. Rodina by méla svého blizkého ujistit,
Ze miZe odejit, Ze to tady bez né&j zvladnou,
uklidnit ho, Ze ud€laji vSe co nejlépe. Vse,
co on nestihl.“

DOBRA A SPATNA

Do hospice prichazeji vétSinou ti, jejichz rodi-
na neni schopna o né¢ doma pecovat anebo se
boji, Ze by doma umirani nezvladli. Od zaha-
jeni provozu doméciho hospice v roce 2009
si ale mnohem vice piibuznych troufne o své
blizké v domacim prostfedi pecovat.
Osetfovatel je presvédcen, Ze pravda o blizici
se smrti mize pomoci pacientum k duchov-
nimu povzneseni. Na konci Zivotni cesty
kazdy miZe posilit svou spiritualitu, ale fada
pacient tuto moznost nevyuZzije... ,,PInime
jim jejich posledni pfani, bez ohledu na
viru,” popisuje muz typy pacientd, ktefi jeho
rukama prosli. K duchovnimu doprovazeni
v zavéru Zivota do hospice pozvali napfiklad
Zidovského rabina, evangelického ¢i pravo-
koncem Zivota se snaZi zvladnout sami. Per-
sondl se zase snaZi usporadat si prici tak, aby
se u lizka mohli stiidat. To nastava v pripa-
d€, Ze rodinni piislusnici nebo blizci pratelé
nemohou ¢i nechtéji doprovazet. V tomto
sméru ale rodina ma vzdy prednost.

Pokud ale pravé nemiiZe nebo nechce umi-
rajictho doprovazet, sedime u jejich luzka
adrzime je za ruku. ,,Né&ktefi z nas se u jejich
Iizka modli. To je podle nas v poslednich

miZeme dat. Ideal je byt u nich pfi jejich
védomém odchodu, ale obCas se to z ruz-
nych pfiin nepodafi, coz nis vzdy mrzi,*
popisuje muz, ktery rozdéluje smrt na dob-
rou a Spatnou.

Dobra smrt je bez bolesti, po usmifeni s lidmi
i s vlastnim onemocnénim, a nejlepsi, kdyz
je &lovék obklopen blizkymi. ,,Spatnou smrt
umim taky popsat: nesmifeni se s nemoci,
nemoznost napravit naruSené vztahy, rozha-
dani nebo vypocitavi piibuzni, ktefi chtéji
na posledni chvili ziskat majetek nemocné-
ho, pfichazeji do hospice s notafem a chté&ji
od umirajiciho podpis. Nebo také nevhodné
chovani a feci u ltizka nemocného.*

SESTRA (MUZ)

I kdyZ je smrt jeho dennim chlebem, své
povoléani tento mlad€ vyhliZejici padesatnik
rozhodné€ nepovazuje za smutné. Vybral si jej
po zralé tvaze, zdravotni Skolu vystudoval
teprve aZ po maturité na strojni prumyslovce.
Jeho druhé maturitni vysvédceni z roku 1992
nese profesi ,,Zdravotni sestra (muz)“.
Nejexotictéjsi prace zdravotni sestry byla pro
pana Bradace v Bolivii. S ¢eskym knézem
a lékafem v jedné osobé Janem Palackym
vedli miniaturni nemocnici a realizovali
ockovaci program. Po osmi letech od navra-
tu domd se pan Bradac ptidal k zakladatelim
malického hospice s deseti lazky. Zacali
bez penéz, zato s nadSenim. Nastéhovali
se do prazdného patra klastera a za velmi
skromnych podminek zacali od dubna 2004
provozovat péci o nevylécitelné nemocné. Na
nové vybaveni nebyly penize, a tak musely
poslouZit staré darované skiiné. Zamést-
nanci natirali, §ili obleCeni i liZkoviny pro
nemocné, vrtali do zdi. VSe zadarmo, ale
s nadSenim.

OD TED TO ViM

Pan Brada¢ vpustil cejch smrti i do svého
domova. Doma totiZ zemfiela jeho prvni Zena.
Poznal ji mezi pacienty brnénské onkologie
a o rok pozdéji se vzali. ZaZili spolu p&kné,
i kdyz Casto nelehké ctyfti roky, které pry do



jeho Zivota vnesly novy fad: Poznal, jaké
to je, byt za nc¢koho blizkého odpovédny.
~Manzelka byla byvald aktivni sportovkyné
a o zivot dlouho a houzevnat€ bojovala. Obdi-
voval jsem jeji stateCnost. Nakonec ulehla
a umirala nékolik hodin. Namahavé dychala,
ale kratce pred smrti se jeji dech zklidnil
a ona tiSe pfeSla na druhy breh. Citil jsem
fyzickou bolest u srdce ale zaroven velkou
radost a povzbuzeni. Od té doby vim, Ze smrt
muZe byt i krasna.” tvrdi muz.

Jak tedy pomoci, kdyZ se lidem Spatné umira?
SnaZi se je usmifit s jejich blizkymi, nebo ale-
spoii zprostiedkovat setkani. Casu byva malo,

ale neékdy se to zdarfi. ,,M¢li jsme tady starou
pani, kterd nemohla umfit. Vazila 35 kilo, uz
vice nez tyden nejedla, a téméf ani nepila,
ale pordd nemohla odejit. Pak nis napadlo
zavolat jeji dceru. Pfijela zdaleka, posadila se
k Iizku a pani po jejim odjezdu klidn€ usnula
a za kratky Cas zemfela. Mezi lidmi se stanou
véci, které se velmi téZce napravuyji, ale na
konci Zivota je zpravidla odpusténi snazsi.*
Mnoho z nis si pieje rychlou a ne¢ekanou
smrt, ale je mnohem lepsi, kdyZ je na ni
nemocny i jeho rodina pfipravena. ,,To je
smyslem na$i prace v hospici.“ uzavirad pan
Bradac.

LASKA ,
Z VYCHODNIHO BLOKU

DYMITR DOBREV

Ndsledujict text Dymitra Dobreva preloZila bdasnitka Viola Fischerovd, kterd poridila i foto-
grafii k ¢ldnku. Byl napsdn pro casopis 4x doma, ktery byl predchiidcem novin Pecuj doma.

Co je utrpeni, vim odmalicka. UZ jako dité jsem pochopil, Ze se mnou neni néco v poradku.
Vsiml jsem si, jak divné si mé lidé prohliZeji a Ze pfitom vzdycky tlumi hlas. Tehdy jsem
jesté nevédél, Ze skolidza, se kterou jsem prisel na svét, mne poznamenala navzdycky a Ze to
bude jen ¢im dal patrnéjsi. Kiiva zada, hlava nachylena k rameni a vysedla lopatka budily
pozornost a smich. Prvni lekci intolerance a krutosti jsem poznal od svych vrstevniki. Jejich
vynalézavost, jak mi dat najevo mé mrzactvi, byla nevycerpatelna.

Nevim, jestli bych toho byl usetien v jiné zemi, kde jsou zasady tolerance zaZité a obecné zna-
mé. Ale jsem Bulhar a v Bulharsku tehdy invalidé nemohli pocitat s ohledy a porozuménim
svého okoli. Ani moje rodina mi nebyla oporou. Nachazel jsem ji jen u matky, ale i ta znala
prilis dobfe tvrdou otcovu ruku, neZ aby se odvéZila projevovat mi oteviené svoji lasku.

Bylo mi Sestnéct, kdyZ moje touha neliSit se vzhledem od ostatnich dostala nec¢ekané Sanci.
Byl jsem vybrin pro operaci, kterd méla korigovat uz pfili§ zjevné pokfiveni patefe. Lékari
mé upozornili, Ze jde o komplikovanou a nebezpecnou operaci s nejistym vysledkem a vlast-
né€ o prvni pokus toho druhu v bulharské ortopedické chirurgii. Vysvétlili mi, co je to resekce
Zeber, a Ze mi vimplantuji kost ciziho darce, §tép, ktery mi podepte patef.

Zacal jsem doufat. VEFil jsem, Ze souCasné s hrbem zmizi v§echny mé problémy, Ze budu Zit
normalné a lidé ve mné€ konecné uvidi cloveéka. Operace se nezdatila. DoSlo pti ni k nepred-
vidanym komplikacim, které zabranily vsazeni Sté€pu a dalsi zdkrok mél se konat aZ za rok.
Ty nekonecné meésice jsem preckal jen diky obluzujici vife, Ze to vSechno je cena, kterou
musim zaplatit za své uzdraveni.
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Ani druhd operace se nezdarila. Doslo pfi ni k jinym — opét nepredvidatelnym — komplika-
cim, tentokrat s tragickym disledkem. Pfezil jsem reanimaci i tfiimési¢ni pobyt na oddéleni
intenzivni péce — ale s pouhou ¢tvrtinou plic.

Tehdy jsem jeSté nedohlédal, jakou hru si se mnou osud zahrél a s jakymi nasledky. Nejen
Ze mé zbavil veskeré nadéje, ale musel mé navic zmrzacit jeSt€ mnohem huf. Byl konec snu
o kariéfe fotbalisty, konec s plavanim v mofi a béhdnim, ale i se Skolni dochizkou. Od té
doby jsem travil vétSinu ¢asu po sanatoriich a ozdravovnach pro nemocné s plicnimi choro-
bami. Ale i tady jsem se li$il od svych vrstevniki. Nejen vzhledem, ale i svymi fyzickymi
moznostmi. Zbytek plic mi nedovoloval Zit normélni Zivot, na to se nedostavalo mému orga-
nismu dost kysliku. A kazda moZna infekce ohroZovala i ten ubohy zbytek. Pfesto mne zdejsi
pobyt dokazal vyskolit na elektrotechnika, abych posléze ziskal misto v Devné — nejprestiz-
né&j$im bulharském chemickém kombinatu, tak duleZitém pro RVHP, Ze se nemohl obejit bez
vykonu jednoho invalidy, ktery uz v 10 hodin byval zpravidla pfiotraveny chemickymi vypa-
ry do té miry, Ze na stupnici méficich piistrojii uz skoro nerozliSoval mezi ,,nulou*, ,plus®
a ,,minus‘“. Invalidou s nidrokem na rentu jsem se vSak smél stat aZ po péti odpracovanych
letech. Jaka vyhlidka? Dichodce, aby se tak feklo — v kvétu Zivota, bez nadéje, Ze kdy muze
zaloZit a uZivit vlastni rodinu.

Upadl jsem do deprese, z které jsem se marné dostdval nékolik let. AZ jsem jednoho dne
zacal znovu cvi€it. Navzdory radam 1ékafl jsem se ale neSetfil. Naopak. Chtél jsem se dostat
aZ na hranici moZnosti toho nedostate¢ného téla — a dokonce ji snad i prekrocit. Pomohlo
mi to v navratu do Zivota. Ale v mé mysli zistala temna skvrna. Hofkost zklamané nadéje
prostupovala vSechno, co jsem Zil, a otravovala jedem kazdé §tésti, proménujic ho v jeho
vlastni karikaturu.

Zil jsem ze dne na den a &im dél vic se propadal do sebe. Dovolil jsem, aby se v mém
Zivote objevily Zeny, ale pfed laskou jsem zaviral dvefe. Psal jsem verSe a skladal k nim hud-
bu. V mych pisnich se objevovaly porad tytéZ motivy: nenaplnéna laska, zrazené pratelstvi,
prilezitosti na nic, prohrany Zivot a osamélé stari. Pfesné tak, jak se mi tehdy jevila moje
ptitomnost i budoucnost.

S 1éty z mého Zivota vymizeli i pratelé, kazdy zaujaty vlastni rodinou. Jednoho dne mne
zaskocilo, jak dlouho uZ slavim své narozeniny sam. Ani prazdninové znamosti, které jsem
kdysi provadél po pamatkach Varny, se nevracely do mésta, kde se Zivot staval ¢im dél obtiZnéj-
$§im, a i jejich dopisy byly ¢im dal vzacnéjsi. Jenom jedna Polka mi psala pravidelné a dokonce
mé po nékolika letech znovu navstivila. Byla to porad ta krasnd, plavovlasa

holka, kterd pro mne uZ pfi naSem prvnim setkani méla tolik poro-

zuméni, Ze se mi zaCalo ozyvat srdce. Tentokrat bydlela Dorota \s

u mne a stravili jsme spolu mésic, balancujice na hrané pratel-

stvi a flirtu, aniZ bychom se odvéaZzili prekrocit jejich hranici. Q > /\
Pratelstvi pro nds bylo nécim pfili§ cennym, neZ abychom b\ &

ho riskovali kvili n€kolika $ilenym dntim. Lougili jsme 3
se tedy s pocitem nenaplnéni, ale plni radosti.

Jak ale plynula léta, odpovidal jsem i ji na dopisy

stéle tidCeji. Do kazdého dalSiho roku jsem vstupo-

val jako do hustého mraku, jimZ se neprodiral uZ ani

paprsek. Zacal jsem premySlet o tom, jaky smysl

mé muj trapivy, nikomu nepotiebny Zivot, a ¢im dal

jasnéji jsem dochazel k nazoru, Ze ho uZ Zit nechci

a Ze neexistuje sila, kterd by mé k tomu mohla o }/ ~N



donutit. Nebdl jsem se smrti
a nechtél jsem cekat na oka-
mzik, aZ si zamane ona. Jest-
lize mi pfece jen néco brani-
lo vykonat nad sebou vlastni
rozsudek, bylo to védomi,
Ze 1 ma smrt bude stejné
nesmyslna jako muj Zivot,
nedovi-li se nikdo o utrpeni,
které mé k ni dovedlo. Musel
jsem to nékomu vysvétlit.
Nékomu, kdo by mne vysle-
chl, pochopil — a zase se
vratil do svého Zivota. Ale
komu? Doroté€? Na podzim
roku 1996 jsem ji pozval do
Varny, i kdyZ jsem si nebyl
viibec jisty, bude-li chtit pri-
jet.
A tehdy, zcela necekané, se
rozhodl osud splnit odsou-
zenci posledni pfani. Za tfi
dny jsem stil na autobuso-
vém nadrazi s kytici kara-
fiath a cekal. Ale na koho
vlastné? Od naseho prvniho
setkani uplynulo Sestnact,
Dymitr a Dorota Dobrevovi od naseho posledniho deset
let. Co udélal ¢as s moji pri-
telkyni? Ani j4 uZ jsem nebyl ten Eernovlasy mladoch, ktery ji kdysi oslovil u fontany. Cerna
hiiva zbélela, a to byla jesté ta nejmini drastickd zmeéna, kterd se se mnou stala.
Uvidél jsem ji pres sklo, jak mi méava rukou nad hlavami pasazérd. Ten okamzik obrovské
radosti, ktera byla i v jeji tvafi, rozhodl o v§em, co se pak mélo stat. Pfivitali jsme se srde¢né,
ale uz vzapéti nas necekané ohromil ten davny, skoro zapomenuty cit a touha, které nihle
nebylo proc se branit. Vzal jsem Dorotu za ruku, a ona mi ji ponechala. V taxiku jsem ji lehce
pritiskl k sobé€, a ona si neodsedla. Ml¢eli jsme, kazdy zahledény z okna po své strané a ani
jeden z nas nevédél, co pro nas toto setkani bude znamenat.
UZ té noci jsme si o sobé rekli vSechno. Vecer jsme u mofe obchazeli nase znama mista
a po pulnoci jsme si otevfeli vlastni ,,no¢ni restauraci. Dorota pfipravila teplou vecefi a pak,
popijejice nekone¢nou fadu $alkt kavy s mlékem, jsme si povidali. Ja ji zasypaval histor-
kami ze svého Zivota a ona vypravéla o svém. Zihy jsem pochopil, Ze i tahle krasna holka
trpi chorobou, kterou jsem tak dobfe znal. Samotou mezi lidmi, opusténosti v nevydafeném
manZelstvi, plachosti, ktera se neumi sdélit. VEdél jsem, jaké zpustoSeni puisobi tyhle stavy
v mysli — a ted’ jsem je nachdzel i u ni.
Cas jsme rozdélili mezi noci hovort a dny, kdy jsem ji ukazoval své mé&sto, zanedband zakou-
ti opusténa turisty, ale plna ptivabu, jaky i nejvSednéjSim vécem propujcuje rodici se laska.
I moje kytarové skladby a pisnicky, které az doposud znaly jen Ctyfi stény mé nory, nasly
konecné posluchace.




Téch tficet dni jsme prozili v jakémsi neskute¢ném svét€, v némz prestala platit vSechna
prekazku lasce. Dorota, kterd netuSila, Ze naSe setkani mélo byt mym rozloucenim se svétem,
zaplaSila vyneseny rozsudek kamsi do tmy. Kazdy den jsem ted’ poznaval jinou chut’ §tésti,
jez pro mne az dosud bylo pouhym slovem. Nachazel jsem je i ve vécech, které pro mne
znamenaly vZdycky jen tihu. Poznal jsem, Ze Zivot ma smysl jenom tehdy, kdyz ¢lovek Zije
pro nékoho.

Meél jsem ale pravo pocitat s nééim vic? Mohl jsem ocekévat, Ze ta krasna holka vSechno
zahodi a vezme si ¢lovéka, kterého vidéla tfikrat v Zivoté? A mohu ji viibec dat néco, co by se
mohlo stat zdkladem domova a pretrvat i tehdy, az pfejde prvni fascinace a kouzlo Silenstvi?
A co ja sam? Dokazal bych opustit Varnu a mofte, které bylo mou ¢asti?

Dorota odjela a zanechala mé s otdzkami, na které odpovidala jenom ma tiseri. Tydny mijely
a s nimi zacal blednout i obraz podzimu. Zima mé dorazila. Opét jsem vidél svoji situaci
zcela jasné€. Tolik nadéje a odhodléani jsem ze sebe vykiesal naposledy pred tficeti lety, kdyZ
jsem uvéril, Ze se podafi vylécit mé télo. A ted’ bych mél vSechno vsadit na jedinou kartu,
abych si vylécil dusi? Skeptik ve mné, ktery se vic neZ mésic neozyval, fval ted’ naplno.
Kdo vsak jednou prezil smrt velké nad€je, ten uz nikdy neuvidi sviij Zivot v riZovém svétle.
Podruhé uZ nikomu a ni¢emu nenaleti. A nikdy uZ nebude investovat sebevétsi cit v jedinou
touhu, kdyZ prece predem vi, Ze z toho nic nebude. Radé&ji se stahne.

Pravé to jsem udélal. Abych uklidnil svédomi, zakoupil jsem koZich a boty ,,do Polska“.
Mohly se mi ostatné hodit i v Bulharsku. Veskeré véci, které se tykaly svatby a vycestovani,
jsem ponechal na své milence. Snad jsem se cht€l jenom ujistit, jestli ta slova ,,ud€lam vSech-
no, abychom mohli byt spolu®, byla pravdiva. Doufam, Ze mi to odpustila.

Dorota pfijela na jafe, sbalila moje véci do tfech kufrti a odvezla mne domt, do VarSavy.
Ale ani tehdy jsem jesté nevéfil, Ze tohle je posledni krok. Rozhlédnu se, pozname se v Sedi
kazdodenniho Zivota — koneckonci vratit se mohu vzdycky...

Ted’, kdyZ uZ jsme spolu osmy rok, délam vsechno, abych ji vynahradil svoji tehdejsi nedu-
véru. Chci, aby se citila stejné milované a zboZziiovand jako toho jarniho podzimu.

Zivot na kfiZovatce dvou kultur neni snadny. Vim, Ze jsem zt&lesnénim vech balkanskych
nectnosti a Ze vzory a tradice, které jsem si privezl z domova, neodpovidaji zrovna piedsta-
vam mé Zeny. Diky tomu u nés neni nikdy nudno. VZdycky jesté je tu co fesit, o ¢em mluvit,
a i kdyZ se Casto v nazorech rozchazime, prece jen jsme schopni nalézat vychodiska, ktera
vyhovuji obéma. Naucily nas to nase vlastni chyby.

Rozsudek, ktery jsem nad sebou vynesl, pozbyl platnosti. Ve svém novém Zivoté jsem nasel
to nejpodstatnéjsi, o em jsem vic neZ Ctyficet let snil. Mam domov a v ném Zenu, ktera svym
naivnim détskym optimismem stokrat denné torpeduje muyj pesimismus a skepsi skryvajic se
za svym neodvolatelnym: ,,To da pfece rozum!*

Zapomnél jsem na své zmrzaceni. Mam své povinnosti a kaZdodenni radosti. Nékdo mé
miluje a potrebuje. Té€lesné postizeny cizinec, jakkoliv kvalifikovany, najde v Polsku jen
téch lehc¢ich, kaZzdodennich je vzdycky vic neZ dost. Diky tomu moje Zena nevi — na rozdil
od vétsiny svych kolegyni — co je to ,,druhd sména* po préci.

Promeénily se i moje pisné. Laska uz v nich neni jen hotkost a Zal. Vratila mé do Zivota
a dala mi poznat Stésti. A ja ji to ve svych slokéach vracim.

63



ANIELA JAFFE

VIZE CARLA GUSTAVA JUNGA

Carl Gustav Jung (1875-1961) je téma i na akcich Pecuj doma. Doklddd to snimek mode-
rdatorky Setkdni pecujicich Pavliny Dufkové s knihou rozhovorii CGJ. Tento vyznamny
psychiatr povaZoval kiestanstvi za nejlepsi terapeuticky systém lidstva a zabyval se i sta-
vy, které pFichdzeji v Case blizkosti smrti. Uryvek je z knihy Aniely Jaffé Vzpominky, sny,
mySlenky Carla Gustava Junga, kterou vydal Portdl a kde vzpomind na zdZitky, kterym si
prosel po infarktu.

Zacéitkem roku 1944 jsem si zlomil nohu a poté jsem dostal srde¢ni infarkt. Ve stavu bez-
védomi jsem proZival deliria a vize, které zacaly, kdyZ jsem byl v bezprostiednim nebezpeci
smrti a davali mi kyslik a kafr. Obrazy byly tak straS$né, Ze jsem sdm usoudil, Ze smrt je
blizko. Pozdéji mi oSetfovatelka fekla: Byl jste obklopen néjakou jasnou zaii. To pry je jev,
ktery u umirajicich pozorovala n€kolikrat. Byl jsem na nejzazsi hranici a nevim, zda jsem byl
v néjakém snu, nebo v extdzi. V kazdém pripadée se zaCaly odehrdvat véci pro me svrchované
plsobivé.

Zdélo se mi, jako bych byl vysoko nahote v kosmickém prostoru. Daleko pod sebou jsem
vidél zemékouli, ponofenou do nadherné modrého svétla. Vidél jsem tmavomodré mote
a hluboko pod myma nohama leZel Cejlon a pfede mnou indicky subkontinent. Mé zorné
pole nezahrnovalo celou Zemi, avsak jeji kulovity tvar, zfetelné rozpoznatelny, a jeji obrysy
stiibrné probleskovaly skrze nddherné modré svétlo. Zdélo se, Ze zeméekoule ma na nékolika
mistech zelené skvrny jako oxidované stfibro. Vlevo leZela v déli Sirok4 rozlehl4 CervenoZluta
poust’ Arabie. Bylo to, jako kdyby tam stfibro Zemé nabralo CernoZluty odstin, pak pfislo
Rudé mofe a zcela daleko vzadu jsem mohl postfehnout vybéZzek Stiedozemniho mote. Muj
pohled sméfoval predevsim tam. Vidé€l jsem sice i sné¢hova pohoii Himalaje, avSak bylo tam
zamlZeno, obla¢no. Napravo jsem se nedival.

Pozdéji jsem se dotazoval, jak vysoko v prostoru musi ¢loveék byt, aby ziskal pohled takové
Site. Je to asi 1 500 kilometrt! Pohled na Zemi z takové vysky byl to nejnaddherné&jsi a nej-
kouzelngjsi, co jsem kdy zazil.

Chvilemi jsem se dival a pak se otocil. Stél jsem takika zady k Indickému oceanu, obli¢ejem
k severu. Pak se mi zdalo, Ze bych udélal obrat k jihu. V. mém zorném poli se objevilo cosi
nového. V malé vzdalenosti jsem v prostoru zahlédl obrovsky tmavy kamenny blok, jako
n&jaky meteorit — asi velikosti mého domu, snad jesté vétsi.

Kdyz jsem se bliZil schodtim ke vchodu do skaly, stalo se mi néco zvlastniho: mél jsem pocit,
jako by ze mé vSechno dosavadni odpadavalo. V§e, co jsem se domnival, co jsem si pfal nebo
myslel, celd fantasmagorie pozemské existence ode mé odpadavala nebo mi byla uloupena —
byl to krajné bolestivy proces. AvSak néco zistavalo, jako kdybych vsechno, co jsem kdy
zazil nebo udélal, vSe, co se kolem mé dé€lo, mél nyni pti sobé. Mohl bych také fici: bylo to
ume a to bylo ja. Z toho jsem se takiikajic sestival. Skladal jsem se ze své historie a mél jsem
naprosto pocit, to je tedy ja. ,,Jsem uzlik toho, co bylo vykonano a co bylo.“ — Tento z4Zitek
mi ptindSel pocit krajni chudoby, avSak zaroveni velkého uspokojeni. Nic jsem uZ necht€l,
nic si nepfal, nybrz existoval jsem takfikajic objektivné: byl jsem to, co jsem Zil. Zprvu sice
prevaZoval pocit zkéazy, oloupeni nebo vyplenéni, ale nahle se i ten stal vratkym. Zdalo se,
Ze vSechno ustava, zdstal jen nezménitelny stav, fait accompli, bez néjakého zpétného vztahu

64



k tomu, co bylo dfive. Neexistovala uz litost, Ze néco odpadlo nebo Ze mi néco vzali. Naopak:
m¢él jsem vSe, co jsem byl, a mél jsem jen to.

Jesté néco jiného mé zaméstnavalo: zatimco jsem se bliZil ke chrdmu, mél jsem jistotu,
Ze pfijdu do osvétlené mistnosti a zastihnu tam vSechny lidi, k nimz ve skutecnosti pat-
fim. Tam bych — i to byla jistota — kone¢né pochopil, do jaké historické souvislosti ja nebo
mij Zivot patii. VEdEl bych, co bylo pfede mnou, pro¢ jsem vznikl a kam by dale plynul muj
Zivot. Mij Zity Zivot mi Casto pfipadal jako pfibéh, ktery nema zacatek ani konec. Mél jsem
pocit, Ze jsem historickou perikopou, uryvkem, k némuZ chybi pfedchazejici a nasledujici
text. MUj Zivot se mi zdal jako vystfizen nizkami z né€jakého dlouhého fetézce a mnoho
otazek bez odpovédi. Pro¢ to probihalo tak? Pro¢ jsem si s sebou pfinesl tyto predpoklady?
Co jsem s tim délal? Co z toho povstane? Byl jsem si jist, Ze bych na to vSe dostal odpovéd,
jakmile bych vstoupil do kamenného chrdmu. Tam bych poznal, pro¢ vSechno bylo tak,
a ne jinak. PfiSel bych tam k lidem, ktefi znaji odpovéd’ na mou otazku, co bylo pfedtim
a co bude potom.

Zatimco jsem jeSté premyslel o téchto vécech, stalo se néco, co upoutalo mou pozornost:
zdola, z Evropy vystupoval obraz. Byl to muj 1ékaf nebo I1épe jeho obraz zaramovany jakymsi
zlatym fetézem nebo zlatym vaviinovym véncem. VEdél jsem ihned: Ach, to je pfece mij
1ékar, ktery mé oSetfoval. AvSak nyni prichazi ve své prapodobé, jako Basileus z Kéu. V Zivo-
té byl vtélenim tohoto Basilea, Casovym ztélesnénim jeho prvotni podoby, kterd existovala
odjakziva. Nyni prichazi ve své podobé plivodni.

Patrné i ja jsem byl ve své praptivodni podobé. To jsem sice nevnimal, pfedstavuji si jen,
Ze tomu tak bylo. KdyZ se ke mné vynofil jako obraz z hloubi a stil prede mnou, doslo
mezi nami k némému pfenosu myslenek. Maj 1ékar byl totiz vyslan ze Zemé, aby mi pfinesl
poselstvi: Ze pry se ozyvaji protesty proti tomu, Ze hodlam odejit. Nesmim pry opustit Zemi
a musim se vrétit. V okamZiku, kdy jsem se to dovédél, vize prestala.




Byl jsem hluboce zklaman, nebot’ v§echno bylo nadarmo. Bolestny proces ,,zbavovani listi*
byl marny a ja jsem nesmél do chramu, k lidem, ktefi ke mné patfili.

Ve skutecnosti ubéhly jesté dobré tfi tydny, nez jsem se dokazal rozhodnout znovu Zit.
Nemohl jsem jist, ponévadZ jsem mél nechut k veskerému jidlu. Vyhled na mésto a hory
z mého luzka mi ptipadal jako né&jaka malovana zaclona s ¢ernymi dérami nebo jako néjaky
potrhany list novin s fotografiemi, které mi nic nefikaly. Zklamén jsem si pomyslel: ,, Ted’
uz se zase musim odebrat do toho ,systému bednicek‘!* Zdalo se mi totiZ, jako by za hori-
zontem kosmu byl uméle vybudovan trojrozmérny svét, v némz kazdy ¢lovék sedél sam pro
sebe v bedni&ce. A nyni bych si musel znovu namlouvat, 7e to ma n&jakou cenu! Zivot a cely
svét mi pripadaly jako vézeni a nesmirné jsem se zlobil, Ze ho najdu zase v poradku. Nebot’
¢lovék byl rad, Ze od néj konecné vSechno odpadlo, a nyni to bylo znovu tak, jako kdybych
j4 — a se mnou vSichni ostatni lidé — byl zavéSen na nitich v bedng. KdyZ jsem byl v prostoru,
byl jsem bez tiZze a nic mé netdhlo. A tohle Ze by zase mélo skonCit!

Pocitoval jsem odpor vici 1ékafi, protoze mé ptivedl zpét do Zivota. Na druhé strané jsem
byl kvili nému znepokojen: ,,VZdyt je pro Pana Boha ohroZen! Objevil se mi pfece ve své
prvotni podobé! A dosédhl-1i nékdo takové podoby, je to tak daleko, Ze musi zemfit. Pak jiz
patii do spolecnosti ,svych lidi‘ — neboztiki* — Nahle m& napadla hrozna myslenka, Ze musi
zemfit — misto me! SnaZil jsem se ze vSech sil, abych s nim o tom promluvil, ale nechépal
me. Tu jsem byl na n€ho zly. Proc€ si stile pocind tak, jako by nevédé€l, Ze je Basileus z Kéu?
A Ze jiz nabral svou praptivodni podobu? Chce mé primét k tomu, abych véfil, Ze to nevi! To
m¢é zlobilo. Ma Zena mi vycitala, Ze jsem viéi nému nepiivétivy. Méla pravdu; a mél jsem
mu velice za zI€, Ze se mnou nechté€l hovotit o v§em, co jsem s nim ve své vizi zazil. ,,Pane
BozZe, musi si prece davat pozor, nemiZe byt tak neopatrny! Rad bych s nim o tom promluvil,
aby pro sebe néco udélal!* Byl jsem pevné presvédcen, Ze je ohroZen, ponévadZ mé potkal
ve své prvotni podobé.

Byl jsem skute¢né jeho posledni pacient. Ctvrtého dubna 1944 — pamatuji si to datum pies-
né — jsem se smél poprvé posadit na okraj 1izka a tyZ den on sdm ulehl a uz nevstal. Dozvédél
jsem se, Ze mél nékdy ataky horecky. Brzy nato umfel na otravu krve. Byl to dobry lékaf
a mél v sobé cosi genidlniho. Jinak by se mi také nezjevil jako kniZe z Kéu...

CHERUBSKY POUTNIK
(ANGELUS SILESIUS)

JASTVI SKODI VIC NEZ TISIC DABLU
Séam sebou zatiZen si Skodi§ mnohem vic,
neZ kdyby Skodilo ti d'abli na tisic.
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Neprislusi se léCit oci, aniZ lécime hlavu, neprislusi se lécit hlavu,
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ani? lécime télo a také se neprislusi lécit télo, aniZ lécime dusi.

Sokrates

KDYZ

MAMINKA SPI

HELENA STRAKOVA, 6. CAST DENIKU PECOVATELKY

Divam se, jak maminka spi,
pusu md skoro détskou, celo
hladké. KdyZ se rty stdhnou
a celo zkrabati, hned hle-
ddm pricinu. Jak dobte zndm
kaZdy pohyb téch rui, kdyZ
Jji krmim a ddvam pit. A jak
duleZité je na kaZdy tem pohyb sprdavné
a véas zareagovat, aby se nezakuckala.

Ale ted spi klidné. VZdycky méla hezké oci,
kdyz se usmala, vynikla jejich modi. A také,
kdyZ pusu pretfela rténkou (ach, ty jeji véci
v koupelné, skoro se jich bojim dotknout).
Jsou hezké i ted, kdyZ je ma zaviené. I peco-
vatelka Terezka fekla, Ze je to hezka babicka.
Umyly jsme ji, pfevlékly a ona hned usnula.
Vsechno ji uzZ rychle unavi.

Kdybych ti tak mohla pomoct — zas je to
tady, pokolikaté uz zahdnim tuto mySlenku.
A znovu si fikdm, hlavné, Ze ji nic neboli
a taky Ze si neuvédomuje, jak na tom je
a netrdpi se tim. Jednou, kdyZ jsem ji uloZila
a zeptala se, jestli se ji dobte lezi, odpovéde-
la, Ze je diplné spokojena a Stastna.

Vybavilo se mi, jak fikavala, kdyZ se sta-
rala o otce: ,,Kdyby tak mné jednou nékdo
nosil jidlo do postele a utiral zadek.* Pfani,
které snad ani nemohlo byt mysleno vazné,
se ¢asem splnilo, ale takhle by si to urcité
nepiedstavovala. Jsou nase pfani opravdu

tak nebezpecna? DokaZe tohle naSe pod-
védomi?

Otec mél draz, kdyZ mné bylo pét a braskovi
rok. Krvaceni do michy, ochrnuti spodni
Casti t€la, operace, nemocnice. Kam s nami,
kdyZ chtéla za nim, déti tenkrat do nemoc-
nice nesmély. A vécné zoufaly nedostatek
penéz. Po vecerech vypoméhala v hospodé¢,
kdyZ nas nékterd babka ze sousedstvi byla
ochotna pohlidat. Chodila na pole okopavat
fepu a nas vlacela s sebou.

Divam se na ty upracované ruce, prsty posti-
Zené artrézou. VéEn¢€ je machala ve studené
vod€. I tu vodu si tenkrat musela nanosit
v kyblech. Nasekat diivi, zatopit v kam-
nech...

Pohled mi sklouzl na zardmovanou svatebni
fotku mych rodica visici na protéjsi zdi, oba
byli hezci. Za tu svatbu vlastné mizu ja —
Ze jsem se chystala pfijit na svét. Tenkrat se
to bralo velice vazné, babicce se pry muselo
fict, Ze jsem se narodila v sedmém mésici.
I kdyZ jsem méla ponékud vysokou porodni
vahu. A také mam na svédomi ta jeji kila
navic, po porodu je nabrala a uZ nikdy se jich
nezbavila. Ale i tak byla hezka.

Otec se z toho vSeho dostal natolik, Ze byl
znovu schopen chodit, sice o berlich, ale
pfece. Maminka si s nim moc radosti neu-
Zila, zvlast, kdyZ jeho kroky cCasto vedly do
hospody.

IK PECOVATELKY




Na vSechno byla sama a pfece toho tolik
dokézala. Tenhle stary bardk mél zachod na
dvote, podél dvora fadu chlivkl a uprostfed
hnojnik. Za dvorem byla stodola a pak zahra-
da. Co se ji podafilo na zahrad€ vypéstovat, to
nemusela koupit. Ze stodoly zistala ktilni¢ka
na naradi, chlivky zmizely, misto hnojniku je
jezirko s lekniny. Zachod je v domé a dim
napojeny na kanalizaci a méstsky vodovod.
A vsude plno kyticek, to byla jeji radost.

A zas je to tady, kazda ta kyticka, jako by
mluvila. Moc jsem si pfla, aby se maminka
dozila jara, aZ rozkvetou. Ze ji vezmeme na
dvir, aby se s nimi potésila. Splnila se mi
jen polovina. Kyti¢ky kvetou, ale maminku
uZ na vozik po otcovi neposadime. Presta-
la jsem ji posazovat i na posteli, svaly ma
ochablé a zdda nedrZi, bylo by to pro ni jen
nepiijemné tahdni. Tak ji ddm né&jaké kytky
aspoi do vazy.

Nejhorsi obdobi asi bylo poté, co otec upadl
tak neStastn€, ze si zlomil nohu v krcku.

Tenkrat za mnou pfisla do prace uplakana,
védéla, Ze uz nikdy znovu chodit nebude.
Slo to s nim stdle k hor§imu, &asto na to
sama nestacila a my byli v préci a pfisli vecer
nebo az druhy den. A chtéli si Zit svij Zivot,
parchanti. Ted’ poznavdm, Ze jsme ji méli
pomahat daleko vic.

Posledni roky otcova Zivota byly nejhorsi, on
sdm si uz davno pral, aby se rdno neprobu-
dil. Pomahali jsme ji oSetfovat proleZeniny,
na vlastni o¢i jsem vidé€la jeho achilovku.
Nezbylo neZ nohu amputovat. A pak druha
noha, ta uz se nezhojila. Zemfel na podzim
roku 2006. Konecné by mohla jet, kam
a na jak dlouho by chtéla, ale uz byla stari,
nemocnd, unavend. A tak si péstovala svoje
kyti¢ky a byla rdda, kdyZ ptisSel nékdo za ni.
A zase je to tady, bylo tolik jinych mist, kde
jsme chté€li byt.

Néjak na to Spatné vidim a tece mi z nosu.
Oplachnout, vysmrkat a zacit délat néco
uzitecného.

VICEPREZIDENTK A MEZINARODNI ORGANIZACE
PECUJICICH HANNELI DOHNEROVA O CESICH:

I O TRAUMATIZUJICICH VECECH
DOKAZETE POJEDNAT S HUMOREM

Predndsejici na konferenci, kterou porddalo
Pecuj doma Diakonie CCE, se zicasmila
i socioloZka pani Hanneli Dohnerovd, vice-
prezidentka organizace Eurocares — evrop-
ské site, zastupujici neformdlni pecovatele
z 27 zemi Evropské unie. PoloZili jsme ji
nékolik otdzek:

Co vds na tomto setkdni zaujalo?

Ta kombinace pohledd na problematiku —
hovoti lékaf, kaplan, pedagozka, zdravotni
sestra... Utastnici ziskavaji §iroky vhled do
problematiky, nejen dzce vymezeny zdra-
votné, ¢i psychologicky nebo pravné a eko-
nomicky, a to je jen dobfe. A potom se mi
libilo, Ze celd konference o tak vaZnych
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a nékdy traumatizujicich skutecnostech je
vedena ve specificky Ceské atmosféie, v niz
nechybi humor. To je myslim taky dobie,
vZdyt pozitivni pohled na svét a chvile rados-
ti by méli proZivat jak pecujici, tak ti, o které
pecujeme.

Vidite néjaké rozdily v pristupu k této pro-
blematice ve vasi domoviné, v Némecku,
pripadné v riznych koutech Evropy?

Rozdily jsou dany ekonomickymi moZnost-
mi klientl a téch, ktefi o né pecuji. Nejvetsi
komfort, stabilitu a jisty klid ve vzajemnych
vazbach maji severské zemé. Jiné je to v jiz-
ni Evropé, jiné ve vychodni, ale mizu fict,
Ze nakonec v kazdé zemi se najde néco pé&k-



ného, néco co funguje a mize byt pro ostatni
pfinosem.

Vase zemé a nékteré dalsi nyni prijaly a delst
dobu vlastné prijimaji imigranty z mnoha
zemi. Jak se projevuje tento priliv patrné
levné pracovni sily v socidlnich sluZbdch?

Némecko a nékteré dalsi bohatsi zemé fesi
problémy v této oblasti jiz né€kolik let. Je to
proto, Ze imigranti z nékterych zemi jsou
ochotni pracovat za velmi nizkou mzdu, a tak
lidé v Némecku fesi domaci péci i tak, Ze si
do rodiny najmou imigranta, on tam vlastné

Zije, stard se o potfebného témér cely den,
oni mu plati ,,kes*, sice mélo, ale je to pofad
vic, neZ by si vydélal doma... To se samo-
ziejm€ nelibi oficidlnim mistim, dochézi
k danovym tnikiim, nelibi se to ani lidem
zaméstnanym v téchto sluzbach a nelibi se to
odbortim, ale politici tuto problematiku moc
nefesi, je to oZehava véc...

Co byste pridla nasim domdcim pecovateliim...
Trpélivost a hodné sil a to, co provazelo
celou tuto konferenci — ten vas optimismus.
(lav)

CISTOTA A ZDRAVI

MILENA LENDEROVA, TOMAS JIRANEK, MARIE MACKOVA

Dlouho bylo zdravi vnimano jako ,,bezbolestny stav ¢lovéka, v némz kazdy oud k zastavani
své sluzby zpisobny jest”. Podle predstav pokrocilého 19. stoleti bylo zdravi ,,stav orga-
nického télesa, ve kterém vSecky ¢astky jeho v poméru dle zdkona piirody pravidelném se
nachazeji. Ponévadz vSak ¢loveék dusi mé, kterdZ v izkém spojent jest s t€lem, jest ku zdravi
¢lovéka potiebi, by i vykony dusevni pravidelné byly.*

Slo o harmonicky vyvaZeny télesny a dusevni stav, kdy se Elovék citi subjektivng bez potiZi.
S jeho potvrzenim Iékaiskym vysvédcenim si zatim nikdo hlavu nelamal: ,,doktora‘ obycejny
¢lovék pokud mozno nevolal. Navzdory tomu midZeme fici, Ze objektivné byl zdravotni stav
vétsiny populace skuteéné nevalny. Dokladem budiZ jak kojeneckd a détskd tmrtnost (na
konci 18. stoleti se véku 15 let dozilo jen 45 aZ 50 % narozenych déti, na konci 19. stoleti
to bylo 66 % a na konci 20. stoleti skoro 99 % déti) ¢i nizky prumérny vék (odhadujeme,
Ze v poloving 18. stoleti se lidé Zijici v Ceskych zemich dozivali v priméru 25-28 let, v polo-
viné 19. stoleti to bylo pfes 30 let, na pocatku 20. stoleti 40 let), tak skutecnost, Ze ve druhé
poloviné 18. stoleti byla az polovina mladikd neschopnych vojenské sluzby; do konce 19. sto-
leti klesl pak pocet neschopnych na jednu tfetinu.

Po celé staleti tak zGstalo zdravi stavem, ktery umoziioval pracovat a pieZit. SluZeb lékaie
vyuZival jen panovnik a Slechta, malokdy mé&Stan, ktery si spiSe nechal ¢as od ¢asu pustit Zilou
u meéstského lazebnika. Ten také provadel drobné chirurgické zakroky a prikladal pijavice,
v jejichZ blahodarnost se véfilo jeSte na pocatku 19. stoleti. K ,,zdravotnimu personélu‘ stredo-
vekébo a rané novoveékého mésta patiila porodni baba (i kdyZ fada rodicek spoléhala na pomoc
ostfilenych sousedek a pfibuznych), k institucim $pital, chudobinec a sirot¢inec (nékdy ptisobily
pod jednou stiechou; nachézely se rovnéZ v sidlech jednotlivych panstvi), obas morovy Spital
¢i leproserie. Lécitelské sluzby poskytovali kofenarky, jarmarecni 1é¢itelé, Sarlatani a zafikévac-
ky. Osetieni chrupu bylo v kompetenci kovart a spocivalo vyhradné v trhani zubu.

Kolobéh lidského Zivota se odehraval v domé, v prostoru, kde ¢lovék Zil. Tam prichazel na
svét a tam také, v kruhu svych blizkych, umiral. Méstské Spitdly existovaly jen jako pojistka
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pro ty, o néZ se nemohl v stafi nikdo postarat, ktefi se pro
nemoc a dluhy dostali do svizelné situace. Narodit se ¢i umfit
ve Spitdle bylo znakem socidlni nedostatecnosti. Pritom jich
nebylo v Cechach malo: na konci 18. stoleti se zde nachézelo
kolem 300 S$pitalt, které vydrzovaly soukromé nebo jiné
nadace. Zatizeni slouzila nemocné chuding, bez ohledu na jeji
pavod. Jesté pred stitnimi zasahy do zdravotnictvi se spon-
tanné vytvorila urcita kategorizace zdravotniho personalu:
nejvetsi autority poZzivali 1ékafi, za nimi nasledovali chirurgo-
vé (ranhojici, fyzikové), nékde predstavovali zvlastni skupinu
porodnici, jesté niZe staly porodni baby. Jesté neZ v roce 1781
vydal cisar Josef II. direktivni pravidla, zdsady pro vybudova-
ni novych specializovanych zdravotnickych dstavt v hlavnich
méstech rakouské monarchie, vedle porodnic a nalezincu také
vSeobecnych nemocnic a tstavli pro choromyslné, poskytovaly kvalifikovanou 1é¢ebnou péci
pouze cirkevni fady. Milosrdni bratfi peCovali v nemocnicich o muZe a alZbétinky o Zeny.
Vedle nich existovala civilni lizkova zafizeni, ktera se patrné v prvnich desetiletich 19. stoleti
zacala ménit ve skute¢né 1écebné uUstavy. ,,Bfimé* klinické vyuky na sebe pak pfevzaly vseo-
becné nemocnice, porodnice a nalezince, tstavy choromyslnych a chorobince.

Usili zlepsit zdravotni stav obyvatelstva prevenci i G¢innymi opatienimi, vychéazejici ze strany
zdravotniho persondlu, farart ¢i ucitelti, nardzelo ¢asto na odpor nepouceného obyvatelstva.
Patfi sem nejen nedivéra k opatfenim provéazejicim epidemickd onemocnéni, nedivéra
k pocatkiim ockovani proti ¢ernym nestovicim, ale i nedlivéra k samotnym 1ékaftm ¢i jinym
kategoriim zdravotniho persondlu. Domaci 1é¢ba, baba kofenaika, mistni mastickar, zkratka
»sarlatdn®, zustavali prevladajici alternativou. PfestoZe materialni postaveni 1ékatu v ¢eskych
zemich bylo ruzné, od ,.lepsi bidy* venkovskych 1ékatfa — pfipomenime eklektického Frantis-
ka Cyrila Kampelika — az k dobrym pf{jmim vazenych univerzitnich profesord, tésicich se
nezmérné autorité, patfili ,,doktofi do jiného svéta, k ,,pantim*. Jinak se oblékali, spisovné
mluvili, nékdy v§ak nemocnému pomoci nedokézali... Soudobé znalosti pokazdé nestacily,
jindy 1€kaf, zdrzenlivy k terapii, vdhal s nasazenim Iéku, vétSinou vSak nesli na fatalnim kon-
ci vinu pribuzni: jesté pred polovinou 19. stoleti se i v prostfedi stfednich ¢i dolnich stfednich
vrstev 1ékar volal aZ v ohroZeni Zivota. Otazka pen¢z zde nehréla pokazdé roli — jednalo se
spise o jakysi fatalismus: v patach za 1ékafem jde smrt. Jakmile se za¢ne s medicinou, nemoc
naplno propukne... Nedlvéra prostych Zen panovala i vi¢i diplomovanym porodnim babam.
Tato skepse vuci zdravotnimu persondlu mizi zvolna v prubéhu druhé poloviny stoleti.
Nikoli tplné, nedivéra v nékterych piipadech pfetrvavala u prostych lidi i u pfedstavitelt
inteligence. Nejen Slechta ma ,,svého* 1ékafe. Rodinny 1ékaf zac¢ind byt soucésti obrazu
burZoazni rodiny, i kdyZ fada — nékdy vaznych — onemocnéni zustava 1éCena domacimi
prostfedky. V rodinich dbajicich na reprezentaci je 1ékaf, ¢asto univerzitni profesor, osobou
nadmiru vdZenou. Pfichdzi, pta se, proklepava. diagnostikuje, 1é¢i, utésuje... a vybird hono-
raf. Ten v pfipad€ univerzitnich profesord ¢i ufednich, klaSternich, domacich ¢i dstavnich
1ékaiti vhodné dopliioval jejich pevny ro¢ni pfijem, ale jinde byly jedinym zdrojem Zivobyti
Casto pocetné rodiny. Pry¢ byly ovSem casy, kdy jest€ na pocatku 19. stoleti stacilo nékolik
zamoznych rodin uzivit svého doméaciho 1ékafe. Ani prazskym lékaiim se nékdy nepodafilo
vybudovat si dostate¢nou klientelu. A tak pracovitost nékterych pfislusnikl 1ékarského stavu
byla obdivuhodna: poc¢inaje poctem navstév (Josef Podlipsky vykonal v roce 1858 kolem
25-30 navstév denné) a ordinaci, pies publikacni ¢innost tykajici se nejen oborti mediciny,
aZ k nejriznéjs$im spolecenskym aktivitdm i tolik cenéné ticasti na narodnim Zivoté.
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O JANU KARAFIATOVI

JAN HERBEN

Oblibené pribéhy o svatojdanskych brouccich s ldskou cetlo nékolik generaci ceskych Ctendrit.
Jak kniZku objevil a jak se sezndmil s jejich autorem evangelickym fardiem Janem Karafid-
tem (1846—1929) vzpomind ve své autobiografii Proti proudu casu spisovatel a politik Jan
Herben. Vydala ji naposledy Ceskd Expedice / Riopress, Praha 1997

Nevim uZ, kterého roku to bylo, nékdy uprostied let osmdesatych, prohliZel jsem v knihku-
pectvi Basteckého vSecku beletrii, kterou toto knihkupectvi prodavalo. VétSinou byla psana
od evandélikti bud’ domacich, nebo cizich. Tu jsem padl na Broucky, kniZe¢ku o sto Ctyficeti
Sesti stranidch drobného formatu, strany ¢erné zardmované. Byla vydéna vlastnim ndkladem
spisovatelovym roku 1876 u Véclava Horkého, po némz komisi zdédil FrantiSek Bastecky.
Stala tficet krejcarda.

KdyZ jsem kniZku doma cetl, zatocila se mi hlava.

Jaka to krasna povidka a jaky bésnicky sloh! Chodil jsem s ni, jako bych byl naSel tajny
poklad. Brzo jsem se ptesvéd(il, Ze nevi o Brouccich zadny z mych zndmych spisovateli
v Umélecké besedé, 7e ji nezna ani Zadny z ucitelt, jichZ jsem se doptaval. Znala ji jen ma
snoubenka, tehdy ucitelka na Kralovskych Vinohradech. Bratranec jeji pfed¢ital pred ¢asem
Broucky nékolika divkdm v Ole$nici na Moravé, sama vSak knizky neméla a nepamatovala
se uZ ani, jaky ma nazev. Rozumi se, Ze jsem béZel se svym nadSenim k panu Basteckému
a vyldkal na ném jméno autorovo. Jan Karafiat, reformovany farar kdesi na Valassku, kde
lisky davaji dobrou noc. Dal jsem se hned do cteni vSeho, co Jan Karafiat napsal. Precetl
jsem Jana Husa, prohlédl Rozbor Kralické bible, vyhledal jsem povidku Kamarddi (neni tak
zdaftila jako Broucci a prili§ z ni ¢pi tendence) a po vSem tom jsem vid€l, Ze Zije mezi ndmi
znamenity muz, stejné basnik, jako ucenec, ale oficidlni svét Ze o ném nevi. Jen v evandé-
lickych vrstvach o ném védéli. Ovsem, evandé€lické vrstvy znaly také osud autora Brouckii,
oficidlni svét o ném také nevédel.

Uplynulo nékolik let. Ja jsem Broucky kazdému chvélil. Moje snoubenka je nosila do Skoly
a davala predcitat svym zackdm pfi rucnich pracich. Kone¢né jsem napsal o prazdninach
roku 1893 dvahu o Brouccich.

Ponévad? jsem se viak bél, Ze zni piili§ nadSeng, nabidl jsem Broucky spolupracovniku Casu
Gustavu JaroSovi, aby si je precetl a fekl mi, co on smysli. Gustav Jaros, pozdéji prosluly jako
Gamma, nebyl totiZ tak chytlavy jako ji. Také se na Broucky neduvétivé podival. A zatim —
jiZz druhého dne mi Broucky vratil a s nimi uz také nadSeny chvalozpév o nich. Dal jsem mu
prednost pred svym nejen ze zdvofilosti, nybrZ i proto, Ze se mi nadmiru libil.

Byl veliky poprask mezi uitelstvem, kdy? Cetli Cas ze dne 2. zaii roku 1893. Co méli u Bastec-
kého z nakladu roku 1876, bylo do Vanoc rozebrano. Kdy? se o Case dovédél Karafit, napsal
Basteckému korespondenéni listek s kratkou anglickou vétou. Jeji smysl byl asi ten:

Ejhle, dobra véc se neztrati. NaSel ji kdosi po sedmnécti letech! A dost. Zatim po Novém
roce roku 1894 se sazelo nové vydani Brouckii a dnes je téch vydani fada nekone¢na, uz — asi
petadvacet vydani. V Ceském literarnim svété sotva by se dnes nasel ¢lovék, aby o Brouccich
nevédél. Prave tak s lucernou, aby se hledala vzdélanéjsi nase rodina, jejiz déti by netleskaly
rukama, kdyZ se jim Cte, jak broucek spadl z postylky, a aby neplakaly, kdyZ slysi, jak na
hrobech poslusnych brouckt vyrostly bilé kvitky a nad hrobem tety Janinky chudobicka bila
jako mléko s krajeCkem jako krev cervenym.
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Bylo n&kolik osob, které prorokovaly Brouckiim budoucnost. Byl to na fafe kolinské Cengk
Dusek, ktery je Cetl v rukopise, byl to farai KaSpar v Hradisti a byl to sazec, ktery, kdyZ je
sazel, fekl panu Horkému: ,,Tohle se bude silné ¢ist. Po tomto proroctvi netisklo se Brouckii
tisic, nybrz dva.

A kdy se zacalo plnit sazeCovo proroctvi?* napsal Jan Karafiat ve ¢tvrtém svazku svych
Pameti. Kdy? ,,Teprv po sedmnécti letech, kdyz se do toho vlozil doktor Herben.” O recenzi
JaroSové psal tam Karafiat s uzndnim velikym. A potom pfipsal odstavec: ,,Kdo onu epochél-
ni recenzi napsal, po tom jsem ja nikdy nepatral. I kdyZ uz mnozi o Brouccich psali, onen
recenzent nepiestal muj prelaskavy zdjem o Broucky davat najevo, jako ten, ktery ma k své-
mu nalezenci zvlastni pravo. Ja pak napovim, Ze jsem od pocatku mél dojem, Ze kdo tenkrat
tou svou recenzi u nas tak mnohym otevfel oci, nebyl on, nybrZ Ze to byla ona, na jiném
kontinentu neZ my zrozend, a k vécem nadto daleko vét§Sim od Pana Boha k nam poslan4,
aniZ by kdo v nejmensim co tusil.*

Nuze, tento dojem Jana Karafiata byl mylny. Ten, kdo dodnes ma ,,pfelaskavy zdjem o Brouc-
ky*“, je Jan Herben. Jesté naposled v prosinci roku 1928 psal jsem o nich tdvodni slovo k pis-
nim jedné damy, jeZ vydala firma Mojmir Urb4nek. Lec¢ ten, kdo mnohym oteviel o¢i, nebyla
pani Charlotta Masarykova, nybrZ Gustav Jaro§, jenZ se nikdy s pani Masarykovou snad
nepotkal, a pokud se pamatuji, ani ja jsem nikdy s pani Masarykovou o Brouccich nemluvil.
Jesté v fijnu roku 1895 Jan Karafiat pfisel k nam.

Velice jemné dékoval mi za to, Ze jsem Brouckiim pomohl do svéta. Nékolik slov a dost, jako
by nechtél vic o tom mluvit. Proto jsem mu nevysvétlil, Ze recenzi o Brouccich psal nékdo
jiny nez ja. S radosti poslouchal, co mu Zena vypravovala o ¢teni Brouckii ve vinohradské
Skole. Pfichdzel k ndm i pozdéji, snad proto, Ze mne zahlédl ve vinohradské kapli na svych
kézanich. Jednou mi pfinesl z Anglie jakési vzacné mydlo na holeni a byl udiven, Ze ja se
neumim holit sim. Naposledy byl u nés roku 1899. Tenkrat mi poradil, jak mam zafiditi svij
vystup z cirkve katolické a prestup k reformované.

Od té doby, co jsem poznal spisovatelskou praci Jana Karafiata, zajimalo mne vsecko, co
konal a co s nim souviselo. Proto jsem byl hned na jeho prvnim kizani ve vinohradské
modlitebné 27. fijna i na druhém 3. listopadu roku 1895. Dojem byl ohromny. Nikdy jsem
podobného kazatele nevidél a neslySel. Poslouchal jsem jednou slavného katolického kaza-
tele Klinkowstroma v démé v Brné. Co to bylo proti Karafiatovi! To byl jen veliky fecnik,
kazatel s divadelnimi hromy a blesky. Kdezto Karafiat objevil se pfed nami tiSe a mluvil
nejdéle snad dvacet minut. Mluvil prostince, a¢ vybranymi slovy. Ale za téch dvacet minut
vyrastal v proroka, kdziciho jak u vytrZeni. Byl najednou bytosti z jiného svéta, a jestlize
jsem na nékoho musil myslit, byl to Jan Kititel, vyzyvajici k pokéni a prosici Boha o rozvla-
Zeni. (To slovo mi bylo nové.)

At byl text jakykoli, Karafiatovi byla jadrem jedna myslenka a jedna logika: to nejhorsi je
hfich, ktery nam ovlada t€lo i dusi. Ti, kdoZ h¥ich pocituji, kvili a volaji jak onen publikén:
,,BoZe, bud’ milostiv mné hiiSnému.* Tak jste na pravé cesté, kdyZz doufite a hotce fvete. Jen
se dosyta vyplacte, vSak Pan JeZi$ i na vase htichy staci. Ten nafek pochazi z Ducha svatého,
jenom z ného. Odpusti vam Biih, jenZ poslal na svét svého syna, aby vas omyl z hfichd svou
smrti na kiiZi. Byvalo to podivné, jak dovedl kaZdy text biblicky stocit na tuto svou ustfedni
mySlenku. A pfece to nebylo nudné.

Po ké&zani ptisla modlitba. Co je to byt pastyfem svého sboru, to jsem poznaval z Karafiito-
vych modliteb. Modlil se za rakouského cisate, ale jak! Necht ho duch svaty osviti, aby byl
spravedlivym vladafem svych narodt. Modlil se za vrchnosti cirkevni a kone¢né za ty bratry
a sestry, ktefi jsou nemocni, zvlaste farar tohoto sboru; za ty, ktefi jsou na cestach a nemohou
byt pfitomni sluZbdm boZim; za studenty, ktefi se pfipravuji ke zkouskam, aby jim Bah dal
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vytrvalost a silu atd. Tyto modlitby dojimaly
mne ze vSeho nejvic. Ony sjednocovaly sbor
v jednu rodinu a tato rodina sjednocovala se
v zajmu o vSecky své Cleny.

Na kazéanich byvalo ze vSech posluchact
studentl nejvic. Nejen ze stiednich $kol a ze
spolku Jeronyma, nybrZz i studenti katolic-
kych. Je mnoho lidi a také studentd indiferent-
nich, ale sotva kdo odol4 v srdci, kdyZ kazatel
je povolany a kdyZ véfici se modli a ndbozné
zpivaji. Bezdéky se modli s modlicimi a zpiva
se zpivajicimi. I ¢lovék sebesvétstéjsi zatouzi
po takové rose. Pfitel mdj, byvaly katolicky
knéz a potom muZ bez vyznéni, vyznal za val-
ky, Ze chodi ke Klimentu nebo k Salvéitoru na sluzby boZi. Styskalo se mu osamocenému a jako
opusténému. Karafiat byl jako magnet, jenZ ptitahoval drobné kovové piliny.

V lednu roku 1896 Karafiat zacal vydavat Reformované listy, jeZ vychazely Sestkrat do roka.
Odrazem jeho bytosti byl tento ¢asopis pfimo plastickym: krasny papir, Cisty tisk a vSecka
uprava elegantni. Takovy byl Karafiat osobné — pé¢kny muz, Zivych pohybi a chiize hladké;
v Cerném Satstvu vZdy vybrany s bilou vazankou pod krkem, a rukavicky; v celém chovani
pak gentleman. Ani mi ne$lo do hlavy, jak si vSechny ty zplisoby mohl zachovat, kdyZ byl
zahrabén dvacet let na ztracené vala§ské vesnici. ..

Jak on umél psat o husitstvi, o Husovi a Zizkovi!

Srdce se mu sviralo, kdyz psal o Lipanech a o utrpeni pobélohorském. Jednotu bratrskou
znal ze vSeho nejhloubéji, miloval ji, nemohl ji vSak odpustit, Ze to byl lid ,,bez mece*. On
byl pro meé Zizkiiv. Sam se hlasil za potomka kali$nikii, ne bratii, nebot’ v Jimramové pry
Jednoty bratrské nebylo. Je az dojemné, jak Karafiat byval rozradostnén, kdyzZ néco dobrého
o n&jakém Cechu v ciziné zvédél, anebo kdy?Z zaslechl tieba jen Eesky hovor na svych ces-
tach. Naproti tomu, jestlize se nékdo dotkl ceské cti, jako by ho byl poranil télesn¢. Mél-li
trvalou nenavist, byla to vZdy k Rakousku a k Vidni. Pravy Cesky ¢lovék. Statecné odeprel
upisovat valeéné pujcky a hrdé odmitl doktorat videriské fakulty. VZdy mé lakalo k nému
néco tajemného. Nevahal jsem jednou podivat se i na tu Hrubou Lhotu, abych poznal jeho
dvacetileté apostolovani v horach. Na horach vysoko, od lidi daleko...

Jako spisovatel byl Karafidt samorostla individualita. Muz, ktery se vzdélal némecky
ve Westfalsku na stiednich a na vysokych Skolach v Berliné, Bonnu a ve Vidni, vypéstoval
si puvabny Cesky sloh na Kralické bibli. Stru¢nost, ucenost, krati¢ké véty pochézeji snad
z anglickych knih.

Byl-li Karafidt ¢eskym bratrem svym duchem z doby Blahoslavovy, byl Blahoslavovi
podoben i jinak. Oba byli basnici, zpévici a hudebnici, ktefi své schopnosti dali do sluZeb
cirkve, oba touZili po krasné bibli. Byt Karafiat Ziv v Sestnictém stoleti, Cetli bychom jisté
jeho jméno mezi prekladateli Kralické. Karafiat mél piivodné spisovatelské schopnosti Sirsi.
V Janu Husovi jsou odstavce piimo dramatické. V Cerném brouku projevil sklon satiricky
a ironicky zrovna mistrovsky. VSude pak, kde se mu hodilo naznacit dojmy z ptirody, byva
mily, vnimavy a rozkoSny. Stejné, kdyZ se dival na mote nebo slySel hrkot valasskych pott-
¢ka. V Brouccich je priroda Zivlem vyznamnym. Tady brkové péro psalo moderné, protoze
byl veliky milovnik ¢eského jazyka.

Sumou: Jan Karafiat byl mezi ndmi podivuhodnou postavou, sim v sob& harmonicky a uce-
leny muZz. Bohoslovec a basnik. Nedivim se, Ze v tomto mladém muZi nasla zalibeni bohata
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ASNICKE ZASTAVENI

skotskd dama, ndboZensky a basnicky stejné obdarovan. A vSem pfistim lidem zGstanou
vnimava. Ona mu umozZnila, Ze opustil Hru- jeho Broucci.

bou Lhotu a mohl se oddat svobodné praci

podle své zaliby. Poznala i osobné tu Lhotu Ctendri Broucki, kaZdy rok v mdji,

a radila mu najit si §irsi tribunu. Karafiat kdyZ v Cechdch vse kvete a cvrckové hraji,
byl muz jiného svéta, jediny svého druhu, na hrob mu zasadte z Cisté ldsky

a znat takového muze bylo pro mne a jisté s Cervenym krajeckem sedmikrdsky.

pro mnohé velikym Zivotnim ziskem. Nikdo  Poslusnych Brouckii necht roste kruh!
neodesel od ného, aby nebyl né¢im dobrym Zda¥ Bith! Zdar Biih!

Vilém Zdvada (1905-1982) stravil détstvi a mlddi na Ostravsku, na filo-
sofické fakulté v Praze vystudoval slovanskou filologii. Pracoval jako
nakladatelsky redaktor v Aventinu a poté v Melantrichu. V padesdtych
letech prestoupil k Ceskobratrské cirkvi evangelické, psal i poezii duchovni
a publikoval ji zejména za druhé svétové vdlky v evangelické revue Kalich.
Vybrand bdseri je z jeho posledniho bdsnického obdobi.

VILEM ZAVADA

NA VRCHOLU LET

Tak stojim na prahu, nebot’ jsem po vecefi,
tak stojim na prahu, nebot’ jsem na konci,
tak stojim na konci, tak stojim na prahu
veliké noci, v které se blyska

a nebe se chvéje mrazenim svétla.

CHERUBSKY POUTNIK
(ANGELUS SILESIUS)

BUH NEZATRACUJE NIKOHO

Na Boha natik4s? Ne, v ném to nent, sly$:
ne Bih, ne on, ty sdm si zkdzu plisobis!
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ZA/CiNi\TE PEC/OVA\'!’? (4) -
VICE O PRISPEVKU NA PECI

Jsou ¢tyfi stupné prispévku, u osob starsich 18 let ¢inila v dobé vydani publikace mési¢ni
Castka na zaplaceni péce:

— 880 K¢, jde-li o stuperi I (Iehka zavislost),

—4 400 K&, jde-li o stupeit II (stfedné tézka zavislost),

— 12 800 K¢, jde-li o stupen III (tézZka zavislost) pro osoby ,,v domécnosti®, 8 800 K¢ pro
uzivatele pobytovych sluzeb.

—19 200 K¢, jde-li o stupen IV (tGplné zévislost), pro uZivatele pobytovych soc. sluzeb jen
13 200 K¢.

Pokud je posuzovanému pfiznan vyS$si nez L. stupeti piispévku (u déti do 10 let i pfi I. stupni
péce), tak se pecujici osob& zapocitiva péce jako nahradni doba dichodového pojisténi.
Soucasné je za pecujictho hrazeno zdravotni pojisténi.

Pecujici neni v rozsahu své prace limitovan (jen pokud neni osobou blizkou a souc¢asné ma
ro¢ni ptijem nad 12ndsobek IV. stupné piispévku na pécli, fesi dafiovou povinnost). Pecujici
mizZe bez omezeni pracovat, pokud zvladne souc¢asné i pecovat.

Cely piispévek musi byt vyuZit na zajisténi péce. PeCujici ale nezdivodiiuje vyuziti prostied-
ka, které obdrzel, nebot’ nahrazuji jeho mzdu.

JA TADY BUDU

VLADNOUT

HELENA STRAKOVA - 7. CAST DENiIKU PECOVATELKY

A tak jsem dala do vazy Cer-
stvé kyticky a chystala se usit
polstatek. A zase mi lezou
slzy do oci, kdyZ se hrabu
v maminciné Siti. Ma v tom
svtj poradek, tady v ptihrad-
ce nité, nizky, knofliky v krabicce, v pytliku
tkanicky a gumy...

Pujdu radsi na internet, na serveru doktor-
ka.cz je spousta zajimavych ¢lankd. Treba
v rubrice duchovno — ,,Jak pohliZet na osob-
nost“. Spravné, mé emoce, to prece nej-
sem ja. Emoce tady vlddnout nebudou. Ted
me zajima predevSim rubrika psychologie.
Minule mé velice zaujal ¢lanek psychologa
Karla Hajka. Autor knihy Prace s emocemi
pro pomahajici profese. UZ jsem poZada-
la Toni¢ku, maminlinu kamaradku, ktera

nas navstévuje, aby mi ji koupila. Friukani
mamince nepomuZe, emoce musime ovladat.
Také zjistuji, Ze jsem pékny vztekloun. Nebo
je to prosté tim, Ze v béZném Zivote se clovek
do takovych situaci nedostava. Pokud piece
jen, tak ho to naleZit¢ vytoc¢i. A k tomu ta
Unava a vé¢né nevyspani. Vzdyt ja uz pul
roku nespala déle neZ Ctyfi hodiny v kuse.
Dospavam se po chvilich, jak jen to jde,
kdyZ usne maminka, nakrmend a piebalena.
A kolikrat mi to nékdo ptekazi, poStacka,
navstéva, odelitani vodoméru, maminéin
pes. KdyZ pak usnu, je to jako mali smrt.
Nedavno pfijela sestficka, zvonila, volala mi
na mobil. Uz o mé€ méla strach, tak zavolala
brachovi. Pfijel, odemknul, j spala.

A ted’ty situace. UZ mam plenu uloZenou, kam
patii, jen jesté upravit kalhotky a zapnout. Ta
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jeji noha je ale t€zka. Zapésti a zada boli, i kot-
niky mi zacaly otékat. Vtom maminka natdhne
nohu a vSechno se mi to rozjede.

Nakrmeno, umyto, o¢i prokapané, nos pros-
tiikany a promazany, natfeny hrudnik a krk,
také nohy... UZ to trva skoro tfi hodiny, zbytek
namazu pozdé€ji. Poklidim bobecek, omyju,
namazu, prikladam nové kalhotky a t&$im se,
az si dam kafe a nohy na stil. Vtom zacne
Carat. Postel plave a neda se tomu zabranit.
Dam rozdrcené prasky na 1zZicku s jidlem
a maminka zrovna neotevie pusu nebo do
toho foukne. Hliddm kazdy drobecek, aby
nezapadl za krk a neSkrabal, a ona shrne ruc-
nik, ktery pouZivam jako bryndak, a v§echny
drobecky jsou v posteli. Stréi ruku do misky
s polévkou, otoci hlavou, kdyz ji davam pit...
Boze, to snad ne. Kdyby chtéla Skodit zdmér-
né, lip by to neslo. Pofad si musim pfipomi-
nat, i kdyZ to dobfe vim, Ze za to nemiZe, je
prosté nemocna.

Sméju se sama sobg, jak t€zko to zvladam,
a uvédomuju si, jak mé uci pokore a trpéli-
vosti. U¢i mé€, ani o tom nevi.

Moje maminka mé bude ucit do posledniho
dne svého Zivota. Kdyz chtéla, abych néco
pochytila v kuchyni, ja radsi Stipala dfivi.
Pfed par lety zas o mné fikala: ,,Napred lezla
kdesi pod zemi, ted’ zas litd ve vzduchu.*
ManZela jsem totiz poznala u jeskynaru,
zemiel na jafe pfed sametovou revoluci.
A pak jsem méla pfitele, co rad ultralighty.
Prosté¢ ani do kuchyné, ani ke kytickam.
Trochu radosti jsem ji zacala délat, az kdyz
jsem poznala Ivanka. M4 krasny domecek,
posledni na konci dédiny, srnky chodi okolo
a obcas né&jakd ta ovce i dovnitf. VSechno
si umi udé€lat sam, postavi zdéné i dievéné,
zavede elektfinu, zprovozni studnu... Na mé
zbylo vysézet tomu pohledny ramec. Konec-
né jsem se zacala zajimat o kyticky. A taky
o kuchyi, takového chlapa je prece potieba
nakrmit.

A ted se chci udit. Byt trpéliva, nespéchat,
nevztekat se. Snad mi ta kniha pomtze.

A zitra si udélam bre&ici den. Zadna navsts-
va nehrozi, tak se pé&kné vyfvu, pozpitku
i na tydny dopredu.

NENI KALENDARE BEZ TESTU:

CO DOKAZOU KNEDLIKY?
JSTE CHYTREJSi NEZ VASE DETI NEBO VNOUCATA?

Mili pecujici, pripravili jsme pro vds cdst
testu urceného vasim ratolestem — détem i
vaukim. Test md ukdzat, zda maji predpo-
klady pro studium na stredni skole. Prectéte
si ndsledujict rddky a potom oznacte z nabi-
zenych moznosti spravnou odpovéd. Ke znéni
textu se pritom uz nevracejte. Takovéto testy
maji odkryt, kdo umi pracovat s textem, zda
chdpe presné vyznamy slov, necte jen mecha-
nicky, umi aplikovat poznatky a pouZit dobre
informace. Pokud ze Sesti odpovédi budete
mit pét spravnych, tak to umite a mohli byste
ziejmé na stredni Skole studovat. A pokud je
neziskdte, tak se rozhodné netrapte. Umite
dozajista spoustu jinych véci, stejné diile-
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ZKUSEBNI TEXT:

Jestli je néco pro ¢eskou kuchyni charakte-
ristické, pak jsou to knedliky. Casto trpime
pfedstavou, Ze je vynalezli naSi predko-
vé. JenZe uZ samo slovo knedlik pochézi
z némciny, i kdyZ o jeho starobylosti svéd-
¢i vyklad desatera od Jana Husa, v némzZ
74d4a, aby se cizacké slovo knedlik nahra-
dilo ceskym slovem Siska. Uz v Husové
dob€ mél Cesky knedlik svij typicky tvar,
odliSny od némeckych knedlikovych kouli.
A v pribéhu svého dlouhého vyvoje dospél



knedlik k neskute¢nému mnoZstvi variant.
My si dnes tedy muzeme dat nejen nej-
znaméjsi knedliky houskové, ale i kynuté,
Spekové, chlupaté ¢i bramborové, a to uz
viibbec nemluvime o knedlicich ovocnych.
Snad kazda Ceska rodina ma nékolik vlast-
nich receptd na knedliky, ¢asto ovlivnénych
krajovymi zvlastnostmi. K tomu je nutno
ptipocitat jes$t€ ruzné piibuzné knedliku,
pfedevsim noky a halusky, které se k ndm
dostavaji z cizich kuchyni.

Knedliky jsou prosté velmi oblibenou pii-
lohou a vSichni ti odbornici na zdravou
vyZivu mohou kézat, dokud neochrapti —
pravy cesky muZ neda na knedliky dopustit.
Mnoh4d mladd hospodyiika, kterd béhem
dosavadniho Zivota ve snaze o Stihlou linii
na knedliky zcela zanevfela, zacne po svatbé
rychle hledat rodinné recepty, aby v duchu
rad Magdaleny Dobromily Rettigové vytvo-
fila pevny zaklad manzelského Stésti.
(Kolektiv autorii: 2000 nejlepsich receptii Ces-
ké i zahranicni kuchyné, vyd. Jan Vasut 1999)

1. Kdo vynalezl knedliky?

(A) nasi Cesti predkové

(B) Magdalena Dobromila Rettigova
(C) némecdti soucasnici Jana Husa
(D) némedti kuchari

(E) v ¢lanku se o tom nepiSe.

U kazdého nasledujiciho tvrzeni rozhodnéte,
zda odpovida tomu, co se uvadi v ¢lanku.

2. ano (A) —ne (B) V dobé Jana Husa mély
némecké knedliky tvar koule.

3. ano (A) — ne (B) O ovocnych knedlicich
se viibec nemluvi.
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MAGD, DOBROMILA RETTIGOVA.

4. ano (A) — ne (B) Odbornici na zdravou
vyZivu pri kdzani ochrapti.

5. ano (A) — ne (B) Knedliky jsou nejobli-
bené&jSim Ceskym jidlem.

6. Jakd z nasledujicich mozZnosti nejlépe
vystihuje smysl celé posledni véty ¢lanku?
(A) Divky se casto podfizuji stravovacim
navykim muZe, aby vytvofily $tastné man-
Zelstvi.

(B) Mnoho divek usiluje o stihlou postavu.
(C) Po pfilisné konzumaci knedlika se
tloustne.

(D) Pfi neshodach v manzelstvi se divky
mohou poradit s Magdalenou Dobromilou
Rettigovou.

(E) Staré rodinné recepty jsou lepSi nez
nové, i kdyZ ty nové usiluji o Stihlou linii.
Test je publikovdn se souhlasem spolecnosti
Scio.

Nakladatelstvi Portal vydava knihy, které maji dusi.

V produkci naleznete odborné knihy z oblasti psychologie, peda-
gogiky, socialni prace aj. Oblibené jsou také tituly zamérené na trénink
paméti a koncentrace, pfirucky z oblasti zdravého Zivotniho stylu, be-
letrie, rozhovory s vyznamnymi osobnostmi, pfibéhy.

Poslechnout si mlzZete i audioknihy, které nacetli pfedni herci. Knizni
produkci doplnuji tfi ¢asopisy: Psychologie dnes, Rodina a skola, In-

Knihkupectvi Portal: Praha 1, Jindfisska 30, tel. 224 213 415 (knpra-
ha@portal.cz), Praha 8, Klapkova 2, tel. 283 028 204 (obchod@portal.cz)



A NENI KALENDARE
BEZ KRIZOVEK...

V tajence jsou citaty Oscara Wilda.
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K 1étu patfi testy i kfizovky. Mnoho z nas se pta, zda netrpi vyhorenim.
S jistotou to sice fekne jen odbornik, ale i prilozeny test vam leccos napovi.

POCITOVY DOTAZNIK

Odpovézte si na nasledujicich 21 otazek: vzdy
posudte s pomoci uvedené $kaly od 1 do 7
,Jak Casto se citite uvedenym zplisobem?*

Skala:
1 2 3 4
nikdy | 1-2x za rok | vzacné| obcas

5 6
Casto | obvykle

vz

potad

Otazky:
1. unavend/y
. v depresi
. mohu fici: ,,dnes mam dobry den*
. télesné vycerpand/y
. citové vycerpana/y
. Stastnd/y
. zdrcend/y
. vyprahla/y
. nestastna/y
. uStvand/y
. citim se jako v pasti
. nikomu na mné nezalezi
. otravend/y
. plnéd/y starosti
. bez iluzi a nastvand/y na lidi
. slabd/y a bezmocna/y
. citim beznadéj
. zavrzend/y
. plnd/y optimismu
. plnd/y elanu
. plna/y tzkosti a strachti

oI UN AW

S S I N W W Y
o o IR WN =D

Hodnoceni:

A sectéte hodnoty, které jste uvedl/a k nésle-
dujicim otazkam: 1, 2, 4, 5,7, 8, 9, 10, 11,
12, 13, 14, 15, 16, 17, 18 a 21

vysledek A:

B: sectéte hodnoty, které jste uvedl/a k nésle-
dujicim otdzkdm: 3, 6, 19 a 20

vysledek B:

C: odeltéte vysledek B od &isla 32

vysledek C:

D: sectéte vysledek A a vysledek C

vysledek D:

Vysledné skére: vydélte vysledek D Cislem
21

vysledné skoére:

Zavéry:

Vysledné skére:

1-1,99 Jste v neustdlé euforii — (velmi
nepravdépodobny vysledek)

2-2,99 Pocinate si v zivoté dobfe, vedete
zdravy zpisob Zivota

3-3,99 Potiebujete piehodnotit sviij zptisob
Zivota a prace, urcit si priority a uvazovat
0 moZznych zménéich

4 a vice Trpite syndromem vyhoteni nebo
alespoi syndromem chronické tnavy ze
Zivota v takovém rozsahu, Ze je nutno s tim
néco délat!



STAREC A HOSPITALIZACE

KAREL NECAS

Ano, vdZeni, prijde jisté chvile, kdy se ndm
obvykld ambulantni turistika miiZe z hodi-
ny na hodinu zménit ve svizel bezmoci.
At u? s houkajicim majdckem (nevim do
jakého veéku se pouZivd) nebo pldnované se
ocitdme mimo svd dobre zndmd teritoria
v moci vycvicenych odbornikii. Nebudu se
zde zabyvat pro nds kdysi nevidanymi pokro-
ky v mediciné, diagnostice, operativnich
metoddch apod. Spise mi jde o to, co se déje
potom, kdy statenka Ci starik jsou transfero-
vdni (odlifrovdni, Soupnuti, vyexpedovdni)
do zarizeni, kde by méla byt prdce persondlu
sladéna k jedinému cili — dustojné, kvalitni
a ctnost pomoci spliujici péce.

Vzpomindm si, kdyZ jsem s manzelkou navsti-
vil jeji matku v LDN. Prisli jsme dopoledne,
coZ persondl nenesl s nadSenim. Hromady
moci nasdklého prddla sytily veskeré pro-
story silnym puchem. Na stolcich leZely vét-
Sinou netknuté snidané (bylo pred obédem),
antidekubitni matrace nepatrily k vybaveé
veétsinou leZicich lidi.

Vim, neveselé teni. Slo o konec devadesd-
tych let a pdr rokit uz od téch casit uplynulo.
A jakd je situace nyni?

BohuZel podle Setieni ombudsmanky vice-
méné stejnd. 1 kdyZ na druhé strané, podle
kontrol VZP jsou standardy kvality péce
naplnény. Kvalifikovany persondl v takovych
zafizenich vétsinou sice chybi, lékar nemd
Cas pravidelné dochdzet, nemocnicni klauni
Jsou roztrouseni po oddélenich détskych, ale
vSe je udajné, jak md byt. Dokonce uZ exis-
tuje i zde nadstandard, ktery ziejmé spocivd
v tom, Ze se na bdbi ¢i dédu (obvyklé ozna-
Ceni klienta) prijde nékdo podivat vice neZ
dvakrdt, jednou za den a jednou za noc.
Jinou zkuSenost mél vsak novindr, ktery se
po vzoru postavy policisty Serpica, infiltruji-
ctho drogovy gang, nechal zaméstnat v tako-
vém zarizent, aby podal svédectvi. Co zjistil?

Predevsim, Ze lide, kteri se tam ocitnou, jsou
naprosté nuly. V samotné péci videl i jako
laik tak hrubd pochybeni, Ze trochu zdvidel
kolegovi z newyorské policie. PodvyZiva lidi
nebyla zavinéna Spatnou vyZivovou normou
nebo lajddctvim kucharii, ale tim, Ze nebyl
nikdo, kdo by bezmocnym poskytl pomoc pri
Jjidle. O samotné hygiené a télesném stavu kli-
entii se zdrdhdm v liceni detailii pokracovat.

Samozrejmé, existuje urcitd moznost. Pokud
se ocitnete v LDN, tak zde nabizim nékolik
rad pro ty, kteri maji jesté milost rozhodo-
vani.

Vezméte si s sebou vSe od antidekubitni mat-
race, pres proteinové vyrobky pro kosmo-
nauty aZ po toaletni papir.

Zkuste spdt spise pres den. Md to vyhodu,
Ze tolik nesnite, ale hlavné v noci se pro-
bouzeji démoni v hlavdch persondlu a je
dobré byt na pozoru, aby nedej boZe nékdo
nezkusil experimentovat tfeba s heparinem,
vzduchem ¢i draslikem. Také si s sebou vez-
méte kontakt na rychlou zdchrannou sluzbu,
protoZe miZete byt jedini, kdo ji bude ocho-
ten sobé Ci jinym zavolat. Dobré je si vzit si
s sebou i Skolenou zdravotni sestru, a pokud
mdte, treba v rodiné, tak radéji i lékare.
Jisté mi rozumite, Ze ted’ prehdnim...
Samoziejmé, Ze miuiZete byt nékde i (isti,
sestra vds nakrmi, prijdou ergoterapeuti
a nechaji vds pohladit krdlicka nebo holky
z kr'estanské skoly vam budou ¢ist. MiiZe tam
byt dokonce i lékar, ktery si k vdm sedne,
chytne vds za ruku a vysvétli vam, Ze Zivot je
Jjenom den mezi dvéma nocemi. Noci jesté ne
a noci uZ ne... Ale k tomu musite mit i trochu
Stesti, ponékud vice penéz a angaZovanou
rodinu s riznymi konexemi, takZe nejlepsi je
byt na tom tak, aby clovék podobnd zarizeni
vitbec nepotreboval.



OSCAR WILDE

SOBECKY OBR

Oscar Wilde (1854-1900) byl poburujici, pro nékoho moznd i odpuzujici clovek. Ale, kdo si
precte jeho pohddky, zjisti, Ze to byl ziejmé i ¢lovék plny citu a ldsky, touZici po nécem, co nds
presahuje. Jeho pohddka Sobecky obr na nékteré z nds piisobi piimo jako antidepresivum.
A proto vam ji prekldddme.

Kazdé odpoledne, cestou ze Skoly, si déti chodivaly hrit do obrovy zahrady.

Byla to velik4, rozkoSné zahrada s hebkou zelenou tridvou. Nad trdvou se tu a tam zvedaly
krésné kvétiny, pfipominajici hvézdy, a stilo tam dvanéct broskvoni, které se na jafe vZdycky
obsypaly néZnymi rdZovymi a perletovymi kvitky a na podzim nesly hojné ovoce. Na stromy
sedali ptici a zpivali tak libezné&, Ze si déti pfestavaly hrit a poslouchaly je. ,,To je ndm tu
blaze,” volavaly na sebe.

Jednoho dne se vritil obr. OdeSel kdysi na navstévu k svému pfiteli cornwallskému lido-
Zroutovi a zustal u ného sedm let. Po téch sedmi letech nemél uz o ¢em mluvit, protoZe jeho
konverza¢ni schopnosti mély své meze, a tak se rozhodl, Ze se vrati na sv{ij hrad. A kdyZ tam
dosel, uvidél, Ze si v jeho zahradé hraji déti.

,,Co tady délate?* kiikl velice hrubym hlasem a déti se rozprchly.

,-Moje zahrada je moje zahrada,” prohlasil obr. ,;To by mélo byt kazdému jasné. Hrat si
v ni, to nesmi nikdo jiny nez ja sim.“ A vystavél kolem ni vysokou zed’ a dal na ni tabuli
s vystrahou:

VSTUP SE POD TRESTEM ZAPOVIDA

Byl to obr velice sobecky.

Chudinky déti si ted nemély kde hrat. Zkusily si hrét na silnici, ale na silnici bylo plno pra-
chu a tvrdého kameni, a to se jim nelibilo. Toul4valy se po vyucovéani kolem té vysoké zdi
a povidaly si o krasné zahradé za ni. ,,Tam nam bylo blaze!* fikaly si.

Pak pfislo jaro a cely kraj byl samy kvitek a samy ptacek. Jenom v zahradé sobeckého obra
byla potad jesté zima. Ptakiim se nechtélo zpivat, kdyZ tam nebyly zadné déti, a stromy tam
zapomnély vykvést. Jednou jeden krasny kvitek vystr¢il hlavinku z travy, ale kdyZ vidél tu
vystraznou tabuli, tolik mu pfislo lito déti, Ze vklouzl zpatky do zemé a zase usnul. Jen snih
a mraz se tam radovaly. ,,Na tuhle zahradu jaro zapomnélo,” volaly, ,,a tak si tu budeme Zit
cely rok.* Snih zakryl velikdnskym bilym plast€ém trdvu a mrdz omaloval na stfibrno stromy.
Pak nabidly severdku, Ze u nich muze bydlet,
a severdk hned pfiletél. Vyl zachumlany do
koZeSin a celé dny buricel po zahradé¢ a komi-
nim sfukoval stfiSky. ,,Roztomilé mistecko,
pravil. ,,Musime sem pozvat taky kroupy.*
A tak se ptihnaly kroupy. Den co den plné tfi
hodiny rumplovaly na hradnf stfechu, az roz-
tfiskaly skoro vSechny bridlicové tasky, a pak
se rychle, nejrychleji, jak dokazaly, prohané-
ly kolem dokola po zahradé. Obleceny byly
Sedivé a dech mély jako led.
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,»Co Ze to jaro tak dlouho nejde? fikal si sobecky obr, sed€ u okna a koukaje do své studené
bilé zahrady. ,,Snad se to pocasi uz jednou zméni.*

Ale jaro neprislo viibec a nepfislo ani 1éto. Podzim vénoval kazdé zahradé€ zlaté ovoce, jen
zahrad€ obrové nevénoval zZadné. ,,Je to moc velky sobec, prohlasil podzim. A tak tam byla
pofad zima a mezi stromy tam tancoval severdk a kroupy a mraz.

Jednou rano se obr jesté povaloval v posteli, a tu zaslechl pivabnou hudbu. Tak libezné znéla
jeho usim, Ze si pomyslel: To jisté jde kolem kralovska kapela. Ve skute¢nosti mu za oknem
zpivala jenom drobna konopka, ale on uz tak davno neslySel ve své zahrad€ prozpévovat ptac-
ka, Ze mu to ptipadalo jako nejkrasnéjsi hudba na svété. Pak mu nad hlavou prestaly tancovat
kroupy a severdk nechal buriceni a otevienym oknem k nému zavanula lahodna viné. ,,Tak
konecné pfislo jaro,” fekl si obr, vyskocil z postele a vyhlédl ven.

A co to spatfil?

Spattil pfenddhernou scénu. Malou dirou ve zdi vlezly do zahrady déti a usadily se ve vétvich
stromu. Na kazdém stromé, na ktery dohlédl, sedélo n&jaké décko. A stromy se z navratu déti
tak zaradovaly, Ze se obalily kvitky a nad témi détskymi hlavinkami mirné¢ mévaly paZemi.
A kolem poletovali ptaci a radostné Stébetali a ze zelené travy se smichem vykukovaly kvé-
tiny. Byl to rozkos$ny vyjev. Jenom v jednom kouté byla porad jesté zima. Byl to ten nejzazsi
kout zahrady a pohyboval se v ném jakysi chlapecek. Tak maly, Ze nedoséhl k vétvim stromu,
a tak kolem ného pobthal s hotkym pla¢em. Ten strom mél potfad jesté na sobé zmrazky
a snih a potad jest€ nad nim ficel a burécel severdk. ,,Vylez si na mé, chlapecku,* fikal strom
a sklanél vétve, jak mohl nejniz. Ale chlapecek byl piili§ malinky.

Obrovi, jak se na to dival, roztavalo srdce. ,,Jaky jsem to byl sobec!*

fekl si. ,,UZ vim, pro¢ se sem jaru nechtélo. Vysadim toho
chudinku chlapecka az do vrcholku stromu a potom zbo-
fim tu zed a z mé zahrady bude provzdy, provzdycky
détské hiisté.” Doopravdy tuze litoval svého chovéni.

A tak opatrné sestoupil po schodisti, tichounce

oteviel domovni dverfe a vySel do zahrady. Ale déti

se ho tak polekaly, kdyZ ho uvidély, ze se vSechny
rozutekly, a zahrada se opét proménila v zimu. Jenom

ten malinky chlapecek neutekl, protoZze mél v ocich tolik
slz, Ze obra ani nevidél pfichdzet. A obr se k nému prikradl,
vzal ho nézné€ do ruky a vysadil ho do koruny stromu. A strom
rozkvetl a priletéli k nému ptaci a dali se na ném do zpévu
a chlapecek rozprahl obé€ paze, objal obra kolem krku a poli-
bil ho. A ostatni déti, kdyZ vidély, Ze obr uZ neni zIy, honem
pribéhly zpatky a s nimi ptribéhlo jaro. ,Ted je to vaSe
zahrada, déticky,” fekl obr a velikdnskym krumpicem
zboural zed. A kdyZ lidé vysli ve dvanéct hodin na trh,
zastali obra, jak si hraje s détmi v nejkrasnéjsi zahradg,
jakou kdy vidéli.

Cely den si tam déti hraly a vecer pfiSly dat obrovi
sbohem.

»A kde je ten va$ malicky kamarad,” ptal se obr,
»ten chlapecek, co jsem ho vysadil na strom?*
Toho si obr nejvic zamiloval, protoZe ten ho
polibil.

,»To nevime,* odpovédely déti, ,,ten uz je pryc.”




-Musite mu vyfidit, aby sem zitra urcité zase priSel,” pravil obr. Ale déti fekly, Ze nevédi, kde
ten chlapecek bydli, a Ze ho az dodneska nikdy nevidély. A obr nesmirné zesmutnél.

KaZzdé odpoledne, kdyZ mély po Skole, chodily si ted’ déti hrat s obrem. Ale ten chlapecek,
kterého si obr tolik zamiloval, se uz nikdy neukéazal. Obr se ke v§em détem choval tuze las-
kavé, ale pfece jen touZil po tom svém prvnim priteliCkovi a Casto o ném hovofil. ,,Toho bych
tak rad vidél!“ rikaval.

Mijela Iéta a obr velice zestarl a zeslabl. Uz si nemohl hrét, a tak jen sedél v ohromné lenos-
ce, dival se na déti, jak si hraji, a obdivoval se své zahradé. ,,Mam mnoho krasnych kvétin,*
fikéaval, ,,ale déti, to jsou kvétiny ze vSech nejkrasné&;jsi.”

Jednoho zimniho rdna, kdyZ se oblékal, vyhlédl z okna. Ted’ uZ nemél zimu v nenavisti,
protoZe védél, Ze je to vlastné spici jaro a kvétiny Ze si odpocivaji.

Najednou si s iZasem promnul oci a dival se a dival. VSak to taky byla divuplna podivana.
V nejzaz§im kouté zahrady byl jeden strom cely obsypdn rozkoSnymi bélostnymi kvitky.
Vétve mél zlaté a viselo na nich stfibrné ovoce a pod stromem stél ten chlapecek, kterého si
obr tolik zamiloval.

S velikou radosti uhanél obr dolt a rovnou do zahrady. A padil travou k ditéti. A kdyZ pribéhl
a7z k nému, tvaf mu zrudla hnévem a vykiikl: ,,Kdo se to opovazil ti ubliZit?* nebot' na dlanich
téch détskych rucek byly stopy po dvou hiebech a stopy po dvou hiebech byly i na nozkéch.
,,Kdo se to opovazil ti ublizit?* kficel obr. ,,Povéz mi to, a ja popadnu svij veliky me¢ a zabi-
ju ho!*

,.INe, ne,* odvétilo dite. ,,Vzdyt to jsou rany po lasce.”

,Kdo jsi?* zaSeptal obr a zmocnila se ho podivnd, posvatna bazen, takZe pred détatkem
poklekl.

A dité se na obra usmalo a feklo mu: ,,Jednou jsi mi dovolil, abych si hral v tvé zahradé. Dnes
pijdes se mnou do mé zahrady, kterdz jest raj.”

A kdyzZ sem toho odpoledne vbéhly déti, nasly obra mrtvého; leZel pod stromem a cely byl
posypan bilymi kvitky.

CHERUBSKY POUTNIK
(ANGELUS SILESIUS)

KRISTUS NEZEMREL NA KRiZI POPRVE

Ze poprvé miel Bih tam na kifZi? Ach, kdo vi,
coZ zabit nedal se uz tenkrat v Abelovi?
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Rady umirajiciho
pro doprovazejiciho

Nepftipust, abych byl v poslednich okamzZicich poniZen. To znamen4, nech mé, pokud to
pijde zafidit, umfit v divérném prostiedi. To je pro tebe obohacujici, byt pruvodce umira-
jicimu.

Zistari u mne, kdyZ mne postihne hnév, strach, smutek a zoufalstvi.

Nemysli, kdyZ uZ je to tak daleko a ty sedi§ bezradny na mé posteli, Ze jsem mrtvy. Zivot
trva déle, nez 1ékati fikaji. Pfechod je delsi, neZ jsme dfive védeli. Slysim vSechno, co fikas,
i kdyZ ml¢im a mé oci vypadaji vyhaslé. Proto nefikej néco, ale to pravé. NeurdZi§ mé, ale

sam sebe, kdyZ nyni se svymi pfateli probira§ bezvyznamné utéchy a tim ukazujes, Ze ve sku-
teCnosti litujes ne mne, ale sebe.

To pravé, co mné nyni mizes fici, kdyZ t€ o to nemohu vice poprosit, by bylo to, co by
nedélalo téZké, ale naopak lehké se odloucit. Nebot' to musim. VE&dél jsem to predtim, nez
jsi mi ty nebo lékaf rozpacit& otevieli o&i. Rekni mi, ukaZ mi odvahu, Ze se s tim smifi§, ne
neudrZitelnou bolest. Soucit neni na misté. Ja uZ vice netrpim.

To pravé, co mné nyni mizes fict, kdyZ uz t€ o to nemohu vice poprosit, je slovo, ze kterého
jsem Zil. Zkus ho najit a fekni mi ho do ucha, slySim.

SlySim, i kdyZ musim mlcet a také chci mlcet. DrZ mou ruku. Chci mluvit s rukou. Utfi mi
pot z Cela. Zustan u mne, jsme navzijem spojeni.

Nyni se mtzeS u mne udit vic, neZ ja od tebe. Nyni jdu, pfeji si, aby ses mohl modlit, tzn.
abys poznal to dobré, co ndm Buh posild. Rekni diky, protoZe ja budu vidét Boha. A tobé to
bude také darovano.

Zitra se postarej, aby se ton této hodiny mezi nami neztratil.

A kdyzZ se dmrti posouva dal a dél a posledni kondolence jsou zodpovézeny a ty upadas do
smutku, tak se bran vsi silou. Mnoho smutku je odvracenou stranou nasi neviry. Mas ode
mé veédét, Ze jsem vzkiiSeni bliZe neZ ty sdm. Vezmi si s sebou, co jsme spolu proZili jako
drahocennou zavét.

Ma smrt necht’ je ziskem, jako je smrt naseho Spasitele.

At je tvlij zivot krasnéjsi, zralejsi a hlubsi, nez pfed mou posledni hodinou, ktera je zaroven
i mou prvni.

Z prednésky, kterou sestavil MUDr. Josef Drbal pro Pecuj doma
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IK PECOVATELKY

KNIHOVNICKA

HELENA STRAKOVA — 8. CAST DENiKU PECOVATELKY

Potiebuji ziskat trochu mista,
a tak pferovnavam policku
s knihami. Ir¢ak Fin, Songaré,
Mladi na kridlech a spous-
ta dal§ich knizek z naSeho
détstvi. Maminka nam knihy
kupovala, prestoZe sama necetla, neméla
na to nikdy ¢as. V dobé jejiho détstvi byla
spousta prace v hospodarstvi. A dkoly psala
vecer pfi petrolejce.

Tady v tom domku v Kufimi, kde Zila
od svych 10 do 15 let se svou babickou
a tetickou, nebyla elektiina. Také fikala, Ze ji
nezajima, co nékdo vymyslel a napsal, ale
7ivi lidé. Méla rada lidi, neuméla byt sama.
Ze pry je jako jeji maminka — nevadilo ji
navafit, napéct, jen kdyZ v§em chutnalo.

J4 uz si na mou babicku moc nepamatuju,
zemiela brzy. Maminka ji tenkrat nemohla jit
na pohfeb. M¢la tak silnou hnisavou anginu,
Ze nedosla ani k doktorovi. Doktora zavolala
sousedka, ktera pak jecela: ,,Podivejte se na
ni, doktore, a to chce jit na pohfeb. Mamin-
ka to nesla velice té€Zce. A doktor ji fekl:
~Mamince uzZ nepomuzete, ale mate nemoc-
ného muZe a dvé malé déti, ti vas potfebuji.*
To zabralo a maminka zustala v posteli.

O své mamince vypravéla Gasto. Ze byla veli-
ce Sikovna jak v kuchyni, tak pfi Siti a vysi-
vani. Dokonce obéma svym dcerdm uSila
kroje. To bylo za vélky, kdy se vSechno tak
téZce shin€lo. S panickami z mésta vymé-
fovala latky a bavinky za siddlo a Skvarky.
Dédecek totiz byl feznik. V tom maminciné
kroji jsem jeSté i ja byla za stirku o hasic-
skych hodech.

Babicka pry se vSechno naucila u jeptiSek.
Sila a vysivala po celodenni praci na poli, aZ
podojila, nakrmila kravy, prase, husy i rodi-
nu. Snad to bylo pravé tou vécnou dfinou,
Ze moje maminka zlstala nejmladsi. Kdyz
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Cekali dalsi pfirastek do rodiny, Spatné to
dopadlo. Podrobnosti nevim, jen to, Ze se
z toho babicka téZce vzpamatovavala. A tak
ji v hospodarstvi musela zastoupit jeji matka,
moje prababicka.

Ta v té dobé zila pravé tady, v Kufimi, se
svoji sestrou, které maminka vzdycky fikala
teticka. Teticka rodinu neméla. Zaslibila
pry se Bohu. Méli totiZ jeSté bratra, Jozifka,
a ten mél jit na vojnu. Teticka za néj prosila
panenku Marii, Ze zQstane Cistd, jen at’ se
Jozifek z vojny vrati. Jozifek se vratil, sice
bez oka, ale Zivy.

Moje prababicka tedy zastupovala v Cebi-
né¢ mou babicku. A moji maminku, malou
Helenku, které tenkrat bylo 10 let a v hos-
podarstvi byla uZitecnd nejménég, poslali
do Kufimi, aby tu teticka nebyla sama.
Zacala tady i chodit do $koly, na méStanku.
Méstanka v Cebiné nebyla a ona by musela
chodit do Drasova. KdyZ se pak moje babic-
ka v Cebing& zotavila, vratila se prababicka
k teticce do Kufimi. A Helenku si tady
v Kufimi nechali. Do Cebina se vratila, a7 Ji
bylo 15 let, $kola ji skoncila a musela nastou-
pit do fabriky.

Ne Ze by na dalsi vzd€lavani byla hloupa, ale
nejstar$i bratr Milan byl v té dobé (padesata
1éta) ,.nepfitelem republiky“. Zavfeli ho,
protoZe pievadél pres hranice lidi ohroZené
tehdej$im rezimem. Cekala ho $ibenice. Pro-
to ta fabrika, proto ty dstrky ve Skole. KdyZ
pry mél pfijit pan inspektor, zafval ucitel
,,Heleno, do kuchynég!*

Tak abych se vrétila k t€ém knihdm. Jsou
tu samoziejm& i Milanovy knihy. Sibenici
unikl, snad na pfimluvu Gottwaldovy mat-
ky, které moje babicka, jako matka matce
ve strachu o svého syna, poslala prosebny
dopis. Knihy napsal az v Kanadé, kam
po letech kriminalu emigroval. V téch kni-
héch popsal situaci v padesatych letech, svij
Zivot v krimindle i cestu do exilu.



A je tu i par knih s ndboZenskou tematikou.
Bible v poli¢ce neni, ta méla své Cestné
misto na no¢nim stolku. NéaboZenstvi bylo
soucasti mamincina Zivota. Do kostela odné-
Sela vSechny své starosti a bolesti. Nechodila

PRIZVEME DETI
MARCELA KASPARKOVA

Zijeme v dobé, kterou ovlada kult vé¢né mla-
dosti, krasy a sily. VyZaduje se od nés, aby-
chom byli aktivni aZ do posledniho vydech-
nuti, stile vytvareli ty nejcennéjsi, tudiz
materidlni hodnoty, ,,byli k né¢emu*, neméli
vrasky a celulitidu. Nemocnym a starym umi-
me dat najevo, jakym jsou bfemenem, jak
zatéZuji nas a hlavné stitni kasu. Touha byt
stale mlady podporuje byznys obfich rozméru.
Jak by se jinak prodaly tuny krému na vrasky,
praski na potenci a pamét’¢i masti na klouby?
Co by propagovaly reklamni agentury a jak by
vyzily armady estetickych chirurgi?

Pro¢ podle vds viddne dnesnim lidem kult
véiného mlddi? ptaim se Martiny Spinkové
z Cesty domu.

Ja nevim, jestli dokdZu na takhle komplexni
otazku odpovédét, chtélo by to skoro kolokvi-
um sociologt, filosofl, historikd, lékaru...
Tak asi jen takové dojmy, stiipky: zda se,
Ze jsme vyspéla civilizace na svém vrcholu,
mozna i lehce za nim — to samoziejmé nevi-
me, to se vZdycky pozna az pak, jestli jesté
$plhame do kopce, nebo uZ klouzame dolt.
S tim se nepochybné nesou i ruzné dobie
znamé piiznaky — a pfizraky — kazdé pozdni
kultury. Konec rtznych civilizaci byl prova-
zen Upadkem tcty k osvéd¢enym hodnotdm,
zalibenim v novych, nikdy nevidanych vydo-
bytcich, zahledénim se do sebe, zboZs§ténim
krasy a mladi a odvracenim se od stéii, tedy
asi zamilovanim se do toho, co dnes nazyvate
kultem vécéné mladosti a krasy. Tieba egypt-
ska kultura na svém konci tdajné strpéla na
krasném téle jen fasy — vSechen ostatni porost

tam jen v dobg, kdy se starala o otce a pritom
vychovavala nds. MoZna, Ze na kostel cas
nezbyval, mozna chtéla své déti uchranit
pred problémy ve Skole, mozZna... kdo vi,
ona uZ nepovi.

/2

K PECOVANI!

téla musel byt odstranén. Tak daleko jesté
nejsme, ale mame nakroceno.

Samoziejmé sametové vyholenou noZkou, jejiz
hladkost musi vydrZet i nékolik tydnii...
Hladkost, neporuSenost, trochu karikatura
krasy... a snad az jakasi détinskost, do niZ
je to od kultu mladi jen kousek. Vezeme se
trochu na kouzelnych pénivych vlnach toho,
co vSe mulzeme, a moznad ndm chybi klid-
néjsi voda se silou hlubiny, kde se jde trochu
zamyslet nejen nad tim, co miZeme, ale i co
mame konat. Co je dobré, moudré, ctnostné,
normdlni. Chceme rychle Zit a uzit si — a jde
to tak krasné! Nechce se ndm moc dumat
nad tim, jestli Zijeme dobre a jestli se nds na
to nékdo na konci Zivota ¢i dokonce po ném
zepta.

Je souddsti toho trendu i to, Ze dnesni déti
a mladi lidé vitbec neznaji problémy stdii?
Mnozi jsou drZeni stranou prarodicii a neni
vyjimkou, Ze studenti stiednich a vysokych
Skol nikdy nebyli na Zddném pohibu.

Asi to mé ruzné duvody. Ovladla nds trochu
autonomie, jsme dulezity kazdy sim o sobg,
sila ,,spole¢ného* jaksi klesla, nebo se mozni
presunula z rodiny jinam a Zijeme ji jinak.
Kazdy si topime ve svém pokoji, nemusime
se vecer stdhnout vSichni k jedném kamntim
a n&jak se kolem nich porovnat, zkiehld
babicka bliz, kluci dal. Poslouchat babi¢¢ino
vypraveéni uz nas taky tolik nebavi, na inter-
netu toho najdeme vic — neposmivam se, je to
prosté tak. Ma to v sobé mnoho dobrého. Ale
néco jsme tim jiste ztratili.

|PECE A Mv\




Hraje roli i to, jak bydlime? Sesticlennd
filmovd rodina Homolkii si v 60. letech dob-
fe vystacila se dvéma pokoji a spolecnou
kuchyni, dnes je ,,trendy, aby mél kaZdy clen
domdcnosti svou mistnost.

Ano, patrné hraje roli i to, jak bydlime, bohu-
Zel nikoli s babickami a dédecky. Presto si
troufam tvrdit, Ze na diskusich ve $kolach niz-
Sich 1 vysSich porad potkavam to, Ze vnoucata
maji ke svym prarodi¢iim blizko, maji je rady,
vaZzi si jich, ocenuji ¢as, ktery na né babicka
s dédou maji, a jejich smrt pak t€Zce nesou.
Casto je smrt babicky & prababicky jejich
prvnim setkdnim se smrti vibec.

Nu, a nepochybné tu hraje roli to, co nés
potkalo vSechny — smrt a stifi odloZené
mimo domov, do tustavii, kam nepatii, kde
stafeckim a umirajicim nepomohou. Ne Ze by
nechtéli. Prost€ nemocnice a trochu i domovy
pro seniory jsou k néemu jinému a to, co by
bylo potfeba, neuméji. Navic maji zaviené
dvefe, ndm se za né nechce, az pak zapome-
neme, Ze za nimi neni nic strasidelného, ale
7e tam je mama, babicka, pradédecek...

Omezuje nds i strach ze smrti, ktery ndm pri-
pomene nasi viastni?

Samoziejmé, je tu jesté duchovni rozmér —
ztracend nadéje. Marek Eben jednou fekl,
Ze snad nikdo nepocitame s tim, Ze Zivot kon¢i

v té plastové piksle. BohuZzel mnozi s tim
ale asi pocitaji a to nam také d€la v hlavach
a zivotech rotyku. Bojime se, samozfejmé.
Je to pochopitelné, strach je velky a nadéje
na jeho ukonejSeni je v nendvratnu. A tak
radéji nejdeme na pohieb, néco by tam na nas
vykouklo.

Jeden moudry muZ neddvno rekl, Ze zlo md
velkého spojence — strach. V tstavech nékdy
konci pribuzni ne proto, Ze by se o né rodina
nechtéla postarat, ale protoZe md strach, Ze to
neudeld dobre.

Soudit to peovani/nepecovani si netroufdm.
Vim, Ze se umime postarat, kdyZ na to ptijde.
Jen Casto nevime, jak dobfe to umime. Boji-
me se, Ze to v nemocnici uméji lip. Neuméji.
Ale to my nevime. Mame takovou obrannou
véticku: abychom néco nezanedbali. Nevi-
me, Ze neplati. KdyZ mi bude osmdesat pét
a uz mi bude vSechno zat€zko, bude mi fuk,
jestli se neptijde na to, Ze mam vysoky tlak
nebo néjaké divné brebery v krvi. Budu chtit
byt doma, se svym hrnkem, znamymi skvr-
nami na koberci, kde se mohu v klidu véno-
vat snéni a premysleni o tom, co mne ceka
na vécnosti. Doma budu moci spat ve dne,
a ne v noci, budu smét pokecat vodovkami
pefinu a nechat si pravnoucetem rozkrajet
brambory... Moznd doma umiu dfiv, ale
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vyhnu se tomu instantnimu Zivotu v dstavni
péci. Prece jesté nechces umfit, fekne mi
nékdo. A ja tfeba feknu: uz jo. TéSim se,
jsem zvédava. Tak si zatim o tom snim a to
se lip déla doma.

Ptidt se vds tedy, jestli maji byt déti prizvdny
k pecovdni o nemocnou babicku nebo umira-
Jiciho dédecka, je asi zbytecné, Ze?

Déti maji byt v kazdém pripadé prizvany,
kdykoli, jakkoli. Je to dobré, bez debat, beze
strachu: ony to uméji. Kdo to neumi, jsme my
velci. A jen pro upfesnéni: na scéné s malymi
détmi jsou dnes spi§ pradédecek s prababic-
kou nez déda s babickou. Zijeme opravdu
dlouho...

Mdte osvédceny postup, jak détem vysvétlit,
co se déje? A jaké jim ddvat pri pecovdni
tikoly?

Détem se nemusi nic moc vysvétlovat. Kdyz
vésim pradlo, uz i ro¢ni Terezka mi ho
podava. KdyZ myju nadobi, okamZité se tam
cachta i dvouletd Mahulena. KdyZ pecu dort,
Ctytlety Borik se okamZité chopi souboje se
syrovymi vejci. V I1ét€ jsem méla vnoucata na
chalupé s mym skoro nechodicim tatou. Sama
odbéhla z piskovisté od rozehrané hry a prisla
pripravit choditko, se samoziejmosti brala to,
Ze dédovi pomahaji plenky stejné dobfie jako
malé Terce, pripravila hrnek na stdl, kdyz se
pradédecek pomalu blizil... Navrh tedy je
nebranit détem a ucit se od nich, uméji toho
spoustu. OvSem uméji i nasat nas strach. Tak
jej neméjme. Jednou mi Sestilety Vojta, kdyz
jsem si vzdychla, Ze devadesatilety stryc n¢jak
dlouho spi, fekl: ,.Babicko, strycek nespi, on
jen sbira sily. Mél pravdu.

TakZe se nedd ¥ict, Ze by existovala néjakd
vekovd hranice, od niZ je vhodné zaclenit deti
do pecovdni, aby viibec pochopily, ol jde?
Neni podle mne Zadn4 hranice, déti to chapou
zcela prirozené. VSechny déti a pradéti, které
byly s mou osmdesatiletou tchyni a devadesa-
tiletym strycem, o které jsme doma pecovali,
pokojné prijaly i jejich odchod a pohieb: vidé-
ly pro€ a Ze se ¢as naplnil.

Co miiZe pecovdni o nemocného déetem ddt?
Urcité pocit soundleZitosti, platnosti — jsou
soucasti svéta svych nejblizSich, neni to
,,jako®, ale doopravdy. Pracuji s ndmi a vidi,
Ze je to dobré. Nevim vlastné, jestli déti maji
néco rad€ji nez toto, opravdické spolupra-
covani s dospélymi. Ja jsem to jako mala
milovala. No, a mnoho dal$iho Sikovného do
Zivota se déti nauci: to, Ze mame kazdy jiny
¢as, nékdo béZi a nékomu cesta ke stolu trva
deset minut. Trpélivosti, respektu a distoj-
nosti se u¢i. Pomohou u jidla, s choditkem,
s prochédzkou... Kdyz ale jdu s dédeckem na
zéachod nebo stryce prebaluji, védi, Ze ted’ je
intimn{ chvilka a Ze museji pockat za dvefmi
a pokud moZno zrovna nechtit na nocnik
nebo se neprat, star§i dostanou v tu chvili na
starost miminka.

Jsou tu ale i docela opodstatnéné ndmitky ze
stran pecujicich. Casto slychdme nebo jsme
nekdy i sami rekli: ,,Sotva se zvlddnu posta-
rat o nemocného, jesté abych méla oci vzadu
a sledovala vaucku...” Je dobré pribrat si
k tomu vSemu dohled nad pecujicim déckem?
KdyZ chceme, aby nam v dospélosti uvafily
obéd, musime prosté pieZit obcas vajicko roz-
klepnuté na podlahu... Kdyz chceme umirat
dobie, dosdhneme toho pravdépodobné jen
tim, Ze ddme sami dobry priklad.

A co arzendl détskych otdzek, na které je tak
téZké odpovedet? Proc¢ dédecek smrdi? Proc
muZe babicka jist v posteli, a jd ne? Proc,
proc?

Pro dospélé, ktefi zvou déti poprvé k péci
o nemocné, vydavame v Cesté domi détské
knihy. Pomahaji klast ty otdzky i odpovi-
dat na né a rodice proti zvidavému synkovi
nebo dcerce nestoji sami se svymi obavami —
maji v ruce knihu. Mimochodem: pokud se
o dédecka starame dobfe, tak nesmrdi.

A hygiena? Pecujici by nekdy i dité prizvali,
ale argumentuji: ,,KdyZ? ono to neni hygie-
nické.

Jakze? JakoZe déti dédecka umazou cokola-
dou? Piskem?
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Prdvé naopak — nemocny je nehygienicky, sto-
Ji tu toaletni gramofony, lezi podklddact misy
a Spinavé prddlo a clovék ta décka neuhlidd
a neuhlidad!

Pani Hygiena se musi doma chovat moudie
a decentné. M4 sklon stavat se zlatym tele-
tem, o které zakopavame a nevidime, jak je
to doopravdy. Tak je dobré mit tuto damu
kapku ujafmenou, aby zistala tam, kde ji to

CO RIKATE NA MYSLENKU ZAPOJIT DETSKE PECUJICI?

ZDENEK KALVACH, GERIATR:

Uvaha o zapojeni détskych pelujicich je
velmi zajimava. Nékdy jako bychom zapo-
minali, Ze déti nemaji jen prava, ale také
povinnosti. Méli bychom umét fict svému
ditéti nebo dospivajicimu, podivej, dédecek
umird, rodice musi jit do prace, musi$ byt

nélezi. Misto gramofonu mame doma u poste-
le chemicky zachod. Véci na myti rukou se
v drogerii najde dostatek. OvSem rozliSovani
véci dulezitych od prkotin se koupit neda. Ale
kdyZ déti prizveme k péci sotva se samy na
nohy postavi a rukama je téSi pracovat, tak
se tomu rozliSovani nepochybné nauci velmi
rychle a navzdycky. A plody pak budeme na
konci Zivota sbirat my. Tedy doufam.

Vé

u néj... Zapojit mentalné¢ kompetentni déti
do paliativni péce je potiebné i proto, Ze uz
v brzké dobé, jak se bude zvySovat odchod
do dtichodu, budou chybét pecujici v raném
dichodovém véku, ktefi jsou v této oblasti
dnes nejaktivnéjsi.

/s VY /

STARI

MILENA LENDEROVA, TOMAS JIRANEK, MARIE MACKOVA

Odhadujeme, Ze v poloving 18. stoleti se lidé Zijici v Ceskych zemich dozZivali praimérné 25
az 28 let, v poloviné 19. stoleti to bylo pfes 30 let, na pocatku 20. stoleti 40 let a na konci
20. stoleti 73 let. Ve stiedni Evropé zacal zvolna tento proces ve 40. letech 19. stoleti, spolu
s tim, jak se §ifilo planované rodicovstvi.

Netfeba si délat iluze o tom, Ze projevovat dctu staii bylo vSeobecné uznavanou zasadou.
Nemohouci stafi stali na okraji spolecnosti; pokud neméli déti (respektive déti schopné Ci
ochotné se o n& postarat), nebyl jejich osud zavidénihodny. Zebrota, méstsky, vrchnostensky,
pozdéji obecni starobinec ¢i Spitdl: takovd byla perspektiva nemajetného starce ¢i stafeny
jesté po celé 19. stoleti.

Uz v nejstarsich civilizacich bylo stafi pojiméno jako specificka etapa v lidském Zivoté, aniz
by byl precizovan vék, kdy se ¢lovék starcem &i stafenou stava. Hippokrates, pfirovnavajici
Zivotn{ etapy k ¢tyfem ro¢nim obdobim, klade pocatek stafi, zimu lidského véku, k 56. roku.
Aristoteles je striktn€j$i: staii podle néj zacind v padeséti, ale svaty Augustin, délici lidsky
Zivot do sedmi etap (je sedm planet, sedm dni v tydnu), povaZuje za pocatek stari po vzoru
Hippokratové opét Sedesatku. Isidor Sevillsky v 6. stoleti pridava deset let — starym je Clo-
veék v sedmdeséti. Stfedoveék prejima vesmes antické modely, ale Zivot vnima jako dvé faze,
z nichZ vzestupna konci ve 35 letech, tedy ve véku, kdy byl idajné Adam vyhnan z rije.
Naucnd literatura 19. stoleti uZ upozorfiovala na skutecnost, Ze proces starnuti zaleZi na



mnoha okolnostech — na podnebi, pohlavi, konstituci téla,
Zivotospravé, socidlnim postaveni, fyzickych aktivitach. Pra-
vodnimi znaky prvni etapy stiii (odkvétu) byla ,,naklonnost
k tucnéni, k pohodli t€lesnému i dusevnimu, zdivodnéna
jistym zlenénim sil“. Etapa nasledujici (starfectvi) byla
vyhrazena odpocinku, nebot’ ,,nejen duch, ale i srdce a mysl
vypovidaji sluzbu“. Za hranici stiii se jeSt€ na pocatku
20. véku povaZzovala padesitka, vék biblického Abrahama.
Nikoli ve smyslu prava na odpocinek, ale s ohledem na jis-
tou fyzickou seslost, kdy ,,poboliva tuhle, poboliva tamhle,
mnohdy jiZ vlasd ani zubd neni nazbyt, zaZivaci dstroji pro-
vozuje obstrukce. ..

Jak spolecnost zachazela s ¢lovékem, jemuZ dochazely sily?
Od stfedovéku po dlouhd staleti spocivala kiestanska milo-
srdnost na soukromém gestu, teprve v pribéhu 19. stoleti se ,,stafi* stava predmétem diskuse
a objevuji se prvni vefejné specifické instituce, jako penzijni spolky ¢i starobince. TrebaZe
prvni penzijni systémy vznikly uz v 18. stoleti, vétsi odezvu mélo volani po zaopatfeni ve sti-
i az ve chvili, kdy zestarly prvni generace primyslovych délniki. M€lo to logiku: délnici
totiz zpravidla nezanechéavali svym potomkum dédictvi, které by umoziiovalo (a soucasné
zavazovalo) se o své staré a nemohouci rodice postarat.

Reflexe fenoménu stafi a procesu starnuti ztstavala dlouho omezena jen na odbornou lékar-
skou literaturu. Oproti francouzskym encyklopediim (jako prvni vysvétlil pojem francouzsky
lexikograf César-Pierre Richelet v roce 1679) je slovnikovy vyskyt terminu nov&jsi: Cesko-
-némecky slovnik Josefa Jungmanna z roku 1838 se zabyva jen vyznamem pojmu ,,stafec*,
,stafeci, ,,stafena®, ,,staf* a jejich némeckymi ekvivalenty, nejstar$i Ceské encyklopedie, Rie-
griv Slovnik nau¢ny, Ottav slovnik nau¢ny, samostatna hesla staroba ¢i stafi neobsahuji.
Richeletiv slovnik z roku 1679 doklad4 malou tctu ke stafi: ,,Starci jsou obvykle podeziravi,
Zarlivi, lakomi, nevrli, uZvanéni, stale si na néco stézZuji, [... ] starci jsou odporni.” K jistému
ocenéni staff dochazi teprve s osvicenstvim. Vytvaii se obraz moudré bytosti, jejiZ Zivotni zku-
Senosti jsou vaZeny a radam je naslouchéano. Stereotyp moudrého staii uz evropské slovesné
uméni neopustil, najdeme ho jak v krasném pisemnictvi (pfipometime v této souvislosti laska-
vy obraz Babi¢ky BoZeny Némcové, Raisova Pantaty Bezouska ¢i Baarova Skiivanka), tak
v lidové tvorbé. Prarodi¢tim je ve vEtSi mife svéfovan dohled nad vnuky — pfipustime, Ze nékdy
z nutnosti, hlavné€ v dobé, kdy industrializace vtahuje do tovaren i Zenskou pracovni silu.
TtebaZe starych osob v populaci nepfibyvalo nijak zavratnym tempem: v letech 1869/70
mélo nadé&ji na doziti se 70 let 7,2% muzt a 7% Zen, v letech 1909-1912 7,76 % muza
a 8,31 % Zen, posun v chapani hodnoty lidského Zivota nutil myslet na systémové opatieni
umoziujici aspoii trochu diistojny zavér Zivota: nastoupit cestu od nahodilého milosrdenstvi
k pozitkim, na které je pravni narok. Cesta k d¢innému penzijnimu systému byla ale relativ-
né dlouhd; béhem 19. stoleti urazila spole¢nost v habsburské monarchii jen malou ¢ast cesty,
jiz bychom mohli nazvat cestou od rodinné solidarity k solidarité kolektivni. V prib&hu
19. stoleti vznikaly svépomocné spolky, které vyplacely penéZni davky starym a invalidnim
osobam. Postaveni chudych starych osob fesil z ¢asti domovsky zakon z roku 1849, podle
kterého byla kazda obec povinna postarat se o své prislusniky, v€etn€ osob starych. Starobni
pojisténi bylo ostatné v celé Evropé spiSe vyjimkou: ambicidézni socidlni politika némeckého
kancléfe Otto von Bismarcka se sice vztahovala i na treti vék, byla vSak vyjimkou; kromé
Némecka mohli do uréité miry se zaji§ténym staiim pocitat obyvatelé Svédska, kde existo-
valo od roku 1913 pojisténi celondrodni, jemuZ podléhali vSichni obyvatelé od Sestnacti do
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66 let. Navic je starobni a invalidni pojisténi skute¢né icinné jen v pripadé, je-li povinné.
V této podobé se objevuje az ve 20. stoleti. Devatenacty vék nepovazoval povinné pojisténi
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stafi za potfebné: uz jsme upozornili, Ze jeho populace byla mlada. Politikum bylo sociilni
zajisténi osob, které mohly byt spolecnosti uZitecné, tedy déti a mladeze.

JAK JSEM JEL K PRAKTIKOVI

KAREL NECAS

Nedéavno jsem nastoupil dopoledne do tro-
lejbusu, z vétsi Casti zaplnéného dichodci,
a vydal se na cestu k rutinni 1ékatské pro-
hlidce. Nechténé jsem se zaposlouchal do
hovoru dvou kmetl sedicich za mnou. Zprvu
jsem mél dojem, Ze konverzaci vedou dva
1ékati ve vysluzbé, ktefi konzultuji posledni
¢islo New Journal of Medicine.

Tito muZové se zabyvali nejnovéjsimi dia-
gnostickymi a chirurgickymi technikami
a pak probirali hybnost, duSnost, apetit, ba
i vyméSovani. VSe méli podepieno popularni
zdravovédou z novin a internetu. Napadlo
mne, Ze tito uZ maji nakroceno do novych
Cast, kde si kazdy dichodce bude i sobé zod-
povédnym lékafem. Uvolni se 1éky vazané
na recepis, jako v USA, a nezavisli starici si
budou pomoci internetu 1é¢it neduhy, pomo-
ci D3 tiskaren vyrabét pleny na miru atd.
Také zminili, Ze ¢lovék ma 50 bilionu bunék,
které stale starnou, hynou a neobnovuji se.
Véru, s timto jsem obezndmen v kaZdo-
dennosti. V mém téle houstne uz atmosféra
a jeden ma pocit, Ze dojde k néjaké erupci.
Kdy? Kde? Jak?

Zatim télo Casto boli, svédi, trne, na kiZi se
zjevuji vSeliké boule a hrbolky, méni se barva,
télo Casto protestuje a chova se nevypocitatelné.
Maximem virtuozity se stdva otevieni néja-
kého pokrmu bez zranéni, obléknuti kalhot
bez padu a jiné malickosti denni rutiny.

A protoZe v takovém t€le nemuze sidlit zcela
zdravy duch, pak se nékdy ocitd pouZité
kladivko v lednici a pytel s odpadem mne
provazi k zastivce. Vyhybdm se téz prilis
srde¢nému smichu, protoZe nejednou presel
bez varovani v sipavé duseni.
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Muzi sedici za mnou zmlkli, a tak jsem nahlé-
dl do novin a zacetl se: Evropu suZuje pro-
blém s nevidanym podilem starct na celkové
populaci. Lehce jsem znervéznél a pokusil se
o vyraz jesté produktivni zralosti. Ekonomic-
ky veleknéz vSe shrnul do resumé, Ze to tak
dél nepljde. Nasledn4 citace vyroku o tom,
jak penzisté projidaji Sté€sti vnukl, mne uz
nachézi ve stavu lehkého zdéseni.

A nofim se déile do novin: Nikdy nebyli
seniofi tak fit jako nyni — konstatovani kou¢-
ky aktivniho stéff vedle reklamy na pojiSténi
dekorovaném star§Sim manzelskym parem na
vodnich skutrech. Celé ¢teni uzavira starost-
livy sociolog zase varovanim, Ze mnoz{ staif
lidé ptedstavuji bifemeno a to Ze vyvola silné
mezigeneracni napéti.

Kdyz jsme se fitili k zastavce, dopftal si fidi¢
trochy zébavy s vybrzdovanim. Ozvalo se
finfeni francouzskych holi a vozikd. Star-
§i Zena s prepravkou na zvifatko se ocitla
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v pozici tanecnice u tyCe. Pfi vystupu jsem
se snazil dosldpnout na vzdaleny chodnik,
coZz bylo doprovdzeno ostrym pichnutim
v kolené. A tak jsem se té&Sil, jak mne zna-
ma sestra zahrne v ordinaci zdrobnélinami,
ukdzi pani doktorce nozku, mrkneme na

vy

cukiiek, zméfime tlacek. Tetelil jsem se
blahem, Ze v této letité ordinaci jesté nejsem
pouhym ¢iselnym datem.

A télesné neduhy? V bolestech jsem se zro-
dil, bolestné musim zrat, jak moudfe shrnul
basnik.

ZDENEK GABA

CESTA ,
K POSLEDNIMU

V roce 2007 jsem byl ve fakultni nemocnici v Olomouci. S t€Zkym infarktem, uZ druhym.
O sobé to trochu zestru¢nim: preZil jsem to. Zajimavé;jsi je, co jsem se tam dovéd€l. Poznal
jsem tam pét chlapi, vétSinou starsich, a tak védeéli vic nez ja. Je zajimavé, Ze kdykoliv jsem
byl v nemocnici s infarktem, vZdycky jsem tam byl jenom s venkovskymi chlapy, lidmi prace
se ,,zakladnim vzdélanim*, jen jeden mél primyslovku. Nikdy jsem tam nevidél Zadného
»pana‘“. MoZna ti lepsi lidi byli taky na lepSim, na néjakém nadstandardu.

S jednim nestastnikem od Litovle (79 let) jsem tam leZel nejdéle. Byl vlastn€ jenom na diagnos-
tické koronografii — jak mu funguje stary bypass, kdyZ mu otékaly nohy a trpél silnou dusnosti.
Napted byl docela dobry a dost jsme toho spolu namluvili. Byl nizké postavy, ale za mlada
velky silak a zapasnik (zapas na Litovelsku zpopularizoval Gustav FriStensky). Cely Zivot délal
u Ingstavu a Dopravnich staveb fidi¢e autojefdbu, stavél spoustu silnic a piehrad v celém Ces-
koslovensku (kolik ¢asu stravil doma?) a dokonce dva roky stavél v pousti v Libyi dalnici, aby
vydélal na opravu starého zdédéného domku (,,abesme bele jak vSece ostatni*). O pousti mluvil
jako o pekle — horko a nepretrzity svit slunce. Mluvil ale uZ dost stereotypné a opakoval se.
Po zakroku se mu stav dramaticky zhorsil (embolie do mozku?), byl zmateny a neorientovany
a skoro na vSechno odpovidal ,,Ja nevim*. Nakonec ho z toho trochu dostali, ale uz to vibec
nebylo ono. Uz ho nic nezajimalo, pofad chtél jenom domi a détinsky se t&§il, jak bude sedét
na dvorku nebo pfed domem na dédiné€ ,,na legaté“ . KdyZ néco popletl, omlouval se stereo-
typneé: ,,Ja oz so takové Mat¢j!* Sam se uZ obslouZzit skoro v ni¢em nemohl, neoblékl si sam
ani pyZamo a byl odkdzany na péci o pét rokti mladsi a jesté docela ¢ilé a rezolutni manZelky.
R. byl naopak ¢ily azZ moc (na 83 roki!) a aZ na pokro¢ilou hluchotu docela fit. Byl po néko-
lika infarktech, denné mél nékolikrat zachvaty anginy pectoris, kdyZ chodil pofad kolem
tficeti kralikd a pocetné dribeZe, ale stfikl si vZdycky Nitrak a pokracoval. Byl taky jenom
na koronografickém vySetfeni, co se s nim dé jesté d€lat. Dali mu pak na vybér: bud’ operaci,
nebo pokracovat jako dosud. Operaci bez vahani odmitl. Zakrok pfestil vyborn€ a za dva dni
se uz balil domu. Byl vyuceny stolafem a cely Zivot dojiZd€l 15km do fabriky. Nikdy by ani
neopustil rodnou vesni¢ku na Bouzovsku, kdyby nemusel. Za valky byl pracovné nasazeny
dva roky ve zbrojovce ve Steyeru v Hornich Rakousich. Neméli se tam zas az kdovijak zle,
stravu mé&li jako t&Zce pracujici, ale nesméli se vzdalit vic neZ p&t km od tabora. Uzasné
dobrodruzny byl jeho tték doml koncem vélky. Vykladal o tom jak kniha, ale ji uzZ jsem
z toho vypravéni spoustu detailll zapomnél. Po vyplaté 15. tinora 1945 se asi dvacet z nich
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rozhodlo, Ze utecou. Utikali napred pésky, pak se vlakem dostali na ¢erno aZz do Kaplic, ale to
uz zGstali jenom dva. Pak uz $el a jel znacn€ dobrodruzné sadm — vétSinou vlakem, s listkem
i bez listku, i na stiese, kontrolam se bud’ néjak vyhnul, nebo to s nimi usmlouval — mél Stésti,
Ze nenarazil na néjaké ostré Némce, ale spi$ na protektoratni Cetniky a Zeleznicare. Cestoval
po trase Kaplice—Ceské Bud&jovice—Praha—Cesky Brod—Choceti—Ceskéd Trebova—Cervenka-

MoraviCany a pak uz pésky. Potom se ov§em pfed trady a cetniky ukryval az do konce valky.

Po ném pfiel S. z miniaturni vesniky na Rymatovsku. P¥isel jako frajer v koZzené bundé
a zna¢né sebevédomé (béhem CEtyfdenniho pobytu pak trochu sebevédomi ztratil). Mél teprv
58 roku a dosud pracoval, i kdyZ uz mél polovi¢ni dichod. Ne ale na srdce — na levé ruce mu
chybély prsty, kdyZ mu je utrhl lis. Ruku mu trochu zrekonstruovali a dokonce mohl jezdit
jako Tidi¢ — uZ ne jako kombajnér, ale s traktorem. Bydlel v nékdejsim ¢inzaku Statnich stat-
ka, zdal se tam byt spokojeny, ale s velkym despektem mluvil o statkaiskych privatizatorech,
jak rozvratili zemé&dé€lstvi. V nemocnici byl na vySeteni s tim, Ze v posledni dobé se silné
zadychdval pfi t€Z8i praci — tfeba pfi odklizeni snéhu pfed bardkem — a dokonce ho pfitom
i bolelo za hrudni kosti: typick4 angina pectoris. Nasli mu v srde¢nich tepnach néco ziZeného
a Ze se s tfm momentilné neda nic délat. Doporudili mu ov§em zménu Zivotospravy — nic
drastického, hlavné pfestat koufit, ale to nemél v planu. Naopak chodil na cerno koufit pred
budovu. Jednou mi pfitom dole v pfizemi koupil v automatu kapucino sdm od sebe, a kdyz
jsem mu ho pochvalil, chodil si ho kupovat sim sob&. Ani stravovani nechtél ménit — prece
nebude Zit bez pozitkd. Ty pozitky, to byly hlavné riizné véci ze zabijacky a speciality z masa,
svickova a co ja vim. Mimochodem, byl amatérsky feznik a za zimu délal az 50 zabijacek!
A samoziejmé pivecko, kaficko a chlast v§eho druhu. Byl taky myslivcem, docela va$nivym,
nejenom kvuli dlovku, ale kvuli parté a chozeni do lesa na ¢ekanou. Zvér a pifirodu znal, mél
prehled, a do béhu svéta taky dobie vidé€l. Po Ctyfech dnech, kdyZ odjizd€l a se vSemi se uz
rozloucil, jesté se neekané objevil a donesl mi z automatu ,,moje* kapucino jako prekvapeni
a dar na rozchodnou, nechtél ho ani zaplatit! Jestli to neni kfestansky skutek, tak co?

A kone¢né€ mij nejvétsi kamos od Hranic. Ten jako jediny mimo mé byl po infarktu, po prv-
nim v 73 letech. Taky se tomu patfi¢né€ divil, néjaké predzvésti nemél, snad jen nékolik hodin
predtim. Byl vyuceny krejci, ale moc to femeslo nedélal. Stavél tfeba hranickou cementarnu
nebo délal i uvolnéného predsedu ROH v Severomoravskych cihelnach. Hned na zacatku na
mé vyrukoval s PTP. Byl pry pétépakem jako odplrce komunismu, a ted ma prikazku, kte-
rou mi hrdé ukazoval, a ktera ho opraviiyje i k dost bizarnim vyhoddm — neplati za autobus,
za telefon a mé o 2500 K¢ vétsi diichod. Paradoxné si ale vojnu u PTP chvilil — byl v Karviné
na dolech, ale nefaral, délal krej¢iho ve vystrojnim skladu, nicméné mél hornické vyhody
a dobry plat. Komunismus jako takovy schvaloval, Ze byl dobry pro dé€lniky. To jsou paradoxy!

Pozoruhodné byly ale jeho dalsi osudy. Kdyz §li s manZelkou pred 13 lety do dichodu, prodali
domek v Hranicich a koupili si za odhadni cenu 4500K¢ domek ve vesni¢ce na samém konci
obce i svéta, s velkou zahradou. Domek kdmo$ zvelebil, pfistavél patro, na zahradé€ si nechal
vyhloubit rybnik, nasadili si stromy, zfidili skalku, chovali ¢inské kaceny, kozy, kréliky. Taky
meéli pejska, kterého mél v penéZence na fotce hned vedle manZelky: oba byli uZ ddvno po smrti.
Strasna tragédie postihla kaimoSe pred 8 lety, kdyZ mu tplné necekané€ v noci umiela na infarkt
manZelka. Jenom diky své tehde;jsi vitalit€ to sdm piezil. To nebylo vSechno. Méli dvé dcery, kte-
ré se obé jaksi (mozna z néjaké nedusledné vychovy, fikam ja) zvrhly a staly se z nich pobéhlice.
Jedna je rozvedena tfikrat, jedna jen dvakrat, a od té doby stfidaji ,,partnery* a spolubydlici, vét-
Sinou s riznymi skandaly, pokud se o nich viibec doslechne. Styky s nimi nadobro pferusil, fika,
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Ze zavinily manZel¢inu smrt. Jedna z nich ji méla fict nedlouho pied jeji smrti do telefonu néco
tak hrozného, Ze se dodnes ani nedovédél co. Na pohtbu dcery nebyly a od té doby se nevidéli.

Po manzel¢in€ smrti omezil mtj kdimos nékteré hospodarské aktivity, tfeba chov kacen a koz,
ale koupil si nového psitka — §téné. Zil s nim pak jako s ¢lovékem, mluvil s nim a viechno
délali spolu. Celé hodiny mohl vykladat a taky vykladal o jeho chytrosti a ucenlivosti. Kdyby
se to zaznamenalo, byl by to cenny piispévek pro etologii. Tak se na pejska upnul, Ze kdyz
ho vezli do Olomouce, pro bolest a Sok si nic nepamatoval, ale 1ékaf mu pak fekl, Ze jenom
porad opakoval: ,,Co psi¢ek? Co psicek?* Hlavné kvili nému chtél pofad co nejdiiv domu.
MEéI kromé ného i jednoho lidského kdmose, o dost mladsiho invalidniho dichodce, ktery mu
pejska opatroval a chodil dohliZet i na dim — tomu pravé chtél odkazat nemovitost, pokud by
ho pfezil. Dcerdm ani vnuckam rozhodné nechtél odkazat nic. Celkem pochopitelné se 1éta
snazil sehnat n&jakou ,,babu®, se kterou by tam mohl hospodafit a doZit, protoZe, jak p&kné
fikala jedna divenka z Namésté nad Oslavou, kaZdy touZi mit nékoho, aby nebyl sdm. Vypo-
Citavost a sobectvi, s ni¢im jinym se pfitom ale nesetkal, takZe nakonec rezignoval a o téch
babach (sehnanych vétSinou na inzerat) se vyjadfoval s hlubokym despektem. Bud’ chtély
vzdycky jenom néco odvézt pro svoje potomky (kdmos byl gurman a mél rtizné speciality,
vlastni pélenku atd.), nebo chtély tu samotu prodat, a aby se odstéhoval k nim do mésta.
Spravné ovSem usoudil, Ze kdyby ho baba pak vyhodila, skoncil by jako bezdomovec. Jedna
baba se zas pordd jenom houpala na zahradnim kfesle, aZ v ném usnula, dal$i zas nemohla
(nebo nechtéla?) ,Soustat, a tak podobné ... M4 taky uz kolik rok nebezpecné sousedy
z vedlejsi samoty, néjaké skinhedy, které nikdo ani nezna pravym jménem, protoZe si fikaji
Hitler, Duce, Heydrich a Goering. Vickrat uZ mu vyhroZovali, Ze mu zdemoluji drzku.

T&sil se nicméné az détinsky domi, na pejska, na zahradu, a dost naivné véfil, Ze bude zvla-
dat vSechno jako pfedtim, Ze postavi novy plot, omitne zbyvajici sténu... No, ja nevim, ale
klasik Fika:

bylo v tom vSak néco krasného, co drti

odvaha a radost z Zivota a smrti.

Odchézeli jsme z nemocnice zaroveii. ..
(Vydala Kniha Zlin pod ndzvem DlaZebni kostky.)

JIRI SUCHY

PROC SI MYSLIM, ZE NEJSEM ATEISTA

Puvabnou knizku Klaun si povidd s Bohem od Jifitho Suchého vydalo Nakladatelstvi Galén
v roce 2017. Ukdzka je z kapitoly Proc¢ si myslim, Ze nejsem ateista.

...Obdivem a uctou mé napliiuje napiiklad rostlinstvo. Dlimysl, s jakym je zafizeno, aby
vechny ty druhy, co jich je, nevyhynuly, je obdivuhodny. Refenim jsou seminka. Pifroda
je vsak ze zdhadnych divodu nevyfesila jednotné. Pampeliskam dopiala padacky, protoze
predpokladala existenci vétru, ktery je roznese dal. Javor ma vrtulky, které rovnéz pocitaji
s vétrem. Jo, a mimochodem, co bylo dfiv, seminko, nebo strom?
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Rostlina s piivabnym botanickym nazvem svizel opatfila své plody drobnymi hacky a vsadila
na to, Ze existuji zvifata, jejichZ srsti se zachyti a zvife pak odnese semena dal do krajiny,
kde se svizel zatim nezabydlel. A kdyZ ne zvife, udélaji to za néj déti, kdyZ pro radost haZou
ty kulicky po sobé.

Nebo jadérko tiesné. Kdyby nebyla kolem ta sladka duZina, pro kterou ¢lovek tesen ocese,
plody pak doda obchodu s ovocem, nékdo si je koupi a pecku vyplivne tieba sto dvacet Sest
kilometr od onoho rodného stromu, co by se stalo? Jadérko by spadlo pod rodny strom. Ale
diky popsanému putovani nevyroste novy strom ve stinu toho starého, ale nékde docela jinde.
Takova netykavka spoléha na to, Ze se ji nékdo dotkne, a to je pro ni povel, aby vystielila
seminko o kus dil. Ze by rostliny v&dé&ly o existenci vétru, zvifete, &lovéka? Spi§ bych byl
ochoten uvéfit, Ze to vi nékdo mimo né, a proto je naprogramuje tak, aby onen vitr, zvife,
pripadné kolemjdouci té rostlin€, byt nevédomky, poslouZil.

Sly$el jsem argument: vSechny tyhle véci vznikly ndhodou, a jelikoZ se osvéd¢ily, zistaly.
Zatimco to, co bylo plané, nepieZilo. Nu dobra. Jenom si obcas fikam, jestli ono téch ndhod
nebylo néjak moc.

Nejen pampeliska Ci tfeSeii, ale i lidé se mnoZi. Jim, jak je zndmo, neposkytuje pfiroda pro
tento ucel padacky a vrtulky, zpisob mnoZeni je tu zcela jiného druhu, co vim mam povidat!
A proto je tu cosi, ¢emu lidé tikaji sex-appeal.

Muz a ena. Zena je uzplsobena tak, aby svymi oblostmi pisobila na muZovo libido. Ty
tvary provokuji jinou bytost, které se fika muz, je to vyzva, aby se postaral o zachovani rodu.
Ano, ve vSech pripadech, které jsem tady dosud vyjmenoval, se vZdy pfedpokladd védomi
existence néceho nebo n€koho druhého. Prosté kdyby neexistoval vitr, miZe si pampeliska
své padacky stréit, kam uzna — nic by ji nebyly platné. Kdyby nebylo sex-appealu, nenapadlo
by muZe, aby se postaral o potomstvo tak, jak je dodnes v kraji zvykem. Kdyby nebylo toho
zvlastniho vztahu mezi pampeliskou a vankem, mezi netykavkou a tim, kdo se ji dotkne,
mezi muzem a provokujici oblosti Zeny, nebylo by Zivota na Zemi. TakZe by bylo zapotiebi,
aby pampeliSka védéla, co je to vitr a co dokéze, a z toho divodu by vytvofila padacky,
které by uspofadala do krasné, dokonale pravidelné koule, velikost padacku by pak musela
byt samoziejmé naprosto stejnd, aby néktery z nich nepreCuhoval a nenaruSoval estetiku
pravidelnosti oné krasné koule... I kdyZ ta pravidelnost je jaksi bonus navic — svij ucel by
splnily i padacky rizné velikosti, ale nebylo by to tak pékné — viz motyli kiidla. To v§echno
by musela védét bud’ pampeliska, nebo nékdo jinej. Ale nejde jen o pampelisku. Na svéte je
obrovské mnoZstvi skutecnosti, které pocitaji s tim, co stoji mimo né. A s tim si nevim rady.

CHERUBSKY POUTNIK
(ANGELUS SILESIUS)

KRISTUS JE VSECKO

Véz, Kristus je mij chléb i napoj, pravda, slovo
a Zivot, stezka, vchod i misto poutnikovo.
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ZACINATE FO'EVCOVAT? (§) .
0 CO MUZETE DALE ZADAT A KDE?

Pozadejte na Ufadu price o prikaz zdravotné postiZené osoby, na ktery jsou vazany
vyhody a udlevy — pokud V&S blizky naplni stanovené diagnézy. Pro opakovanou prepravu
z 1éCebnych divodd zazadejte také o prispévek na mobilitu. Narok vznikne, jen kdyZ zis-
kéte prukaz ZTP nebo ZTP/P.

KdyZ vozem nedisponujete, sanitku predepiSe odesilajici oSetiujici 1€kar, ktery poskytnuti
zdravotni péce pozaduje. U planovaného kontrolniho vysetieni ji predepisuje 1ékar zdravot-
nického zafizeni, které o kontrole rozhodlo.

V4§ blizky mo7na bude potiebovat kompenzaéni pomiicky. Cist z nich je hrazena ze
zdravotniho pojisténi davkou na zvlastni pomtcku. Podrobnosti najdete v aktudlni metodice
k ¢iselniku na strankdch VZP.

Na nékteré pomicky — vyjmenované ve vyhlasce ¢. 388/2011 Sb. — pfispiva tfad prace,
rozhoduje posudkovy 1ékaf. Lze také ziskat prispévky od nadaci, pfipadné pomtcku za-
pijcit.

V rodinném rozpoctu by mohl pomoci prispévek na bydleni z davek statni socidlni podpory,

prispévek na Zivobyti a doplatek na bydleni z ddvek hmotné nouze.

LOZNICE

HELENA STRAKOVA - 9. CAST DENiIKU PECOVATELKY

Bible mivala své dustojné
misto na nocnim stolku. Ted’
potfebuji mit u maminciny
postele jiné véci, 1éky, krémy,
pleny..., i postel ma mamin-
ka jinou, polohovaci. LoZnici
jsme museli s brachou predélat. Postel jsme
dali ¢elem ke zdi, abych k ni méla ptistup
Z obou stran.

Jsem rada, Ze to vySlo tak, Ze kdyZ mamin-
ka lezi na zadech, vidi oknem ven. Na Stit
sousedovy stodoly porostly biectanem, na
ofech obalujici se prvnimi listy, na les
v pozadi. Jen na svoje kyticky nevidi, ty
jsou moc nizko. Tak ji je ddvam aspon do
vazy na okno.

Pokolikaté uz se tahle loZnice predélavala.
Ani to okno tu kdysi nebylo, branila tomu
fada chlévl prilepenych na zed’ loZnice.
Z chlévi zbyla jen ,,pradelna“ s rovnou ple-

chovou stfechou v tirovni parapetu okna a do
loznice ted’ sviti slunce.

KdyzZ jsem se tady rozhodla ztstat nastélo,
spavala jsem v kuchyni na pohovce. Pohov-
ka tu zbyla po mém otci. V loZnici spavala
maminka a na druhé posteli jeji pejsek, Kiki-
na. Ale tak to dal neSlo, maminka mé potie-
bovala i v noci, a tak jsme si to s Kikinou
vymeénily, ani moc neprotestovala. A kdyzZ
bracha pfivezl pro maminku polohovaci
postel, pfestéhovala jsem se na tu puvodné
jeji a ,,psi pelech® jsme vyhodili.

Nejvétsi zmeény v domé probéhly, kdyZ se
sem mi rodie po svatbé pristéhovali. Pre-
devS§im zkratili dlouhou, pomérné€ tzkou
kuchyni a zfidili tam koupelnu. Nynéjsi oby-
vék slouZil jako paradni pokoj, na tom babic-
ka (moje prababicka, ale dal ji budu fikat
babicka, protoZe jsem ji tak vZdycky fikala)
s tetiCkou trvaly. To kdyZ pfiSel pan faréf, aby
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ho bylo kam uvést. V loZnici spavali vSichni.
Na mj pfichod na svét to uz vliv nemélo,
ale braska je o Ctyfi roky mladsi. Babicka se
totiz kazdy vecer dlouho modlila.

K malé zméné doSlo po mém narozeni,
teticka ustoupila a prestéhovala se do parad-
nitho pokoje. Asi rok po narozeni mého
bratra zemfela. Ja jsem v té dobé& chodila do
Skolky. Ve skolce jsme se stfidali v Cestné
funkci hospodare. Hospodari byli oznaceni
Cervenou paskou na rukavu a méli jedinou
funkci — pred svacinou predstoupit pred déti
a fict: ,,Prejem vdm dobré chutnani.” Déti
odpovédély: ,,Dékujeme za prani,” pak roz-
loZily ubrousky a snédly z domu pfinesenou
svacinu. Po tydnu se déti ve funkci hospo-
dare vystfidaly a cervenou pasku dostali
novi hospodéfi. Ja jsem moc chtéla mit svou
vlastni Cervenou pasku, a tak babicka Sla
na padu, aby tam ve zbytcich nasla Cerveny
hadfik. Babicka mé milovala, a ja, potvurka
mala, jsem véde€la, Ze kdyZ maminka néco
zakéaze, babicka to dovoli. Byla jsem jeji
prvni pravnouce, jeji ,,andélicek®. Asi proto,
Ze jsem Vv kosteli¢ku o Vanocich pfednasela
basni¢ky. Vidét pry mne nebylo, byla jsem
z déti nejmensi, ale slySet ano.

Na té pudé pak maminka babicku nasla —
mozkova prihoda. Z nemocnice si pak chtéla
vzit babicku domd, kde uZ leZel nemocny
otec, k tomu dvé malé déti... Lékari pry
fekli, Ze babicka ma pfece také syny, ti by se
méli postarat. A tak babicku si z nemocnice
odvezl jeji syn. Maminka trpce vzpominala,
babicku pry si k sobé vzali jen kvili jejimu
dichodu. KdyZ jsme ji byli navstivit, babic-
ka pfimo hltala buchty, které ji maminka
pfivezla. A jeji syn fval: ,,Co ji to déavas,
vZdyt se zas posere.” Maminka o tom cCasto
vypravéla, nejsem si jista, jestli tohle jim
dokéazala né€kdy odpustit. A oni ji asi nikdy
neodpustili, Ze dostala tenhle barak.

Dalsi zmény v loZnici probfhaly v souvislosti
s tim, jak jsme doristali, pak kdyZ jsme ode-
$li a zalozili si své domovy, své rodiny. Nas
tady vystiidaly soSky JeZiSe a panny Marie,
fotka papeZe a spousta svatych obrazki. Jen
ta zaramovand svatebni fotografie mych rodi-
¢l visi na zdi porad.

Na tu plechovou stfechu pradelny dam truh-
lik s muskéaty, aby na né¢ maminka vidéla, az
rozkvetou. Snad jesté nebude pozdé.

PRIBEH, KTERY SE STAL V ZAHRADE
DOMOVA SENIORU V JERUZALEME

TOMAS NOVAK

Poslyste pribéh, jenZ se stal neddvno v zahradé domova seniorii v Jeruzalémé. Na lavicce
tam seddvala 95letd ddma, emeritni docentka psychologie na Hebrejské univerzité. Do onoho
pomérné luxusniho zafizeni prisia dobrovolné, nicméné v diisledku poznané nutnosti. Doma
se o ni nemél kdo starat. Déti mély jiné starosti... Od pFichodu do onoho ustavu po Fadu tydnii
nepromluvila. Zjevné rozuméla, chovala se nendpadné, zviddla sebeobsluhu, le¢ nemluvila.
Do domova dochdzi mladd psycholoZka — mimochodem mimo své Zidovstvi ,,ceska rodu
moravského “— spolecné s retriviem jménem Rast. Ti tFi se potkali v zminéné zahradé. Pani
docentka uprela na psa pronikavy pohled a pravila: ,,Animus .

ANIMUS PODLE C. G. JUNGA
Animus je dle Junga nositelem muZské psychiky. M4 vztah k Animé — reprezentujici Zensky
prot&jsek muZe.
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Jsou to archetypy — pravzory, vrozené ideje. Mohou pomoci pochopit vliv vlastniho nevédo-
mi. Ovliviiuji proces hledani smyslu a naplnéni Zivota. Nereprezentuji sexualitu.

Anima je oduSevnélou bytosti, jejimZ charakteristickym rysem je neklid, méiavost, tvoriva sila,
a predevsim pramen moznosti vztahu citového. Animus — protéjSek Zeny nabizi paralelni muzské
rysy (bezcitnost, racionalitu, moc). Harmonie mezi zminénymi archetypy umoziuje citové vztahy
,Podle sebe nelze soudit tebe”. Projekce animy (anima), tj. ofekavani stejného vnimani
a chovéni, muze vyvolat mnohé problémy. Inu jeden je z Marsu a druhy z Venuse.

ZPET DO ZAHRADY JERUZALEMSKE

Rast zavrtél ocasem, psycholozka jménem Ruth se na star$i kolegyni mile usmala a povida:
Pani docentko, vim, Ze jste o Jungové psychologii hodné publikovala i pfednasela.

Stard dama dsmév opétovala. Pokyvala hlavou a rozhovofila se. Zhruba hodinu si pak povidaly.
jez nebyly jen pacientky... Ptal jsem se Ruth, jaké to bylo. Opécila: ,,Vyborné, pani byla napros-
to in a ja se od ni ledacos dozvédéla. Jen jsem misty méla dojem, Ze mne zkousi.*

Po hodiné ptisel pecovatel a nabidl pani docentce meloun. Zmlkla — kouzlo bylo pferuseno.
MI¢i dél s vyjimkou navstév psycholozky. Povidaji si — o ¢em jiném neZ o psychoanalyze.

NAHLEDNUTI DO MATERIALU OSN

Podle OSN patii mezi nezbytné predpoklady pfijatelného stafi nisledujici:

* dostatek autonomie ve smyslu svébytnosti

¢ zachovani a rozvijeni dustojnosti jedince

* seberealizace, jeZ umoZiluje proZivat pocit smysluplnosti a uZitecnosti pro druhé lidi

* dostatecné materialni zabezpeceni umoziujici v rdmci moznosti kompenzovat omezeni,
jeZ stari prinasi.

* Na zavér le¢ v prvni fad€ je zdiraznéna dileZitost pocitu zdravi. To samoziejmé nemizZe byt
dokonalé. M¢lo by byt na drovni, jeZ pfinejmensim umozni vySe uvedené ostatni predpoklady.

Z DOMACICH PRAMENU CITUJI PODOBNY VYCET NAZVANY

»CTYRI CASTI KOLACE*

Zakladni potieby seniorti 1ze prezentovat jako kola¢ ve formé kruhu. JE MOZNE JEJ ROZ-
DELIT NA CTYRI DILY, le¢ neni to ono. Rozd&lené okoraji. Lépe je, pokud drzi kol4d
pohromadg. Pisobi celistvé a chut’jednotlivych ingredienci se propojuje a dopliiuje. Patfi sem:
* Biologické potieby — zdravi a tudiZ i alespon relativni psychicka pohoda

» Psychologické potfeby — priméfené podnéty odstrainujici nudu a pocity vyfazeni. Stejné
tak i pfiméfend mira odpocCinku. Nedostatek obého vede k rozladdm, depresim, neur6zdm
a pocitim psychického vyhoteni.

* Socialni potieby — ,,nedobfe je ¢lovéku samotnému* a sami miizeme Zel byt mezi lidmi,
nékdy i ve vlastni rodiné. Optiméalni je, pokud s vékem je pfirozeny tbytek ,,starych* kon-
taktll nahrazovén alespoii z ¢asti kontakty novymi.

» Spiritudlni potieby — mit nékoho opravdu blizkého, citit jeho zdjem, moci od néj nejen
brat ale i davat, mit pocit uZitecnosti a potfebnosti. Navic uméni pfijmout sebe sama i vlastni
Zivotni pribéh.

,,SILNA TROJKA“ PODLE R. M. RYANA A E. DECIHO

Vyse zminéni americti psychologové, mimochodem zastanci tzv. kratké terapie zamétené na
feSeni problémi, jsou stru¢ni a snad i razni ve vymezeni zakladnich socialnich potieb a tudiz
i predpokladt pro spokojeny Zivot seniort. Zasadni je:
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1. Autonomie: ve smyslu védomi své individuality, odli$nosti od ostatnich a jisté nezdvislosti
odolavajici manipulacim. P&kné to ilustruje vyrok jiného amerického psychoterapeuta Fre-
derica Perlse: ,,Jd jsem jd a ty jsi ty. Jd déldm svou véc a ty délds tvou véc. Kdyz? se nékdy
setkdme, je to krdsné. KdyZ se nesetkdme, nedd se nic délat...*

2. Kompetence: MoZnost ovlivnit sviij Zivot, vyuZivat moznosti, jeZ mam. Nerezignovat pie-
dem s konstatovanim typu ,,proti véku neni 1éku®. Pati{ sem i ur¢itd mira vlivu na své okoli.
3. Potfeba byt druhymi lidmi respektovan: Tj. pfijiméan ve své svébytnosti a pfitom jim nebyt
na obtiz.

FREUDE, FREUDE, FREUDE, VZDYCKY NA TE DOJDE:

Klasickou & spiSe ortodoxni psychoanalyzu do CSR piivezl na po&atku dvacatych let minulé-
ho stoleti Ukrajinec prchajici pied bolSeviky MUDr. Bohodar Dosuzkov. Byl pfimym Zikem
Sigmunda Freuda a cely, dlouhy Zivot — mnohdy pro nepfizefi mocnych tajné — psycho-
analyzu vyucéoval. Ovladal Sest jazykd, nejméné z nich CeStinu. ZaZil jsem ho jako starého
pana na jakémsi psychologickém kolokviu. Nevim jiZ, o€ se tam kolegové a kolegyné pfeli.
Ve vzpominkéch ale Zivé vidim pana doktora s dlouhym, bilym, mélem biblickym vousem.
SlyS$im ho skoro jako dnes. Hovoii cesky s vyraznym ruskym ptizvukem:

,»INo panové, jd vas posloucham a divim se. Co vy to tady poviddte. UZ papa Freud nds prece
vSechny ucil, Ze mdame dvé entity. Entitu libido a entitu destrudo. A co se stdne, kdy? libido
neni uspokojeno? No préce triumfuje destrudo!*

Podotykam, Ze vnimani tzv. libida jako pouhé touhy po sexudlnim uspokojeni je velmi zjed-
nodusuyjici. Lze je chépat jako touhu po dosazeni libosti.

VNIMANI EMOCI STARYCH LIDI

Vycet moznych dhlt pohledu muze leckdy pfipominat uvedenou citaci F. Perlse. Ve snaze
po jednoduchosti bych seniorské emoce chéapal jako disledek miry (ne)uspokojeni vyse
popsanych pozadavkil. Nékdo dava diraz na jedno, jiny na druhé. Nékdo se projevuje taktic-
ky, nékdo netakticky. Nékdo emocemi pietéka. Jsou i taci, co pfedstiraji, Ze emoce ani nema-
ji. Pokud nejsou nezbytné pozadavky uspokojeny, byvaji emoce predevsim volanim o pomoc.
V popisu setkani s pani docentkou nachdzim jeji touhu po autonomii, ddstojnosti, sebereali-
zaci, uzitecnosti, pfiméfenych podnétech, respektu, vyuZiti svych schopnosti. Mozna sd€lent,
Ze materialni zabezpeceni samo nestaci.

A jeji ml¢eni? Ticho sdé€luje mj. ,,nemam slov...*

ALBERT SCHWEITZER

JAK JSEM SE ROZHODL,
ZE BUDU LEKAREM V PRALESE

Albert Schweitzer (1875-1965). Kdo by neznal svétozndmého misiondre, lékare a protestantské-
ho teologa, ktery hluboko v pralese, v africkém Lambaréné, zaloZil nemocnici pro domorodce. Ta
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uryvek ze Schweitzerovych pameti ,,Z mého Zivota a dila“, kde popisuje, jak byl od projektu
nemocnice v pralese zrazovdn i svymi nejlepsimi prdteli a musel si Lambaréné doslova vybojovat.



Négjakou dobu jsem uvazoval o tom, Ze se jednou budu vénovat tulakiim a opusSténym tres-
tanctim. Jakousi pfipravou na to méla byt ma spolutiast na ¢innosti svatotoméasského farare
Augusta Ernsta, ktery byl denné od jedné do dvou hodin k dispozici kaZdému, kdo potieboval
podporu nebo nocleh, a doty¢nému pak — misto aby mu slepé dal mensi darek nebo aby ho
nechal Cekat, az si o ném opatfi informace — nabidl, Ze ho jest€ béhem odpoledne navstivi
v byté nebo v noclehdrné, probere s nim vSechno, co o své situaci uvedl, a Ze mu pak poskyt-
ne nezbytnou podporu, jak dlouho bude potfebovat. Co jsme se najezdili za timto tcelem
na kole po mésté a predméstich, velmi Casto s vysledkem, Ze jsme Zadatele nenasli tam, kde
podle jeho tddaji mél bydlet. V fadé ptipadl jsme méli ale prileZitost poskytnout vhodnou
pomoc tam, kde jsme poznali poméry na misté. Nékolik dobrych préitel mi dovolilo, abych
k tomu pouzival také jejich prostfedki.

Jiz jako student jsem byl ¢lenem studentského sdruzeni ,,.Diaconat Thomana®, které sidlilo
v tomasské koleji, a pracoval jsem tam v oblasti socidlni péce. Kazdy z nas mél povinnost jed-
nou tydné navstivit nékolik chudych rodin, které mu byly uréeny, pfedat jim stanovenou pod-
poru a podat zpravu o jejich pomérech. Penize, které jsme na tyto tcely vydavali, jsme vybirali
méstanskych rodin Strasburskych. Dvakrat ro¢né, nemylim-li se, musel kazdy z nas vykonat
ureny pocet takovych pochlizek za sbirkami. Pfi mé ostychavosti a spolecenské neobratnosti
to byla pro mne tryzeii. Myslim, Ze jsem si pfi této pripravé na své pozdg€jsi Zebrani pocinal
¢asto velmi neobratné, ale ptitom jsem se naucil, Ze 1idé pochopi 1épe prosbu taktni a zdrZen-
livou nez dotérnou, a Ze k pravému Zebrani patii i umét privétivé snést odmitnuti.

Ve své mladistvé nezkusenosti jsme jisté i pfi nejlepsi vili nepouzili svéfenych penéz pravé
nejucelnéjsim zptsobem. Ale své poslani to prece jen splnilo, protoZe mladi lidé byli vedeni
k tomu, aby se starali o chudé. Proto vzpomindm s hlubokou vdé¢nosti na ty, ktefi méli pro
naSe snaZeni v tomto sméru pochopeni a otevienou ruku, a ptal bych si, aby co nejvice stu-
denti mohlo z povéfeni darcti vykonavat podobnou sluZbu v boji proti bidg.

Pri styku s tuldky a propusténymi trestanci jsem pochopil, Ze jim muZe pomoci jen mnoho
jednotlivych osob, které by se jim vénovaly. Zaroveti jsem ale také nahliZel, Ze takové osoby
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mohou dosdhnout vyrazné&jsich vysledki jen ve spolupréci s organizacemi. Ale ja jsem mél
na mysli ¢innost absolutné osobni a neodvislou. I kdyZ jsem byl odhodlan dat se, kdyby toho
bylo tfeba, k dispozici né€jaké organizaci, nevzdaval jsem se nadéje, Ze prece jen nakonec
najdu né&jakou &innost, které se budu moci vénovat svobodné jako jednotlivec. Ze se mi tato
touha splnila, pocitoval jsem vZdy jako velkou, stale oZivujici milost. Jednoho podzimniho
rana 1904 jsem nasel na svém psacim stole v tomasské koleji jeden z téch zelenych sesitu,
v nichZ Pafizsk4 misijni spolecnost podavala kazdy mésic zpravy o své Cinnosti. Mné je
dodévala jakasi sleCna Scherdlinova. Véd¢la, Ze jsem se o tuto misijni spoleénost zv1asté zaji-
mal, protoZe dopisy jednoho z jejich prvnich misionafd, Casalise, ve mné zanechaly hluboky
dojem, kdyZ je otec v dobé mého détstvi predcital pii misijnich bohosluzbach. Mechanicky
jsem otevrel sesit, ktery se veCer za mé nepritomnosti ocitl na mém stole, a pravé jsem jej
chtél odlozit, abych se dal hned do prace. Vtom padl mij zrak na ¢lanek s nadpisem ,,Les
besoins de la Mission du Congo* (Co potiebuje misie v Kongu). Byl od Alfréda Boegnera,
feditele PafiZské misijni spolecnosti, rodilého Alsasana. StéZoval si, Ze se misii nedostiva
lidi, aby mohla plnit své tkoly v Gabunu, severni provincii kolonie Kongo. Zaroveii vyslo-
vil nad&ji, Ze tento apel pfiméje ty, ,,na nichZ pravé spocinul Mistriv pohled”, k odhodlani
nabidnout své sluzby této naléhavé préaci. Clanek konéil vétou: ,,Cirkev potiebuje lidi, ktefi
na pokyn Mistra prosté odpovédi: Pane, dim se na cestu.*

KdyZ jsem to docetl, dal jsem se klidn€ do své prace.

Hledéni bylo skonéeno.

O nékolik mésich pozdéji jsem proZil své tficaté narozeniny jako onen muz z podobenstvi, kte-
ry chce postavit véZ a pocita, ,,ma-li dost na jeji dokonceni*. Nakonec jsem se rozhodl, Ze svij
plan Cisté lidské sluzby uskute¢nim v rovnikové Africe. Kromé jednoho vérného kamarada
nevédél o mém tmyslu nikdo. KdyZ se o tom dozvédéli moji piibuzni a znami z dopisti posla-
nych z PafiZe, musel jsem s nimi podstoupit t€Zké boje. Snad jesté vice neZ samo odhodlani
mné vycitali, Ze jsem k nim nemél tolik divéry, abych se s nimi pfedem poradil. Témito
podruznostmi mne v onéch tézkych tydnech nesmirné trapili. Obzvlast nemistné mi pripadalo,
Ze v tom zejména vynikali moji teologicti pratelé, nebot’ kazdy z nich mél uz jisté za sebou
alespoil jedno krasné, ne-li velmi krasné kazani O tom, Ze apostol Pavel se podle svych slov
v listu Galatskym neradil napfed ,,s t€lem a krvi“ o tom, co cht€l ucinit pro JezZise.

Moji piibuzni a piatelé m& svorné presvédéovali o nesmyslnosti mého zaméru. Rikali, Ze pry
jsem &lovék, ktery chce zakopat svéfenou hiivnu a lichvafit s fale$nou. Cinnost mezi divo-
chy mam prenechat lidem, ktefi tim nezanedbaji své dary a védomosti védecké a umélecké.
Clovék, ktery m& miloval jako syna, mé& plisnil, Ze jsem jako generl, ktery se chce s puskou
polozit do predni stfelecké linie. Jistd moderni duchaplnd dama mné dokazovala, Ze bych
konanim pfednések ve prospéch 1ékaiské pomoci domorodciim mohl vykonat mnohem vice
neZ zamySlenym ¢inem. Goethdv vyrok z Fausta, Ze na pocéatku byl ¢in, v nové dob& uz
neplati. Nyni je pry matkou naSeho ¢inéni propagace.

V mnoha diskusich, jeZ jsem musel tehdy jako unaveny partner podstoupit s lidmi, poklada-
nymi za dobré kiestany, se mne obzvlasté dotykalo, jak vzdilena jim byla mySlenka, Ze snaha
dat se do sluzby lasce, kterou hlésal Jezis, muze ¢lovéka vysinout z jeho drahy, ackoliv o tom
Cetli v Novém zakoné a shledavali to tam docela v poradku. Pokladal jsem za samozfejmé,
Ze z dtvérné znalosti JeZiSovych slov by mélo vyplyvat mnohem vice pochopeni, neZ jsem
m¢él prileZitost poznat ve svém piipadé. Vicekrat jsem musel dokonce poukizat na to, Ze JeZi-
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¢il skutkem, ale vyneslo mné to zase vytku domyslivosti. Co jsem vibec tenkrat vytrpél jen



pro to, Ze se tolik lidi pokladalo za opravnéné vyrazet nasilim vSechny dvere a okenice do
mého nitra.

Obycejné také nepomdhalo, kdyZ jsem se pfemohl a dal jim nahlédnout do myslenek, ze kte-
rych mé rozhodnuti vzeslo. Domnivali se, Ze za tim musi vézet néco jiného, a hadali, Ze jsem
se snad zklamal ve své kariéfe, i kdyZ bych pro néco takového nemél dtivod, protoze jsem jiz
v mladych letech dosahl uznani, jakého jini dochézeji aZ po celoZivotnim boji a praci. Také
pry vzeslo mé rozhodnuti z idajnych smutnych srdeénich zalezitosti. Opravdovym dobrodi-
nim pro mne byli lidé, ktefi se mi nedobyvali pésti do srdce, nybrz mé pokladali za starnou-
ciho mladence, kterému tak trochu preskocilo, a podle toho se mnou jednali s vlidnou ironii.

SMRT

MILENA LENDEROVA, TOMAS JIRANEK, MARIE MACKOVA

Primérny lidsky v€k byl az do prvnich desetileti 19. stoleti
kratky, détska dmrtnost zdstavala hroziva a lidé brali smrt
jako béznou a takika kazdodenni soucast Zivota. Po staleti se
vice pecovalo o dusi neZ o zdravi, nemoc (vCetné epidemii Ci
pandemii) byla chidpéana jako zaslouZeny trest za hiichy. Smrt
zUstavala jedinou jistotou, zavérem kontinudlniho procesu
Zivota, Clovek se k ni zvolna chylil. S vyjimkou tragickych
nehod neni lidské bytost zni¢ena najednou. Stafim a ubytkem
sil se jen zavrSuje vyvoj zahdjeny zrozenim. TfebaZe umirani
a smrt mohou mit riiznou podobu, vsude je smrt logickym
zanikem Zivota. Presto strach z definitivniho odchodu byl
vzdy nedilnym komponentem kazdé kultury. Nikoli pudova
uzkost tvari v tvaf smrti, kterou maji i ostatni Zivocichové,
.- ale strach ze smrti, kterd jeSté nutné nenastala. Nebot’ jen
Cloveék si umi smrt predstavit a snaZi se s touto pfedstavou vyrovnat.

Po vétSinu 19. stoleti byvala smrt v rodiné hostem nepomérné Castéj$im, nez je tomu dnes
¢i nez tomu bylo v rozvinuté industrialni spolecnosti. Statistické tidaje jsou vymluvné: pred
zénikem Ceskoslovenska, na prelomu osmdesétych a devadesatych let 20. stoleti, umiralo
rocné z 1000 obyvatel asi 10 osob. Ale na sklonku starého demografického reZimu, v letech
1785-1789, byla tato mira Umrtnosti trojndsobnéd a nadale stoupala. V letech 1805-1809
dosahovala téméf 40 promile. Do konce sedmdesatych let se imrtnost drZela na 28-30 pro-
mile, klesat zacala aZ na poc¢atku devadesétych let a do roku 1913 poklesla na 19 promile.

Mezi koncem byti a nicotou, kterd vSak nebyla jako nicota vnimana, stal sled rituald umoz-
fiujicich snadny ptechod ze Zivota do smrti jak umirajicimu, tak jeho blizkym. Baroko,
jehoz odkaz byl v 19. stoleti stdle Zivy, pojimalo Zivot jako pfedehru ke smrti a kladlo velky
ddraz na to, aby smrt byla ,,dobra“ a ,,spravedliva®“. Ve velké vétsiné pripadd opoustél ¢lovék
pozemsky svét uklidnén nadéji na plnéni testamentu, v némz se usmifil se vS§emi a se v§im.
Sepsani testamentu patiilo mezi moralni povinnosti kiestana. Od 18. stoleti prestala byt jeho
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hlavnim dcelem ustanoveni o almuZznach, diraz se pfesunul na uspofadani véci pozemskych.
Povinnost sepsat zavét se netykala jen zdmozZnych — také nemajetni chtéli dat najevo, jak se
ma nalozit s jejich skrovnym jménim. Zavét byla atributem ,,ochocené smrti*, umoZziiovala,
aby lidé ,,zlepsili* podminky svym blizkym na tomto a sobé na onom svété. Pozistali, ochu-
zeni sice o kazdodenni piitomnost svého blizkého, ziskali prileZitost plnit jeho pfani — navic
doufali v posmrtné shledani. Od nepaméti byli lidé presvédceni, Ze po smrti existuje néjaka
forma byti. Predkiestanské civilizace predaly tuto nadéji kiestanstvi, jeZ spasu clovéka pod-
fidilo Kristovu vtéleni a zmrtvychvstani.

Pocatkem 19. stoleti v souvislosti s napoleonskymi valkami, provazenymi vlnou epidemii, se
idedl ,,dobré smrti* obnovil. Pak se vSak situace — pomérné rychle, béhem Zivota jedné dvou
generaci — zménila. Jednim z privodnich znakd romantismu byla skute¢nost, Ze cit k blizkym
nabyl na sile a intenzité a soucasné zmizel strach z pekla. Bih byl zamé&novén s v§eobjimajici
prirodou, pfedstava posmrtného Zivota tak Casto nabyvala podoby piibliZeni se k nepronik-
nutelnu. Také hibitov se stal mistem rozjiméni, pokoje a miru. NezadrZitelné postupovala
sekularizace spolecnosti a spolu s nf i sekularizace smrti. UZ v konci 19. stoleti mizi fada
ritudld spojenych umiranim. Smrt ztraci sviyj spoleensky rozmér i tim, Ze pée o ostatky
zesnulého prechazi z tradi¢nich cechii a ndboZenskych bratrstev na specializované pohfebni
ustavy. Podobné jako testamentd, ani prileZitosti projevit tctu mrtvému se lidé v 19. stoleti
vSak nevzdavali. KdyZ je mijel pohiebni kondukt v ¢ele s vozem taZenym konimi, projizdéjici
pomalu ndméstim a ulicemi, zastavili se a chvili ticha, pfipadné smeknutim, uctili neboZtiko-
vu paméatku. NoSeni ¢erného odévu zustalo pro pozistalé povinné a spolecenské katechismy
urcovaly dobu jeho noSeni v zavislosti na rodinném poméru k zesnulému. Lidé jesté neznali
viru ve v§emohoucnost mediciny, nesvéfili svého téZce nemocného profesionadlnimu nemoc-
ni¢nimu oSetfovani.

K obrazu dobré smrti patfil i skon v okruhu blizkych, doma, ve vlastnim domé¢ a na vlastnim
loZi, nékdy v tom, kde sdm umirajici prisel na svét ¢i kde se narodily jeho déti. Slusny cloveék
se az do konce 19. stoleti narodil a zemiel doma — jediné¢ doba vélek byla vyjimkou. Umira-
jicimu se jeho blizci snaZili riznymi magickymi praktikami trapeni zkratit: obraceli ¢elo ¢i
naopak nohy postele smérem ke hibitovu, k oknu, kladli ho na rozestlanou slamu na podlahu:
symbolicky styk s mrtvou uslapanou podlahou mél usnadnit odchod ze Zivota. Neboztika pak
uloZili na prkno nebo do rakve, jeho umrtni liZzko ale nesmélo zustat rozestlané, aby se do
né&j nemohl z onoho svéta vratit. Slamu z dmrtniho loZe bylo tfeba spalit. Myti a oblékani téla
patfilo do kompetence Zen — piibuznych i sousedek.

S dmrtim byla spojena cela fada ritudld, z nichZ vétSina provazela lidskou spole¢nost takika
od jejtho vzniku. Provadéli je nejblizsi zesnulého, dochované osobni deniky dokladaji, do
jaké miry chépali lidé 19. stoleti smrt jako integralni soucast Zivota, jak v jejich mentalité ono
barokni pojeti ,,dobré smrti“ stdle pfetrvavalo. Usmifeni s rodinou a sousedy, umirali doma,
o v8e, co se smrti souviselo, se postarali pozustali a ptatelé: éra pohiebnich tstavii méla
teprve nastat... Zatim se stéle sluSelo se s neboZtikem rozloucit, podivat se mu naposledy do
tvéare, navstivit ho v jeho vlastim ptibytku.

Na zédkladé€ zavért, k nimZ badatelé, pfedev§im antropologové vénujici zprvu pozornost
mimoevropskym kulturnim oblastem, dospéli, je ziejmé, Ze vSechny spolecnosti, které
jsou etnologicky nebo historicky prokazany, vénuji smrti a otdzkam, jeZ jsou s ni spojeny,
mimoiéadnou pozornost. Pfichod smrti a zalezZitosti kolem ni jsou pfedmétem rituald — nee-
xistuje jedina spolecnost, kterd by proste jen odhodila mrtvé lidské t€lo. Pohteb je ritudlem
vSeobecné respektovanym, pouze osoby popravené, osoby sfojici na okraji spolecnosti
(zlo¢inci) byvaji zbaveny prava pohfbu a jejich mrtva téla potupné ponechina na vefejné
pristupném misté.
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Vcelku lze fict, Ze pohfebni obfady v sobé spojuji tfi typy ritudlt: ritudly odlucovaci, pomez-
ni a pfijimaci. Mrtvého je tfeba oddélit od svéta zivych. Odtud ritudly oddélent, ritudly odlu-
Covaci (v primitivnich civilizacich se jiZ jedna o zni¢eni pfedmétd, které zesnulému patfily,
usmrceni jeho manZelek, jeho otrokd nebo oblibenych zvitat, zdkaz vysloveni jeho jména,
ve vSech kulturach pak o ¢innosti spojené s tipravou mrtvého). V kiestanstvi jsou odlucovaci
ritudly omezeny na posledni pomazani, k tomu pak pfistupuji materialni postupy odlu¢ovani:
umyti a obleceni mrtvého.

Ritudly pomezni napliluje v kiestanské kultufe uloZeni mrtvého do rakve, jeho vystaveni,
strdz a rozloudeni v8ech blizkych, pfétel i sousedi; uzavieni rakve, pohfebni priivod, obiad,
uloZeni do hrobu, uzavieni hrobu. Ritudly provazela fada povér, do znacné miry diktovanych
strachem ze zemielého, strachem z neznama. Zavaznost ritualu platila pro vSechny socialni
vrstvy, od lidi nejnuznéjsich (kde byl zjednodusen na maximalni miru) po Slechtu.

Pro pozistalé je pomeznim ritudlem zachovani smutku, jeho délka, smute¢ni odév ¢i jiné
oznaceni. Pro zemfelého znamend pomezni obdobi onen Casovy usek pred spasenim jeho
duse, obdobi docasného pobytu v ocistci. Kojenci, ktefi zemfeli pred katolickym kitem,
neprekro¢i nikdy tuto pfechodnou etapu a zlstavaji navéky v ocistci. Odtud snaha predin-
dustridlni spolecnosti co nejrychleji dit€ pokitit, odtud dovoleni porodnim babickdm pokitit
neduZivého novorozence. Jesté nenarozeny plod, ktery sotva jevil zndmky Zivota, bylo mozné
pokitit jiz v lin€ matky.

Ritualy pfijimaci jsou ritudly spéjici k ukonceni smutku. Pro pozustalé jsou dany hostinou
po pohtbu a vzpominkovymi slavnostmi v€etné zadusni mse, pro zesnulého ptijetim na onen
svét ¢i véénym zatracenim.

Vsechny ¢i alespon nékteré z uvedenych rituald jsou pfitomny ve vSech zplsobech pohibi-
vani: do hrobu v zemi, inhumace, spalovani, incinerace, vhozeni do vody, imerze, vysuseni,
mumifikace. V podminkach Evro-
py se spolu s prosazenim kiestan-
stvi zprvu uZzivalo jen inhumace,
zcela ojedinéle pak mumifikace:
mumifikovana téla jsou pohibena
v hrobkach kapucinského koste-
la v Palermu, Toulouse, Bonnu,
Zatci, Hefmanové Méstci, Brné &i
Klatovech.

Po staleti mél pohieb spolecensky
charakter: tak jako se s umiraji-
cim loucila nejen jeho rodina, ale
i pratelé, znami, sousedé, Celed’,
tak bylo zcela samoziejmé, Ze se
v8ichni dcastni i posledni cesty
zemfelého. Jak neboztik, tak pozi-
stali nezdstiavali osamoceni, ale
tésili se projevim ucasti a soucitu.
V 19. stoleti sice prevladl model
intimniho a rodinného pohtbu, dii-
ve charakteristicky pfedev§im pro
reformované cirkve, spolu s roz-
machem naciondlnfho citéni se
vSak soucasné objevil novy typ




pohibu: pohieb jako ndrodni manifestace. Tak jako si Ceska vefejnost privlastiiovala Zivot
Ceského viastence Ci vlastenky, tak si také privlastiiovala jeho smrt. Pro vefejnost byla
ucast na pohibu narodniho vytecnika ptilezitosti dat najevo své ztotoznéni s jeho snahami,
s narodnim programem: pripomefime v této souvislosti zejména pohiby Josefa Jungmanna
v listopadu 1847, Josefa Kajetana Tyla v cervenci a Karla Havlicka Borovského v srpnu 1856.

CHERUBSKY POUTNIK
(ANGELUS SILESIUS)

NIC NEZIJE BEZ UMIRANI

Buh, aby zachrénil tvé Ziti, musi mfit,
a ty chces bez smrti si Zivot zaslouZit?










Co by mél pecujici?
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SABINE NAEGELIOVA - CO SI PRAT, ABYCHOM MELI:

RUCE

aby byly jemné,

aby umély uchopit, ale nikdy nevéznit,
aby umély davat a nepocitaly,

aby mély silu potéSit a Zehnat.

oCI
aby umély vidét nouzi,

ale neodvracely se od toho, co neni pékné na pohled,

aby vidé€ly pod povrch,
a druhym bylo dobte pod jejich pohledem.

USI

aby umély rychle postiehnout hlas toho, kdo je v tisni,
aby umély byt hluché k ramusu a ke zbyte¢nym tlachiim,
ne vSak k hlastim, které prosi o slySeni a pochopeni, i kdyz to rusi mé pohodli.

USTA

aby nikdy nevyfkla nic, co rani a bofi,
aby pronasela jen slova léciva

a nevyzradila duvérna tajemstvi,

ale uméla vykouzlit Gsmév.

SRDCE

aby umélo skytat dtociste a teplo,

aby bohaté odpoustélo a chapalo,

aby umélo sdilet bolest a radost s laskou.

MUSIM VYDRZET

HELENA STRAKOVA — 10. CAST DENiKU PECOVATELKY

Méam pocit, Ze nékdo Ccetl
mij denicek. Ivanek? Bra-
cha? Maminka to urcité neby-
la. Mam se stydét nebo zlo-
bit? Rads$i se tomu zasméju.
Vzidyt tam nic tak hrozného
neni, naopak, mohlo by to vypadat, Ze mam
téméf idedlni Zivot, brachu, partnera i prate-

le. Samozfejmé Ze ne, prosté si ve vzpomin-
kach uchovavam jen to hezké. To Spatné je
mi dobré jen k tomu, abych si z toho vzala
ponauceni, pak to radéji zapomenu.

V moudrych knihach je psano, Ze si mtiZzeme
vybirat, jaké myslenky budeme nosit ve své
hlavé. Skoda, 7e tohle maminka neumé-
la a Casto se vracela ke starym kiivdam.



| DENIK PECOVATELKY <)

I Tonicka a Vlasta, jeji kamaradky, znaji ty
smutné historky z jejiho Zivota.

Spousta nemoci pry ma pii¢inu v nasi psy-
chice. Kdysi jsem ji pfinesla né€jakou knihu
na toto téma, myslim, Ze ji i Cetla. A kolikrat
jsem se snazila ji to vysvétlit. Asi jsem nikdy
nevystihla tu spravnou chvili, nezvolila ta
spravna slova.

Slova, slovicka, ta maji kouzelnou moc, jen
s nimi umét spravné zachizet. Nékdy se da
dvéma slovy vystihnout cely pribéh. Jako
v té anketé, co prob¢hla kdysi v Americe —
poloZili otzku ,,Jak nejlépe vyjit s partne-
rem? Vyhrila to Zena, kterd odpovédéla
,,INakrm bestii““. Moudré pani, nakrmis bestii
a je z ni beranek.

A nékdy spravné slovo zpiisobi, Ze dojde
témer k osviceni. To se mi zase vybavuje
moje kamaradka Maruska, psycholoZka.

Ma v Podyji domek po rodicich, vlastné je
to p€kna vilka s pomérné velkou zahradou.
Tam jsme jezdivaly na vikendy, poméhala
jsem ji s praci na zahradé a pak jsme si
vyjely na kolech. Parada, ona se tam naro-
dila, zna historii i kaZdou cesti¢ku — ,,Tady
slez z kola, je tam strma skila a pod ni
teCe Dyje“. Vecer jsme opekly buity, daly
si kaficko pod starou hruSkou a ochutnaly
jeji loniskou drodu v tekutém stavu. A kdyz
v tomhle raji prSelo, méla tam své Casopisy
a knihy. Jedna z té€ch knih mé velice zaujala,
byly to pfibéhy z psychoterapeutické praxe.

Jeden ten piibéh je pravé o tom ,,osviceni®,
o zené, ktera se natolik vénovala své nemoc-
né dcerce, Ze zanedbala vychovu svych dvou
syni. Synové zvl¢ili, jeji hol¢icka nakonec
zemfiela a Zena se tak trapila, Ze byla nucena
podstoupit psychoterapii.

Narocna prace, tahle psychoterapie, vytvorit si
vztah ke klientovi, pochopit jeho problém, najit
pfic¢inu a pak 1ék — ta spravna slova. Neékdy se
to podaii po mnoha marnych pokusech napros-
to necekané, jako v tomhle pripadé.

,-Jsme prosté takovi, fekl uZ témért bezradny
psychoterapeut a tato obycejnd slova Zenu
nahle ,,osvitila®“. Kone¢né si dokédzala odpus-
tit, smifila se s minulosti a zacala pfemySlet
o tom, co se da jeSté napravit.

A tak diky Marusce a této knize si nevyci-
tdm, co jsem neudélala diive — jsme proste
takovi, ale snaZim se ted’ délat v§echno, jak
nejlépe umim. Maminka uZ nemiZe vibec
nic, na mné je udélat vSe pro to, abych vydr-
Zela. Na kompenzaci problémi zplsobenych
nedostatkem spanku jsem si pofidila psycho-
walkmann. Samozfejmé jsem si ho napied
pijcila od kamardda a vyzkousela, néktefi
lidé pry to nesnaseji. A ve stiedu, kdyz
u maminky byla Terezka, jsem navstivila
svého 1ékare. Dal mi néco pro mé zhuntova-
né télo a zdlraznil, abych nezapominala na
psychohygienu. Nezapomindm, mam pfece
Terezku a tenhle denicek.

HRABE BY SE DIVIL

TOMAS NOVAK

John Montagu, ctvrty hrabé of Sandwich,
byl velmi vytiZenym a zodpovédnym, vyso-
ce postavenym ufednikem britské koruny.
Zli jazykové o ném tvrdi, Ze rad hral karty.
Tak vasnivé, ze nemé€l Cas ani na obéd.
Ptikazal proto sluhovi dit mezi dva krajice
chleba lahodny kus masa s trochou zeleniny.
Vznikl pokrm nazvany posléze sendvic.
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Jméno urozeného vyndlezce se stalo nesmr-
telnym.

Nedosti na vysostném postaveni sendvice
v gastronomii. Cas postmoderni rozsifil
vyznam $lechticova jména i pro sociologii.
Hovofi se o sendvicovém manZzelstvi, rodin€.
Tam kde v rodiné je nékolik generaci. Déti
v létech, kdy jesté potiebuji péci i kontrolu.



Jejich rodi¢e zhruba stfedniho véku. Dale
rodie rodi¢l. Neékdy dokonce i prarodice
onéch rodi¢l. Jedna Ci dvé star$i generace
potfebuji pomoc. Kdo jiny by jim mohl
pomoci nez ,,sttedni proud* ¢lent rodiny.
Nepsanym le¢ vyzkumy podloZenym pra-
vidlem je fakt, Ze pecovatelské role zastava
predev§im Zena, zde matka nezletilci. Otec
pomuze s fyzicky naro¢nou, nékdy i kutil-
skou praci.

»Na své déti musi§ mit éas vZdycky,” dél
muZ nad jiné povolany — pediatr profesor
Svejcar. Babicka (prababicka) ditek jiz $pat-
né chodi, televize ji nebavi, Cte se ji s obtiZe-
mi (Ze by zacinal Sedy zédkal?). Mélem zou-
fale cekéd, az kone¢né ptijde dcera, potfebné
véci pfinese a hlavné si popovidaji. Pokud je
stard pani vdova, bude jiZ po sté vypravét,
jaky byl neboztik bijecny chlap, takovi se
dnes nerodi. MoZna k tomu prida pér ptipo-
minek k partnerskému vztahu dcery. Neni-li
vdovou, potfebuje si postéZovat na dédu. On
je jiz jako malé dité, zase provedl to a to...
Dcero, domluv mu! Tfeti moZnost — mamin-
ka je rozvedend — zvySuje jeji vazbu na dceru
a predevs§im kriticnost. Poskytuje nevyzada-
né rady, bud’ jak by si méla ,holka* chlapa
vaZzit, protoZe muz po ctyficitce ,,je dnes bud’
mrtvy, zadany nebo psychopaticky” a kdo
by si t€ ted’ s dvéma déckama vzal. Dalsi —
Castéjsi variantou je kritické doporuceni, co
by vySe zminéna neméla manzelovi dovolit,
kam by ho neméla rozhodné poustét. Méla
by pfitvrdit. KdyZz to nepomize, tak ,kufr
mu dét za dvefe“. VZdy mohou byt na tape-
té déti. Zde vnuci a pravnuci. Babicka ma
vyhrady k jejich vychové. Na zédkladé své
dlouholeté amatérské ba leckdy i profesio-
nélni praxe (ucitelské) je ji jasné, Ze ,,mladi*
své ratolesti nezvladaji. Své poznani si nene-
ché pro sebe.

Po podobné psychologické masaZi se dcera
vraci doml s pocitem boxera po technic-
kém k. o.

Jakysi vnitfni hlas ji nastavuje chmurné
zrcadlo. Tento hlas je nazyvan v transakéni
analyze ,,nevlidny Rodi¢“. V klasické, freu-
dovské psychoanalyze jde o tzv. Superego.

Zminéni reprezentanti zvnitinélych pravidel
a svédomi si servitky neberou. Tieba tak-
to: ,,Holka prosté si pfiznej, Ze nezvladas.
Détem by ses méla vénovat vic, za chvili
vyleti z hnizda a co pak?

Navic vSude na né cihaji drogy, alkohol
a promiskuita. Babicka a déda by také potre-
bovali vic péce. Ja uZ si ani nevzpominam,
kdy jsme si v klidu spolu vypili kafe. Vlitnu
tam, udélam co nejrychleji nejnutnéjsi a uz
se celd nervézni divim na hodinky. Nedavno
jsem se na mamu utrhla. Pak mé to mrzelo.
Ona je cita, trapila se tim. J4 byla pfitom
jen nasStvand z price. Tam je ted’ ta nova
magistra. Urcit€ by méla zijem o mé misto.
Oni ty magistry nebo bakaladrky si o sobé
moc mysli. ManZel nedavno jednu baka-
lafku chvilil, jak je Sikovnd. Pry je sama.
,Nechipu, pro¢ si nékoho nenajde,‘ fekl.
Jenom aby uZ nevédél, koho si ma doty¢na
hledat — no ano, jeho — tatu od rodiny. Ja
bych se mu ani nemohla divit. Pofad jsem
unavend, nevyspald, obcas i protivnd. Mdm
toho moc. Kamaraddka mi nedavno fekla
takové legracni anglické piislovi. Pry ,sex je
dobry, kdyZ je dobry, a kdyz je Spatny, tak
je porad dobry...° To by mé zajimalo, jaky
je sex, kdyZ vlastné uZ neni. Kdy to bylo
s muzem naposledy? Ja uz ani nevim. Prosté
starnu...*

MAS-LI SMUTEK NA DUSI, SVER SE
TETE MILUSI

Nebo absolvuj seminaf osobniho rozvoje.
Také si miZes néco precist. Staci zadat do
Googlu a dozvi§ se mnohé. Na pomyslném
trhu s radami nabidka pfevySuje poptivku.
Snadno se dozvite mnohdy i zlatd slova:
,.Veskerou péci je tfeba rozloZit na celou
rodinu. Socidlni sluZby jsou dostupné i v té
nejzapadlej$i visce a jsou cenové prijatelné.
Star§i déti zvladnou prarodi¢im nakoupit,
ohfét jim jidlo, povidat si s nimi. Je tfeba,
aby vsichni ¢lenové rodiny pocitili svij dil
odpovédnosti a néjakym zplsobem se zapo-
jili. Dopfejte si i nicnedélani a hlavné bez
vycitek. Chce to trochu Sikovnosti. Jedna
pani povidala, Ze chodi mamince pro ob&dy.



Nejezdi autem, ale chodi pésky. Je to soucést
jejiho Casu pro sebe a na tu cestu se kazdy
den tési.

Velkou pozornost vénujte i partnerskému
vztahu. Ma-li byt pro oba partnery stabilni
oporou a zdrojem sily, musi v ném byt hodné
radosti a inspirujicich zazitkd. Neméné dile-
Zité je péstovat vztahy pratelské. Mit nékoho
s kym sdilite radosti i starosti. Prosté musi
to byt nékdo, komu muzete o pulnoci zavo-
lat, Ze uz mate vSeho dost. Vénujte se svym
koni¢kiim. Pfedstavujte si do vSech detaild,
jak tuzasné to bude, aZ si ptivezete z tiskar-
ny vlastni knihu, budete prochazet patizské
galerie s francouzsky mluvicim privodcem
nebo sklizet vlastni fedkvi¢ky. Zacnéte na
tom pracovat jiZ dnes...

DERNIERA

V poslednich letech, kdyZz jsem jesté pra-
coval na gerontologickém oddéleni, jsem
pozoroval, kterak stédle Cast&ji chapu mysleni
a potize svych klienti. Nebylo to zdrocenim
dlouholetych zkuSenosti, jak jsem se v pySe
chvili domnival, ale zfejmé jiZ mym Castec-
nym splynutim s Zivoty stafen a starcq.
Doufam, Ze mi prominete toto nepovzbudi-
vé oznaceni, které je daleko od korektnich,
le¢ nevystiznych a pokryteckych termint.
Tedy ani seniofi, ba ani dfive narozeni.
Maximalné mohu udélat dstupek stafenkou
a stafeCkem.

Uteklo to vazné rychle a do Zivota mi vstou-
pilo obdobi, které by se dalo téZ oznacit
jako derniéra. Vstoupilo spolu se starob-
nim dichodem a velkou spoustou novych
a prekvapivych zmén, které je mi doptano
pozorovat.

R4d bych se s vdmi o to podélil a nabidl
par tematickych sloupkt, které, doufam,
nebudou fidni a skli¢ujici. Dnes zacneme
vnimanim svéta u raného starce.

Musim predeslat, Ze pohled na svét je jiz
notné poznamendn ur¢itymi télesnymi zmé-

JAK BEZ UJMY NA ZDRAVI ZVLAD-
NOUT SENDVIC?

Realistickd je tzv. vlidna asertivita. Pfi
respektovani zakonu jsme kazdy sam sobé
soudcem. Zakony nevytvari nasi kriti¢ti sou-
sedé ¢i samozvani moralizitofi. Mame nejen
pravo, ale i povinnost posoudit své moznosti
a meze. MlZeme fici ne. Nemusime to zdu-
vodiiovat.

Vychazet se starymi lidmi nemusi byt jedno-
moudrost. To, co bylo kdysi pfijatelné, muze
byt v osobnosti ¢asem karikovdno. NeZ se
néjakou nespravedlnosti trapit, je 1épe volit
tzv. selektivni ignorovéani. Okiidlené ,,dama
to prejde* plati i pro pany. V souhrnu: ,,Miluj
blizniho svého jako sebe samého. Ne vic.“

nami a problémy. TakZe pokud se rano zdafi
nastartovat pohybovy aparat a orientovat se
v zékladnim, za¢ind dennodenni boj o zou-
falé uchopeni skutecnosti.

Rany stafec, to je udivené dité. Zasne nad
otevienosti systému, ktery bourd jedno tabu
za druhym. V televizi se dozvi, jak ulevit
vétriim, ¢im si potiit genitdlie v horku, jaké



vlozky si pfipevnit pfi tniku moci nebo
¢im si ulevit pfi obZerstvi. Neméné zédbavné
jsou noviny. Clovék zjisti, Ze se cely Zivot
a ve vSem mylil. Pro starce je piekvapivé,
Ze to, co vidi, se vlastné ned¢je a existuje pou-
ze to, co ukazuje televize a pisi noviny. Vse je
mu znovu a spravné vysvétleno. Zlo bylo nase
dobro a obracené, to, co chapal jako dobro,
bylo vlastné zlo. Protivale¢né pocity, které se
ho zmociji, kdyz slysi vSude kolem bubno-

Velmi cenné jsou pro ného rady mladych
spoluobcanti. Napriklad, Ze je nutno udé-
lat maximum pro ztracenou sebelasku. To
rany stafec objevil dokonce jako cely kurz
s nazvem Cviceni obnovy ztracené sebelas-
ky. Jako prvni bod nabidla zkuSeni 25leta
terapeutka/koucka rady, jak se naucit milo-
vat své bolesti, svou povislou kuzi a aktivni
samotu. A dokonce starciim a stafenam pora-
di, jak si odbarvit vlasy, a taky co jist a jak

vani do valky, jsou slabost, ba zbabélost. myslet. (kn)

/ /
TAJNY DENIK HENDRIKA GROENA,
Tajny denik Hendrika Groena a jeho pokracovdni jsou Y, e )
absolutni svétové bestselery. SnaZili jsme se najit néco TAJNY DENIK
obdobného, jenom ne tak zndmého, Zel ptes usilovnou sna- HENDRIKA GROENA
hu nenasli jsme... Knihu u nds vydalo nakladatelstvi XYZ 83 Ut ROKT
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a vyjimdme z ni:

PONDELI 7. RIJNA

Zije zde n&kolik Zen posedlych hygienou a pak nékolik dal-
Sich, kterych se, slu$né feceno, péce o zevnéjSek moc nedo-
tykd. Dost dobfe neni mozné, aby tyto dvé skupiny vedle
sebe fungovaly.

Pani Aupersova, jedna z téch, jeZ si nevyméni puncochy ani
po mésici, sdélila svym dvéma spolustolovnicim, které si
velice potrpi na hygienu, Ze vSechno to umyvani a zkraslo-
vani neméa 7Zadny smysl.

,Jen na lidskych patich Zije osmdesat druhti plisni. To jsem nékde Cetla. DokaZete si pred-
stavit, co pak Zije v rozkroku?*

,Ja jim,* prohlésila jedna z Cistotnych dam.

,-Ja tim chci jen Fict, Ze nemd cenu se pofdd umyvat. Na rukdch mate taky plno plisni a bak-
terif.*

Povedlo se: Obé pofadkumilovné damy zavolaly sestru. Jestli pry by pani Aupersovd mohla
byt zticha, kdyZ se ji. Pani Aupersova se odvolavala na svobodu vyjadfovani. Strhla se had-
ka. Nakonec si musela pani Aupersova ve svych uSmudlanych Satech s pfehledem jidelnicku
poslednich dni odsednout k samostatnému stolu.

Ale zlo bylo dokonano. Skoro nikdo nedojedl své jidlo. Jen tlusta pani Zonderlandova vyuZila
situace a dojedla Ctyfi pudingy s ovocem. Za normélnich okolnosti jeden z nejoblibengjsich
dezerti. Vétsinou jsou skleni¢ky vyskrabany téméf dodista.
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SOBOTA 12. RIJNA

Reditelka prohlasila, Ze evakuaéni cvieni bylo velice tisp&sné. Jestli bylo jeho ti¢elem vyvo-
lat co nejvice zmatku, pak s ni souhlasim.

Znicehonic se ve fosforeskujicich vestach objevili na chodbach prfislusnici civilni obrany.
Alarm jesté nehoukal, takze mohli nejdfive vysvétlit, Ze nejde o opravdovy zasah. ,,Abychom
predesli infarktim, vysvétlila pozdéji Stelwagenova.

KdyZ se rozneslo, Ze jde jen o cviceni, dopila vétSina obyvatel v klidu svou kavu a pak se
vydala do pokoji pro bundy, protoZe venku bylo docela chladno. Zécpy, které se vytvofi-
ly pred vytahy, by se klidné mohly dostat do dopravniho zpravodajstvi. Kazdy prece vi,
Ze pri poZzaru je zakdzano pouZivat vytah. VétSina obyvatel ale kategoricky odmitla jit
po schodech, coZ neni az tak s podivem, kdyz ¢lovék pouZziva choditko. Tito lidé prosté
zustali a ¢ekali na vytah, ktery nepfijel. Nakonec se rozhodl vedouci civilni obrany vyhlasit
nésleduyjici: po dikladn&j§im prozkoumani se ukézalo, Ze se nejedna o pozar, ale Ze byla
nahldSena bomba a vytahy se tedy pouZit mohou. Mezitim uz ale doslo k traziim. Jedna
dama upadla na schodech a né€kdo dalsi str¢il prsty do automaticky se zavirajicich protipo-
zarnich dvefi.

Doufam, Ze v ptipadé opravdového poZzaru se plameny budou S§ifit velmi pomalu, protoZe
trvalo celych pétatficet minut, neZ byl venku posledni ¢lovék. Tou dobou uZ ale byli prvni
lidé zase uvnitf v Cele se zaméstnanci, protoZe venku bylo opravdu psi pocasi.

NEDELE 13. RIJNA

Jesté porad jsem naStvany, kdyZ si na to vzpomenu.

V¢era bylo opét necekané krasné pocasi a ja jsem se rozhodl, Ze si vyrazim na malou pro-
jizdku na skiitru. Chvili poté, co jsem vyjel, pfede mnou najednou necekané zastavilo auto
a zkiizilo mi cestu. Zabrzdil jsem pfimo uprostfed cyklostezky a ¢ekal, co se bude dit. Z dru-
hé strany se pomérné rychle prifitila motorka a fidi¢ musel hodné prudce zabrzdit, aby do
mne nenarazil. Ridi&, okolo dvaceti let, se na mé& pohrdavé podival.

,,Bacha, starous$i!*

,,Pro vas pan starous. Prosim o trochu respektu. O tom vy piece pofad mluvite.” Zabusil jsem
si pésti na hrud’ a prohlésil: ,,Respect man!*

,»Vycouvej, starousi!*

Kousek jsem couvl, aby mohl projet.

Kdyz mé mijel, plivl mi asi z pilmetrové vzdalenosti pifimo do obliceje, ptidal plyn a odfrcel
pry¢. Slina mi stekla pfes lic. S odporem jsem si ji otiel do rukavu.

Ochromen bezmoci a vztekem jsem se vydal zpét domd.

Zrovna jsem se docet, Ze ,,mij* starosta Van der Laan ma rakovinu prostaty. To mi naladu
moc nezlepSilo. Jeden z mala lidi, kterého obdivuji. Pfijemny ¢lovék a sprdvna osobnost na
spravném misté, takova kombinace se neobjevuje tak Casto.

Koukadm z okna ven na dést, ktery pada uZ tfi hodiny, a ted’ mi doslo, Ze musim jit navStivit
Eefje, jinak za¢nu uvaZovat o sebevrazdé. Pokud nebude doma, zkusim zajit k Evertovi. Jestli
nezastihnu ani jeho, stravim zbytek dne v posteli.

CTVRTEK 17. RIJNA

,Vlastn€ je Upln€ vSechno, co tady doktor ud€l4, jen paliativni péce, nedélejme z toho védu,*
tak znél Evertiv piispévek do diskuze o 1ékafi z domova dichodcd ve vesnici Tuitjenhorn,
ktery se podle vSeho nezdrahal pichat svym pacientim konské davky morfinu.

,»V kazdém pripadé to vratilo Tuitjenhorn zpét na mapu, pridal se Graeme.
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Nazory na jednani doktora z Tuitjenhornu se rozchdzely. Mnoho lidi tady smysli o eutanazii
jednoznacné kiestansky. VSichni se ale shodli na tom, Ze doktoriv dobfe minény skutek
(z toho vychazim, dokud nebude dokazan opak) nedéval policii pravo zadrzet ho uprostred
noci a vyslychat dlouhé hodiny. V tomhle piipadé uz by jim asi nic neuteklo.

Kvuli udélostem, jako je tato, se za chvili budou doktofi bat podat morfin, i kdyby pacient
trpél ukrutnymi bolestmi. Ze strachu, Ze jejich stiikacky zapficini smrt. A Ze ta Sance je
podle statistik u lidi vysokého véku opravdu nemala. N&jaky obycCejny prasek proti bolesti
uz ¢asto nepomaha.

Pan Bakker, snad nejvétsi reptal z celého domova, si jel umyt sviij mikrovtiz Canta do auto-
matické myci linky, ale zapomnél vytahnout okynko. KdyZ si to uvédomil, bylo uZ na tlacit-
ko zavirani oken pozdé. Ocitl se néhle uprostied akvaria. Dostali jsme neutiSitelny zéchvat
smichu, kdyZ ndm tuhle ptithodu vypravél nas vratny. Vidél ho totiz, jak vchazi dovnitf jako
zmokla slepice.

O MODLITBE A LISCE

TICHON SEVKUNOV

A na zdvér mésice maly klenot pro potéchu duse. Je z knihy pravoslavného biskupa Tichona
Sevkunova (1959) Nesvati svati a jiné pribéhy, které vydalo Nakladatelstvi Pavel Mervart
v roce 2017.

V Egypté, kde v dobé hlubokého kiestanského starovéku
stilo mnoho velkych monastyrl, se jeden mnich pratelil
s nevzdélanym a prostoduchym rolnikem-felahem. Jednou
rolnik fekl mnichovi.:

»Ja také ctim Boha, ktery stvofil tenhle svét. Kazdy vecer
nalévdm do misky kozi mléko a davam ji pod palmu. Buh
v noci prichazi a mé mléko vypije. A ma ho velmi rad. Nikdy
se nestalo, Ze by v misce néco zbylo.*

Mnich se nemohl ubranit ismévu a dobromyslné a jasné
svému pfiteli vysvétlil, Ze Bih nepotiebuje kozi mléko. Nic-
méné rolnik tvrdosijné trval na svém. A tak mnich navrhl,
Ze pristi noc budou tajné sledovat, co se stane, aZ miska
s mlékem zdstane pod palmou.

Ujednéno, udélano: v noci se mnich a rolnik nedaleko scho-
vali a za mési¢niho svitu zanedlouho spatfili, jak se k misce pfikradla liSka a v§echno mléko
do posledni kapky vypila.

Rolnik byl timto odhalenim zasaZen jako bleskem.
,»Ano,” smutné priznal, ,,ted’ vidim, Ze to nebyl Btih
Mnich se snazil rolnika utésit a za¢al mu vysvétlovat, ze Bih je Duch, Ze je uplné jiny nez
vSechno ostatni v nasem svété, Ze lidé ho poznavaji zvlastnim zpisobem... Ale rolnik pred
nim jen stal se sklonénou hlavou, pak se rozplakal a odesel do své chyse.

Mnich se také vydal do kelie. Ale kdyZ se k ni pribliZil, s idivem spatfil u dvefi andé€la, ktery
mu prehradil cestu. Mnich v bazni padl na kolena a and¢l mu fekl:
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»len obyCejny ¢loveék nemél ani vzdelani, ani moudrost, ani sectélost, ale ctil Boha tak, jak

umél. A ty jsi mu se svou moudrosti a sectélosti tuto moznost vzal. Urcité feknes, Ze jsi jed-
nal spravné. Ale jedno nevis, mudrci: Ze Buh, kdyZ vidél upiimné srdce toho rolnika, kazdou
noc posilal k palmé listicku, aby ho potésil a prijal jeho obét.*

CHERUBSKY POUTNIK
(ANGELUS SILESIUS)

CO JE DOLE, NESKODI

Kdo vnikl nad hory a nad oblaka nizka,
jak moh by dotcen byt, kdyZ dole himi a blyska?




LISTOPAD







ZACINATE PECOVVAT? (6)
NA CO SE PRIPRAVIT DOMA

Co nejdfive vybavte byt na pecovani. Hlavnim dkolem je zajistit hlavni Zivotni potfeby ope-
¢ovavaného. Nejcastéji pouzivané pomuicky v domaci péci jsou nastavec na WC, sedatka do
vany, madla, toaletni kfeslo, choditka, berle a moc¢ova ldhev, polohovaci pomiicky.

Vybavte si lékarnicku dle diagn6zy a 1éky na bolest a snizujici teplotu. Oproti béZné vybavé
mozné budete potiebovat plenkové kalhotky, ochranné krémy na pokozku, Cistici emulze,
elasticka obinadla. Vhodny je tlakomér, pfipadné glukometr. Na internetu najdete seznam
prodejen v jednotlivych regionech, kde Vam i poradi.

Pokud si berete doml nevylé¢itelné nemocného, je dobré spolupracovat s mobilnim hos-
picem, ktery nabizi kompletni podporu, véetné zapuijceni veskerych pomicek za mirnou
dplatu. Vice na portalu Umirani.cz.

Existuji i sluzby privolani pomoci, signalizacni zafizeni a monitorovaci systémy. Sluzba
Casto funguje ve spoluprici s méstskou policii, byva hrazena malym poplatkem.

Pfejeme hodné sily, trpélivosti a vytrvalosti. Pokud témito zdkladnimi radami a informacemi
alespori trochu uleh¢ime vase peCovatelské zacatky, budeme radi. (Pecuj doma)

NABOZENSTVI

HELENA STRAKOVA — 11. CAST DENiKU PECOVATELKY

Vim, Ze si maminka vycitala,
Ze nas nedokazala vychovat
tak, aby i z nas byli vérici.
Samoziejmé ve smyslu jeji
viry v Boha. Ja uz jako ditg,
v obdobi vyvoje, kdy se déti
neustale ptaji pro¢, kladla
babicce vSete¢né otazky ohledn€ naboZen-
stvi. Babi¢ka méla vZdy stejnou, nic nevy-
svétlyjici odpovéd: ,,Nerouhej se.“ Takovi
byla jeji vira. A takové jsem uZ tenkrat byla
j4 — abych mohla uvéfit, musim tomu napted
rozumet.

Pro¢ ma jezulatko zlatou korunku a zlatem
vysivané Saticky? Narodilo se pfece v chu-
dobé, ve chlévé na slamé.

K ¢emu je prikazani ,.,V jediného Boha véfiti
budes*, pokud je jen jeden bih?

Ve skole jsem pak také slySela néco jiného.
Darwinova vyvojova teorie ma svou logiku.

Méla jsem kamarada Pavla, z rodiny adven-
tistd, a tak jsem poznavala jejich viru. Ta
také vychazi ze Starého zakona. Vdécné
jsem pfijala i jejich pozvani na obfad — Sva-
tek stankd. Konal se v zahradé, pod Sirym
nebem, protoZe mé pripominat putovani
Zidd pousti po vyvedeni z Egypta.

V té dobé mé navstivili obecné opovrhovani
jehovisté, i ty jsem pozvala dal a porovnéva-
la to, co fikali, s tim, co jsem slySela jinde, co
je psano v Bibli, co v jinych knihach. Velice
mé zaujala kniha Zenona Kosidowského
,,Pribéhy mrtvého mote®, porovnini biblic-
kych pfibéha s historii a archeologickymi
nélezy, ale jeSté vic mala utla knizecka ,,Tak
to v bibli neni“. Tu jsem objevila kdesi na
stanku, ve vyprodeji, v papirové krabici mezi
literaturou, o kterou bych ani nezavadila.
Jsou to pfevypraveéné piibehy z Bible a dva-
hy nad nimi.

| DENIK PECOVATELKY <o)




A pak cyklus prednasek srovnavaci filosofie
Vychodu a Zapadu, které porddala Nova
Akropolis. Tato vzpominka je nerozlu¢né
spojena s Vandou. Vandicka, bystra hlavicka,
dobra dusicka se smyslem pro krasu. UZ ten-
krét rada fotila a ja Zasla nad tim, kolik ona
vidi krasy, kterdA mné unika. Pak odjela slu-
Zebné do Anglie a tam zGstala. Ale i ona patii
k tém stalicim mezi prateli v mém Zivoté. Ted’
by rada opustila Sedivou kancelaf a vénovala
se plné fotografovani. Moc ji pfeju, aby Clo-
vicek, ktery zhlédne vystavu jejich fotografii,
nikdy nezapomnél jméno Vanda Ralevska.
Tyto pfednasky a Anthony de Mello — pfibé-
hy z jeho knih, moudrosti sebrané z rtiznych
naboZenstvi — byly zdrojem naSich dvah
a debat, at’ uZ doma u ¢aje a kavy, nebo pfi
putovani po lesich a kopcich s batlizky na
zadech.

Tak jsem pozndvala, Ze jsou i jind naboZen-
stvi a fikaji néco jiného.

A s poznavanim jen pribyvalo otazek.
Jak mam, maminko, védét, Ze praveé tva vira
je ta prava?

NEVYLECITELNE
A VLEKLE SPOJENI

Ano, jsem laik a hrdé se k tomu hlasim.
Jsem laik v mnoha oborech, ne-li ve vSech.
Jsem i laicky pecovatel, tedy dle naucnych
slovnikt a vzato doslova, lidovy pecovatel,
neb slovo laik je odvozeno z latinského laos
tedy lid. Slovo laik dnes ovSem ma fadu
vyznamu i pfenesenych, tak tfeba v cirk-
vich jsou to aktivisté — jak se dnes fika
lidem zaujatym pro véc — tedy muZi a Zeny,
pfesnéji feceno lidé (abychom genderové
nenarazili), ktefi se podileji na cirkevnich
obradech nebo cirkevnim Zivoté, aniZ vsSak
jsou vysvéceni. Laik je také zprava, kterou
uZivatelé facebooku informuji své pratele
o tom, co se jim dnes v noci zdilo, nebo
co délaji k vecefi. Cim vic mate laikd, tim
mate vétsi popularitu a muZete s tim do
politiky nebo do bulvaru. Laik taky muze
byt druh od Laiky, kterd se v rdmci pokro-
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ku udusila na ob&Zné draze. Zkratka laik
a laicky je slovo oSemetné a nejspis proto se
v odborné zdravotnické a najmé pecovatel-
ské obci objevily v posledni dobé nahrazky.
Nachazeji se zejména v odbornych tstech.
Tak tfeba na konferencich a na seminéfich
vénovanych peCovatelim se objevuje dnes
uz bézné termin formdini peCovatelé. Ale
ledva jsme si zvykli, Ze uZ nejsme laicti, ale
formalni, spatfil svétlo svéta termin chro-
nicti pecovatelé. Oznacuje aktivisty, ktefi se
pecovani vénuji jaksi del$i dobu a uz védi
své, na rozdil od zacinajicich pecovatell.
Chronicky ovSem znamena predevSim vle-
kouci se delsi dobu a vétSinou nevyléCitelny.
Tak to jediné mne s chronickymi pecovateli
smifuje. Vskutku jsou vétSinou se svou péci
o druhé nevyléciteln€ a vlekle spojeni. Bud’
jim za to dik. (lav)



INDIKATOR SKAUT

ANTONIN HOSTALEK

Indikator je v feci Bruselu osoba, které
poskytujeme v Pecuj doma podporu. Tako-
vé feknéme méfidlo nasi pomoci. Jednim
z naSich indikéatort byl téméf devadesitilety
skaut.

Znali jsme ho dlouho. Chodil k nam, kdyz
mu nebylo jeSt€¢ osmdesit. V podstaté nic
nepotieboval. Byl ¢ily. U¢il malé skauty lesni
moudrosti. M€l povést znamenitého stopa-
fe. Byl va$nivym redaktorem a vydavatelem
Skautskych listi, dokonce i ¢lenem mezina-
rodniho spisovatelského PEN klubu, netinav-
n€ bojoval za obrodu Moravy, cely Zivot se
zabyval vlastivédou a muzejnictvim, ento-
mologii, zoologii, byval i dost vyznamny
chovatel a leccos dalsiho... Rodinu nemél.
Rodinna vendeta $la az do dalSich kolen, zil
tedy sdm. No sam... Lidi ho milovali, byl
obrovsky Sarmér a s lidmi to opravdu umél.
Vybudoval si s pomoci pratel takovy maly
systém podplrnych sluzeb a s nimi Zivot
s prehledem zvladal. Nas si kdysi do systému
taky vyvolil. Pomazes? Pomuzes$, az bude
titeba? ptaval se a probodaval mé s upfenym
pohledem mnoho let dopfedu.

My tedy se skautem v podstaté pocitali,
a kdyz se prehnalo par let, tak na nasi pomoc
opravdu doslo. JenzZe kdyz jsme nastupovali
s piispévkem na péci a ruznymi davkami,
bylo uZ zle. V case, kdy nas povolal, lezel
v jakémsi pfistroji se zlomenymi obratli
po urazu a nemohl se hnout. A ten jeho Sarm
uz taky nefungoval. V bohunické nemocnici
to pro sestficky byl jenom takovy obtéZujici

dédula. Jednou mi pfi navstévé necekané
fekl, Ze to nejhorsi, co v Zivoté zazil, bylo
tady. Vic mluvit nechtél. Odjinud jsem se
dovédél, jak po ném sestficka mrstila ume-
lohmotného bazanta se slovy: Podavej si ho
sam, dédku. Ale tohle jisté skaut za nejhorsi
ve svém Zzivot€¢ nepovaZoval. Nicméné si
myslim, Ze zhruba tehdy pochopil, Ze nic
moc dobrého na tomto svété mu uZ nekyne.
Bylo to vlastné takové pfedznamenani jeho
konce... M¢l vyborné kamarady, pravnika
a ptirodovédce, ktefi jej povzbuzovali, hus-
tili do né&j, Ze se musi zmétoZit, aby mohl jit
domi, ale skaut v obrat uZ sam asi nevéfil.
Jako by prestal svétu Celit, jeho stav se zhor-
Soval a o minulych Vanocich zemfel.
Vzpomnél jsem si neddvno, Ze to bude
brzy uz rok... Dé€lal jsem probirku adresa-
fe, a kdyZ jsem mazal skauta, napadlo mé,
Ze se podivam na internet, co vlastné o ném
napsali, Ze si kone¢né piectu nekrology, na
které nezbyl Cas. JenZe kromé smutecni-
ho proslovu jsem Zadny nekrolog nenaSel.
A jinak jsem na internetu objevil o ném
jen par zminek. Jeho jméno je mezi nositeli
skautskych vyznamenani a mezi zakladateli
jedné moravské spolecnosti je podepsan pod
jejich stanovami a u dal$i organizace je uve-
den pod vyro¢ni zpravou. A to je asi tak vse!
No a to bude, napadlo mne, taky asi tak vse,
co po jeho Zivoté zistane...

A co tim chci fict? Vlastné ani nevim. Ted
asi jen to, Ze Zivot lidsky puntik toliko jest
a nad punticek jesté mensi.

TZMO Czech Republics.r.o

Nase vyrobky - Bella, Happy, Matopat, Seni, Dr. Max, Eva Natura, Eva Sun
a Kanion jsou prodavany na vice nez Sedesati trzich Evropské unie, Stredni
a Vychodni Evropy, Afriky a Dalného Vychodu. Jsme zastoupeni na trzich oby-
dlenych jednou tretinou svétové populace.

TZMO Czech Republic — pravidelny podporovatel projektu Pec¢uj doma.
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ZDENEK GABA

CTVRTE BLAHOSLAVENSTVI (EXEGEZE)

V tomto kalenddri otiskujeme t¥i rozlicné texty Zderika Gdby, dnes uZ legen-
ddrni postavy moravské slovesnosti. Narozen v roce 1939, Zije v Sumperku,
piivodni profesi vojdk, také nékdejsi prvoligovy atlet, védec, geolog, minera-
log, esejista, bdsnik a prozaik. V poslednich letech spolupracoval s Knihou
Zlin, kterd vydala obsdhly soubor jeho bdsni, proz a aforismii.

velké slovo, az skoro strasné, ale zarovei, jak4 dtécha!

Jenom malokdo m4 tu stra$livou potfebu spravedlnosti, ktera se d4 dobfe srovnat s fyzickym
hladem a Zizni. Clovék odpovédné miiZze mluvit jen sim za sebe. A tak tedy: Ano, ja hlado-
vim a Ziznim po spravedlnosti. Nevim pro¢, ale tak to je.

S akutnim hladem i chronickym hladovénim se da srovnat nenaplnénd potfeba spravedlnosti.
Jako fyzicky hlad nelze utiSit ni¢im jinym neZ jidlem, tak i hlad po spravedlnosti se neda
utisit ni¢im neZ spravedlnosti. Co to ale spravedlnost je? To se nedd definovat, jako ostatné
nic, co Cloveék citi. Je to spiSe obraz neZ definice, kdyZ fekneme, Ze spravedlnost je jakasi
moralni rovnovaha. Kazdému Zivotu a kazdému ¢inu odpovida néjaky ucinek, néjaké odmé-
na a odplata a ty mohou byt imérné — a to je spravedlnost, nebo neimérné, a to je nespra-
vedlnost. Kdo miluje spravedlnost a Zizni po ni, zaroveni nenavidi straslivou, nesmifitelnou
nenavisti vSechnu nespravedlnost, takovou nendvisti, kterou nemtZe pochopit Zadny spravny
liberal.

Je spravedlnost BoZi a spravedlnost lidska, soukroma a vefejna, a je i parodie na spravedlnost,
kterd se Casto hraje v soudnich sinich. Opravdova spravedlnost je ale pfesnd tak, jako jsou
presné vahy, jinak by spravedlnosti ani nebyla.

Je to velké a velice jasné slovo. Nasyceni budou, spravedlnosti dojdou. Ano, ano — ne, ne. Ale
kazdého, nejspi$ kazdého musi pfitom napadnout i otdzka: Spravedlnosti dojdou, ano. Ale
kdy a kde? Jesté tady, uprostfed toho pozemského boje, nebo aZ po jeho skonceni? Az
tehdy, kdy uvidime (jak miiZeme zatim v&Fit) tvaii v tvai? Zadna odpovéd, v horském kézani
ani jinde. Nejspi$ zamérné, a kdyZ se nad tim zamyslime, citime, Ze je to tak asi jediné moZz-
né. Ziznit po spravedlnosti, védét, Ze ji dojdeme, a nevédét kdy. Byt tedy pofad pfipraveny,
porad v pohotovosti a azZ do konce za ni bojovat, neklesat na duchu a doufat.

Vydala Kniha Zlin v souboru DlaZebni kostky

IVAN JERGL

NEZBYTNE NUTNE
NEDOROZUMENI

,,UZ bude vSude zavieno,* fekl Vaclav.
»lak se aspoil projedeme,” neminila ustoupit. Sebrala v kouté opienou francouzskou berli,
jemu podala hul a odesli na parkovisté.
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Cukrérna na hlavni tfidé byla v adaptaci, okrajové zavieny.

»Zkus to jesté na namésti,” zaprosila.

Zabocil do ulice, do niZ méla povoleny vjezd jen zasobovaci vozidla.

Zastavili v usti ulice do namésti. Klara vystoupila a neznatelné nadnésejic ochrnutou nohu,
vzdalovala se v modrém dZinovém kompletu po chodniku k cukrarné.

Pozoroval namésti. Hned vedle na rohu ¢ekali chodci na zmrzlinu. MuZik v umolousaném
bilém plasti ¢ile cvakal davkovacem rdzové, bilé a zluté porce do oplatkovych kornouti.
Holubi s vrkdnim prochézeli mezi lavickami s brebenticimi lidmi a natahovali hbité krcky
po drobtech z kaliskd od ledové pochoutky. Ze zastavky odhréela poloprazdna tramvaj.

Ve vSedni den, kdy se ndméstim finuly proudy chodcti, sem zajiZdé€l radé&ji. Auto spis§ uniklo
pozornosti a byl tu i divod k vjezdu do zakdzané z6ny, piikazy do banky.

,,Co mam za Zivot, fekla Klara, nez vyjeli.

,»5€ mnou?‘ otdzal se co mozné nejlhostejnéji, ale ¢ekal podrazdéné na odpovéd.

,Ne, viibec.* Znélo to upfimné. Oba si soucasné vzpomnéli na dcerku postiZenou neznamym
virem. UZ druhy rok je v 1é¢ebné.

,»-Osladime si Zivot,” vyhrkl povzbudivé. Vyznélo to vSak trpce a ironicky.

Vracela se bez balicku. Z dalky mu ukéizala na prstech, Ze koupi dvé zmrzliny. Aspoii to,
prikyvl. Kdyz si od jeji §tihlé postavy, kterd se ani po ditéti nezménila, odmysli duralovou
trubku s gumovym drZadlem, vypad4 jako kterdkoliv dnesni divka. TiebaZe vyjeli zbytecné,
byl rad, Ze ji vyhovél.

Z obrubniku se odlepil mladik v odporné sliznicové cervené bundé€ a ukazoval na Viclavovo
auto. Hlavu mél otocenou na druhou stranu ndmésti. KdyZ tam Véclav pohlédl, spatfil pii-
sluSnika Vetejné bezpecnosti, jak se dal do pohybu k autu. Mladik v bundé se sklebil.
Udavac!

,Vase doklady, pane fidi¢i.* Prohlédl si rychle muZe u okénka: do modra vyholen4, hladka
tvéf, peclivé upravena uniforma, proSedivélé skrané kontrastujici s mladym obli¢ejem. MuZ
vzhlédl od doklada.

»Jaky divod jste mél k vjezdu do pési zony?* Vyikl tu vétu velmi pomalu a peclivé, jako by
zahajoval vyznamné soudni liceni. Odhadl ho na nepfijemny, komisni typ. Dosud vzdycky
stacilo ukéazat na oznaceni invalidy za pfednim sklem a piislusnik se s pochopenim nebo
napomenutim vzdalil.

»-Mam parkovaci tdlevu,* fekl s téZko udrzovanym klidem a ukazal na obdélnik znaku. ,,Je
tam k tomu prukazka.“ PfisluSnik znovu zalistoval v dokladech.

,Reknéte mi ale, jaky nezbytn& nutny divod jste mél k poruseni

zakazu?** Uvédomil si, Ze prohrava. Nakup v cukrarné, nadto jesté zaviené, neni nezbytné
nutny divod. Ale Klara, jeji pfani, jejich vztah, celd momentélni situace... O tom mu zde
pfece nemuze vypravét.

Jednoduchy a prece slozity dvod.

,,PriSla ndm navstéva. U nds uZ neni nikde otevieno a na té navstéveé nam zalezi. Zajel jsem
proto azZ sem, aby to méla Zena co nejbliZ a nemusela ptes koleje, je také invalidni.* P¥islus-
nik poslouchal vysvétlovani s nepiijemné vlidnym dsmévem.

»Pane fidi¢i,” fekl dirazng, ,vy jste to povoleni zneuzil.“ Dopovédé€l a ¢ekal na reakci.
ZNEUZIL! To slovo mu vjelo hluboko do podvédomi, dotklo se ho na nejcitliv&j§im mists.
Vztek se proménil v odvahu.

Jak zneuzil?* vystrcil rozhotcené hlavu z okénka. ,,Uznavam (chyba Viclave!), Ze to neni
ta nezbytné nutnd potieba, ale co mi zbyva? Ostatni si pfijdou peSky aZ sem a vyfidi si, co
potiebuji.*

»Jste ochotny zaplatit pokutu na misté?*

133

cimanka K@



Kd

Vaclav podvédomé vnimal lidi jdouci kolem, jejich zvédavé pohledy, jistou chizi, svate¢ni
pohodu ve tvafich, pamlsky v dlanich.

»Nejsem,” fekl zaryté a uvnitf se rozechvél strachy. VEd€l, Ze boj bude pokracovat. Mlceni,
v némZ zpozoroval, Ze Klara prave koupila dvé porce zmrzliny a balancovala je v jedné ruce,
zatimco druhou se opirala o hdl. Zvedla hlavu. Mam malér, ekl ji ofima.

»Tak nejste ochoten?*

,,Ne.“ Pred o¢ima se mu tmélo roz¢ilenim.

»ZneuZil jste vyjimku, takZe vam povoleni ihned odeberu i s fidi¢skym prukazem a necham
vam jen kupon na dojeti domu.*

To byl zékrok, ktery necekal. Za patnict let, co nahrazuje dvé Spatné slouZici nohy ¢tyfmi
koly, se nikdy nedopustil tak zavazného piestupku, aby mu byly zadrZeny papiry. Copak je
ozrala, ktery ohroZuje lidi kolem? Uvédomil si, Ze v pondéli ma odjet na Skoleni a nepfijit,
to by mu na novém misté neprospélo.

,INesouhlasim! Podle vés jsem porusil zdkaz, ale co je pro vas nezbytné nutnd potfeba?‘
Citil, Ze muZ v uniformé ma sice pravdu, ale ne celou, jen takovou zvl4stni, vidénou z vyS$in
predpisu a zdravych nohou. Jak ale argumentovat?

Ve chvili, kdy Kléra s bledou tvaii usedala do vozu vedle n¢ho, se prestal ovladat a co mu
ztiZzena pohyblivost kolenou a kyc¢li dovolovala, vydrapal se z auta ven. Opfel se o dvitka
a rozkiikl se do vyholené tvare policisty:

,,Dobfe, vy mate moc, mizete mi dat pokutu. Tak mi napaite téch pét stovek, ale podivejte
se na mne,” vznesl k o¢im dopravaka své pokroucené prsty, ,,tohle mi do smrti ned4 do
potadku zZadnej doktor a mizerny nohy taky ne. To je totiz vysledek védy, kterd na to prosté
nema!*

,INekficte prosim,” fekl s mirnym dsmévem muZ v uniformé.

»-..promiiite, ja nekfi¢im, chci vam jen vysvétlit svou situaci, kterou nechcete pochopit.*
Za zady straznika se zacali kupit lidé. Vysoky, holohlavy dtichodce se hlu¢né ptal po zpisobu
nedoslychavych: ,,Co fika? Koho prejel?** Zakaznici u kiosku se zmrzlinou otocili zvédave hlavy.
,,Chcete mi sebrat papiry a vyjimku, nemyslite, Ze je to na muj pfestupek trochu tvrdy? Ja se
bez auta na tohle namésti v Zivoté nedostanu, v Zivoté! Co kdyz se budu chtit podivat jen na
vylohy, na holuby? To nezajima Zzadnou smérnici, to neni nezbytné nutna potieba, ze? MuzZete
mé podle prukazky klidné poslat pry¢ a ja musim poslechnout, ale sebrat mi papiry... ne,
s tim nesouhlasim. Vy, vy si sem miZete pfijit kdykoliv po svych a nakupovat, prohliZet si,
co je libo. Ja miZu, jen, jen pfijet!* Vaclav sotva popadal dech.

Policista na ného hledél s prekvapenym, rozpacitym dsmévem.

Na korze ptibyli dalsi zevlouni. Vypadalo to, Ze se pfislusnik jen ztéZi ovlada. Pak Vaclavovi
necekané vstréil doklady zpétky do rukou. Nevéfil tomu, ale uvédomil si, Ze vyhral.

»Pane fidi¢i, ddm vam jednu radu,” hlas pfislusnika se tfasl potlaCovanym roz¢ilenim, ,,pisobi
krajné trapné, kdyZ se ohdnite svoji invaliditou a srovnévate se se zdravymi. To podruhé nedélejte!*
Otodil se, poodesel nékolik metrd a postavil se na okraj chodniku.

Ruce za zady nervdzné otviral a zaviral v pést.

Vaclav se roztfesené posadil do trabanta. Vrazil Klafe doklady do rukou a jako v mlze nastar-
toval. S nejveétsi opatrnosti vyjel z ndmésti. U parku zastavil, vzal z rukou manzelky doklady
a mechanicky zkontroloval, zda jsou vSechny.

Posledni policistova slova vykonala své. Ted’ by mnohem radéji zaplatil pokutu. Byl omilost-
nén pro to, ¢im v nejvetSim zoufalstvi v rozporu se svymi nejniternéjSimi postoji musel zaud-
tocit, co musel dat ,.krajn€ trapné‘ najevo. Zvitezil tim, co by nejradéji ze svého téla odsekal,
seSkrabal a odnesl nékam do spalovny. Prohral, protoZe nebyl ukaznény.

Vzruseni doznivalo. Z parku tdhl podzimni teply vzduch pozlaceny slabnoucim sluncem.
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»Dals mu to poradné,” pokusila se ho povzbudit Klara. Zlehka mu poloZila dlafi na rameno
a chvili ji tam nechala.

,Dali jsme si to oba,” usklibl se. ,,A prece stacilo, aby mé normalné vykazal, jak to délaji
jini poldové.*

,Konal svou povinnost,” pokracovala Klara. Nebyl s to urcit, zda to fiké ironicky nebo
rezignované ,,Prekonal svou povinnost. Zatimco my si myslime, Ze je nam vSechno dovole-
né.“ Nastartoval. Rozjeli se lin€ do prazdného bytu.

Citil, jak v ném narQsta zabrana. Utkal se a vitézné prohral.

VEdél, Ze ted se bude namésti dlouho vyhybat.

CHERUBSKY POUTNIK
(ANGELUS SILESIUS)

ZBOZSTENI
Bih je muj duch, ma krev a kazda kost v mém téle;
jak potom nemdm byt jim zhloubi zboZstén cele?
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Sufijska rada

Rikd ndm, abychom mluvili jen poté, co nase slova prosla tremi branami.
U prvni brdny se ptdme sami sebe: ,,Jsou nase slova pravdivd? “ Pokud ano, nechdme je projit.

U druhé brdny se ptame: ,,Jsou nezbytnd?“

A u posledni brdany se ptdme: ,,Jsou laskavd?*

A MAMINKA
ZASE SPI

HELENA STRAKOVA - 12. CAST DENiIKU PECOVATELKY

Ale tentokrat je to jiné, spi
uz moc dlouho. Inzulin ji ted
nepicham, naopak, méla by
dostat jidlo, aby neupadla do
hypoglykémie. Ale nereaguje,
ani kdyz se lZickou s jogu-
rtem dotknu rtd. To dfive fungovalo tfeba
i o palnoci.

Jesté Ze mam mé alZzbétinky, zavolala jsem
do hospicu a pozadala, jestli by sestficka
nemohla prijet uz dnes. Sestficka totiz pfi
kazdé navstévé méfi tep, tlak a saturaci.
Me¢éfenim saturace zjiStuje, jak je télo zaso-
beno kyslikem. Vzdycky naméfila okolo
95 %, ale minule uZ jen 90 %. Pfijela,
zméfila, pouhych 75 %. Probraly jsme vse,
co z toho vyplyva a co ted’ potiebuju védet.
Jidlo a népoje nelze podavat, kdyZ maminka
neni pii védomi, stejné tak 1éky. A fesit to
jinym zpiisobem neméa smysl, jen bychom ji
trapili. Pro jistotu jsem nasledujici den zavo-
lala k mamince i jejiho 1ékafe — potvrdil to,
co uz mi fekla sestficka.

A tak jen kapu do o¢i a zvlh¢uju tu oddechu-
jici pusinku. Obcas ji oto¢im na druhy bok,
zkontroluju kritickd mista a kazdé otlacené
misteCko natirim Menalindem. Dech je krat-
ky a rychly.

Z okna jsem zahlédla pani Filkovou, jednu
z toho jejich — jak fikaly — babince. Zavo-

lala jsem na ni, snad by se chtéla rozloucit.
Mozna by se chtéli rozloucit i dalsi prételé.
Poslala jsem e-mail Toni¢ce a zavolala tetdm
Stani a Kvété.

Potom mi volala sestficka z hospice. Sice
jsme minule vSechno probraly, ale ona jisté
védéla, jak mi je. Odpoledne pfijela sestfic-
ka a také teta Stanla. Pomohly mi s tim, na
co jsem se difve témér bala jen pomyslet —
vybrat obleceni. Ano, tu halenku s kyticka-
mi, kyticky méla maminka tak rada.

A vecer — porad ten zrychleny dech. Ivanek
mé poslal spat, bude hlidat a vzbudi mé,
kdyby se cokoli zménilo. Ve 2 hodiny jsme
se vystiidali, to uz vlastné byla sobota.
Nezméhnilo se nic, jen jsem vyménila plenu,
oto¢ila maminku na druhy bok a dal poslou-
chala jeji dech. Pred Sestou rano zeslabnul,
pak se zpomalil.

Maminko odpust, Ze jsem nebyla podle tvych
predstav. Ale ted’ budu chvili véfit s tebou
a pro tebe. Nechci t€ zdrZovat, jen t€ budu
drZet za ruku. Hodné jsi toho v Zivoté ude-
lala, jdi si odpocinout. Jdi za na$im otcem,
svymi sourozenci, rodici, babickou a tetic-
kou. MoZna jim Mafenka fekla, Ze brzy
prijdes a oni na tebe cekaji.

A pak maminka vydechla naposled, v klidu,
ve spanku.
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PRAVO NESTACIT

JIRINA SIKLOVA

Zkuste se podivat do slov-
niku, co vSe se skryva pod
P8 pojmem péce neboli care, Ci
i cure. Slovo je, tak jako mno-
£ i h4 jin4, odvozeno z latiny. Pfi
A dalsim sledovani toho pojmu
zjistite, Ze péce je také nékdy prekladana
jako starostlivost, pozornost, nebo stild pri-
tomnost, ale ma celou fadu ruznych variant.
A ty jsou mimo jiné spojeny s kulturou, do
které jedinec patii, a to vCetné niboZenstvi
¢i jinych ideji a ideologii, které spole¢nost
vyzniva ¢i ma vyznavat.
V mnoha kulturich to byly pravé Zeny, kte-
rym byla poskytovana pomoc a které ji moh-
ly pfijimat bez ztraty svého postaveni. A zase
naopak, alesponi podle vypravéni ¢i legend
o hrdinech, bylo skoro povinnosti jedince
jit a obétovat se za celek. Napf. v dobé tzv.
helénské kultury, kdy jedinec, tfeba Hektor
bojoval za celek, nebo v dobé stfedoveku,
kdy predstava o rytifskych ctnostech nutila
jedince jit do souboje, o kterém védél pie-
dem, Ze v ném zemie. Dokonce i kral a cisaf
mél nad sebou jesté tento vysSi, moralni
zavazek, odpovidajici jeho postaveni a pred-
stavdm o spravném chovani. A zde neni tfeba
jmenovat jen Jana Lucemburského s jeho
»toho bohda nebude, aby Cesky kral z boje
utikal®, ale i ty vSechny mladiky, ktefi se
vzajemné vyzyvali k souboji, ve kterém pak
skoncil jejich Zivot, jako byl tieba PuSkin,
Lermontov, abychom zistali u konkrétnich
osob, tedy lidi, ktefi by bez plnéni této povin-
nosti cti mohli napsat jes§t¢ desitky vyni-
kajicich basni, knih a obohatit celek. A to
nevzpomindm ani na padlé na ,,poli cti a sla-
vy*, jak se fikavalo kdysi t€ém, co byli zabiti
ve valkach v pfimém ttoku. Bolest ¢lovéka
i bolest jeho blizkych je tfeba trochu ,,ideo-
logicky* pozvednout a zvySit a tim ostatni
pfimét k podobnému jednéani. Ti mrtvi ndm
k tomu jiZ nic nefeknou a ti, co ohroZeni pie-
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Zili, se Casto pak stylizuji dle toho, co patii
do jejich kultury. Skute¢né, nebo stylizované.
Kdo z nas kdy vidél muceného indiana, ktery
,nehnul ani brvou” (pokud viibec vime, co
je to brva), i kdyZ za velkych bolesti umiral
pomalu a pomalu.

S kulturou také souvisi pfijimani pomoci.
Zeny, alespoii dle sd&leni basnikii, mohly se
doZadovat pomoci, mohly si st€Zovat a pla-
kat. U malého ditéte se jeho zavislost na
péci od druhych povazuje za samoziejmou.
Jinak by nepfezilo. S vékem se ale i ditéti
zvySuje jeho sebevédomi, vi, Ze to ¢i ono jizZ
si musi obstarat samo, Zze nema ¢i nesmi zZadat
pomoc. Dospélost, tedy obdobi, v n€émz pro-
Zijeme vétSinu svého Zivota, je pfimo spojo-
véana s touto nezavislosti. Financni, fyzickou,
socialni, ale i teritoridlni, odd€lenim mista
obydli a hlavné€ pfijetim dalSich zavazkid
a povinnosti. Otdzkou vSak stile zustava,
jak je to s péci, kterou ma ¢i musi prijimat
Clovek, ktery prozil cely svij Zivot jako hrdy,
nezavisly jedinec a teprve ve svém staii se
dostal do postaveni ¢lovéka zavislého na dru-
hych. Socidlnég, finan¢né ale i fyzicky.

Se stafim je spojena i predstava ,,prava na
pomoc a péci od ostatnich®. Jsem stary nebo
stard, mam jiZ pravo na to nestacit. Kdo ale
si dokaze tuto jasnou zménu Vv postojich
k sobé samému a k tomu druhému pripus-
tit? Kdysi mezi ,,prava starych lidi* patfilo
i prdvo na néco nestait a byt zavisly na
druhych. NaSe soucasnd, evropska civiliza-
ce toto pravo vytésiuje. Tedy, nezdtraziiu-
je, neopakuje t€ém starym, ,,jiZ to nemusis
délat. Jsi stary, tak je pochopitelné, Ze to jizZ
nedokaze§“. Zkuste toto nahlas fikat starym
lidem ve svém okoli. Se zlou se potdZete.
Ti, kterym chcete néco ulehcit, vim budou
naopak dokazovat, Ze na vSechno staci, nic
nepotiebuji a pokud pomoc pfijmou, budou
1 tim ,tak trochu dotéeni. VEk se sice meéni,
ale lidé nejsou k tomu, Ze stirnou, ,,vycho-



vavani*, nejsou ocetiovani za dosazeni svého
veku, a tak se porad snazi a snazi. A kdyz jiz
opravdu nemohou, tak pomoc sice pfijmou,
ale s nevoli, s nechuti, takZe je z toho zkla-
méni na obou stranach.

Reseni? ReSeni neexistuje, ale je mozné
tuto skutecnost reflektovat, popisovat, mluvit
o ni a zduraziiovat, Ze jsou rozdily v jed-
nani, podminéné vékem naprosto samo-
ziejmé, a Ze sebehodnoceni neni zavislé
na dosazeném vykonu, ale na prijeti a sebe
ptijeti svych mozZnosti, svych zménénych

schopnosti, dovednosti a samoziejmé i svého
véku. A tomuto prijeti také odpovida péce
poskytovana ostatnimi. Co se za to ziska?
Dobry pocit, Ze jsem jednal spravné, Ze se
chovam tak, jak to odpovidd mému véku,
a Ze pomoc mohu pfijmout, protoZe jsem
sdm ¢i sama kdysi poskytoval podobnou
pomoc star§im, tedy dostavam tim néco,
o co jsem se zaslouzil. Kazdy jsme vytvareli
¢i spoluvytvareli hodnoty urcité kultury. No
a dnes ve stafi dostdvidme zpatky to, na cem
jsme se nepiimo kdysi podileli.

JAN SIMSA

BILANCE

Evangelicky fardr a teolog Jan Simsa byl clovék jasnych a neuhybavych ndzorii. A byl to on,
kdo stdl u pocdtkii projektu Pecuj doma v Diakonii CCE. Rok pFed svoji smrti ndm zaslal
k publikovdni tento text, tehdy ho nazval Predbéind bilance. Dnes uZ je to jen Bilance.
Zemiel v roce 2016 ve veku 86 let.

Presédhl-li kdo osmdeséte let, muZe, ba ma uvazovat o bilanci, arcize predbézné. Kde a jak
jsem vyrdstal? S kym jsem mluvil a kdo mé ovlivnil? Proc si i dnes myslim toto a nemyslim
ono? A jakymi pravidly se fidim — popiipadé i nefidim? A co mne formovalo? Rekl bych,
Ze hlavné Cetba kniZek, tajné spolky, pratelé a aliance s dospélymi. Posud'te sami!

Zacalo to takto. PriSel jsem ze Skoly a maminka se na mne obrétila s tim, Ze ten ¢lovék neumi
moc Cesky, je Némec a z Némecka utekl proto, Ze neuznava a neposlouché Hitlera. Ona sama
nemizZe jit a jen ja Ze mohu pomoci. A spécha to. Nikdo o tom nesmi védét.

Byl to &lovék ani ne moc stary. Sel jsem s nim na BeneSovku a on tam v b&Zném &inziku
ve druhém patfe odemkl jednopokojovy byt. Bylo v ném malo nabytku i véci. Chodil po byté
a vybiral ty, které je tieba odnést. Vzal tieba i rolicku toaletniho papiru a zelené natfené
Stokrle s oteviracim vrskem, rtuzné praktické drobnosti. Ve spiZi visela sitovka se starymi
bramborami, bylo jiZ pokrocilé jaro roku 1939. Vzal i ji. Mné se zddlo, Ze je tfeba zachrario-
vat jiné, cennéj$i véci. Treba kniZky, dopisy a ne brambory! Oba jsme toho méli na neseni
dost. Némec na tit€ku mi podeékoval a uz jsem ho nikdy v Zivoté nevidél.

Tatinek vecer pfisel a vyptal se mne na to, kde jsme byli a co jsme odnesli a co jsme tam
nechali. Rekl jsem to se vemi podrobnostmi i s toaletnim papirem a starymi bramborami.
Tatinek byl nespokojeny a za ty staré brambory mi pfimo vyhuboval. A Ze si musim uvédo-
mit, Ze ten uprchlik takové brambory nepodceiiuje. Nevis, odkud prichdzi a co ma za sebou
a co je pro n&ho dileZité. Ze jsem s nim $el po ulici a v nagem doms ta dvé& patra, byla chyba.
N&jaky detektiv by se mohl vyptat lidi, s kym ten Jenda Simsa Sel. A kam jsme §li a odkud
jsme pfisli. A bylo by zle!

Zdalo se mi to nespravedlivé vici mamince. Neméla prece nikoho jiného neZ mne.
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Pozdéji jsem pochopil, Ze je tfeba dodrZovat urcitd pravidla a rozumét tomu, v jaké situaci je
¢lovek, kterému chei (a mam) pomoci. A Ze mne tatinek chtél ta pravidla zacit ucit.

Na podzim vypukla valka. Tatinek mi fekl: ,,Ten tviij Némec je v Pafizi“. V tom ,,tvij* jsem
vycitil uznani i pochopil piikrost, s jakou mou zpravu pred prazdninami vyslechl, ale hlavné,
Ze je v bezpeci.

Mnoho let po valce jsem naSel v ¢lanku o némeckych ndbozenskych socialistech jméno ,,své-
ho* Némce. Stilo tam i pékné slovo o téch, ktefi mu u nas a jinde pomahali.

Jakési ponauceni jsem si pamatoval cely Zivot. Zalezi na pravidlech a jejich dodrZzovani,
zvlasté na utajenosti a mléenlivosti.

Byl to pro mne zacatek nového vztahu k Némcim. V téch necelych deseti letech jsem si
myslel, Ze Némci jsou nasi nepfatelé, Ze se jim nema pomahat! Mnohokrat jsem si pak znovu
ovétoval, Ze vice zalezi na tom, co si kdo mysli, v co véii a co dél4, neZ na tom, jakou feci
mluvi ¢i odkud pfichazi. S fadou dobrych Némci jsem se setkéval po cely Zivot! Mnoho jich
patfilo k nejbliz§im pratelim mych rodi¢t, i mne samého.

Velkou skolou Zivota byla Ymka. V bazénu prazské Ymky mé pan plavéik Miskovsky naucil
plavat a mdm na to od sedmi let legitimaci! V tabofe Ymky na Sazavé v 1ét€ 1939 jsem se
stal ¢lenem skupiny Masaryk. Méli jsme Cervené trenyrky a bila tricka. Na prsou méla krasna
velka M! Vsak také, kdyZ jméno bylo zakdzano, jsme se pfejmenovali na ,,Mohykan*“ a M
nam zistalo! V té dobé bylo znamé basketbalové muZzstvo Unkas. To jsme pak vykiikovali,
Ze ,,Unkas byl posledni Mohykan®, a dévali diraz na tom slové ,,posledni*.

V Mohykanu jsme se star§im bratrem Pavlem proZili velmi mnoho, i utajeny pobyt v roce
1943 v tabofe na Sazavé, ktery méla ve svém drZeni Hitler Jugend. Tam jsme museli dodr-

Zovat pfisné pravidla a nikomu nic nevykladat, a zvlasté to, Ze jsme vlastné ,,tajnd Ymka“.
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Vedle kosikové jsme zacali i lehkou atletiku a Pavel vyhral béh na dorosteneckych 1 000 met-
ri v okresnim pfeboru. Trénoval jsem s nim, ale zavodit jsem si netroufl.

Se spoluzdkem Jirkou jsme v roce 1943 zalozili tajny kmen ,lesni moudrosti* podle vzoru
amerického spisovatele Ernesta Thompsona Setona, jeho knizek Rolf zdlesdk a Dva divosi.
A podle knizky Prirodou a Zivotem k cistému lidstvi MiloSe Seiferta. S nim na knize spo-
lupracoval Ferdinand Krch, jeho ¢lanky jsme znali z Radosti a Lipy. Ty vydaval pro mladez
Cerveny kiiz. O Seifertovi nam maminka rada vypravovala. U&il ji pfirodopis na berounském
gymndaziu. A také s nim a ostatnimi studenty gymndazia poprvé — ve dvanacti — tébofila.
Pod Tyrovem, stany méli kolem Tytovského potoka.

Zvlasté ptaky jsme s kmenem horlivé pozorovali. Vedli o nich podrobné zaznamy, zicastni-
li se i tajného krouzkovani u dobfe utajeného ptaciho koupadla ve velké zahradé€ prazského
lazaretu SS, kam jsme se museli vZdy vpliZit (i vypliZit) pies zed. Tady se musela pravi-
dla ptisné dodrZovat! Nevéfili byste, kolik druht ptakt jsme tu poznali a ktefi oZivovali
Kinského zahradu! A ostatni parky, zahrady a lesiky mésta Prahy! A coZ teprve okoli
a rybniky!

Vyzkumné vypravy, tabofeni a pravidelné schiizky nas ucily vazit si lesni moudrosti, ucit
se ji a hlavné dodrZovat jeji pravidla! A ¢ist romany, povidky a ,,ucebnice lesni moudrosti.
Také jsme obnovili sldvu Ostrova davné touhy, jehoZ jméno jsme ve stylu doby oznacovali
OSDATO.

K nezvefejnénym legendam by patfilo vypravéni, jak na nas ve dnech naSeho tidboreni vzpo-
minal tatinek, v té dob€ jiz vézen koncentracniho tdbora Dachau, a jak se mu v noci o nas
zdalo, Ze nés z ostrova vyhnal kdosi, Ze mu Slapeme trdvu. A vskutku nas o t€ch malych
prazdninach vyhnal pan ReZdbek, e mu §lapeme travu. Museli jsme tdbor sloZit a piejit na
Tytovsky potok a tam postavili veCer stan, ale vSichni jsme se do n¢ho nevesli, a tak Ctyfi
jsme spali pod Sirdkem a vSichni zaZili no¢ni pfepad stejné€ tajnym skautskym oddilem. S nim
jsme o ptlnoci uzavieli mir a podali si i levé ruce, a¢ nic takového nebylo v pravidlech lesni
moudrosti! O tom jsme tatinkovi nepsali, ale on o takovych pfepadech s usmifovanim nako-
nec védél mnohem vice ze svého a mamincina tabofeni! Zemfel v tnoru 1945.

Ptivabnou krajinu stfedniho a dolniho toku potoka Boti&e, tedy POZLULI (&ti Potoka Zluté-
ho listi) jsme probédali aZ do Priihonického parku!

DalSim zdrojem naSich Zivotnich zkuSenosti bylo, Ze nds pfed zamyslenym odchodem do
ciziny na jafe 1939 dali rodice pokitit. Tatinek si sice myslival, Ze ndm neché svobodu ve vol-
bé cirkve, aZ z toho budeme mit rozum. I maminka svobodu rozhodovani uznavala, ale pak
ptisla okupace. A rozhodnuti: At déti jednou védi, cemu a komu jsme véfili! A maminka
s nami prestoupila z Ceskoslovenské cirkve k Ceskobratrskym evangelikim. Zde jsme pak
vSechny tfi déti byly pokitény i postupné ve ¢trnicti konfirmovany a zicastiiovaly se schu-
zek dorostu, totiz mladeZe od Ctrnécti do sedmnécti. Zde jsme se sezndmili s fadou pozdéji
proslulych osobnosti. Na mne a Pavla udélal velky dojem prostofeky a sectély Mirek Kacer.
Mival pozoruhodné literarni programy. Byl také ¢lenem Mohykanu. Jeho starSi sestra Marta
mne provazi dodnes, je ji uz pres devadesit.

Prozili jsme i pfichod nového, tehdy mladého farafe z Prerova, Vaclava Urbana, ktery dal
celému predméstskému prazskému sboru zvlastni Svih. Zde jsem si prohloubil poznini
o nutnosti Zivotnich pravidel a jejich dodrZovani pro cely Zivot i pro odchod ze Zivota. Mno-
zi tatinkovi pratelé, spolupracovnici a spolupracovnice sviij Zivot po vérném celoZivotnim
usilovani ukondili na popravistich i ve véznicich a taborech a na frontach. Také na tajném
snému LiSc¢tho kmene nédm o tatinkovi, po jeho smrti v Dachau, vypravél jeho spolubojovnik
ze dvacatych let Minehava (Vavrda). A tatinek byl ,,Stva“.
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Faraf Urban postfehl, co je mij nejvetsi problém: ustrasenost. A tak do Bible mi vepsal heslo:
»ZmuZile sobé Cirite — a posilni Bih srdce vaseho — vSickni, ktefiZ nadé€ji mate v Hospo-
dinu.” Je to podle Bible kralické, v knize Zalmu.

¥ X2

Se ¢leny Lid¢iho kmene jsme se v roce 1946 stali Cleny svazu mladeZe. M&l zkratku SCM,
tu pozd€jsi zkratku jsme ani nezaZili, ani neuzndvali. Imponovalo ndim povalecné usili
o rekonstrukci mésta, napriklad zasypavani pozarnich nadrzi, pomoc na draze, pfi vystavbé
a opravach obytnych domd, vSechno, co bylo potieba udélat — pro vSechny. I to jsme délali
horlivé. A byli n¢kolikrat na no¢ni sméné v dolech.

Nasim pfedsedou se stal ¢len Mohykanu. Pod jeho vedenim jsme vyhréli celostatni soutéZ
brigadniku a jeli jsme za odménu na dvacet dni na ostrov Raab a vidéli poprvé more a moft-
ské racky a zpivali jugoslavské Cili chorvatské pisné! Muj bratr Pavel a nas predseda jeli
i na stavbu traté Brcko—Banovici. Ja jsem se zuicastnil aktivné svétového festivalu mladeze
a studentstva v Praze. Pamatuji si dobfe, jak jsme naptiklad vitali korejskou skupinu a spus-
tili na né ,,svou anglic¢tinu®. Oni nds vSak ptekvapili sluSnou plynulou rustinou. Setkal jsem
se s dvéma mladymi Citiany. Dokumentarni fotografie z valky s Japonci i z ob&anské valky
ptivezli ve dvou aktovkach, aby je vystavili v jinak prazdném sale vystavy festivalu. A byli
velmi ptatelsti. Sestro moje, Cino!

Zv1astni obdobi mého Zivota zacalo na prvnim povilecném setkani Akademické Ymky
v Obfistvi. Ptijeli predvalecni Clenové z emigrace, z Ameriky nebo se prave vrétili z vézeni
a tabort, setkali jsme se se Slavou Kohdkem a jeho pani, poznali Jana Pato¢ku, BoZenu
Komarkovou, J. L. Hroméadku, Otakara OdloZilika... Oslovil mé syn znamého prazského
farafe, jmenoval se Pavel, mél rok pfed maturitou. Domluvili jsme se, Ze zaloZime stfedo-
Skolsky diskusni krouZek Akademické Ymky v Praze. A jeSté v zai{ zaloZili! Rozhodl o mé
Zivotni orientaci, pokracoval jsem i ve vysokoskolské ¢innosti Akademické Ymky.

V roce 1948 jsem maturoval na staroslavném Akademickém gymnéaziu. Maturoval jsem
i z feCtiny, mél jsem za sebou sedm let latiny, ucili nés i profesofi, ktefi nemohli pokracovat
ve vysokoskolské Cinnosti. V té fectiné (i latin€) jsem predbéhl nové kolegy a kolegyné na
Husové evangelické bohoslovecké fakulté. Nepodital jsem s farafovanim, chtél jsem pracovat
jako sekretaf Ymky. Nedostaval jsem proto stipendium, ale daval jsem hodiny latiny a mate-
matiky.

V poslednim roce studii jsem navstivil dédeCka a babicku, u nichZ jsem chodil do prvni
obecné (Ctyfi kilometry do Skoly a Ctyfi ze Skoly). Jel jsem pro med a jablka, ale zde mé
prekvapil sportovné vyhliZejici muZ, ne o mnoho star$i nez ja a namluvil mi, Ze mam jet
s naSim dékanem do Polska.

Za stodolou mél auto, vedle Soféra tam sedé€la i ufednice. A jeli jsme do Prahy. Jesté
v auté mi ozndmil, Ze jsem zatlen a Ze se v Praze setkidm se zatCenymi byvalymi Cleny
a ¢lenkami Ymky. Jako vZdy jsem si opakoval, v ¢em je nadéje. Na setkani s pfateli jsem
se pfimo téSil.

Po mnoha hodinach vyslechu uz v Praze v Konviktské ulici mi muj tnosce vyloZil, Ze je
nutné, abych podepsal prohlaSeni, Ze budu dobrovolné spolupracovat s Bezpecnosti, a stal se
asistentem na fakulté a daval pozor na dékana Hromadku a podéaval pisemné rozbory o ideo-
vém a politickém vyvoji studentl i profesord. Jinak budu souzen a muj bratr bude vyloucen
ze strany a matka ztrati penzi, sestra nebude moci studovat na gymnaziu.

Byl to mij Stastny den — podafilo se mi dodrzet to, k ¢emu jsem se pro sebe zavazal, to jest
zatim fikat ,,ne, a jestli je spravné néco jiného, to si pfece mohu uvézit, aZz mé zaviou. Ale
nezavieli. Jen m€ odvezli autem domd, kde jsem svému tnosci dal sbirku ,,.Dlaska‘. Ty totiz
byly pfedmétem hodin vyslecht!
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AZ pozdéji jsem pochopil, v ¢em bylo moje Stésti: odmitnutim nabidky jsem si uleh¢il Zivot.
Béda nestastnikam, ktef{ na takovou nabidku naletéli.

Pak jsem byl na vojné, pfevazné v pracovnich oddilech, na stavbach a v cihelné, celkem na
deviti mistech, i na Slovensku a dal jsem se ucil nejruznéj$im femeslim a zmuZilosti a zista-
val vérny svym prételdm, i tém zdédénym po rodicich. Princip nadéje se mi osvéd¢il i pfi
cestich do Némecka, Rakouska, Bulharska, Ruska, Estonska, Litvy, LotySska, gvycarska
a Izraele. OsvEd¢il se i pfi soudech a vézeniské exkurzi osmi mésict (a dvou dni), pti plso-
beni na venkovskych farach, v tiskarné€ i ve vyzkumném dstavu, v manZelstvi a pfi starostech
o tfi déti. Tu nadéji mohu jen doporucit. A zmuZilost z ni plynouci.

JAN HANC: NIC SE NESTALO

Uryvek je z jeho denikii, které vysly pod ndzvem Uddlosti. Vydal je Torst v roce 2016. Autor
Jan Hanc (1916-1963) byl bdsnik, prozaik, atlet a pozdéji trenér. Témér celé jeho dilo bylo
zvefejnéno aZ po Listopadu 1989.

Samoziejmé. Kdybych mél moZnost psét, kdyZ se mi psat chce, moZzna bych obcas napsal
jednu nebo nékolik vét, které by nebyly ipln€ marné a zbytecné. Nic se vSak nestalo, i kdyz je
nenapisi. Mozn4, Ze by leckomu prospélo, kdyby spatfil v Zivoté o jednu riZi vic, nic se vSak
nestalo, kdyZ ji nespatii. Nepfisuzuji nedmérny vyznam vécem tohoto svéta. O jedno polibeni
vic nebo méné. NemiZzeme se neustile libat. Ocekaval jsem mnohem vic libani, nic se vSak
nestalo. Nem4 smyslu se rmoutit pro véci, které nejsou v nasich moZnostech ani silach, nebo
jen za nesmyslné lichvafskou cenu. M¢€l jsem vzdy nadmiru chtivou a la¢nou dusi, kterd se
mne nadmiru natrapila. Jednou jsem se nesmirné t&sil na zhlédnuti amerického leteckého filmu
s Richardem Barthelmessem v hlavni roli. Bylo to na jafe, v sobotu a v Karlinském parku zaci-
nal praveé kvést nadherné Sefik. Pamatuji se na to, jako kdyby to bylo pravé dnes. Chodil jsem
do c¢tvrtého rocniku karlinské méStanky, kde jsem zcela vyjimecné nalezl ucitele, ktefi mne
méli radi a které jsem sam miloval jako Zadné ucitele predtim ani potom. Po neustalych malé-
rech a nedorozuménich s uciteli a profesory néco tzasného a takika neuvéfitelného! Tiidnim
byl ucitel Hon, stary, neupraveny a neohrabany kantor, pichnouci nakyslym potem. V zimé
Casto stdl u tabule a z ucouranych kalhot vlc€el za sebou dlouhé bilé

tkanicky spodkid. Nikomu to vSak nevadilo. Ani to, Ze pfi feci
prskal. Jeho pohled mél zvlastni dobrackost, ktera kazdého
odzbrojovala, nikdy nebyl nespravedlivy a vSichni jsme
podvédomé citili, Ze tenhle vééné neholeny, nemyty

a rozcuchany ucditel ma v sobé néco vic nez vSichni

ucitelé dohromady. Byl to velky milovnik lite-

ratury a obzvlasté poesie, dobrovolny varhanik

a svérazny filosof, odvracejici se od véci zdan-

livé ke skutecné dilezitym. Byl to jediny mj

skutecny ucitel a vzpomindm na néj s nesmir-

nou laskou a tctou. Skoda, Ze jsem v patnécti

nebyl s to vyslovit mu sviij obdiv a vdéc¢nost -
za to, Ze mi vrétil viru v ucitele a lidi, alesponi .
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nékteré. Tento ucitel, kdyZz vidél v mych ocich nesmirnou radost a o¢ekavani, poloZil mi ruku
to! Mas piili§ lacnou a Zadostivou dusi, ktera t€ bude v Zivoté nemalo trapit, dokud nedokaZzes ji
sadm zkrotit. Chapu tvou radost i nadSeni a je mi t€ lito. Dovedes se mimoradné t&sit, jseS scho-
pen se mnohem vic nadchnout nez kdokoliv jiny, ale tim vic potfebujes velkého sebeovladanti,
nemas-li v Zivoté zkusit jako pes!*

MAXIM GORKIJ

VANOCNI POVIDKA
DROZKAR

Vidnocni povidky — vychovné, dojimavé, casto smivlivé. Patrily neodmyslitelné k vdnocnim
svdtkum. Ale vysly uz ddvno z mody. Stejné jako vysly z mody literdrni piilohy novin, které je

tiskly... Maxim Gorkij (1868—1936) tuto ponékud zvldstni vanocni povidku napsal ve dvaceti
Sesti letech a rusti ¢tendri si ji precetli na Vinoce roku 1895.

Predvanocni shon, dny vSudypfitomného uklizeni, myti a utrdceni — mnoZstvi drobnych
predvanocnich vydaju, po kterych ma ¢lovek, jenz Zije od vyplaty k vyplaté, jednu kapsu
prazdnou a druhou vysypanou — tyhle dva tfi dny silné€ pocuchaly uz tak dost zkouSené nervy
Pavla Nikolajevice.

Kdy? se rano o Stédrém dnu probudil, byl cely rozlimany a z duSe se mu protivily ty nesmysl-
né zakonitosti Zivota, které délaji ze svatkd — dni odpocinku — jakysi zbytecny zmatek; mrzel
se na Zenu, kterd v§emu tomu shonu prikladala jakousi zvlastni dalezitost, na déti, které bez
dozoru rdmusily obzvlast zbésile; na unavené a nervozni sluZebnictvo, které nic nedélalo tak,
jak by mé¢lo.

R4d by celé to ,,idiotské pobihani* sledoval jako nezicastnény pozorovatel, ale kdyby se takto
vyjadril pfed manZelkou, hned by byl oheii na stieSe, a tak, aby uklidnil ji i sebe, musel se do
zalezitosti aktivné zapojit: poslali ho do obchodu, potom na trh détem pro stromecek, potom
do skleniku pro kvétiny na sttl, aZ nakonec, v pét hodin veler, pfiSerné znaveny, nevalné
naobédvany a s pocitem odevzdaného stesku na dusi, dostal moZnost si troSku odpocinout.
Odebral se do loZnice, peclivé za sebou zaviel dvefe, lehl si na Zeninu postel, zaloZil ruce
za hlavou a bez jediné myslenky v hlavé se uptené zahledél do stropu.

V Cistounké dtulné loZnici panovalo piijemné Sero osvétlované jen lampickou vé¢ného svétla
hoficiho pfed ikonou; na podlahu i stény padaly mékké stiny, padaly a mihaly se sem a tam.
Z ulice sem doléhal zvuk sani klouzajicich po snéhu, nékdo kticel, néco klapalo, ale vSechen
ten lomoz znél tak mékce a konejsive.

,,Proboha, Koljo! Nechej uZ toho! Slysi§?

,To Zena k¥i¢i na synacka, ktery nejspi§ vilbec za nic nemiZe, ale ona uZ je unavena a on si
to odskace. Vychova déti! Jak hloupé je mluvit o vychove déti, kdyZ my sami se porad jeste
neumime chovat!* pomyslel si Pavel Nikolajevic.

,Onehdy jsem se na ni taky rozkficel... Svinstvo! Na druhou stranu, ona to pochopi, Ze to byly
jen ty moje pocuchané nervy, nic vic v tom nebylo. UZ se s tim smifila, Ze jsem takovy nervak.
VZdyt je naprosto pfirozené mit nervy nadranc, kdyZ jsem v tak nezavidénihodném postaveni.
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Zit, neustle pracovat jen proto, aby &lovék vydélal za mésic stovku rublii, které ani pii nejlepsi
snaze nemohou pokryt v§echno, co je k Zivotu potieba, a jeste si u toho zachovat pevné zdravi.
Vzdyt'to naprosto nemiZe byt v silach dnesniho ¢lovéka. Chvili se to pretrpét da, kdyz je nadé-
je na lepsi budoucnost. Ale jak je to vSechno hloupé, bandlni a pfizemni! A pfitom — Zivot je
jedna velka malichernost. Clovék pracuje, aby se mohl najist, a ji, aby zitra zase mohl pracovat.
Rodina. Kdosi navrhoval, aby bylo chudidkiim ze zdkona zakazéno uzavirat siatky. Ten, kdo
to navrhoval, musel byt tuze soucitny ¢loveék. Copak ja mohu s tou svoji almuznou zabezpecit
rodinu? Zen& moc komfortu nenabidnu, détem valného vzdé&lani taky nedam. Ach, jak je to
vSechno hloupé! Nenapravitelné hloupé, nebot’ mnozstvi lidskych potfeb jiZ prerostlo mnoZstvi
jeho sil. A prerozdéleni bohatstvi neni mozné, aniZ by byli dopfedu vylouceni nasi neuroticti
spoluobcané.

Ale co tady vibec filosofuji? To je mi taky pékny kulturni zvyk. Co se tyce jeho vlivu na
organismus, je srovnatelny s alkoholismem.

Otocil se na bok, srovnal si pod hlavou polStét, pfekiiZzené ruce poloZil na ramena a zaviel oci.
Vzpomnél si na rozhovor s drozkifem, ktery ho tuhle vezl z trhu. Byl to oSuntély chatrny
muzicek, jakysi neStastny, sklesly a rozlamany.

,Myslite, Ze jsem byl takovej ubozik pied rokem, dvéma? Ani népad! SlouZil jsem jako
domovnik u jedné kupcové, Zamétovova se menovala. Vite kerd? Jo, tak u té. To byl panecku
Zivot. Byl jsem tam pfiruci, tak jsem se moc nenadfel. A dyZ nebylo do ¢eho pichnout, tak
jsem si jen tak premejslel... vo cem? ToZ znéte to, vobecné... vo vSem... To vite, dyZ se Clo-
vék podiva na Zivot ze spravnyho thlu, hnedka se nad nim musi zamyslet, no nemam pravdu?
Satan4s, to je prvni v&c. Clovek se jen trogicku... a uZ t& md v svy moci! A tu mas, prvni vic,
ztrati§ smér, sejdes z cesty, jak se fikd, bloumas, a najednou ses na dlazbé. Furt jak dyZ néco
hledas; ale co mas hledat? Prvni véc — najit sdm sebe, najit svoje, jak se fika, misto v Zivote.
A aZ ho najdes — chvala Bohu. Tak to je...

Ta kupcova, pekna drzgresle, to vim povim. Ta ma prasuli — az hriza! Jako §lupek! Slusné si
naskudlila, carodéjka jedna. Kapitolina Petrovna se menuje. A na co to vSechno Skudli? Zeptej-
te se ji — nepovi, to se nikdo nedovi! A umfie piece, jako vSichni pozemstani; to je prvni véc!
Dyk po smirti ji prasule budou platny co mrtvymu kabat! K umirani lidskymu staci proklaté
malo! No nemadm pravdu, milostpane?

Ja bych teda fek, Ze mam... Pfibuzenstvo nema4, je jak kul v ploté. A v tom svym domé Zije jak
liska v nore. Sluzebnictva — tfi duSe. Koci, pak ja jako domovnik, no a pak je tam jesté néjaka
Maryska — nepredstavitelnd mrcha — kuchatku déla... No a to je vSechno! Na navstévu tam
chodi nejriznéjsi jeptisky, poutnice a dalsi takovy individua. Jak to s ni mtzou vydrZet, aniz
by ji zaskrtili, to vi jen Buih. Zaskrtit — to by se s ni mélo ud€lat. ProtoZe tahle stvlira nemtze
Bohu nic dobryho pfinyst. Ale je to v jeho rukou, von sdm vi nejlip co a jak. Nam neni hodno
nikoho soudit. Ale Ze si tak dobfte Zije bez jediné tjmy, to je aZ s podivem. Dyk je tplné vosa-
m¢éla! No posud'te sam!

Svac ji jednou dvakrét do choulostivyho mistetka — a kapitalek je tviij. Difv nebo pozdéji to
nékoho musi napadnout. A ten si pak bude panecku Zit! No tak, prrrrr, co dneska skace§ jak
nadmuté koza?!*

Drozkaf mlel a mlel, pobizel mlaskdnim koné, vrtél se na kozliku a co chvili obracel sviij
malinky opilecky oduly obli¢ej na Pavla Nikolajevice. O¢ka mél Sediva a Ziva, vicka hore¢naté
cervend, nos jako bambuli a na obou tvérich modrofialové skvrny od mrazu.

,Vodky jsem si tehdy pekné ptihnul!“ vykiikoval nadSené a usmival se na celé kolo, kdyZ si
vzpomnél, jak se tehdy dobre zafidil.

Pavel Nikolajevi¢ mél dojem, Ze je ten slaboduchy filosofujici muZic¢ek nékde tady vedle néj,
coz ho nemalo znepokojovalo. Drozkér jako by mu v né€em zavazel. Ten nejasny a neurcity
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neklid ho vSak pfimél jen k tomu, aby se jesté vice schoulil a jesté hloubé&ji zavrtal hlavu do
polstare.

,-Baba uZ je star, té sta¢i malo! Jednou dvakrét ji pfetdhnout, a hotovo!* Tak néjak to drozkar
fikal.

,»INo, tak si ji pfetahni! A klid’ se mi z o¢i!* roz€ilil se Pavel Nikolajevic.

,»Ja nemuzu. Ale ty — to je néco jinyho. Ty se§ milostpan, ty se vyznas v tlaenici!“

,»Alou ven! Co sem vibec leze$ a mele$ mi tady ty svoje blbosti? Vzdyt ti nedluzim ani kopé&j-
ku!* rozktiknul se Pavel Nikolajevic.

,»Tak jest,” fekl klidné drozkér. ,,Hned jsem pry¢, neroz¢iluj se. Myslim to s tebou dobfe. Véc
je jasna jako den. Jen to trosku prospekulyj. K ¢emu tady ta baba jesté vydejchava vzduch?
K ni¢emu. A ty jsi ¢lovek Zivy a zdravy. Jen se ti nedostava prostiedkt. Takze feSent je...*
,Dobre, dobfe, hlavné uz jdi. Trosku se prospim, odvétil na to Pavel Nikolajevic¢ klidné a zfe-
telné.

»dpravné, jen si odpocin, prospi se. Tak to ma byt. Bud’ sbohem.*

A drozkat zmizel.

,,Neni to Zadny hlupék,* fekl Pavel Nikolajevi¢ sdm sobé€ a posadil se na posteli. ,,Ano, mi tpl-
nou pravdu. J4 nejsem Zadny Raskolnikov, nejsem Zadny snilek. Urcit€ to vyjde. V sézku sice
davam mnohé, ale vyhra bude stét za to. Kdybych tak... alespori deset tisic... To by se panecku
Zilo. Nezavislost — to je ten pravy vyznam penéz!

Svobodénka svoboda! CoZpak ja netouzim po svobodé? A poZzitcich? VZdyt to je iluze toho,
¢emu se 1ika Stésti, které nikdo nikdy nepoznal. A od toho vSeho mé déli jediny uder. VSanc
davam jen Spatny, Sedivy, nudny Zivot, ale vyhra je nevidana: Zivot nezavisly, bohaty, naplnény
v§im, po ¢em jen zatouzim. Vycitky svédomi? To jsou jenom hlouposti, fantazie. Svédomi — to
je néco efemérniho, copak ho nékdy nékdo vidél? Ale co bych o tom dal pfemyslel? Jednou
jsem se rozhodl a basta.

Kdy pfesné se rozhodl, to neveédel, néjak si toho ani nev§imnul, vyslo to tak néjak samo sebou,
ale celou svou bytosti to citil, Ze uZ je rozhodnut a neni cesty zpét.

»Jak to mam udélat?* poloZil sam sobé otdzku, vzapéti ji vSak hned zaplasil.

,»Ne, o tom ja vliibec nemusim pfemyslet, nic nemusim. At’se to stane hned, anebo viibec. Hned,
bez dlouhého premysleni, tak je to lepsi. Zadné s tim ciréty.




Najednou v sobé pocitil obrovsky prival energie, klidné energie, ktera ho ubezpecila v dspéchu
zamyS$lené akce a byla pfipravena bojovat se vS§emi moZnymi i nemoZnymi prekazkami. A tak,
pfipraven na véc, vstal z postele, protdhnul se, napjal svaly a ustarané se kolem sebe rozhlédnul.
»Ale ¢im ji zabiju? Kladivkem na cukr? To nic nevazi. Zehli¢kou? Ano, zehli¢kou zabalenou
do utérky. To je ono! Kdesi jsem to Cetl. Idedlni zptisob. Musim se z domu dostat tak, aby si
mé nikdo neviimnul. Zehli¢ka by mé&la byt na okné v predsini. A jesté nezapomenout tasticku
nebo né&jaky pytlicek na penize. Zena by méla néco mit. Ta by mi to asi vymlouvala, kdyby
védéla, k ¢emu jsem se rozhodl. Hmmm. Co se d4 délat. Spolecenské konvence mé uz nemiizou
zadrzZet, mé, ¢loveka s takovou ohromnou energii, ktery se k tomu, ¢emu spolecenské konvence
fikaji zlo¢in, rozhodl s naprosto jasnym rozumem. Clovék je mirou viech véci; poprvé jsem si
to uvédomil a hned naprosto zfetelng. Ze vSech filosoft se jen sofisté nazyvali uditeli moud-
rosti, vSak také byli jedini, kdo na to mél préavo.

Ano, Clovék je mirou vSech véci. Zakony jsou ve mné, a ne mimo mé. Nevahdm, takZe mam
pravdu. Jdu na to.

Kromé vSeho jiného je to vSak docela zajimavé. Co ve mné zrodilo tak z4sadni zménu? Vskut-
ku, nikdo nema4 ani tuSeni, co s nim bude v nésledujici minuté jeho Zivota!*

Ptede dvefmi kupcové Zamétovové se Pavel Nikolajevi¢ zastavil a upfené se zahledél na fasadu
domu. Dvoupatrovy stary dim s opryskanymi zdobnymi prvky shliZel skrze sva ¢tyfi okna na
ulici a na ¢lovéka stojiciho na ni naprosto lhostejne. A Clovék stal a premyslel:

,Jsem opravdu zvédav, jaké to vSechno bude. Mohou mé chytit, a to pak bude pékné hloupé
a protivné. Pfiznejme to otevien€ — praveé stojim na prahu nového Zivota. Kdopak mi asi otevie
dvete? Co s nim udélam? No jo, samoziejmé. Bude to zkouska. Prvni lekce.*

Silnym trhnutim zazvonil na zvonek, naceZ mu v o¢ekavani nasledujici minuty snad prestalo bit
i srdce. Minut ubéhlo nékolik, neZ se zpoza dvefi ozvaly kroky a zvucny hlas se zeptal:

,,Kdo je tam?*

,To je kuchatka MarySa‘, uvédomil si Pavel Nikolajevi¢ a zkontroloval si pod Sosy svého kabatu
zbrati.

»Sosipatra Andrejevna je doma?*

»Je. A vy jste kdo?*

Vyridte ji, Ze... jsem z... od Birjukova,” vzpomnél si Pavel Nikolajevi¢ na prijmeni majitele
nejlepsiho lahtidkarstvi ve mésté.

Cvaknul kli¢, oteviely se dvefe a pred Pavlem Nikolajevicem se objevila mladicka divka s Cer-
nyma zivyma ockama. To mu sebralo kuraz.

,,Copak Marina neni doma?‘ zeptal se, aniZ by prekrocil prah.

,,gla se umyt. Pojdte dal,” fekla divka, oteviela dvefe dokofan a duvéfivé si prohliZela tvar
prichoziho.

,.Hm,* fekl zamySlené Pavel Nikolajevi¢ a kousal si u toho vous, ,,rozumite, to je velmi mrzuté.
Jste jesté hrozn€ mladinka a... vite co, vratim se pozdé&ji!*

,»Ale pane! CoZpak to neni jedno?* zvolala divka a zeSiroka oteviela oci.

,Jedno, fikate? Hm. Asi mate pravdu. Dobfe, pijdu dal. Zaviete dvefe.”

,Hned je zavfu, pfeci je nenechdm takhle,” uchichtla se a znovu bylo slySet cvaknuti klice
a zarachoceni jakési Zelezné zapadky.

Divka se sehnula k nohdm Pavla Nikolajevice, aby mu pomohla stahnout galose, kdyZ on se
v ten moment zeSiroka rozméachnul Zehli¢kou a vii silou ji pustil na jeji zatylek. Uder byl pres-
ny, vydal jen tupy zvuk. Divka zhluboka vydechla, vrazila tvaii do podlahy a natihla se na ni.
Pavel Nikolajevic€ slySel, jak néco prasklo, a potom se néco kovového zacalo kutalet po podlaze.
,To se ji nejspiS utrhnul knoflik od korzetu,* pomyslel si, kdyZ se dival na $tihlé télo leZici u jeho
u nohou a zahalené do skladd rizového kartounu.
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,Pravé jsem zabil ¢lovéka! OvSem... Ale neni na tom nic tak stra§ného ani t€zkého. Pfitom,
kolik se o tom toho napovida a napiSe... Pche, samé nesmysly! Kolik je na svété zbytecnosti,
kolik 17Zi se namluvi! K ¢emu ale je to lhani o uslechtilé povaze ¢lovéka? Jenom k tomu, aby
z Cloveka udélali uslechtilou bytost uprostfed veskeré té 17i! ¢

»~Annusko! Kdo to prisel?* ozval se z hornich pater Zensky hlas, suchy a tvrdy.

1o jsem ja!* odpovédél rychle Pavel Nikolajevi¢ a vydal se rychle nahoru po schodech, které
bral po dvou.

,»Copak vas privadi, batusko?*

Nahofre stila vysoka hubena stafena v tmavych Satech, s protahlym kostnatym oblicejem a dlou-
hym krkem. Trosku se naklonila dopfedu a zkoumavé si prohlizela ¢loveka, ktery k ni mifil.
,Zehli¢ka! Nechal jsem ji dole!* Pavel Nikolajevi¢ na moment zkamenél a ani se nepohnul.
Zamétovova si toho vSimla.

,,Co vas privadi?* zeptala se hlasité&ji neZ prve a ustoupila na dva kroky dozadu.

Za ni stélo zrcadlo a Pavel Nikolajevi¢ vidél krk Zamétovové zezadu.

,,Posila mé Birkujov!* fekl, ¢emusi se pousmal a mifil na stafenu.

,.Zadrz!“ kiikla a vztahla obé ruce.

Pavel Nikolajevic ji je stdhnul tak, Ze obemkly jeho boky a rychle seviel stafenino hrdlo.

,Jdu od Birjukova!* zopakoval, co nejpevnéji vtisknul své prsty do jejtho krku a snazil se
nahmatat obratle. Stafena chroptéla a chniapala rukama po jeho hrudi, na bocich se snazila
zachytit latky jeho saka. Jeji tvar zmodrala a opuchla, z st se dral jazyk, ktery smésné plandal
ze strany na stranu. Pomoci lokti ji stisknul ramena, aby se nemohla dostat svymi kostnatymi
prsty na jeho hlavu a tvar, i kdyZ se o to ze vSech sil snazila. Nakonec se ji povedlo chytit ho
aspoil za limec — z kosile se mu uvolnil manZetovy knoflicek a skutélel se po schodisti.
,Dikaz!‘ blesklo mu hlavou, ,musim ho pak najit.* Stafena se uz potacela, ale stale bojovala,
kopala ho koleny a trhala mu Saty.

,Prestarite!““ kiiknul na ni hlasitym velitelskym ténem poté, co ucitil jeji nehty na kazi svého
hrudniku. Jakmile zakf¥icel, stisknul ji hrdlo jeste silnéji. Zakymacela se a zhroutila se na zem,
pficemz ho strhla s sebou. Svalil se na ni a ucitil pfedsmrtné zachvévy stafeckého téla.

Potom, kdyZ se mu zdélo, Ze uZ je mrtvd, uvolnil sevieni svych rukou na jejim krku, otfel
si z Cela pot a sedl si na podlahu vedle ni. Citil se unaveny a podrazdény, ne zly a zvifecky,
jenom a pouze podrazdény. Stafenino t¢lo leZelo na podlaze v jakési rozlamané poloze. Pavel
Nikolajevi¢ se na ni dival a nic necitil. Ani litost, ani strach, ani odpor k mrtvole. Byl naprosto
lhostejny. Sedél a premyslel:

,To je neuvéfitelné, jak snadno lidé umiraji. Jak malo staci. Jeden tder kusem Zeleza — a je
po ¢lovéku. VSechno — smysl, slova i pohyby — v8echno mizi z jediného jasného divodu, i kdyZ
samo o sobé je to vSechno tak nejasné. Umirani je ohavnost, ale m4 vibec Zivot smysl, kdyz
¢lovéka na konci ¢eka jen smrt? M4 viibec smysl néco délat? Zabijet, napiiklad? VSechno je
to tak trapné a ohavné. Pro¢ jsem to jenom vSechno udélal? Odejdu, cert vem penize! To ten
proklaty droZkat.

»Aaa, ty jsi tady?*

Vskutku tam byl, sedél na zabradli schodisté, houpal nohama a zvédave si Pavla Nikolajevice
prohliZel. V jedné ruce mél bi¢ a druhou rukou se drzel zabradli.

My jsme tu davno!* fekl klidnym hlasem. ,;Tak co, s penézi ses vyporadal?

,.Hovado jsi! Zvife! Vi§, na co se ptas? Prave jsem zabil! Chces, zabiju i tebe! Ty si to aspoi
zaslouZis, ty zvite!* pohorSoval se Pavel Nikolajevic.

.10, Ze jsi zabil, to je pravda. Ale zlobit se kvuli tomu na mé&, to neni spravné. Vzdyt tobé€ jich
neni lito?*

,»Neni, ale presto!*
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,Jestlize ti jich nenf lito, tak se nemame o ¢em bavit. A navic — k ¢emu je mrtvym litost? Zivé
kdybys politoval, to je néco jiného. Zivy lovék si litost zaslouZi. Tak je to.”

,Nefilosofuj mi tady!* obofil se na ného Pavel Nikolajevic. ,,B&Z si po svych, ja pujdu taky. Je
to vSechno hrozné trapné.*

,»A penize? Vem si ty penize! Jen to zkus. MozZn4, Ze s témi penézi konecné najdes své Stésti.
Penize si vzit musis, kvili tomu jsi sem preci pfisel.”

~Ammm! To je pravda. Vezmu je.*

Pavel Nikolajevic, stile jesté na podlaze, se najednou chytil za hlavu a zapoticel se. Jedna
myslenka ho naprosto ohromila.

,Jak jen mzu byt tak lhostejny? VZdyt'ja — jsem vrah! Vzdyt jsem pravé zabil dva lidi, poslal
jsem je na onen svét! A kde jsou moje pocity? Kde je svédomi? Copak ve mné neni zadny
zakon? Nemam zadny vnitini zakon? Je to vilbec mozné? Drozkafi! Co jsi to se mnou udélal?
Copak jsem naprosto lhostejny? Pochop to, ja — naprosto lhostejny!?

Drozkéft si chladnokrevné odplivnul a §vihnul se bicem do kolena. Potom zacal hvizdat a upiené
si Pavla Nikolajevi¢e prohliZel. I on byl naprosto lhostejny. A na zemi stéle leZelo télo zardou-
Sené stafeny. Pavel Nikolajevi¢ nepocitoval hrizu z bezprostiedni blizkosti smrti nebo z toho,
Ze drozkar byl tak chladnokrevné lhostejny; dokonce ani z toho ne, Ze i z n€ho samotného se
vytratily vSechny city. Jediny pocit, ktery ho cele ovladal, byl pocit prazdnoty, tupd prazdnota,
ktera ho mrazila az v té€ch nejhlubsich zakoutich duSe. Ze vSeho nejvic by si ted’ prél, aby mohl
zavfit o¢i a natdhnout se na podlahu jako ta mrtva Zena. Byla jim sice zardouSena, piesto vSak
mél pocit, Ze byla jakoby silnéj$i nez on. Nemohl se pfinutit zvednout oci a podivat se do tvare
vozkovi, ktery si stale jesté pohvizdoval cosi smutného a posmé$ného zaroven. Nakonec vSak
prestal hvizdat a promluvil.

,»1a tvoje slova litosti, ta jsou dplné k ni¢emu! Nevefim jim, kamarade. Vzdyt' ty jsi tplné€ Iho-
stejny, vim to moc dobfe. Tak co si 1dmes$ hlavu s néjakymi pocity? To piece nemé prazadny
diivod. Zabil jsi, to je hola pravda. Ale zabil jsi bezprostiedn&. To se dnes ceni. Zadné s tim
okolky, Sup a hotovo. Zabijet pomalu, obmyslené, to je opravdu nicemnost, kdyZ ti to mam fict
upfimné. Ale kdyZ je to na prvni popud, bez rozmyslu, tak to je véc jind! Kdyby ¢lovék mohl
po smrti mluvit, jeSté by ti za to podékoval. Ty jsi €loveéku prokazal dobrodini, vlastné€ jsi ho
jen ukolibal. Kdybys rad€ji myslel na Zivé!

Co myslis, kolik asi lidi kvuli tob&, kvili kazdému z nas, pomalu a v t€Zkych mukach umira?
Nase manzelky... Copak my je nesouzime? A dalsi rizni lidé, ktefi se kolem nas nachomyt-
nou... Copak oni si od nas také nevytrpi svoje? A ty to vSechno moc dobre vidi§, ale Ze bys
jenom hnul prstem, aby se néco z toho zménilo, to ani napad. No jo, zhrubnul jsi za ten svij
Zivot, zlhostejnél. VSak ja tomu rozumim.*

,,Co to mluvis?* zeptal se tiSe Pavel Nikolajevic, kdyZ se snaZil pochopit podivné drozkarovy
feci.

,,K véci mluvim. VSak se na ten Zivot podivej otevienyma ocima. Jaky je v tom Zivoté fad?
N¢&jaka ucta Clovéka k ¢lov€ku? Ani za nehet! Litost k bliznimu? Jakbysmet. Nikdo pro dru-
hého nehne prstem. VSude sama rvacka, vdda a haStefeni o kousek Zvance. Spravedlivé déleni
neexistuje, lasku abys pohledal. Ty jsi sdm za sebe a vSichni ostatni ti mohou byt ukradeni?
No a co! VSude kolem nés tu kaZdou vtefinu umiraji stovky a tisice... VSichni to moc dobie
vidime a nikomu to nepfijde divné. Tak co? Je-li tohle povoleno, je povoleno i zabijet, kdyZ
ma Clovek na to dost sily. Zabijet je samozrejmé nebezpecné, ¢loveéka pak za to budou soudit,
ale kdyby nesoudili, pozabijeli bychom se tady navzijem jako zvitata. TakZe i1 kdyZ brejzly
mame vSichni podle posledni médy, veskera ta nase dobrota a kulturnost je beztak jen pusta
pretvaika — namisto srdce mame vSichni kus ledu. A zdkony v sobé nemame Zadné. Zakony
jsou vSude opodal, to ano, téch je spousta, ale v srdci nemame zéakon ani jediny.
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Co ses z toho tak sesypal? Prekrocil jsi zakon, odhodlal ses k tomu, dobra — jen se drzi§ svych
zasad! Rozum mas, soudu se vyhnes, néjak to pfeci navleces, aby ses mu vyhnul! A lidi ti
nebylo lito ani dfiv. ProtoZe kdybys je litoval, copak by Zili tak nuzné? To je ono! VZdyt 'ty bys
jim z litosti ten jejich osud néjak ulehcil. A kdyZ nemize$ ulehdit, tak aspori zkratis. V tobé
samotném preci nejsou Zadné zakazy, tady neni o cem debatovat. To jsou jen prazdna slova.
Zvnéjsku t€ nikdo nesvaze, kdyz v tvém nitru panuje naprosta zvule. Sim pied sebou se za nic
nestydis; lidé jsou ti ukradeni. Tak je to. Konej, jak umis.

,» 1y mé odsuzujes?* zeptal se Pavel Nikolajevic.

,,Pro¢ bych to délal? Copak je mi do toho néco? Vzdyt'i ja jsem Clovék, stejné jako ty. Co t&
budu soudit, kdyZ ani ve mné neni Zadny zakon?*

»A co mam ted’ délat?* zeptal se Pavel Nikolajevi¢ zamySlené.

,,Dotahni do konce to, co jsi zacal, vZdyt je to vSechno jedno.*

A drozkaf najednou n€kam zmizel.

Pavel Nikolajevi€ si zhluboka povzdechnul a rozhlédnul se kolem sebe. Vedle ného leZelo télo
mrtvé stafeny, dole pod schody télo mrtvé divky.

Na schodisti byl nataZzen rudy koberec s ¢ernym lemem. Kdesi daleko v hlubiné domu bylo
slySet hvizdani kanarka. Pavel Nikolajevi¢ vstal z podlahy a hlasité se zeptal:

,,Je to sen?*

Otazka se rozlehla po pokojich, ale nikdo nic neodpovédél. Prosel chodbou, nahlédl do dveti
jednoho pokoje a uvidél postel.

10 je loZnice stafeny. Tady budou penize. Vezmu penize. VZdyt je to vSechno jedno,* ekl
nahlas.

Pod posteli stala nizoucka truhlice. Hned jak veSel do mistnosti, uvidél Pavel Nikolajevi¢ jeji
rozek, ktery vyCuhoval zpod pfehozu. Naklonil se a vytahl truhlici ven. Byla zamcen4, ale kli-
¢ek lezel hned vedle. Pavel Nikolajevi€ ji odemknul, zdmek pfitom hlasité cvaknul.

Truhlice byla aZ po okraj naplnéna penézi a Pavel Nikolajevi€ je zacal opatrné premistovat do
kabelky. Pak si je zacal strkat do kapes. Balicky bankovek byly neuvéfitelné t€zké. Dlouho se
v nich prehraboval, mnoho jich v truhlici nechal, zavfel ji vSak bez jakékoli litosti.

Potom vySel z mistnosti, sestoupil po schodech, lhostejné prosel kolem dvou mrtvych tél
a vySel na ulici.

Ulice byla prazdna, snéZilo, foukal silny vitr. Pavel Nikolajevi¢ vSak chlad necitil, Sel pomalu
a premyslel, jak se to jen mohlo stat, Ze toho tolik prozil, ale nic necitil.

k sk ook

Od toho dne uplynulo jiZ osm let.

Jeho starSimu synovi Koljovi bylo jiz devatenact, jedna dcera se vdala, druhd se méla vdavat
za rok, manZelka Pavla Nikolajevice se zménila z nervézni Zeny, kterd ma neustile plné ruce
prace v domécnosti a kolem déti, v respektovanou ddmu, vénujici se filantropii, a sdm Pavel
Nikolajevi¢ poZival ve mésté velké ticty a byl prvnim kandidatem na méstského radu.
Stafeniny penize mu §ly k duhu, dokézal je vyuZit velmi rozumné. Niceho se nebdl, Zil klidné,
distojné, tvrd€ pracoval. Ale jeho povaha, dfive tak prosta a spolecenskd, se najednou zacala
ménit, ¢ehoZ si jeho zndmi nemohli nev§imnout. Pavel Nikolajevi¢ se zacal ménit z nervézniho
upiimného Clovéka v ¢loveéka uzavieného, zadumcivého a neustile zaneprazdnéného néjakou
myslenkou.

Nebyly to vycitky svédomi, co souzilo jeho dusi, to ne, nikdy si to, co udélal, nevycital, ale ode
dne, co zabil stafenu, ho mucila jedna otazka:

,Méam v sob& vnitini zdkon, nebo nemam?‘ Cim 1épe se vyvijel jeho osobni Zivot, tim vice
v ném hlodala ta otdzka. Pfesné v den Kristova narozeni, pfed osmi lety, mluvilo celé més-



to o zdhadné vrazd¢ stafeny
a dcery, a Pavel Nikolajevic,
ktery se vSech debat a doha-
di zivé dcastnil, se pozor-
n¢ sledoval, jestli se v ném
objevi alesponl zachvév stra-
chu nebo kajicnosti. Zadny
takovy pocit se vSak v jeho
dusi neobjevil, tak se zeptal
sdm sebe:

,,CoZzpak ve mné opravdu
neni Zadny zdkon, ktery by
mé prinutil citit se jako zlo-
¢inec?*

Zadny takovy zakon v jeho
dusi ocividné nebyl. Ale preci
na to nemohl zapomenout,
Ze Cloveku jsou vlastni takové
pocity jako vycitky svédomi,
litost, uvédoméni si svého
prestupku, a stile je v sob€ hledal, hledal, ale nenachézel, a stle vic se nete¢n€ podivoval sdm
nad sebou.

,Kam to vSechno ze mé jen zmizelo?*

A Zivot se mu zdél podivny — podobal se tu hore¢nému blouznéni nemocného, tu zas neskutec-
nému Zivotu ¢lovéka s mrtvym srdcem.

Jednou, kdyZ si zase poloZzil otdzku, kam se u ného podély lidské city, se pfed nim najednou
objevil drozkar.

Byl to porad ten stejny otrhanec jako dfiv a stile stejné lhostejné filosofoval; Cas se na jeho
rozervané fyziognomii nepodepsal, nezalatal jeho oSoupany starorusky kabatec, ani v§ak pocet
dér nerozhojnil. Objevil se v pracovné Pavla Nikolajevice, sedl si na opérku kiesla, posunul si
koncem biciku ¢apku na bok, prohlédl si svého cestujiciho a vzdychnul.

,,Kde se tady beres?* uchechtnul se Pavel Nikolajevi¢. Nahlé a tajemné zjeveni drozkare se mu
zdalo spi§ smésné a ani zdaleka jej neznepokojilo nebo nevylekalo.

,To jako ja? Tak n&jak, odeviad...“ odpovédél Ihostejn& drozkéf. ,,Zijes?

,Ziju, jak vidi§. A ty jsi kdo, démon, nebo Ahasver? znovu se uchechtnul Pavel Nikolajevi¢.
,,Proc? Ja jsem ja... prosté stvoteni. Tak co, nasel jsi v sobé zakon? Porad ho hledas?*
»Hledam,* odvétil, tentokrat uZ s povzdechem, Pavel Nikolajevi¢. ,,Hledam, kamarade, ale
nenachazim... Divné, ze?*

,,Pravé naopak. Jednoduché jako facka,* odpovédél drozkat. ,,Nehledej ho, nenajdes! Vzdyt jsi
vSechny zékony vykofenil.*

,»Ale proc¢? zvolal Pavel Nikolajevic.

,,ProtoZe jsi je nepouzival. Nechaval jsi je leZet ladem, zanikly. Porad jsi jen premyslel, ktery
zakon je lepsi, a tak sis ani jeden do srdce nevtisknul. A Zivot t€ tak vycucal, aZ z tebe vSechno
vyprchalo. A tak jsi doSel aZ tam, Ze se nejen lhostejné divas na smrt kolem sebe, ale dokonce
jsiisadm schopen s naprostym klidem zabit a klidn€ premyslet, proc jsi zabil. Vidis kolem sebe
jen samé ni¢emnosti, hanebnosti a tmu, ale v tobé samém Hospodin zadné svétlo nezazehnul.
Tedy, Hospodin ho zaZehnul, ale tys ho zhasil témi svymi vychytralymi moudry. A tak ti uschlo
srdce a s nim i vSechno dobré, co v tobé bylo. A ted je z tebe jen suchy stary strom.
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»Zadrz! LzeS! Vzdyt jesté dycham. VZdyt pracuji...*

»A k ¢emu to? Klidné se na to vSechno miizes vykaslat a stt jako solny sloup. Vzdyt je ti
vsechno jedno. Copak ta tvoje prace — to je n¢jakd prace? Ale jdi! VZdyt nic ned€las srdcem,
1idis se jen spravnym dhlem pohledu...*

,-Jak to mysliS, dhlem pohledu?* podivil se Pavel Nikolajevic.

,-Jak? To vi§ preci ty sam nejlip! Vy pfeci pofad mate nejriznéjsi tihly pohledu — tady se pouZzije
jeden, tady druhy. Pokud se stane§ méstskym radou, zvoli§ jeden thel pohledu, pokud budes
odpovidal tomu thlu pohledu, ve kterém jsou zvykli t€ vidét tvoji pratelé a znami. Ale zapal
v tob€ zadny neni — v8echno d¢€las jen v té nejnutnéjsi mife a z povinnosti. Nebo snad ne?*
»Dejme tomu... Ale pro¢ jsem takovy?*

,»Tak se nad tim zamysli...*

»VZdyt'ja... jsem uZ jako mrtvy.*

,.No baze! Nejen jako.*

,;Co se mnou ted’ bude?*

,»Vsak jednou umfes, prijde tvij as.

,-Ale to pfeci jednou ¢eka vSechny.*

,-Aby necekalo! Samo sebou, Ze ¢eka.*

,»Ale za Zivota — co se mnou bude?

,,Co jaaa viiim?* zamecel drozkar a pokyval u toho hlavou. ,,Hanebny je Zivot bez citli, co?
Nemusi$ odpovidat, moc dobfe to vim, Ze je. Je mi t€ lito, brachu. J4 sdm jsem k Zivotu stejné
lhostejny.*

,»A co ted?* zeptal se Pavel Nikolajevi¢ zamyslené.

»Jak to mam ja védét? Rozkiic to do svéta, Ze v sobé nemas zadny zédkon, tfeba t& lidé uslysi.*
,»A potom?*

»Nic. Vyslechnou t€, podivaji se sami na sebe, moZzna si v§imnou, Ze ani oni v sob& nenosi
Zadny zédkon, Ze jsou vSichni vlastné stejni jako ty, stejn¢ prazdni a lhostejni k celému svétu.
Bude jim to k uzitku.“

,»A mné?*

,»A ty budes obét. Byt obét’ je dobré. Poslys, za to se pry i hiichy odpoustéji.*

A zmizel stejné€ ndhle a podivné, jako se objevil. Ale ani to Pavla Nikolajevice neudivilo, stejné
jako ho neudivilo to nahlé drozkarovo zjeveni. Byl pfili§ pohrouzen do pfemysleni o tom, proc¢
v ném ten rozhovor nezanechal nic, ani nejmensi pocit, ani jedinou myslenku do jeho duse
nezasel. SlySel slova, odpovidal slovy, ale ty zvuky v ném Zadné pocity nevzbuzovaly. Kolem
ného se neustile mluvi o Zivoté, o smrti, o osudu veskerého tvorstva, o budoucnosti i pfitom-
nosti — on sam se téch rozhovord Zivé tcastni, jeho duSe v§ak mlci, srdce se ani nezachvéje,
jako by nebylo.

Ta vnitini prazdnota — ani ta ho nedésila, ne. Bylo to vSak preci jen velmi zvlastni ji v sobé€ citit.
S usklebkem si pomyslel:

,Ubozi lidé! Jak malo se navzdjem znaji, jak jsou omezeni, bez divtipu. Tak tfeba ja — jsem
nou tctu.

A kdyzZ se dival na své nejblizsi, ktefi ho milovali, také si myslel:

,Ach, jak jsou ubozi... kdyby tak védéli!®

Nikdo vsak nic nevédél a ¢lovek bez citl porad Zil a jednal tak, jako by se i v jeho hrudi skry-
valy city.

N

jak byl zvykly, jak se od néj ocekévalo a jako to délaly tisice pfed nim. S mrtvou dusi i vSech-
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ny jeho Ciny byly mrtvé a on
to védél, Ze jsou bez Zivota.
Nemél dusi, takZze nemohl do
Zivota a do svych ¢int dusi
vlozit. A prazdnota rostla
a silila, coz Casem bylo stile
umornéj$i a nepiijemné;si.
Pfi pohledu zvenci si nemél
na co stéZovat. Byl vaZe-
nym obclanem, povaZova-
li ho za Cestného a Cinoro-
dého cloveéka. Ale jemu to
7Z4dné potéSeni nepiinaselo.
VSechny pocity v ném hynuly
jako malinké kaminky, kte-
ré nékdo hodi do bezedné
propasti — zasviSti a zmizi
v hlubiné.

»CoZpak ve mné neni Zadny
zakon?* ptal se sim sebe sta-
le Castéji.

BliZil se den voleb do méstské
rady. Vibec se netésil, i kdyz
védél, Ze jistojisté bude zvo-
len. Penize mu odkudsi prité-
kaly, véhlasné zpravy o jeho
dctyhodnosti se vzdy néjak
dostaly azZ k jeho u$im. S nim
to vSak ani nehnulo. Nemél diivod proZivat pocity, nebylo z ¢eho se radovat, nebylo pro¢ plakat.
Lidé, kterym Zivot vysusil srdce, moc dobie védi, jakou cenu ma takova existence.

Necitit v sobé Zadnou touhu — to je stejné jako nezit. A Pavel Nikolajevi€ si nékdy fikal:

,,Mit tak alespori néjaké prani!*

Nemél ho vSak kam zasadit — ¢loveéku vyschlo srdce proto, Ze ho poblaznila moZnost byt lho-
stejnym k Zivotu, a tak k nému i lhostejny byl, nejdiiv si toho nev§imnul, a potom také proto,
Ze své srdce umrtvil lhostejnosti ke v§emu, kromé sebe.

A tak prisel soudny den; ten, kterému se nikdo a nikdy nevyhne. Byl to den, kdy se volil mé&st-
sky rada, den, kdy byl Pavel Nikolajevi¢ uz zvolen a cely dav znamych z mésta k nému mifil
se zdravici a na obéd. Sedli si ke stolu, jedli, prondSeli o ném samé pochvalné feci. Oslava byla
hlu¢ni a vesel4, jak se v takovych pripadech slusi a patfi.

Pavel Nikolajevi¢ prijimal gratulace a pfipitky a s opovrZzenim piemyslel o lidech, ktefi se
kolem ného shromézdili.

VSichni jsou slepi, ubozi, vSichni Ziji mimo opravdovy Zivot — Zivot v srdci. Ani jeden z nich
nema cit — cit pro to, co jiz z dilky dovede rozeznat dobré od Spatného. Ale existuje vilbec
dobro a zlo?

Ach, jak jsou ti lidé hlu¢ni. A proc?

A najednou se v jeho hlavé zrodila velmi silnd mySlenka, ktera hned zaplnila celou jeho bytost
neodolatelnou touhou vydésit, vylekat a rozdrtit ty lidi... Vzal do rukou &iSi s vinem, vstal,
a kdyz vSichni zmlkli v napjatém ocekavani, co pronese, zacal:
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,Vazeni! Velice mi lichoti a hluboce mé dojima vas zdjem a pozornost — takhle obvykle zac¢ina
fe€ lidi mého postaveni. Ja vSak svoji fe€ takto zacit nemohu, bohuZel, neni to mozné. Jsem
naplnén dplné jinymi pocity... VazZeni! Nepiedstavitelné mé udivuje a straslivé pobuiuje vSech-
no to, co tu fikate. Je to vSechno tak trapné a nemistné, naprosto nemistné. Vzdyt' vy mé vubec
neznate... Dejme tomu, ani ji o vas nevim nic vic nez to, Ze jste dusevné zaslepeni a ubozi,
proto je mi vas velmi lito. SlySite? Vite vy, kdo ja jsem? J4, kterého si vSichni povazujete, jak
vy sami fikate? Ja jsem, vaZeni — vrah! To ja jsem pfed osmi lety zabil tu divku a stafenu
Zamétovovou... Ja... Coze? Cha, cha, cha! To j4, ja! A vy jste mé libali, klanéli se pfede mnou,
nejdiiv jako pfed bohacem, potom jako pred vefejnym Cinitelem. A z Ceho jsem zbohatnul? Ze
stafeninych penéz! NepovazZujete mé¢ za blazna, Ze ne?*
Vsechny jeho fec€ straslivé urazila, takZze ho nepovazovali za blazna, za kterého by ho nejspis
povazovali, kdyby pfed nimi ucinil své pokani smiflivé a v tichosti. On je vSak urazel, vysmival
se jim a v jeho ocich jisktil ohefi vnitini sily, nikoli ohefi pomatenosti. Silni vZdy vyvolavaji
nendvist u slabych.
Nastal vSeobecny zmatek, lidé zacali pobihat sem a tam.
,Policii! zakticel nékdo, naceZ se objevila policie. Opojeny svym hrdinskym ¢inem, Pavel
Nikolajevic¢ stéle jesté fecnil, rozhodné a hlasité:
,Nenosim v sobé€ Zadny zdkon, moje srdce je ddvno mrtvé! StieZte si sva srdce pred rozkla-
dem, zasad'te do nich zakon! Nebud'te lhostejni, nebot’ lhostejnost je pro lidskou dusi smrtelné
nebezpecna!*
On byl vsak zloc¢inec. Jak v ném mohli spatfovat proroka? Divali se na né¢ho s hnévem a nena-
visti a on jim odpovidal opovrzenim a sarkasmem siln€jsiho.
»A je to!* fekl drozkaf, ktery se pfed nim najednou odkudsi vynofil a na jeho malinké vras-
Cité tvari se zraCil nadSeny obdivny dsmév. ,,A je to, tak to ma byt! A mélo to takto byt uz
davno. Ted budes trpét ty. Jen trp — prospéje ti to. Ted poneses kiiZ ty. VZdy je potieba nést
Bez kiiZe to nejde. S nim v Zivoté vZdy najdeS smér, ten spravny smér. Tvé utrpeni té vyléci,
vzkfisi t€. Cil mas jasny, k Bohu dojdes... Zabil jsi? To nic! Vzpominas na lotra po pravici?
Bylo mu odpusténo, a stacilo k tomu pouhych osm slov modlitby, kterou pronesl k Hospo-
dinovi. Ted’ jsi prozfel ty.
Tak jen jdi a trp. A na lidi nezapomei. Nejsou o mnoho lepsi nez ty.
Vsechno zacalo Pavlu Nikolajevicovi najednou jaksi blednout pfed o¢ima: vSechno né¢kam
mizelo a zacalo se halit do rudého tfepotavého svétla, ze kterého az prechazely o¢i. Zemé se
zachvéla...

sk osk sk

KdyZ Pavel Nikolajevi¢ oteviel o€i, najednou se pred nim objevila postava Zeny v nocnim
neglizé, méla unavenou tvar a nervozné ji cukal horni ret; v jedné ruce drzela lampu s riZovym
stinitkem a druhou tfasla muZovym ramenem.

,Pavle! Pust mé... Jdi k sobé... a vysvle€ se. VZdyt to musi byt hrozné nepohodIné, spat tak
dlouho v obleceni!*

,,Pockej...«

,,Pro Boha t€ prosim, Zadné feci, jsem hrozné unaveni.*

,Julie! Kdybys jen védéla, co jsem si prozil!*

,Usnul jsi.*

,»Co? Aha... Ano, méa$ pravdu. To byl jenom sen... Ooo, to je nadhera. Predstav si, Ze...“
,Chci si jit lehnout!*



,-Pockej chvilicku. .. To je neuvéfitelné! Ten drozkat, pochop to, byl to drozkar! Ale pro¢ zrovna
drozkar?*

,,Protoze jsi nevyspany a blouznis. Tak uz konec¢né jdi!*

,»Ale, Julinko, musim ti to v§echno povykladat...*

Zitra. ..

,Dobie. Cert vi, co se &ovéku n¢kdy zda. Ale predstav si, tohle ddvalo naprosto dokonaly
smysl. Opravdu jsme pfili§ lhostejni a pfili§ snadno se v Zivoté vzdavame.*

,-Nech mé usnout a filosofuj si potom. Ale hlavné prosim tebe v duchu, pro sebe. Pro¢ nemizes§
pochopit, Ze jsem dnes vstavala v osm hodin rano a ted’ jsou tfi hodiny v noci.*

,-Holubicko moje! UZ jsem potichu...*

Presunul se na svou postel a jen co se jeho hlava dotkla polStare, uz citil, jak ho zacinaji unaset
kiidla sladkého snu.

,»Sen to byl vskutku neuvéfiteln€ zajimavy. A hlavn€ poucny. Poslouchej, Julie. Taky bych to
do rdna mohl zapomenout.*

Zena neodpovidala. Plaminek v lampi&ce poskoéil, stiny na sténach sebou trhly a pokoj zalila
tma.

,Prozfeni. Ano, proziel jsem...“ Septal si pro sebe Pavel Nikolajevi¢, kdyZ usinal.

Z ulice do pokoje doléhalo tiché cinkani vano¢nich zvonecki a sem tam se ozval tukot no¢niho
straZzného.

PreloZila: Stanislava Spackovd.

Pretisténo z knihy Maxim Gorkij: NéZnd sila, Brno 2018.
Theophile Steinlein: Gorkij kresba

CHERUBSKY POUTNIK
(ANGELUS SILESIUS)

JAK DALEKA JE CESTA DO NEBE

Mu;j bratie, neptecen tu dalku cesty k nebi;
vZdyt ujit ani krok ti neni zapotiebi!

prevzato z knihy Cherubsky poutnik, kterou vydalo Karmelitdnské nakla-
datelstvi.
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KONTAKTY

REGISTRY

Narodni registr poskytovateli zdravotnich sluzeb

https://nrpzs.uzis.cz/

Poskytuje aktudlni informace o registrovanych zdravotnickych zafizenich v CR, a to véetnd
jejich detasovanych pracovist. Umoziuje vyhledat zafizeni dle mista, druhu, zfizovatele,
oboru.

Registr poskytovatelu socidlnich sluzeb

http://iregistr.mpsv.cz

Organizace — registrované poskytovatele socidlnich sluzeb — mizZete vyhledat napf. podle
regionu, druhu sluZeb (napf. pecovatelskd sluzba, osobni asistence, odlehCovaci sluzby,
denni stacionafe), formy poskytovani (pobytové, ambulantni, terénni), cilové skupiny klientt
a jejich vekové kategorie.

MINISTERSTVA A URADY

Ministerstvo zdravotnictvi
www.mzcr.cz, tel. 224 971 111
Zvetejiiuje informace pro odbornou i Sirokou vefejnost.

Ministerstvo prace a socialnich véci

www.mpsv.cz, tel. 221 921 111

Informuje o oblasti socidlni politiky a zaméstnanosti. Pro vefejnost provozuje Integrovany
portal MPSV https://portal.mpsv.cz/ s mnoZzstvim informaci, kontaktd i formulaia.

Ceska sprava socialniho zabezpeceni

www.cssz.cz, tel. 257 061 111, 800 050 248

Ma na starosti dichodové a nemocenské pojisténi, 1ékatskou posudkovou sluzbu a dal$i. Na
strankéch najdete kontakty na regiondlni pracovisté.

Krajské arady

www.asociacekraju.cz

Kraje fidi svoje prispévkové organizace (nemocnice, zdravotnickou zichrannou sluzbu),
vyfizuji podnéty a stiZnosti obcant apod.

Zdravotni pojistovny

Poskytnou informace v nejriznéjsich Zivotnich situacich, o dhradach zdravotnickych pro-
stfedkd, prehled smluvnich zdravotnickych zafizeni vCetné agentur domaci péce/doméci
zdravotni péce, piehled pobocek a fadu dalsich.



111 Vseobecna zdravotni pojistovna CR, www.vzp.cz, 952 222 222

201 Vojenské zdravotni pojistovna CR, www.vozp.cz, 844 888 888

205 Ceska priimyslové zdravotni pojistovna, www.cpzp.cz, 810 800 000, 597 089 205

207 Oborova zdravotni pojistovna zaméstnanct bank, pojiStoven a stavebnictvi, www.ozp.cz,
261 105 555

209 Zaméstnanecka pojistovna Skoda, www.zpskoda.cz, 800 209 000

211 Zdravotni pojistovna Ministerstva vnitra CR, www.zpmver.cz, 844 211 211

213 RBP, zdravotni pojiStovna, www.rbp-zp.cz, 800 213 213

INFORMACNI INTERNETOVE PORTALY O PECOVANI
A PRO PECOVANI

Cesta domu

www.umirani.cz, www.cestadomu.cz, 775 166 863, 283 850 949

Cesta domu provozuje Domaci hospic na tzemi hl. m. Prahy a portél o umirani s radami pro
pecujici, pacienty a pozustalé. Komukoliv z celé republiky muzZe poskytnout poradenské sluz-
by v oblasti pée o nevyléCitelné nemocné a umirajici. Poméha pozistalym v dobé zarmutku.

Pecuj doma

www.pecujdoma.cz

Web Diakonie CCE, uréeny laickym pecujicim, kte¥{ se staraji o seniory, ale i mladsi osoby
se zdravotnim postiZenim. Obsahuje praktické navody a videa k peCovani, literaturu ke vzdé-
lavani, pravni pfedpisy, poradenstvi, pfehled akci a dalsi informace, které péci usnadni.

Pecujici on-line
WWWw.pecujici.cz
Web je pomocnikem pro rodinné pfislusniky starajici se o nemocné vyzadujici trvalou oSet-

vvvvv

Unie pecujicich
www.uniepecujicich.cz
Organizace podporujici rodinné pecujici a zlepSeni podminek pro domaci péci.

VYHLEDEJTE PODLE ONEMOCNENI

Pacientské organizace
https://pacientskeorganizace.mzcr.cz/
Pfes web ministerstva zdravotnictvi najdete kontakty na vice nez 100 pacientskych organizaci.

Dle druhu postiZeni

www.helpnet.cz

Web je urcen pro osoby se specifickymi potfebami a prindsi poradenstvi, zpravodajstvi, dis-
kusni féra a dalsi rubriky. Vyhledavani nejen dle druhu postiZeni, ale i nemoci.



O Alzheimerové nemoci
www.alzheimer.cz, 283 880 346
Informace, projekty, kontaktni mista v krajich.

O onkologickych onemocnénich

www.linkos.cz

Web piinasi komplexni informace, novinky z oboru, podrobnosti o jednotlivych diagn6zach,
1é¢bé, prevenci, odkazy na pracovisté, poradny a dalsi.

Pro nemocné roztrousenou sklerézou

www.aktivnizivot.cz

Informace a poradenstvi pro nemocné roztrousenou skler6zou, kontakty na regionalni orga-
nizace a ordinace.

Cévni mozkové prihody
www.sdruzenicmp.cz, 776 721 519, 777 610 827
Poradenstvi pro osoby po cévnich mozkovych piihodéach, véetné prevence.

Dekubity
www.dekubity.eu
Portal vénovany problematice proleZenin.

Hojeni ran

www.hojeni-ran.cz

Rady pro 1écbu akutnich i chronickych ran, bércového viedu, diabetické nohy apod., kontakty
na pracoviste.

Deprese
www.deprese.com
Cenné rady pro nemocné depresi.

Urgentni stavy
WWW.prvni-pomoc.com
Zasady prvni pomoci.

DALSI UZITECNE INTERNETOVE ADRESY
A TELEFONNI LINKY

Kompenzacni pomicky

www.vzp.cz/poskytovatele/ciselniky/zdravotnicke-prostredky

Kdo, co a za jakych okolnosti mtize pfedepsat, najdete v aktualni metodice k Ciselniku.
Pujcoven nebo prodejen kompenzacnich pomiicek je mnoho, najdete ve vyhledavacich, tele-
fonnim seznamu nebo vam je doporuci 1€kat ¢i pecovatelska sluzba.
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O laboratornich vySetienich
www.labtestonline.cz
Priivodce laboratornimi testy.

VSse o lécich

www.olecich.cz, 272 185 333

Web Stétniho dstavu pro kontrolu 1é¢iv, na kterém najdete informace o lécich, pribalové
letaky, blizké 1ékarny, vyhledate klinické studie. Pfes formulaf muZete poloZit dotaz 1ékati
¢i 1ékarnikovi.

Lécba bolesti
www.lecba-bolesti.cz
Informacné-vzdélavaci web o bolesti a jeji 16Cbé.

Rychla zachranna sluzba:
Telefon 155

Zivot 90

www.zivot90.cz, 800 157 157

Seniorsky portal poskytujici informace a poradenstvi senioriim a jejich rodinam a provozu-
jici senior linku.

SenSen: Senzacni seniofi

WWW.sensen.cz

Platforma Nadace Charty 77 — Konta Bariéry, kterd propojuje seniory a seniorské kluby
z celé Ceské republiky.

Asociace poskytovatelt socidlnich sluzeb CR

WWW.apsscr.cz

Je nejvetsi profesni organizaci sdruzujici poskytovatele socidlnich sluzeb, vyviji mimo jiné
informacni a vzdélavaci ¢innost a mnohé z publikaci jsou vyuZitelné i pro rodinné pecujici.

DOMACI MOBILNI HOSPICE

Domaci hospice maji nejéast&ji paisobnost do 30km od sidla. Casto ale mohou poskytnout
alespori poradenstvi nebo napiiklad zapuj¢it pomticky bez omezeni mistem bydlisté.

Zaznamenavame stav v ¢ase vydani této publikace. Pribézné aktualizovanou databazi vSech
mobilnich hospicti na dzemi CR najdete na strankich Cesty domi www.umirani.cz nebo
Asociace poskytovatelli hospicové paliativni péce http://asociacehospicu.cz. V adresafich
najdete také pripadné kontakty na détskou hospicovou péci, které v této publikaci neuvadime.



PLZENSKY KRAJ

PLZEN, DOMOV - PLZENSKA HOSPICOVA PECE
Susicka 141/33, 326 00 Plzen

Telefon: 733 300 455

E-mail: hospic@domov-plzen.cz

Web: http://domov-plzen.cz

TACHOV, MOBILNI HOSPIC SV. JIRT
Namésti republiky 70, 347 01 Tachov
Telefon: 605 226 298, 774 413 374
E-mail: hospic@hospictachov.cz

Web: www.hospictachov.cz

KARLOVARSKY KRAJ

BREZOVA, DOMACI HOSPIC MOTYL
Okruzni 226, 356 01 Biezova

Telefon: 604 270 264

E-mail: info@hospicmotyl.cz

Web: www.hospicmotyl.cz

CHEB, HOSPIC SV. JIRI
Svobody 3, 350 02 Cheb
Telefon: 736 432 911

E-mail: hospic@hospiccheb.cz
Web: www.hospiccheb.cz

KARLOVY VARY, LADARA
Cankovska 1021/19, 360 05 Karlovy Vary
Telefon: 353 563 595, 608 484 237
E-mail: ladara@ladara.eu

Web: www.ladara.eu/paliativni-pece

USTECKY KRAJ

LITOMERICE, HOSPIC SV. STEPANA, DOMACI HOSPICOVA PECE
Rybaiské nam. 662/4, 41201 Litoméfice

Telefon: 416 733 185-7

E-mail: domaci@hospiclitomerice.cz

Web: www.hospiclitomerice.cz

USTI NAD LABEM, MOBILNI HOSPIC PRI MASARYKOVE NEMOCNICI
V Podhéji 791/21, 400 01 Usti nad Labem

Telefon: 734 393 310

Web: www.kzcr.eu



STREDOCESKY KRAJ

BENESOV, RUAH

TyrSova 2061, 256 01 BeneSov
Telefon: 733 741 706-7
E-mail: info@ruah-ops.cz
Web: www.ruah-ops.cz

BEROUN, CENTRUM DOMACI PECE

Politickych véziit 40, 266 01 Beroun

Telefon: 607 098 798

E-mail: info@centrumdomacipece.cz

Web: http://centrumdomacipece.cz/index.php/paliace

CERCANY, TRI, HOSPIC DOBREHO PASTYRE
Sokolskd 584, 257 22 Cer&any

Telefon: 734 435 033

E-mail: domaci@hospic-cercany.cz

Web: www.hospic-cercany.cz

KLADNO, HOSPIC KNIZETE VACLAVA
Bustéhradska 77, 272 03 Kladno-Dubi
Telefon: 725 905 295

E-mail: info@hkv-kl.cz

Web: www.hospicknizetevaclava.cz

KLADNO, HOSPIC SVATE HEDVIKY
Hutska 1496, 272 01 Kladno

Telefon: 606 947 006

E-mail: info@hospicsvatehedviky.cz
Web: www.hospicsvatehedviky.cz

KUTNA HORA, SC DOMACI PECE

Pritoky 119, 284 01 Kutna Hora

Telefon: 734 241 683, 607 598 240, 731 823 306

E-mail: scdomacipece@seznam.cz

Web: www.scdomacipece-kh.com/sluzby/terenni-hospicova-pece

LYSA NAD LABEM, DOMACI HOSPIC NABLIZKU
Husovo ndm. 550/5, 289 22 Lysa nad Labem

Telefon: 731 268 306

E-mail: info@hospic-lysa.cz

http://hospic-lysa.cz
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MELNIK, HOSPIC TEMPUS
Prazska 530, 276 01 Mélnik
Telefon: 720 557 554

E-mail: hospic@hospictempus.cz
Web: www.hospictempus.cz

OSKORINEK, DOMACI HOSPIC ... DOMA NEJLIP
Zelena 184, 289 32 Oskorinek

Telefon: 603 585 553

E-mail: hospic@domanejlip.cz

Web: www.domanejlip.cz

PRIBRAM, PALIATIVNI CENTRUM OBLASTNi NEMOCNICE PRIBRAM
Gen. R. Tesarika 80, 261 01 Pribram I

Telefon: 724 359 481

E-mail: paliativni.centrum@onp.cz

Web: www.nemocnicepribram.cz/oddeleni/paliativni-centrum

SEDLCANY, DOMACI HOSPIC KRIDLA
Rizova 119, 264 01, Sedl¢any

Telefon: 608 083 555, 775 697 761

E-mail: kontakt@hospickridla.cz

Web: http://hospickridla.cz

PRAHA

PRAHA, DOMACI HOSPIC CESTA DOMU
Boleslavska 16, 130 00 Praha 3

Telefon: 283 850 949, 775 166 863

E-mail: poradna@cestadomu.cz

Web: www.cestadomu.cz

PRAHA, MOBILNI HOSPIC MOST K DOMOVU
K Vejvodiaku 1576, 156 00 Praha-Zbraslav

Telefon: 212 248 035

E-mail: podatelna@mostkdomovu.cz

Web: www.mostkdomovu.cz

PRAHA, PECE DOMA

Vltavska 207/20, 15000 Praha 5

Telefon: 777 701 175, 734 722 420, 777 308 687
E-mail: petra.garnolova@gmail.com

Web: https://zivotdoma.cz
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JIHOCESKY KRAJ

CESKE BUDEJOVICE, DOMACT HOSPIC SV. VERONIKY
Dobrovodské 105/32, 370 06 Ceské Budéjovice

Telefon: 731 648 328

E-mail: info@hospicveronika.cz

Web: www.hospicveronika.cz/ceske-budejovice

CESKE BUDEJOVICE, LEDAX
Riegrova 51, 370 01 Ceské Bud&jovice
Telefon: 602 270 724

E-mail: dohp@ledax.cz

Web: www.ledax.cz

PISEK, DOMACI HOSPIC ATHELAS
Budéjovicka 204/13, 397 01 Pisek
Telefon: 774 858 487

E-mail: kontakt@hospic-pisek.cz

Web: www.hospic-pisek.cz

STRAKONICE, DOMACI HOSPIC SV. MARKETY
Radomyslska 336, 386 01 Strakonice

Telefon: 731 680 439

E-mail: info@hospicmarketa.cz
www.hospicmarketa.cz

TABOR, DOMACI HOSPIC JORDAN
Bydlinského 2964, 390 02 Tabor
Telefon: 384 971 036

E-mail: kontakt@hospicjordan.cz
Web: www.hospicjordan.cz

TRHOVE SVINY, LEDAX

Nabiez Svat. Cecha 1055, 374 01 Trhové Sviny
Telefon: 602 270 724

E-mail: dohp@ledax.cz

Web: www.ledax.cz

TREBON, HOSPICOVA PECE SV. KLEOFASE
Svatopluka Cecha 20, 379 01 Trebon

Telefon: 739 341 087

E-mail: info@kleofas.cz

Web: http://hospic.kleofas.cz



LIBERECKY KRAJ

LIBEREC, HOSPICOVA PECE SVATE ZDISLAVY
Pod Perstynem 321/1, 460 01 Liberec

Telefon: 605 111 313, 730 182 714

E-mail: info@hospiczdislavy.cz

Web: http://www.hospiczdislavy.cz

KRALOVEHRADECKY KRAJ

CERVENY KOSTELEC, MOBILNI HOSPIC ANEZKY CESKE
Husova 649, 549 41 Cerven}’/ Kostelec

Telefon: 491 467 032, 724 094 556

E-mail: valerova@hospic.cz

Web: http://domaci.hospic.cz

HORICE, DOMACI HOSPIC DUHA
Riegrova 655, 508 01 Hoftice

Telefon: 773 652 844, 493 586 363
E-mail: hospic-horice@seznam.cz
Web: www.hospic-horice.cz

HRADEC KRALOVE, DOMACI HOSPICOVA PECE, OBLASTNI CHARITA
Na Kropacce 30/3, 500 03 Hradec Kralové

Telefon: 775 442 405

E-mail: domacihospic@hk.caritas.cz

Web: www.charitahk.cz/nase-strediska/domaci-hospicova-pece

RYCHNOV NAD KNEZNOU, DOMACI HOSPIC SETKANI
Javornicka 1501, 516 01 Rychnov nad KnéZznou

Telefon: 733 694 162

E-mail: hospic.setkani@seznam.cz

Web: www.hospicrychnov.cz

VRCHLABI, DOMACI HOSPIC DUHA
Namésti Miru 287, 543 01 Vrchlabi
Telefon: 731 608 403

E-mail: hospic@hospic-vrchlabi.cz

Web: www.hospic-vrchlabi.cz

PARDUBICKY KRAJ

POLICKA, DOMACI HOSPIC SV. MICHAELA
Vrchlického 185, 572 01 Policka

Telefon: 461 722 218, 731 598 817

E-mail: chos.dhp@pol.hk.caritas.cz

Web: https://policka.charita.cz



USTI NAD ORLICI, DOMACI HOSPIC ALFA — OMEGA
ul. 17. listopadu 69, 562 01 Ust{ nad Orlici

Telefon: 735 168 871

E-mail: hospic@uo.hk.caritas.cz

Web: https://uo.charita.cz/sluzby/domaci-hospicova-pece

VYSOCINA

JIHLAVA, BARKA — CHARITNI DOMACI HOSPICOVA PECE
Polenska 1, 586 01 Jihlava

Telefon: 739 389 254, 567 563 671

E-mail: dhp@jihlava.charita.cz

Web: http://jihlava.charita.cz/barka

JIHLAVA, DOMACT HOSPIC VYSOCINA

Zizkova 89, 586 01 Jihlava

Telefon: 567 210 997

E-mail: info@hospicvysocina.cz, blanka.netolicka@hospicvysocina.cz
Web: www.hospicvysocina.cz

NOVE MESTO NA MORAVE, DOMACI HOSPIC VYSOCINA
Vratislavovo namésti 115, 592 31 Nové Mésto na Moraveé

Telefon: 566 615 198

E-mail: info@hospicvysocina.cz, milena.petrova@hospicvysocina.cz
Web: www.hospicvysocina.cz

PELHRIMOV, DOMACI HOSPICOVA PECE IRIS

Solni 1814, 393 01 Pelhfimov

Telefon: 607 776 944, 604 222 027

E-mail: dhp@pelhrimov.charita.cz

Web: https://pelhrimov.charita.cz/nase-sluzby/domaci-hospicova-pece-iris

TELC, SDILENI

Masarykova 330, 588 56 Tel¢
Telefon: 775 574 975

E-mail: sdileni.telc@gmail.com
Web: www.sdileni-telc.cz

TREBIC, DOMACI HOSPIC SV. ZDISLAVY
Generala Sochora 705, 674 01 Trebic

Telefon: 733 670 166, 733 676 676

E-mail: eva.hanakova@trebic.charita.cz

Web: www.domacihospictrebic.cz

VELKE MEZIRICI, DOMACI HOSPIC VYSOCINA
Telefon: 566 615 560
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E-mail: info@hospicvysocina.cz, lea.chmelarova@hospicvysocina.cz
Web: www.hospicvysocina.cz

ZDAR NAD SAZAVOU, DOMACI HOSPICOVA PECE OBLASTNI CHARITY
Hornf 22, 591 01 Zd'4r nad Sdzavou

Telefon: 777 755 469, 739 389 244

E-mail: dhp.zdar@charita.cz

Web: https://zdar.charita.cz/nase-sluzby-a-zarizeni/domaci-hospicova-pece

JIHOMORAVSKY KRAJ

BLANSKO, MOBILNI HOSPIC SV. MARTINA
Sadova 2, 678 01 Blansko

Telefon: 516 410 825, 739 328 236

E-mail: mobilni.hospic@blansko.charita.cz

Web: http://blansko.charita.cz/seniori/hospicova

BRNO, HOSPIC SV. ALZBETY — DOMACI HOSPIC TABITA
Kamenna 36, 639 00 Brno

Telefon: 773 559 957, 543 211 139

E-mail: tabita@hospicbrno.cz

Web: www.hospicbrno.cz

BRNO, DOMACI HOSPIC SV. LUCIE

Zizkova 3, 602 00 Brno

Telefon: 545 230 467, 736 529 282

E-mail: dhp@brno.charita.cz

Web: https://brno.charita.cz/domaci-hospic-sv-lucie

HUSTOPECE, DOMACI HOSPIC SV. ROCHA
Hybesova 5, 693 01 Hustopece

Telefon: 775 246 954

E-mail: hospic@girasole.cz

Web: www.domacihospic.cz

KYJOV, DOMACI HOSPIC DAVID

Palackého 194, 697 01 Kyjov

Telefon: 518 323 766

E-mail: chos.dh@kyjov.charita.cz

Web: www.kyjov.charita.cz/domaci-hospic-david

RAJHRAD, MOBILNI HOSPIC SV. JANA
Jirdskova 47, 664 61 Rajhrad

Telefon: 734 435 127, 739 389 268

E-mail: ivona.kucharikova@rajhrad.charita.cz

Web: http://rajhrad.charita.cz/mobilni-hospic-sv-jana



OLOMOUCKY KRAJ

OLOMOUC, AGENTURA POMADOL
Dobnerova 26, 779 00 Olomouc
Telefon: 585 411 742, 603 560 277
E-mail: info@pomadol.cz

Web: http://agentura.pomadol.cz

OLOMOUC, HOSPICOVA PECE CARITAS
Peskova 1, 779 00 Olomouc

Telefon: 603 250 302

E-mail: paliativa@olomouc.charita.cz

Web: www.olomouc.charita.cz/sluzby/szs

OLOMOUC, NEJSTE SAMI — MOBILNI HOSPIC
Stupkova 18, 779 00 Olomouc

Telefon: 703 134 603

E-mail: mobilnihospic@nejstesami.eu

Web: http://nejstesami.eu

PREROV, MOBILNI HOSPIC STROM ZIVOTA
Budovatelti 197/6, 750 02 Pferov

Telefon: 553 038 016

E-mail: info@zivotastrom.cz

Web: www.zivotastrom.cz

ZABREH, DOMACI HOSPICOVA PECE
Zizkova 15, 789 01 Zabieh

Telefon: 583 412 587, 736 510 816
E-mail: domaci.hospic@charitazabreh.cz
Web: www.zabreh.caritas.cz

MORAVSKOSLEZSKY KRAJ

HAVIROV, MOBILNI HOSPIC STROM ZIVOTA
Dlouha tiida 1134/83, 736 01 Haviiov

Telefon: 553 038 016

E-mail: info@zivotastrom.cz

Web: www.zivotastrom.cz

KARVINA, SLEZSKA HUMANITA
Sokolovska 1761, 735 06 Karvina

Telefon: 596 342 177

E-mail: hospic.slezskahumanita@seznam.cz
Web: www.slezskahumanita.cz



NOVY JICIN, MOBILNI HOSPIC STROM ZIVOTA
Kostelni 71/37, 741 01 Novy Ji¢in

Telefon: 553 038 016

E-mail: info@zivotastrom.cz

Web: www.zivotastrom.cz

OPAVA, CHARITNI HOSPICOVA PECE POKOJNY PRISTAV
Kylesovska 4, 746 01 Opava

Telefon: 737 999 979

E-mail: pokojnypristav(@charitaopava.cz

Web: www.charitaopava.cz

OSTRAVA, CHARITNI STREDISKO SV. KRYSTOFA
Charvitska 8, 700 30 Ostrava-VySkovice

Telefon: 599 508 504, 733 676 601

E-mail: krystof@ostrava.charita.cz

Web: https://ostrava.caritas.cz/hospicove-sluzby

OSTRAVA, MOBILNI HOSPIC ONDRASEK
Gurtjevova 459/11, 700 30 Ostrava

Telefon: 724 975 278, 596 910 196

E-mail: mhondrasek@seznam.cz

Web: www.mhondrasek.cz

TRINEC, MOBILNI HOSPIC PRI MEDICA ZDRAVOTNI PECE
Konska 63, 739 61 Tfinec

Telefon: 774 735 577

E-mail: medica@seznam.cz

http://hospic.trinec.cz

ZLINSKY KRAJ

KAROLINKA, DOMA — DOMACI HOSPICOVA PECE
Nabrezni 175, 756 05 Karolinka

Telefon: 571 410 087, 737 572 190

E-mail: jarmila.skarpova@nhrozenkov.charita.cz

Web: www.nhrozenkov.charita.cz

ROZNOV POD RADHOSTEM, MOBILNI HOSPIC STROM ZIVOTA
Letenska 1183, 756 61 RoZnov pod Radhostém

Telefon: 553 038 016

E-mail: info@zivotastrom.cz

Web: www.zivotastrom.cz
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UHERSKE HRADISTE, PAHOP, ZDRAVOTNI USTAV PALIATIVNI A HOSPICOVE PECE
Marianské namésti 78, 686 01 Uherské Hradisté

Telefon: 775 744 588

E-mail: h.schwarczova@centrum-pahop.cz

Web: www.centrum-pahop.cz

VALASSKE MEZIRICI, DOMACI HOSPIC SPOLECNOU CESTOU

Telefon: 739 038 424
E-mail: osetrovatelska@diakonievm.cz
Web: www.diakonievm.cz/nabizene-sluzby/sluzby-pro-lidi-s-nevylecitelnym-onemocnenim

VSETIN, DEVETSIL — DOMACI HOSPIC

Smetanova 1484, 755 01 Vsetin

Telefon: 731 640 764

E-mail: devetsil@diakonie.cz

Web: www.diakonievsetin.cz/devetsil-domaci-hospic-terenni-odlehcovaci-sluzba

VSETIN, DOMACI HOSPICOVA PECE LETOKRUHY, O.PS.
TyrSova 1271, 755 01 Vsetin

Telefon: 773 833 787, 604 685 609

E-mail: eva.keclikova@Iletokruhy-vs.cz

Web: www.letokruhy-vs.cz

ZLIN, DOMACI HOSPIC MOST K DOMOVU
T¥. 2. kvétna 3070, 760 01 Zlin

Telefon: 577 012 633, 727 890 057

E-mail: info@centrumlb.cz

Web: www.centrumlb.cz

ZLIN, MOBILNI HOSPIC STROM ZIVOTA
tfida Tomése Bati 3705, 760 01 Zlin
Telefon: 553 038 016

E-mail: info@zivotastrom.cz
Web: www.zivotastrom.cz

VZDELAVANI A CTENI
UNIVERZITY TRETIHO VEKU

Ceska zemé&délska univerzita v Praze
https://u3v.czu.cz

Ceské vysoké uceni technické v Praze
www.cvut.cz/univerzita-tretiho-veku-u3v
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Janackova akademie muzickych uméni v Brné
http://difa.jamu.cz/u3v/, http://hf.jamu.cz/u3v/

Jiho¢eska univerzita v Ceskych Bud&jovicich
https://czv.jcu.cz/cs/univerzita-tretiho-veku

Masarykova univerzita, Brno
http://u3v.muni.cz

Mendelova univerzita v Brné
http://icv.mendelu.cz/u3v

Ostravska univerzita
WWW.osu.cz/univerzita-tretiho-veku

Slezska univerzita v Opavé
https://czv.slu.cz

Technicka univerzita v Liberci
www.cdv.tul.cz

Univerzita Hradec Kralové
www.uhk.cz/PDF/Studium/Centrum-celozivotniho-vzdelavani

Univerzita Jana Evangelisty Purkyné v Usti nad Labem
www.ujep.cz/cs/univerzita-tretiho-veku

Univerzita Karlova
WWW.CCZV.cuni.cz
(Na strankéch jsou kontakty na fakulty a dalsi soucasti v Praze, ale i v Hradci Kralové a v Plzni.)

Univerzita Palackého v Olomouci
https://u3v.upol.cz

Univerzita Pardubice
www.upce.cz/studium/czv.html

Univerzita Tomase Bati ve Zliné
www.utb.cz/student/celozivotni-vzdelavani-a-u3v

Veterinarni a farmaceuticka univerzita Brno
www.vfu.cz/studium/icv/index.html

Vysoka Skola banska - Technicka univerzita Ostrava
www.fbi.vsb.cz/U3V

Vysoka Skola ekonomicka v Praze
https://u3v.vse.cz
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Vysoka Skola chemicko-technologicka v Praze
https://cv.vscht.cz/u3v

Vysoka Skola polytechnicka Jihlava
http://u3v.vspj.cz

Vysoké uceni technické v Brné
www.1li.vutbr.cz/u3v

Zapadoceska univerzita v Plzni
https://u3v.zcu.cz

Jste-li z mensiho mésta, podivejte se do vyhledavaci, zda v ném kurzy nepotfada nejblizsi
univerzita nebo jin4 organizace.

TIPY NA NAKLADATELSTVi

Portal
knihy z oblasti psychologie, zdravi, socidlni prace a dalsi
https://nakladatelstvi.portal.cz

Cesta domu

Publikace o umirani pro odborniky i laiky, nemocné a pecujici, ale i pro déti a jejich rodice,
studenty a ucitele

www.cestadomu.cz/nakladatelstvi

Ikar
Nejen spolecenské romany a memodry
www.ikar.cz

Grada
Literatura pro pouceni i zabavu
www.grada.cz

Galén
Zdravi, medicina, oSetfovatelstvi
www.galen.cz

Zvon
Kiestanské nakladatelstvi
www.cbdb.cz/nakladatelstvi-615-zvon

Eman

Evangelické manufakturni nakladatelstvi
http://eman.evangnet.cz

173



Kalich
Naucna literatura z oblasti teologie, filosofie, humanisticky orientovana beletrie
www.ekalich.cz

CDK
Nakladatelstvi Centra pro studium demokracie a kultury
www.cdk.cz

Mlada fronta
Knihy ze vSech oblasti, véetné détskych titull, od roku 1945
www.mf.cz

Karmelitanské nakladatelstvi
Kiestansky orientovan literatura
www.kna.cz

TIPY NA PERIODIKA

Cesky bratr
evangelicky mési¢nik
www.ceskybratr.cz

Kostnické jiskry
evangelicky tydenik
www.evangelickytydenik.cz

Krest'anska revue
dvoumésicnik pro odpovédny dialog
www.krestanskarevue.cz

Protestant
nezavisly evangelicky mési¢nik
http://protestant.evangnet.cz

Souvislosti
revue pro literaturu a kulturu
http://souvislosti.cz

Kontexty
Casopis o kultufe a spole¢nosti
https://www.cdk.cz/casopisy/kontexty

Literarni noviny

mésicnik pro kritické mySleni
http://literarky.cz
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Socialni sluzby

mésicnik Asociace poskytovateld socidlnich sluzeb

www.socialnisluzby.eu

Sociologicky casopis
vydava sociologicky tstav AV CR
http://sreview.soc.cas.cz/

Zdravotnicky denik
»Zzdravé je védét”
www.zdravotnickydenik.cz

Miize$
Casopis pro ty, ktefi se nevzdavaji
http://www.muzes.cz

PROJEKT PECUJ DOMA

Diakonie Ceskobratrské cirkve evangelické
Institut distojného starnuti

Reditel: David Michal

Telefon: 242 487 817

e-mail: info@diakonie.cz

www.diakonie.cz
www.facebook.com/diakoniecce

Moravskoslezsky kruh, z. s.
Predseda: Antonin HoS$talek
Telefon: 774 738 090

e-mail: mskruh@atlas.cz
www.moravskoslezskykruh.cz
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PUJCOVNA

ZDRAVOTNICKYCH POTREB

... A DALSI ZARIZENi

BIPTECH oo

ZP-TECH s.r.o.
info@zptech.cz Riegrova 342
Odstrariujeme bariéry... www.zptech.cz 552 03 Ceska Skalice




Siroka
nabidka
vyrobku

pro osoby
trpici
inkontinenci

INKONTINENCE

O
sem POD KONTROLOU

Ucelena fada vyrobki Seni umozZiuje osobam s inkontinenci proZzivat
aktivni zivot bez omezeni.

urologicke vlozky pro muze i Zeny
absorpcni pleny a sitové kalhotky
absorpcni spodni pradlo

hygienické podlozky
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kosmetika pro péci o pokozku

plenkoveé kalhotky pro dospélé a déti
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Vice informaci na www.seni.cz

TZMO Czech Republic s.r.o., Vlastiborska 2, 193 00 Praha 9-Horni Pocernice,

T: 226 212 312, distribuce-seni@tzmo.cz




