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Vénuji Pavlovi, Dominice a Jané



Odchdzent, do kterého vstoupime nebo jsme uz viasté vstoupili otevienim
této knihy a pobledem na jeji proni strintku, nds uvddi do svéta louéent, kte-
rému se nikdo z nds nevybne. Autorka své bolestné proZitky zaznamenala
v nékolika vzdjemné se prolinajicich rovindch. V proni roviné miizeme s Ja-
nou prozivat chvile louceni s milovanym Pavlem. Je to rovina, kterd vyzaduje
pokornou proménu vnitiniho postoje: ze (tendre by se mél stdr spolusicasinik.
Drubd rovina je odbornd. Budeme (ist o odbornjch lékarskych i pecovatel-
skych postupech, co a jak délar v termindlnim stadiu Zivota. Bylo potieba
poukdzat na to, Ze odbornost nent jen o znalostech a dovednostech, ale také
0 lidském pristupu a empati.

Tfeti rovina je ndbogenskd. Je to viasiné otdzka po smyslu lidského Zivota,
kterd se v situaci definitivnibo odchdzeni — wmirini — vynofuje s novou
a neodbytnou naléhavosti. Ndm je ddno sdilet spolu s Janou kiestanskou na-
déji na nové setkdni.

Kdyz se nyni stdvdme souldsti této uddlosti, at je ndm pres veskerou bolest
s ni spojenou ddno vétit, ze také prijde uddlost nového setkdni na vécnosti.

P Dr. Jan Larisch






Jana je doma sama, v dobé druhé vlny pandemie nemoci co-
vid-19. Uvatila si tolik oblibenou kévu a vice nez kdy jindy
vnimd kolem sebe ticho. Vzdy méla réda ticho, ale toto ticho,
které ji obklopuje, je zcela jiné. Nikdy v uplynulych ctyficeti
letech, které prozila v blizké spole¢nosti Pavla, nikdy takové,
obrazné feceno, tiché ticho nebylo. Je sama... Ticho, které
ji obklopuje, je naplnéno jistou prézdnotou a ukonéenosti.
Po ¢tyficeti letech sama. Bez Pavla, ktery odesel... V myslen-
kach si ptipomind ndzev hry Viclava Havla Odchdzeni. Ano,
odchdzeni md nadéji na névrat. Z tohoto odchézeni, z od-
chodu Pavla, které Jana prozivé, ale neni névratu. Pavel ode-
Sel tam, odkud se jesté nikdo nevrdtil... Tedy ano, jeden...
ale to uz je ddvno... Ten tesaf z Nazareta... Jezis. Vratil se,
aby svéd¢il o tom, Ze za jistych okolnosti a v jistém case ni-
vrat je mozny. Ano, tento névrat je mozny, ne vsak pro Pavla,
pro ného zatim ne...

Jana je sama, je to pro ni novd zkusenost, co si s ni pocit?
Kdysi ji jeden feholnik sdelil, jaky je rozdil byt sim a zistat
sdm... Byt sim je svobodnou volbou s moznosti ndvratu...



Ale zistat sdm ¢i sama je tak fikajic osud, ktery nikoho z nds
nemine. Neminul ani Janu. Je sama, svym zptsobem opus-
ténd... Od koho...? Pro¢...? Pro¢ pravé nyni...? Pro¢ nebyl
z hlediska Bozi prozfetelnosti zvolen jiny ¢as? Tedy samo-
ziejmé pozd&jsi. Jak jinak.

Jeji milovany Pavel odesel. Jaky byl ten ¢as odchdzeni,
keery skonil definitivnim pozemskym odlou¢enim Jany
a Pavla?

Jana nikdy nezapomene na tu tak fikajic osudnou dub-
novou noc. Pavel se probouzi, jako ostatné uz tolikrat za ty
posledni roky, aby $el na toaletu. Lépe fe¢eno, chtél jit na to-
aletu. Spolu s nim procitd i Jana. Podvédomé sleduje Pavlovy
pohyby s jistou obavou z mozného zavravordni a nésledného
padu. Tentokrét ale Pavel neodchdzi, téZce se opird o skiirku
vedle svého ltzka, télo se dostdvd do mirné, pro ni viak vi-
ditelné kiece. V Jané se probudi instinkt byvalé zdravotni
sestry. Pfiskoci k manzelovi, nabidne sama sebe jako opérny,
zdchytny bod. Tato kiehkd a drobnd Zena se stdvé pro svého
o tficet roki star$tho muze oporou. Do tohoto okamziku byl
Pavel vidy oporou pro ni. Nyni se role obrati. Jak kiehké je
nade byti a ve vztazich zvldst... Jana podpird manzela, cesta
na toaletu je sice pro oba t€zkd, spole¢nymi silami ji zvldd-
nou. Ndvrat na lizko je ovSem ndro¢ny. Pavlovi se $patné jde
a Jana se jej snazi, co ji sily staci, dovést bezpe¢né k luzku.
V duchu se modli a prosi o silu neupustit ho a bezpecné do-
vést do postele. Hlasité prosi: , Mildcku, neupadni zde na pod-
lahu. Kdyz tak az na koberec v pokoji. Tady by ti byla zima!
Koberec je preci jen o néco mékéi a teplejsi. Kde bych nyni v hlu-
boké noci shinéla nékoho, kdo by mi pomohl?“ Tak jdou, spise



oba vrévoraji smérem k lizku, kde Jana Pavla ukldd4 k dal-
$imu spanku. Ale se spankem je pro tuto noc konec. Za chvili
se ozve slaby, prosebny hlas: ,,Jani, jsem mokry.“ Od tohoto
okamziku nebude jiz nikdy nic, ale opravdu nic jako bylo
dfive... Jana si vzpomene, 7e md nékde doma z néjakého
kurzu o pecovani kalhotky pro inkontinentniho ¢loveka. Je
to pro ni i pro Pavla v tomto okamziku dar z nebe. A dalsi
pomuicka se bude také hodit — savd podlozka. Pavel je v su-
chych kalhotkdch. Snad usind, ale Jana urcité ne... Néco se

opatrné, ale preci jen sdéli, Ze je tfeba jit k 1ékafi, ptipadné
do nemocnice. V dobé¢ prvni vlny pandemie covidu-19, kdy
jsou névstévy v nemocnici absolutné zakézdny, Pavel zopa-
kuje své dfive projevené piani: ,Jd chci zemrit doma.” Jané
i Pavlovi je jasné, do jakého obdobi vstupuji. Pro Janu je toto
Pavlovo pféni prioritni a je pfipravena pro jeho splnéni ude-
lat vée, co bude v jejich silich a moznostech.

Je tu réno, které nenf jako ta predesld... Kolik takovych
svitini bude? V ten okamzik se v ni probudi jeji pecova-
telskd praxe a organizaéni schopnosti. Je tfeba postarat se
o telo, o dusi, zavolat dcefi Dominice. Ale co z toho nejdive?
Jana v rychlosti vypije svou pravidelnou ranni kévu a vrhd
se do viru ¢innosti. Nejprve telefonuje Dominice: , Nechei
1€ strasit, ale néco se v noci s tatinkem uddlo. Tusim, co by to
mohlo byt, ale posledni slovo bude mit lékaika. Prosim té, po-
lewd miizes, tak prijed.“ Pak se obraci na Pavla: , Chees zavolar
knéze?“Slysi klidnou odpoved: ,, Ano, bud tak dobrd. “ Pavlovi
je osmdesdt osm roku. Z relativné plného zdravi a nezdvis-
losti na Janiné péci se z ného stévd ten, ktery bude po zbytek
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Zivota opecovdvany manzelkou a dcerou. Knéz slibuje, ze
pfijde, ale az odpoledne. Tak tedy vyménit kalhotky, do-
vést Pavla do kuchyné ke stolu, kde se nasnid4, v koupelné

.

si za jeji pomoci udéld ranni hygienu. Poté jde opét s jeji
pomoci a opirdnim se o trekovou hil do pokoje, kde usedd
do kfesla. K ruce mu pfipravi sklenicku s pitim. Letmym po-
libkem se loudi, sdéluje, kam bézi, co vytidi... Vlozi manze-
lovi telefon do ruky, sama si kontroluje, zda ma ten svij...

Pri vaniklé inkontinenci modi i stolice je tfeba navstivit praktického lékare,
ktery pomiicky miiZe predepsat, ale pouze na podkladé pisemného odborného
doporucent od neurologa, gynekologa & urologa. Lékari téchto odbornosti
po vysetfent pacienta stanovi, o jaky stupers inkontinence se jednd: lebkou,
stredni nebo tézkon. Ddle zda je opecovdvany chodici, dsteiné nebo zcela
imobilni. Tyto informace jsou dillezité vzhledem k tomu, Ze se od nich od-
viji mnozstvi a drub plenkovych kalhotek (i viozek, které bude pacient po-
tiebovat. Prakticky lékar po konzultaci s pecujici osobou napiSe Zddanky —
recepty na mnozstvi plenkovjch kalhotek na dobu dvou mésicil. Pelujici si
miige sdm stanovit, jaky typ a mnoZstvi bude potiebovat, zda jsou pro chodi-
ciho & leziciho. Kterych bude potieba vice a kterjch méné. Kolik a jak velké
maji byt savé podlozky, které se mohou poloZit do liizka pod nemocného. Tyto
pomiicky se vyzveddvaji v lékdrné nebo ve zdravotnickych potiebdch. Plen-
kové kalhotky, kalhotky pro chodict, piipadné jen viozky jsou plné hrazeny
v urtitém mnozstvi a na dobu dvou mésicii zdravorni pojistovnou. Jen savé
podilozky, které jsou viak velmi vitanym pomocnikem a ulehéi péci o inkon-
tinentnibo clovéka, se musi platit, protoze pojistovna je nehradi. Mnozstvi
kalhotek, piipadné savyich podlozek, je na dva mésice pomérné dost velké,
a proto je dobré piijet si pro né autem. Pokud je nemocny z domdciho oSet-
fovdni pievezen k hospitalizaci, lékar tyto pomiicky nepiedepisuje, protoze
Jsou pougivdny nemocnicni a ty Ldomdci“ se tedy usetri.

Jana béZi do neurologické ambulance, k 1ékaice, k niz cho-
dil Pavel nekolik roku na pravidelné kontroly s poruchou
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stability pti chizi. Vylidi ji, co se v noci stalo, jaké ptiznaky
se u Pavla objevily a jaky je momentalné jeho celkovy stav.
Jana této lékatce zcela duvétuje, protoze za dobu, kdy méla
manzela v pédi, vznikl mezi nimi tfemi pratelsky vztah. Lé-
karka Jané slibuje: ,, PFijdu k vim co nejdrive.

Dim Jany a Pavla je nedaleko nemocnice, pani doktorka
dojde vybavend respirdtorem a rukavicemi. Pavla vysetti
a krétce si s nim zavzpomind na vzdjemné sdélovani zézitka
z cestovani. Pak se vrdti i s Janou do své ambulance, kde pise
zprévu pro obvodniho lékafe a pfedepisuje nemocnému novy
1ék. Obé chdpou, ze Pavel vstupuje do obdobi, které bude ne-
jen pro ného, ale i Janu a Dominiku velmi ndroéné po viech
strankdch. Jana lékatce ozndmi Pavlovo prdni, ze chee zlistat
doma a zde také sviij Zivot dozit. Vzhledem k témto okolnos-
tem navrhla neurolozka zahdjit domdci zdravotni pé¢i, pte-
depsat pomiicky pro inkontinentni... A pokud se stav nijak
dramaticky nezhorsi, ponechat jej v domdcim osetfovéni.

Tak za¢ind Jana v dobé svého home office nejen praco-
vat pro zaméstnavatele, ale také plnit ptdni manzela: , Chei
zemrit doma.“ Odpoledne pfisel knéz a udélil Pavlovi své-
tost nemocnych, prones! slova Gtéchy i povzbuzeni pro Pavla
i pro Janu. V predsini se jest¢ zastavil a fekl Jané: , Hlavné
trpélivost.“ Z Pavla po pfijeti svitosti nemocnych vyzatuje
jisty pokoj... Také Jana citi ve své dusi klid, protoze si byla
védoma, jak velky vyznam nejen pro Pavla, ale pro ni samot-
nou mé kfestanskd vira a vSe co s ni souvisi, v¢etné udélo-
van{ svtosti. Oba piiklddali nejen ndvstéve knéze, ale i pii-
jeti eucharistie, svatého piijimdni, velky vyznam. Byla to pro
oba vnitini posila a také je to jesté vice sblizilo. Toto témér
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intimni duchovni pouto je provizelo pak po cely spole¢né
strdveny cas. Pavel se citil na konci dne velmi unaveny. Po ve-
Cefi a vecerni hygiené¢ ho Jana ulozila do lazka, pfisedla si
k nému a vzala do ruky Bibli. ,, Chees, abych ti néco precetla?“
Zeprala se opatrné. ,Ano, bud tak hodnd. Rid bych slysel za-
Citek evangelia podle svatého Jana, toho Jana, kterého mél Jezis
zvldSt rdd. “ Jana oteviela Bibli, jednou rukou si ji na kliné
pfidrzovala a druhou uchopila Pavlovu. A tak Jana do ti-
cha vecera ¢te pomalu a klidné: ,Na poédtku bylo Slovo...
V tomto okamziku citila vice nez kdy jindy okamzik vé¢-
nosti... Pavel leZel, mél zaviené o¢i a tise naslouchal: ,A4 7o

Slovo bylo w Boha a to Slovo byl Bith...

v, g

V éase nemoci i umirdni si clovék ve svém nitru zacind kldst otdzky po smystu
Zivota, nemoci, utrpeni a smrti. Nejen nemocny, ale také jeho blizci, ktefd
ho doprovdzejt, se v tomto Case ptaji, zda jejich Zivor mél smysl, jestli se jim
podatilo Zivot naplnit, co je potieba jesté ucinit, s kym se chiéji setkat. Nejed-
nou, a pravé pouze v dobé wmirdni, dochdzi k setkdni s lidmi, kterjm je tfeba
odpustit (i je samotné pozddat o odpusténi. Tyto otdzky a mySlenky Castokrdt
svoji naléhavosti a aktudlnosti nabudou viznamnych rozméri. Clovek, ktery
Je na konci svého Zivota, potfebuje nabyt jistotu, Ze vse, co mél vykonat, at se
Jednd o cokoliv, zvldsté pak v urovndni vztabii s lidmi a se sebou samotnym,
je vykondno. Avsak nehovorme s clovékem o smrti, pokud o ni nezaine hovo-
fit sam. Pokud nemocny chee mluvit o vlastni smrti a o poslednich chvilich
svého Zivota, nebraime mu v tom. Ba naopak, posadme se k nému a naslou-
chejme jeho obavim a pranim. Znamend to, Ze se vyrovnal se svou vlastni
smrtelnosti. Pokud k tomuto bodu ale nedospéje, hovorime pred nim stdle jen
0 vdgném stavu, vdgné situaci. Kdyg si nemocny preje zavolat duchovnibo,
prosim, udélejme to i presto, Ze v posledni dobé do kostela, sboru & jiného
spolecenstvi nechodil. Udélejme to i v piipadé, Ze rodina, v niz Zije, nent
ndbozensky nijak aktivni. Stdvd se také, Ze si nemocny duchovnibo nepeje.
V takovémto pripadé mu nebudeme toto setkdni vnucovat, migeme mu tuto
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mognost jen taktné nabidnout. Tyto duchovni postoje a ptini na konci Zivota
nabyvaji viznamné misto a jejich uspokojent vede k tomu, ze nemocnému
je doptino ukondit Zivot v klidu a distojné. Také blizci se pak mobou s od-
chodem clovéka i pres prozivini bolesti snadnéji vyrovnat.
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Dalsi den v poledne doprovdzi Jana Pavla, protoze ten je,
byt s obtizemi, schopen chize do kuchyné k jidelnimu
stolu. Tam s velkou chuti a radosti sni svijj tolik oblibeny
segedinsky gulds s knedlikem, za keery Janu jako vidy po-
chvéli... Pozdéji oba pomysli na to, Ze to byl v Pavlové zi-
voté posledni s chuti snézeny obéd. Pak Jana opét doprovodi
manzela k lazku a uvédomuje si, Ze se za¢ind mezi nimi vy-
tvafet jistd pohybova symbidza. Pavel usind, Jana mize bé-
zet do 1ékarny s recepty pro plenkové kalhotky a jiné véci,
které budou potfeba. V 1ékdrné se snadno domluvi na veli-
kostech kalhotek, podlozek. Objednd krémy na péci o po-
kozku, s nimiz ma dobré zkusenosti. Mezitim lékérnik pfi-
nasi baliky kalhotek a podlozek. Samoziejmé oslovi Janu:
»Kde mdte auto?*Na tuto otdzku je Jana za celou dobu man-
zelstvi zvykl4. Proto bez rozpaka reaguje: , /4, tedy my Zidné
auto nemdme. Viude jezdim na kole nebo s manzelem chodime
Péky. “ Je ale upozornéna, ze je toho, co si md na dva mé-
sice odnést, hodné a je to t¢zké. Jana je spise prakticky typ.
To ji umozni rychle se s lékdrnikem domluvit, Ze si bude
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baliky kalhotek a podlozek postupné odnaset domit. Ostatné
nemd to daleko... Bere do rukou baliky, pfipomene jesté
svou prosbu o objedndni Flamigelu®, samoziejmé to velké
baleni, a jde k domovu. Po cesté si uvédomi, ze bude muset
projit kolem starsich sousedek a jednoho souseda, s nimiz
Pavel obcas seddval na lavicce pred domem. Jiz nyni si uvé-
domuje, Ze ji budou sledovat zvédavé pohledy a bude muset
také Celit otdzkdm, na keeré se ji ted nechce viibec odpovidat.
Rozhodne se tedy pro zadni vchod, kudy zcela nendpadné
a nikym nepozorovina pfindsi domu po nékolik dna baliky
kalhotek a podlozek. (Tuto ,inikovou® cestu pak voli v na-
sledujicich tydnech pro vyndseni znecisténych kalhotek.) Pti
prichodu sdéluje s radosti a jistou hrdosti Pavlovi, co vie vy-
fidila a jak je s 1ékdrnikem domluvend. Pavel si u Jany vidy
cenil, jak s nadsdzkou fikal, Ze se na ni mize vidy ve vSem
téméf na ,,dvé sté procent spolehnout. Nésleduje jejich spo-
le¢ny a obvykly ritudl — spolecné piti kivy u malého sto-
le¢ku. I toto je uz jedno z poslednich spole¢nych posezeni...
(O nékolik mésict pozdeji Jana jiz sedéla u stolecku sama,
popijela kivu a vzpominala... s bolesti, ale i s vdékem sou-
¢asné...) Unaveného Pavla Jana ulozi do lizka a hlavou se ji
honi myslenky, co vSechno m4 jest¢ udélat. ..

wJani, pojd'si sednout ke mné,“ prosi Pavel, ,uz ses dnes
napracovala dost.“ Jana ptisedd, bere Pavla za ruku... Oba
mléi... kolik hodin takto bude sedét... kdy nebude hledét
na hodiny, kdy se pro ni, pro oba jakoby zastavi ¢as. Jak
rédi by byli pdnem nad ¢asem a Zivotem. Oba si uvédomuyji,
7e mohou mit vliv na mnoho véci, ale mit moc nad tim,
kolik ¢asu a spole¢ného Zivota jim zbyvd, nemaji. To patti
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nékomu jinému... A tak se pfed nimi otvird svym zpisobem
vstup do vé¢nosti... Jana se v tichu konéiciho dne modli,
bere do ruky Bibli a na pféni Pavla ¢te opét text evangelia
podle svatého Jana... Na pocdtku bylo Slovo... a co bude
na konci...? Pavel je po veleti, zapil léky, je osprchovany,
zuby vycisténé, ,piebaleny®... Oba se spolu jako vidy po-
modli, Jana ho polibi, na ¢elo mu udéld kifzek a ujisti ho, ze
kdyz bude kdykoliv béhem noci cokoliv potiebovat, at za-
vold... ,A pékné se vyspi. “ Pavel jesté nesméle pozddal Janu,
aby mu prinesla k [aZku mobilni telefon. Ale pak jen tak
na okraj fekl: ,Kdo by mi telefonoval. “ Ptesto Jana ujistuje
svého muze o tom, ze telefon md jako vzdy nabity a na mist¢,
kam si ho vzdy odkldd4. S timto odchdzi z pokoje, dvefe
za sebou nezavie, aby mél Pavel jistotu, Ze je v jeho blizkosti,
jde do kuchyné, odkud prosvitd k Pavlovi rozzaté svétlo. Sedd
za st a hlavu si bere do dlani... O¢i ji zvlhnou... Uz je to
tady... Co bude dél? Potichu se otviraji dvefe a vstupuje Do-
minika... dorazila vlakem z Prahy, kde pracuje... Pozdravi
se pohledem... neni potfeba mnoha slov ¢i pfesnéji — neni
potteba fikat viibec nic... Jsou a budou vsichni tfi spolu. Jak
dlouho? Jana se musela ,.za pochodu® vyrovndvat s touto pro
ni novou situaci... Vzhledem k vékovému rozdilu, keery byl
mezi nimi dvéma, podvédomé ocekavala, Ze prijde chvile,
kdy se bude muset o Pavla postarat. Domnivala se, ze se pfi-
pravuje, ob¢as méla i pocit, ze je pfipravena. Pfesto vzhle-
dem k manzelové relativné dobrému zdravotnimu stavu byly
chvile, kdy si viibec neptipoustéla, ze jeho odchdzent pfijde
v takové podobé a zrovna v tomto Case. Vidyt ji Casto tvi-
dil: , Citim se dobre, viibec mi neptipadd, ze mi je osmdesdt

17



osm... “ A pozndmkdm pfi rekonstrukei bytu: , Délds to pro
sebe..., hlavné aby to t0bé vyhovovalo, “ nevénovala ndlezitou
pozornost. Az pozdéji ji doslo, ze Pavel ji pomdhal s rekon-
strukei proto, ze to byl od ného dar... pro ni samotnou. Te-
prve po jeho odchodu si plné uvédomila a s vdé¢nosti oce-
nila tento postoj. Dominika sedéla klidné u Pavlova ltizka,
Jana nechtéla rusit setkdni otce a dcery... Zddlo se, ze Pa-
vel spokojené spi. Také ona touzila po odpocinku... Bude ji
dopran? A tak se snazila, pokud to jen v této situaci $lo, us-
nout. Ale spinek ji doptan nebyl... Také Pavel si uvédomo-
val zdvaznost situace, pro ného nové a ndro¢né. A tak vzhle-
dem ke své tzkostné povaze Janu opakované v noci volal,
aby zkontrolovala, ze plenkové kalhotky jsou v potadku, zda
nenf tfeba je vyménit, prosil o poddni sklenicky s ¢ajem...
A misto uz tolik potfebného spanku Jana béhem noci opa-
kované vstdvala... a pecovala... ubezpecovala, Ze je vie v po-
fédku... A byla noc a bylo jitro, den... tyden... kolikdty?
Jana byla unavend, prosila Pavla, ze by si potiebovala v noci
odpocinout...

Pri pecovini o nesobéstacného clovéka v domdcim prostieds je nutné, aby si
ten, kdo pecuje pres den, v noci dostateiné odpolinul. Leckdy se stivd (na-
priklad u dlovéka, ktery trpi demenci), Ze v oblasti spanku vznikd tak zvand
spdnkovd inverze. Projevuje se tak, Ze nemocny ve dne spi a v noci je vzhiiru,
Casto také zmatené a nablas vold své blizké a doZaduje se pozornosti. To vede
ke tomu, Ze si pecujici v noci neodpocine a pres den, kdy nemocny usind, musi
zajistovat chod domdcnosti, pripadné md jesté své pracovni povinnosti v za-
méstndni. Jak to fesit? Pokud je to mozné, odbornici doporucuji zachovat
pro nemocného pravidelny rezim dne a noci tim, Ze pres den je tento lovék
mimo lizko, je obleceny v ,civilu®, tedy ne v pyzamu. Pokud md na noc vy-
Jmutou z vist zubni protézu, md ji pres den nasazenou. Také miize sledovar

18



bézny chod domdcnosti, a pokud je schopen, vyjde na krdtkou prochdzkn
nebo pobude na Cerstvém vaduchu. Je dobré vecer dodrzet zavedené ritudly:
vecere, pravidelnd hygiena, sledovdni televiznich zprav, poslouchdni oblibené
rozhlasové stanice. .. A také: vyjmout zubni protézu, sundat bryle, wmoznit
spolecnon modlitbu. .. Tyto cinnosti pomdhaji nemocnému uvédomit si éas,
ktery je pro bdéni, tedy den, a kdy je doba spanku. Pokud si potiebuge stary
Clovék bébem dne odpocinout a krdice se prospat, coz je prirozené, neukld-
ddme ho do lizka, ale umognime mu odpoéinek v pohodiném kiesle, kdy se
chod domdcnosti nijak nezastavi. To znamend, Ze nevytvdrime béhem dne
pro tento odpocinek ,umélé* ticho.

Po probuzeni Jana Pavlovi rychle obstarala jeho ranni po-
tieby, pii keerych ji byl schopny jesté dopomoci... hygiena,
snidané, oblecent... Doprovodila jej do kiesla a byla vdé¢ns,
ze mu Dominika nyni délala spole¢nost. Ona sama usedla
k pocitadi a jako nékolik dnd dfive i nyni se z role man-
zelky, matky a pecujici osoby ,prevtélila“ do role zamést-
nané Zeny, kdy vzhledem k vyhld$enému nouzovému stavu
méla moznost pracovat z domova. To ji vyhovovalo, protoze
mohla diky tomu byt Pavlovi vidy nablizku a nékolik tydna
méla moznost rozvrhnout si ¢as mezi své pracovni povinnosti
a pé¢i. A také byla vdé¢nd Dominice za jeji ptitomnost a po-
moc... Pomérné rychle se spolu domluvily, jak si rozvrhnou
¢as mezi péci o Pavla, domdcnost, své pracovni povinnosti,
a také si kazdd vyhradila ¢as na péci o sebe sama, na svij
odpocinek. Jana se tak mohla alespon ¢dste¢né zorientovat
v nové, uz od samého za¢dtku ndro¢né situaci. Stile méla
na mysli Pavlovu prosbu: , Nechci do nemocnice, chei zemiit
doma.“ A této prosbé podiizovala vie. Jana si ¢asto kladla
otézku, jak ale zachovat domov domovem? Jak nastolit do-
jem, ze se az tak moc neméni, alespon po té vngjsi strnce?

19



Jako prakticky clovek se rozhodla, ze udeld nékolik opat-
feni, aby se pokud mozno po vnéjsi strince nic moc nezmé-
nilo. Baliky s plenkovymi kalhotkami uschovala do pefindce,
odmitla nabidku ddt do loznice polohovaci lizko, protoze
Pavlovi to jeho zatim vyhovovalo. Znecisténé kalhotky di-
vala do igelitovych sicka na chodbu pted dvefe a potom je
pokud mozno nepozorované odnasela do kontejneru. Pavel
travil, kdyz to bylo mozné, ¢as ve svém oblibeném kfesle, byl
schopen, byt s obtizemi, dojit do koupelny a tam se s pomoci
manzelky osprchovat, najist se u jidelniho stolu, ptipadné dé-
lat ji spolecnost, kdyz pracovala v kuchyni. Po cely spole¢ny
zivot byli Jana s Pavlem svym okolim ¢asto vidéni, jak chodi
na prochdzky, dfive podnikali i vysokohorské tiry, cestovani
kdykoliv a kamkoliv bylo pro oba spole¢nou vésni. Nyni
se jejich ,vychdzky“ omezily jen na nékolik kroki po byté,
ke kratkému pohledu z okna, kdy Jana nabidla Pavlovi ruku,
o kterou se mohl s divérou pfi chuzi po byté opfit. Jana mu
také navrhla, 7e obstard vozik a vyveze jej za pékného pocasi
pfed dim. To Pavel odmitl s odivodnénim: ,, Nechci, aby mé
sousedi vidéli, jak vypaddm. “ A tak, kdyz Jana mijela sousedy,
jak si druzné povidaji na lavi¢ce pred domem a jeden z nich
jen letmo prohodil: , Pozdravujte manzela, uz zde mezi nami
dlouho nebyl, “bylo ji smutno a tiSe zdvidéla ostatnim, jak si
bezstarostné povidaji a uzivaji jarniho slunicka.

na péci o sebe samého, je dobré, kdyz who vyuZijeme. Je to prospésné pro 0bé
strany. Na pecujiciho neni v této situaci jesté kladen tak velky ndrok a ne-

mocny md pocit samostatnosti a nezdvislosti na drubych. Také jeho sebedii-
véra ve vlastni schopnosti a nezdvislost na drubém mu pomdhd zachovdvat
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si vlastni diistojnost a svjm gpiisobem i osobni svobodu. Miize rozhodovat
0 tom, které formy pée prijme a které odmitne. Lidé, kteri byli zdvisli na péti
drubych, této své svobode priklddali velky viznam a velmi si ji vazili. Pecujici
milze takiné nabidnout pomoc tam, kde vidi, Ze nemocnému jiz schazeji sily
a dovednosti. Aviak nevnucujme svou predstavu o tom, jak bude nase péce
0 ného vypadat. Je tieba si wwédomit, Ze v pecovdni o druhého vstupujeme
do jeho intimity a ne kazdy je schopen se nechat opatrovat rodinnym prislus-
nikem. Osobni vatahy a vazby, zména postaveni v rodiné (kdy se z tlovéka,
ktery byl autoritou, stdvd de facto podiizeny) a v neposledni Fadé i stud jsou
Jaktory, ovlivitujici zpiisob a organizaci péce v domdcim prostieds. Proto
dochizi také k odmitnuti péce od pribuzného a nemocny dd spise prednost
nékomu ,cizimu®. S timto odmitnutim se blizkd pecujici osoba mize velice
obtizné vypordddvar a Casto si pfi tom klade otdzku: ,Proc? Co jsem udélal /
udélala Spamé?” Pecujicimu viak nezbude nic jiného nez s jistou mirou po-
kory prenechat péci tomu, kterého si zvoli sdm nemocny.
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Dalsi zménou bylo, ze se zacala bét jezdit na kole. Na to se
nepfipravila. Difve byla mezi prateli zndma jako vasniva cyk-
listka, ¢asto si takto odpocinula a ,vy¢istila hlavu®. Nyni, po-
prvé v Zivoté, se setkala s pocitem strachu z jizdy. Co kdyby
se ji néco stalo? Kdo by potom prevzal péci o manzela? Jana
si uvédomila, Ze jej nechce nikomu svéfit. Byl to prece jeji
Pavel. Jak tedy odpocivat? Jana citila, Ze prozivd velké napéti
a stres. Unava ji stéle vice zmahala v pecovdni nejen o Pavla,
ale i o ni samotnou, o chod domécnosti a plnéni pracovnich
povinnosti, byt to bylo formou home office. Také Dominika,
jak jen to bylo moiné, pomdhala nejen behem dne, ale ¢as-
tokrat i v noci. Jana se snazila alespoii chodit na prochdzky,
divat se na televizi, i kdyz ji to dfive nijak nebavilo. Ptesto
byla doma, v jistém prostoru bezpe¢i pro sebe i Pavla. Tyto
¢innosti si mohla dovolit tehdy, kdyz Dominika, které za-
méstnavatel také povolil prici na dilku, splnila své pracovni
povinnosti a mohla ji pfenechat péci o Pavla. Tomu ubyvalo
sil, stdval se stéle zdvislej$i na péci zeny a dcery. Vice ¢asu
travil v lazku, vice pospéval, méné hovofil. A tak se Jana
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rozhodla, Ze mu udéld radost. Vedle cestovdni oba milovali
uméni a klasickou hudbu zvlast. Proto pfinesla do pokoje,
kde Pavel vpodvecer odpocival, ridio a pustila hudbu z ba-
letu Labuti jezero. On ji ale pozédal, aby to vypnula. Na do-
taz: , Pro¢?“ odpovedél: , Je 1o pro mé prilis veselé. “ Se stejnou
reakei se setkala pfi pokusu nabidnout mu k poslechu Ctvero
ro¢nich obdobi od Antonia Vivaldiho. A tak dny stereotyp-
n¢ ubihaly, Jana vice seddvala u manZelova lizka, nékdy pét
a vice hodin, drzela ho za ruku, castokrdt stézi zadrzovala
slzy a tie se spolu mlcky i nahlas loucili. Svym zptisobem
prestala sledovat ¢as... S prekvapenim kolikrdt zjistila, ze si
prisedla k lazku, kdyz sluni¢ko bylo vysoko na obloze, a od-
chézela za hlubokého soumraku a ticha koncictho dne. Tuto
dobu vyplnily vzpominky, rozhovory, spole¢nd modlitba...

Sama vice pecovala o Pavlovy kaidodenni potieby,
na které uz nemél silu. Méla jiz zajety ¢asovy stereotyp vy-
mény kalhotek tak, aby se v noci oba vyspali, hygienu pro-
védéla na lazku, pecovala o kizi a pravidelné polohovala,
aby nevznikly dekubity. Snazila se byt kreativni ve vafent,
pfipravovala jidla, kterd meél Pavel rdd, nejednou ji vsak
podékoval, Ze nemd chut, s vdé¢nosti vsak snédl alespon
par lZic dobré kufeci polévky. V lednicce byla Pavlova ob-
libend zmrzlina, které si vzal také jen mdlo. Tak tedy ales-
poil pravidelné nabizeni tekutin. Sehnala dokonce kadei-
nici, kterd byla ochotnd i v dobé koronavirové karantény
piijit k nim dom a ostithat jej. Vecer, kdyz byl klid, vse
bylo udéldno, vecerni modlitba skonéena, sedla si do ku-
chyné a prohlizela si fotografie z doby neddvné, kdy se Pavel
t¢8il relativné dobré fyzické i psychické kondici. Nahle se
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rozplakala, zaviela pocita¢ a z ol se ji finuly slzy smutku,
bezmoci, bolesti... Uvédomila si, jak se ¢as zrychluje, jak
se Pavel den ze dne stava kiehkym, zranitelnym. Jediné, co
ji dodavalo silu, byl fake, Ze jsou spolu, tady a ted... To byl
jejich cas...

Pokud v domdcim prostredi pecujete o lezicibo Slovéka, je tieba vénovat vel-
kou pozornost péli o kigi. Nent ticba jej kazdy den sprchovat. Je dobré ale
dbdt na to, aby se nemocny citil ¢isté. K tomu staci vlbkou Zinkou ot¥it pro-
blematické partie, naptiklad podpazi, u Zen pod prsy v koznich zdhybech
na biise, v oblasti tiisel, hyjgdi a konecniku. Zde vsude by mohly vzniknout
opruzeniny a ndsledné pripadné dekubity neboli prolezeniny. S velkou obli-
bou se k takto providéné hygienické péci v posledni dobé pouzivaji vibiené
ubrousky. Vhledem k tomu, Ze pokozka starého &lovéka je stejné citlivd
Jako pokozka ditéte, je mozné pouzit détské vihiené ubrousky. Pro prevenci
opruzenin a dekubitii u leziciho Hlovéka je vhodné aplikovat nékteré krémy
a gely, jez lze koupir v [ékdrné. Napiiklad Sudocrem®, Flamigel®, Rybilku,
Menalind® ¢i zinkovou mast. Co se tjce prevence dekubiti, pripomerime,
Ze kromé jiz zminéné pravidelné a zvyjsené hygieny je tFeba nabizet nemoc-
nému dostateiné mnozstvi tekutin, ovSem s ohledem na pripadnd pridru-
Zend onemocnéni srdce, ledvin nebo hypertenzi. V téchto pFipadech je tieba
vSe peclivé konzultovar s oSetFujicim lékarem. Také se doporucuje poddvat
potravinové dopliky — Nutridrink, Diasip® & Cubitan®. S jejich vyjbérem
ochotné poradi v lékdrné. Pokud neni mozné mit doma polohovaci lizko
a antidekubitni matraci, je vhodné pouzit pro podlozeni celého téla moli-
tanovou matraci.

Jana velice ocenovala, kdyz se Dominika pravidelné nabi-
zela, Ze kdykoliv bude tfeba, rdda pomize s pé¢i. Dominika
¢asto fikala, Ze takto mize ¢dsteéné ,splatit® tatinkovi vée,
co on pro ni v dob¢ jejiho détstvi a vysokoskolskych studii
udélal. Jana obcas zaslechla ttrzky jejich vzdjemného davér-
ného rozhovoru, kdy spolu vzpominali. Pozdéji se Dominika
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také rdda vracela, kdyz nemohli byt pospolu, k jejich pravi-
delnym vecernim telefonickym rozhovoriim. A¢ se to jevi
¢tendfi moznd idylicky, Jané pomalu, ale jist¢ ubyvalo sil.
Dlouhé hodiny u liizka, pé¢e o nemocného, pobyt v byté.
Jana si zacinala uvédomovat svou izolaci od okoli. K tomu
opakované noénf vstdvani k Pavlovi — to vse ji stdle vice
vylerpévalo. Zacinala mit pocit omezeného Zivotniho pro-
storu... Snazila se obéas podivat v televizi na ptirodovédny
film, ale najednou nemohla... Citila, Ze se divd na néco, co ji
bylo odnato a je pro ni v tuto chvili nedostupné a tim pidem
ibolestné... Proto si alespon vlozila do usi sluchdtka, aby ne-
rusila Pavla, a poslouchala své oblibené francouzské sansony.
Ty zcela souznély s jejimi emocemi, které prozivala. Jednou
dopoledne Jané¢ zazvonil telefon. Na displeji bylo jméno jeji
sestry Moniky. ,Ahoj Jani, jak se dari? A co Pavel? Jak zvld-
dite karanténu?®,,Moniko, nezvldddme, jd nezvldddm. .. “Jana
nebyla schopna pro slzy dokondit vétu. A tak Monika, jako
jiz dfive v minulosti, se stala svédkem Janina pléce a skrze
telefon nechala svou mladsi sestru se vyplakat. Teprve po-
tom ji Jana vylicila, co ve se uddlo. Monika se nabidla, ze
ptijede... Teprve az dal Pavel souhlas, Jana sdélila své sestre:
»Ano, prijed.”

Nasledujici den Monika prijela, byla vpusténa do intimity
Pavla, Jany a Dominiky... S velkou citlivosti a empatii po-
védéla, ze zdravotni stav jejich maminky se v téchto dnech
zhoriil a je tieba se o ni postarat. Piestoze maminka byd-
lela blizko, Jana nebyla schopna pecovat o dva lidi soucasné.
A nikdy se netajila ndzorem, e hlavni pro ni v takové situ-
aci zastdvd jeji manzel, keerému slibila pred Bohem a cirkvi
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lasku, tctu a vérnost — dokud je smrt nerozdéli. Jak casto
si v minulosti tento slib, ktery dala s jistou lehkosti, az bez-
starostnosti, pfipominala. Také nyni si jej opakuje. .. védoma
si véznosti situace. Monika rychle rozhoduje: ,, Pecuj 0 Pavia,
o0 maminku se postardm jd s bratrem Martinem. “ Jana vyslovila
jen jedno ptani: ,Moniko, prosim té, nikomu, opraveu nikomu
v rodiné nic nerikej... zavazuji t¢ mléenim!* Monika slibila
mlcet... dokud... Ptijizdéla k nim pak castéji... Jak pozdéji
Jané tekla: ,, Pavel byl muz tvého Zivota. Neboj se, budu chrd-
nit intimitu vaseho louceni a Casu, ktery vam obéma zbyjvd...

A tak ¢as Jany a Pavla $el svym tempem... Dominika od-
jela za svymi pracovnimi povinnostmi. Pfesto kazdy vecer
anékdy i ptes den volala tatinkovi, jak na to byli zvykli v né-
kolika uplynulych letech. Zustali tedy sami dva, Jana s Pav-
lem. Jak se v tomto byté pred étyficeti roky poprvé setkali,
tak tady nyni byli opét sami a spolu, dokud je smrt... , Chei
zemfit doma. . Ano, udélam vie, k cemu mi budou stacit sily...
Lésko, mné ubyvd sil... zpival Pavel Bobek v jedné své pisni.
Jané také sil pomalu ubyvalo, ale vzdy nasla studnu nebo spise
studdnku, maly praminek, u né¢hoz si mohla v tichu kazdého
kon¢iciho dne odpocinout, zhluboka se nadechnout a v du-
chu si ptipomenut: ,,Slibuji ti lisku, victu a vérnost, Ze té nikdy
neopustim. K tomu necht mi dopomdhd Bith. “ A Pavel védél, ba
byl si jisty tim, Ze se mize na Janu, tuto svou drobnou a svym
zptisobem i kiehkou a lehce zranitelnou manzelku, jako vzdy
a ve vsem spolehnout, i kdyz ona si obcas téméf nesly$né po-
vzdechla: , Ldsko, mné ubjvd... “ Jana si byla védoma, 7e ji za-
¢ind ubyvat sil — na pé¢i nejen o Pavla, ale také o domdcnost
av neposledni fadé o ni samotnou. K tomu jest¢ musela plnit
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pracovni tkoly, byt formou préce z domova. Védéla oviem,
ze se také blizi cas, kdy se bude muset vratit do zaméstndni,
aby délala préci, v niz byla nezastupitelnd. Proto se musela
rozhodnout, jak to vyfesit, aby Pavel mohl i nadale zistat
v domécim prostiedi, jak si ptél. Bylo tedy zapotiebi, aby si
jejim prostiednictvim zazddal o ptispévek na péci. Déle se pak
rozhodla oslovit mistni socidlni sluzby, které poskytovala ob-
lastni charita. Jana jiz dfive o tento piispévek zddala pro svou
maminku, takZe znala postup.

Prispévek na péci je finanéni podpora pro clovéka, ktery nezvlidi jiz péli
0 sebe sama, a ktery se stdvd zdvislim na péci a pomoci jiné osoby. Tuto péci
miige poskytnout jak 0soba blizkd, kterou mize byt rodinny prislusnik, asis-
tent socidlni péce & registrovany poskytovatel socidlnich sluzeb. To vie se déje
dle zdkona ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbdch. Formuldr Zddosti o p#i-
spévek na péci lze ziskar na webovych strankdch Ministerstva prace a socidl-
nich véci CR nebo osobné vyzvednout na Uadu prdce CR Jehoz pobocky se
nachdzi v katdém okresnim mésté. Vyplnény dotaznik je tieba zanést na po-
bocku, poté probéhne tak zvané socidlni Setent. Socidlni pracovnik navstivi
nemocného a v jeho domdcim prostiedi posouds, do jaké miry je schopen
se o sebe jesté postarat a nakolik je zdvisly na pomoci druhé osoby. PFi Set-
fent zjistuje, zda je schopen chodit sdm nebo s pomoci pecujiciho. Do jaké
miry md pripadné poskozeny zrak a sluch, cog mize byt pro ného limitujici
v bégnych dennich cinnostech. Dalsimi oblastmi posuzovdni je schopnost ko-
munikace, poutivini telefonu, virovers sobéstacnosti pfi stravovdni, vykond-
vdni osobni hygieny, oblékdni, vedeni chodu domdcnosti a mnoho dalSich.
DPo tomto Setent predi socidlni pracovnik viechny vyplnéné dokumenty po-
sudkovému ékari na prislusné okresni spravé socidlniho zabezpeient. Posud-
keovy lékar v této fizi posuzovdni oslovi praktického lékaie nemocného. Proto
Je dobré, aby mél praktik lékarské zpravy od viech odbornjch lkar, kde byl
nemocny vySetfovdn a kde jeho zdravotni stav sledovali. Pokud md nemocny
tyto zpravy u sebe, je potieba je k praktickému lékati dodat. Ten potom miize
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posoudit vliv onemocnéni na celkovy stav pacienta vzhledem k jeho schop-
nosti & neschopnosti pecovat o sebe samého. Usad v dané lhité rozhodne
0 vysi financniho prispévku pro nemocného. Pokud s rozhodnutim nemocny
nesouhlast, miize se odvolat. Vzhledem k pomérné dlouhé lhité od poddni
Zddosti do konecného rozhodnuti nent tieba se obdvat prodlent, protoze pii-
spévek, pokud je pfizndn, se vyplici od data podini Zddosti, a to i zpétné.

Jana podévala zddost o ptispévek na péci v dobé jarniho nou-
zového stavu. Dotaznik o socidlnim Setfeni si méla podle
presnych telefonickych instrukei socidlni pracovnice, kterd
kvili covidové pandemii nemohla tuto ¢innost vykondvat
ptimo u klientd, vyplnit sama. A tak tedy dal$i povinnost,
dalsi préce... Dala Pavla do pofidku a sdélila mu, Ze jde
na tfad prace s vyplnénym dotaznikem, ktery si vytiskla z in-
ternetu. Pavel difv Casto fikdval, Ze se na svou manZelku
miiZze téméf absolutné spolehnout, proto v klidu cekal, az
se vrati a vSechno mu povyprévi. Jana méla pfi ndvstévich
Gfadu i komunikaci s Pavlovym praktickym lékafem $tésti:
v$ichni ji vidy trpélivé vyslechli, ochotné zodpovedéli dotazy
a poradili, jak postupovat, aby vée brzy a sprdvné vyfidila.
Protoze Pavel byl plné orientovany a $lo pravé a jen o ného,
Jana se s nim radila, koho oslovit pro poskytnuti socidlni
péce v dobé, kdy bude v prici. Shodli se, ze oslovi oblastni
charitu v jejich mésté... A tak se i stalo... Vedouci oddéleni
socidlnich sluzeb slibila, Ze socidlni pracovnice z charity pfi-
jde co nejdrive, aby posoudila celou situaci a domluvila se
s nimi na konkrétni podobé a rozsahu sluzeb, které jim mo-
hou nabidnout. Pokud to bude mozné, vytvoii uz plin kon-
krétni péce a pomoci.
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Jana s Pavlem si vidy chranili své soukromi a az do této
doby vse zvlddali bez vétsich problémud. Nyni ale museli
odevzdat klice od bytu nékomu, kdo se bude starat o Pavla
v dobé, kdy bude Jana v zaméstndni. Bylo to obtizné, nechat
vstoupit do jejich bytu nékoho ,ciziho a pfenechat péci
o manzela jiné, do té doby zcela nezndmé osobé. Ale ne-
dalo se nic délat. Bylo tfeba ptekonat i tuto prekdzku, najit
v sobé davéru k socidlnim pracovnicim, kterym Jana ode-
vzdala klice i manzela do opatrovdni. Vzhledem k tomu, Ze
dfive pracovala jako zdravotni sestra, domluvila se s vedouci
socidlnich sluzeb, Ze bude stacit, pokud manzelovi poskytnou
osobni asistenci. Hygienickou péi a vée ostatni Jana zvlddne.
Pavel opét s velkou divérou a svym zptsobem i odevzdanosti
v zeniny schopnosti tento novy rozmér péce ptijimal. Jana si
uvédomovala, 7e ani pro né¢j nebude lehké tuto zménu pfi-
jmout. Pavel byl introvert a byt sém mu nedélalo, jak ¢asto
tvedil, Zddny problém, ale do jisté miry byl v dobrém slova
smyslu zdvisly na manZelce. Jana, dominantni perfekcio-
nistka, se zase musela vyrovnat s tim, Ze nékdo nejen vstoupi
za jeji nepfitomnosti do bytu, ale bude se tam pohybovat,
manipulovat s nékterymi vécmi a délat péci po svém.

Pavel byl zpoédtku tzkostny a casto prosil, aby mu
ddma, kterd méla pravé sluzbu, umoznila zatelefonovat Jané
do price. Jana vzdy, nez odesla, Pavla prevlékla do suchych
plenkovych kalhotek, dala mu napit a na podnos v kuchyni
nachystala snidani, svac¢inu, léky, piti. KdyZ odesla, Pavel asi
dvé hodiny ¢ekal, nez piijde pracovnice z charity. Ta pak
¢asto odchdzela jesté predtim, neZ se Jana vratila z price,
takze se nevidély a informace o tom, co se uddlo, si sdélovaly
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pisemné do sesitu nebo telefonicky. Pokud charita nemohla
z organiza¢nich divodu sluzbu poskytnout a Janina pfi-
tomnost na pracovisti nebyla bezpodmine¢né nutnd, mohla
po dohodé se zaméstnavatelem pracovat doma. Pfipadné pfi-
jelaz Prahy Dominika a pfebrala veskerou pé¢i o tatinka ona.

Jaké byly chvile, kdyz Jana pfisla po prici domu, kde ji
trpélivé a s divérou ocekdval Pavel? Pfipravila obéd, po-
mohla mu dojit do kuchyné ke stolu, kde se spolecné na-
jedli, poté jej doprovodila do pokoje, posadila do kiesla a za-
balila do deky, aby mu nebyla zima. Jana si uvafila kévu,
pro Pavla ptipravila jeho oblibeny hefménkovy ¢aj. Sedla si
k nému, vzala ho za ruku a nevnimali ¢as, jen sebe... Jejich
blizkost, kterd se brzy méla stdt minulosti... Ale zatim to byl
jejich ¢as. Jednou odpoledne manzelovi nabidla, ze mu po-
mize s osprchovanim. Kdyz bylo v$e hotovo, Pavel pfi chiizi
zavrévoral, a kdyby ho Jana s vypétim viech sil nezadrzela,
jisté by upadl. Jeho télo se, byt krétce, ale preci jen dostalo
do ktece, kterou neslo piehlédnout. Jana byla zmatend, ne-
tusila, co se déje, piesto védéla, co musi udélat: dovést jej za
kazdou cenu na liizko. Pavel se vice nez o trekovou hil opi-
ral o ni, téméf na ni visel a takto spolu ,8li do pokoje. Jana
se v duchu modlila: , Boze, jak to mdm vie nyni zvlddnout, dej
mi silu, abych Pavla neupustila, abychom newpadli spolu. Co
to md vie znamenat, co se déje... “ Nahlas ale Pavla povzbu-
zovala a doddvala mu jistotu, Ze se o ni miiZe opfit a zcela se
na ni spolehnout, jako vzdy. Kdyz jej ulozila, zbézné vyhod-
notila jeho stav a uvédomila si, ze se opét zhorsil. , Pijdu pro
lékare, “ rozhodla se. Pavel ji ale tise, téméf neslysitelné po-
prosil: , Jani, nechod nikam, chei byt zde, jen s tebou. .. spolu
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sami dya, chci zemfit doma. “ Jana si nyni jiz plné uvédomila,
ze Pavel voli a rozhoduje o tom, jak, kde a s kym chce strdvit
posledni chvile Zivota, které mu zbyvaji. Stal se jesté zavis-
lej$i na Janiné péci. Jiz nedosel ani s pomoci do kuchyné, ob-
tizné se posazoval a Jana pouze s vypétim sil ho byla schopna
pfesunout do kfesla. VSechna péce se odehrivala na lazku
nebo v kfesle. Umyvdni tela i vlast, krmeni, poddvéni te-
kutin, péce o Gsta, ptebalovdni do distych a suchych plen-
kovych kalhotek, péce o kiZi v intimnich partiich. Jana mi-
lovala chvile spole¢né modlitby, ¢etby z Bible, rozmlouvani
o vife... Nenechali si s Pavlem vzit tento Cas intimity mezi
nimi a Bohem. Kazdy vecer, kdyz bylo vie udélino a Pavel
byl ptipraveny ke spanku, se spolu pomodlili. Pak mu Jana
udélala kiizek na celo a poptéla: ,, Dobrou noc a pékné se vy-
spi. A kdybys néco potieboval, zavolej.“ Na to se Pavel pravi-
delné optal: ,,Jak to dopadne?” Nevédela, co md odpovédet,
proto povzbudivé, jak jen byla schopnd, odpovédéla: , Dobre
10 dopadne. “ Av$ak ani ona sama nevédéla, co si pod tim m4
predstavit.

Jednou vecer, kdyz sedéla mlcky u Pavlova luzka a driela
jeho ruku ve své nebo Pavel drzel jeji, tézko fict, stalo se néco
zcela vyznamného a zdsadniho. Pavel ze svého prstenicku levé
ruky sundal snubni prsten, ten samy, ktery ptijal od Jany
v den jejich svatby pred tficeti dvéma roky na dikaz jeji vér-
nosti, a odevzdal ji ho se slovy: , Vezmi ho k sobé... “Jana se
branila slovy: ,,Jesté nds nic nerozdélilo. “ Presto prsten pfijala
a polozila na stolek vedle Pavlova lizka. Pak odesla do ku-
chyné a tise se rozplakala.
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Co Janu nejvice v tomto zménéném zdravotnim stavu pie-
kvapilo, bylo, ze Pavel odmital jist. I kdyz mu nabizela jeho
oblibend jidla, naléhavé prosil, aby ho nenutila. Jediné, co
jesté byl schopen a ochoten pfijmout, byl ¢isty kuteci vyvar
a pomerancovd $tdva. Jana si vzpomnéla, ze mél rdd hroz-
nové vino a mandarinky. Kdyz mu je nabidla, Pavel si vzal,
rozkousal, polkl §tdvu a — duzinu vyplivnul. To bylo vse.
Jané to délalo starosti, nevédéla, co se déje. S timto neméla
zkusenosti. Nutné potfebovala radu, pomoc. Zavolala pfi-
telkyni, fddové sestie FrantiSce. Ta jiz z diivéjsich telefondtd
védéla, ze manzelv stav neni dobry, a v castych telefona-
tech ji povzbuzovala a v této nelehké situaci provézela ra-
dou. Frantiska pracovala jako pastoratni asistentka a méla
velké zkusenosti s tim, ¢im prochdzi nejen nemocny, ale
i jeho nejblizsi. Proto se na ni nyni Jana obrétila o radu.
Dlouze plakala do telefonu, vypravéla, ze je na pokraji sil,
ze je zoufald, Pavla nechce nikam dét, chcee, aby spolu byli
az do konce. Ale ze nechce jist, pouze pije, a to jesté s obti-
zemi. Frantiska naslouchala a pak Janu uklidnila: v kone¢né
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fazi zivota clovek prestdvd jist, pouze pije a pozdéji uz ani to
ne. Jané tato informace hodné pomohla, ale i pak se s touto
ndro¢nou situaci tézko vyrovndvala. Byly chvile, kdy si vy-
¢itala, ze ona mize jist a Pavel ne, pfislo ji to nespravedlivé.
»Ale kdyz on mi doma wumve hladem. A kdyz ho dam do ne-
mocnice, nebudu moci za nim chodit, “ svéfovala své obavy
FrantiSce. Obé se nakonec shodly, ze je tieba poddvat Pav-
lovi co nejvice tekutin a pozddat lékare, aby pfisel zkontro-
lovat jeho celkovy stav.

Pokud se zdravotni stav nemocného zhorsi natolik, Ze nechcee prijimat jidlo,
neni spravné jej nutit za kagdou cenu. Je dobré si vapomenout, kterd jidla
mé| rid anebo se ho piimo na to zeptat. Pak je mu mozné takto aspori v ma-
Lém mnozstvi nabidnout néco k jidlu. V lékdrndch lze zakoupit také potravi-
nové dopliky ve formé pudinkii nebo koncentrovanych ndpojii (uz zminény
Nutridrink*, Diasip®, Cubitan® a nékteré dalsi). Tyto dopliky obsahuji vy-
vdgené mnozstvi viech Zivin. Nenahradi sice plné béznou vyjZivu, ale vhodné
dopliiuji slozky potravy, které nemocny neni schopen v dostateiném mnozstvi
Ji& prijmout. Daliim problémem, ktery musi pecujict fesit spolu s nemocnym,
Je pijem tekutin. Snizeny pocit Zizné byvd u starého Hlovéka prirozeny. Presto
zachovdni dostacujiciho prijmu tekutin za 24 hodin je dilezité, protoze
s jeho nedostatkem souvisi dehydratace, u seniori astd. K odmitdni teku-
tin vede také porucha polykdni, kterd miige byt zpiisobena oslabenim poly-
kaciho reflexu. PH poddvini jidla i tekutin posadime nemocného, pokud to
jde, do polohy vsedé nebo alespori do polosedu. Nasadime mu protézu a jidlo
rozmixujeme. Pokud je to mozné, nemocny se naji sam, pecujici pouze do-
hlizi, aby sousto nevdechl. Aby bylo polykdni tekutin pro nemocného snad-
néjsi a bezpecnéist, lze je zahustit pripravkem Nutilis (k dostdni v lékdrné),
v tom piipadé je poddvdme po [Zickich. Pokud jiz neni nemocny schopen
sdm se napit a zahustné tekutiny odmitd, lze je poddvat pres Janettovu stii-

kaclu (k dostdni v prodejndch zdravotnickjch potreb).
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Kvili covidu-19 byly zakézdny ndv§tévy u nemocnych,
a tak ani do nemocnic nebylo mozné piijit se rozloudit
s témi, kdo umirali... A Pavel pfece chtél zemiit, tedy ode-
jitz tohoto svéta, z mist, kde to méli spolu s Janou tak rédi.
Proto se rozhodli, ze oslovi zndamého 1ékare, kterému oba
divétovali, a do této pro né tézké situace jej nechaji vstou-
pit. Jana se s nim spojila a stru¢né mu vde vylicila. Na zdvér
ho poprosila, aby se — az bude mit ¢as — u nich zastavil.
Béhem nékolika dnit [ékaf prisel. Pavla vysettil, zhodnotil
situaci a po krétkém a ptdtelském rozhovoru s Pavlem ode-
Sel za Janou do vedlejsi mistnosti, kde ji tlumenym hlasem
tekl: , Vs manzel wmird.“ To, co Jana i Pavel tusili, bylo
vytéeno nahlas. ,,Jak dlouho to bude trvat, “ zeptala se Jana.
» 10 jd nevim, “odpovédél 1€kat. Uddlosti poté dostaly rychly
spdd. Jana délila svij ¢as mezi nejnutnéjsi piitomnost v za-
méstndni, home office a pé¢i o Pavla... Kde vzit ¢as na sebe
a odvahu vzdalit se od ltizka? Co kdyby se ji néco stalo? Do-
minika pravidelné pfijizdéla na vikendy domu a poméhala
s péci. Situace se vzhledem k nouzovému stavu zacala mirné
rozvolnovat a bylo mozné oslovit nékoho z farnosti, aby pfi-
Sel podat Pavlovi svaté pfijimani. Ale komu dovolit vstoupit
do jiz tak kiehkého a lehce zranitelného prosttedi domova,
kde se jeden jeho ¢len loudi se zivotem... , Tatinek od Bdry
by snad mohl, “ navrhl Pavel. Po kratkém telefondtu bylo vie
domluveno. Nav$téva akolyty Milana se proménila v ma-
lou slavnost. Vidyt ptijeti eucharistie, svatého pfijimdni,
mélo v Pavlové duchovnim Zivoté to nejdilezit¢jsi misto.
Spole¢nd modlitba, ¢teni z Bible, to vse vneslo do pro-
stfed a situace Pavlova odchdzeni svétlo, posilu a pevny
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bod, o ktery se oba manzelé cely sviij zivot, a ten spole¢ny
nevyjimaje, opirali.

V dobé, kdy Jana pecovala o Pavla a doprovizela jej v nd-
ro¢né etapé zivota, poznali nékolik dobrych lidi, keeff jim
podali pomocnou ruku. Ne vidy tomu tak ale bylo. Jed-
noho odpoledne vykl Pavel pténi setkat se, sdm tuil, ze na-
posledy, s jdhnem Jitim. Chtél mu podékovat za to, Ze kdysi
ddvno, kdyz 8li s Janou pésky (auto nikdy nevlastnili) ze mse
z kostela a vydatné prielo, jim nikdo z farnika, keefi je mi-
jeli ve svych autech, nenabidl, Ze je odveze domu. Az jahen
Jiti zastavil... Na tuto uddlost Pavel ¢asto vzpominal a chtél
po mnoha letech na konci svého zivota Jifimu podékovat.
Pozddal tedy manzelku, aby toto setkdni domluvila. Jana
se s Jiffim osobné setkala a celou situaci mu vysvétlila. Vie
bylo domluveno, lahev vina jako ddrek za kdysi prokdzanou
sluzbu byla nachysténa. Jifi pfisel, svou ndvstévu spojil s pfi-
nesenim svatého piijiméni a po ukonc¢eni modliteb se fe¢ sto-
¢ila na situaci, kdy jim Jifi pted lety pomohl. Setkdni to bylo
vice neZ pifjemné. Jiff sice na to vée uz ddvno zapomnél, ale
s vdé¢nosti a s védomim toho, Ze vidi Pavla naposledy, ode-
Sel. Odpoledne viak Jané zazvonil telefon — Monika. Vzhle-
dem k tomu, ze se obé sestry v této dobé sbliZily a Monika
byla jedind z rodiny, kdo véd¢l o zdvaznosti situace, v niZ se
jeji sestra Jana, $vagr Pavel a netef Dominika nachdzeji, Jana
s jistou radosti ptijala hovor. Ze sluchdtka vsak slysi zdrcenou
Moniku: , Jano, jd jsem nikde nic nefekla, micim, jak sis prila
a jak jsem ti to slibila. Ale nyni byl w maminky jihen Jiti a asi
v domnéni, Ze ji povzbudi, fekl: To vy vypadite dobre, ale Janin
manzel— ten je na tom Spatné. “A Monika hned pokracovala:
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»Chei vds oba, tebe i Pavla, wjistit svou micenlivosti. Jd jsem
nic nerekla. VEris mi? Zastavim se... “Jana si sedla a nemohla
uvéfit tomu, co slySela. Az dosud byla presvédcend, ze ani
v prostiedi cirkve se intimn{ a soukromé informace nikomu,
opravdu nikomu nesdéluji. A protoze nechtéla Pavla zatézo-
vat, nic mu nepovédéla. Za chvili dorazila Monika. Srde¢né
se s Pavlem pozdravili, sedla si k jeho lazku a mlcky se oba
na sebe dlouhou chvili divali. Po pdr povzbudivych slovech
odesla Monika za sestrou do vedlejstho pokoje a tam se obé
tise rozplakaly. Jana se poprvé svéfila se svymi obavami, jak
celou situaci zvlddne. .. Ze ji ubyva sil, ale chee splnit Pavlovo
prani zemfit doma. V jeji pé¢i, byt spolu sami dva. Ale co
kdyz se Pavlav stav zhorsi natolik, Ze bude potteba vyhledat
nemocni¢ni péci? Jak si to Jana srovnd se svym svédomim?
Vidy se na ni Pavel mohl zcela spolehnout a najednou v tak
rozhodné chvili... Nemuze, nechce, nesmi selhat! A tehdy ji
Monika fekla néco, co si bude hodné ¢asto ptipominat: , Dé-
1S, co mizes, deélds toho hodné. Nikdy si nepiipoustéj myslenku
co by kdyby. .. Jana zoufale oponovala: ,Ale jd chei byt s nim
az do konce a tady. Nemocnice ne!“,, Ale co kdyz je to jeho cesta,
co 1y, co my obé vime?“ znejistéle namitla Monika.
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Spoluprice Jany a Pavla s mistni charitou se rozvijela vice
nez slibné. Plinovini sluzeb osobni asistence, stiiddni jed-
notlivych pracovnic probihalo ke spokojenosti obou stran.
Vzkazy, které na Janu ¢ekaly po ndvratu ze zaméstndni, byly
napsané v sesité, vndsely klid, prehled a jistou stabilitu do celé
situace. Také Pavel, pfestoze byl dosti introvertni a spise os-
tychavé povahy, tuto pro ného tak vyznamnou zménu v po-
sledni fézi Zivota ptijimal s klidem a pokorou. Ale jistéZe tim
hlavnim opérnym bodem byla pro né¢ho, jakoz i diive, Jana.

Do tohoto relativné klidného stavu ale pfislo néco, s ¢im
viibec nepoditala... A Pavla to rozrusilo. To, Ze trévil téméf
veskery Cas na lizku, protoze se mu vyrazné zhorsila stabi-
lita a ubyvalo sil, jiz bylo zminéno. Jana proto véechnu pé¢i,
tedy ranni i vecerni hygienu, umyvéni vlasi, péi o dutinu
Gstni, holeni, pé¢i o vyprazdnovéni, podévéni jidla a teku-
tin, provadéla na lazku v pokoji, ktery se v podstaté nijak
nezménil. Ve bylo diskrétné uklizeno, aby ¢as plynul, po-
kud mozno, bez vyraznych zmén. Kdyz jednou pfisla Jana

,e

domu, mijela se s pecovatelkou z charity, kterd ji jen tak
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letmo sdélila: , Privezla jsem choditko, protoze nejsem schopna
zajistit manzelovu bezgpecnost pii cesté do koupelny a kuchyné.
A jesté ji rezolutné ozndmila: , Ten prah by se mél také dit
pryé. “ Jana zistala jako opafend. Pod oknem v pokoji stdlo
malé choditko. Vzhledem k jeji vybusné povaze a také vzris-
tajici inavé se rozzlobila, Ze bez jejiho a Pavlova védomi
a souhlasu bylo jejich soukromi, které si zvlsté v tomto case
tak chranili, takto naruseno. Prohlésila: , Prece nebudeme mit
z domova nemocnici a skladisté. “Pavel s ni souhlasil: ,, /4 jsem
1€ pani také fikal, ze choditko nechci, newmim a nechei s nim
chodit. A nechci ho zde mit, vzdyt ty mi délds tady vse, a tak
mi to staci.

Jana Pavla prebalila, dala mu najist kufeci polévky, uva-
fila si kédvu a poté nastvané a nevéticné zirala na nezddouciho
vetfelce v jejich byté v podobé choditka, které v malém pro-
storu spiSe zavazelo, nez pomdhalo. Po krdtkém odpocinku
se rozhodla, Ze se zajde na charitu domluvit, jak bude na-
dale pokracovat jejich vzdjemnd spoluprice v péli o manzela.
Kdyz se Jana vedouci socidlnich sluzeb svéfila, jak na né oba
pusobi choditko v pokoji, odpovédéla ji, ze je tam proto, aby
mohl Pavel bezpe¢néji dojit do kuchyné a do koupelny. Jana
oponovala: ,Pani vedouci, manzel se stézi posads, natoz aby
Sel, byt s choditkem. Sestry z domdci péce svou cinnost v podobé
zdkladni rebabilitace na lizku u nds jiz vahledem k pomérné
rychle se zhorsujicimu stavu ukondily. A vy prijdete s takovjm
kontraproduktivnim fesenim. .. “ A pak jesté svoje vytky stup-
novala: , A ptal se nékdo mé? Vzdyt jd jsem v tom byté také. Do-
konce delsi éas nez vase pracovnice, vZdyt bychom méli viichni
spolupracovat, komunikovat. Jste z jedné organizace, proé tedy
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mezi sebou nekomunikujete a nekoordinujete svou péci s ohle-
dem na klienta a jeho rodinu?“ O ¢innosti zdravotnich ses-
ter, které u Pavla provddély odbornou zdravotni péci, pani
vedouci podrobnosti nevédéla. Proto Jané bez dalsich dis-
kuzi sdélila, ze choditko bude co nejdiive odvezeno. A tak
se také stalo.

Komunikace patri mezi zdkladni ndstroje péce nejen o nemocného v doma-
cim prostreds, ale i v tymové spoluprdci v rdmci paliativni péce. A pravé pali-
ativa v s0bé zahrnuje péli nejen o nemocného, ale také o jeho rodinu, zvldsté
pak o ty, kteti se podileji na péi o blizkého. Paliativni péce je tedy cilevédomd
komplexni ucelend tymovd podpora a péce o nemocného a jeho rodinu. Ucele-
nosti se rozumi podpora pri télesnjch, psychickych, socidlnich a spiritudlnich
potizich. Podporuje Zivot jako takovy, povaguje umirini za normdlni pro-
ces, vytvdri podpiirny systém pro nemocného a jeho rodinu, poskytuje silevu
od bolesti. Tato péce se poskytuje jak v kamennych hospicich, tak také v ramei
mobilni hospicové péie a na vybranych lizkovjch oddélenich v nemocnicich.
Pristupuje se k ni v dobé, kdy selhaly vechny moznosti k vylécent, a neni
v mognostech lékare nabidnout nemocnému dalsi lé¢bu. Nejéastji se s touto
situaci setkdvdme u onkologickyjch onemocnéni, ale také naptiklad v pripads,
kdy byla nemocnému v souvislosti se zanétlivjmi procesy v téle aplikovina
vechna dostupnd antibiotika. Krédem paliativni péce je umensit utrpent,
ctit nadéji a Zivot, nalézt a posilit smysl Zivota, pfinést jistotu kontaktu s nej-
bliZsimi. Mezi télesné obtize, kterymi se paliativa zaobird, patii napriklad
dusnost, vinava, prijem potravy a s tim spojend hydratace, péce o chronické
riny, stomie a hlavné — a to predevsim — lécba bolesti. V oblasti psychické
paliativni péce pomdhd nemocnému, ale i jeho rodiné prijmout celou zdvaz-
nou situaci, kterouw umirdni bezesporu je.

Jana byla piekvapend, ze tyto dvé sluzby socidlni a zdravotni
péce spolu nekomunikuji a nekoordinuji své ¢innosti. Pfitom
sama védela z rozhovora s laickymi pecujicimi, jak jim pro-
vézanost a soucinnost téchto sluzeb chybi a ¢asto jim piinasi
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nejednu starost a problém. Nyni se s timto faktem musela
vypofiddvat sama.

Dominika jezdila domu kazdy vikend, aby mamince po-
méhala. Pozorovala na ni, jak je stle vice a vice unavend,
i kdyz se snazi unavu skryt; v této dobé to jiz nedokdzala.
Proto jednou navrhla, ze alespoii na jeden den prevezme ves-
kerou pé¢iza nia onaat s volnym ¢asem naloZi tak, jak uznd
za vhodné. Jana to s radosti a vdékem ptijala a rozhodla se,
ze si udéld malou soukromou cyklopout na pro ni tak drahy
Velehrad. Kolikrat tam jezdila, ptivazela Pavlovi poutnické
oplatky, zvldsté ty ¢okolddové, ty mél obzvldsté rid. Jana vé-
déla, Ze cas, ktery Dominika a Pavel proziji spolu, bez jeji
pritomnosti, bude pro oba dulezity, a také védéla, ze ptene-
chévé Pavla v dobrych rukou — Dominika se rychle naudila
véechny zdkladni postupy v osetfovatelské pé¢i. V sobotnim
rénu se s nimi rozloudila, ujistila oba i sebe, ze md nabity
telefon, doklady, lékdrnicku, a pak i Pavel ji s klidem po-
pral krdsnou pout. Pii letmém polibku si Jana sice véimla,
ze manzel md jednu tvdf vétsi nez tu druhou, ale pfisuzo-
vala to poloze hlavy a nedélala si s tim starost. S klidnou
dusi vyrazila... tolik potfebovala klid pro sebe, zhluboka se
nadechnout, v klidu se modlit, dé¢kovat, odevzddvat, pro-
sit.... To vée ji oni dva umoznili. S jistou lehkosti §lapala jako
diiv do pedali a nijak si nepfipoustéla starost o sebe, Pavla
a Dominiku.

Prijela na Velehrad, zastavila se jako vzdy k modlitbé
na mistech, kterd ji byla zvldsté drahd, v kapli Panny Marie
Matky jednoty, u sarkofagu kardindla Spidlika. Sedla si na la-
vicku pted velehradskou bazilikou a vyhfivala se na jarnim
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slunicku. Byli sice domluveni, Ze tento den je pouze jeji,
pfesto s radosti zatelefonovala doml, aby sebe i své blizké
ujistila, Ze je vée v pofddku. Dominika pfidrzela Pavlovi te-
lefon, aby se mohli s Janou pozdravit. Pavel jako vidy pfi
Janiné cykloputovani projevoval velkou radost nad tim, ze
je spokojend, a on se &, az pfijede domt a budou opét
spolu. Stejné pocity méla Jana. Ovsem jen krdtce, nez usly-
Sela od Dominiky zprdvu, kterd dala vécem a udélostem v na-
sledujicich dnech, tydnech a mésicich pomérné rychly spad:
~Maminko, tatinek md néjak oteklé ucho a tvdr, moc se mi to
nelibi. Horecku nemd, nic ho nebol, presto. .. “Jana nemeskd,
nasedd na kolo a nejkratsi cestou slape k domovu. Tusi. ..
Proto se modli... prosi... Boha, k némuz se s Pavlem tak
¢asto obraceli. Nyni se obraci s prosbou sama. Prijizd{ doma,
uklidi kolo a pfibéhne do pokoje. Tam v lizku lezi s jistym
klidem Pavel, kterému se, kdyz si k nému Jana sedne, a vez-
mou se za ruce, rozzaii oli a fekne prosté: , 70 se mdme, ze
Jsme spolu....
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Ano, byli spolu. Vsichni tfi, naposledy, v domové, kde se
spolu Jana s Pavlem pfed étyficeti roky sesli poprvé, kde ji Pa-
vel pozddal o ruku. Kam o nékolik roka pozd¢ji Jana vlozila
jejich deeru do détské postylky. Kde prozivali vée... dobré
izI¢... Ale na toto v§e nebylo mozné nyni ani pomyslet. To
Pavlovo oteklé ucho se Jané nelibilo, pfestoze Pavel nemél
z4dné potize. Jana si vzpomnéla, co radila pecujicim pii kur-
zech, které pro né vedla. Pokud nemize vés blizky k ékafi
a mi néjaké zmény na kazi, neni problém toto misto nafo-
tit a jit s fotografif k lékafi. Jana se nyni snazi o to stejné.
Peclivé fotila Pavlovu tvdf z nékolika stran. Mistni ambu-
lance ORL nemé v sobotu ordinaéni hodiny, proto zamifila
k lazkovému oddéleni. S obavou, jak bude pfijata, zazvoni.
Po chvili se otviraji dvefe a Jana slysi: , Dobry den, pani udi-
telko, co si prejete? Jana s prekvapenim reaguje: , Jak vite, Ze
jsem ucitelea? Sestticka s laskavym Gsmévem odpovi: , Vzdyt
Jste mé ucilal , Promitite, nevzpomindm si, “ reaguje Jana s jis-
tymi rozpaky a poprosi ji, zda by mohla hovofit s lékatem,

keery md sluzbu. , Bohuzel, slouzi lékar z oddéleni ARO, pokud
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budu moci, rdda vam pomohu sama. “ Zdravotni sestra piso-
bila mile a vstficné, a proto se ji Jana bez obav svéfila se situ-
aci, v niz se jeji manzel nachdzi. Ukdzala fotografie Pavlova
obliceje a ¢ekala, co ji poradi. Po vzdjemné domluvé se udi-
telka se svou byvalou zakyni shodly, co vse je tieba v dané
situaci udélat. ,Zavolejte na telefonni islo 155 a ieknéte jim
vie, co se stalo.

Jana byla vdé¢nd za rady a spéchala domil. Po cesté pre-
myslela, jak je Zivot plny prekvapeni a o ,ndhody” v ném
neni nouze. Pavlovi i Dominice povédéla, co se uddlo a co
ji sestticka poradila. Pavel odpocival klidné na lazku. Vedel,
ze se mohl za vSech okolnosti na Janu spolehnout. Proto
i v této pro né ndro¢né situaci prozival jisty klid a ode-
vzdanost do péce manzelky a dcery. Jana vytodila telefonni
¢islo 155, po krétké dobeé se ozval zensky hlas: , Dispecink zd-
chranné slugby, co pro vds mohu udélar?“ Jana na Gvod sdélila,
ze se v jejich piipadé nejednd o stav bezprosttedné ohrozu-
jici Zivot. Popsala vécné a v klidu vée, co se stalo, zdravotni
stav Pavla a ptipojila informaci, Ze vée konzultovala se sest-
rou oddéleni ORL v nemocnici. Dispecerka polozila nékolik
dopliujicich otdzek a fekla, ze k nim posle sanitku se sestrou
a zéchrandfem. Tedy bez lékate. S tim Jana pocitala, protoze
ze své profese védéla, ze posddka s lékafem vyjizdi jen k nd-
hlym Zivot ohroZujicim situacim. Sdélila tedy vse Pavlovi
a Dominice. Pavel s pokorou pfijal informaci i fak, Ze se jeho
prani nebyt hospitalizovin a ziistat doma az do konce néjak
komplikuje. Proto se domluvili, ze pokud to bude mozné,
pojede s nim Dominika sanitkou do fakultni nemocnice,
kam mél byt dle sdéleni dispecinku prevezen k odbornému
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ofetfeni. Jana zistane doma — aby na néj cekala, kdyby se
vrétil zpét. Dominika se uz potfebovala vzhledem ke svym
pracovnim povinnostem vrétit do Prahy. V tomto case ¢ekani
Pavel pesto nebo pravé proto tichym hlasem obéma fekl, ze
by se s nimi jesté rdd pomodlil. V klidu a s odevzdanosti se
v$ichni tfi modlili a svéfovali se do Bozi ochrany a péce. Poté
Jana s Dominikou nachystaly vse, co bylo potteba. Pavlovi
vyménili znecisténé kalhotky, prevlékli ho a naplnili 1dhev
¢ajem, kdyby mél cestou Zizen. Predev$im nesméli zapome-
nout na Pavlovy doklady a lékatské zpravy z poslednich vy-
Setfeni a seznam naordinovanych léka. Takto pfipraveni, kdy
Jana drzela jako tolikrét v posledni dobé Pavla za ruku, ¢ekali
na piijezd sanitky. Do tohoto smutného ticha se Pavel obrétil
k dcefi s prosbou: ,, Dominiko, prosim té, nenechdvej maminku
samotnou, at ji neni smutno.

Zanedlouho zazvonila u dvefi zdravotni posidka, vysland
dispecinkem. Jana uklidiiovala a povzbuzovala nejen Pavla,
ale i sebe, Ze vse bude dobré a ze vie zvldidnou. Posddka sa-
nitky vzhledem k Pavlovu stavu souhlasila, ze Dominika
muze jet s nimi. V sanitce dala Jana Pavlovi polibek na roz-
lou¢enou a udélala mu kiizek na ¢elo s pranim: ,A¢ ¢ Panna
Maria a tviij andél strazny ochraiuji.“ Jana si s Dominikou
jesté jednou zopakovaly, na ¢em se domluvily, Jana podé¢-
kovala zdravotnikiim za vstficnost, dvefe sanitky se zaviely
a viiz pomalu odjizdél. Jana ziistala na ulici sama. Pomalu,
smutné a se slzami v o¢ich se vracela domu.

Vstoupila do bytu, tichého, setmélého. Mlcky se zasta-
vila u lazka, na némz strdvil Pavel posledni dva mésice, kam
se k nému tolikrdt sklinéla, kde probihaly mezi ni a Pavlem
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tolik davérné rozhovory, kde spolu trévili tolik hodin vzd-
jemného mléeni a drzen se za ruce... Po dvou mésicich je
sama, Pavel ji nezavold, ona jiz k nému nemiize prijit, aby
mu poskytla svou péci. Po dvou mésicich bude spdt v tom-
téz pokoji sama... Jakd bude tato noc, kdy béhem ni nebude
opakované vstdvat, pebalovat Pavla, nabizet mu piti? Nékdy
v uplynulych nocich stra$né touzila spat. A Pavel to vycitil. ..

Jana si s bolesti v srdci vzpomene, jak pred néjakym tyd-
nem uslysela nad rdnem slabounké Pavlovo voldni, spise
prosbu: ,, Prosim, piebalit. “Jana se tehdy z hlubokého spanku
leknutim probudila. Kdyz zjistila, kolik je hodin, uvédomila
si, ze Pavel ji béhem té noci nezavolal, nebo ho neslysela. Pfi-
skocila k Pavlovu luzku a zjistila, Ze je cely mokry a chvéje
se zimou. Okamyzité zavolala Dominiku a béhem chvilky byl
¢isty a suchy. Pak se na néj s vy¢itkou v hlase obrétila: , Pro¢
Jsi mé nezavolal?” Pavel s laskavou trpélivosti pohlédl Jané
do o¢i a jen krétce tekl: , 7y jsi tak pékné spala a jd jsem té ne-
chtél budit. VZdyt jsi tak unavend.

Z tohoto vzpomindni ji po chvili vyrusilo zvonéni tele-
fonu. Dominika: , Maminko, do nemocnice jsme prijeli v po-
Fadku. Tatinek byl celou cestu klidny. Je hospitalizovin na jed-
notce intenzivni péte ORL, preddm ti pana doktora. “ Jana se
1ékafi predstavila a kratce mu sdélila, Ze je byvald zdravotni
sestra, a tudiz s ni maze mluvit podrobné i po odborné
strance. , VA§ manzel md zdnét slinné Zldzy. Udélali jsme mu
vechna dostupnd vysetient, nasadili antibiotika véetné korti-
koidii. Lécil se nékdy s nécim, kromé téch nemoci, které md uve-
deny ve svych lékaiskyjch zpravdch?* Jana odpovédéla, ze man-
zel mival poruchy rovnovihy, lécil se na neurologii, ale jinak
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byl zdrdv. Tim rozhovor skonéil. Za néjakou dobu se jesté
ozvala Dominika: ,Maminko, tatinek byl klidnj, vyrovnany
Celow dobu jsem byla s nim. Jen na ,jipku* uz jsem nemobla.
To vis, covidovd karanténa... Jo, a nezapomer mu prinést hy-
gienické potreby. Vichni se k ndm chovaji velice mile a ohledu-
plné. Myslim si, Ze je v dobrych rukou. Nechala jsem jim tam
telefonicky kontakt jak na tebe, tak i na sebe. Jd nyni odjizdim
do Prahy, a kdyby néco, tak jsme ve spojeni.“ Jana byla Domi-
nice vdécnd, 7e ji takto v péci o Pavla nejen pomohla, ale i za-
stoupila. Snazila se usnout, ale nékdo ji chybél... Neslysela
Pavliw tichy dech, nemeéla komu poprdt dobrou noc a fict, ze
vée dobfe dopadne... Jen v tiché modlitbé zaseptala: , Boze,
neber mi ho, jesté nejsem pripravend byt sama, nezvlddnu to. ..
V té chvili slysi: ,Ale zvlddnes; od této chvile uz ano, jd budu
s tebou. “1 pes toto Bozi ujisténi bylo v Jané vice obav a otd-
zek nez klidu. Byla to pro Janu dlouhd noc... Jak rida by
méla Pavla vedle sebe, byt slabého, nemocného... ale byli by
spolu. Nesla tézce, ze nemiiZe pecovat, Ze pééi o ného musela
predat ,cizim lidem®, a také ji trdpila myslenka, ze nemohla
splnit jeho pfani byt doma se svou Zenou az do konce. Uté-
Sovala se vzpominkou na jeden z mnoha rozhovort s Moni-
kou: , At se stane cokoliv, nikdy si nerikej, co by kdyby... Treba

je nemocnice Pavlova i tvoje cesta. ..

Pro pojem ,dfive projevend pidni pacientii” neexistuje jednoznacnd a zcela
vylerpdvajici definice. Obecné lze fici, Ze je to probldSent pacienta, v kte-
rém stanovuje podminky pro péci o sebe samého pro dobu, kdy se k této
Péci nebude vzhledem ke svému celkovému stavu uz moci vyjddyi. Tento
eticko-pravni institut md své zakotveni v postoji victy k lidskému Zivoru
a md troji rozmér: télesny, vatahovy a transcendentni. Tyto t7i rozméry
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utvdreji integritu osobnosti clovéka. K télesnosti se obraci pacientovo pro-
hldsent zvldsté v dobé, kdy je nemocny. DalSim rozmérem, ktery je u ¢lo-
véka nutné respektovat, jsou jeho vatahy. A posledni oblasti, kde je nutno
ctit a respektovat diistojnost Slovéka, je faks, e kazdy z nds, na konci %i-
vota zvldst, hledd to, co nds piesahuje. Dftve projevend prini pacienta
Jsou adresovina lkari, ktery o dlovéka pecoval po celow dobu jeho nemoci,
ddle pro jeho piibuzné a nejblizsi okoli a v neposledni Fadé se svym pri-
nim obraci nemocny i na duchovnibo. Kagdy lovék prozivd sviij Zivot
Jako urif projeks a md jisté predstavy o tom, jak by mél jeho Zivot vypa-
dat, co by chtél prozit, md predstavy o tom, co by chtél v Zivoté uskutecnit.
Clovék misze na svou nemoc reagovat tak, %e zalne své priority realizovat,
nebo pozmériuje ndplii svého zivota. Méli bychom se snagit pochopit, kdy
pacient sdéluje svd prini jak své rodiné, tak lékati i duchovnimu, co pro
ného samého nemoc znamend. Takovjmi prohldsenimi chee clovék smévo-
vat k naplnéni svého Zivota.

Bohuzel ne védy je mozno takto projevend pidni Hlovéka zcela a bez vy-
hrad naplnit, protoze kazdy Zivot md svou dynamiku a proménlivost.

Druhy den rdno si Jana vzpomnéla, ze na ORL dané nemoc-
nice je v tuto dobu hospitalizovand jeji ptitelkyné, fddova
sestra FrantiSka, kterd tam také pusobila jako nemocniéni
kaplanka. Frantiska védéla, ¢im Jana i Pavel prochdzeji,
proto se Jana rozhodla pozddat ji o pomoc. Vzhledem k pfis-
nym karanténnim opatfenim béhem prvni vlny koronavi-
rové pandemie byly ve vSech nemocnicich ndvstévy u hos-
pitalizovanych pacientt zakdzdny nebo omezeny na jednu
osobu a nékolik malo minut denné. Potom, co Frantisce
sdélila, ze Pavel je na témze oddéleni, kde i ona pasobi, usly-
Sela vice nez povzbudivé slova: ,,Ji se tam za nim pokusim
dostat. Poprosim pana primdre, zda by mi to nedovolil. Vidyt
sem na toto oddéleni chodim za jejich pacienty jako kaplanka

uz dlouho.
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Jana sbalila hygienické potieby a osobni véci pro Pavla
a chystala se do nemocnice, kdyz ji v tom shonu zvonil tele-
fon a ona uslysela Franti$¢ina radostnd slova, na kterd nikdy
nezapomene: ,,fani, tak mam dovoleno, Ze mohu za Pavlem
na pdr minut prijit. Jsem ,covidové* istd. “ Povzbuzena timto
sdélenim, Jana odjela. Pfed vstupem na oddéleni odevzdala
Pavlovy osobni véci zdravotni sestfe a poprosila ji, zda by
mohla mluvit s manzelovym oSetfujicim lékafem. Za néja-
kou chvili pfisla primaika oddéleni, kterd méla sluzbu. Zo-
pakovala Jané tytéz informace, které slysela jiz predesly ve-
¢er, kdyz Pavla piijali k hospitalizaci. Potvrdila se diagnéza
zanét slinné zldzy a vzhledem k manzelové vysokému véku
Ize ptedpoklddat, ze tato nemoc souvisi s jeho vdznym zdra-
votnim stavem. Lékarka ji ddle upozornila, Ze se dostavila z4-
vaznd komplikace v podobé krvdceni z moc¢ového méchyte
po zavedeni permanentniho mocového katétru. , Bohuzel,
vds manzel ztratil mnoho krve, proto jsme mu museli dit dvé
transfiize. Laboratorni vysledky se nepatrné zlepsily, poddvime
mu léky na zastaveni krvdceni, pokracujeme v poddvdni anti-
biotik a kortikoidii, otok ucha se zmensil, jinak jeho stav zi-
stdvd i presto vazny. “ Jana poprosila, zda by mohla Pavla ales-
poii od dveif pozdravit. Tuto prosbu lékatka nevyslysela. Ale
nutno fict, ze pfi odmitnuti projevila velky takt i empatii,
takZe Jana jeji postoj naprosto chdpala...

A ani nevédéla jak, ale najednou vedle ni stéla v nemoc-
ni¢nim Zupanu, pfes ktery méla oble¢eny ochranny plast, jeji
davérnd pritelkyné sestra Frantiska s respirdtorem na tistech.
Jana od ni uslysela opét povzbudivé slova: ,,Jdu za Paviem,
pustili mé tam, zavoldme si.“Jana, plnd duvéry, odesla. .. Pro¢
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nepockala? Nemohla, byly zakdzdny névstévy zvldseé na ORL
a ona nechtéla vystavit Frantisku riziku covidové infekce. Asi
za hodinu se ji s nadéji a radosti ozvala, Ze se setkala s Pav-
lem. Se smichem Jané li¢ila, jak vse probehlo: ,Prisla jsem
k lizku, Pavel mé hned poznal a probldsil: ,Sestro Frantisko,
oni mé ukradli, zavolejte Jané, kde mé najde. Ukradli mé..."
Piisobil unavené a byl trochu pobledly. Slibila jsem mu, Ze ti
zavoldm. “ Po krétké odmlce Frantiska rozhodnym hlasem
pokracovala: , Hned jsem zavolala otci Janovi, aby co nejdyive
prisel za Pavlem na ORL. Otec Jan se mé ptal: ,Které svdtosti mu
mdm udélit?* Rekla jsem mu: viechny, co miiete. Je pti védomi
a plné orientovany.” Tento rozhovor byl jednim z téch, keery
daval Jané pocitit, Ze nejsou s Pavlem a Dominikou opusténi
a ze Buh jim vidy posle blizntho ku pomoci.

Zdravotnici se ¢asto domnivaji, ze kdyz domdci pecujici
,daji“ svého blizkého do nemocnice, tak se jim ulevi. Jana
na to myslela, kdyz sama pracovala jako zdravotni sestra.
Opak byl pravdou, a to na ni nyni dolehlo. Uddlosti, které
se kolem Pavla dély, neméla pod kontrolu, nemohla do nich
zasahovat. Musela se smifit s tim, ze n¢kdo jiny nez ona bude
urcovat ¢as a misto jejich setkdni. Nevédéla, zda viibec bude
moci s Pavlem byt az do konce... Vidyt je vude zdkaz ni-
v§tév. Jednou z prvnich véci, které v této nové situaci musela
zafidit, bylo to, ze odvolala dohodnuté sluzby osobni asis-
tence. Oni tuto pomoc jiz nepottebovali, zatimco mnoho
dalsich ¢eka, az se pro né uvolni misto. Dal$i zménou bylo,
ze se vratila do zaméstndn{ tak fikajic na ,plny Gvazek®. Price
z domova, kterou vyuzivala mimo jiné k péci o Pavla a kterou
ji zaméstnavatel umoznil, skoncila. Ze by vak méla vice ¢asu
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¢i klidu pro sebe, tak o tom se mohlo Jané jen zddt. Po svém
prvnim setkdni s primatkou oddéleni ORL a zprévé od Fran-
tisky nabyla opét odvahu a i pres zdkaz névstév se rozjela
do nemocnice, kde byl Pavel stile hospitalizovan. Nestacilo
ji ziskdvat informace jen telefonicky. Védéla, ze pokud ptijde
tfeba jen pfed oddéleni, budou si s Pavlem blize a ona mu
ptece slibila: , Nikdy té neopustim, k tomu at mi pomdhd Biih.

A Buh pomdhal. Pfi druhé takové ndvseévé, kdy cheéla

«

osobn¢ ziskat informace o Pavlové zdravotnim stavu, ji 1¢-
katka, s niz se vidéla poprvé, trpelivé a vlidné sdélila, jak
se Pavlav stav vyviji a ze zlstdva i naddle vdiny, byt zdnét
pomalu ustupuje a krvdceni se daii diky lékam zastavovat.
Presto Jana lékatku poprosila: ,, Pani doktorko, mohla bych
se jit s manzelem rozloucir?” Lékatku tato prosba piekvapila
azeptala se ji: , Proé?“ Jana neodpovidala a Iékatka po chvilce
tekla: , Pockejte.“ A odesla na oddéleni. Jana zistala sama
a s napétim ocekdvala, co bude ndsledovat. Po chvili se 1¢-
katka vrdtila i se stani¢ni sestrou, kterd Jané k jejimu velkému
prekvapeni podala respirtor, ochrannou ¢epici, ndvleky
na boty, rukavice a ochranny plast. ,Ano, miiZete za man-
Zelem, ale jen na pét minut,“ dodala. Jana tomu nemohla
uvéfit. Rychle se oblékla a s podékovanim slibila, Ze ¢as do-
drzi. S jistou obavou vstoupila na oddéleni. Jiz z délky videéla
svého Pavla, jak klidné lezi na luzku, pfipojeny na monitory
a do zily mu pomalu kape infuze. Ten Janu hned poznal a té-
méf neznatelné pokynul rukou na pozdrav, lehce, byt una-
vené se na ni pousmal. Pivital ji: , Jak jsi mé nasla?” Pozdéji
se k tomuto setkani jesté vracel a fikal: , Kdyz jsem té tenkrdt
na ORL wvidél, myslel jsem si, Ze prichdzi andél.“ A tak zase
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byli na chvili spolu, spolu, spolu... Jana Pavlovi stiskla pevné
ruku. Jeden z nich musel byt tim silnym, aby tuto situaci
oba zvl4dli. Jana manzela ujistila, Ze je u zdravotniki v dob-
rych rukou, Ze ji o véem informuji, a vyfidila mu pozdrav
od Dominiky. Pavel fekl, ze u n¢j byl knéz, udelil mu svétost
nemocnych, pfinesl svaté ptijimani. Vice si nefekli a v tuto
chvili asi nebylo ani vice potfeba. Jana dala jako vidy Pav-
lovi kfizek na ¢elo, pohladila ho po tvifi a s ujisténim, Ze se
o ného postard, i kdyz nejsou nyni spolu, odesla. Stani¢ni
sestra s piekvapenim fekla: , My jsme vdm ale fekli, Ze miizete
byt spolu pét minut, a to jesté neni. “ Jana s vdé¢nosti odpové-
déla: ,Jd vim, ale nam obéma to stacilo, slibila jsem vim prece,
Ze pobudu jen chvili.“ Jana védela, ze se udal zdzrak. V dobé
piisné karantény a zdkazu ndv$tév jim dvéma bylo umoznéno
se setkat. Mohla Pavla uklidnit a ujistit ho, Ze se do jisté miry
nic nezménilo. On se na ni bude moci i nadile plné spo-
lehnout a ona za néj bude bojovat tfeba proti celému svétu.
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Pavliw stav se postupné stabilizoval, a tak jej prelozili na in-
terni oddéleni, kam za nim Jana mohla kazdy den na pat-
ndct minut piijit. Tu dobu oba vyuzili ke sdileni obav i na-
déji do budoucnosti. Jednou fekl Pavel tiSe a vyrovnané vétu,
kterou si Jana bude dlouho, ne-li napotdd, pamatovat: ,, Byl
to zajimavy Zivot, ale vechno jednou konds. Jana si uvédo-
mila, ze bylo mezi nimi opét prolomeno ,mléeni“ o Pav-
lové odchézeni. Cas, kdy byl hospitalizovan, spadal v dobé
prvni vlny koronavirové pandemie do obdobi jistého rozvol-
novani zakazi ndvstév v nemocnicich. Pfed kazdou nav$té-
vou Jana musela vyplnit ¢estné prohldseni o tom, ze nemd
ptiznaky covidu, zméfili ji télesnou teplotu, a pokud bylo
v$e v pofddku, mohlo se uskutecnit jejich patndctiminutové
setkdn{. Vzhledem k viZnému, ale stabilizovanému Pavlovu
stavu zdravotni sestry i lékati z oddéleni byli ohleduplni a ne-
namitali nic proti tomu, kdyz se ndvstéva protdhla nékdy
i na 30 minut. Jana pokazdé Pavla oholila, dala mu napit, vy-
¢istila dutinu dstni. Vadi sestfickdm pocitovala velkou vdéc-
nost, ze se mohla spolu s nimi podilet na péci o manzela.
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Jednou odpoledne opét pospichala do nemocnice. Ces-
tou koupila pomerancovy dzus, ktery mél Pavel rid, a tésila
se na shleddni. K jejimu piekvapeni se viak od lékatky do-
zvédéla: , Dnes dopoledne jsme vaseho manzela prevezli do vasi
spddové nemocnice k dalsi léché.” Janu tento postup zdravot-
nikd nemile prekvapil. Az doposud vzdy, kdyz se telefonicky
informovala na manzeliv zdravotni stav nebo prodluzovala
ndv$tévu nad stanoveny limit, k nf byli vSichni pracovnici
nemocni¢niho oddéleni vstticn{, komunikativni a tolerantni.
Pro¢ najednou takovy obrat? ,Sama vite, ge manzeliw stav neni
dobry, byl prelozen na interni oddélent jeho spadové nemocnice,
sdélila osettujici lékatka Jané. , Ale proé jste mi nezatelefonovali,
Ze manzela pickldddte jinam? Védyt mé telefonni Cislo mate!”
pronesla s chvéjicim se hlasem. Odpovedi ji bylo mlcent...

Jana s bolesti v dusi utikala rusnou ulici na vlakové ni-
drazi, aby stihla nejblizsi spoj domil. Vtom ji zazvonil te-
lefon. Nervdzné se podivala na display — nezndmé islo.
Bez rozmyslu hovor ptijala: ,, Dobry den, zde doktorka Novd-
kovd. Dnes jsme prijali na interni oddélent vaseho manzela a jd
Jsem jeho osetiujici lékarka. “ Jana byla zoufald, protoze se bila
o Pavla, zakficela do telefonu: ,, Proé jste mi nikdo nic nerekl?!
Sedla si na schody obchodu, ktery prévé mijela a rozplakala
se. Lékatka opakovala: , Prdvé jsme prijali na oddéleni vaseho
manzela. Prosim, prijdéte, pokud to je mozné, abychom se do-
miwvili na dalsi [é¢bé. “ Jana byla v této nejisté a nepiehledné
situaci vdécnd i za tato slova, kterd ji umoznila lépe se ori-
entovat v tom, co se pravé s Pavlem délo. Uttela si do kapes-
niku slzy a rychle pokracovala na vlak. Cesta doma se ji zddla
nekone¢nd... V duchu si ptehrdvala cely uplynuly cas, kdy
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se 0 Pavla starala, nav§tévovala ho, s kolika obtiZemi se mu-
sela vyrovnat, ale také kolik dobrych lidi ji podalo pomoc-
nou ruku. Jest¢ ve vlaku telefonovala Dominice do Prahy:
» Latinka odvezli k ndm, na spadovou internu. Jedu domii, co
nejdrive se ozvu. “ Dominika ustarané, ale preci jen Janu po-
vzbuzuje: , Mami, mdm jet domil, nebo to zvlddnes? Ocvoldm
pracovni schiizky a prijedu. .. Jana je vdéénd za tato slova
a podporu, které se ji od dcery, byt na ddlku, dostalo, ptesto
prosi Dominiku, aby zistala v Praze a pfijela o vikendu.

Z nddrazi Jana bézela ptimo do nemocnice, vstupni kon-
troly v souvislosti s epidemiologickymi opatfenimi jiz byly
minulosti. Kde je interni oddéleni, moc dobfe vedela, pro-
toze tam pred dvaceti lety pracovala jako zdravotni sestra.
Vbéhla na oddeéleni ve chvili, kdy vezli Pavla z rentgenu
na jeho novy pokoj. Bylo na ném znd, Ze je velmi unaveny.
Kdyz ale uvidél Janu, objevil se mu na tvdfi tsmév, keery
byl pro ného typicky a jeho jedine¢ny... Teprve po chvili
si v$imla, Ze vedle stoji drobnd zena v bilém pldsti: , Dobry
den, jsem osetiujici lékarka vaseho manzela. Miizete jit s man-
Zelem na pokoj, kde bude lezet, a pak se prosim za mnou za-
stavte. “ Pavel vztahl k Jané ruce, dlouze a nézné se ji podi-
val do odi... Jsme spolu... To je to, co jsme oba chtli, bylo
poselstvi, které z nich vyzatovalo. Klid, jistota, vyrovnanost.
Jana se sestfickami vybalila Pavlovy osobni véci a ulozila je
do no¢niho stolku, nalila ¢aj do hrnicku a pomohla mu, aby
se napil. Timto zacala, aniz si to v ten okamzik plné uvédo-
mila, jeji dalsi etapa v péci o Pavla na jeho cesté...

Rozloudili se s nadéji, ze se brzy uvidi. Poté rozpacité za-
klepala na dvefe pracovny osettujici 1ékatky. Tam se obé zeny
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posadily a v klidu se domlouvaly na dalsim postupu 1écby
a péci o Pavla. ,Stav vaseho manzela neni dobry. Ztratil mnoho
krve, laboratorni vysledky také nejsou v porddku a vzhledem
b véku osmdesdti osmi roki, nemohu vam... zarulit, Ze vie
dobre dopadne, “ sdélila ji 1ékatka oteviené. Jana toto vie tu-
sila, ptesto to bylo opét feceno nahlas. Lékarka si svym klid-
nym, vécnym a otevienym piistupem ziskala jeji divéru. Ta
ji zase sdélila, ze si jsou spolu s manZelem védomi zdvaznosti
celé situace a jen ji za oba prosi, aby mohli byt v ¢ase, kterym
jim zbyv4, co nejvice spolu, a aby byla jako manzelka o véem
informovand. S ujiténim, ze se tak bude dit, se rozloutily.
Na chodbé Jana potkala primife oddéleni. Oba se srde¢né
pozdravili. Je tomu jiz ddvno, co Jana u tohoto tehdy jeste
sekunddrniho 1ékate pracovala. ,Ano, vim o viem... mame
tady vaseho manzela. .. neni to dobré, ale pani doktorka Novd-
kovd je i pres své mlddi zkusend, miizete se na ni plné spoleh-
nout. A za mnou se kdykoliv zastavte.

V letnim odpoledni si Jana unavené sedla v nemocnicni
zahradé nebo spiSe parku na lavicku a zhluboka dychala.
Vytahla z kabelky telefon a volala Dominice: , Mluvila jsem
ted's lékatkou, primdrem i se sestrickami... wvidime, jak to
bude ddl. Navitévy jsou povoleny na patndct minut v nedéli
a ve stredu. Nakrdtko jsem byla i s tatinkem, pozdravuje té.
Prosim, pokud to bude mozné, prijed.“Jana ptemysli, co udé-
lat d4l. Vytdci dalsi ¢islo, tentokrate své vérné piitelkyné, ses-
try Frantisky. Krdece ji vylici, jak se situace vyviji, a poprosi
ji o modlitbu, aby vse spolu s Pavlem a Dominikou zvlddli.
Neni dobfe byt ¢lovéku samotnému, a tak vold jest¢ Mo-
nice. Ta ptijala zpravu o Pavlové stavu s porozuménim a Janu
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povzbudila: ,,/si silnd Zena, situaci jisté zvlddnes. Kdykoliv bu-
des poticbovat, zavolej...

Jana odchdzela sama... v tichu, zamyslend. .. prosila Boha
o silu v této tézké situaci. Pfed domem minula druzné se
bavici skupinku sousedek, které se vyhfivaly na slunicku.
Letmo je pozdravila a se smutkem v srdci si vybavila chvile,
kdy mezi nimi seddval také Pavel. Otevtela dvefe a zcela au-
tomaticky fekla: ,Ahoj, Pavle...“ Odpovédélo ji jako vidy
v poslednich tydnech hluboké ticho.
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Z4kaz ndvstév... Cetla Jana vSude. Na internetu, v novindch,
na véech vstupnich dvefich v nemocnici. Nesméla. .. Jen jak
bylo uvedeno, stfeda a nedéle patndct minut. Pfipadala si
jako ve zlém snu. Jak se k Pavlovi dostat? Vidyt slibila ,,do-
kud nds smrt nerozdéli...“ Ne zdkaz, ne karanténa... Kdyz
se informovala u manzelovy oSetfujici lékarky, jaky bude
dalsi postup 1é¢by, dozvédéla se, ze piisti den v jednu ho-
dinu Pavlovi udélaji urologické vySetfeni. Jana se rozhodla
setkat se s nim stdj co stdj... Proto v ten den, kdyz pfi-
jela z prace, vedly jeji prvni kroky k urologické ambulanci
nemocnice. Za nékolik minut nemocni¢ni zfizenec pfivezl
Pavla pted ambulanci na nemocni¢nim lazku. Stastné se-
tkdni obou — Jany i Pavla. Objeti, radostny pohled... Jsme
spolu! ,,Co zde délds?“ zvolal Pavel. ,No, védéla jsem, ze té
sem privezou. A tady byt mohu!* Na urologii pracovala Ja-
nina byvald kolegyné a ta ji umoznila, aby jej mohla provazet
i na ambulanci, byla pfitomna vysetfeni, drzela jej za ruku
a tim vnasela alespon trochu klidu a nadéje do této ndro¢né
situace. Nemocni¢ni zfizenec rychle pochopil, ze mize byt
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témto manzelim prospésny tim, ze po vySetfeni ptijde od-
vézt Pavla na oddélent trochu pozdéji. Proto si oba uzivali
¢as, kdy byl jen, jak se zpivd: ,My dva a ¢as...” Jejich radost
umocnilo také ozndmeni lékate, ktery jim fekl: , Vase vyser-
feni dopadlo dobie.

Jana povzbuzena timto setkdnim i vstiicnosti véech zdra-
votnik{l, s nimiz se setkala, zacala premyslet, co by mohla
udélat proto, aby si vydobyla vstup k Pavlovi. Zatim jim
obéma nezbyvalo nic jiného nez omezit svd setkdni na ofi-
cidlné stanovené dny a hodiny. Ale patndct minut? To nic
neni. Oni cheeli vice... Dalo by se s nadsézkou fici, ze celou
vé¢nost. Jana pokorné a trpélivé éekala pred oddélenim, az
na ni pfijde fada a bude moci jit za Pavlem. Kdyz stéla mezi
ostatnimi ndv§tévami a ¢ekala, az jim zméi{ télesnou tep-
lotu, vSimla si, ze omezeni kontaktu se svym blizkym nesnési
$patné jen ona, ale i oni. KdyZ na ni pfisla fada (na pokoji
mohl byt jen jeden ndvstévnik), nevédéla, co dfiv... Krdtce
se s Pavlem pozdravila, z tasky vytdhla holici strojek, aby jej
oholila. Vidycky se ji libil, kdyz byl pékné oholeny. Utiela
mu zpocené Celo a zbézné zkontrolovala, zda infuze kape
tak, jak ma (tento zvyk ji zastal z diivéjsi profese) a vytodila
Domini¢ino telefonni ¢islo. Ozvalo se nejisté: ,, Hald?“Byl to
hlas Dominiky, kterd nevédéla, jakou zpravu mize ocekavat.
»Dominiko, jsem u tatinka v nemocnici. Dam mu do ruky tele-
Jon a miizete spolu krdtce pohovorit. Ale prosim 1€ rychle, jsem
zde jen na patndct minut, “zaznélo téméf rezolutné z st Jany.
Pavel byl zesldbly, ale telefon byl schopen alespori na krdtkou
dobu udrzet sim. Bylo na ném vidét, s jakym soustfedénim
a pozornosti naslouchd dcefi. Jana mezitim nervozné sedéla
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u lizka a po chvilce musela tento kratky rozhovor prerusit.
Pavel se rozlouc¢il s Dominikou jen kratkym: ,, /i tebe taky...
ahoj. “Takto reagoval vidy, kdyz kondil jejich rozhovor, kdy
ona mu pravidelné na rozloucenou ftikala: , 7as, mdm té
rdda. “, Pavle, budu muset za chvili odejit, “ snazila se Jana vidy
ozndmit Pavlovi klidnym hlasem, kdyz se blizil konec jejich
,bleskového® setkdni. ,, festé ne, prosim,“ tekl Pavel sldbnou-
cim hlasem a prosebné chytil Zenu za ruku. ,,finak to nejde!
Musim! Ale miizeme se spolu krdtce pomodlit. “ Pavel pokorné
prikyvl. Vzali se za ruce a polohlasné, aby nerusili ostatn,
odfikdvali modlitbu, kterou své u¢edniky naudil kdysi ddvno
Jeiis: , Otce nds... “ Sestticka jako vzdy bedlivé sledovala ¢as,
a pokud vyprselo patndct minut, vesla do pokoje a ifednim
ténem ozndmila: , Ndvstéva skoncila, éekaji dalsi...  Jana ji
to neméla za zl¢, byla to jeji povinnost. Uklidnila Pavla svou
blizkosti a ujistila ho, Ze pfijde, jakmile to bude mozné. Po-
libili se, udélali si vzdjemné kfizek na celo, jak to bylo u nich
vzdy zvykem. Kdyz otvirala dvefe pokoje, kratce se zastavila,
otocila se k Pavlovi a ten ji téméf neznatelné zamdval na roz-
lou¢enou. Teprve v tichu nemocni¢ni zahrady mohla Jana
zavolat Dominice a fict, jaky je tatinkiv zdravotni stav. ,, Do-
stavila se infekce kiiZe, tatinkovi nasadili antibiotika, Ziviny,
které dostdvd v infuzi, télo neprijima... Je to vazné. Prosim té,
na vikend prijed. “ A tise se do telefonu rozplakala...

Mezi ptiteli a kolegy je Jana zndmd svoji vytrvalosti, né-
kdy snad az zarputilosti, zvlds$té kdyZ chce néceho dosdh-
nout. Nyni se jednalo o Pavla a jejich ¢as byt spolu... Ces-
tou dom se ji v hlavé rodil pldn dalstho postupu. Prvni véc,
kterou se rozhodla udeélat, bylo napsat stejny e-mail fediteli
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nemocnice, jeho ndméstkyni pro 1é¢ebné preventivni péi
a také ndméstkyni pro osetfovatelskou péci. Popsala v ném
situaci, do niz se s manzelem dostali, a déle je prosila, zda
by ji, vzhledem k zédvaznosti véci a zdravotniho stavu Pavla,
povolili vyjimku z omezeni ndv$tév. Béhem nékolika hodin
dostala odpovéd. Ndméstkyné pro léc¢ebné preventivni pédi
souhlasila.

Stav, kdy dochizi k pomalému, ale jiz nezvratnému zhorsovdni viech Zivor-
nich funkct, se nazjvd pretermindini stadium. Obecné se pFibuznym i paci-
entovi sdéluje, Ze situace je viznd. Je to stav pozvolného, ale jiz pFitomného
umirdni. U llovéka se objevuji priznaky, které svédii o tom, Ze celkovy stav
uz nelze ddl lécit, provoze organismus prestdvd reagovat na léchu; mize tr-
vat rigné dlouho, nékdy i nékolik tjdnii. Tento stav se odrdgi ve viech rovi-
ndch v Zivoté nejen nemocného, ale také jeho rodiny. V roviné zdravoni se
déji zmény v celkovém fyzickém stavu nemocného, k nim se dile pridruzuji
zmény psychické, socidlni a spiritudlni, které se odrizeji i v Zivoté nejbliz-
Sich. To, Ze organismus jiz nereaguje na léchu, neznamend, Ze by se na péci
a jistou lé¢bu rezignovalo. Pokud nemocny trpi bolests, je potfebné sniZit ji
natolik, Ze bude alespori snesitelnd. To znamend, Ze i pres pfitomnost bo-
lesti miige byt umognéno clovéku v zdvéru Zivota kvalitné a disstojné Zit.
V oblasti psychologické se mohou objevovat pocity vizkosti, strachu a smutku.
Je 1o doba, kdy je smutno jak umirajicimu, tak jeho blizkjm z toho, Ze se
Jejich spolecny Zivor krdti a prichdzi rozloucent. Pokud clovék zemre, jeho
blizci truchli nad jeho odchodem. Z tohoto pohledu je toro 0bdobi pro do-
provdzejici nesmirné ndrocné a nékteri z nich bez pomoci psychologa nebo
duchovniho tuto situaci zvlddaji velice obtizné. Socidlni rovina se mize
projevit tim, Ze se jednd o pFipadné finanini zabezpecent rodiny, pokud
odchdzi jeji Zivitel, & sepsani zdvéti. Spiritudini potfeby viech v romto 0b-
dobi mohou mit podobu vadjemného odpusténi. Nemocny casto poticbuje
néjakjm zpiisobem uzaviis sviij Zivot a mnohdy i odpustit sam sobé. Coz
nent védy snadné.
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Tento fakt dodal Jané nejen nadéji, ale také silu k tomu, Ze se
bude moci byt omezené podilet na péci o milovaného muze
a oba budou i v této nelehké situaci spolu. V této dobé se
Jana také setkala s lékatkou z oddéleni ndsledné péce. Pozd-
dala ji o pomoc, az dojde k vyc¢erpani vsech moznosti 1é¢by
(Pavel postupné prodélal zénét slinné 7lizy, kiize, mocovych
cest a plic). Kdyby manzela ptevezli na oddéleni k paliativni
1é¢b¢, prosila, aby se i tam mohla podilet na pééi o ného.

Mezi Pavlem a Janou panovala vidy maximéln{ otevie-
nost, a tak jiz dfive, kdyz obéma bylo jasné, ze ,odchdzi“,
projevil Pavel pféni zistat v nemocnici v mist¢ bydlisté. Ne-
cheél byt prevezen do hospice, ktery byl v jiném mésté, pro-
toze tam by to méla Jana za nim daleko. Lékatka to slibila,
samozfejmé za predpokladu, ze u Jany nebudou ptiznaky
onemocnéni covid-19 a jednou za tyden ji pfinese potvrzeni,
ze je ,covid negativni“. Jana rida souhlasila a jesté v jeji pii-
tomnosti se lékarka z ndsledné péée spojila s Pavlovou oset-
fujici lékatkou a obé se domluvily na dal$im postupu a vzi-
jemné spoluprci.

Prestoze to méla Jana jiz dovoleno a mohla pfichizet
do nemocnice denné, bylo zfejmé, ze ji ubyvi sil. Kazdo-
denni telefondty s Dominikou, jeji pravidelné vikendové
piijezdy stejné jako ndvstévy u Pavla ji sice pfindsely jistou
Glevu, ale také ji hodné vyéerpdvaly.

Védéla, byt méla zézemi Moniky, Frantisky a blizkého
knéze, Ze tuto situaci sama nezvlddne. Ti vichni byli to-
tiz daleko a ona potfebovala né¢koho, kdo by ji byl nablizku
avénoval ji sviij Cas, zvldsté vecer. Pozddala tedy kamaradku
Jitku, zda by za ni mohla alespont n¢kdy vecer piijit. S Jitkou
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je pojil dlouholety vztah a Jana védéla, Ze jeji prosbu jisté
vyslysi. A tak obé Zeny v letnich podvecerech spolu chodily
na dlouhé, nékolikakilometrové prochdzky, kdy Jitka s em-
patif sobé vlastni trpélivé naslouchala véem Janinym obavim,
nadéjim a smutku.
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V nésledujicich dnech Jana pfichdzela vytrvale pred oddéleni
a trpélivé ¢ekala, kdy ji nékdo otevie zamcené vstupni dvete
a umozni setkdni s Pavlem. Casto viak musela vyslechnout
od lékatky slova, kterd bolela: ,,Ostatni pacienti mimotddné
ndvstévy nemaji! Jana argumentovala: ,Ale vSichni pivodni
pacienti z tohoto pokoje byli jiz propusténi domii, jen manzel
je stdle jesté lécen a stav se i piesto zhorSuje. Nestézuji si na péci
a lé¢bu, ale mdm respirdtor, jsem zdravd, covid negativni! Pro-
sim, potiebujeme to oba, jd i manzel, a vedeni nemocnice mi
10 povolilo. Alespori na chvili!“ Takto se Jana doprosovala, ale
pritom si uvédomovala, kolika rodinim nebylo doptano roz-
loucent se s jejich blizkym, ktery umiral na covid-19. Coz
ovéem nebyl Pavlav ptipad, protoze on byl stdle covid ne-
gativni, a proto jej hospitalizovali na standardnim oddélenti.
Jana se domnivala, ze vedeni nemocnice lékatku o povoleni
ndv$tév informovalo. Stalo se tak az pozdéji, kdy primdr od-
déleni dal Jané pisemné povoleni ke kazdodennim ndvsté-
vim a také personal ujistil, Ze Jana jako byvald zdravotni ses-
tra je nechodi kontrolovat, ale Ze ji jde pouze o to poméhat
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v péi o manzela. Jana se tak pomalu, ale jisté stala soucdsti
kolektivu sester a oSettujici lékatka ji pravidelné informo-
vala o zméndch v Pavlové stavu. Tyto ndv$tévy Jané umoz-
nily, o co tolik usilovala a co si Pavel ptal: byt spolu dokud...

Jana se znepokojenim sledovala zpravy o zhor$ujici se epi-
demické situaci a vyhldseni zdkazu ndvstév nemocnych v né-
kterych krajich. Méla strach, ze k tomu dojde také v nemoc-
nici, kde lezel Pavel. A k tomu také doslo. Pfi jedné ndvstéve
ji sestra fekla: , Od zitika jsou navstévy v nemocnici zakdzany.
Jana si jen pro sebe, potichu fekla: , 70 je konec.  Sestticka
ovsem pokracovala: ,, Vs se to samozrejmé netjkd. Vzhledem
k zdvaznosti zdravotnibo stavu vaseho manzela za nim miizete
chodit i ddle.“ Ano, Jana byla zdravotni sestfe za tuto zprévu
vdécnd. Také v nékterych médiich jiz zaregistrovala posun
v opatfenich, kdy ptibuzni mohli pfijit, byt kratce, ke svyym
blizkym, ktefi byli ve vdZném zdravotnim stavu a byli hos-
pitalizovani s jakoukoliv nemoci, nejen vylu¢né s covidem.

Sestry stale vice zapojovaly Janu do péce o Pavla: jeji po-
moc pro né byla v takto ndro¢né situaci vitand a navic vi-
dély, Ze pacient byl po jejim odchodu vidy klidny a vyrov-
nany. Cas u Pavlova lizka mél ji sviij #4d a vymezeny Cas,
aby to vyhovovalo pracovnimu rezimu oddéleni. Jana prichi-
zela a vidy byla nejen sestrami, ale i Pavlem oéekdvand v case
vecefe. Pokud byl schopny jesté néco mélo snist, nakrmila
ho, udélala mu vecerni hygienu, ve spoluprici se sestrami
vyménila plenkové kalhotky, potom ho pohodIné ulozily.
Jana vidy prisedla k lazku, vzala manzela za ruku — v t-
chu konéictho dne zde byli pouze a jenom jeden pro dru-
hého. Na otdzku: , Pavle, miizeme se spolu pomodlit? Pavel
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tiSe a unavené odveétil: ,Ano. “Také Dominika ,pfichdzela
pomoci telefonického hovoru do spole¢nosti rodi¢i a pra-
videlné piijizdéla na vikendové névstévy. Jednou, bylo to
v dobé, kdy Pavel jiz odmital jakékoliv jidlo, Dominika na-
vrhla: , Maminko, co kdybychom prinesli tatinkovi néco, co mél
rdd. Treba zmrzlinu.“ Jana se zaradovala: , 7o je dobry nd-
pad.“Ze ji to nenapadlo dtive. Vidyt védéla, jak dilezité je
poddvat pravé v této situaci ¢clovéku oblibené pokrmy bez
ohledu na to, jakou md dodrzovat dietu. Cestou do nemoc-
nice koupily Pavlovu oblibenou. .. Pfi ndvétévé mu nabidly,
zda nechce alespon ochutnat. Zvedavé se zeptal: ,,Jakd 1o je
zmrzlina?“ Kdyz mu Dominika fekla, Ze je to jeho oblibend
vanilkova, prohlésil: , 72k tu ano. “Od tohoto okamziku Jana
vzdy pfindSela Pavlovi v misce na ochutndni jeho oblibenou
zmrzlinu. Diky tomu méla také ona radost, ze mize Pav-
lovi udélat radost. Pozdéji mél Pavel jesté jedno pfani, a to
ochutnat dyrovy kompot, ktery kazdy rok pomdhal Jané
zavafovat. Protoze uz ale nebyl schopen polykat, Jana doma
kompot rozmixovala a v nemocnici trochu nabrala na moli-
tanovou $téticku a Pavlovi ji vytfela Gsta.

Bazdlni stimulace® je koncept, ktery se pouzivd pri osetfovdni nemocnych
a jeho princip spoéivd v tom, Ze podporuje zvlisté u clovéka ve vazném stavu
jeho vnimdnt, pohyb a komunikaci. Podstata je v tom, Ze nabizime Cichové,
sluchové, chutové a vizudlni viemy, pacient si miize z této nabidky vybrar
10, co je mu prijemné. Pro navdzdni komunikace se pouzivaji doteky rukou,
kdy kaZdou cinnost u nemocného zaéindme tak zvanym inicidlnim dotekem
a soucasné s nim mu sdélujeme, co budeme v ramci osetfovini délat. Ruce
Jsou pro komunikaci vjznammnym ndstrojem. Dotekem u néj navozujeme
stav jistoty a bezpecs, umozriujeme mu také, aby vnimal pres nase doteky své
télo. Co se tjée smyslové stimulace, nabizime jidla a ndpoje, které mél rid,
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pro hygienickou péli pougivime kosmetické pripravky jeho oblibené znacky.
Ddle nabizime k poslechu hudbu, o niz vime, Ze ji rdd poslouchal. Pfi vzpo-
mindni si milZeme spolecné problizet forografie ptibuznych, krajiny a mist,
kterd v minulosti navstivil. Tyto viemy védy jen nabizime, nevnucujeme. Je
tfeba pozorné sledovat vyjraz v obliceji nemocného, protoze mimikou ndm
ddvd najevo pocit libosti (i nelibosti. V nemocnicich nebo iistavech socidlni
péce, kde se tento koncept pouzivd, je mozné vyplnit takzvanou autobiografic-
kou anamnézu, kterd dopodrobna mapuje viechny osobni zvyklosti tlovéka,
na jejichz zakladé pak lze provadét individudlni oSetfovatelskou péti. Tento
typ péce se doporuiuje u pacientii v pretermindinim a termindinim stadiu,
ddle u téch, kter jsou v bezvédomsi nebo ve tretim a étvrtém stadiu demence.
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Jana ptichdzela pravidelné a na rozdil od dfivéjsich navstév
byla persondlem oddéleni nejen ocekdvand, ale jistym zpt-
sobem i vitand. Samotné zdravotni sestry si uvédomovaly,
jak dulezity je pro né oba ten cas striveny v nemocni¢nim
pokoji.

Jednou, kdyz hovotila s Pavlovou osettujici 1ékatkou
o tom, Ze se zdravotni situace nedobte vyviji, Jana navrhla,
aby mu ukoncili veskerou antibiotickou lécbu a prevezli
jej na oddéleni ndsledné péce, kde mu poskytnou palia-
tivni pééi. Lékarka tento Janin ndvrh jednoznaéné zamitla:
»INemohu ukonit lécent. Jesté jsem nevyéerpala vsechny moz-
nosti. Jesté mdam lécebné co nabidnout. Prestoze vim, Ze vam
obéma jde o Cas byt spolu v soukromi, nemohu, nechei pied-
Casné ukondit léchu. Odsoudila bych vaseho manzela k rychlé
smrti. Véite mi, jakmile to bude mozné, splnim prani vds
obou. “Tentyz den, vecer po jedné z mnoha vecernich pro-
chazek s kamaradkou Jitkou, Jana dlouze pfemyslela o slo-
vech lékarky. Musela uznat, ze nechce a nemize svédomi
mladé lékatky zatiZit pocitem, ze urychlila smrt jednoho
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z pacientd. Postupné si zacala uvédomovat, Ze pinem nad
zivotem a smrti neni nikdo, jen Buh sdm. Pfi dal$im se-
tkdni se domluvily, jaky bude dalsi postup v péci o Pavla.
Zavér nél: , Chodte na oddéleni, kdy cheete, budte zde, jak
dlouho cheete, lécbu nebudeme zbytecné prodluzovat ani zkra-
covat. Primd je o vSem informovdn a soublasi s mnou navr-
hovanym postupem. “ Od této chvile se Jana zklidnila, dave-
fovala lékaftim i sestrdm vice nez kdy jindy. Pavel byl stdle
zamlklejsi, vétsinu Casu, kdy u n¢ho sedéla, prospal. Jana
prichdzela vidy vpodvecer a v noci odchdzela, aby si od-
po¢inula a dal$i den mohla pfijit a slouzit... Pokud bylo
mozné, volala Dominice a ta s tatinkem hovofila. Pavel jiz
neodpovidal, ale na jeho tvifi bylo vidét, ze se snazi dcefi
soustiedéné naslouchat. Jana nabidla Pavlovi, Ze se budou
spolu modlit stejné jako dfiv. K jejimu piekvapeni ale od-
mitl: , Modli se uz sama. “ A tak se polohlasné modlila. Jen
na konci fekli spolecné: , Amen. “Jesté pozdéji prosil: , Uz se
prosim té nemodli, chei mit klid. “ A tak Sel Cas, jejich Cas...
Oni dva a ¢as, vé¢nost zadinala zde...

Jana si jiz né¢jakym zptsobem zvykla na to byt sama...
Doba, kterou strévila s Pavlem pii jeho odchdzent, se ji zdila
z urditého pohledu dlouhd, jindy ji zase vnimala jako rychly
zdblesk... Tak ¢i onak mél tento Cas jeden zédvainy rozmér,
a tim byla tiZe a ndrocnost celé situace, kterou musela pfi-
jmout a se kterou se musela dokézat néjak vyrovnat. Jana si
byla védoma toho, e pod tizi hodin, dng, tydnd, mésica se
ji mnohdy nedostavalo tolik potfebnych sil. Casto se Pav-
lovi, kdyz sedéla u jeho lizka v nemocnici, omlouvala za to,
ze nebyla vzdy vlidnd, trpélivd, laskavd... Omlouvala se mu
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za véechna slova, keerd kdy pronesla a kterd vzhledem k véz-
nosti situace nemeéla byt pronesena.

Jana si uvédomovala, jak nerada se vzdévala své oblibené
cyklopouti, s jakou nelibosti to nesla... Musela se vyrov-
nat i s tim, ze nesplnila Pavlovo velké ptani: , Chei zemiit
doma... “Méla Casto pocit, ze zklamala jeho, ale hlavné sama
sebe a vyditala si, Ze selhala... Pfesto slySela od Pavla v po-
slednich dnech jeho Zivota jako ¢astokrdt v minulosti slova
velkorysého a bezpodmine¢ného odpusténi: , 7im se ne-
trap. .. to jsou preci prkotiny...

Jednou pozd¢ odpoledne, kdyz se chystala za Pavlem, za-
zvonil Jané telefon, na displeji se ukdzalo jméno oSettujici l¢é-
karky. V predtuse smutné zprévy pfijala s bazni hovor: , Pani
Jano, prosim prijdéte, stav vaseho manzela se zacind zhorovat.
Jana spéchala, spie béZela do nemocnice. Dékovala Bohu,
ze to neni daleko, pfi cesté se ji zacaly finout slzy po tvéfi.
»LPavle, pockej, prosim té, pockej, hned jsem u tebe... “ A Pavel
na svoji Janu, milovanou Janu pockal. Prisedla si k lazku
a v tichosti sedéla u svého umirajictho manzela. Jemné mu
utirala opocené Celo a zvlhéovala suché rty. Méla pocit, ze
chvili drzi za ruku ona jeho, chvili on ji a pak se v této chvili
loucen{ drzeli za ruce oba navzdjem. Jana se soustfedéné di-
vala na Pavlovu tvéf, sledovala, jak se jeho dech stdvd mél-
¢im a pomalej$im. Po chvili skanula Pavlovi z oka mald slza
a vydechl naposledy... Jak dlouho to trvalo? Kdovi? Z po-
hledu Boziho i vé¢nosti je jeden den jako tisic dna a ti-
sic dnt1 jako jeden den... Kdyz Jana odchdzela, sestficka ji
tekla: , Budete nam zde chybét. Zvykli jsme si na vds.“V tichu
nového dne odchdzela Jana naposledy z nemocnice...Vzala
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telefon a s pli¢em sdélovala Dominice: ,, Tatinek zemrel. “Od-
povédi ji bylo hluboké ticho... Dalsi, komu zavolala, byla
jeji sestra. , Moniko, zprostuji té micenlivosti, Pavel zemrel. “
Jana po dlouhé dobeé slysela, jak sestra tise place. , Jani, véfila
Jsi mi, Ze budu micet?” ,, Ano, “ odpovédéla s jistotou. ,A dé-
kuji ti, Ze jsi nds chranila pred ostatnimi a dopidla ndm ten
cas loucent...

A bylo jitro, den kolikdty...? Kdovi... Je tieba splnit po-
sledni, opravdu to posledni Pavlovo piéni: ,, Na pohrbu at mi
zahraji Radeckého pochod. .. “ Po msi svaté prtelé a synovci
opatrné odndseji rakev a z kostelniho kiru se tise line var-
hanni preludovini Radeckého pochodu...

O nékolik dni pozdéji v zéfi slunce pocinajictho babiho
1éta ulozila Jana urnu s Pavlovym popelem do hrobu. Kaplan,
ktery tento obfad vedl, ho zakoncil vétou, na kterou Jana ni-
kdy nezapomene: , N5 zemrely bratr Pavel byl védcem, ktery
cely Zivot az do jeho konce bddal ve svjch tolik milovanych
pFirodnich véddch a dostalo se mu velkého pozndni. Ale nade
vsechno bdddni a pozndni mél ldsku ke své dcei a manzelce.
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