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UvoD

Tato publikace vznikla jako podpora pro starostlivé pecujici
a opatrovniky, aby méli moznost ziskat odpovédi na nejpalcCivé;jsi
otazky, které prichazeji. Témata publikace vychazi z nejcastéjsich
otazek v poradné vénované pecujicim a opatrovnikim na
strankach www.mskruh.cz.

Je mnoho témat, se kterymi se pecujici a opatrovnici setkavaji
poprvé, a je velmi dulezité, aby si ve svém postaveni nepridélavali
vice prace, byli si jistéjsi a neméli strach, Ze ,na né nékdo prijde”.

Mnoho lidi nechava rozhodnuti o opatrovnictvi, pripadné
0 omezeni svépravnosti opatrovaného na posledni chvili, kdy
je opravdu uz pozdé a vyskytnou se akutni obtize. Rika se, Ze
s nim prichazeji pét minut po dvanacté.

Je tomu casto i proto, Ze opatrovnictvi a omezeni svépravnosti
je vnimano jako negativni krok vuci naSemu blizkému. Mame jej
natolik radi, Ze mu chceme doprat co nejvice svobody a nechceme
ho ,honit” po soudech. Pak se ale dopoustime sami velmi tézkych
pravnich preSlapu a musime naseho blizkého obchazet.

Nejcastéji to byva v dobé, kdy nas blizky prestane vnimat
realny svét. Objevuje se u né&j odmitani 1écby, neni schopen
pobyvat doma sam, obavame se, Ze ubliZi sobé i druhym (hrozi
podpaleni bytu, vyplaveni sousedu, nezvlada pfimérenou hygienu
a uklid, obtézuje sousedy hlukem, zapachem aj.). S takovym
blizkym uzZ se neda rozumné domluvit.

Potrebovali bychom ho dostat na uroven malého ovladatelného
ditéte, kterému se prosté rekne nesmis/musis, a které dokazeme
prinutit, aby se chovalo, jak potfebujeme (bezpec¢né, Klidné,
nechalo se lécit atd.).

Ale on nas neposloucha, a tak se k nam prikrade zoufalstvi
z daného stavu a s nim obavy z toho, co bude dal. Nas blizky
odchazi a my mame plné ruce prace s vydélavanim penéz,
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détmi a tfeba zajisténim nemovitosti. Nékdy zjistujeme, Ze se
nedokazeme nebo opravdu nemuzeme ze dne na den svého
dosavadniho zivota vzdat a vénovat veskery cas svému blizkému.
A mozZna bychom i prostor nasli, kdyby nebylo nasich zdravotnich
obtizZi, nebo nevime, kde vzit finan¢ni prostfedky, abychom nasi
péci a Zivot blizkého zajistili alespon trochu dustojné.

Protoze vSak péce je velmi osobni véc, €asto k ni sily najdeme
a jsme schopni Zivot zorganizovat a prizpusobit si ho. Konec
koncu mnoho z nas ma déti a ty také svym narozenim do naSich
Zivotu vstoupi a preskladaji nase hodnoty, styl Zivota i majetkové
pomeéry. To umime, sice nékdy hur, nékdy lépe, ale umime.

Jenze u déti je to jiné - rodi¢ automaticky vstupuje na scénu
Jjako zakonny zastupce ditéte, a i kdyZz jdeme za déti vyridit
doklady, pridavky na déti nebo registraci k lékari, tak s nami
kazdy jedna velmi prirozené. Ale u zastoupeni naSeho dospélého
blizkého to tak jednoduché neni. A tak dochazi na manipulace
(naSemu nemocnému néco namluvime, abychom rychleji dosahli
toho, co je potreba), obchazeni a podvadéni (napf. nechame ho
néco podepsat, i kdyZ uz tomu nerozumi), a to vSe schovame
za ,délam to nejlepsi pro osobu mné blizkou”.

Co by pres nas neproslo, toho se dopoustime sami. Napriklad
kdyby prisel za nasim blizkym preprodejce nevyhodnych energii,
clovék, co by chtél za krasné sliby o péci prijmout darem
nemovitost od naseho blizkého, nebo tfeba jen ,pecovatelka”,
ktera by rychle zjistila, jak snadné je nasSeho blizkého obrat,
nelibilo by se nam to, branili bychom ho a pravni véci bychom
popirali a zneplatnovali, co podepsal, aniZ by védél, o co jde.

Ale presto se nejdrive dopoustime téhoZz — nechame si
podepsat treba plnou moc, abychom mohli za blizkého jednat.
Jediné, v ¢em je rozdil, Ze to alespon myslime upfimné a chceme
pomoci a ne ublizit. Ale pravné je to totoZzné — ukradneme
si podpis na dokument, o jehoz obsahu uz podepisujici nic
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nevi. Obsah a vyuziti tvofime my. Dokonce nechavame podpis
takového clovéka ovérit, aby byl dukaz, Ze to plati. Nékteri
se vymlouvame, Ze nam to poradili na uradé (pracovnice bez
pravniho vzdélani). S takovou plnou moci casto uspéjeme, bude
nam to vychazet (stejné jako mnoho projde podvodnikum,
zlodéjickim a zneuZivacum).

Tak moc se bojime si véci priznat a resit je pravné, Ze se
dopoustime nekalych praktik jako ti, jimizZ pohrdame.
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PRVNI CAST
Otazky vznikajici pred opatrovnictvim

Ve chvilich, kdyzZ uz prestava byt nas blizky soudny, kdy si
neni schopen vyridit své zalezitosti, kdy je snadné ho podvadét,
nechat cokoliv podepsat, nebo naopak neni mozné se s nim
vubec domluvit, ackoliv to byval velmi rozumny ¢lovék, v tomto
case bychom méli zacit reSit zajisténi opatrovnictvi.

Rozdil mezi pecujicim a opatrovnikem (z rodiny
a verejnym)

V publikaci vyuzZivam pojem ,pecujici” a pojem ,opatrovnik”.
Pro poradek si dovolim tyto dvé skupiny rozliSovat, i kdyz nékdy
Jjde o jednu a tutéz osobu.

Pecujici je osoba, ktera fyzicky pecuje o opecovavaného
(napf. o blizkou osobu, ktera uz si sama nic nevyfidi, nikam
nedojde, neuklidi, Spatné komunikuje, neorientuje se — nezvlada
své Zivotni potfeby). Zpravidla je takovy pecujici veden jako
pecujici na Uradu prace, kdyz opecovavany ma priznany prispévek
na péci. Pecujici osobou muze byt nékdo blizky, soused ci
kKamarad! nebo i socidlni sluzbaZ.

Opatrovnik je osoba, kterou jmenoval soud, aby pravné
jednal za opatrovaného v rozsahu, ktery soud stanovi. Opatrovany
muZe a nemusi byt omezen ve svépravnosti (vice vysvétlim dale).
Opatrovnik nemusi byt soucasné pecujici osobou, ale mél by
byt manazZerem, ktery, kdyZz opatrovany bude potrebovat péci,

1  z pohledu zédkona o socidlnich sluzbach jde o asistenta socidlni péce dle § 83 zak.
¢. 108/2006 Sb., v platném znéni.

2 registrovana dle zakona o socialnich sluzbach v platném znéni a dohledatelna zde:
https://www.mpsv.cz/web/cz/registr-poskytovatelu-sluzeb
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tak pecujici osobu zajisti, z prostfredku opatrovaného uhradi
a zkontroluje, jestli je péce Kkvalitni a odpovidajici.

Opatrovnik je soudem jmenovana osoba bud z rad blizkych
osob?® opatrovanému (a muze to byt soucasné i pecujici osoba)
anebo je opatrovnikem stanovena obec, ve které opatrovany
bydli* (tomuto institutu se fika ,verejné opatrovnictvi®).

Muzete se setkat i s pojmem ,opatrovnik pro fizeni”, kterého
urcuje bud soud nebo urad (osobé€, ktera neni schopna si sama
tfeba vyrizovat socidlni davky, zastupovat se v soudnim frizeni).
Takovy opatrovnik je ustanoven jen na dobu daného rizeni a pravné
zastupuje ucastnika rizeni v jeho prospéch. NemuiZze zastoupenému
napf. zalozit ucet, uhradit ndjem za opatrovaného nebo mu najmout
socidlni sluzbu, ale bude moci reSit, aby mu byl radné priznan
prispévek na péci, aby nebyl chybné umistén do 1écebny nebo
aby nebyl odsouzen, jen protozZe se neni schopen hadjit.

U jednoho nemocného/postiZeného se muzZeme setkat
s tim, Ze z pocatku ho jeho blizky zastupuje jen jako ,procesni
opatrovnik”, nasledné je téz ,pecujici osobou” a pro pozdéjsi
vyfizovani se stane ,opatrovnikem”. Pokud by tento pecujici
opatrovnik zemftel, nastoupi zde ,verejny opatrovnik” a zajisti
péci treba poskytovatelem socidlnich sluzeb.

3 zak. ¢. 89/2012 Sb., v platném znéni § 471 odst. (2) Soud jmenuje opatrovnikem
osobu, kterou navrhl opatrovanec. Neni-li to mozné, jmenuje soud opatrovnikem
zpravidla pfibuzného nebo jinou osobu opatrovanci blizkou, ktera osvédci
o opatrovance dlouhodoby a vazny zajem a schopnost projevovat jej i do budoucna.
Neni-li mozné ani to, jmenuje soud opatrovnikem jinou osobu, ktera spliuje
podminky pro to, aby se stala opatrovnikem, nebo verejného opatrovnika podle
jiného zakona.

4 zak. ¢. 89/2012 Sb., v platném znéni § 471 odst. (3) Zpusobilost byt verejnym
opatrovnikem ma obec, kde ma opatrovanec bydlisté, anebo pravnicka osoba
zfizena touto obci K plnéni ukolu tohoto druhu; jmenovani verejného opatrovnika
podle jiného zakona neni vazano na jeho souhlas.
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Je opatrovnictvi trest, nebo pomoc?

Opatrovnictvi neni trest, ale pomoc. Opatrovnictvi je podobné
rodicovstvi, kdyZ pecujeme o déti. MuiZete byt rodi¢ despota a dité
tyranizovat a délat vSe jen podle své vuile. Ale stdle jste rodi¢c. Anebo
muZete byt milujici rodi¢, co nechava ditéti prostor, dité pod jeho
prikladem kvete a vyrusta v dospélého sebevédomého jedince.

O tom je i opatrovnictvi. MuZete se setkat s tyranizujicim
a panovacnym opatrovnikem, ktery opatrovance zneuzije jako
ten nejvétsi podvodnik (pod zaminkou pomoci a ochrany) anebo
muZete byt pozorny a starostlivy opatrovnik. Volba je na nas.
Opatrovnictvi z nas nedéla hyeny a nevdécniky. Opatrovnictvi
Jje takova oplatka za starost nasich rodic¢u o nas, tak jim i my
v jejich navratu do détskosti a bezbrannosti miiZzeme napomahat
jako opatrovnici.

Pro€ musi opatrovnictvi kontrolovat soud?

Opatrovnictvi je pod kontrolou soudu a je to trosku
byrokraticky slozitéjsi, nez je rodicovstvi. Je to proto, aby soud
mohl kontrolou odhalit ty opatrovniky, ktefi chtéji na opatrovanych
parazitovat a vydélat, nez aby jim pomahali a chranili je. Jesté
jednou zopakuji — volba, jaci budeme opatrovniky, je na nas, ale
opatrovnictvi je pravni cesta, kterou muzeme ochranit clovéka,
ktery prestava byt schopen chranit sam sebe vlastnim jednanim.

Je nutné omezit svépravnost?
Opatrovnictvi je cesta pro ty, ktefi uz prestavaji byt svépravni,

protoZe nejsou schopni obhajovat své potreby, naplnovat své
povinnosti.
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Svépravnost je schopnost byt ¢lovékem s rozhodovacimi
schopnostmi, ktery uziva rozumu.

Opatrovnictvi a omezeni svépravnosti byva (jak jiz pisi
vy$e) vnimano jako trest. MozZzna je to kvuli pojmu ,omezeni
svépravnosti” opatrovaného.

Omezeni svépravnosti neni svévolny proces, jak potrestat
clovéka. Je to néco, co rozhodla priroda, kdyz prisSla vazna
nemoc. Nebo clovek podlehl zavislosti a jeho télo a rozum mu
prestava slouzit. V takovém pripadé uz neni fakticky svépravny
a soud jen pomoci znalce zjisti, jak moc uzZz rozum neslouzi
a co vSe nas blizky nezvlada, a sepiSe rozhodnuti o omezeni
svépravnosti. NapiSe, co zjistil, aby to pro druhé bylo jasné.
Omezenim svépravnosti clovéku nebereme nic z toho, co ma jesté
zachované. Jen soud konstatuje, co uz clovék nezvlada. Takové
Konstatovani ma byt ku prospéchu naseho blizkého. Napriklad
az nékde néjakému ,Smejdovi” néco podepiSe, ukazeme doklad,
a tim jsme schopni toto jednani uplné vymazat. Napriklad vratit
pochybné darovanou nemovitost nebo smazat pujcku, kterou
nas blizky tfeba ani neobdrZel, nebo se domoci nahrady Skody
za nepovedené oSetreni v nemocnici, kdy nebyl 1ékar k nasemu
blizkému Setrny. Nic z toho ale nejde jen tak na plnou moc (ta
rika, Ze podepisujici je v poradku).

Omezeni svépravnosti je jen pojmenovani toho, co ¢lovék
neumi. Z toho pak dovodime, v ¢em zastupuje opatrovnik. Prevedu
to prikladem na dité: dité ve trech letech by bylo omezeno na
nakladani s penézi (neumi pocitat, nerozezna penize), sepisovani
smluv (neumi Cist a psat) a rozhodovani o zdravotnim stavu
(nerozumi lékarské péci). Opatrovnik by tedy zadal socialni davky,
reSil treba najemni smlouvu nebo o¢kovani. Dité by samo bez
pomoci opatrovnika nezvladlo hajit své prava (napr. by nezaplatilo
ndajem a vystéhovali by ho, protoZe by nerozumélo, co déla Spatné
a jak to napravit). Ale sedmnactileté dité by takto omezené byt
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nemohlo — ono uzZ umi vic, proto by jeho omezeni bylo tfeba
jen na prodej nemovitosti, protoZe na to je v sedmnacti ¢lovék
taky jesté nezraly (neodhali vS§echny zaludnosti smluv).

Byt omezeni svépravnosti nazyvame slovem omezeni — lepSi
by bylo nazyvat to deklaraci neschopnosti uplatiiovat a hajit sva
prava.

Mohli byste mi oponovat znamymi priklady: ,Znam jednoho
bezdomovce a alkoholika, co rozhodné umi pocitat, chytry je
jak radio, ale je omezen a nesmi nakladat s penézi a musi se
doprosovat opatrovnika, a pritom ten mu ani nenajde Zadné
bydleni.”

Ano, bohuzel musim priznat, Ze nékteré soudy povazuji za
dulezité neprizpusobivé osoby, které nejsou ideadlni podle pravidel
spolec¢nosti omezit za trest, Ze nejsou dost slusni a poslusni,
jim ustanovit opatrovnika, ktery je vice jako bachar, exekutor,
hlidaci agentura a cvicitel nez jako pomocnik v obhajovani prav
opatrovaného. Od takového opatrovnika se spis ocekava, ze bude
chranit spolec¢nost a opatrovance pro blaho vSech zpacifikuje,
uklidi ho do ustrani a omezi ho na maximum.

Tohle ovSem neni to opatrovnictvi, jak jej zakonodarce
zamySlel. Je to zneuziti institutu opatrovnictvi.

Bohuzel ale ti starajici se rodinni pecujici pak najednou
maji pocit, Ze tohle prece svému nemocnému nechtéji udélat.
Vracim se na zacatek — jaci budeme opatrovnici, je na nas. Jak
budeme respektovat a chranit opatrovaného, je vZzdy v moci
Konkrétniho opatrovnika. Proto nemuze byt opatrovnictvi
a omezeni svépravnosti trestem tam, kde je vuc¢i nemocnému
(omezovanému) respekt a ucta a snaha mu pomoci.
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Jaky by mél byt opatrovnik?

Pomoc opatrovanému klade jisté (vy$si) naroky na opatrovnika.

Opatrovnik sam nesmi byt zbabély, submisivni, nemocny,
neschopny vyrizovat i komplikované zalezitosti. Opatrovnik se
nesmi bat obtiZznych ukolu a nesmi nesnaset jednani na uradech
nebo tfreba u soudu. Opatrovnik ma své zalezitosti zvladat
s jistotou (nema byt predluzen, zavisly a s problémy na kazdém
kroku), protoze pak je zarukou, Ze kdyz se umi postarat o sebe,
postara se dobre i o druhého. Cim je opatrovnik schopnéjsi, tim
vic muze byt svému blizkému uziteCny.

Jisté se da rici, Ze ne kazdy opatrovnik je idealni, presto muze
opatrovnik pomahat. Na druhou stranu je treba fici, Ze ne vzdy
je opatrovnictvi vdécna prace. Vas blizky s vami muzZe nékdy
bojovat, muze to byt velmi narocné, protoze blizky neposlechne
a prosté si bude zit svéhlavé jako dospély svobodny clovék.
Opatrovnik ho nemuze svazat a nékde zavrit a pod dohledem do
néj cpat 1éky, kdyz jeho zvlastnost ziti ho sice vede pozvolné do
zahuby, ale porad sobé ani jinym zasadnim zpusobem neskodi.
Opatrovnik musi Casto reSit opatrovaného, ktery se nechce lécit,
nebude bydlet zpusobem prijemnym pro vSechny sousedy, nechce
si nechat pomoci... Nadto vam za takovou praci nejspi$ nikdo
nepodékuje, takze je tireba hledat uspokojeni z dobre odvedené
pomoci hlavné v sobé. I takové je opatrovnictvi.

Kdy zacit resSit opatrovnictvi a proc
to byva vétSinou dost pozdé? Proc
nestaci plna moc?

Pokud uz jste se pustili do opatrovnictvi, rada bych vam touto
publikaci dala odpovédi na casté otazky, se kterymi se ve své
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praxi setkavam. Doufam, Ze moje praktické dlouholeté zkusenosti
z uradu zabyvajicich se socialni oblasti, z poradny pro osoby se
zdravotnim postiZzenim, dlouholeta pomoc pecujicim osobam,
mnohaleta spoluprace na vzdeélavani uredniku vykonavajicich
verejné opatrovnictvi (tj. opatrovnictvi, kdyZ se nenajde nikdo
v ramci blizkého okoli opatrovaného, kdo by byl schopen
opatrovnictvi vykonavat) vam bude Kk uzitku, a Ze vam vykon
vaseho opatrovnictvi usnadnim.

A pokud jste se do opatrovnictvi jesté nepustili, ale zvazujete,
K ¢emu je, a zatim tfeba dokladate jen plnou moc, rada vam
touto publikaci opatrovnictvi predstavim a snad vam pomohu
utlumit pochyby, které vam brani se do néj pustit.

Kdy je nutné od plné moci prejit
Kk opatrovnictvi?

PIna moc je vyznamové odvozena od slov ,plné mit ve
své moci”. A pravé to je hranice, kdy je jeSté mozné plnou moc
vyuzit a kdy uz ne. Dokud clovék, ktery plnou moc udéluje, vi
presné o obsahu plné moci, dokaze si pohlidat zneuziti, je si
védom toho, co se kolem néj déje, muze udélit platné plnou
moc. Typicky zmocnéni davame treba do Skolky k vyzvednuti
ditéte, advokatovi k zastoupeni u rozvodu, pri prepisu auta atd.
A pokud by nékdo plnou moc zneuzil ¢i vykonal zmocnéni po
svém (treba advokat by se rozhodl nas nerozvést), mame ve své
moci ho vymeénit, zruSit jeho postup, stézovat si, odvolat plnou
moc, chtit nahradu Skody atd.

Ale ve chvili, kdy uz ¢lovék netusi, co podepisuje, a podepise
nam, co potrebujeme, nerozhoduje se, nedokaze chapat, co
se kolem ného d€je, pak by takto podepsana plna moc byla
podvodem. A nic na tom nezméni ani skutecnost, Ze to ,délame
pro jeho dobro”, Ze nam to poradil ufednik (sam si ¢asto timto
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nelegalnim postupem zlehcuje svuj postup) nebo Ze nam to
doporuci v socidlni sluzbé.

Zkuste si jen predstavit, Ze by néjaky podvodnik dokazal
takto ziskat podpis tohoto ¢lovéka na darovani ledviny, domu,
pristup k uctu... Pecujici lidé se k falsovani (zneuziti) plné moci
uchyluji, protoZe nevédi, jak jinak postupovat, a chtéji se vyhnout
soudum. Boji se casovych prodlev a nemaji se kde poradit. To
ovSem jejich jednani neospravedlnuje.

Tedy — pokud za nékoho, kdo uz o sobé nevi, nebo ma zasadné
zKreslené predstavy o svété kvuli své nemoci (napr. demence,
mentalni postiZzeni), potfebujeme rozhodovat, musime resit spiSe
zastoupeni clenem domacnosti nebo opatrovnictvi. Pokud by
nam dostacovalo kontrolovat, aby si osoba neublizila, napriklad
aby ji nékdo nepodvedl, ale jinak by nebyla osoba ohrozena, tak
zde by nam dostacoval institut podpurce (viz dale).

Slusi se priznat, Ze mnohdy je primarni pricinou potreby néko-
ho zastoupit skutecnost, Ze se osoba odmita 1écCit, Ze se nechce
prestéhovat do néjaké socidlni sluzby (domova), Zze se bojime,
Ze néco znici (podpali, vyplavi...).

PIna moc, kterou bychom takto nechali blizkého podepsat,
by nebyla projevem jeho vule (ta by chybé€la) a tak by byla plna
moc neplatna dle § 551 obcanského zakoniku (dale téz oz),
v platném znéni. I kdyby by byl na ni podpis ovéren, nic by to
na této skutecnosti nemeénilo, i kdyZ mnoho lidi by to nepoznalo
a moZna by ji i uznalo. Presto, podvod je stale podvodem! Tim
by se tato plna moc pricila dobrym mravam (opét neplatné dle
§ 580 0z) a podepsala by ji osoba neschopna pravné jednat
(dle 8 581 oz téz neplatné) a pokud by to snad blizka osoba
podepsala tak, Ze byste ji néco namluvili — uvedli ji v omyl, také
by to bylo neplatné (dle ust. § 583 o0z).

Navic na zakladé plné moci stejné nesmi nikdo jednat proti
vuli zmocnujiciho. Prosté zmocnéni kona po vuli zmocnéného.
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Predstavte si, Ze chcete, aby vas advokat dobre zastupoval
u prodeje nemovitosti, a on domluvi, Ze se nic prodavat nebude,
nebo Ze darujete nemovitost organizaci pecujici o ztracena
zviratka, protoze si advokat mysli, Ze je to pro vas vhodné. Tento
jeho vykon zmocnéni je Spatné — nesmi jit proti vaSemu zadani.

Stejné tak bychom nemohli na plnou moc umistit nékoho
do socialni sluzby, kdyz sam nechce.

Plna moc by byla treba v poradku, kdybychom ji udélili,
protoZe se nam nechce Cist vSechny ty papiry spojené se socialni
sluzbou. Do sluzby chceme, ale nechceme s tim mit praci. A tak
dame plnou moc, aby to za nas nékdo vyridil papirové (ne proti
nam, ne nam za zady, ne podle toho, jak chce on, ale jak chceme
my a pro nas; nevymysli, co by bylo lepsi, Ze radé€ji jina socialni
sluzba, levnéjsi, blizsi aj., respektuje nase rozhodovani a jen
ho formalné provede).

Proc€ nevyuzit plnou moc k naloZzeni s majetkem

Jak je vySe uvedeno, cokoliv, co ¢lovék nedéla védome,
bude vzZdy neplatné. Jen bude otazkou, kdo na to kdy prijde,
napadne to a bude pozZadovat treba i nahradu Skody po tom,
kdo takto zneuzil podpisu nemocné osoby (jako zvlast zranitelné
obéti). Je otazkou, kdy to uz bude za hranou prestupkového
nebo trestniho jednani.

Do jisté miry se pak vinik muze chranit prohlasenim ,délal
jsem to pro néj”. Ale dobry umysl z podvodu nedéla dobrou véc
(muZe jit tfeba o zpronevéru, neopravnéné nakladani s cizim
majetkem, kradez, podvod).

Predstavte si situaci dvou sourozencu, z nichZ jeden se
stara o nemocnou maminku, ktera uz nikoho ze svého okoli
nepoznava, nevi, kde je ani co se kolem ni déje. Pecujicimu
se nechce vyrizovat oficialné opatrovnictvi (povazuje to za
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neuctivé kK mamince), ale soucasné povazuje za dobré si daro-
vat nemovitost od maminky, aby ji jako vlastni mohl opravit,
a zduvodnuje si to tim, Ze se stara, a bude do oné nemovi-
tosti moci takto lépe investovat, kdyZ uzZ bude jeho. Maminka
ho jisté méla rada, kdyZ ho jeSté poznavala, a urcité by s tim
souhlasila. Pecujici si obstara plnou moc, mamincin podpis na
ni necha ovérit. Pak vytvori darovaci smlouvu, opét necha ma-
minku podepsat a opét jeji podpis ovérit. Katastr nemovitosti
provede zménu vlastnika.

Celou dobu ale jednal pecujici podle sebe, s vyhodou pro
sebe, a nikoliv pravné spravné. Druhy ze sourozencu by mohl
s plnou moci od maminky chtit udélat totéz, pripadné by mohl
podat trestni oznameni na obohaceného sourozence, protoze
ten se dopustil kradeze a podvodu, anebo u dédického fizeni
by celou machinaci mohl napadnout a nemovitost by se délila,
pokud by se podvod pri prevodu prokazal.

Kdyby toto stejné udélal néjaky cizi clovek (napr. maminka
by podepsala darovaci smlouvu nékomu, kdo by na ni zazvonil
a podstr¢il ji ,papir”), hned by pecujici vytahoval 1ékarské zpravy,
jak maminka neni dusevné zpusobila a nebylo takové jeji jednani
platné.

Dulezita je informace, Ze je jedno, zda uZz soud maminku
omezil, nebo jesté neomezil ve svépravnosti. DuSevni neschopnost
a vady jednani nejsou zavislé na rozhodnuti soudu (ten to jen
pojmenuje a napiSe). Nastavaji predem a lze pravné zneplatnit
jednani, které nebylo ¢estné a Cisté, a to i kdyz jesté zadny soud
neurcil opatrovnika, neomezil osobé svépravnost.

Nejvhodnéjsi je osobé, ktera neni schopna za sebe jednat,
pomoci, aby méla opatrovnika. Ten by pak zasadnéjsi zalezitosti
resil u opatrovnického soudu (schvalenim) a své Cisté a dobré
zaméry by vyargumentoval. Soudné schvalené pravni jednani
pak ma velkou, témér nezpochybnitelnou, vahu a platnost.

24



Nad opatrovnikem je soudni kontrola, coz peclivym rodinnym
prislusnikuim a blizkym muzZe byt neprijemné, ale opatrovnictvi
nerozliSuje pojem hodny/zly opatrovnik. Soud kontroluje vSechny
vV zajmu opatrované osoby, aby ji nikdo neskodil. S tim by dobry
opatrovnik nemél mit Zadny problém a opatrovnik nepoctivy by
mél byt odhalen.

Zajimavé je, Ze zpravidla se opatrovnictvi a kontroly soudu
boji ti nejpoctivéjsi a ti také nejvic povazuji opatrovnictvi za
trestajici institut, a nikoliv za pomoc.

Jak rychle dosahnout na opatrovnictvi?

Podani navrhu nebo podnétu na soud

Opatrovnictvi (prip. omezeni svépravnosti) je nutné resit
soudni cestou (vzor naleznete v zavéru publikace). Tato skutecnost
vétSinu lidi odrazuje: ,K soudum se prece nechodi, tam chodi jen
lidé s problémy, soud to neni nic pro mé jako pro sporadaného
clovéka.” A jesté je odrazuje dalsi véc: ,VZdyt to trva a ja to
potrebuji vyresit hned”.

Toto vznika Casto tim, Ze opatrovnictvi odkladame jako
nutné zlo. Napriklad prarodic Zije doma, ma plynovy kotel a varic
a uz se parkrat stalo, Zze nechal pustény plyn, vodu, zapomina,
prestava poznavat osoby kolem sebe, trva to pul roku a nahle ho
najde soused lezet pfred domem a po oSetreni v nemocnici lékar
uZ nedoporucuje samostatny navrat do domaciho prostredi...
A ted zacina pravni martyrium, které je uz tézko ze dne na den
resitelné; prarodi¢ nerozumi, nechape, nechce; neni opatrovnik
a plna moc byt nemuze - neni, kdo a jak by mohl pravné vyresit
smlouvy, penize, prispeévky, rozhodovani. Presto, i kdyz je uz
docela pozdé opatrovnictvi vyridit, 1ze s tim pohnout rychleji
zpusoby (vzor podle § 58 obcanského zakoniku, v platném
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znéni naleznete v zavéru publikace), které nejsou tak znamé,
a nebude to trvat roky, ale maximalné tydny (vysvétlim dale).

Bohuzel ale i ti, co vyfizuji opatrovnictvi v€as a chtéli
by tak pomoci i preventivné, to nemaji snazsi. Treba rodice
postiZzenych déti nemohou byt opatrovnikem stanoveni drive,
nez je détem 18 let a po 18. narozeninach musi byt ¢as na
soudni fizeni, které opravdu trva minimalné néjaky ten mésic.

Je téZké pro mé priznat a ponechat bez rady, jak z toho ven,
Ze opatrovnictvi soud nevyridi z hodiny na hodinu. Nemusi to
trvat rok, kdyz se vyuzZivaji dobré postupy, ale castéji opravdu
pujde spiSe o tydny aZ mésice nez jen o dny. VZdyt se rozhoduje
o Clovéku a soud musi vSe kolem né€j peclivé zvazit.

Dobra priprava vyrizeni zasadné zrychli a soud
miuiZe ustanovit opatrovnika i na dobu, nez
probéhne rizeni o omezeni svépravnosti

Abyste soud presvédcili rychleji, je nutné dobre udélat
svoji praci na pocatku. Opravdu je potreba soudu pripravit
~pudu”, aby nemél pochyb, byl na vasi strané a rychleji véci
reSil. Soudce vse nedomysli a vaseho blizkého nezna. Pokud
tedy soudu napiSete strucné: ,pan XY je nemocny a je potfeba
ho omezit ve svépravnosti a ja budu opatrovnikem”, jisté
muzete mit pravdu, ale soud pak musi patrat, ¢cim pan XY trpi,
CO ma omezit, v ¢em je ohroZen, kdo jste vy, coz trva. Také
pokud k soudu napiSete elaborat hodny diplomové prace,
vézte, Ze soudce ma omezeny pracovni €as, a tak nepotiebuje
o vaSem blizkém védét, jak se narodil, jak maturoval, jak
pracoval... Je vhodné byt jasny, relativné stru¢ny a vystihnout
i pripadnou naléhavost. Napriklad, pokud nyni bude vas blizky
propoustén z nemocnice, potfebuje socialni sluzbu, musite
vyridit socialni davky, aby mu bylo z ¢eho koupit jidlo, to je
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jisté néco, co hodné spécha. Je nutné to vyrazné v navrhu
popsat a pozadat o ustanoveni opatrovnika pro takovéto
Konkrétni jednani, aby se zabranilo zavazné ujmeé>, kdyby
vasSeho blizkého nikdo nezastupoval (nezaplatil by najem vcas,
nevyridil by prispévky, které nalezi jen od podani Zadosti,
nevyridi nastup do sluzby, nepohlida podminky ve smlouvé
0 poskytovani socialni sluzby atd.).

Chtélo by se mi napsat, Ze soud by mél predpokladat,
Ze prava budoucich opatrovanych nepockaji rok na vyrizeni
opatrovnictvi. Soud by mél byt proaktivni a mél by sam domyslet,
jak uz v prubéhu fizeni osobu chranit. Konec koncu soudce je
pravnik a pravo by mél znat 1épe nez laicky navrhovatel. Ale ne
vZdy je vhodné spoléhat na to, Ze soudce je kvalitni, empaticky
a svoji praci déla s nadSenim a opravdu srdcem. Je lepSi se
pripravit na skutecnost, Ze i soudce potfebuje nékdy opravdu
popostrcit, aby bylo pro vaseho blizkého udélano maximum. To
popostrceni jsme schopni udélat kvalitné napsanym navrhem
a dobfre popsanymi pravnimi obtiZemi, se kterymi potrebuje vas
blizky pomoci. Je nepodstatné, Ze osoba nedojde na toaletu,
ale je podstatné, Ze je nutné najmout okamzité nékoho, kdo
bude osobu na toaletu doprovazet. Ze je této doprovazejici
osobé potreba platit, hlidat ji, Ze praci déla v€as a nemocnému
neubliZuje, a Ze toto pravni jednani za nemocného nema kdo
provést a odklad neni mozny, musi se jednat okamzité.

Je nutné soud vyslovné pozadat o svéreni konkrétnich
zalezitosti (ty je nutné popsat) treti osobé (tedy vam), aby se
zabranilo zavazné ujmé dle § 58 obcanského zakoniku. Takové
fizeni trva v fadech dnu/tydnu a je tfeba soud aktivné kontaktovat,
spolupracovat a dolozZit hned v navrhu velmi presvédcivé dukazy

5 § 58 obcanského zakoniku, v platném znéni:
Soud muiZe v prubéhu fizeni o omezeni svépravnosti svérit tieti osobé provedeni
urcitych jednotlivych pravnich jednani nebo spravu majetku, je-li to nutné, aby
se zabranilo zavaZiné ijmeé.
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(pisemné svédectvi sousedu, sluzby, rodiny; fotografie, pisemné
projevy; popsany problematicky projev; priznany prispévek
na péci, kde je tfeba nezvladana Zivotni potfeba orientace,
komunikace atd.; zprava z vySetreni — ve formé takové, aby
Jji porozumél clovék bez lékarského vzdélani — pravnik). Jak
Kvalitné presvédcite soudce a vzbudite v ném obavy z prodlevy,
to bude zaviset na tom, jak dobre napiSete navrh. Opakuji —
v navrhu se zamérujte na pravni dusledky neschopnosti zpusobené
nemoci. Neni v tomto pripadé podstatné, Ze ma osoba hlad,
ale Ze z duvodu neschopnosti si objednat a zajistit pomoc pri
Krmeni, nakoupeni potravin muze byt vazné ohrozena na zZivoté
nedostatkem potrebnych zivin. Kdybyste napsali jen o hladu, tak
soudce bude uvaZovat, Ze vam prece nic nebrani osobu Krmit —
na to nepotrebujete povoleni soudu. Vy ale potfebujete soudni
rozhodnuti, abyste pravné mohli najmout osobu, ktera bude
ono krmeni provadét, abyste ji mohli zaplatit legalné z prijmu
Krmené osoby.

Jaké jsou jiné moznosti nez
opatrovnictvi?

Opatrovnictvi je posledni moznosti zastupovani a vyuziva
se pro osoby, které nejsou schopny samostatného obhajovani
vlastnich naroku, nedojdou si na urad vyridit, co potrebuji,
nedokazi se obratit nékam o pomoc, kdyzZ je jim Spatné (jsou
podvadéni, nemaji potfebné prostredky, nékdo jim €ini prikori) atd.
Vysoce pravdépodobné si tito lidé ani konfliktni pravni situace
neuvédomuji (osoba s téZkym mentalnim postiZzenim netusi, Ze ji
nyni chybi penize na zaplaceni pecovatelky, protoze rozhodnutim
Uradu prace ji byl snizen prispévek na péci).
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Co znamena zastupovani clenem domacnosti?

U osob, které si situaci kolem sebe uvédomuji a obcas
do ni jsou schopni zasahnout, volime lehc¢i formy pomoci.
Napr. u osob ¢astecné orientovanych, se stredné té€zsim dusevnim
¢i mentalnim postiZzenim je vhodnéjsi, tzv. zastupovani clenem

domacnosti®. Zastupce musi mit schopnost zastupovanému vse

6 upravené v zak. €. 89/2012 Sb., obc¢anském zakoniku, v platném znéni
Zastoupeni ¢lenem domacnosti
8§ 49
(1) Brani-li dusevni porucha zletilému, ktery nema jiného zastupce, samostatné
pravné jednat, muze ho zastupovat jeho potomek, predek, sourozenec, manzel
nebo partner, nebo osoba, ktera se zastoupenym Zila pred vznikem zastoupeni ve
spolecné domacnosti alespon tri roky.
(2) Zastupce da zastoupenému na védomi, Ze ho bude zastupovat, a srozumitelné
mu vysvétli povahu a nasledky zastoupeni. Odmitne-li to ¢lovék, ktery ma byt
zastoupen, zastoupeni nevznikne; k odmitnuti posta¢i schopnost projevit prani.
§ 50
Ke vzniku zastoupeni se vyZzaduje schvaleni soudu. Pred vydanim rozhodnuti soud
vyvine potfebné usili, aby zjistil nazor zastoupeného, a to i za pouziti takového
zpusobu dorozumivani, ktery si zastoupeny zvoli.
§ 51
Zastupce dba o ochranu zdjmu zastoupeného a naplnovani jeho prav i o to, aby
zpusob jeho zivota nebyl v rozporu s jeho schopnostmi a aby, nelze-li tomu rozumné
odporovat, odpovidal i zvlastnim predstavam a pranim zastoupeného.
§ 52
(1) Zastoupeni se vztahuje na obvyklé zalezitosti, jak to odpovida zivotnim pomérum
zastoupeného. Zastupce vSak neni opravnén udélit souhlas k zasahu do dusSevni
nebo télesné integrity clovéka s trvalymi nasledky.
(2) Zastupce muze nakladat s prijmy zastoupeného v rozsahu potfebném pro
obstarani obvyklych zalezitosti, jak to odpovida zZivotnim pomérum zastoupeného;
s penéznimi prostfedky na uctu zastoupeného vsak muze nakladat jen v rozsahu
nepresahujicim mésic¢né vysi Zivotniho minima jednotlivce podle jiného pravniho
predpisu.
§ 553
Ma-li zastoupeny vice zastupcu, postaci, pokud jedna jeden z nich. Jedna-li vSak vuci
dalsi osobé vice zastupcu spole¢né a odporuji-li si, neprihlizi se k projevu zadného
Z nich.
8§ 54
(1) Zastoupeni zanikda, pokud se jej zastupce vzda nebo pokud zastoupeny odmitne,
aby ho zastupce dale zastupoval; k odmitnuti postaci schopnost projevit prani.
Zastoupeni rovnéz zanikd, pokud soud jmenuje zastoupenému opatrovnika.
(2) Je-li uzaviena smlouva o napomoci pri rozhodovani, zanikne zastoupeni ucinnosti
smlouvy v rozsahu, v jakém je zastoupeny zpusobily pravné jednat.
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vysvétlit, nesmi jednat proti vuli zastoupeného a zastoupeny
musi zastupce prijimat.

Jde vlastné o takovou obracenou plnou moc. Zplnomocnény
sepisSe, v cem bude zastoupeného zastupovat, a zastoupenému to
oznami. KdyzZ zastoupeny neodporuje, tak zaCina zastupovat. Aby
toto zastoupeni bylo platné, tak musi byt schvaleno soudem. Soud
dokument kontroluje, aby slabSimu - zastupovanému — nebylo
ublizeno, aby zastoupeni bylo pod kontrolou a zastupce, ktery
je zjevné pravné schopnéjsi, nemohl svého postaveni zneuZzit.

Aby bylo zastoupeni funkéni, musi zastupovany trpét nemoci,
pro kterou sam sice neni schopen hajit sva prava a vyrizovat
si své zalezitosti, ale jesté je schopen chapat, co se kolem néj
déje, poznava zastupce a zvladl by v pripadé nesouhlasu zastupci
odporovat.

Zastupce zase musi byt korektni, nesmi délat véci ,za zady”
zastoupeného, nemuze ho kuprikladu umistit do socialni sluzby
proti jeho vuli. Musi se zastoupenym umét komunikovat na jeho
urovni, vysvétlovat mu potrebné, hajit jeho zajmy a taky prijmout
nesouhlas zastoupeného.

Da se velmi priblizné fici, Ze pokud je zastupovany na urovni
ditéte ve véku asi osmi az dvanact let, sam nemuZe za sebe
jednat, ale dokaze projevovat souhlas nebo nesouhlas. Pokud uz
je nemocny na urovni mensiho ditéte, tam dochazi k zasadnimu
zKresleni nahledu na vlastni situaci a bylo by nejspis vhodnéjsi
plné zastoupeni opatrovnikem, kdy opatrovnik jedna v zajmu
(nikoliv jen podle nazoru) opatrovaného. Coz ovsem nékdy muze
byt i v rozporu s tim, co si preje opatrovany.
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Lze osobu jen podporovat a pripadné ji pomoci
z problému?

U osob, které by byly schopné zit samostatné, kdyby kolem
nich byli vSichni poctivi a nikdo je nechtél zneuzit a lidé by
délali svoji praci radi a dobre (napfr. na jejich prislusném uradu
by jim vysvétlili pfesné, na co maji narok, pomohli s vyplnénim
potrebnych dokladu, priznali bez okolku potrebné; v pripadé
pochyb s ¢lovékem pracovali k odstranéni rozporu smircim
zpusobem), nebylo by nutné opatrovnictvi. Vhodna by byla jen
napomoc pii rozhodovani (podpora)?. Podpurce poradi, kdyz
je tazan, a kdyby podporovany byl zneuzit nebo udélal néco
pro sebe nevyhodné z duvodu svého postizeni, podpurce by
mohl toto jednani zneplatnit.

7 Napomoc pii rozhodovani
upravena v zak. €. 89/2012 Sb., obcanském zakoniku, v platném znéni
8§45
Potfebuje-li clovék napomoc pfi rozhodovani, protoze mu v tom dusevni porucha
pusobi obtize, trebaze nemusi byt omezen ve svépravnosti, muze si s podpurcem
ujednat poskytovani podpory; podpurcu muze byt i vice.
§ 46
(1) Smlouvou o napomoci se podpurce zavazuje podporovanému, Ze bude s jeho
souhlasem pritomen pfi jeho pravnich jednanich, Ze mu zajisti potfebné udaje
a sdéleni a Ze mu bude napomocen radami.
(2) Smlouva nabyva ucinnosti dnem, kdy ji schvali soud. Neni-li smlouva uzaviena
v pisemné formé, vyZzaduje se, aby strany projevily vuli uzavrit smlouvu pred soudem.
Soud smlouvu neschvali, odporuji-li zajmy podpurce zajmum podporovaného.
8§ 47
(1) Podpurce nesmi ohrozit zaijmy podporovaného nevhodnym ovliviiovanim, ani
se na ukor podporovaného bezduvodné obohatit.
(2) Podpurce postupuje pri plnéni svych povinnosti v souladu s rozhodnutimi
podporovaného. Pokud podporovany pravné jedna v pisemné formé, muze podpurce
pripojit svuj podpis s uvedenim své funkce, popripadé i s udajem o podpore, kterou
podporovanému poskytl; podpurce ma i pravo namitat neplatnost pravniho jednani
podporovaného.
8§ 48
Na navrh podporovaného nebo podpturce soud podpurce odvola; soud ho odvola
i v prfipadé, Ze podpurce zavazné porusi své povinnosti, a to i bez navrhu.
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Jde o institut podobny rodicovstvi dospivajicich, ale
nevyspélych zletilych. Pokud dité v 18 letech udéla chyby
Z neznalosti ,svéta”, radi bychom to jako rodice prosté vyresili,
protoZze uz vékem mame zKusSenost (tfeba zletilé dité se vrhne
do nakupu vraku vozu ze své vyplaty, domnivajice se, Ze kupuje
cestné funkcni auto, ale dospélému je jiZ od pohledu jasné,
Ze tohle bude prusvih). JenZze nemuzZeme. Dité nam bud véri
a necha si pomoci, nebo ne a pak nemuzeme samovolné bez
ucasti ditéte cokoliv zménit. Ale kdyby hrozilo, Ze si dité tyto
obtiZze zpusobi nikoliv z duvodu véku, ale z duvodu svého
zdravotniho omezeni (tfeba pro lehké mentalni postizeni),
muzZeme s nim, duvéruje-li nam, uzavrit smlouvu o napomoci,
Kkterou schvaluje soud. Ovéruje tak, Ze smlouva podporovanému
nebude na skodu.

Podpurce nerozhoduje samostatné. Naopak podporovany
vZzdy muzZe rozhodovat samostatné nebo s podpurcem, ale
KkdyzZ si jednanim Skodi, podpurce muzZe namitat neplatnost
tohoto jednani (a tim mu odpomoci tfeba od podvodného
jednani, nevyhodnych uvéru, zmanipulovanych prodeju
nemovitosti apod.).
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DRUHA CAST

Opatrovnictvi se neuci ve skolach, jak
na néj?

Opatrovnictvi a zastupovani, financni gramotnost, jak se
nedostat do prusvihu a jak z n€j ven, kdyzZ uz se do néj dostanu,
jak jednat se ,Smejdy”, jak jednat s urady, jak zjistit, na co mam
¢i nemam narok, nic z toho se neuci ve skolach. A pokud se
néco z toho dozvidame, vétSinou to nepovazujeme za podstatné
informace a rychle to vypoustime.

Pravni povédomi neni uplné bézné a pravni véci malokdo
chce a umi resit.

Spoléhame na socidlni sité, Google vyhledavani, zkuSenosti
Kamaradu, na rady ,jedna pani povidala”, pripadné na to, co
nam rekne urednice.

Opatrovnictvi dospélého je ale velmi specifické a casto
zde nefunguji bézné postupy. Napriklad bézné v zZivoté, kdyz
si néco podepiSete, tak by to mélo platit. Kdyz ale podepiSe
néco opatrovany (nebo osoba neschopna usudku, nez se stala
opatrovanou), neplati to a opatrovnik to musi vymoci, zrusit
a rozhodné neplnit (napr. splatky dluhu). A tyto postupy vam
neporadi véritel, ani nikde na uradu a soud na to také nema
cas, prostor ani personal. Opatrovnik je na to casto sam a v této
chvili mu za€ina chybét pravni vzdélani.
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DOTAZ ¢. 1: Zneuziti opatrovaného
a neplatnost pravnich jednani, véetné
zruSeni dluhu

Jak zabezpecit, aby opatrovanec pro sebe nebo pro
néjakého podvodnika nemohl sjednat vivér? V minulosti
uZ to udélal, podvodnik ma jeho penize, ale dluh splaci
opatrovanec.

Lze opatrovaného néjak zabezpecit pred
zneuzitim?

Neexistuje univerzalni zpusob, jak opatrovaného ,schovat,
svazat, zavrit”, jen aby se k nému nedostali ,5mejdi” a podvodnici.
Neni Zadna moznost, jak omezovat ¢lovéka, aby byl chranén
pred deliktnim (nepovolenym) jednanim druhych.

Abyste si to uméli predstavit: Nékteri muzi jsou nasilnici
a dokazi znasilnit Zenu. Kdybychom se ptali, jak Zenu zabezpecit,
aby nebyla znasilnéna, mohli bychom uvazovat o pasu cudnosti,
zavieni doma, aby nikam nechodila, chozeni s ochrankou nebo
preventivné vSechny muze zbavit jejich chlouby. Nic z toho neni
v poradku (a schvalné to pisi takto absurdné, aby to bylo viditelné
na prvni pohled). Svym zpusobem se Cestni, sporadani lidé nemaji
omezovat, protoZe potencialné je mezi nimi i néjaky zlodéj, vrah,
podvodnik. Presto je urcité dulezita prevence (majetek chranime
zamykanim, nebezpecnym situacim predchazime vyhybanim se
potencialnim stfetum), ale to dokaZzeme, protoZe nas neomezuje
nemoc. U opatrovaného to tak nefunguje, protoZe pravé pro
neschopnost hajit sva prava a uplatnovat své naroky, rozmyslet,
dovozovat atd. je opatrovanym.

Proto je nutné vuci podvodum uzit jinych metod. Podvod ma
byt odhalen a podvodnik ma byt hnan k odpovédnosti. Smlouvy,
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které jsou vadné (chybéla projevena vule, jsou v rozporu s dobrymi
mravy, pii jejich sepsani nebyl dodrZzen zakon o spotrebitelském
uvéru ze strany poskytovatele uvéru) nemaji byt splaceny, ale
zneplatnovany.

Co udélat s dluhem, aby ho neplatil opatrovany,
ktery byl podvedeny?

Pravé protozZe dostal opatrovany opatrovnika, tak dostal
obrovskou odbornou pomoc. Opatrovnik by mél byt clovek
schopny a dovedny, a pokud se sam nevyzna v problematice,
mél by byt schopen vyhledat odbornika. Jestli zvoli advokata,
dokaze vyjednat sniZzenou uhradu nebo oslovi neplacené sluzby?,
prip. spolupracuje se socialnimi pracovniky na obecnim uradu, je
relativné jedno. Musi poznat, Ze dostava kvalitni pomoc a musi
byt schopen uvazovat o vSech moznostech, o kterych se dozvida.

Opatrovnik je povinen hajit prava opatrovaného. Pokud byl
opatrovany podveden, opatrovnik musi toto jednani zneplatnit
(s ohledem na § 586° nebo § 588!'° ob¢anského zakoniku). Bud
jedna s veéritelem a dokazuje postizeni opatrovaného v dobé
uvéru, Ze nebyl schopen smlouvu sjednat (chybél projev vule
8§ 551 obcanského zakoniku''), osoba nebyla schopna pro
dusevni chorobu pravné jednat (§ 581!? obcanského zakoniku),
pfipadné poukazuje, Ze sam véritel nejednal v souladu se

8 napr. dluhové poradenstvi poskytované v ramci socialnich sluzeb

9 (1) Je-li neplatnost pravniho jednani stanovena na ochranu zajmu urcité osoby,
muze vznést namitku neplatnosti jen tato osoba.
(2) Nenamitne-li opravnéna osoba neplatnost pravniho jednani, povazuje se pravni
jednani za platné.

10 Soud prihlédne i bez navrhu K neplatnosti pravniho jednani, které se zjevné prici
dobrym mravum, anebo které odporuje zakonu a zjevné narusuje verejny poradek.
To plati i v pfipadé, Ze pravni jednani zavazuje k plnéni od po¢atku nemoznému.

11 O pravni jednani nejde, chybi-li vule jednajici osoby.

12 Neni-li osoba plné svépravna, je neplatné pravni jednani, ke kterému neni zpusobila.
Neplatné je i pravni jednani osoby jednajici v dusevni poruse, ktera ji ¢ini neschopnou
pravné jednat.
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zakonem o spotrebitelském uvéru (§ 75'> a § 84 a nasl. zak.
€. 257/2016 Sb., predevsim § 86'“a § 87'%), dale, Ze Slo o jednani
pricici se dobrym mravum (8§ 580 obcanského zakoniku'®), prip. Ze
dokonce byl opatrovany podveden (zavazek zpusobeny trestnym
jednanim neni pravni), pfip. uveden v omyl pfi sepisovani (§ 583
obcanského zakoniku!”). Da se také domahat lichevniho jednani

(8

1796 obcanského zakoniku!8).
Opatrovnik v Zadném pripadé pri podvodu neni opravnén

splacet (doplacet z prostredku opatrovaného), co vzniklo nekalymi
praktikami.

13

14

15

16

17

18

Poskytovatel a zprostfedkovatel je povinen provozovat svou Cinnost s odbornou
péci.

Posouzeni uvéruschopnosti spotrebitele

(1) Poskytovatel pred uzavienim smlouvy o spotrebitelském uvéru nebo zménou
zavazku z takové smlouvy spocivajici ve vyznamném navysSeni celkové vyse
spotrebitelského uvéru posoudi uvéruschopnost spotrebitele na zakladé nezbytnych,
spolehlivych, dostate¢nych a priméfenych informaci ziskanych od spotrebitele, a pokud
je to nezbytné, z databaze umoznujici posouzeni uvéruschopnosti spotrebitele
nebo i z jinych zdroju. Poskytovatel poskytne spotirebitelsky uvér jen tehdy, pokud
z vysledku posouzeni uvéruschopnosti spotiebitele vyplyva, Ze nejsou duvodné
pochybnosti o schopnosti spotrebitele spotrebitelsky uvér splacet.

(2) Poskytovatel pri posouzeni uvéruschopnosti spotrebitele posuzuje zejména
schopnost spotrebitele splacet sjednané pravidelné splatky spotrebitelského
uvéru, a to na zakladé porovnani prijmu a vydaju spotrebitele a zpusobu plnéni
dosavadnich dluhu. Hodnotu majetku pfitom zohlednuje tehdy, jestlize ze smlouvy
o spotrebitelském uvéru vyplyva, Ze spotrebitelsky uvér ma byt ¢aste¢né nebo uplné
splacen vynosem z prodeje majetku spotiebitele, nikoli pravidelnymi splatkami,
nebo jestlize z finan¢ni situace spotrebitele vyplyva, Ze bude schopen splacet
spotrebitelsky uvér bez ohledu na své prijmy.

Dusledky poruseni povinnosti posoudit tivéruschopnost spotiebitele

(1) Poskytne-li poskytovatel spotrebiteli spotfebitelsky uvér v rozporu s 8§ 86 odst. 1
vétou druhou, je smlouva neplatna. Spotfebitel muze uplatnit namitku neplatnosti
v trileté promlceci lhuté bézici ode dne uzavieni smlouvy. Spotfebitel je povinen
vratit poskytnutou jistinu spotfebitelského uvéru v dobé primérené jeho moznostem.
(1) Neplatné je pravni jednani, které se prici dobrym mravum, jakoz i pravni jednani,
které odporuje zakonu, pokud to smysl a ucel zakona vyzaduje.

(2) Neplatné je pravni jednani, pokud ma byt podle ného plnéno néco nemozného.
Jednal-li nékdo v omylu o rozhodujici okolnosti a byl-li v omyl uveden druhou
stranou, je pravni jednani neplatné.

Neplatna je smlouva, pii jejimz uzavirani nékdo zneuzije tisné, nezkusenosti, rozumové
slabosti, rozruseni nebo lehkomyslnosti druhé strany a da sobé nebo jinému slibit
Ci poskytnout plnéni, jehoz majetkova hodnota je k vzajemnému plnéni v hrubém
nepomeéru.

38



Abyste si to uméli predstavit: Kdyby vam nékdo ukradl
obcansky prukaz a vzal si na vas pujcku 100000 K¢, taky byste
ji splaceli? Nebo byste se domahali (vSemi dostupnymi zpusoby),
Ze jde o podvod?

Opatrovany se sam domahat neumi, proto ma opatrovnika.
Pokud opatrovnik situaci nereSi — dopousti se poruseni svych
povinnosti a zpusobenou Skodu muze byt pohnan opatrovanému
zaplatit, protoze nehdjil jeho prava s odbornou péci. Dokonce
muZe ze strany opatrovnika jit az o trestny ¢in poruseni povinnosti
pii spravé ciziho majetku (dle § 220 trestniho zakona'®), nebo
poru$eni povinnosti pfi spravé ciziho majetku z nedbalosti (dle
§ 221 trestniho zakona?°).

Dalsi mozZnosti je, aby opatrovnik podal proti podvodnikovi
trestni oznameni a domahal se v fizeni, aby opatrovany byl
zastoupen advokatem jako zvlast zranitelna obét?! a v trestnim
fizeni se pripojil opatrovany jako poSkozeny k nahradé Skody.

Pokud je jiz dluh exeku¢né vymahan, 1ze ho také zneplatnit,
ale je nutné navic reSit predzZzalobni vyzvu a nasledné Zzalobu
o urceni, zda tu pravni jednani a vznik dluhu je, ¢i neni. Soud by
meél dojit kK zavéru, Ze neni. Neni-li pravni jednani —> neni dluh.

Pokud jde o zalezitost, kdy opatrovnik situaci zrovna zjistil,
ma pravo do 15 dnu podat navic navrh exekutorovi na zastaveni
exekuce pro neplatny pravni titul (coz je velmi specificky zptusob,
jak uplné smazat dluh dle § 268 odst. 1 pism. h) obcanského
soudniho radu). Pozor, zde je ale dle § 55 zak. ¢. 120/2001 Sb.
jen patnactidenni lhuta).

19 (1) Kdo porusi podle zakona mu uloZzenou nebo smluvné prevzatou povinnost
opatrovat nebo spravovat cizi majetek, a tim jinému zpusobi §kodu nikoli malou,
bude potrestan odnétim svobody az na dvé léta nebo zakazem cCinnosti.

20 (1) Kdo z hrubé nedbalosti porusi podle zakona mu uloZzenou nebo smluvné prevzatou
dulezitou povinnost pfi opatrovani nebo spravé ciziho majetku, a tim jinému zpusobi
znacnou Skodu, bude potrestan odnétim svobody azZ na Sest mésicui nebo zdkazem
Cinnosti.

21 dle zak. €. 45/2013 Sb., o obétech trestnych ¢€inu, v platném znéni: zranitelné obéti
(deti, postizeni, stari atd.) pozivaji zvlastni ochrany (napf. maji narok na advokata).
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Obcas se stava, Ze opatrovnik podava navrh na zastaveni
exekuce pro nemajetnost, ale tady upozornuji na skute¢nost, ze
co je podvodem zahdjeno, nemuZeme uznat jako existujici a jen
rikat ,nemame na zaplaceni”. Musime fikat ,uplné to zruste”.
Zastaveni exekuce pro nemajetnost muze znamenat, Ze az
majetek bude, bude exekuce obnovena, a to neodpovida dluhu,
Ktery vznikl podvodné, ale tfeba dluhu, ktery vznikl opravnéné.
(Napriklad si ¢lovék vzal hypotéku na svuj byt, pak mél uraz, stal
se opatrovanym a nyni neni z ¢eho dluh splacet. Byt ,padl” na
exekuci, ale nepokrylo to vSechny naklady a pro jejich uhrazeni
je vedena exekuce. Tady Ize pro nemajetnost pozadat o zastaveni
exekuce; tento dluh vytvoril puvodné opatrovany védome, Cisté
a bez zneuziti.)

Proc€ neni omezeni svépravnosti napsané
v obanském prukazu, také by to prece mohlo
chranit pred zneuzitim?

Zaznam v obcanském prukazu byl pro stigmatizaci zrusen
(diabetik ma také pravo si koupit cukr a nema na cele: ,nic mu
neprodavejte, Skodilo by mu to”). Zaznam clovéka o omezeni
svépravnosti neuvadeél konkrétné, v ¢em je osoba omezena, a tak
doslo jen ke zneprijemnéni béznych véci, které opatrovaného
najednou druzi nenechali délat (napf. nakupy a prokazovani se),
ale nezabranil podvodnikum uzavrit smlouvu. Jen samotny zapis
0 omezeni znamenal Casto vylouceni z plnohodnotného zZivota
(zaméstnavatel najednou odmital uzavrit pracovni smlouvu,
lékari prestavali s pacientem mluvit, chtéli volat opatrovnika,
ani jednodussi obchody najednou nebyly dokoncovany atd.).

Ale jista mozZnost ochrany tu je: Osoba omezena ve
svépravnosti nemusi mit vydany obc¢ansky prukaz??. Muze

22 zak. €. 328/1999 Sb., o obcanskych prukazech, v platném znéni, § 2 odst. (3)
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to byt komplikace pri jejim ztotoZznovani (tim pravé dochazi
K problémum opatrovaného, ¢imzZ zase dal doplaci na to, Ze
svét kolem néj se muze chovat zle, i kdyZz on je ten slusny).
Kuprikladu Kk lékarskému oSetreni musi byt predlozen obcansky
prukaz?3. Lékari casto tuto zakonnou povinnost neznaji, a tak
dostacuje tireba kopie karticky zdravotni pojistovny, pridana
fotografie a zminka o tom, Ze osoba je omezena ve svépravnosti
a kontakt na opatrovnika (to vSe zalaminované a opatrovany to
nosi u sebe). Ale neni to pravni jistota.

Dale muZe pri vydavani obcanského prukazu nebyt opatrovany
pfitomen (pokud je v rozsahu nakladani s osobnimi doklady
omezen), a tim bude na prukazu chybét jeho podpis. To nékteré
podvodniky zastrasi.

Mohl by opatrovnik opatrovaného chranit treba
sledovanim mobilu a posty?

Pokud opatrovnik sleduje vypis hovoru, provéruje telefonni
Cisla, sleduje polohu mobilniho pristroje (a tim nejspis$ i polohu
opatrovaného), sleduje veSkerou korespondenci opatrovaného,
pohybuje se jiz na hranici trestniho chovani. Takovéto jednani
muze byt Kklasifikovano jako zasah do soukromi, poskozovani
cizich prav, poruseni tajemstvi dopravovanych zprav?* atd.
I opatrovany ma pravo na dustojnost a soukromi.

Obcansky prukaz je povinen mit obcan, ktery dosahl véku 15 let a ma trvaly pobyt
na uzemi Ceské republiky. Obcansky prukaz miiZe mit i ob&an, jehoZ svépravnost
byla omezena.

23 napf. zak. €. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach, v platném znéni, § 41 odst. (3)
Pacient, zakonny zastupce nebo opatrovnik pacienta, osoba ur¢ena pacientem,
osoba blizka pacientovi nebo osoba ze spolec¢né domacnosti jsou povinni prokazat
svou totoZnost obcanskym priikazem, jestliZze o to poskytovatel nebo zdravotnicky
pracovnik, jehoz prostrednictvim poskytovatel poskytuje pacientovi zdravotni sluzby,
pozada.

24 § 182 zak. €. 40/2009 Sb., v platném znéni, dostupny zde: https://www.zakonyprolidi.cz/
€s/2009-40?text=%C2%A7%20182\
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Velmi omezené a takto specificky by mohl jednat jen
opatrovnik, ktery je k obdobné ¢innosti soudem jmenovan,
napr. pokud ma reSit smluvni vztahy, asi by mél mit prehled
0 nakladech na provoz mobilniho zarizeni, ale nebude
oduvodnitelné provérovani vsech cisel. Ale pokud bude zjevné,
Ze je opatrovany zneuZivan a opatrovnik potrebuje pravné vyresit
zneplatnéni jednani, provéreni ¢isel miize napomoci k dohledani
véritele. Presto to obecné rozhodné nelze doporucit a mélo by
spise dochazet ke spolupraci s organy cinnymi v trestnim fizeni
(pri odhalovani podvodu vykonanych na opatrovaném). Urcité
to nelze pripustit, tfeba pokud je opatrovnik jmenovan jen pro
nakladani s financnimi prostredky prevysujici urcitou sumu. Proto
bych se priklanéla spiSe k budovani vztahu s opatrovanym, aby
se hned svéril, kdyzZ vznikne problém, pokud ho dokaze odhalit —
to se pak da resit rychleji.

DOTAZ ¢. 2: Sprava opatrovancova
jméni a dokazovani soudu

Zajimalo by mé, jak mam soudu dokladat vyuctovani?
To mam vést ucetnictvi a vSechny uctenky soudu
schovat? MiiZe mi soud rict, Ze n€které véci jsou pro
opatrovaného drahé? Jak muzZe soud védét lip nez ja,
co opatrovany potrebuje?

Proc je nutné soudu néco dokazovat, i kdyz
chcete pro opatrovaného to nejlepsi?

Abychom se na soud nezlobili, Ze nas jako opatrovniky

bude nyni kontrolovat, je dulezité si uvédomit, Ze soud prece
nezna opatrovnika a neni schopen predem rict, Ze to bude
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poctivy, pozorny a respektujici clovék. Ze bude vse podstatné
znat, a v ¢em si nebude védét rady, pujde se poradit anebo si
informace dohleda.

Na opatrovnictvi se obecné nikdo z nas nepripravuje, neni zde
povinnost se vzdélavat a pouze urednici vykonavajici opatrovnictvi
na obci (tzv. verejné opatrovnictvi) maji povinnost z tohoto tématu
slozit zkouSku odborné zpusobilosti a ani to neni zaruka, Ze si
budou se vSim védét rady, Ze vSe domysli a Ze budou poctivi
a bez postrannich umyslu.

Starat se o druhou osobu, ktera ma casto nejen zdravotni
problémy, je prece jen slozita Cinnost. KdyZ maji byt hdajena
prava a plnény povinnosti, je treba, aby na tuto €innost soud
alespon trochu dohlizel.

Proto je opatrovnik povinen, jakmile je jmenovan, vyhotovit do
dvou mésicu soupis spravovaného jméni a dorucit tento soupis
soudu, opatrovanci a opatrovnické radé (pokud existuje)?®. Je to
takové primarni seznameni se s opatrovanym a tim, co se kolem
néj déje. Rodice postizenych déti to budou mit nejspis snadné —
maji prehled o majetku dospélého potomka, ale napriklad sestra,
ktera je ustanovena opatrovnikem bratrovi, se bude o bratrové
Jjmeéni teprve dozvidat.

Co je to sprava jméni?

Souhrn véeho, co osobé patfi, tvofi jeji majetek. Jméni osoby
tvori souhrn jejiho majetku a jejich dluhu?é. Opatrovnik
ma mit prehled o majetku i o dluzich opatrovaného. Prehled
muze ,nosit v hlavé”, ale je vhodné tento prehled zaznamenat
(minimalné pro potreby soudu). O jméni totiz musi opatrovnik

25 § 485 odst. 1 zak. ¢. 89/2012 Sb., v platném znéni, dostupny zde: https://www.

zakonyprolidi.cz/cs/2012-89#f4580471
26 § 495 zak. €. 89/2012 Sb., v platném znéni, dostupny zde: https://www.zakonyprolidi.cz/

¢s/2012-89#f4580504
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soudu sepsat zpravu do dvou meésicu od svého jmenovani,
pak za kazdy kalendarni rok do 30. 6. nasledujiciho roku
a v pripadé skonceni opatrovnictvi (napf. kdyZz opatrovnik
konci, nebo opatrovany zemrel) také do dvou mésicii. Zprava
se podava vZdy soudu, opatrovanci, pokud je zrizena, tak
opatrovnické radé, a v pripadé umrti opatrovaného navic notari,
Ktery bude vyrizovat dedictvi.

Kvalita vedené spravy jméni (prijmy, vydaje, majetek)
muZe opatrovnika ochranit pred narcCenim ze zpronevéry,
Z neopravnéného nakladani s cizim majetkem, z podezreni
z kradezZe, poSkozovani nebo zvyhodnovani véritele, bezduivodného
obohaceni, poruSeni pri spravé ciziho majetku atd.

Proto by opatrovnik nemél misit sviij majetek s majetkem
opatrovaného a mél by vést spolehlivé zaznamy?’. Neni
definované, jak konkrétné maji byt zaznamy vedeny, coZ
zpusobuje velkou nejistotu poctivych opatrovnikii. Ale bude
to pravé opatrovnik, kdo bude dokazovat, Ze nepochybil,
kdyZ ho soud vyzve k podani vysvétleni. Proto by zaznamy
mély byt prehledné, kontrolovatelné a co nejvice uplné.

Je vhodné, kdyZ opatrovnik zridi ucet opatrovanci
(na opatrovancovo jméno) a on sam je disponentem.
Ne kaZzda banka to povoluje a nékdy se to opatrovnikovi muze
zdat komplikované. Je velmi lakavé, aby prostredky nechal
posilat na svuj ucet, nebo tfeba rovnou na ucet socialni sluzby.

Tato situace muze opatrovnikovi znac¢né zkomplikovat
Zivot. Kuprikladu pri umrti opatrovance se notar zajima o cely
opatrovnikuv ucet. ProtoZze tam putovaly prostfedky opatrovaného,
muZe se stat, Ze uspory, které si opatrovnik udélal, povazuje
za prostredky opatrovaného (urcené k dédéni), coz opatrovnik
bude slozitéji dokazovat. ProstredKky ,skryté” u opatrovnika nebo

27 8§ 1414 zak. ¢. 89/2012 Sb., v platném znéni: Spravce vede spolehlivé zaznamy
o spravovaném majetku a nesmi smisit svij vlastni majetek s majetkem pod svou
spravou.
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u sluzby pred exekutory zase mohou byt odhaleny a opatrovnik
bude narc¢en z Kkraceni véritele. Jsou-li prostfedky posilany na
ucet v socidlni sluzbé, ta je ¢asto vnima majetnicky a presprilis
O nich rozhoduje, namisto aby o nich rozhodoval opatrovnik,
ktery je ma kontrolovat.

Pozor — pokud opatrovnik soucasné o opatrovaného pecuje,
mél by sepsat dohodu o péci (za sebe jako opatrovnika
a za opatrovaného) a meél by nechat schvalit tuto dohodu za
opatrovaného soudem pro kolizi zajmu (opatrovnik nemuze sam
sobé podepsat, Ze si bude od opatrovaného vyplacet penize za
péci). Jde o byrokraticky krok, ktery soudy prilis nechtéji resit,
ale opét dochazi k ochrané opatrovaného a opatrovnika. Protoze
opatrovnik ma za osobni péci o opatrovaného dostat zaplaceno
(tfeba z prispévku na péci). Takovy prispévek je pak prijmem
opatrovnika (obdoba mzdy) a opatrovnik si z né¢j muze Setrit.
Na tuto usporu nemaji pravo dédicové po umrti opatrovaného.
Nebo nemohou ostatni hamizni pfibuzni namitat, Ze opatrovnik
se obohacuje, nepocita se z tohoto povinnost vyzZzivného. Kdyby
to opatrovnik neudélal, nemél oddélené prijmy a prispévek na
péci opatrovaného k nému chodil pfimo na ucet, jsou to i po
smrti prostfedky opatrovaného?s.

Opatrovnik by mél mit, k ochrané své i opatrovaného,
zmapovany movity a nemovity majetek (je rozhodné vhodné
provést i fotodokumentaci pro pozdéjsi dokazovani tireba
zhodnoceni, nebo naopak znehodnoceni). Napr. pokud jsou
v byté obrazy, o které opatrovaného ,hodny kamarad” obere,
nebo opatrovancuv byt vyhori, je vhodné védét, co v byté bylo.
Pokud opatrovany ,zapleveluje” byt poulicnim odpadem (muiZze
mit psychiatrickou poruchu spojenou s potfebou nekontrolované
hromadit), likvidace tohoto odpadu muze byt spojena s rizikem,

28 Prispévek sice nepodléha dédictvi, ale zustatky jsou brany jako uspora - tedy
rozdélitelné v dédictvi.
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Ze bude opatrovnik narknut z likvidace cennosti. I v tomto pripadé
je vhodné mit dokumentaci k ochrané opatrovnika.

Je vhodné, aby opatrovnik provéril evidenci motorovych
vozidel, protoZze pokud nepecuje o opatrovaného dlouhodobé,
nezna jeho poméry. Treba vzdaleny stryc muiZze mit na odstavném
parkovisti po blokovém cisténi motorové vozidlo, muze je uZivat
nékdo jiny... Je dulezité mit prehled i o pojisténi, prfipadném
dluhu na pojisténi (lze vyjednat slevu, pokud vozidlo stalo
a nepouzivalo se).

Opatrovnik by nemél zapominat na umélecka dila, retro
vybaveni, které ziskava na hodnoté, mél by mit prehled i o drzeni
kompenzacnich pomucek (védét, Ze nékteré jsou ve vlastnictvi
zdravotni pojistovny a pri jeji zméné je nutné je vratit).

Opatrovnik, protozZe eviduje opatrovancuv majetek, by meél
provérit i dary, dédictvi, ruzna vyporadani (manzelu, podilu,
podnikani atd.), nemovitosti (katastr nemovitosti), v€etné
zastavnich prav a sluzebnosti. Co se jevi pochybné (pochybné
darovana nemovitost, smlouva o bezplatném uZivani vozu apod.),
musi opatrovnik provérit a pripadné zpétné zneplatnit.

Jak ma zprava soudu vypadat?

Na zpravu o jméni opatrovaného neni Zadny oficialni formular.
Nékteré soudy maji dokument, ktery poskytuji jako vzor, ale
neni zavazny.

Vzor podrobnéjsi Zpravy o vykonu funkce opatrovnika
a vyuctovani spravy jméni opatrovance najdete v zavéru publikace
(ani tento vzor neni zavazny, ale je v ném maximum, abyste
sami na nic nezapomneéli).

Ze zpravy musi soud poznat jméni opatrovance a z kazdé
dalsi (ro¢ni) zpravy musi byt zfejmé, jak se jméni zménilo oproti
puvodnimu. Vzhledem k tomu, Ze jméni je nejvice o cislech

46



(penézich), zpravidla uvadite tfeba stav na uctu, vySsi prispévku,
zbyvajici dluh, ktery se splaci, ¢astku utracenou za nakup vybaveni,
vCetné popisu, o jaké vybaveni se jedna.

Je soud lepSi hospodar?

Mnoha opatrovniku se dotyka, ze se musi zodpovidat soudu.
Jak uz bylo zminéno — zakon chrani opatrovaného a nerozliSuje
v Kkvalité opatrovnika. Soud nezna opatrovaného a jeho situaci
podrobné, a proto jedna obecné k jeho ochrané.

Opatrovnik muze délat jen bézné véci, aby opatrovanému
uplatnénim své moci neublizil. Kdykoliv by opatrovnik chtél
rozhodovat néco ,vétsiho”, musi jeho jednani zkontrolovat
(schvalit) bud opatrovnicka rada (pokud byla zfizena) nebo soud.
Zakon nestanovuje hranice pevné. Jinak tomu bude u chudého
opatrovaného bydliciho v azylovém domé a jinak tomu bude
u opatrovaného, ktery vlastni nékolik najemnich bytu a podil
v podniku. VZdy pujde o primérenost. Za béznou spravu pak
opatrovnik nemuzZe pozZadovat odménu, ale za spravu jméni
(napriklad slozitou spravu dluhu, nemovitosti a podnika) uz by
mohl soud priznat uhradu?®. Proto si opatrovnik nemuze uctovat
tfreba za cesty za opatrovanym do nemocnice, dopisovani si
s exekutorem aj., pokud k tomu nesvoli soud.

Opatrovnik neni opravnén za zastoupeného pravné jednat
v zalezitostech tykajicich se vzniku a zaniku manzelstvi, vykonu
rodicovskych povinnosti a prav, jakoZ i porizeni pro pripad smrti
nebo prohlaseni o vydédéni a jejich odvolani. VSe muze udélat
opatrovany v rozsahu, kterému rozumi, ale opatrovnik nesmi

29 zak. €. 89/2012 Sb., v platném znéni, § 462 Zakonny zastupce ani opatrovnik nemtuize
pozZadovat od zastoupeného odménu za zastoupeni. Ma-li vSak povinnost spravovat
jmeéni, lze za spravu priznat odménu. O jeji vysi rozhodne soud s prihlédnutim
K nakladum spravy, k hodnoté spravovaného majetku a k vynosum z ného, jakoz
i K Casové i pracovni naro¢nosti spravy.
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opatrovaného napr. nutit se rozvést a rozhodnout to za néj
(opatrovnik muze iniciovat rozdéleni spole¢ného jméni manzelu,
stanoveni vyzivovaci povinnosti, oznameni na Policii CR o tyrani
osoby ve spole¢ném obydli atd., ale samotny rozvod neni v jeho
pravomaoci).

Opatrovnik nesmi za opatrovaného jednat, kdyZ jsou ve
stfetu zajmu. Napi. pokud opatrovany a opatrovnik maji podil
na jedné nemovitosti (tfeba jako sourozenci), vyporadani se
musi dit prostfednictvim kolizniho opatrovnika, kterého ustanovi
soud. Opatrovnik pak haji svllj zajem na vyporadani a zajem
opatrovaného hadji kolizni opatrovnik®. Podobné by to bylo,
kdyby opatrovnik chtél tfeba na sebe prevadét nemovitost od
opatrovaného, aby ji mohl za své prostredky opravit. Ani toto
nemuZe opatrovnik ucinit. K nakladani s nemovitosti je tfreba
souhlas soudu, ale také je otazkou, jaky zajem ma opatrovany
na tom nemovitost darovat opatrovnikovi. Proto by zde byl
stanoven Kkolizni opatrovnik.

Co nesmi ze zakona rozhodnout opatrovnik
sam?

Aby opatrovnictvi mohlo fungovat, musi byt opatrovnik schopen
(podle rozsahu jmenovani) vyridit kazdodenni a pripadné opakujici se
zalezitosti. Témi je napf. ndjem, uhrada za sluzby, vyfizeni socialnich
davek, splaceni radnych (provérenych) dluhu, porizovani léku,
obleceni, béZného vybaveni; zajisténi pecujici osoby nebo pomoci
v domacnosti; jednani na uradech ve prospéch opatrovaného apod.

Véci SirSiho a jednorazového charakteru lze rozhodovat
s oficialné zaloZenou opatrovnickou radou. Bez souhlasu

30 zak. €. 89/2012 Sb., v platném znéni, § 460 Dojde-li ke stfetu zajmu zakonného
zastupce nebo opatrovnika se zdjmem zastoupeného ¢i ke stretnuti zajmu téch,
ktefi jsou zastoupeni tymz zakonnym zastupcem nebo opatrovnikem, anebo hrozi-li
takovy stret, jmenuje soud zastoupenému kolizniho opatrovnika.
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opatrovnické rady nesmi napriklad opatrovnik rozhodnout
o zméné bydlisté opatrovance (ale pozor — zména bydlisté je
misto, kde opatrovany bydli, nikoliv trvaly pobyt — to je eviden¢ni
udaj), o umisténi opatrovance do uzavieného ustavu nebo
podobného zarizeni v pripadé, kdy to zdravotni stav opatrovance
zjevné nevyzZaduje, nebo o zasazich do integrity opatrovance,
nejedna-li se o zakroky bez zavaznych nasledku.

Pokud tedy treba opatrovnik chce opatrovaného odstéhovat
do socialni pobytové sluzby, nemuze to udélat sam. Potrebuje
tuto situaci rozhodnout s opatrovnickou radou (pokud neni
zaloZena, tak se soudem). Jde o to, Ze puijde o velky zasah pro
opatrovaného. Zméni se mu prostredi, naucené stereotypy nebude
moci pouzit, bude se muset szit s cizimi lidmi, bude muset
dodrzovat tamni pravidla, coZ musi byt opravdu oduvodnéno
jako vazné a nutné. Proto musi toto zkontrolovat nékdo dalsi, aby
nedoslo ke svévolnému jednani opatrovnika, treba z duvodu, Ze
to je s opatrovanym doma slozité. Opatrovnik nechce zarizovat
prebudovani bydleni prizpuisobeného opatrovancové nemoci
(napf. misto plynového varice indukci, bezbariérovou koupelnu,
vytah do 4. patra, kde jsou jen schody atd.).

Bez souhlasu opatrovnické rady nesmi opatrovnik®' nalozit
s majetkem opatrovance, jedna-li se o nabyti nebo zcizeni
majetku v hodnoté prevysujici ¢astku odpovidajici stonasobku
Zivotniho minima jednotlivce; nabyti nebo zcizeni majetku
prevysujici jednu tretinu opatrovancova majetku, ledaze tato
tretina predstavuje hodnotu jen nepatrnou, nebo prijeti nebo
poskytnuti zapujcky, uvéru nebo jistoty v téchto hodnotach32.

31 § 480 zak. ¢. 89/2012 Sb., v platném znéni, dostupny zde: https://www.zakonyprolidi.cz
€s/2012-89#f4580471

32 Jen se souhlasem opatrovnické rady (§ 480 obcanského zakoniku): zméné
bydlisté opatrovance, umisténi opatrovance do uzavieného ustavu nebo
podobného zarizeni v pripadé, kdy to zdravotni stav opatrovance zjevné nevyzaduje,
zasah do integrity opatrovance, nejedna-li se o zakroky bez zavainych
nasledka.
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Opatrovnik musi nechat chvalit soudem?33, pokud potiebuje
vyslovit souhlas se zménou osobniho stavu opatrovance
(kuprikladu jiz zminovany rozvod). Pokud spravuje opatrovnik
opatrovancovo jméni, nesmi bez souhlasu soudu zavazat
opatrovance k plnéni nékterému z ¢clenu opatrovnické rady
nebo osoby tomuto clenu blizké (aby opatrovanec nebyl
opatrovnikem a radou ,okradan”), nabyt pro opatrovance
nemovitou véc nebo podil na ni, ani opatrovancovu nemovitou
véc nebo podil na ni zcizit ¢i zatizit (s nemovitosti se poji
mnoho povinnosti, proto je tfreba toto zvazit, aby to bylo
v opatrovancuv prospéch), nabyt pro opatrovance obchodni
zavod, podil na obchodnim zavodu nebo podil na pravnické
osobé, ani tento majetek zcizit nebo zatizit. To neplati,
jedna-li se o nabyti ucastnickych nebo podobnych cennych
papiru zajistujicich bezpecny vynos; uzavfit za opatrovance
smlouvu zavazujici ho Kk trvajicimu nebo opakovanému
plnéni na dobu delsi nez tfi roky (sem spada i tfeba smlouva
s mobilnim operatorem, s poskytovatelem socialni sluzby,
najemni smlouva, pracovni smlouva); odmitnout dédictvi
nebo jiné plnéni z pozustalosti (i kdyZz to muze dédicum
usnadnit jednani a nakladani, nelze opatrovaného dédictvi
jednoduse zbavit); zavazat opatrovance Kk bezuplatnému
plnéni jiné osobé, ledaze se jedna o dar poskytnuty k obvyklé
prilezitosti podle zasad sluSnosti v pfiméreném rozsahu
a opatrovanec je schopen usudku a projevil s darem souhlas

Finan¢ni limity pro nakladani s majetkem se souhlasem opatrovnické rady:
nabyti nebo zcizeni majetku v hodnoté prevysujici ¢astku 100 x 3860 K&
= 386000 K¢; nabyti nebo zcizeni majetku prevySujici 1/3 opatrovancova
majetku, ledaze tato tretina predstavuje hodnotu jen nepatrnou; prijeti nebo
poskytnuti zapujéky, uvéru nebo jistoty v hodnotach uvedenych vyse, ledaze se
K takovym rozhodnutim vyzaduje i souhlas soudu. Je-li to v zdjmu opatrovance,
muze se opatrovnicka rada usnést, jaka dalsi rozhodnuti opatrovnika o opatrovanci
podléhaji jejimu souhlasu; takova usneseni nesmi omezovat opatrovnika nad
miru pifimérenou okolnostem.
33 § 483 zak. €. 89/2012 Sb., v platném znéni
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(velmi casto se objevuje pozadavek opatrovnika na darovani
nemovitosti, podilu, vybaveni, coZz bez souhlasu soudu
nelze - je nutné ve prospéch opatrovaného zvazit, zda
je to pro néj vyhodné, zda by to tak chtél a neni to jen
parazitovani na jeho slabosti).

Opatrovnik také nesmi, neschvalil-li to soud®*, nalozit
s majetkem opatrovance, jedna-li se o nabyti nebo zcizeni
majetku v hodnoté prevySujici castku odpovidajici pétisetnasobku
Zivotniho minima jednotlivce; nabyti nebo zcizeni majetku
prevysSujici jednu polovinu opatrovancova majetku, ledaze tato
polovina predstavuje hodnotu jen nepatrnou a nejedna se o véc,
ktera je pro opatrovance véci zvlastni obliby, nebo prijmout
nebo poskytnout pujcku, uvér nebo jistoty ve vySe uvedenych
hodnotach.

34 Jen se souhlasem soudu (§ 483 obcCanského ziakoniku): zména osobniho stavu
opatrovance; zavazani opatrovance k plnéni nékterému z ¢lenu opatrovnické rady
nebo osoby tomuto ¢lenu blizké; nabyti pro opatrovance nemovitou véc nebo podil na
ni; zcizeni (prodej, darovani apod.) nebo zatiZzeni opatrovancovy véci nemovité nebo
podilu na ni; nabyti pro opatrovance obchodni zavod, podil na obchodnim zavodu
nebo podil na pravnické osobé; zcizeni (prodej, darovani apod.) nebo zatizeni vyse
uvedeného; to neplati, jedna-li se o nabyti ucastnickych nebo podobnych cennych
papiru zajistujicich bezpeény vynos; uzavieni za opatrovance smlouvu zavazujici ho
K trvajicimu nebo opakovanému plnéni na dobu delsi nez 3 roky; odmitnuti dédictvi
nebo jiné plnéni z pozustalosti; zavazani opatrovance k bezuplatnému plnéni jiné
osobé, ledaze se jedna o dar poskytnuty k obvyklé prilezitosti podle zasad slusnosti
v pfiméfeném rozsahu a opatrovanec je schopen usudku a projevil s darem souhlas.
Finanéni limity pro nakladani s majetkem opatrovance se souhlasem soudu: nabyti
nebo zcizeni majetku v hodnoté prevysujici 3860 K¢ x 500 = 1930000 K¢; nabyti
nebo zcizeni majetku prevysujici 1/2 opatrovancova majetku, ledaze tato polovina
predstavuje hodnotu jen nepatrnou a nejedna se o véc, ktera je pro opatrovance
véci zvlastni obliby; prijeti nebo poskytnuti puj¢ky, uvéru nebo jistoty ve vyse
uvedenych hodnotach.

Soud si pred danym rozhodnutim vyzZzada stanovisko opatrovnické rady. Nesdéli-li
opatrovnicka rada soudu stanovisko v primérené lhuté, potom soud rozhodne sam.
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Je nutné kupovat véci levné, aby to soud
nevytkl?

Opatrovnik nemusi omezovat potreby opatrovance, jen
ze strachu, co na to rfekne soud. Je vhodné si poznamenat
argumentaci, proc¢ se kupuji drazsi boty, lepSi potraviny, dovolena
v destinaci, kterou ma opatrovany rad. Je to sice nepiijemné, ale za
Cas opatrovnik zapomene, proc se rozhodl, jak se rozhodl, a tato
evidence muZze napomoci jeho jistoté. Evidenci (argumentaci) si
I1ze prilozit k fakture/k uctence, nebo si psat do denicku poznamky
s daty, nebo si véci poznamenavat elektronicky.

Pokud opatrovnik pochybuje, Ze néjakou vétsi véc uhaji,
je potreba, aby pozadal predem o schvaleni opatrovnickou
radu nebo soud. Zpravidla soud u jmenovani opatrovnikem
(nebo i kdykoliv pozdéji na opatrovnikuv dotaz) sdéli, od jaké
castky od opatrovnika ocekava, ze nebude samostatné nakladat
s opatrovancovym majetkem. Zakon sice stanovuje stropy ve
vySi stonasobku a pétisetnasobku (ano, tak velké, neupsala
jsem se) Zivotniho minima jednotlivce, ale soud muZe vymezit
castku nizsi. Naklady na bydleni (nebo sluzbu) jsou primérené
do vyse duchodu, prip. do vyse 10000 K¢, ale nakup movitého
majetku byva soudy obcas omezovan na hodnotu 5000 K¢.
Neznamena to ale, Ze musite shanét tfeba levnéjsi mobilni
pristroj pro opatrovaného, ale jen, Ze byste méli oduvodnit,
proc¢ koupite drazsi a poradat soud o souhlas. Zpravidla nebyva
problém s jednou drazsi véci, ale kdybyste mobil chtéli kupovat
jiZ Sesty v poradi za jeden rok, bude nutné soud presvédcit
proc (napf. opatrovany je vazné nemocny, potfebuje pfristroj
se specialnim programem, ale soucasné pro nemoc rukou mu
Casto vypadava a rozbiji se a tomu nejde predejit zakoupenim
obalu, poutka na krk aj.). Pak by soud mohl zvazit a povolit
i opakovanou utratu.
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Jde vlastné o to, aby pod zaminkou vétsich, pripadné
opakovanych nakupu nebyl opatrovanec okradan. Napriklad
v jedné socialni sluzbé pozZzadovali od opatrovnika, aby zakoupil
do sluzby Kklavir, protoze opatrovanec rad posloucha hudbu. Soud
tento nakup neschvalil, nebot hudbu mohl opatrovany poslouchat
i jinak a toto se spiSe jevilo jako ucelové, jak do sluzby ziskat
Klavir (do spolecenské mistnosti). Nebylo zajisténo, Ze vubec
nékdo (pro potéchu opatrovaného) bude pravidelné hrat. Jiné
by to bylo, kdyby Kklavir byl na pokoji opatrovaného a soucasné
byla smluvena tfeba dobrovolnice z konzervatore, ktera by zde
procvicovala své dovednosti a hrala pro opatrovaného.

Soud také neschvalil opravu stfechy na domé, ktery opatrovany
uZival, dokud na ném nemél podil, pripadné pravo doziti, aby
tato investice nebyla do ciziho majetku.

Je nutné mit od vSeho ucetni doklady?

Opatrovnikovi nic neprikazuje, aby na vSe mél ucet, ale
dukazni povinnost je na opatrovnikovi. Opatrovnik muze byt
narcen treba ze zproneveéry.

Proto se doporucuje, aby mél opatrovnik doklady na véci
alespon po dobu jejich reklamacni lhuty (napf. obuv, vybaveni,
obleceni, technika) a prehled o spotifebé opatrovaného (orientacné
kolik a co se mésicné kupuje za jidlo, kosmetiku, 1éky). Je
vhodné jednou za Cas udélat ,kontrolni” mésic, kdy opatrovnik
uschova doklady od vSeho, aby prokazal, ze opravdu opatrovany
tolik proji.

Zijeme spolecné, musim vse oddélovat?
Pokud Zije opatrovnik s opatrovanym v domacnosti (napf. jako

manzelé, nebo pecujici dcera s opatrovanou maminkou), tak neni
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vSe potreba dusledné oddélovat. Ale je tfreba opravdu udélat
rozvahu, kdo a co plati a jaké jsou vzajemné vztahy. U manzelu
diky spole¢nému jméni manzelil je mozZné méné vyrovnané
postaveni. Dejme tomu, Ze muz pobira Ill. stupen invalidniho
duchodu, prispévek na mobilitu a IV. stupen prispévku na péci;
manZelka ,jen” pec€uje a neprinasi dalsi prijmy do domacnosti.
Je ale logické, Ze ma za péci dostat zaplaceno z prispévku a oba
manzelé maji vzajemnou vyzZivovaci povinnost, proto projde, zZe
manzelka vSe plati ze socidlnich davek. Ale pokud z nich nasetri
a muZ zemre drive neZ ona, bude otazkou, jaka castka uspory
bude spadat do dédictvi.

Jiné to ale bude tfeba u sourozencu, nebo dcery pecujici
0 maminku. Zde neni bezpodilové spoluvlastnictvi a mélo
by dochazet ke spravedlivému hrazeni spolecnych nakladu.
Opecovavany zaplati pecujicimu za péci a ten z toho plati
svuj podil. Toto placeni za péci je schvalené soudem, protoze
opatrovnik si nemuzZe sam rozhodnout, Ze si za péci bude sam
sobé z opatrovancovych penéz platit. Je tu kolize. Neni to Spatné,
ale je to stret zajmu, ktery musi posoudit soud, pripadné k tomu
jmenuje kolizniho opatrovnika, ktery na strané opatrovaného
smlouvu o péci uzavre.

Musi mit opatrovany sviij nicet, na ktery by mu
chodil jen diichod?

Prostredky spravce a spravovaného musi byt oddéleny>5, a to
i kdyZ to soudy nékdy po opatrovnicich nevyzZaduji.

KdyZ opatrovnik vyfizuje opatrovanému zasilani duchodu na
ucet, doklada svuj souhlas, aby si v pripadé chybné vyplaceného
duchodu mohla Ceska sprava socialniho zabezpeceni napsat bance

35 § 1414 zak. ¢. 89/2012 Sb., v platném znéni
Spravce vede spolehlivé zaznamy o spravovaném majetku a nesmi smisit svij vlastni
majetek s majetkem pod svou spravou.
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a ta ji (bez védomi majitele uctu) mohla duchod vratit. Pokud by
takto chodil duchod na ucet opatrovnika, ,saha” CSSZ do jeho uctu.

Také zde neni jasné, komu nadlezi pripadné uroky, kdo je
povinen platit poplatky spojené s vedenim uctu.

Pokud pripadné opatrovany zemre, neni-li sprava prostredku
oddélena, pak se soudem ustanoveny notar pro vyrizeni dédictvi
muzZe domahat celého obsahu opatrovnikova uctu, pokud jsou
tam prostredky opatrovaného (urcené k dédéni).

Bohuzel se totiz velmi Casto stava, Ze opatrovany pobira duchod
a prispévek na péci a opatrovnik je soucasné i pecujici a svuj vlastni
prijem nema, protoZe se celou dobu stara o opatrovaného. Prispévek
na péci o opatrovaného je prispévkem opatrovaného, ktery by se
souhlasem soudu mohl (a mél) opatrovnik vyplacet pecujici osobé
jako mzdu (pecuje-li opatrovnik osobné, se souhlasem soudu* si
z prispévku na péci vyplaci za poskytovanou péci).

Toto byrokratické ,kolecko” vétSina pecujicich nepodstoupi
a pak to vypada, Ze opatrovany ma vSechny penize a opatrovnik/
pecujici Zadné, prip. se priZivuje na opatrovaném. Prestoze péce
je praci (a vétSinou velmi naroc¢nou) a opatrovnik ma za péci
(nikoliv za opatrovnictvi) dostat zaplaceno a s touto ,mzdou” si
pak muzZe délat co chce, nebyvaji tyto vztahy tak jednoznac¢né
oddélené. Pokud pak opatrovnik néco usetfi, jevi se to jako
majetek opatrovaného (z jeho prostredku) a tim, Ze ucty nebudou
oddéleny, mohou byt vSechny prostredky na uctu opatrovnika
(kam plynou) povaZzovany za prostredky opatrovaného a podléhaji
dédictvi (vzdyt je to jeho duchod a jeho prispévek na péci).

Spravny postup by byl, pokud by opatrovnik zalozil
opatrovanému na jméno opatrovaného ucet. Jako opatrovnik

36 pokud by opatrovnik mél sam o sobé rozhodnout, Ze bude pecujici a bude si platit
prostredky za péci, je v kolizi. Nemuze s opec¢ovavanym uzavtit dohodu o péci, kterou
za sebe jako pecujiciho uzavie (byt ustné) a za opecovavaného jako opatrovnik ji
také uzavie. Bud toto jednani schvali soud nebo soud ustanovi pouze pro tento
pripad kolizniho opatrovnika (na zadost radného opatrovnika).
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by byl disponent. Na tento ucet by byl dosilan duchod a dalsi
socialni davky, prispévky a prijmy. K béZnému uctu je vhodné
zridit i sporici ucet, aby opatrovnik mohl spravovat vhodnym
zpusobem i pripadné prebytky.

Pokud opatrovnik soucasné pecuje, pozada soud o ustanoveni
Kolizniho opatrovnika ve véci schvaleni dohody o tom, Ze je
pecujici osobou a od opatrovaného mu za to nalezi uhrada
(nejspiSe z prispévku na péci, ale lze tfeba i z uspor opatrovaného,
pokud je péce narocna a opatrovany ma vysoké naroky na
péci). Tuto dohodu mezi opatrovnikem a koliznim opatrovnikem
zastupujicim opecovavaného opatrovaného se doporucuje uzavrit
pisemné.

Pak si opatrovnik z uctu opatrovaného hradi za péci (a to
pripadné utraci za své potreby nebo uklada na svuj ucet,
nevylucuje se ani, aby tfeba prostfedky pouZzil pro zkvalitnéni Zivota
opatrovaného, coz casto délaji rodice svych opatrovanych déti).

Z duchodu a jinych prijmu opatrovaného opatrovnik vybira
a hradi jeho potreby (podil na nakladech na bydleni, stravu,
léky, obleceni atd.). Zije-li opatrovnik s opatrovanym, tak pfi
nakupu a platbach se cast prostredku bere z opatrovancova
uctu a cast prostredku bere opatrovnik ze své ,mzdy” za péci
nebo z jinych prijmu.

Ro¢ni vyuctovani soudu pak obsahuje vypis z uc¢tu a stru¢né
informaci o vydajich z uctu.

DOTAZ ¢. 3: Povinnosti opatrovnika

Od soudu jsem dostal vyjadieni, Ze k povinnostem
opatrovnika nalezi udrZovat s opatrovancem vhodnym
zpusobem a v potfebném rozsahu pravidelné spojeni,
projevovat o opatrovance skutecny zajem, jakozZ i dbat
o jeho zdravotni stav a starat se o naplnéni opatrovancovych
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prav a chranit jeho zajmy. Mam pii plnéni svych povinnosti
napliovat opatrovancova pravni prohlaseni a dbat jeho
nazoru, i kdyZz je opatrovanec projevil drive, vcetné
presvédceni nebo vyznani, soustavné k nim prihlizet
a zarizovat opatrovancovy zaleZitosti v souladu s nimi. Co
to vSe znamena? MuzZete mi napsat konkrétnéjsi priklady,
prosim?

O ¢em vSem by mél mit dobry opatrovnik
prehled?

Opatrovnik by mél kontaktovat opatrovance a bliZze poznat
jeho okoli (zmapovani prostoru a osob), dalsi osoby blizké,
znamé, kamarady, sousedy, socialni sluzbu, ale i vztahy. Kdo
je pro néj dulezity (prodejna na malé vesnici, tfeba i mistni
hospoda,), jaké ma socidlni kontakty a jak je ziskava. A také
odhadnout, jaky je jeho majetek a dluhy, aby tak naplnil povinnost
dle § 466 oz udrZzovat s opatrovancem pravidelné spojeni,
a to vhodnym zpusobem, v potfebném rozsahu; projevovat
o opatrovance skutecny zajem; dbat o opatrovancuv zdravotni
stav; dbat o naplinovani opatrovancovych prav; chranit
jeho zajmy; pri plnéni opatrovnickych povinnosti naplnovat
opatrovancova pravni prohlaseni a dbat jeho nazoru (i kdyz
je opatrovanec projevil drive, v€etné presvédceni nebo vyznani),
soustavné Kk nim prihlizet a zafrizovat opatrovancovy zaleZitosti
v souladu s nimi; dbat, aby zpusob opatrovancova Zivota
nebyl v rozporu s jeho schopnostmi a aby, nelze-li tomu
rozumné odporovat, odpovidal i zvlastnim opatrovancovym
predstavam a pranim?3’.

37 § 467 zak. €. 89/2012 Sb., v platném znéni, dostupny zde: https://www.zakonyprolidi.cz/
€s/2012-89#f4580398
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Opatrovnik by mél obeznamit instituce a smluvni partnery
opatrovaného o své funkci (predloZeni povéreni). Nemél by
zapomenout na Ceskou spravu socidlniho zabezpeéeni, Urad prace
(odbory statni socialni podpory, hmotné nouze, zaméstnanost,
davky pro osoby se zdravotnim postiZzenim, prispévek na
péci), zdravotni pojistovnu, zaméstnavatele, banky (pojistovny,
sporitelny), socidlni sluzbu, vlastnika prostoru, kde opatrovany
bydli, druzstvo Ci pronajimatele prostoru, opatrovnickou radu,
provozovatele sluZzeb (energetika, plynarny, mobilni operator),
véritele, mistni zastavarny (zde nezanechavejte listinu, kvuli
zneuZitelnosti), katastr nemovitosti (zajisténi informaci o pohybu
s nemovitosti — pozadat do minulosti), insolven¢niho spravce,
socialni odbor na obci s rozSifenou pusobnosti. V jednotlivych
spisovych dokumentacich muzZe opatrovnik sehnat dulezité
informace tfeba o posuzovani invalidniho duchodu a prispévku
na péci a muze tak ucinnéji dohlédnout na to, aby byly socialni
davky priznany spravné a v odpovidajici vysi.

Opatrovnik by si mél zajistit prebirani posty (dosilku, odnos,
preposilani) dokud nebudou ostatni verejné i soukromé instituce
smérovat postu na opatrovnikovo jméno na misto opatrovancova.

Opatrovnik by mél zkontrolovat vSechny evidence, napi. ARES*®
(registru a evidenci verejné spravy o ekonomickych subjektech)
a obchodni rejstiik®®, aby odhalil, zda jeho opatrovany nefiguruje
neopravnéné (podvodem) jako jednatel (pfip. ,bily kun”) v néjaké
spolecnost. Mél by zkontrolovat i dalsi rejstfiky jako je insolvencni
rejstrik*®, katastr nemovitosti*' nebo evidenci exekuci*? atd.

38 https://wwwinfo.mfcr.cz/ares/ares_es.html.cz

39 https://or.justice.cz/ias/ui/rejstrik

40 https://or.justice.cz/ias/ui/rejstrik

41 https://nahlizenidokn.cuzk.cz/ — je nutné zajit osobné a poptavat vypis, jaké nemovitosti
byly na opatrovaného vedeny v minulosti (opatrovnik tak muze odhalit podvodné
a nevyhodné prevody, které by mohl zneplatnit).

42 Centralni evidence exekuci: https://www.ceecr.cz/ (vice zde: https://www.ekcr.cz/1/centralni-
evidence-exekuci/22-centralni-evidence-exekuci?w
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Také by opatrovnik mél zmapovat bydleni: Forma a zpusob
bydleni, spokojenost, vybaveni, potreby oprav, schopnost
samostatného /sdileného bydleni, nakladovost, smluvni vazanost
(doba urcita, ve vypoveédi aj.), klice, vstupovani do obydli. Pokud
je opatrovanému poskytovana socidlni sluzba, mél by opatrovnik
zmapovat socidlni sluzby a socialni davky: potrebu sluzby,
rozsah, jak je stanovena uhrada (zda je spravné), doplaceni sluzby
(k nému by meélo spiSe dochazet z prostredku opatrovaného,
jde-li o pobytovou sluzbu), zustatky (kde jsou uloZeny), uloZeni
Klicu (kdo se K nim dostava), individualni planovani (odpovida
rozsah sluzby potifebé& opatrovaného), smluvni zajisténi, dialog
s pracovniky sluzby, ovérit registraci sluzby*.

Opatrovnik musi mit prehled o dokladech opatrovance
a mél by kontrolovat jejich platnost. A ucinit si predstavu
o jejich drZeni, jde o obcansky prukaz, pas, prukazku s identifikaci
nemoci (pokud ji osoba nosi pri sob¢€), prukaz pojistovny, prukaz
osoby se zdravotnim postiZenim, parkovaci prukaz, Zivnostenské
opravnéni, opravnéni Kk drzeni véci, ridicsky prukaz, doklady
K vlastnénému vozidlu (technicky prukaz, technicka prohlidka,
pojistka, zelena karta atd.), rodny list, oddaci list, doklady
o rozvodu (svéreni déti do péce), doklady o studiu, pracovni
smlouvy, doklady o predchozim zaméstnani (pracovni smlouva,
vyplatni listy, doklad o ukonceni zaméstnani, zapoctovy list,
evidencni listy), doklady o priznanych davkach, zkontrolovat dale
evidenci trvalého pobytu (koresponduje s adresami na uradech)
a doklady k prepravé (slevové prukazky, dlouhodobé jizdni
doklady), inkasni listky, vypisy z uctu, existenci zaveéti, délku
platnosti posudku o invalidité, o zdravotnim stavu pro potreby
davek, povoleni k vyhrazeni parkovaciho mista atd.

43 iregistr.mpsv.cz a https://www.mpsv.cz/web/cz/registr-poskytovatelu-sluzeb
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Opatrovnik rozhodné€ musi dostatecné€ provérit prijmy
(uplatnit opatrovancova prava na odpovidajici prijem). Je
to hotovost, stavy na uctech (bézny, sporici, depozitni), duchod,
prispévek na péci, davky hmotné nouze, statni socialni podpory,
podpora v nezaméstnanosti, nemocenské, mobilita, mzda (vCetné
Kontroly, zda je mzda dobre spocitana a vyplacena), nahrada
Skody (v€. renty), naroky z trestniho fizeni (napr. pri zpronevére
predchozim opatrovnikem), uroky, sluZzebnosti, pronajmy, na-
rok na vyzivné, vratky dané, stavebni sporeni, penzijni sporeni,
Zivotni pojisSténi, preplatky, cenné papiry, dividenda, uroky atd.
Opatrovnik musi mit prehled o prichozich ¢astkach a tak by
mél zajistit jejich zasilani (sloZzenkou, na ucet), tak aby ,Sly jeho
rukama”. Opatrovnik spravuje jméni, kam patfi i prijmy a ma
mit o nich prehled. Opatrovnik by nemél dopustit, aby platby
Sly napf. rovnou do socidlni sluzby (Casto je takto vyplacen
prispévek na péci). Platby prichozi i odchozi ma mit plné pod
Kontrolou opatrovnik (jako spravce jméni).

Na druhou stranu musi opatrovnik také peclivé zaevidovat
vydaje a mit o nich prehled. Vycet opét nasleduje: uhrada za
bydleni (ndjem, energie, dan z nemovitosti, pojisténi nemovitosti,
poplatky za svoz odpadu, fond oprav, hypotéka, uhrada spravci,
septik/odpadni vody, dodavatel vody, TUV, potfeba a naklad na
pevna paliva atd.), pojisténi (rozsah pojistnych hodnot, cenu
pojisténi), socidlni sluzba (nutna kontrola smlouvy a uctovani
sluzby), uvéry a pujcky (dluhy na zdravotnim pojisténi, doby
pojisténi pro duchod - vSe nutné zrevidovat a pochybné
PUjcky zneplatnit), platby za telefon, exekuce (také je pripadné
zpochybnovat), vyzivné (to, ke kterému je opatrovany povinen,
zda je dobre stanoveno; pokud ma na néjaké narok — vymahat
ho), sporeni, poplatky za TV a rozhlas (reSit pripadné osvobozeni),
internet, poplatky za zvife, pokuty (u dopravni spolecnosti,
prestupkové komise — pokud nebyl opatrovany fadné zastoupen,
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lze zpochybnovat napr. spravni pokuty), naklady na prepravu,
revize K insolvenci, bankovni poplatky, poplatky exekutorovi,
doplatky, splatkové kalendare atd. U vydaju musi opatrovnik vzdy
provérit moznost zneplatnéni dluhu, sniZeni ¢astky, poctivost
vzniku nakladu, pfimérenost a mozZnost ulevy.

Opatrovnik by mél znat a podporovat osobni schopnosti
opatrovance: Kona opatrovanec prace primérené svym
schopnostem? Zvlada sebeobsluhu? Je zapotrebi péce treti
osoby? MuzZe a chce pracovat? Jaké ma potreby a prani, vize
a cile? Jakou ma minulost (co se kdy a kde stalo a jaké to ma
dusledky)? Jaké konfliktni situace kolem opatrovaného vznikly
a mohou vznikat? Odpovida rozsah omezeni svépravnosti
opatrovancovym schopnostem? Opatrovnik je povinen hdgjit
prava a zajmy opatrovaného, a kdyby treba dochazelo ke
zneuZivani opatrovaného v zameéstnani, mél by je opatrovnik
odhalit a pomoci resit.

Opatrovnik by mél zmapovat zdravotni stav
opatrovaného: lékari (prakticky, zubni, gynekologie,
specialisté) a zajistit opatrovanému preventivni prohlidky.
Opatrovnik by meél nahlizet do dokumentace, mit prehled
o prodélanych zakrocich a oSetfenich, nemocich a medikaci
(opatrovnik by mél resit doplatky za Iéky a pomucky, primérenost
a nutnost téchto doplatku, vraceni doplatku za 1éky nad zakonny
limit ze zdravotni pojistovny). Opatrovnik by vzdy mél reSit
i zmény zdravotniho stavu, prognézy do budoucna, zjisténi si
informaci o nemocich, kterymi opatrovanec trpi, kompenzacni
pomucky (smlouvy, délka drzeni, technicky stav), zavislosti
(alkohol, cigarety), potreba lazni, oCkovani (v€etné povinného,
kdy vyprsi), alergie, planované zakroky atd. Opatrovnik nemusi
opatrovaného lécit, ale casto musi vymoci jeho prava spojena
se zdravotnim stavem. Napfr. aby se lékar choval k pacientovi
dustojné, aby mu v ramci moZnosti vysvétloval, co se bude
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dit, jak ho bude lécit, aby ho neobchazel jen proto, Zze ma
opatrovnika. Opatrovnik by mél znat prava patrovaného** a mél
by dbat o opatrovancuv zdravotni stav.*®

44 napfr. § 28 zak. €. 372/2011 Sb., v platném znéni
Prava pacienta
(1) Zdravotni sluzby Ize pacientovi poskytnout pouze s jeho svobodnym a informovanym
souhlasem, nestanovi-li tento zakon jinak.
(2) Pacient ma pravo na poskytovani zdravotnich sluzeb na nalezité odborné urovni.
(3) Pacient ma pri poskytovani zdravotnich sluzeb dale pravo
a) na uctu, dustojné zachazeni, na ohleduplnost a respektovani soukromi pfti
poskytovani zdravotnich sluzeb v souladu s charakterem poskytovanych zdravotnich
sluzeb,
b) zvolit si poskytovatele opravnéného k poskytnuti zdravotnich sluzeb, které
odpovidaji zdravotnim potfebam pacienta, a zdravotnické zarizeni, pokud tento
zakon nebo jiné pravni predpisy nestanovi jinak,
c) vyzadat si konzultac¢ni sluzby od jiného poskytovatele, popripadé zdravotnického
pracovnika, nez ktery mu poskytuje zdravotni sluzby; to neplati, jde-li o poskytovani
neodkladné péce nebo o osoby ve vykonu vazby, trestu odnéti svobody nebo
zabezpecovaci detence,
d) byt seznamen s vnitinim fadem zdravotnického zarizeni luzkové nebo jednodenni
péce (dale jen ,vnitini rad”),
e) na
1. nepretrzitou pritomnost zakonného zastupce, popripadé osoby urcené zakonnym
zastupcem, péstouna nebo jiné osoby, do jejiz péce byl pacient na zakladé rozhodnuti
soudu nebo jiného orgdanu svéren, je-li nezletilou osobou,
2. nepretrzitou pritomnost opatrovnika, popripadé osoby uréené opatrovnikem, je-li
osobou, jejiz svépravnost je omezena tak, Ze neni zpusobila posoudit poskytnuti
zdravotnich sluzeb, popripadé dusledky jejich poskytnuti (dale jen ,pacient
S omezenou svépravnosti”),
3. pritomnost osoby blizké nebo osoby urcené pacientem,
a to v souladu s jinymi pravnimi predpisy a vnitinim fadem, a nenarusi-li pritomnost
téchto osob poskytnuti zdravotnich sluzeb; to neplati, jde-li o osoby ve vykonu
vazby, trestu odnéti svobody nebo zabezpecovaci detence; tim neni dotcen § 47
odst. 1 pism. b),
f) byt predem informovan o cené poskytovanych zdravotnich sluzeb nehrazenych
nebo Castecné hrazenych z verejného zdravotniho pojisténi a o zpusobu jejich
uhrady, pokud to jeho zdravotni stav umoznuje,
d) znat jméno, popripadé jména, a prijmeni zdravotnickych pracovniku a jinych
odbornych pracovniku primo zucastnénych na poskytovani zdravotnich sluzeb
a osob pripravujicich se u poskytovatele na vykon zdravotnického povolani, které
jsou pri poskytovani zdravotnich sluzeb pritomny, popripadé provadéji Cinnosti,
které jsou soucasti vyuky,
h) odmitnout pfitomnost osob, které nejsou na poskytovani zdravotnich sluzeb primo
zucastnény, a osob pripravujicich se na vykon povolani zdravotnického pracovnika,
i) prijimat navstévy ve zdravotnickém zafizeni luzkové nebo jednodenni péce, a to
s ohledem na svuj zdravotni stav a v souladu s vnitinim fadem a zpusobem, ktery
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Opatrovnik by mél mit zmapované opatrovancovy dalsi
potireby a prani a mit prehled o traveni jeho volného ¢asu. Do
této kategorie patfi chranéné dilny, krouzky, aktivity, zajmy, potfeba
vybaveni, oCekavana dovolena, vylety, kadernictvi, manikura,
pedikura, kosmetika, potfeba a drzZeni zvirat, véci zvlastni obliby.
Pokud to je mozné, tak by opatrovnik mél zajistovat opatrovanci
i tato jeho prava (tfeba jit ke kadernici, kdyZ se jedna o opatrovanou
Zenu, ktera ke kadernici chodila pravidelné pul svého zZivota a dalo
by se ocekavat, Ze kdyby byla schopna o tom jesté uvazovat, Ze
by chodila dal). Nékteré véci se mohou jevit zbytné, ale pokud
odpovidaji opatrovancové prijmum, majetku, dfivéjSimu postaveni,
tak je opatrovnik ma podporovat. Jiné potfeby bude mit opatrovany
od narozeni mentalné postizeny, ktery ma nizsi duchod, a jiné bude
mit ¢lovék, ktery aktivné podnikal, vytvoril/ziskal vétsi majetek
do doby tézké dopravni nehody, ktera ho nyni zasadné limituje
pro vazny uraz hlavy.

Opatrovnik by mél zrevidovat rizeni, ktera se
opatrovaného tykaji: jsou néjaka ,oteviena” rizeni u soudu,
dédicka, exekucni, u urfadu, na obci, se soukromymi subjekty
(napf. u spolecenstvi vlastniku), jaké zaznamy ma opatrovany

neporusuje prava ostatnich pacientu, pokud tento zakon nebo jiny pravni predpis
nestanovi jinak,
J) prijimat ve zdravotnickém zarizeni luzkové nebo jednodenni péce duchovni péci
a duchovni podporu od duchovnich cirkvi a nabozenskych spolecnosti registrovanych
v Ceské republice nebo od osob povérenych vykonem duchovenské ¢innosti (dale
jen ,duchovni”) v souladu s vnitinim fadem a zpusobem, ktery neporusuje prava
ostatnich pacientu, a s ohledem na svuj zdravotni stav, nestanovi-li jiny pravni
predpis jinak; navstévu duchovniho nelze pacientovi odeprit v pripadech ohrozeni
jeho zivota nebo vazného poskozeni zdravi, nestanovi-li jiny pravni predpis jinak,
K) na poskytovani zdravotnich sluzeb v co nejméné omezujicim prostredi pfi zajisténi
kvality a bezpeci poskytovanych zdravotnich sluzeb.
(4) Pacient s omezenou svépravnosti nebo ktery je nezletily, muze pozadovat, aby pri
poskytovani zdravotnich sluzeb nebyla pfitomna osoba podle odstavce 3 pism. e),
uvadi-li, Ze jde o osobu, ktera ho tyra nebo jinak zneuziva ¢i zanedbava. V tomto
pripadé se postupuje podle § 35 odst. 5....

45 § 466 zak. €. 89/2012 Sb., v platném znéni, dostupny zde: https://www.zakonyprolidi.cz
€s/2012-89#f4580395
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v trestnim rejstriku? Zakoncena rizeni je dulezité provérit, zda
byl opatrovanec zastoupen a nebyl fizenim poskozen, protoze
se nemohl hajit/branit.

DOTAZ c. 4: Spory v rodiné kviili
opatrovnictvi a majetku opatrovaného

Sestra, ktera se o tatinka doted nezajimala, na mé a na
moji Zenu podava trestni oznameni. My se vSak o tatinka
dlouhodobé se Zenou starame a pomahame mu v$e vyrizovat,
pecujeme a ja jsem opatrovnik. Co mi hrozi? MiZe to sestra
udélat? MuzZe po nas sestra chtit vSechny doklady?

Rodinné vztahy

Rodinné vztahy nebyvaji vZdy idedlni, proto je dobré mit
.Pojistky”. Témi muzZe byt dobra evidence majetku opatrovaného
a podavani radnych a propracovanych zprav soudu. Sestra ma
pravo, stejné jako kdokoliv jiny, si délat co chce, ale rozhodné by
se méla vyvarovat kfivého obvinéni, poS§kozovani vaseho jména
a chovani porusujiciho radné obcanské souZziti (napr. agresivni
ataky).

Rodinné vztahy mohou komplikovat péci i opatrovnictvi, ale
vice nezZ kdy jindy to neni o pravu, ale o sebevédomi opatrovnika
a pecujiciho, aby byl schopen vnitfiné takové narusené vztahy
ustat. Na druhou stranu je dobré, Ze rodina kontroluje opatrovnika,
aby opatrovanému neubliZzoval. Jisté by se to ale snaselo lépe,
kdyby se takovy kontrolujici také podilel na péci, coz se mu
zpravidla nechce, anebo se nejsou opatrovnik a kontrolujici
schopni spole¢né na péci domluvit.
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Co hrozi, kdyzZ opatrovnik prekroci své
pravomoci nebo neplni své povinnosti?

Sprava ciziho majetku s sebou vZdy nese odpovédnost.
Pokud tedy nejste zodpovédni a vlastné i odvazni, radéji se do
opatrovnictvi nepoustéjte. Opatrovnik musi reSit urady, soudy,
dluhy, podvody, kontrolovat, papirovat a sam byt finan¢né,
byrokraticky a osobnostné zdatny.

Pokud opatrovnik nedéla zasadnim zpusobem opatrovnickou
praci dobre, muzZe se dopoustét:

Zatajeni véci (Kdo si prisvoji cizi véc nikoli nepatrné hodnoty,
ktera se dostala do jeho moci nalezem, omylem nebo jinak bez
privoleni osoby opravnéné...)*¢; Zpronevéry (Kdo si prisvoji
cizi véc, ktera mu byla svérena, a zpusobi tak na cizim majetku
skodu nikoli nepatrnou...)*”; Neopravnéné uZzZivani cizi véci
(Kdo se zmocni cizi véci nikoli malé hodnoty nebo motorového
vozidla v umyslu je prechodné uzivat, nebo kdo na cizim majetku
zpusobi Skodu nikoli malou tim, Ze neopravnéné takové veéci,
které mu byly svéreny, prechodné uziva...)*?; Podvodu (Kdo
sebe nebo jiného obohati tim, Ze uvede nékoho v omyl, vyuZzije
néciho omylu nebo zamlci podstatné skutecnosti, a zpusobi
tak na cizim majetku $kodu nikoli nepatrnou...)*°; Poruseni
povinnosti pri spravé ciziho majetku (Kdo porusi podle zakona
mu uloZenou nebo smluvné prevzatou povinnost opatrovat
nebo spravovat cizi majetek, a tim jinému zpusobi Skodu nikoli
malou...)%°; PoruSeni povinnosti pri spravé ciziho majetku

46 § 219 zak. ¢. 40/2009 Sb., v platném znéni, dostupny zde: https://www.zakonyprolidi.cz/
€s/2009-40?text=%C2%A7%20219

47 § 206 zak. ¢. 40/2009 Sb., v platném znéni, dostupny zde: https://www.zakonyprolidi.cz/
¢s/2009-40?text=%C2%A7%20206

48 § 207 zak. ¢. 40/2009 Sb., v platném znéni, dostupny zde: https://www.zakonyprolidi.cz/
¢s/2009-40?text=%C2%A7%20207

49 § 209 zak. ¢. 40/2009 Sb., v platném znéni, dostupny zde: https://www.zakonyprolidi.cz/
€s/2009-40?text=%C2%A7%20209

50 § 220 zak. ¢. 40/2009 Sb., v platném znéni, dostupny zde: https://www.zakonyprolidi.cz/
¢s/2009-40?text=%C2%A7%20220
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z nedbalosti (Kdo z hrubé nedbalosti porusi podle zakona
mu uloZenou nebo smluvné prevzatou dulezitou povinnost pri
opatrovani nebo spravé ciziho majetku, a tim jinému zpusobi
znacnou $kodu...)%'; PoSkozeni véritele (Kdo, byt i jen castecnée,
zmari uspokojeni svého véritele tim, Ze znici, poskodi, zataji,
zcizi, uc€ini neupotrebitelnou, nebo odstrani, byt i jen ¢ast svého
majetku, postoupi svou pohledavku, anebo prevezme dluh
Jjiného, zatizi véc, ktera je predmétem zavazku, nebo ji pronajme,
predstira nebo uzna neexistujici pravo nebo zavazek, predstira
nebo uzna pravo nebo zavazek ve vétsSim rozsahu, nez odpovida
skutecnosti, predstira splnéni zavazku, nebo predstira upadek
nebo svuj majetek jinak zdanlivé zmensuje nebo predstira jeho
zanik, a zpusobi tim na cizim majetku S$kodu nikoli malou...)%?;
Zvyhodnéni véritele (Kdo jako dluznik, ktery je v upadku, zmaii,
byt i jen castecné, uspokojeni svého véritele zvyhodnénim jiného
véfitele, a zpusobi tim na cizim majetku S$kodu nikoli malou...)%3.

Neznamena to sice, Ze opatrovnik je lidové receno ,jednou
nohou v Kriminale”, ale Ze se ma své Cinnosti vénovat, vzdélavat
se v opatrovnictvi a ma se o opatrovancovy zalezitosti starat
opravdu peclivé a tuto peclivost také evidovat.

Pokud je opatrovnik neznaly a tfeba zaplati z opatrovancovych
prostredku dluh, ktery mél byt zneplatnén, protoze vznikl
podvodem, dopousti se pochybeni z neznalosti, tj. nedbalostné.
U opatrovnictvi totiz neplati heslo ,hlavné at je uklizeno”, ,hlavné
vSechno brzy zaplatit”, ,at je opatrovany Cisty a staraji se o néj
nékde v néjaké instituci”. Opatrovany totiz je slabsi stranou

51 § 221 zak. €. 40/2009 Sb., v platném znéni, dostupny zde: https://www.zakonyprolidi.cz,

€5/2009-40?text=%C2%A7%20221
52 § 222 zak. €. 40/2009 Sb., v platném znéni, dostupny zde: https://www.zakonyprolidi.cz,

€5/2009-40?text=%C2%A7%20222
53 § 223 zak. €. 40/2009 Sb., v platném znéni, dostupny zde: https://www.zakonyprolidi.cz,

€s/2009-40?text=%C2%A7%20223
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a mohlo se kolem néj dit bezpravi. A to ma opatrovnik odhalovat
a napravovat.

Komu muzZe/musi opatrovnik ukazovat doklady?

Doklady opatrovance jsou soukromopravni véci, proto je
i opatrovnik povinen tyto informace chranit, nezverejnovat
Jje a neukazovat je kdekomu. Pokud bude opatrovnik ve sporu
o neplatnost smlouvy dokazovat vériteli, Ze opatrovany byl v dobé
podpisu smlouvy vazné nemocny a nemohl jednat samostatné,
bude poskytnuti téchto citlivych udaju v porfadku, protoZe budou
vyuZity Ku prospéchu opatrovaného (respektive za cilem rychleji
presvédcit véritele).

Pokud ale rodinni prislusnici vyzaduji vyuctovani, aby
opatrovnika kontrolovali, ale soucasné nejsou schopni nebo
ochotni oficialné zalozit opatrovnickou radu, nemél by jim
opatrovnik poskytnout doklady tfeba jen z duvodu ,at mam
pokoj”, ,kdyZ jim to dam, nepodaji trestni oznameni”, ,nemam
co pred nimi tajit” apod. VZdy jde o doklady, které de facto
opatrovnikovi nepatfi, jsou opatrovaného, proto na zpravu ma
narok jen soud, opatrovanec a opatrovnicka rada (v pripadé
umrti i notar spravujici dédictvi).

Nékdy se dokladu domaha tfeba i socialni sluzba starajici se
o0 opatrovaného. Tato sluzba je k opatrovanému ve smluvnim
vztahu, opatrovnik by mél zvazit, co je nutné sluzbé sdélit a na
CO uZ narok nema. Neni to sluzba, ktera rozkazuje. Obdobna je
situace, kdy by opatrovnik nejspis nedaval doklady pronajimateli,
nebo tfeba zaméstnavateli opatrovance, resp. zvazil by, které
doklady by poskytl, protoze tady je smluvni vztah vice vidét.
Opatrovnik ma nékdy ze sluzby pocit, Ze jsou vétsi odbornici,
a tak musi mit pravdu, ale sluzba se na danou problematiku
diva ze svého uhlu pohledu a ke svému prospéchu. Proto ma byt
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opatrovnik predevsim samostatny clovék, dospéle a sebevédomeé
uvaZzujici a podrobujici poZzadavky druhych rozumové uvaze.

DOTAZ €. 5: ZruSeni vécného bremene
opatrovance

Opatrovany ma omezenou svépravnost tak, Ze neni
zpusobily samostatné pravné jednat v Zadnych zaleZitostech
s vyjimkou béZnych zaleZitosti kazdodenniho Zivota.
V soucasné dobé je umistény v domové se zvlastnim
reZimem. Na adrese trvalého pobytu (kde jiZ nékolik let
nebydli z diivodu svého stale se zhorSujiciho zdravotniho
stavu) ma zrizené vécné bremeno uzivani. Jeho navrat
do domaciho prostredi je nemoziny, protoZe potrebuje
celodenni péci. Nemovitost je ve vlastnictvi jeho dvou synu,
kteri podali navrh na zrusSeni vécného bremene. Jak mam
jako opatrovnik postupovat v zalezZitosti zruSeni vécného
bremene?

ZruSeni vécného biemene je nutné resit se
soudem, opatrovnik neni opravnén jednat
samostatné

ZruSeni prava uzivani neni bézny ukon, nespada do samostatné
kompetence opatrovnika (jako béZného vykonu opatrovnické
agendy) a je nutné jej resit prostfednictvim schvaleni soudu
(jde o analogii s § 483 odst. 2 pism. b) obcanského zakoniku:
b) nabyt pro opatrovance nemovitou véc nebo podil na ni, ani
opatrovancovu nemovitou véc nebo podil na ni zcizit ¢i zatizit).

Synové opatrovance by méeli (je-li to jejich zajem)
navrhnout Dohodu o zruSeni vécného bremene. Na jedné
strané budou vystupovat oni, na druhé opatrovany tatinek
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zastoupen opatrovnikem. Dohodu pak opatrovnik necha schvalit
opatrovnickym soudem a aZ schvalenim bude uplna Kk zapisu do
Katastru nemovitosti*.

V této dohodé by meél opatrovnik pro svého opatrovance
poZadovat finan¢ni ¢astku jako primérenou nahradu za zruseni.
Jsou ruzné zpusoby, jak vycislit hodnotu vécného bremene,
a v pripadé sporu by ji stanovil soud na zakladé znaleckého
posudku. Pokud by Slo o dohodu, tak je béZnym a obhajitelnym
postupem (téZ v souladu se zakonem o ocenovani majetku):
stanoveni obvyklého ndjemného v daném Case a misté za rok, které
by opatrovanec hradil, kdyby nemovitost v dohodnutém rozsahu
uzival. Tato roc¢ni castka se nasobi 10 lety fiktivniho uzivani.

Do navrhu na schvaleni dohody by mél opatrovnik uvést, pro¢ by
pristoupil na takovéto ,odskodnéni za neuzivani”, a uvést, proc
dava smysl odSkodnéni a zruSeni bremene (napr. opatrovany uz se
nemuze samostatné do domu vratit, je mu xy let, potfebuje péci
ve velkém rozsahu a tu mu poskytuje domov).

Ke stanoveni ¢astky by mohly vznikat argumenty, Ze castku
po opatrovaném synové stejné zdédi, protoZze opatrovany je jiz
vysokého véku a nemuze takové prostredky zuzitkovat. Neni
ale podstatné, zda sumu opatrovany zuzitkuje ¢i nikoliv, zda
Jji potfebuje ¢i nikoliv. MoZna dokonce dana castka nakonec
zbude do dédictvi, ale presto by méla byt pozadovana, protoze
opatrovnik prece haji prava opatrovaného.

Pokud z néjakého duvodu nebyla mezi syny a tatinkem
uzavirana dohoda (kterou by opatrovnik daval schvalit na
opatrovnicky soud) a Zaloba je uZ na soudé, tak by soud mél
na zakladé znaleckého posudku a obdobného zpusobu vypoctu
stanovit uhradu za zruSeni vécného bremene. Protoze se nejedna
0 malou castku a jde o soudni fizeni, doporucila bych zastoupeni

54 formulare pro vklad naleznete zde: https://www.cuzk.cz/Je-dobre-vedet/Formulare-v-resortu-
zememerictvi-a-KN.aspx
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advokatem, kterého bude opatrovnik hradit z opatrovancovych
prostiredku. Je-li opatrovany Zalovan, nema na vybér, proto to
nenechava opatrovnik schvalovat soudem (nazor opatrovnického
soudu zde nema Zadnou relevanci). Ale muZete pozadat o odroceni
a cas pro uzavreni dohody a tu konzultovat (nechat schvalovat)
opatrovnickym soudem.

Jesté pozor — pokud jako opatrovnik mate blizky vztah
jak Kk opatrovanému, tak k jeho synum (jste napf. manzelkou
opatrovaného a matkou synu), jste soucasné v kolizi — tedy neni
jisté, Ze by zajem opatrovaného pro vas byl na prvnim miste,
musi pro vedeni celé této zalezitosti ustanovit soud kolizniho
opatrovnika®®. Tento kolizni opatrovnik by jednal s advokatem, se
soudem, se syny v zalezitosti zruseni vécného bremene misto vas.

DOTAZ ¢. 6: Opatrovany a povinnost
platit vyzivné

Za opatrovaného jako opatrovnik z jeho prostredku
platim vyZivné na jeho déti. Drive mél na tomto vyzZivném
dluh, ktery se podarilo doplatit. Nyni jiZ jsou déti zletilé.
Podle jejich matky maji stale narok na vyzZivné. Ma opatrovany
povinnost platit vyZivné i po 18. narozeninach svych déti?
Jak to ma matka déti dolozit?

55 § 460 zak. €. 89/2012 Sb., v platném znéni
Dojde-li ke stretu zajmu zakonného zastupce nebo opatrovnika se zajmem zastoupeného
Ci ke stretnuti zajmu téch, ktefi jsou zastoupeni tymz zakonnym zastupcem nebo
opatrovnikem, anebo hrozi-li takovy stret, jmenuje soud zastoupenému kolizniho
opatrovnika.
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VyzZivné na dité nalezi ditéti, dokud neni
schopno se Zivit samo

Obcansky zakonik nezbavuje rodice vyZivovaci povinnosti
v zavislosti na véku ditéte (zletilost, 26 let apod.) ani na studiu
(napf. ukonceni stifedni Skoly), pfipadné ani v zavislosti na
pfriznanych socialnich davkach (napr. z duvodu tézkého postizeni
by byl ditéti priznan Ill. stupen invalidniho duchodu, IV. stupen
prispévku na péci atd.).

Vyzivné nalezi ditéti od rodice, dokud neni dité schopno se
Zivit samo°®°.

Zpravidla neni dité schopno se zivit samo, dokud studuje
(pokud nejde o néjaké retézeni Skol anebo studium na Skole
zamérené prakticky a pak na vysoké Skole zamérené umeélecky —
zde jiZz soudy dosly k zavéru, Ze schopnost Zivit se samostatné
vznika pIlné po dosazZeni prakticky zaméreného vzdélani). Délka
studia muze prekrocit i 26. rok. Je-li dité postizené, nékdy je
vyZivovaci povinnost celozivotni, protoze nikdy dité nenabude
schopnost se zivit samo a to ani, pokud pobira socialni davky
nahrazujici prijem, protoZze to nedokazuje schopnost se Zivit.

Maminka déti, resp. i samy zletilé déti mohou dolozit
doklady o pokracujicim studiu (typu Skoly, prospéchu — aby dité
nestudovalo jen ,jako”), protoZe zpravidla studujici dité jesté
neni schopno se Zivit samo - teprve se pfipravuje k budoucimu
povolani.

Pokud déti ukoncily studium - nejcastéji to byva, protoze
uZ jsou schopné se Zivit samy (jsou-li zdravé), neni podstatné,
zda najdou praci, nebo jsou evidované na pracovnim uradé.
Schopnost pracovat nejspis maji. Ale aby vSe probéhlo spravné,
je potreba soud pozadat o ukonceni povinnosti hradit vyzZivné.

56 § 911 zak. €. 89/2012 Sb., v platném znéni
Vyzivné lze priznat, jestliZe opravnény neni schopen sam se Zivit.
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Je sice bézZné, Ze rodic skonci s placenim vyzZivného hned jak
dité dostuduje, ale formalné je tu stale platny rozsudek®’, ktery
vyZivovaci povinnost stanovuje. Proto by mél opatrovnik formalné
pozadat o ukonceni povinnosti platit vyzivné.

Pokud je ale dité opatrovaného postizené, je mozné, zZe
nestuduje, protoZe toho ze zdravotnich duvodu neni schopno,
nebo studuje dal a tfeba praktickou Skolu (z duvodu postiZzeni
tfeba neni schopno ani radné Skolu dokoncit). Je proto
vhodné védét, jak je dité postiZzené, aby opatrovnik mohl
ucinit usudek, nakolik je schopno se Zivit samo. MoZna to
bude znamenat, Ze opatrovany bude ditéti platit celozivotné

vyZivné®8, protoze nikdy nenabude schopnost se Zivit samo.

57 Aplikovatelné Usneseni Nejvyssiho soudu 20 Cdo 2824/2010 i po ucinnosti
obcanského zakoniku (po 1. 1. 2014):
Vyzivovaci povinnost rodicu k détem
Zakon o rodiné vaze trvani vyzivovaci povinnosti rodicu k détem na dobu, do
které déti nejsou samy schopny se zZivit. Rozhodnuti, popripadé dohody o upraveé
vyZivného pro nezletilé dité po dosazeni zletilosti opravnéného ditéte nepozbyvaji
ucinnosti. Dosazeni zletilosti ditéte ma za nasledek (mimo jiné), ze plnéni davek
vyzivného, jez byly splatné za nezletilosti, tfeba stanovit primo vuci ditéti; povinnost
plnit vyZivné k rukam jednoho z rodic¢u dosazenim zletilosti odpada.

58 Nalez Ustavniho soudu 1. US 2306/12
Ustavnépravni zaklad ochrany rodiny a rodic¢ovstvi je obsazen v ¢l. 32 Listiny.
Konkrétné pak ¢l. 32 odst. 4 Listiny garantuje rodicum pravo pecovat a vychovavat
déti, a naopak détem zajistuje pravo na rodi¢ovskou vychovu a péci. Systematické
zarazeni tohoto prava do Kategorie prav hospodarskych a socidlnich se pak nutné
musi odrazit v interpretaci tohoto prava, a to nikoliv jen jako prava rodi¢u a ditéte
na to, aby statni moc nezasahovala do rodinné péce, nybrz naopak i tak, aby takové
péci statni moc poskytovala specifickou ochranu. Péce o dité a vychova ditéte
predpoklada zajisténi materidlnich i nematerialnich (citovych, psychosocidlnich,
Kulturnich atd.) podminek toho, aby dité mohlo v prirozeném rodinném prostredi
rozvijet vSechny své osobni schopnosti a moznosti, které ve vysledku povedou
K odpovidajici socializaci ditéte. Jinak feceno, je pravem ditéte i rodi¢e pecujiciho
o dité, aby stat této péci poskytoval zvlastni ochranu.
Objektivni nemoZnost ditéte Zivit se samostatné, z duvodu tézkého zdravotniho
postiZeni vedouciho azZ ke zbaveni zpusobilosti k pravnim iikoniim, nemizZe byt
pricitana k tiZi tohoto ditéte - jeZ ma podle ¢l. 32 odst. 4 Listiny zakladni pravo
na rodicovskou vychovu a péci - v tom smyslu, Ze by po priznani socialnich
davek jiZ nemélo mit pravo podilet se na Zivotni tirovni svych rodicu (a Ze by
nemélo mit pravo na vyzZivné ze strany rodice). Takto znevyhodnéné dité si
své postiZeni nezpuisobilo, a naopak potiebuje pomoc po vSech strankach,
aby jeho Zivot byl co nejvice snesitelny v ramci jiZ tak zna¢né€ omezenych
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V pripadé sporného/nejasného prokazovani matkou nebo
nemoznosti se s ni domluvit, l1ze pozadat soud o ukonceni
hrazeni vyZivovaci povinnosti (bézné se tak déje na zakladé
dohody mezi ditétem a rodicem) a soud bud vyZivné ponecha,
nebo jej ukonci.

Je-li opatrovany postizeny z détstvi, mozna
ma narok na vyzZivné od rodice, i kdyZ ma sam
priznany diuchod

Stejné jako by opatrovany mél povinnost platit vyzivné na
své déti, dokud nejsou schopné se Zivit samy, muze se stat, zZe
opatrovany je postiZzeny od narozeni nebo od détstvi a stara se
0 néj jen jeden z rodicu a druhy v dobé jeho détstvi platil vyZivné
a po dosazZeni zletilosti se tento rodi¢ zdraha dal na potreby
svého jiz zletilého ditéte (opatrovaného) prispivat.

I v tomto pripadé by rodi¢ postiZzeného, nyni nejspiSe v pozici
opatrovnika, mél vymahat prava opatrovaného ditéte po druhém
rodici na vyZivné, protoZe neni schopen se (opatrovany) sam Zzivit.
Pecujici rodi¢ (opatrovnik) plni svoji povinnost péci a druhy rodic
se bud ma podilet, nebo ma pokracovat v hrazeni vyZivného,
Jjak urcil soud, dokud soud neurci jinak.

moznosti. Dusledky (i majetkové, tj. vyZivovaci povinnost) takového postizeni
ditéte proto musi jit hlavné k tiZi toho, kdo (jako raciondlni bytost) dité
na svét — dobrovolné a pii védomi vSech moznych dusledku — privedl, tedy
rodice, pokud to samoziejmé jeho majetkové moznosti objektivné umozinuji.
Tu je namisté uvést, Ze nazor odvolaciho soudu o automatickém zaniku vyzivovaci
povinnosti pouze v dusledku priznani invalidniho duchodu a prispévku na péci je
v protikladu i s nazorem doktriny. V ni se pravi, Ze ,jestlize dité nenabude schopnosti
samostatné se zivit napf. z duvodu plné invalidity, vyZivovaci povinnost rodicu
bude trvat po dobu celého jeho zivota” (srov. napf. Hrusakova, M.: Zakon o rodiné/
Zakon o registrovaném partnerstvi, 4. Vydani, C. H. Beck, Praha, 2009, str. 398;
podobné srov. Kovarova, D.: Rodina a vyzZivné, VyZivovaci povinnost rodicu, déti
a dalsich pribuznych, Leges, Praha, 2011, str. 51, nebo Holub, M., Nova, H., Sladka
Hyklova, J.: Zakon o rodiné, Komentar a predpisy souvisejici, Linde Praha, a. s.,
Praha, 2007, str. 275).
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Nehrazené vyzZivné je i vymahatelné exekucné a je povinnosti
opatrovnika hajit prava opatrovaného a pripadné vyzZivné vymahat.
Takové vyzivné (v pripadé téZkého postiZzeni opatrovaného) muze
byt celozivotni.

Je-li opatrovany rodicem, miiZze mit narok na
vyZivné od svych potomku

Obcansky zakonik (a drive zakon o rodiné) vymezuje také
povinnost déti vici svym rodicum®®, kdy, pokud rodi¢ nema na
vyZivu, je dité povinno mu hradit vyzivné.

U opatrovanych starsich osob, které jsou soucasné rodici
a nemaji treba na plnou uhradu, kdyz pobyvaji v pobytové socialni
sluzbé (domové), by mél jejich opatrovnik vymahat narok na
vyzivné po potomcich. Casto je to tfeba jedno z déti, které se
o rodiCe stard, je mu opatrovnikem, vyrizuje jeho zalezitosti,
ale dalsi sourozenci opatrovnika se k rodici nehlasi, nezajimaji
se, nepecuji a mnohdy jesté i opatrovnickou ¢innost komplikuji
neprimérenymi naroky a pripominkami k opatrovnictvi.

Pokud opatrovany rodic déti zZivori, nema prostredky na sluSnou
obzivu®, je opatrovnik povinen zajiStovat prava opatrovaného

59 § 910 zak. €. 89/2012 Sb., v platném znéni
(1) Predci a potomci maji vzajemnou vyZivovaci povinnost.
§ 915
(1) Zivotni uroven ditéte ma byt zasadné shodna s Zivotni urovni rodicu. Toto hledisko
predchazi hledisku oduvodnénych potreb ditéte.
(2) Dité je povinno zajistit svym rodicam slusnou vyzZivu.

60 Starsi judikatura aplikovatelna i nyni 5 C 177/58 — Vyzivovaci povinnost potomku
K predkum a ubytovani v domové duchodcu - posledni stav textu
Kdy jsou déti povinny hradit za rodice naklady zaopatieni v Domové duchodcu?
Pravé z tohoto rozhodnuti plyne, Ze Zalobce spravné i po pravni strance kvalifikoval
tento pripad podle ustanoveni § 365 ob¢. zak. vychazeje z toho, Ze zZalovani byli
podle zakona povinni svému otci, ktery byl ve stavu nouze (bez majetku, bez
duchodu), poskytovat takové castky, aby si jejich otec mohl hradit oSetfovné
v Domové duchodcu. Jestlize tak zZalovani neucinili, resp. jestlize tak neucinila ani
jeho manzelka a jestlize Zalobce povinnost Zalovanych ze zdkona plnil za né - arci
v rozsahu, v jakém méli Zalovani tuto povinnost — pak ovdem ma zZalobce narok na
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na socialni davky, prispévky, ale i na vyZivné od potomku. Sam,
pokud pecuje, plni povinnost péci.

Za Zivoreni se povazuje i to, pokud rodi¢ (opatrovany) neni

schopen z vlastnich prijmu uhradit plné socialni pobytovou
sluzbu a musi mu byt zakonné snizena uhrada.

Je-li opatrovana téhotna, miize mit narok na
vyZivné jiz v dobé téhotenstvi od otce ditéte

Opatrovanou se muZe stat i Zena ve véku, kdy muze otéhotnét.

Zde je pak opatrovnik povinen vymahat i naroky této Zeny vuci
otci ditéte.

Pro obhajobu naroku opatrované je potreba, aby opatrovnik

konal okamzité, protoZze v dobé téhotenstvi opatrované je
obhajoba vyzZivného a urcovani otcovstvi vyrazné snazsi nez po
porodu ditéte.5!

Urcit otce ditéte l1ze jen tak, Ze téhotna Zena oznaci muze,

jehoz otcovstvi je pravdépodobné. Neceka se na porod a na
genetické testy otcovstvi.

Podle schopnosti budouci maminKky (opatrované) spolupracuje

opatrovnik jako jeji zastupce na hajeni prav opatrované s odborem

61

nahradu podle § 365 obc. zak. (srov. i rozhodnuti €. 126/1956 Sbirky rozhodnuti
¢s. soudu).

§ 920 zak. €. 89/2012 Sb., v platném znéni

VyZivné a zajiSténi uihrady nékterych nakladu neprovdané matce

(1) Neni-li matka ditéte provdana za otce ditéte, poskytne ji otec ditéte vyzivu po
dobu dvou let od narozeni ditéte a prispéje ji v pfiméfeném rozsahu na uhradu
nakladu spojenych s téhotenstvim a porodem. Povinnost k thradé nakladu spojenych
s téhotenstvim a porodem vznikne muzi, jehoz otcovstvi je pravdépodobné,
i v prfipadé, Ze se dité nenarodi Zivé.

(2) Soud muzZe na navrh téhotné Zeny uloZit muzi, jehoZ otcovstvi je
pravdépodobné, aby castku potiebnou na vyZivu a prispévek na uhradu
nakladu spojenych s téhotenstvim a porodem poskytl predem.

(3) Soud muze rovnéz na navrh téhotné Zeny ulozit muzi, jehoz otcovstvi je
pravdépodobné, aby predem poskytl ¢astku potrebnou Kk zajisténi vyzivy ditéte
po dobu, po kterou by Zené nalezZela jako zaméstnankyni podle jiného pravniho
predpisu materska dovolena.

75



socialné-pravni ochrany ditéte (OSPOD), socialnimi sluzbami
zamérenymi na podporu rodicovstvi a péce o dité, protoze neni
vylouceno, Ze by se opatrovana o dité mohla po porodu starat,
pokud je toho schopna bud sama (soucCasn€ nebyla omezena
v rodicovskych pravech) anebo s podporou socialnich sluzeb.
Opatrovnik musi hajit prava opatrované. Prava budouciho
miminka bude hajit pravé odbor socialné-pravni ochrany ditéte.

Dotaz ¢. 7: Opatrovanec a socialni
sluzba

Maminka ma nasetreno z prodeje domu, ale ma nizky
duchod. Mohu jako opatrovnik z jejich uspor doplacet
domovu pro seniory plnou castku, kterou ma sjednanou ve
smlouvé, a nenechavat domov, aby tthradu sniZil na 85 %
maminc¢ina diuchodu? Musi to schvalit soud?

Jak je socialni sluzba draha? LiSi se ,soukroma”
od ,statni”?

V Ceské republice neni volny trh pro provozovani socialnich
sluzeb. Kazdy, kdo chce legalné poskytovat socialni sluzbu, musi
plnit tzv. standardy kvality, ziskat registraci od krajského uradu,
podléha Kontrole kvality socialnich sluzeb (tzv. Inspekce MPSV)
a registracnich podminek z krajského uradu.

Je tedy jedno, zda je sluzba zrizena soukromou osobou a je
vedena jako spolec¢nost s ru¢enim omezenym, nebo je to zapsany
spolek, nebo je zfizena obci, krajem, ministerstvem a podobné.

VSechny sluzby podléhaji jednomu zakonu o socialnich
sluzbach®? a jeho provadéci vyhlasce®. VSechny sluzby musi

62 zak. ¢. 108/2006 Sb., v platném znéni, dostupny zde: https://www.zakonyprolidi.cz/

¢s/2006-108
63 vyhl. €. 505/2006 Sb., v platném znéni, dostupna zde: https://www.zakonyprolidi.cz/

€s/2006-505
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dodrzZovat prisna pravidla, ktera jsou v téchto predpisech
nastavena.

Pokud se setkate s informaci ,pro nas to neplati, my jsme
soukromi”, nebo ,my jsme zdravotnické zarizeni” jde o 1zivou
a manipulativni informaci, kdy sluzba zakon obchazi. | soukromé
zarizeni je limitovano zakonem a zdravotnické zarizeni bud
poskytuje zdravotni péci (hrazeno ze zdravotniho pojisténi) nebo
sociadlni péci (a ta je limitovana jako u ostatnich socialnich sluzeb).

Stat prostrednictvim dotaci financuje socialni sluzby, aby byly
dostupné pro vSechny, tj. i pro osoby s nizkymi prijmy. Nékteré
sluzby vzbuzuji v Zadatelich dojem, Ze je dulezité, abyste pri
prijeti do sluzby byli z téch bohatsich. Neni to vSak legalni postup
sluzby a nemusite sluzbé sdélovat vySi prijmu, uspor a majetku.

Mame nékolik druhu socidlnich sluzeb (pobytové, ambulantni,
terénni; lze poskytovat i distancné)%*. Nékteré jsou poskytovany
zdarma (napr. poradenstvi, kontaktni centra, krizova pomoc,
socialni rehabilitace) a nékteré jsou poskytovany za uhradu
(osobni asistence, pecovatelska sluzba, odlehcovaci sluzba,
domovy atd.). Uhrada je stanovena jako maximalni ve vyhlasce®?
pro kazdou sluzbu zvlast a v zakoné jsou pak navic limity pro
hrazeni péce z prispévku na péci a maximalni ¢astky za bydleni
a stravu v pobytové socidlni sluzbé®s,

64 Sluzby lze vyhledavat v registru socidlnich sluzeb (https://www.mpsv.cz/web/cz/registr-
poskytovatelu-sluzeb) nebo se informovat na krajském uradu.

65 vyhl. €. 505/2006 Sb., v platném znéni, dostupna zde: https://www.zakonyprolidi.cz/
€s/2006-505

66 § 73 zak. €. 108/2006 Sb., v platném znéni
(1) Za pobytové sluzby poskytované v
a) tydennich stacionarich (§ 47),
b) domovech pro osoby se zdravotnim postizenim (§ 48),
c) domovech pro seniory (§ 49),
d) domovech se zvlastnim rezimem (§ 50),
e) zdravotnickych zafizenich luzkové péce (§ 52),
hradi osoba uhradu za ubytovani, stravu a za péci poskytovanou ve sjednaném
rozsahu.
(2) Péci se pro ucely stanoveni uhrady rozumi zakladni ¢innosti uvedené v § 35
odst. 1 pism. a), b), e), f) a h) az j).
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Uhrada za stravu a bydleni v pobytové sluzbé

V pobytové sluzbé se za bydleni a stravu plati jen castka,
Kktera kromé toho, Ze nesmi presahnout strop stanoveny ve
vyhlasce, tak soucasné nesmi byt vy§si nez 85 % prijmu uZivatele
(opatrovaného). Tento strop plati i pro soukromé socialni sluzby,
i pro socialni sluzby poskytované ve zdravotnickych zarizenich.

Tento ,strop” je v zakoné o socidlnich sluzbach nastaven
Jjako ochrana, aby lidé v socialnich sluzbach nemohli prijit o své
uspory a tfeba pod vidinou ,vice si zaplatim, vice dostanu” nebo
s vycCitkou ,kdyzZ jim neplatim dost, mohli by se na mé zlobit”
nevznikal tlak, aby si platili ¢im dal vice.

Tento ,strop” ma opatrovnik hlidat a po sluzbé vymahat, aby
nebyla prijimana platba vy$Si a nebyl tim opatrovany poskozovan.

Uhrada se pocita z piijmu podle zakona o hmotné nouzi®”
a vychazi z duchodu, uroku z uctu, vyplacené renty, vyZivného,
Z prijmu z pronajmu, sluZzebnosti, ze zaméstnani atd.

Na tuto uhradu (sjednanou za stravu a bydleni) nelze pouzit
uspory! Z uspor mohou byt hrazeny léky, obleceni, pamlsky nad
bézné stravovani, vybaveni, vylety atd.

(3) Maximalni vysi ihrady za ubytovani a stravu stanovi provadéci pravni
predpis. Po tihradé€ za ubytovani a stravu p¥i poskytovani pobytovych sluzeb
v tydennich stacionarich musi osobé zustat alespoi 25 % jejiho prijmu, a pri
poskytovani pobytovych sluzeb uvedenych v odstavci 1 pism. b) az e) musi osobé
zustat alespon 15 % jejiho prijmu.
(4) Uhrada za péci se stanovi pfi poskytovani
a) pobytovych sluZeb, s vyjimkou tydennich stacionaiu, ve vysi pfiznaného
prispévku,
b) pobytovych sluzeb v tydennich stacionarich maximalné ve vysi 75 % priznaného
prispévku.
(5) Osoba, které jsou poskytovany socialni sluzby podle odstavce 1 a které by po
uhradé ndkladu za ubytovani a stravu nezistala z jejiho prijmu ¢astka uvedena
v odstavci 3, je povinna doloZit poskytovateli téchto socidlnich sluZeb vysi
svého prijmu pro ucely stanoveni tihrady podle odstavce 3 a neprodlené mu
oznamovat zmény v prijmu, které maji vliv na vysi uhrady podle odstavce 3.

67 § 7 zak. €. 110/2006 Sb., v platném znéni; dostupny zde: https://www.zakonyprolidi.cz
¢s/2006-110?text=%C2%A7%207
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Jsou prijmy opatrovaného ve spravné vysi? Musi
to opatrovnik resSit?

Opatrovnik musi hajit prava opatrovaného, a pokud ma
opatrovany duchod, muze zde byt riziko, Ze je vypocitan méné
vyhodnym zpusobem, nebo invalidni duchod neni pfiznan od
skutec¢ného data vzniku invalidity. Také muze nebyt dobre
stanovena vySe z prondajmu majetku opatrovaného, mozna
byl opatrovany okraden o majetek, ktery by se mohl nyni
pronajimat, a tak by opatrovnik mél hajit pravo opatrovaného
na navraceni takového majetku (podvodné prevedené/darované
nemovitosti). Muze také dochazet ke zbytecnym exekucim z prijmu
opatrovaného. Pokud dluh vznikl podvodem, musi to opatrovnik
resit (a nikoliv dluh ,v Klidu” splacet).

Opatrovnik muze také oslovit nadace, potravinovou
a materialni pomoc, pozadat o dalsi socialni davky (jako
jsou treba davky v hmotné nouzi na uradu prace) a celkové
se snaZit uplatnit vSechny naroky za opatrovaného, jako by je
uplatinoval u sebe, kdyby sam mél nizké nebo Zadné prijmy.

Starost o prijmy neni starosti socialni sluzby (i kdyz to
nékteré neopravnéné prebiraji), ale opatrovnika. Predstavte si
situaci, Ze by Slo o dité — prijmy a naroky ditéte by reSil rodic,
a nikoliv tfeba ucitel ve Skole, nebo pecovatelka v dennim
stacionari.

Uhrada za péci

Péce, kterou opatrovany potrebuje, se hradi podle druhu
sluzby. Nékteré jsou zdarma (napr. poradenstvi), nékteré se
hradi za hodinu spotrebované péce (kuprikladu pecovatelska
a asistencni sluzba). Tuto péci v potfebném mnozZstvi bude
opatrovnik hradit predevsim z priznaného prispévku na péci,
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ktery opatrovany pobira, ale pokud nebude na uhrazeni stacit,
muzZe hradit dalsi péci i z jinych zdroju (tfeba z uspor).

Pokud jde ale o péci poskytovanou v domovech, tak zde
ze zakona nadlezi proplaceni péce domovu ve vySi prispévku na
péci. Je jedno, kolik péce domov poskytne, ale ma narok na
uhradu ve vysi prfiznaného prispévku.

Pokud ma opatrovnik dojem, Ze se sluzba nestara tak
dobre, aby si zaslouzila plnou platbu z pfispévku na péci, je na
opatrovnikovi, aby kontroloval Kvalitu sluzby, nastavil rozsah
poskytované sluzby, pripadné podal ve sluzbé stiznost a vymahal
opatrovancovo pravo na kvalitni péci v maximalnim rozsahu.

Je prispévek na péci ve spravné vysi? Musi to
opatrovnik resSit?

Primarné by také mél opatrovnik resit priznani odpovidajiciho
prispévku na péci. Mél by veédét, jak se o prispévek na péci zada,
jaka jsou posudkova kritéria®® a jak pohlidat lékarské zpravy,
aby byla Sance ziskat spravny stupen prispévku na péci. Mél by
vyuzivat i obranné mechanismy (vyjadreni Kk fizeni, odvolani,
nahliZeni do spisu na uradu prace i na lékarské posudkové
sluzbé, jednani s lékarem, pokud vypisuje lékarské posudky
Spatné, Zaloby, prezkumy atd.).

Pokud si s tim nevi rady, je dulezité, aby se obratil
O pomoc na poradny nebo na socialni odbor na obecnim
uradu. Kvalita poskytovani poradenstvi je bohuzel ruznoroda,
proto je potreba si informace ovérit a nenechat se odradit
informaci ,to vam reknou/pomohou na uradu prace”.

68 priloha vyhl. €. 505/2006 Sb., v platném znéni; dostupna zde: https://www.zakonyprolidi.cz/
¢s/2006-505#prilohy
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Urad prace, pokud sam od sebe neprizna odpovidajici stupen
prispévku na péci, nejspi§ vam uz o moc lépe nepomtize (kdyby
to umeél, mate odpovidajici stupen jiZ napoprvé).

Smlouva o poskytovani socialni sluzby

VSe ohledné poskytovani socidlni sluzby by mélo byt sjednané
ve smlouvé o poskytovani socialnich sluzeb. Smlouva by méla
byt prehledna a mél by v ni opatrovnik najit vSechny potrebné
informace. Mél by mit jasno o druhu socialni sluzby, ktera je pro
opatrovance sjednana; o rozsahu poskytovani socialni sluzby, ktery
muZze regulovat (objednat vice/méné, hlidat kvalitu poskytovani);
0 mistu a €ase poskytovani socialni sluzby (opatrovnik muze
regulovat podle potreb opatrovaného, kdy, kde a co sluzba
poskytne), vysi uhrady, zpusob placeni, v€etné zpusobu vyuctovani
(opatrovnik by mél mit jasno, co a kdy se zapocitava, jak a kam
se vraci, jak se vraceni vypocitava).

Ze smlouvy by mélo byt zrejmé, jaka pravidla ve sluzbé plati
a co by nemél opatrovany porusovat, aby mu nehrozila vypovéd.
Za co a kdy hrozi vypovéd, jaké jsou vypovédni doby a samotna
platnost smlouvy (na dobu urcitou/neurcitou) by meélo byt také
jasna uz pri sjednavani smlouvy.

Opatrovnik by mél byt pravné schopen smlouvu projit,
pochopit a jednat o podminkach, které jsou v ni napsané.
Kdyz se v budoucnu vyskytne problém, zda sluzba déla/nedéla
sjednanou praci dobre, mél by opatrovnik opét provérit, co je
ve smlouve, a porovnat to se skutecnosti.

Sluzba neni diktator, ktery muze samozvané za opatrovaného
resit, cokoliv si zamane. Neprebira roli opatrovnika a soucasné
nema pravo opatrovnikovi diktovat. Opatrovnik ztistava ochrancem
opatrovaného a sluzba poskytuje sluzbu. Stejné jako by rodic
napriklad kontroloval Skolu, zda jeho ditéti poskytuje, co ma,
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a Skola nesupluje rodice, tak opatrovnik kontroluje sluzbu
a sluzba nesupluje opatrovnika.

Co kdyzZ opatrovany byva mimo sluzbu — ma
narok na vratky?

Ma a nema. Opatrovany je ve sluzbé, protoze uz jinou moznost
nema (napf. doma by samostatny Zivot nezvladl), sluzba ma
mnoho povinnosti a musi mit vZzdy pripraven prostor, vybaveni
a personal k pomoci uZivateli (opatrovanému). Proto je opravnéné,
Ze nékteré prostredky sluzbé nalezi, i kdyz opatrovany (uzivatel)
je treba v nemocnici nebo na kratkodobém pobytu u rodiny
v domacim prostredi.

Jestli sluzby neuctuji, pripadné vraceji prostredky za bydleni,
stravu Ci péci, je sjednané vzdy ve smlouvé o poskytovani socidlni
sluzby. Uz pri zahajeni sluzby musi mit obé smluvni strany jasno,
jak to bude, az tato situace nastane.

Opatrovnik samoziejmé nemusi podepsat, s ¢im nesouhlasi,
a muZe o tom se sluzbou jednat. Dokonce v budoucnu muze
vyvolat jednani o dodatku ke smlouvé a nejasné nebo nevyhovujici
pasazZe zméenit.

Vraceni tedy vypada tak, jak je dohodnuto ve smlouvé. BéZné
sluzby uctuji za ubytovani i v dobé nepritomnosti (jakasi forma
najmu), zpravidla vraci ¢astky nespotfebované za potraviny,
ale nechavaji si ze stravovani rezijni naklady a nékteré sluzby
neuctuji za dny, kdy osoba neuziva jejich péci.

Zakon toto presné neupravuje, proto je podstatné, jak je to
smluvné dohodnuto.
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Doplaceni do plné uihrady v pobytové sluzbé

Protoze opatrovnik ma povinnost zkontrolovat opatrovancovy
prijmy (a vymahat jejich pripadné navySeni a treba i dalsi socialni
davky), zaroven ma hajit prava opatrovaného a nikoliv sluzby, tak
z opatrovancovych prijmu nelze (a to ani se souhlasem soudu,
Ktery by byl neplatny) prekrocit zakonné omezeni, Ze sluzba
nesmi pozZadovat uhradu vysSi, nez je 85 % prijmu uzZivatele
(opatrovaného).

Pokud opatrovnik néco takového schvaluje a plati, dopousti
se neopravnéného nakladani s cizim majetkem a pripadné
i zpronevéry. Pokud néco takového sluzba védomé prijima,
prijima platbu jako bezduvodné obohaceni.

Nékteré sluZzby vyvolavaji v opatrovnikovi pocit, Ze na
opatrovaného doplaci a Ze by méli dat prednost solventnéjsimu
uzivateli. Toto neni profesionalni pristup a na takovouto manipulaci
by opatrovnik nemél pristoupit.

Pokud ale opatrovnik citi vdécnost, je se sluzbou spokojen, nic
mu nebrani, aby sam za sebe ze svych prijmu sluzbé doplacel. Zde
je vhodné uzavrit mezi poskytovatelem a opatrovnikem (nikoliv
z duvodu, Ze je opatrovnik, ale jako se soukromou osobou)
dohodu o spoluticasti®®. K této dohodé opét nemuze byt nikdo
nucen (napr. kdyZ nam nebudete doplacet, tak opatrovaného
nevezmeme/vypovime). Je dobrovolna. Platbu (doplaceni) ale Cini
opatrovnik opravdu ze svych zdroju, ze svych prijmu a nasledné
se tato informace nedoklada soudu.

69 dle § 71 odst. 3 zak. ¢. 108/2006 Sb., v platném znéni
(3) Poskytovatel socidlni sluzby se miuZe dohodnout na spoluiicasti na ihradé
nakladua s osobou blizkou osobé, které je socidlni sluZzba poskytovana,
popripadé s jinou fyzickou osobou nebo s pravnickou osobou, pokud osoba, které
je socialni sluzba poskytovana, nema vlastni prijem nebo jeji pfijem nepostacuje
na uhradu nakladu.
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Dary ve prospéch sluzby

Opatrovnik i opatrovany nékdy mivaji chut sluzbé za jeji
péci podékovat. V nékterych nepoctivych sluzbach je tlaceno
na takovéto ,podékovani”.

Dar od opatrovance ve prospéch sluzby neni mozny. Byl by
zcela neplatny”, a to i kdyby byla sluzba sebelepSsi. Stejné tak
by bylo neplatné porizeni pro pripad smrti’! ve prospéch sluzby,
kdyzZ se treba sluzba skvéle stara, ale rodina je jinak nefunkcni
nebo neexistuje, takZze po opatrovaném nema kdo dédit.

Dar i zavét ve prospéch sluzby muze sepsat/poskytnout
opatrovnik, ale jen ze svych prostredku. Nesmi k tomu pouZzit
prostredky opatrovance.

Dotaz ¢. 8: MiiZe opatrovany pracovat?

Mentalné postiZzeny syn by chtél na par hodin zkusit
pracovat. Kdo musi podepsat jeho pracovni smlouvu, kdyz je
na vSe omezen? MiiZe podepsat hmotnou odpovédnost a co
bude nasledovat, kdyZ se néco stane? Budu jako opatrovnik
odpovidat za vzniklou Skodu? Vite, ja ho tam ale nemam
Cas pravidelné vozit.

SlySela jsem také, Ze mu muiZou sebrat diuchod, kdyzZ
zacne pracovat, je to pravda?

70 § 2067 zak. €. 89/2012 Sb., v platném znéni
(1) Darovani osobé, ktera provozuje zafrizeni, kde se poskytuji zdravotnické nebo
socidlni sluzby, anebo osobé, ktera takové zarizeni spravuje nebo je v ném
zaméstnana, je neplatné, stalo-li se v dobé, kdy darce byl v péci takového
zarizeni nebo jinak prijimal jeho sluzby.

71 § 1493 zak. ¢. 89/2012 Sb., v platném znéni
(1) Poridil-li zustavitel pro pripad smrti v dobé, kdy byl v péci zarizeni, kde se
poskytuji zdravotnické nebo socidlni sluzby, nebo kdy jinak prijimal jeho sluzby,
a povolal-li za dédice nebo odkazovnika osobu, ktera takové zarizeni spravuje nebo
je v ném zaméstnana nebo v ném jinak pusobi, je povolani téchto osob za dédice
nebo odkazovnika neplatné, ledaze se tak stalo zavéti u¢inénou ve formé verejné
listiny.
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MiuiZe opatrovany pracovat?

Opatrovany pracovat muze, pokud je toho schopen. Prace
ma casto blahodarny vliv nejen na jeho financni situaci, ale také
na proZivani v zZivoté. Opatrovany se citi byt uzite¢ny, a pokud
je v praci, ktera je kombinovatelna s jeho postiZzenim, byvaji
opatrovani i vérni zameéstnanci.

Stejné jako na zaméstnavani kohokoliv jiného se vztahuje
i na opatrovaného zakonik prace. 1 opatrovany musi na lékarfskou
prohlidku pred vznikem pracovniho poméru, aby lékar zhodnotil,
zda praci v provozu zaméstnavatele zvladne po zdravotni strance.
Opatrovany ma stejna prava a povinnosti: napr. musi dodrZzovat
pracovni dobu a zaméstnavatel mu musi poskytovat pracovni
pomucky, proSkoleni ¢i dovolenou podle toho, zda vykonava
praci v pracovnim pomeéru, na dohodu o provedeni prace nebo
na dohodu o pracovni €innosti.

Pokud ma opatrovany priznany invalidni duchod nebo
statut osoby zdravotné znevyhodnéné, je dokonce vyhodné&jsim
zaméstnancem pro zaméstnavatele, protoze muze uplatnovat
danové vyhody pro zaméstnavani osob se zdravotnim postizenim.
A vétsi zaméstnavatelé diky takovému opatrovanému plni povinné
Kvoty pro zaméstnavani zdravotné postizenych.

Kdo podepisuje pracovni smlouvu

Pracovni smlouvu nebo dohodu podepisuje opatrovnik,
pokud je opatrovany v tomto rozsahu omezen. Stejné tak bude
pravdépodobné prebirat za opatrovaného mzdu/plat, pokud je
i v tomto rozsahu (nakladani s financ¢nimi prostredky) opatrovany
omezen.
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Pri podpisu kontroluje opatrovnik, zda pracovni smlouva
je uzaviena tak, aby vyhovovala opatrovanému, zda je dobre
nastavena mzda, zkuSebni doba atd.

PrestoZe penize prebira opatrovnik (aby je zkontroloval,
spocital, zhodnotil, zda opatrovany neni obiran), tak dale jsou
prfijmem opatrovaného a mély by byt v jeho prospéch vyuzity
(tfeba na zaplaceni sluzby, nakup jidla, bydleni, na volnoc¢asové
aktivity atd.).

Muize byt podepsana hmotna odpovédnost?

Prestoze pracovni smlouvu (nebo dohodu o provedeni prace
€i o pracovni Cinnosti) podepisuje opatrovnik, nemuze opatrovnik
za opatrovaného podepsat tzv. hmotnou odpovédnost, jinak
receno, nemuZe za né€j uzavrit dohodou o odpovédnosti k ochrané
hodnot svérenych zaméstnanci Kk vyuctovani’2.

Jde o to, Ze kdyz opatrovany nemuzZe spravovat své prostredky,
nemuZe rucit za prostredky zaméstnavatele. Tuto odpovédnost
nelze prenést ani na opatrovnika, aby by byl zaméstnany
opatrovanec, ale rucil (odpovidal za Skodu) opatrovnik.

Kdo odpovida za Skodu zpusobenou
v zaméstnani

Za skodu odpovida zameéstnanec (opatrovany), a to vzdy
v rozsahu, v jakém skodu zavini. Skoda neprechazi na opatrovnika.
V pripadé, Ze je Skoda opatrovancem zavinéna, opatrovnik tuto
skutecnost provéri — az si je zavinénim opatrovance jist, tak pristoupi

72 § 252 zak. €. 262/2006 Sb., v platném znéni
(2) Dohoda o odpovédnosti za svéfené hodnoty smi byt uzaviena nejdrive v den,
kdy fyzicka osoba dosahne 18 let véku.
(3) Byla-li svépravnost zaméstnance omezena, nesmi za né€j zastupce uzavrit
dohodu o odpovédnosti za svéfené hodnoty.
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na uhradu Skody z opatrovancovych prostredku. Pokud by Slo
o vétsi ¢astku, uhradu by mél opatrovnik nechat schvalit soudem.

Napriklad ve skladu, kde opatrovany pracuje, dojde k rozbiti
veéci. Neni uplné jisté, jak situace vznikla, ale zaméstnavatel
obvini zaméstnance a jen mu posle dopis, nuti ho podepsat
tfeba uznani zavinéni. Opatrovnik nemuize automaticky vyhovét
zameéstnavateli opatrovaného. Sice tfeba zaméstnavatelova
Skodni komise (sloZzena opét ze zaméstnancu zameéstnavatele)
tvrdi, Ze je na viné opatrovany, ale mozna nebyly dobre zajisténé
regdly, tfeba byl na pracovisti vychytralejsi jiny zaméstnanec atd.
Opatrovanec automaticky neodpovida vzdy za kazdou skodu,
ktera se v zaméstnani v jeho pritomnosti stane. Jen tu, kterou
umysiné nebo nedbalosti zavini a toto zavinéni zaméstnavatel
prokaze (dukazni povinnost je na zaméstnavateli).

Stejné jako u ,hmotné odpovédnosti” neodpovida opatrovnik.

MiuiZze byt opatrovany pojistén pro zpusobeni
Skody v zaméstnani?

Opatrovnik je povinen hajit prava opatrovaného. Pokud je
pravdépodobné, Ze by opatrovany mohl v zaméstnani zpusobit
Skodu, mél by opatrovnik zvazit, zda by opatrovany nemél byt
pojistén pro odpovédnost za Skodu zpusobenou v zaméstnani.

Neni to vSak nutné. Pojistovny podnikaji za ucelem zisku
a neni tedy uplna jistota, Ze zavinénou skodu pak zaplati. Podnikaji
tzv. s lidskym strachem a sazeji na pocit bezpeci — jsem pojistén,
a kdyby néco, tak oni to za mé radi zaplati.
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KdyZ chce opatrovany chodit do prace, ale
opatrovnik nema c¢as ho tam denné vozit

Opatrovnik je jistym zpusobem manazer a nikoliv obsluha
(pokud neni soucasné pecujici osoba). Pokud opatrovany
chce chodit do prace, tak opatrovnik, nelze-li tomu rozumné
odporovat”?, se musi pokusit vymoci prava opatrovaného.
Neznamena to, odvést/privést, po praci namasirovat, do prace
nachystat svacinku, v praci udélat za opatrovaného pul jeho ukolu,
jen aby se opatrovanému splnil jeho sen pracovat. Ale tfeba byt
u pohovoru, podepsat smlouvu, uvolnit prostfedky na zaplaceni
dopravy (zajistit jizdni doklad), predat zaméstnavateli Cislo uctu
pro vyplatu odmény za praci, domluvit predani dokumentace od
oSetrujiciho 1ékare lékari, ktery bude provadét pracovnélékarskou
prohlidku atd.

Prace je jistym zpusobem prokazana schopnost samostatnosti.
Tedy i prepravu do prace a z prace, unavu, vykon prace,
Komunikaci v praci atd. by mél opatrovany zvladat sam. Pokud
mu v tom brani postiZzeni, muzZe opatrovnik najmout asistenta
(socidlni sluzbu) tfeba na doprovazeni opatrovaného do prace,
ale opravdu to neznamenad, Ze opatrovany musi pracovat za
Kazdou opatrovnikovu cenu.

73 8§ 467 zak. ¢. 89/2012 Sb., v platném znéni

(1) Opatrovnik pfi plnéni svych povinnosti napliiuje opatrovancova pravni prohlaseni
a dba jeho nazoru, i kdyz je opatrovanec projevil drive, véetné presvédceni nebo
vyznani, soustavné K nim prihlizi a zarizuje opatrovancovy zalezitosti v souladu
s nimi. Neni-li to mozné, postupuje opatrovnik podle zajmu opatrovance.

(2) Opatrovnik dba, aby zpusob opatrovancova Zivota nebyl v rozporu s jeho
schopnostmi a aby, nelze-li tomu rozumné odporovat, odpovidal i zvlastnim
opatrovancovym piedstavam a pranim.
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Riziko sniZeni invalidniho diichodu

Invalidni duchod je pfiznavan osobé, ktera ma snizenou
schopnost pracovat (z duvodu vazné a dlouhodobé nemoci/
postiZzeni). Pokud kdokoliv, kdo pobira invalidni duchod, pracuje,
dokazuje tim, Ze znovu nabyva pracovni schopnost. Zvlasté,
pokud je osoba schopna si zaméstnani dlouhodobé udrzet,
nejde o zaméstnani prizpusobené jejimu postiZzeni, anebo jde
0 zaméstnani na vyS$si pracovni uvazek, je to dukazem, zZe je
schopna bézného pracovniho zarazeni. Coz znamena, Ze uz ma
duchod navic, a nikoliv k saturovani snizené schopnosti pracovat.
Nasledkem toho opravdu muze dojit ke sniZzeni stupné invalidity.

Pokud invalidni duchodce (v naSem pripadé mentalné
postiZeny) zacne pracovat, mohlo by se zdat, Ze se na své postiZzeni
adaptoval. Neznamena to automaticky, Ze mu ma byt odebran
duchod, ale pri prehodnocovani invalidity se bude prihlizet
i K tomu, jak se na své postiZzeni adaptoval, jak je zaméstnatelny,
jak to odpovida jeho postiZzeni a vzdélani, pripadné praxi. Za
coZ mu mohou byt odebrany procentni body, a tim by mohlo
dojit ke sniZeni celkovych procent poklesu pracovni schopnosti’
a snizeni stupné invalidity?>.

Opatrovnik by proti tomuto snizeni mohl podat namitku (po
obdrzZeni rozhodnuti o sniZeni) a dokazovat, Ze nejde o adaptaci
(tfeba v praci ma opatrovany asistenta, zaméstnavatel mu toleruji
polovicni vykon nez jinym skladnikum), ¢imzZ by toto sniZeni
mohl odvratit.

Mnozi opatrovnici to ¢asto resi tak, Ze zakaZzou opatrovanci
pracovat, misto toho, aby nasledné uplatnili jeho prava (na

74 dle prilohy vyhl. €. 359/2009 Sb., v platném znéni, dostupné zde: https://www.
zakonyprolidi.cz/cs/2009-3594prilohy

75 Poklesne-li pracovni schopnost o vice nez 70 %, jde o invaliditu IIl. stupné;
poklesne-li o 50-69 %, jde o invaliditu II. stupné; poklesne-li o 35-49 %, jde
o invaliditu I. stupné.
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podani namitky a dokazani, Ze k adaptaci nedoslo). Zlehcuji si
tim praci a nepodporuji rozvoj a samostatnost opatrovaného.

Lze tedy shrnout, Ze riziko sniZeni duchodu tu je a bude, ale
neni automatické, Ze jakmile zacne invalidni duchodce pracovat,
hned se mu bere duchod. Presto by riziko sniZzeni nemélo byt
prekazkou praci. Kdyby se totiz opatrovanému pozdéji pritizilo,
je mozné pozadat o navySeni duchodu.

Dotaz €. 9: Prava opatrovnika na
volno ze svého zaméstnani pri péci
o opatrovaného

Jsem opatrovnikem postiZzeného stryce, ktery je omezen
ve svépravnosti a se kterym nesdilim spole¢nou domacnost.
0Od zaméstnavatele mam 1x ro€né€ moznost cerpat den volna
na tzv. ,osobni zalezZitosti”. Toto volno zpravidla vyuzZivam
na nezbytné nutné zarizovani s opatrovancem. Na zbylé
zaleZitosti (1ékari, soud, urady...) si musim cerpat dovolenou,
jelikoZ se vétSinou jedna o nékolikahodinové zalezZitosti.
Ma viibec opatrovnik moznost cerpani néjakého volna ci
jiné vyhody nebo je skutec¢né za svoji funkci trestan tim,
Ze si musi vybirat dovolenou na tyto zalezZitosti? Verejny
opatrovnik je za vykon funkce placen, opatrovnici z fad
¢lenu1 rodiny vSak maji jen samé povinnosti, a i toto mize
mit nasledné vliv, proc€ to ¢lenové rodiny nechtéji vykonavat.

Opatrovnictvi rodinného prislusnika ma
opatrovnik pravo neprijmout, je dobrovolné

Jako opatrovnik svoji funkci prijimate dobrovolné a muzete
se ji kdykoliv vzdat.
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Opatrovnik jako manazer

Na opatrovnictvi se pak muzeme divat tak, Ze jde jistym
zpusobem o manazZerskou a ochrannou funkci. Opatrovnik se
snaZzi vyresSit problémy plynouci z toho, Ze se opatrovany nemuze
obhajit sam. Bude resit, kdyZ mu nékdo bude pro jeho slabost
ubliZovat, okradat ho apod. Tato funkce je bezplatna’, pokud
nejde o naroc¢nou spravu jméni (dluhu a majetku), tam muze
soud stanovit opatrovnikovi uhradu.

Opatrovnik jako pecujici

Opatrovnik muze soucasné také zajisStovat osobné péci
o0 opatrovaného. Pravem opatrovaného je, aby se o néj nékdo
postaral. Toho nékoho si on ale uz nevybere a nevyreSsi ani to,
kde na praci pecovatele, taxikare, kucharky, uklizeCky a podobné
vzit prostredky. Stat lidem zavislym na péci prispé€je prispévkem
na péci, ale kdyzZ jim nestaci, musi mit mozZnost hradit si péci
z uspor. Anebo stat jesté podporuje domovy pro osoby zavislé,
kde péce nestoji vic nez 85 % mésicnich pravidelnych prijmu
Klienta. Ten ovSem poskytne zarizeni také sviij prispévek na péci
(zde se péce a pobyt se stravou neplati z uspor a majetku - ty
opecovavanému zustavaji).

Opatrovnik ma misto opatrovaného, ktery toho neni
schopen, povinnost zajistit péci, pokud ji potrebuje. Ale
primarné nemusi péci zajistit osobné (i kdyz je to velmi casté).
Opatrovnik muzZe manazersky sjednat sluZzbu a ma moznost ji
z prostredku opatrovaného hradit a kontrolovat. Pokud vykonava

76 8§ 462 zak. ¢. 89/2012 Sb., v platném znéni
Zakonny zastupce ani opatrovnik nemuze pozadovat od zastoupeného odménu za
zastoupeni. Ma-li vdak povinnost spravovat jméni, lze za spravu priznat odménu.
O jeji vysi rozhodne soud s prihlédnutim k néakladum spravy, k hodnoté spravovaného
majetku a k vynosum z ného, jakoz i k ¢asové i pracovni narocnosti spravy.
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péci osobné, pak byva soucasné pecujici osoba a po souhlasu
soudu (prip. kolizniho opatrovnika) si za svoji péci muze zaplatit
z prispévku na péci opatrovaného, pripadné z jinych jeho
prostredku. Nebo to pro opatrovaného déla v ramci jisté rodinné
soudrznosti (napriklad vyZivovaci povinnosti) zdarma.

Vyhody pro opatrovnika v zaméstnani

Zaméstnavatel je ve vztahu péce a opatrovnictvi az ten treti
(a nezucastnény). Proto na néj nelze prenaset odpovédnost
a financni zatiZeni spojené s nepritomnosti zaméstnance. Na péci
a opatrovnikové starosti de facto vydélava opatrovany a nikoliv
zaméstnavatel. Proto zakonik prace a ani jiny pravni predpis
nepamatuje na to, Ze by zaméstnavatel meél tolerovat opatrovnikovu
nepritomnost v praci a pripadné jesté platit za to, Ze se opatrovnik
o opatrované stara v pracovni dobé misto prace. Zaméstnavatel je
subjekt, ktery prijal opatrovnika do pracovniho pomeéru nikoliv ze
solidarity, aby mu udélal pohodInéjsi Zivot, ale aby v pracovni dobé
pracoval a vytvarel pro zaméstnavatele hodnoty (napr. vyrobky/
sluzby, z jejichz prodeje ma zaméstnavatel zisk).

Stat sice do vztahu zaméstnanec-zaméstnavatel zasahuje
formou zakoniku prace, zakona o zaméstnanosti a dalSimi
predpisy, tak aby slabsi zaméstnanec nebyl zaméstnavatelovou
prevahou prevalcovan, ale nereguluje uplné vse.

Napriklad pro pomoc druhym mame moznost darovat
krev/plazmu (jde o spoleCensky zasluznou cinnost). Darce ma
z darovani Casto jen dobry pocit, Ze pomaha a prijemci krve je
zachranovan Zivot. Ale ani dobry pocit z toho ,pomohl jsem” a ani
zadostiucinéni ,bylo mi pomoZzeno” nema zaméstnavatel. Pritom
mu v dany den zaméstnanec chybi, a navic mu musi ten den za
vSechny zucastnéné strany jediny zaplatit, vydat ze svého mzdu,
aniZ by néco ziskal. Pfesto v zakonech pro zaméstnavatelsko-
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zaméstnanecké vztahy toto zustava a jsou tam nékteré dalsi
privilegované aktivity (ucast na pohibu, svatbé atd.).

Ty stejné predpisy ale také uvadéji, Zze své zalezitosti, vcetné
navstévy lékare, si mame vyrizovat predevSim mimo pracovni
dobu, a pokud to nejde, tak vyjimecné v pracovni dobé po dobu
nezbytné nutnou. Neni to tedy tak, Ze mame osm hodin denné
na praci, lékare nebo pochuzky a pak mame mit volno. Je to
tak, Ze mame mit osm hodin denné na praci. Pochuzky, 1ékare
a dalsi povinnosti, ke kterym jsem se zavazali (napriklad prijetim
opatrovnictvi nebo péce) si mame vykonavat ve svém volném
Case. A pokud na to potrebujeme casu vice, mame si tfeba nechat
zKratit pracovni uvazek, protoze i zde zakon dava zaméstnavateli
povinnost na Zadost zaméstnance pecujiciho o dité nebo o ¢lovéka
zavislého na péci mu vyhovét v upravé pracovni doby (nebrani-li
tomu vazné provozni duvody)””.

Opatrovani je funkci ¢asto velmi nedocenénou a neviditelnou,
plnou povinnosti, které tfeba zbyla nepomahajici rodina jesté
dokaze Kkritizovat. Presto nelze prenést na zaméstnavatele tihu
zaméstnavani a povinnosti opatrovnika.

Opatrovnik musi zvazit své moznosti, zda je schopen byt
zaméstnancem, nebo zda chce prijmout a vykonavat funkci
pecovatele a od opatrovaného mit tuto funkci placenou. Penize

77 § 241 zak. ¢. 262/2006 Sb., v platném znéni
(1) Zaméstnavatel je povinen prihlizet pfi zafazovani zaméstnancu do smén téz
K potfebam zaméstnankyn a zaméstnancu pecujicich o déti.
(2) PoZzada-li zaméstnankyné nebo zameéstnanec pecujici o dité mladsi
neZ 15 let, téhotna zaméstnankyné nebo zaméstnanec, ktery prokaze, ie
prevazné sam dlouhodobé pecuje o osobu, ktera se podle zvlastniho pravniho
predpisu povaZuje za osobu zavislou na pomoci jiné fyzické osoby ve stupni I
(stifedné tézka zavislost), ve stupni Il (téZka zavislost) nebo stupni IV (tiplna
zavislost)77a), o kratSi pracovni dobu nebo jinou vhodnou uipravu stanovené
tydenni pracovni doby, je zaméstnavatel povinen vyhovét Zadosti, nebrani-li
tomu vaziné provozni diavody.
(3) Zakazuje se zaméstnavat téhotné zaméstnankyné praci pres¢as. Zaméstnankynim
a zaméstnancum, ktefi pecuji o dité mladsi nez 1 rok, nesmi zaméstnavatel naridit
praci prescas.
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jisté nejsou vSe a mozZna by mnohdy opatrovnikovi stacilo
jen uprfimné podékovani a pochopeni, Ze jde o funkci tézkou,
a docenéni ze strany soudu. To se ale bohuzel bézné nedéje.

Verejné opatrovnictvi je placené, procC ne
soukroméeé?

K priméru, pro¢ by nemél byt docenény opatrovnik z rodiny,
kdyzZ verejny opatrovnik ma za svoji praci (tedy opatrovnictvi)
také penize, je dulezité uvédomit si rozdilnost postaveni obou
opatrovniku. Verejny opatrovnik (zpravidla zaméstnanec obce)
si vybral tuto praci jako zaméstnani a travi ji osm hodin denné.
Ale tfeba kdyZ doma ve svém volném case uklidi nebo opravi
pracku, tak také tuto cinnost nedostane zaplacenou, jako tfreba
ji maji zaplacenou uklizecky, které v ramci své prace uklizi.

Opatrovnik (ktery neni pracovnikem obce) muze ziskat uhradu
jen za péci a pripadné za slozitéjsi spravu opatrovancova jméni.

Onemocnéni opatrovaného a oSetrovné pro
opatrovnika

Jsou pripady, kdy je mozné cerpat oSetirovné?® (az devét
kalendainich dnui), pokud opatrovany onemocni a potrebuje
péci druhé osoby. Takové oSetfovné muze cerpat osoba
(napr. i opatrovnik), ktera o nemocného osobné pecuje a soucasné
s nim Zije v domacnosti. Doklad k potrebé péce vypisuje lékar
opatrovaného. Pokud opatrovany a opatrovnik spolu nesdili
domacnost (doslo by jen ke kratkodobému nastéhovani se
z duvodu akutni potreby péce), nema opatrovnik narok na
oSetfovné a ani s nim spojené uvolnéni ze zaméstnani.

78 § 39 a nasl. zak. ¢. 187/2006 Sb., v platném znéni, dostupny zde: https://www.
zakonyprolidi.cz/cs/2006-187?text=%C2%A7%2039#f3033822
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V situaci, kdy by byl opatrovany propoustén z nemocnice
(pfipadné jiného zdravotnického zarizeni) po sedmidenni
(v budoucnu bude pravdépodobneé platit ctyfdenni’®) hospitalizaci
a jeho oSetrujici l1ékar by ho do domaciho oSetrovani pustil
s podminkou, Ze je nutné, aby se o néj doma nékdo staral
(minimalné 30 dnu), muZe opatrovnik, je-li osobou blizkou,
nastoupit na tzv. dlouhodobé oSetrovné?’ (azZ na 90 dnu)
a ziskat tak uvolnéni z prace a starat se o opatrovaného.

Ddle se v navrhované zméné zakona o nemocenském pojisténi®!
uvazuje (a nejspis bude schvaleno), Ze 1ze dlouhodobé oSetfovné
Cerpat i u osoby v inkurabilnim stavu, ktery vyZaduje poskytovani
paliativni péce a dlouhodobé péce v domacim prostredi, a nebude
pritom vyZadovana podminka predchozi hospitalizace.

Doprovody opatrovaného
Dalsi mozné ,omluvenky” upravuje narizeni vlady ¢. 590/2006

Sb., v platném znéni®2.
Je zde predevsim bod 8.83, ktery se tyka doprovodu.

79 Ocekava se zména zakona o nemocenském pojisténi v dohledné dobé po vydani
publikace.

80 § 41la a nasl. zak. ¢. 187/2006 Sb., v platném znéni, dostupny zde: https://www.
zakonyprolidi.cz/cs/2006-187 ?text=%C2%A7%2039#f6120090

81 ocekavané v dohledné dobé po vydani publikace

82 dostupné zde: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-590

83 8. Doprovod
a) Pracovni volno k doprovodu rodinného prislusnika do zdravotnického zarizeni
K vySetreni nebo oSetfeni pri nahlém onemocnéni nebo urazu a k predem stanovenému
vySetreni, oSetreni nebo léceni se poskytne jen jednomu z rodinnych prislusniku na
nezbytné nutnou dobu, nejvyse viak na 1 den, byl-li doprovod nezbytny a uvedené
ukony nebylo mozno provést mimo pracovni dobu
1. s nahradou mzdy nebo platu, jde-li o doprovod manzela, druha nebo ditéte, jakoz
i rodice a prarodice zaméstnance nebo jeho manzela; ma-li zaméstnanec narok na
oSetfovné z nemocenského pojisténi, neprislusi mu nahrada mzdy nebo platu,
2. bez nahrady mzdy nebo platu, jde-li o ostatni rodinné prislusniky.
b) Pracovni volno K doprovodu zdravotné postizeného ditéte do zarizeni socialnich
sluzeb nebo do Skoly nebo Skolského zarizeni samostatné zrizenych pro Zaky se
zdravotnim postiZzenim s internatnim provozem a zpét se poskytne jen jednomu
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Zameéstnavatel opatrovnika z prace musi uvolnit, ale nezaplati
mu dobu nepfitomnosti. Volno nejvySe jeden den, neni stanoveno
rocné, ale na jednu udalost. Podporu zaméstnavatele pro pecujici
0soby a pro opatrovniky lze vyjednat také v kolektivni smlouvé.
Nékteri vétsi zaméstnavatelé, ktefi maji nouzi o zaméstnance,
pripadné si chtéji skvélé zaméstnance udrzZet (nez by jim sniZovali
uvazek, o coZz by zaméstnanec kvuli pé¢i mohl zadat), jsou
schopni pristoupit i na individualni pozZzadavky zaméstnancu.

Dotaz ¢. 10: Zdravotni zalezitosti
opatrovaného

KdyZ syna omezi ve svépravnosti, jaky vliv to ma na
pripadnou hospitalizaci? Nerozumi, nemluvi, musi mé prizvat
Kk rozhodnuti o pripadné 1é¢bé, napi. operaci?

Pokud opatrovany vi, co se kolem néj déje,
rozhoduje si sam

Podle zakona o zdravotnich sluzbach i obcanského zakoniku
je nutné vzdy poucit pacienta a vZdy ma pacient svobodnou
volbu si fici, co a jak potrebuje®*, a to i kdyz je omezen ve

z rodinnych prislusniku, a to s nahradou mzdy nebo platu na nezbytné nutnou dobu,
nejvyse vSak na 6 pracovnich dnu v kalendarnim roce.
c) Pracovni volno k doprovodu ditéte do Skolského poradenského zarizeni
ke zjisténi specidlnich vzdélavacich potreb ditéte se poskytne jen jednomu
z rodinnych prislusniku na nezbytné nutnou dobu bez nahrady mzdy nebo platu.
Pro ticely tohoto bodu se rodinnymi prislusniky rozumi fyzické osoby uvedené
v bodé 7. (k dohledani zde: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-590#priloh

84 zak. ¢. 89/2012 Sb., v platném znéni
§ 93
(1) Mimo pripad stanoveny zakonem nesmi nikdo zasahnout do integrity jiného
¢lovéka bez jeho souhlasu udéleného s védomim o povaze zasahu a o jeho
mozinych nasledcich. Souhlasi-li nékdo, aby mu byla zpusobena zavazna ujma,
nepiihlizi se k tomu; to neplati, je-li zasah podle vSech okolnosti nutny v zajmu
Zivota nebo zdravi dotceného.
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svépravnosti (ve zdravotni oblasti), pokud je schopen pochopit,
co mu lékar fika, co se bude dit, jaké mohou mit razné zpusoby
lécby nasledky a jaké muze mit nasledky, kdyz se 1écit nebude.
Opatrovany muzZe svoji lécbu dokonce i odmitat, i kdyZz by na
to mohl umrit, nebo dusledky své nemoci zneprijemnovat Zivot
ostatnim?®s.

Bohuzel, i kdyZ pravo si o sobé rozhodnout je dano mnoha
pravnimi predpisy, jsou to ¢asto opatrovnici a lékari, kdo toto
pravo opatrovaného nerespektuji a rozhoduji o ném bez néj,
pripadné dokonce proti jeho vuli anebo s vyrazné poniZujicim
pristupem Kk opatrovanému.

Tomuto by mél opatrovnik branit a mél by napomahat, aby se
lékar choval dustojné Kk opatrovanému, tak aby mu opatrovany
rozumél, aby mu dal prostor se rozhodnout a nenutil ho.

(2) Zakonny zastupce miuZe udélit souhlas k zasahu do integrity zastoupeného,
je-li to k pfimému prospéchu osoby, ktera neni schopna dat souhlas sama.
§ 94
(1) Kdo chce provést na jiném €lovéku zakrok, vysvétli mu srozumitelné povahu
tohoto zakroku. Vysvétleni je fadné podano, Ize-li rozumné predpokladat, Ze druha
strana pochopila zpusob a ucel zakroku véetné ocekavanych nasledku i mozZnych
nebezpeci pro své zdravi, jakoz i to, zda prichazi v uvahu pfipadné i jiny postup.
(2) Udéluje-li souhlas za jiného jeho zakonny zastupce, poda se vysvétleni
i tomu, kdo ma byt ziakroku podroben, je-li schopen usudku, zpiusobem
pfimérenym schopnosti dotéeného vysvétleni pochopit.
8§ 95
Nezletily, ktery neni plné svépravny, muze v obvyklych zalezitostech udélit souhlas
K zakroku na svém téle také sam, je-li to prfimérené rozumové a volni vyspélosti
nezletilych jeho véku a jedna-li se o zakrok nezanechavajici trvalé nebo zavazné
nasledky.
Cl. 5 Umluvy o lidskych pravech a biomediciné: Jakykoli zakrok v oblasti péce
o zdravi je moZno provést pouze za podminky, Ze k nému dotcéena osoba
poskytla svobodny a informovany souhlas.
§ 28 zak. ¢. 372/2011 Sb., v platném znéni: Zdravotni sluzby lze pacientovi
poskytnout pouze s jeho svobodnym a informovanym souhlasem, nestanovi-li tento
zakon jinak.
§ 2642 zak. ¢. 89/2012 Sb., v platném znéni: Ke kazdému tikonu v ramci péce
o zdravi vyZaduje souhlas oSetfovaného, ledaZe ziakon stanovi, Ze souhlasu
neni tieba.

85 Nalez Ustavniho soudu CR ze dne 18. kvétna 2001, sp. zn. IV. US 639/2000 ,Pravo

nebyt 1écen je siln€jSi neZ povinnost 1é¢it.”
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Pokud opatrovany nevi, co se kolem néj déje,
a nelze mu lécbu priblizit

Pokud opatrovany nevi, co se kolem né€j déje, nelze mu 1écbu
priblizit, pak je dulezité, o co v 1écbé jde.

Pokud jde o akutni a neodkladnou 1écbu®, muze lékar
Konat i bez pouceni pacienta, pritomnosti opatrovnika, souhlasu
s oSetrenim opatrovaného udéleného jinou osobou. Dokonce
jednat musi a nemuzZe ¢ekat (napr. u bolestivych zlomenin,
ohrozZeni zivota, selhavani léku a zasadniho zhorSovani stavu).
Neznamena to, Ze pacient uz musi byt ,polomrtvy”, aby lékar
mohl bez souhlasu zasahnout. To muze i v pripadé, Ze se jedna
0 vaznou prevenci®’, kdy je tfeba zfejmé, Ze se stav pacienta
zhorSuje a ohrozZoval by sebe nebo okoli.

Pokud jde o planovanou, neakutni, pfipadné preventivni
lécbu, pak za osobu, ktera se nemuze rozhodovat samostatné,
muZe rozhodovat manzel, rodi¢, jina osoba blizka®. Byt to

86 § 5 odst. 1 zak. ¢. 372/2011 Sb., v platném znéni:

a) neodkladna péce, jejimz ucelem je zamezit nebo omezit vznik nahlych stavu,
které bezprostfedné ohrozuji Zivot nebo by mohly vést k nahlé smrti nebo vaznému
ohrozeni zdravi, nebo zpusobuji nahlou nebo intenzivni bolest nebo nahlé zmény
chovani pacienta, ktery ohroZuje sebe nebo své okoli,

b) akutni péce, jejimz ucelem je odvraceni vazného zhorSeni zdravotniho stavu
nebo sniZeni rizika vazného zhorseni zdravotniho stavu tak, aby byly v¢as zjistény
skutec¢nosti nutné pro stanoveni nebo zménu individualniho 1é¢ebného postupu
nebo aby se pacient nedostal do stavu, ve kterém by ohrozil sebe nebo své okoli,
§ 99 zak. ¢. 89/2012 Sb., v platném znéni

Je-li zivot clovéka v nahlém a patrném nebezpeci a nelze-li souhlas ve stavu nouze
ziskat ani v jiné nez stanovené formé, 1ze okamzité zakrocit, pokud to je ve prospéch
zdravi dotcené osoby nezbytné.

87 zak. ¢. 372/2011 Sb., v platném znéni § 5 odst. 1 pism. b) akutni péce, jejimz
ucelem je odvraceni vazného zhorseni zdravotniho stavu nebo snizeni rizika
vazného zhorSeni zdravotniho stavu tak, aby byly v¢as zjistény skutecnosti nutné
pro stanoveni nebo zménu individualniho 1é¢ebného postupu nebo aby se pacient
nedostal do stavu, ve kterém by ohrozil sebe nebo své okoli,

88 § 98 zak. ¢. 89/2012 Sb., v platném znéni
(1) Nemuze-li clovek udélit souhlas pro neschopnost projevit vuli, byt jen prechodnou,
a nema-li zakonného zastupce, vyZzaduje se souhlas pritomného manzela, rodice,
nebo jiné osoby blizké. Neni-li pfitomna Zadna z téchto osob, vyzaduje se souhlas

98



neni stanoveno ani obcanskym zakonikem a ani zakonem
0 zdravotnich sluzbach, dovozuje se, Ze na zakladé rozhodnuti
soudu o jmenovani opatrovnika, muzZe za opatrovaného v béznych
zalezZitostech jednat opatrovnik. Zakon totiZ zna pojem ,zakonny
zastupce” a ,opatrovnik”, ale nahradni rozhodovani umoznuje
jen zakonnému zastupci a nikoliv opatrovnikovi. Tuto pravni
nevyjasnénost ale 1ékafi zpravidla nefesi a velmi ¢asto vyZaduji
pritomnost opatrovnika u opatrovaného i ve chvilich, kdy by
meli jednat okamzité (v akutnich a neodkladnych zalezitostech).
Nékdy Iékari vyhroZuji, Ze bez pritomnosti opatrovnika, pacienta
(opatrovaného) neoSetri. Toto si lékaf vubec nemuze dovolit
a opatrovnik by nemél ,rychle plnit prikazy lékare”, ale mél by
h&jit prava opatrovaného a ,sjednat poradek”, aby hned, pripadné
i pristé, lékar opatrovaného bez vahani osSetril. Opatrovnik tu
neni proto, aby lékaf mél podepsané vSsechny papiry, které si
rekne, ale opatrovnik tu je, aby hajil prava opatrovaného na
radné a peclivé oSetreni, dustojné zachazeni, pouceni, v€asné
oSetreni atd.

Kdyby mél opatrovany absolvovat vétsi zakrok a sam nebyl
schopen udélit informovany souhlas (nejde jen o prosté ano/
ne, ale pochopeni, co se bude dit, jaké jsou moznosti a rizika
1é¢by, rozhodnuti, jak to chce a potfebuje, a co naopak nechce),

manzela, a neni-li, souhlas rodice, popripadé jiné osoby blizké, pokud je lze bez
obtizi zjistit a zastihnout a pokud je zfejmé, Ze nehrozi nebezpeci z prodleni. Neni-li
mozné ziskat souhlas Zzadnym z vyse uvedenych zpusobu, muze souhlas udélit jina
pritomna osoba, ktera o dot¢enou osobu osvéd¢éi mimoradny zajem.

(2) Pri zakroku i pri udéleni souhlasu se vezme zretel na dfive vyslovena znama
prani ¢lovéka, do jehoz integrity ma byt zasazeno.

§ 34 odst. 7 zak. ¢. 372/2011 Sb., v platném znéni: (7) Jestlize pacient nemuze
s ohledem na svuj zdravotni stav vyslovit souhlas s poskytovanim zdravotnich
sluzeb, a nejde-li o zdravotni sluzby, které lze poskytnout bez souhlasu, vyzaduje
se souhlas osoby urc¢ené pacientem podle § 33 odst. 1, neni-li takové osoby nebo
neni-li dosazitelna, manzZela nebo registrovaného partnera, neni-li takové osoby
nebo neni-li dosaZitelna, vyZaduje se souhlas rodice, neni-li takové osoby
nebo neni-li dosazitelna, vyZaduje se souhlas jiné svépravné osoby blizké,
pokud je znama.

99



Jjsou moznosti nasledujici: Pokud jde o tzv. zasah do integrity
opatrovance, nejedna-li se o zakroky bez zavaznych nasledku,
muze opatrovnik rozhodnout jen se souhlasem opatrovnické
rady®®, pokud je zfizena. Pokud zfizena neni, tak se souhlasem
soudu. Ma-li byt zasazeno do integrity ¢lovéka neschopného
usudku zpusobem zanechavajicim trvalé, neodvratitelné a vazné
nasledky nebo zpusobem spojenym s vaZznym nebezpecim pro
Jjeho Zivot nebo zdravi, I1ze zakrok provést jen se svolenim soudu
(pokud nejde o akutni a neodkladnou péci)®°.

Opatrovnik by tak mél planovat oSetrovani opatrovaného
a v€as pomahat zajistit pfipadné rozhodnuti opatrovnické rady
nebo soudu.

MuzZe byt opatrovnik informovan
a hospitalizovan s opatrovanym v nemocnici?

Jde-li o pacienta s omezenou svépravnosti, pravo na informace
o zdravotnim stavu a pravo klast otazky nalezi opatrovnikovi
pacienta a pacientovi, je-li k takovému ukonu primérené rozumové
a volné vyspély®!. Po prokazani obcanskym prukazem ma tedy
opatrovnik pravo na informace.

Pacient ma také pri poskytovani zdravotnich sluzeb pravo
na nepretrzitou pritomnost opatrovnika®?, popripadé osoby
urCené opatrovnikem, je-li osobou, jejiZz svépravnost je omezena
tak, Ze neni zpusobila posoudit poskytnuti zdravotnich sluzeb,
popripadé dusledky jejich poskytnuti, a to v souladu s pravnimi

89 8§ 480 odst. 1 pism. c) zak. ¢. 89/2012 Sb., v platném znéni, dostupny zde: https://
www.zakonyprolidi.cz/cs/2012-89#f4580438

90 § 101 zak. €. 89/2012 Sb., v platném znéni, dostupny zde: https://www.zakonyprolidi.cz/
€5/2012-89?text=%C2%A7%20101

91 8§31 odst. 5 zak. €. 372/2011 Sb., v platném znéni, dostupny zde: https://www.
zakonyprolidi.cz/cs/2011-372#f4437273

92 § 28 odst. 3 pism. e) bod 2. zak. ¢. 372/2011 Sb., v platném znéni, dostupny zde:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372#f4437235
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predpisy a vnitinim radem, a nenarusi-li pfitomnost téchto osob
poskytnuti zdravotnich sluzeb.

Lékari maji povinnost predat jinym poskytovateliim zdravotnich
sluZzeb nebo poskytovatelum socialnich sluzeb potrebné informace
o zdravotnim stavu pacienta nezbytné Kk zajisténi navaznosti dalSich
zdravotnich a socidlnich sluzeb poskytovanych pacientovi®s. Pokud
je opatrovany v socialnich sluzbach, mohou prebirat jeho 1ékarské
zpravy napr. pecovatelky, které ho doprovazi do zdravotnického
zarizeni (a to i kdyZ nejsou zdravotnim personalem - tyto 1ékarské
zpravy v domové zdravotnikum predavaji).

Dotaz ¢. 11: Ditéti bude 18 let. Jak se
pripravit a co nastane?

Dceri bude letos 18 let a neni schopna se o sebe postarat.
MuZeme jiZ nyni poZadat o opatrovnictvi? Jak rychle soud
toto vyridi a co miizeme udélat, kdyzZ v jejich osmnacti
prestaneme byt zakonnymi zastupci, ale jesté€ nebudeme
opatrovniky? To bude dcera svépravna? Ona si nic nevyridi.

Jak byt rychle opatrovnikem?

Bohuzel soudy nevyrizuji opatrovnictvi pred 18. narozeninami,
protozZe v tomto obdobi je jesté osoba povazovana za dité a svépravnost
je omezena jejimi schopnostmi a jejim zdravotnim stavem.

Navrh na ustanoveni opatrovnika, pripadné omezeni
svépravnosti se podava nejdrive v den 18. narozenin. Pokud
byste tak ucinili dfive, soud bud navrh odmitne, pripadné jej
vyridi aZ po 18. narozeninach.

93 § 45 odst. 2 pism. f) zak. €. 372/2011 Sb., v platném znéni, dostupny zde: https://
www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372#f4437425
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Rychlost rozhodovani jednotlivych soudu je ruzna, ale pokud
maji byt vyfizovany po zletilosti osoby zalezitosti, kde by mohlo
dojit k zavazné ujmé, kdyZz osoba nebude rfadné zastoupena,
muzZe soud dle § 58 obcanského zakoniku ustanovit opatrovnika
po dobu fizeni 0 omezeni svépravnosti (vzor navrhu naleznete
v zavéru publikace).

Takto svéfena jednani pak muzZe opatrovnik vyfizovat, ale
soudy k tomuto nepristupuji samy od sebe a ani ¢asto.

Ucet pied a po 18. roce véku ditéte a jeho
sprava

Pred 18. narozeninami se muzZete jako rodice na obdobi
~.bez pravni ochrany svého potomka” trochu pripravit. Muzete
ditéti zalozit ucet a byt disponentem, muzete zadat do zletilosti
trvalé prikazy, které z uctu budou odchazet. Nasledné ale po
18. narozeninach nékteré bankovni ustavy zamezi pristup
disponentovi, dokud vlastnik, tj. dité, neni schopno rozhodnout
jinak (zpravidla neni a ¢eka se aZ na opatrovnictvi).

Procesni opatrovnictvi a zvlastni prijemce pro
socialni davky

Po 18. narozeninach se ocekava prehodnocovani prispévku
na péci, prukazu pro osobu se zdravotnim postiZzenim, pfiznavani
invalidniho duchodu, vyplata pridavku na dité zletilé osobé
a pripadné dalsi uredni zalezitosti.

Pro jednani pred uradem, pokud dolozi rodice lékarsky
posudek, Ze dité neni schopné samostatné jednat a zastupovat
se v fizeni, musi ufad ustanovit tzv. opatrovnika pro fizeni®* a téz

94 § 23 odst. 5, zak. ¢. 108/2006 Sb., v platném znéni: (5) Krajska poboc¢ka Uradu prace
ustanovi pro fizeni o prispévku opatrovnika téZ osobé, ktera neni schopna vzhledem
ke svému zdravotnimu stavu jednat samostatné a nema zastupce; o ustanoveni
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muze vyplatu sveérit tzv. zvlastnimu prijemci, kterym muze byt
rodic¢ (pecujici osoba).

Procesni opatrovnik muze v daném fizeni nyni jiz zletilé dité
pIlné zastupovat a napriklad podavat odvolani, nahliZzet do spisu,
podavat namitky.

Micenlivost a jednani se socidalnimi sluzbami

Pozor, pokud dité vyuziva socialni sluzbu, tak po jeho
18. narozeninach nemuze bez jeho souhlasu sluzba poskytovat
informace® a mluvit s kKymkoliv jinym, nez je samo dité. Teoreticky
by sluzba neméla rodici uz sdélit Zadné udaje, rodi¢ by nemél
urcovat rozsah sluzby, nemél by do rukou ziskat fakturu za
sluzbu atd.

Toto nema prilis Cisté pravni feSeni, nebot soudy opravdu
neumi vyreSit opatrovnictvi ze dne na den.

Nékterym sluzbam ale formalné dostacuje, Ze v dobé
nezletilosti si udélite souhlas, aby s vami sluzby mluvily — rozsah
a ucel, co vam mohou rikat. Sluzby byvaji schopné to dodrzet
i po zletilosti, i kdyzZ je to pravné velmi na hrané.

opatrovnika rozhoduje krajska pobo¢ka Uradu prace na zakladé lékarského posudku
vydaného poskytovatelem zdravotnich sluzeb.

§ 32 odst. 2 pism. f) a g) zak. €. 500/2004 Sb., v platném znéni:

f) osobam zvlast tézce zdravotné postizenym, s nimiz se nelze dorozumét ani
prostrednictvim tlumocnika nebo prostfednika podle § 16 odst. 5,

d) osobam stizenym prechodnou dusevni poruchou, ktera jim brani samostatné
v fizeni jednat, je-li to nezbytné Kk hajeni jejich prav; v téchto pripadech spravni
organ rozhoduje na zakladé odborného lékarského posudku,

95 § 100 odst. 1 zak. ¢. 108/2006 Sb., v platném znéni: (1) Zaméstnanci obci a kraju,
zameéstnanci statu a zaméstnanci poskytovatelu socialnich sluzeb jsou povinni
zachovavat ml¢enlivost o udajich tykajicich se osob, kterym jsou poskytovany socidlni
sluzby nebo prispévek, které se pri své cinnosti dozvédi, neni-li ddle stanoveno
jinak. Tato povinnost trva i po skonceni pracovniho vztahu. Povinnosti zachovavat
mlcenlivost mohou byt osoby uvedené ve vété prvni zprostény pouze tim, v jehoZ
zajmu tuto povinnost maji, a to pisemné s uvedenim rozsahu a ucelu.
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Dotaz ¢. 12: Opatrovanec a zavét

Opatrovany chce sepsat zavét. Jedna se o byt, ktery ma
v osobnim vlastnictvi a ktery by chtél odkazat své neteri.
Opatrovany je omezen ve svépravnosti takto: neni schopen
Cinit Zadna pravni jednani s vyjimkou prava samostatné
jednat v béZinych zalezZitostech kaZzdodenniho Zivota. Jak
se v této véci postupuje? Nelze zavét sepsat za Zadnych
okolnosti nebo musi byt zavét schvalena opatrovnickym
soudem nebo se musi pozadat o prezkum svépravnosti

v této oblasti?

I kdyZ je osoba omezena ve svépravnosti, miize
rozhodovat o svém majetku.

Osoba omezena ve svépravnosti muze porizovat (pro pripad
smrti), ale ma to urcité podminky.

Lze podat navrh na soud na zuZeni omezeni svépravnosti tak,
aby opatrovany mohl porizovat pro pripad smrti (napr. zavét).
K tomu je nutné podani navrhu na soud na zuZeni omezeni
svépravnosti, kdy zpravidla soud prezkoumava schopnost
omezeného se v dané véci rozhodovat.

Dalsi moznosti je v den sepisovani zavéti zaridit prohlidku
opatrovaného u psychiatra, aby tak bylo lépe prokazano, Ze opatrovany
je ve stavu, kdy rozumi okolnostem, které se kolem néj déji, a pak je
podstatné v dany den mit dohodnutého notare, ktery by byl schopen
s opatrovanym zavét sepsat v duchu § 1527 obcanského zakoniku®®.

96 zak. €. 89/2012 Sb., v platném znéni
Porizovaci nezpusobilost
§ 1525
Nesvépravny neni zpusobily pofizovat, nejedna-li se o pripady uvedené v § 1526
az 1528.
§ 1526
Kdo dovrsil patnacti let véku a dosud nenabyl plné svépravnosti, muze porizovat
bez souhlasu zakonného zastupce formou verejné listiny.
§ 1527
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Pres uvedené moznosti ale neni mozné zabranit dédicim, aby
po smirti ztuistavitele zavét nenapadli. PrestoZe pravé psychiatrické
vySetreni muze byt dukazem, Ze opatrovany byl v dobé sepisovani
zavéti zpusobily, neni to stoprocentni jistota. Je také dulezité
upozornit, Ze nékteri notari nejsou s opatrovnickou agendou
natolik obeznameni, aby byli ochotni zavét sepsat.

Zavét dale neschvaluje ani opatrovnik a ani soud.

Pred sepsanim zavéti je vhodné si prohlédnout obcansky
zakonik®’. Mohlo by se stat, Ze osoba, kterou by opatrovany
chtél za dédice, by dédila automaticky ze zakona, kdyby nebyla
sepsana zavét.

Dotaz ¢. 13: Po umrti opatrovaného

Jsem opatrovnikem bratra, ktery nyni zemrel. Co vSe
ted musim jako opatrovnik udélat? Nasetrila jsem mu na
pohieb, mohu z toho pohieb zaplatit?

Kdo byl ve svépravnosti omezen tak, Ze neni zpusobily pofrizovat, muze presto platné
poridit v jakékoli formé, pokud se uzdravil do té miry, Ze je schopen projevit vlastni
vuli.
§ 1528
(1) Kdo byl ve svépravnosti omezen, muze v ramci omezeni porizovat jen formou
verejné listiny.
(2) Kdo byl ve svépravnosti omezen pro chorobnou zavislost na pozivani alkoholu,
uzivani psychotropnich latek nebo podobnych pripravku ¢i jedu nebo chorobnou
zavislost na hracské vasni predstavujici zavaznou dusevni poruchu, muiZze v rozsahu
omezeni porizovat v jakékoli predepsané formé, nejvyse vSak o poloviné pozustalosti.
Zbyvajici c¢ast pozustalosti pripadne zakonnym dédicim; mél-li by vSak jako zakonny
dédic dédit jen stat, muze zustavitel poridit o celé pozustalosti.

97 § 1633 a nasl. zak. ¢. 89/2012 Sb., v platném znéni, dostupny zde: https://www.
zakonyprolidi.cz/cs/2012-89?text=%C2%A7%201633
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Jaké ma povinnosti opatrovnik po smrti
opatrovaného?

Funkce opatrovnika konc¢i okamzikem, kdy opatrovany
zemre. Opatrovnik od té chvile nesmi nakladat s opatrovancovym
majetkem, musi odevzdat dokumenty, které ma u sebe,
a zakoncit svoji spravu, doruci konecné vyuctovani spravy jméni
opatrovnické radé (pokud byla zfizena), soudu a soudnimu
Komisari jmenovanému v fizeni o dédictvi (notari) do dvou
mésicui od umrti opatrovaného.

Opatrovnik by mél pozadat soud o sdéleni ¢isla uctu pro soudni
uschovu prostredku, které zustaly po opatrovaném v hotovosti
nebo na uctu opatrovnika. Prostredky na uctu opatrovaného
zustavaji, jen opatrovnik uz s nimi nesmi disponovat.

Proto by mél opatrovnik zaslat oznameni o smrti opatrovance
také bance. Protoze po smrti neni mozné nakladat s prostredky
opatrovance, a to ani zaplatit pohreb, doplatit socialni sluzbu,
je tfreba na to myslet predem a pokusit se situaci resit smluvne,
tzv. pro pripad smrti. Napriklad socialni sluzby si narokuji
posledni uhradu jako dluznou ¢astku do dédictvi. Nékdy byva
také nemilym prekvapenim, Ze trvalé prikazy z uctu opatrovance
jsou provadény dale i po smrti, proto bliZi-li se konec Zivota
opatrovance, opatrovnik by mél zvazit zruseni trvalych prikazu
za Zivota opatrovance a dalsi prikazy cCinit tzv. ,ru¢né”.

Opatrovnik by mél ucinit oznameni uradum a institucim
(Ceské spravé socialniho zabezpeéeni, Uradu prace, Finanénimu
uradu, zdravotni pojistovné atd.) o smrti opatrovance a pozor,
ma povinnost navratit (jako disponent s uc¢tem opatrovaného do
jeho smrti) duchod, ktery je vyplacen po smrti, pokud ho nevrati
banka®. Také je povinen vratit vSechny doklady (ob¢ansky prukaz,

98 § 64 odst. 6 zak. ¢. 155/1995 Sb., o duchodovém pojisténi, v platném znéni: (6)
Ma-li pravo disponovat s penéZnimi prostiredky na uctu opravnéného, na ktery
je duchod vyplacen, jina osoba neZ opravnény nebo je-li duchod opravnéného
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ridicsky prukaz, karticku zdravotni pojistovny atd.) uradu, ktery
je prislusny K jejich vydani.

Pokud je vedeno néjaké rizeni u soudu, oznamuje umrti
opatrovaného opatrovnik téz tomuto soudu. Soud pak resi, zda
do rizeni pribere néjakého pravniho nastupce opatrovaného.
Kuprikladu pokud se vede soudni spor o prispévek na péci, do
fizeni by vstupovala pecujici osoba®. Stejné by to bylo, pokud
je vedeno rizeni pred uradem, tfreba o prispévek na péci - i zde
vstupuje nasledné do fizeni pecujici osoba'® a Ize jesté posmrtné
prispévek priznat.

Dle data umrti opatrovaného na podatelné mistné prislusného
soudu anebo na Notarské komore'®! 1ze zjistit, ktery notar bude
spravovat dédické rizeni. Tomu opatrovnik podava mimo jiné
zavéreCnou zpravu o jméni opatrovaného. Opatrovnik vsak
neni posluhovatem notare a nema dalSi povinnosti vuci notari
a dédicum (napriklad pokud mu zustanou néjaké prostredky,
vydavat je dle rozpisu dédicum).

vyplacen na ucet jeho manzela (manzelky), jsou tato jina osoba nebo manzel
(manzelka) povinni vratit platci dichodu ty splatky diichodu opravnéného,
které nenalezZely proto, Ze opravnény zemiel prede dnem jejich splatnosti,
pokud nedoslo k vraceni té€chto splatek platci diichodu bankou, u nizZ je tento
ucet veden. Neni-li této jiné osoby, jsou povinny platci duchodu vratit tyto splatky
duchodu postupné manzel (manzelka), pokud mu (ji) po zemrelém opravnéném vznikl
narok na vdovecky (vdovsky) duchod, a dale déti a rodice, jestlize Zili s opravnénym
v dobé jeho smrti v domacnosti; nelze-li takto vratit tyto splatky duchodu, povazuji
se tyto splatky duchodu za dluh opravnéného, ktery se vyporada v ramci dédictvi.

99 Rozhodnuti Nejvyssiho spravniho soudu 4 Ads 32/2012 - 50
I. Zemre-li fyzicka osoba po pravni moci rozhodnuti spravniho organu o prispévku na
péci, prechazi jeji tvrzeny narok a s tim i u€astenstvi v fizeni ve spravnim soudnictvi
na osoby uvedené v § 16 odst. 1 zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach.
II. Soud ve spravnim soudnictvi posoudi a za priméfeného pouziti § 107, o. s.
f. rozhodne dle odstavce 2 citovaného ustanoveni o tom, zda a kdo je pravnim
nastupcem zemrelého zZalobce podle § 16 odst. 1 zakona ¢. 108/2006 Sb.,
o socidlnich sluzbach.

100 dle § 16 zak. €. 108/2006 Sb., v platném znéni, dostupny zde: https://www.zakonyprolidi.cz
¢s/2006-108#f3009787

101 https://www.nkcr.cz/seznam-notaru/rozvrhy-rizeni-o-pozustalosti
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Pohreb

Opatrovnik umrtim opatrovaného prestava byt opatrovnikem
a nesmi nakladat s jeho prostredky. Proto nemuze vzit opatrovancovy
penize a zaplatit mu pohreb (muzZe pohreb zaplatit ze svého
a v ramci pozustalosti poZzadovat proplaceni nakladu na pohreb).

Pokud na vystaveni pohrbu nema opatrovnik prostredky
a soucasné se nenajde nikdo dalsi, kdo by pohreb vypravil,
vypravi obec tzv. ,obecni pohreb”. Je na obci béZnou zalezitosti
a muZe byt prfiméreny Zivotu a jméni zemrelého (neni nutna
nejlevnéjsi varianta obecniho pohibu)!°2.

102 vice téz httgs //www.mmr.cz/cs/Ministerstvo/Pohrebnictvi

MoPlYOngMIEm6KWTR1mutayXOX|cUK50[
Z ustanoveni 8§ 5 odst. 1 zakona ¢. 256/2001 Sb., o pohrebnictvi a 0 zméné
nékterych zakonu, ve znéni pozdéjsich predpisu, vyplyva, Ze pokud nesjedna
ve lhuté 96 hodin od oznameni umrti podle zvlastniho pravniho predpisu Zadna
fyzicka nebo pravnicka osoba pohibeni nebo nebyla-li zjisténa totoznost mrtvého
do 1 tydne od zjisténi umrti a Zadny poskytovatel zdravotnich sluzeb v souladu
s podminkami stanovenymi zvlastnim pravnim predpisem neprojevil zajem o vyuziti
lidskych pozustatku pro potreby lékarské védy a vyzkumu nebo k vyukovym ucelum,
je povinna zajistit pohfbeni obec, na jejimz uzemi k umrti doslo nebo byly lidské
pozustatky nalezeny, pripadné vyloZeny z dopravniho prostfedku. Lidské pozustatky
osob, u nichz nebyla zjisténa totoznost, mohou byt pohifbeny pouze uloZzenim do
hrobu nebo hrobky.
Podle § 5 odst. 2 zakona €. 256/2001 Sb., v platném znéni, plati, Ze pravnicka
nebo fyzicka osoba, u které jsou lidské pozustatky uloZeny, je povinna neprodlené
informovat prislusnou obec, Ze nastaly skute¢nosti uvedené ve vyse citovaném
ustanoveni § 5 odst. 1 zakona ¢. 256/2001 Sb., coz se v pripadu uvedeném v dotazu
skutecné stalo.
V souladu s § 5 odst. 5 zakona €. 256/2001 Sb. ma obec pravo na uhradu slusného
zpusobu pohrebni vuci dédicum zemrelého, a neni-li dédicu, vuci statu.
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Dotaz ¢. 14: Diichod pro opatrovnika

Jsem opatrovnikem bratra. Zohlednuje se to néjak do
duchodu?

Ma opatrovnik pravo na zapocet opatrovnictvi
do duchodu?

Opatrovnictvi se nezapocitava jako odpracovana, nahradni a ani
vyloucena doba do duchodu. Ale pokud by opatrovnik byl soucasné
pecujici osobou a prevazné by pecoval osobné o osobu zavislou ve
II. a vy$Sim stupni zavislosti (byl by opecovavanému priznan II., IIL.
nebo IV. stupen prispévku na péci), pak by mu byla, po dolozZeni
péce potvrzenim z Uradu prace, tato doba zohlednéna pri odchodu
do duchodu.

U pecujicich nékdy dochazi k ruiznému zapoctu péce (pokud
pecujici soucasné pracoval). Na to je potfeba se zamérit, aby
pecujici nemél zbytecné nizky duchod.

Dotaz ¢. 15: Lze opatrovnictvi odkazat?
Co se déje po smrti opatrovnika?

Jsem opatrovnikem své dcery, ktera je na virovni triletého
ditéte a sama se o sebe nepostara. Nevim, co se s ni
stane po mé smrti. Mohu za svého Zivota jako opatrovnik
sepsat zavét a v ni stanovit, kdo se ma o ni pozdéji starat?
Opatrovnictvi by byl ochoten prevzit jeji bratr.

Co opatrovnik neovlivni
Bohuzel opatrovnik jako zodpovédna osoba je ve velké

nejistoté, protoze neni schopen ovlivnit a naplanovat termin své
smrti; jak jeho odchod a nepritomnost zvladne opatrovany; jak
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Kvalitni péci opatrovany dostane po jeho smrti (s opatrovnikovou
mnohaletou praxi ho tézko nékdo prekona v lasce a kvalité); jak
a kym bude opatrovany milovan; kde bude opatrovany bydlet po
smrti opatrovnika; kdo bude mit nasledné na opatrovaného vliv;
zda ten, koho si opatrovnik jako opatrovnika pral, opatrovnictvi
po jeho smrti prijme a bude ho vykonavat tak, jak by to od néj
opatrovnik o¢ekaval; jak dlouho bez soucasného opatrovnika
opatrovany jesté bude zit a jak bude vypadat kvalita jeho zZivota;
co se stane s majetkem, ktery opatrovany zdédi, a jak bude
opatrovanému k uzitku.

S timto a se svymi strachy a obavami se musi opatrovnik za
svého Zivota vyporadat.

Co muze opatrovnik ovlivnit: stav majetku do doby své smrti;
omezena opatreni k majetku, ktery po sobé zanecha; setkavani
pribuznych za svého Zivota a starost o opatrovaného do doby
své smrti; bydlisté opatrovaného a péci o opatrovaného do doby
opatrovnikovy smrti; jak se bude s opatrovanym citit, dokud tu

Opatrovnictvi nejde zdédit/odkazat

Opatrovnictvi nejde poslat dal/zdédit ho, protoZe nejde o véc,
ktera patri opatrovnikovi. Opatrovnictvi je prostor opatrovaného
zfizovany K jeho ochrané, K jeho nejlepsimu prospéchu. Pravo fici,
Co je opatrovanému nejlepsi, bohuzel neprislusi jeho nejblizSim
(to se ztraci pri zletilosti), ale zhodnocenim SirSich okolnosti
o tom rozhoduje soud, ktery by mél byt zarukou: odbornosti,
nestrannosti, hledanim nejvhodnéjsiho feSeni, provérenim
budouciho opatrovnika, kontrolou opatrovnika a opatrovancovych
zalezitosti, aby nedochazelo ke zneuziti a zanedbani.

Zakon je neutralni a nerozliSuje milujici a nemilujici blizké,
ale je prevenci a ochranou kdykoliv a kdekoliv — méla by zde byt
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zapracovana i pojistka kontroly/dohledu, kdyby naopak vztahy
byly despotické, uzurpujici a likvida¢ni a opatrovany sam nemél
moznost, schopnost a védomosti se branit.

Neni to jistota, ale jsou mozZnosti, jak zkusit soud trochu
motivovat, aby to i po smrti opatrovnika bylo tak, jak si to
opatrovnik preje.

Po smrti opatrovnika vzZzdy (alespon docasné€) nastupuje
verejny opatrovnik (obec)!??. Jde o pravni zaruku, aby nedoslo
K preruseni ochrany opatrovaného do doby, nez soud jmenuje
jiného opatrovnika.

Soud vybira opatrovnika!®*, kterého si navrhl opatrovanec.
Neni-li to mozné, jmenuje soud opatrovnikem zpravidla pribuzného
nebo jinou osobu opatrovanci blizkou, ktera osvédci o opatrovance
dlouhodoby a vazny zajem a schopnost projevovat zdajem i do
budoucna. Neni-li mozné ani to, jmenuje soud opatrovnikem
Jjinou osobu, ktera splnuje podminky (viz vySe), nebo verejného
opatrovnika.

Je ale potfeba, aby tento clovék souhlasil a také mél kvality,
které soud hodnoti (nizsi vék, netrestanost, bezdluznost).

Pii vybéru opatrovnika prihlédne soud k pranim opatrovance!'°®,
K jeho potrebé i kK podnétiim osob opatrovanci blizkych, sleduji-li

103 § 468 zak. ¢. 89/2012 Sb., v platném znéni
Smrti opatrovnika nebo jeho odvolanim opatrovnictvi nezanika a dokud soud
nejmenuje opatrovanci nového opatrovnika, prechazi na verejného opatrovnika
podle jiného zakona.
§ 3033 zak. €. 89/2012 Sb., v platném znéni
(1) Osoby, které byly zbaveny zpusobilosti k pravnim ukonum prede dnem nabyti
ucinnosti tohoto zakona nebo jejichz zpusobilost k pravnim tikonum byla prede dnem
nabyti u¢innosti tohoto zakona omezena, nabudou svépravnosti nejpozdéji uplynutim
péti let ode dne nabyti uc¢innosti tohoto zakona, ledaze soud rozhodne jinak.
(2) Dokud jiny pravni predpis nestanovi néco jiného, prechazi opatrovnictvi podle
§ 468 na obec, na jejimZ izemi ma opatrovanec bydlisté.

104 § 471 odst. 2 zak. ¢. 89/2012 Sb., v platném znéni, dostupny zde: https://www.
zakonyprolidi.cz/cs/2012-89?text=%C2%A7%20101#f4580408

105 § 62 zak. ¢. 89/2012 Sb., v platném znéni, dostupny zde: https://www.zakonyprolidi.cz
€s/2012-89?text=%C2%A7%20101#f4579043

111



jeho prospéch, a dba, aby vybérem opatrovnika nezalozil neduvéru
opatrovance K opatrovnikovi.

Opatrovnikem nelze jmenovat osobu nezpusobilou pravné
jednat nebo osobu, jejiZ zajmy jsou v rozporu se zajmy
opatrovance, ani provozovatele zarizeni, kde opatrovanec
pobyva nebo které mu poskytuje sluzby, nebo osobu zavislou

na takovém zarizeni!°S.

MuzZeme zkusit ovlivnit budouci rozhodnuti
soudu

Za zZivota opatrovnika do ro¢nich zprav'?’ je vhodné vzdy
vyrazné zminovat informaci o vztazich opatrovaného, i kdyz
to neni predmétem vyuctovani spravy jméni. Tedy uvadét,
s Kym se opatrovany styka, koho ma rad; kdo je opatrovanému
hrozbou, kdo ho v minulosti vyuzival, nestaral se o ného
a do budoucna hrozi, Ze se bude chtit ,starat” jen z duvodu
zneuzivani apod.

Za zivota by mél mit opatrovnik dobry vztah s pracovniky
socialniho odboru na obecnim uradu, ktery bude nejspis prizvan
Jjako svédek do rizeni a nejspis bude psat pro soud zpravu
o zalezitostech opatrovaného a jeho okoli (tzv. socialni Setfeni).

Opatrovnicka rada

Za zivota opatrovnika je vhodné zalozit opatrovnickou radu'°g,
Opatrovnicka rada minimalné kontroluje nového opatrovnika,

106 § 63 zak. €. 89/2012 Sb., v platném znéni, dostupny zde: https://www.zakonyprolidi.cz
€s/2012-89?text=%C2%A7%20101#f4579045

107 dle § 485 odst. 2, zak. ¢. 89/2012 Sb., v platném znéni: Za trvani opatrovnictvi
vyhotovi opatrovnik vyuctovani spravy jméni kazdoro¢né vzdy do 30. €ervna...

108 dle § 472 a nasl. zak. ¢. 89/2012 Sb., v platném znéni: (1) Je-li jmenovan opatrovnik,
muZe opatrovanec nebo kazda osoba opatrovanci blizka Zadat o ustaveni opatrovnické
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at se jim stane po smrti puvodniho opatrovnika kdokoliv.
Kontroluje i vefejného opatrovnika. Opatrovnicka rada je ucastna
jednani o jmenovani nového opatrovnika po smrti puvodniho.
Opatrovnicka rada musi vZzdy obdrzet i vyuctovani a ma tak
prehled o majetku a spolupodili se na rozhodnuti o nalozeni
s vétSim majetkem.

Jak muze situaci ovlivnit sam opatrovany?

Je-li opatrovany sam schopen vyslovit prani, soud se jim
zabyva'o®,

Je-li opatrovany castecné schopen, je vhodné zKkusit, aby
si urcil spravce jméni''° (pokud je jiZ opatrovany omezen, neni
uplné jisté, zda soud navrh vyridi). Tim lze ovlivnit, koho si za
spravce vybere (neni bohuzel jisté, Ze se to po smrti opatrovnika
nezmeéni; ale i tak tento spravce ma prehled a muze u méniciho
se rozhodnuti promluvit a dozvi se 0 ném — nebude tedy ucinéno
tajné).

Pokud je opatrovany jeSté castecné schopen, lze ho vzit
K notari pro sepsani predbézného prohlaseni. Notar se bude
nejspis velmi divit, pro€ osoba omezena ve svépravnosti chce

rady; opatrovnik svola schuzi osob blizkych opatrovanci a jeho pratel, jsou-li mu
znami, tak, aby se schuze konala do triceti dnu po obdrzeni zadosti. Neni-li schuze
v€as svoldna nebo nekona-li se z jiného duvodu, anebo neni-li na ni zvolena
opatrovnicka rada, svola schuzi soud, a to i bez navrhu.)

109§ 62 a § 63 zak. ¢. 89/2012 Sb., v platném znéni, dostupny zde: https://www.
zakonyprolidi.cz/cs/2012-89?text=%C2%A7%20101#f4579043

110 § 469 zak. ¢. 89/2012 Sb., v platném znéni
(1) Clovéku, jemuz pusobi zdravotni stav pFi spravé jeho jméni nebo pfi hajeni jeho
prav obtize, jmenuje soud na jeho navrh opatrovnika a ve shodé s takovym navrhem
urci opatrovnikovi rozsah pusobnosti. Na navrh opatrovance soud opatrovnika také
odvola.
(2) Opatrovnik jedna zpravidla spole¢né s opatrovancem; jedna-li opatrovnik
samostatné, jedna v souladu s vuli opatrovance. Nelze-li vuli opatrovance zjistit,
rozhodne na navrh opatrovnika soud.
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néco prohlasovat, ale hledejte notare, ktery Vam vyhovi''!,
Nebo je mozné, aby si na oblast, ve které neni omezen, zvolit
podpurce!'?. Uvedeny podpurce se muzZe s opatrovanym ucastnit
rozhodovani o jmenovani opatrovnika a muze byt soudem osloven
Jjako vhodny opatrovnik.

Lze zdédit/odkazat péci o opatrovaného?

Stejné jako opatrovnictvi, péci nelze primarné odkazat.

Jako pecujici osoba muze byt na Uradu prace — odboru
prispévku na péci zapsano vice osob, proto, pokud by meél nékdo
po smrti pecujiciho péci prevzit, je vhodné, aby byl uveden jako
dalSi pecujici osoba za Zivota hlavni pecujici osoby a soucasné
alespon castecné jiz pecoval (nemél by byt zapisovan, kdo
nepecuje).

111 8§ 467 zak. ¢. 89/2012 Sb., v platném znéni
(1) Opatrovnik pfi plnéni svych povinnosti napliiuje opatrovancova pravni prohlaseni
a dba jeho nazoru, i kdyzZ je opatrovanec projevil drive, v€etné presvédceni nebo
vyznani, soustavné k nim prihliZzi a zarizuje opatrovancovy zalezitosti v souladu
s nimi. Neni-li to mozné, postupuje opatrovnik podle zajmu opatrovance.

112 dle § 45 a nasl. zak. €. 89/2012 Sb., v platném znéni, dostupny zde: https://www.
zakonyprolidi.cz/cs/2012-89?text=%C2%A7%2045
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ZAVER

Opatrovnictvi je ¢innosti zodpovédnou, ale mnoho opatrovniku
do néj prosté ,jen spadne” a tak néjak bez pomoci druhych,
organizaci ¢i soudu v ném ,plavou”.

Proto je opatrovnictvi takové, jaké je — individualni, casto
neprofesionalni, nékdy velmi naro¢né a jindy zanedbavané.
Nékteri opatrovnici jsou obétavi a peclivi, jini jsou aZ agresivni
a neochotni.

Nékteri opatrovani jsou za odménu a nékteri za trest. A nékdy
je okoli chapavé a jindy o opatrovnictvi ani neslyseli a obcas
ani nechtéji slySet.

Presto by ale opatrovnictvi mélo byt institutem vazenym,
odbornym a meélo by vzdy mit za cil ochranovat opatrovaného
tak, aby kvuli svému postiZzeni nemusel vice trpét.

Doufam, Ze kazdému opatrovnikovi odpovédéla tato
publikace na nejpalcivéjsi otazky. A pomuze mu ke KlidnéjSimu
a profesionalnéjSimu vykonu opatrovnictvi.
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VZORY

Navrh na opatrovnictvi (bud s omezenim svépravnosti
a ustanoveni opatrovnika na dobu rizeni, nebo bez

omezeni svépravnosti)

Okresni/Méstsky/Obvodni soud...

(soud mistni prislusnosti k osobé, o jejimz
opatrovnictvi se ma jednat!'!?)

Adresa

Mésto, PSC

Navrh na omezeni svépravnosti dle ust. § 55 a nasl. obéanského
zakoniku, v platném znéni
a jmenovani opatrovnika dle ust. § 58, prip. § 465 obcanského

zakoniku, v platném znéni

Dvojmo
Prilohy dle textu
L.
Navrhovatel je synem pana................. Nar................. bytem.................
Tatinek neni pro dusevni poruchu................. ktera neni jen prechodna, schopen

pravné jednat, hdjit sva prava a vlastnim pri¢inénim plnit své povinnosti.

Prubéh a dopad nemoci
Tatinkovi se nemoc zacala projevovat od................. a to tak, Ze zacal

zapominat................. /vice popiste tatinkovy obtiZze/. V soucasnosti uz

113 K dohledani zde: https://portal.justice.cz/Justice2/Uvod/Soudy.aspx
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dosahla takové intenzity, Ze kvuli svému zdravotnimu omezeni neni schopen
samostatné vyridit sva prani, zvladnout jednoduché spravni i obcanskopravni
zalezitosti. NerozliSuje hodnotu penéz a nema pojem o béznych zalezitostech
v domadcnosti. Pokud by za nim nékdo priSel, podepsal by cokoliv, aniZ by
znal obsah dokumentu. Svuj zdravotni stav si nepripousti a domniva se, Ze
je naprosto samostatny a zdravy................. /Zde vice rozvinte, co se kolem
tatinka déje, jaky je jeho skutecny stav; vySe uvedeny text je pouze priklad,
abyste védéli, co zminit. /

Zdravotni stav a schopnosti tatinka jsou neutésené a stdle se zhorsuji.
Dosavadni pomoc:

Péci o tatinka dlouhodobé zajistuji ja jako syn. DalSi sourozenci se o tatinka
vubec nezajimaji, veskeré zalezitosti jsou na mné.

Z duvodu zavislosti na pomoci druhych byl tatinkovi priznan prispévek na
péci, kde je uznano, Ze nezvlada tyto Zivotni potreby: ................. /Vyjmenujte,
co bylo uznano za nezvladnuté z téchto Zivotnich potfeb: mobilita, orientace,
komunikace, stravovani, oblékani a obouvani, télesna hygiena, vykon fyziologické
potieby, péce o zdravi, osobni aktivity, péce o domacnost. / Ja jako syn jsem
uveden jako pecujici osoba a stal jsem se zvlastnim prijemcem prispévku na
péci.

Tatinek ma dalsi prijmy: starobni duchod, pronajem a uroky z uctu, ktery
ma na sebe vedeny. Duchod se vyplaci................. /Doplnite,................. komu
Jje prijem vyplacen: napf. ,Duchod prebiram jako zvlastni prijemce, na muj
ucet.”/, s prijmy z pronajmu se nenaklada, nebot chodi na tatinkuv ucet, kde
nejsem disponentem.

Dukaz:

Rozhodnuti o priznani prispévku na péci — kopie v priloze

Rodny list — ovérena kopie v priloze

Lékarska zprava z Psychiatrické lécebny v................. ze dne................. -

kopie v priloze

Propoustéci zprava z Psychiatrické 1éc¢ebny v................. ze dne.................

— kopie v priloze

Lékarska zprava MUDr................. ze dne................. — Kopie v priloze

Vyslech znalcem
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Zneuiiti tatinka

Tatinek je svoji nemoci omezen témér ve vSem, co by mél a mohl jesté
v Zivoté resit. PiestoZe stdle dokazZe udrzet tuzku v ruce a na povel se podepsat,
nerozumi tomu, co déld, a muze byt kvuli tomu zdsadnim zpusobem zneuZzit.

Z tohoto duvodu neni mozné, aby jesté podepsal plnou moc, protoze uz
neni schopen davat pokyny, a pokud by nékdo plnou moc predkladal, jen by
Jji zneuzival a sam se rozhodoval, co za tatinka vyresi.

Tatinek ma sklony k agresivité, kdyzZ je nespokojeny, ale soucasné je jiz
détinsky naivni a neni schopen rozpoznat, co je a co neni dulezité, vhodné,
pravné nutné, ¢im by si mohl pomoci a ¢im uskodit. V pripadé vadného jednani
neni schopen dovodit a ani (vychovné) nést nasledky. Z tohoto duvodu mu
hrozi zavazna ujma.

Pokud by osoba, ktera by s tatinkem chtéla jednat, kK nému pristupovala
bez zneuzivajiciho zaméru, musela by poznat, Ze s tatinkem neni vSe v poradku.
To by ho mohlo ochranit. Ale bohuzel jiz v minulosti tatinek takto podepsal
podvodnikum pievod svého majetku, zmény smluv v domacnosti atd. Neni
bohuzel jisté, Ze vSichni budou Kk tatinkovi pristupovat s Cistymi umysly.

Proto nechavam na soudu, aby zvazil, zda by bylo vhodnéjsi, pro snadnéjsi
pomoc tatinkovi a obhajoby jeho naroku (napf. ziskani zpétné neopravnéné
prevedeného majetku) deklarovani omezeni jeho svépravnosti (konstatovani,
co vSe jiz tatinek z duvodu své nemoci nezvlada a od kdy do minulosti).
Mirné€jsi opatreni

V daném pripadé nepostacuje, vzhledem Kk tatinkové dezorientaci a velmi
sniZzenym schopnostem rozhodovat se, mirnéjsi nebo méné omezujici opatreni
(zastupce, podpurce). Tatinek mé jiz témér nepoznava a chova se velmi pratelsky,
prfipadné nad miru agresivné i k uplné cizim lidem nebo svym potomkum.
Nedokaze si jiz fici, co a jak potfebuje a nebylo by mozné ho seznamit, Zze ho
budu zastupovat, a srozumitelné mu vysvétlovat povahu a nasledky zastoupeni.
Nedokazal by rici, co potfebuje a ani mé pripadné odmitnout, kdyby s mym

zastoupenim nebyl spokojen, neni schopen relevantné projevovat sva prani.
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S omezenim, nebo bez omezeni svépravnosti

Vzhledem Kk planovanému pobytu v socidlni sluzbé (v chranéném prostredi
proti utokum ,zvenci”) by ale mohlo dostacovat pouze S$ir§i opravnéni pro
opatrovnika, aby mohl tatinkovi ui€¢inné pomahat a kontrolovat sluzbu, resit
jeho vyuctovani, rozsah a Kkvalitu poskytované sluzby a také zalezitosti majetku
tatinka. Z tohoto duvodu by také nedostacovalo zastoupeni clenem domacnosti,
nebot ve prospéch tatinka je nutné nakladat s prostredky vyssimi, nez je Zivotni
minimum jednotlivce.

Deklarace zdravotniho stavu tatinka formou omezeni svépravnosti by
nemuselo byt nutné. Pravni uvazeni vhodnosti, ¢i nevhodnosti musim ponechat
na soudu.

Dukaz:

Psychologicky posudek MUDr............... ze dne..........couunen.

V ¢em bude tieba opatrovnictvi

Ja osobné jiz prestavam zvladat péci o tatinka. DalSi sourozenci se na péci
nechtéji podilet. K zajisténi odborné pomoci bude nutné sjednavat socidlni
(i pobytovou) sluzbu. Tatinek jiZ neni schopen sam o sluzbu projevit zajem,
neni schopen identifikovat svoje potreby a zajistit si Fradnou pomoc.

Zatim, dokud péci poskytuji ja, nebylo tfeba resit tatinkovy pravni zalezitosti,
ale pokud by tatinek mél a mohl €erpat také socidlni sluzby, ty, jiZ maji vuci
ostatnim micenlivost a nemohl bych se o tatinkovi nic dozvédét, zkontrolovat
nebo mu pomoci. Nadto, z duvodu mlcenlivosti, GDPR a pravnich nalezitosti
jednani, tatinek ani neprojevi zdjem a neuzavie smlouvu o poskytovani socidlni
sluzby a nadto v prubéhu poskytovani nebude schopen sluzbu regulovat dle
svych potreb.

Tatinek platné nepodepiSe ani plnou moc, protoze neni schopen udilet
pokyny ke svému vlastnimu prospéchu.

V pripadé, Ze by se zvlastnimi postupy (ve sluzbach nepracuji pravnici,
a proto prijeti do sluzby ¢asto stoji na neplatnych dokladech, které ale nikdo
nenapada) podarilo pro tatinka sehnat socidlni sluzbu, neni zajisténo, kdo bude

tuto sluzbu kontrolovat, vymahat plnéni ze smlouvy, resit uhradu této sluzby.
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Nedostacuje, Ze by byl tatinek v zarizeni socialnich sluZzeb

Nékteré sluzby toto maji vyreSené socialni péci, kdy samy pracovnice
urcuji, co uzivatel potrebuje, co se mu nakoupi, kdy pujde k 1ékari. Také urcuji,
co se stane s duchodem, ktery je vyplacen na tzv. poloZzkovy prevodni piikaz
na ucet zarizeni socialnich sluzeb pfimo CSSZ (dfive ,hromadny seznam®)
a s prispévkem na péci, ktery lze navést platbou primo na ucet zarizeni (a to
bez stanoveni zvlastniho prijemce). Nic z toho ale tatinka neochrani proti
svévoli zafizeni, zafizeni je smluvnim partnerem, nemuze byt opatrovnikem,
a tak nejsou hdajena tatinkova prava. Naopak zarizeni muzZe jednostranné
s tatinkem zachazet a nikdo nekontroluje, zda to odpovida smlouvé, zda by
tatinkovi nemohlo byt v péci zarizeni lépe a zda je s jeho prostfedky nakladano
v jeho prospéch.

Zarizeni nevyreS$i za tatinka danové priznani, uhradu mobilnich sluzeb,
spravu jeho ostatniho majetku.

Zdravotni otazka

U tatinka nyni dochazi k akutni potfebé zdravotni péce - identifikace
potieby zdravotniho o$etfeni, objednavani k 1ékafi, vykonani navstévy, pouceni,
poskytnuti souhlasu s osetrenim, nakup 1éciv, zajisténi podavani 1éCiv — sjednat
sluzbu (domaci zdravotni nebo socidlni péce).

VSe nyni zavisi na vuli 1ékaru a jejich pravni neznalosti, kdy tatinka neni
mozZné samostatné k nécemu primét, poucit ho tak, aby pochopil (aby udélil
informovany souhlas). Lékari se stdle obraci na mé jako na syna a chtéji, abych
za néj rozhodoval. Ja osobné se k tomu ale necitim kompetentni.

DalSi obtize

................. /Vypiste dalsi véci, které povazujete za dulezité reSeni
(napr. reSeni priznani duchodu, bydleni, rozvod, stavebni fizeni, rodicovska
zodpovédnost atd.) zrovna ve vasem pripadé. /

Akutnost

VySe uvedené véci neni mozné odlozit az po rozhodnuti soudu. Vse je
nyni velice akutni:

— je nutné resit podani Zadosti o sluzbu, proces prijeti, sepsani smlouvy,
uhrady sluzby, jednani ve vécech dodatku, zmén rozsahu a planovani
péce.
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—  zména pobytu, a to nahlasit na potfebna mista (napf. na Ceskou spravu
socidlniho zabezpeceni kvuli zasilani duchodu; na Urad prace, kvuli zasilani
dokladu tykajicich se vyrizovani prispévku na péci).

— nakladat s finan¢nimi prostifedky v rozsahu ptijmu (duichod, prispévek na
péci''*) a hradit fadné a v€as poskytovanou sluzbu, 1éKy, pripadné naklady
na stavajici bydleni, aby nedochazelo ke vzniku dluhu, vysokym urokum
a sankcim a nasledné vypovédim a exekucim.

- ... /Vypiste dalsi véci, které povazujete za akutni k feSeni (napft. stavebni
fizeni, insolven¢ni fizeni, exekuce, reSeni priznani duchodu, bydleni atd.)
zZrovna ve vasem pripadé. /

Tato situace je natolik akutni, Ze by bylo potieba ji feSit prednostné
jmenovanim opatrovnika dle § 58 obcanského zakoniku €i rychlym
jmenovanim opatrovnika dle § 465 obcanského zakoniku.

Jsem jiZ nyni péci tak vysilen, Ze samotna dalsi péce jiz zasadnim zpusobem
omezuje moje zdravi. PéCe o tatinka opravdu jiZ vyZzaduje odbornou pomoc,
kterou tatinek z titulu své neschopnosti se rozhodovat neni schopen sam
posoudit, a proto ji zasadné odmita!!>, nerozumi, co se kolem néj déje, jaké
jsou mé moznosti (pfipadné nechut sourozencu se na péci podilet). Nerozumi
ani dusledkum, pokud by zustal v domacim prostfedi bez potrebné péce

(napf. v dobé mé hospitalizace).

Tatinkovi hrozi bez péce a opatrovnictvi tak zavazina zdravotni
djma, Ze neposkytnuti okamzité pomoci pri feSeni jeho nepfiznivé socidlni
situace by v dusledku oslabeni nebo ztraty jeho zbytku schopnosti z duvodu
nepfiznivého zdravotniho stavu zpusobeného dusevni poruchou ohrozilo jeho
Zivot nebo by mu hrozilo vazné poskozeni zdravi.

Umisténi do socidlni sluzby proti jeho vuli

Je vysoce pravdépodobné, Ze tatinek bude chtit setrvat ve ,starych
poradcich”, vubec nechape, co se kolem néj déje. Neni schopen souhlasit
s jakoukoliv zménou soucasného nastaveni (je bud pasivni — neni schopen se

vyjadrit, nebo dokonce agresivné projevuje nesouhlas se zménou), s poskytnutim

114 K dohledani zde: https://portal.justice.cz/Justice2/Uvod/Soudy.aspx

115 doplite: pronajem, uroky, vyZivné aj.
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socialnich sluzeb. Z tohoto duvodu bude nutné resit umisténi do sluzby pres
jeho nesouhlas, coZz by mél pri reSeni Zadosti o sluzbu a prijeti do sluzby
rozhodnout za tatinka pravé akutné jmenovany opatrovnik, nebot v pripadé,
Ze by sluzba méla mimoradné volnou kapacitu, tatinek je zaroven ohrozen
a soucasné je situace jiZz pro domaci péci netinosnd, bude nutné resit situaci
i dle § 91a zakona o socidlnich sluzbach, v platném znéni.
IV.
Pokud by mélo dojit k deklarovani omezeni svépravnosti, pak vzhledem
K prognoéze zdravotniho postiZzeni a véku tatinka navrhuji vyuzit maximalni
lhutu pro omezeni svépravnosti, nebot nelze ocekavat, Ze by ve stavu tatinka
doslo ke zlepSeni. Lécba (v jeho pripadé) neprinasi vyraznéjsi pomoc.
V.
Jako opatrovnika navrhuji jmenovat sebe. Dlouhodobé o tatinka pecuji
a mam k nému vrely vztah, i kdyZ on uz mé skoro nepoznava. V dobé€, kdy byl
jesteé tatinek pri smyslech, vyhledaval moji spolecnost a velmi pékné jsme spolu
vychazeli. Timto by jisté bylo vyhovéno jeho pfanim a potfebam. O tatinka jevim
dlouhodoby vazny zdjem a minim naplnovat jeho potfeby a zajmy i naddle.
Prohlasuji, Ze jsem osobou zpusobilou pravné jednat, mé zajmy nejsou
v rozporu se zajmy tatinka. Nejsem trestné stihany, zadluZzeny a jsem schopen
radné zajistovat potreby tatinka. Nejsem pravné spojen s Zadnym provozovatelem
socialniho a zdravotnického zarizeni.
Dukaz:
Vyslech mé osoby — syna
VI.
Ze vsech vySe uvedenych duvodu navrhuji, aby soud vydal neprodlené
nasledujici
rozhodnuti:

I. Soud jmenuje za ucelem zabranéni zavazné ujmy osobé..., nar...............
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I[II. Opatrovnik je opravnén jednat samostatné po dobu nezbytné nutnou
v zaleZitostech zastoupeného:

a. poskytovani socialni péce — vyhledani sluzby/pomoci, vytvoreni zajmu
o sluzbu/pomoc, sjednani smlouvy, zmény ve smlouvé, ukonceni smlouvy,
Kontrola vykonu péce, uhrada péce,

b. poskytovani socialni péce a sluzby proti vuli nebo bez souhlasu,

c. zmény bydliste,

d. poskytovani zdravotni péce - identifikace, vyhledani pomoci, sjednani
smlouvy o poskytnuti zdravotni péce, poskytovani informovaného
souhlasu, udélovani souhlasu se zasahem do integrity téla, zajisténi
lécebnych a rehabilitacnich prostredku,

e. prijimani/odmitani zdravotnickych sluzeb a rozhodovani o vlastni 1écbé,
vCetné schopnosti vyhledat 1ékarskou pomoc ¢i realizovat preventivni
lékarskou péci,

f. podavani zadosti, navrhu a podnétu, zastupovani, vedeni fizeni, uzavirani
smiru, podavani fadnych i mimoradnych opravnych prostfedku ve
spravnich a soudnich rizenich,

d. rozhodovani v souvislosti s ohlasenim a zménou mista pobytu a trvalého
pobytu,

h. nakladani s finanénimi prostredky v rozsahu mési¢nich prijmu a uspor
ve prospéch uhrady socidlni a zdravotni péce, zajisténi bytovych potreb
a zajisténi béZného chodu domacnosti, vé. béZnych nakupu (potravin,
obleceni, zakladniho vybaveni).

V. Zadny z ucastniku nema narok na nahradu nakladu.
omezeni svépravnosti, a bude-li toto dostatec¢né rychlé reSeni, stejné jako
dle § 58 obcanského zakoniku, v platném znéni, navrhuji, aby soud nejednal

o0 omezeni svépravnosti, ale vydal nasledujici rozhodnuti:

I. Soud jmenuje k ochrané zajmu osoby............... nar............... bytem...............
na dobu neurcitou opatrovnika............... nar............... bytem...............
Il. Osoba............ , nar............ , bytem............... , Se neomezuje ve svépravnosti.

III. Opatrovnik je opravnén jednat samostatné ve vécech:

a. poskytovani socidlni péce — vyhledani sluzby/pomoci, sdélovani osobnich
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udaju, podani Zadosti o poskytnuti socialnich vytvoreni zajmu o sluzbu/
pomoc, sjednani smlouvy, zmény ve smlouvé, ukon¢eni smlouvy, kontrola
vykonu péce, uhrada péce,

b. poskytovani socidlni péce proti vuli nebo bez souhlasu,

c. zmény bydliste,

d. poskytovani zdravotni péce — identifikace, vyhledani pomoci, sjednéani
smlouvy o poskytnuti zdravotni péce, poskytovani informovaného
souhlasu, udélovani souhlasu se zasahem do integrity téla, zajisténi
lécebnych a rehabilitacnich prostredku,

e. prijimani/odmitani zdravotnickych sluzeb a rozhodovani o vlastni 1écbé,
v€etné schopnosti vyhledat 1ékarfskou pomoc ¢i realizovat preventivni
lékarskou péci,

f. nakladani s movitym i nemovitym majetkem v béZzném rozsahu,

d. sjednavani, zména a ukoncovani kupnich, darovacich, najemnich,
zavazkovych a dalSich smluv obCansko-pravni povahy,

h. podavani zadosti, navrhu a podnétu, zastupovani, vedeni fizeni, uzavirani
smiru, podavani radnych i mimoradnych opravnych prostredku ve
spravnich a soudnich rizenich,

i. rozhodovani v souvislosti s vydanim a drZzenim obcanského prukazu,
cestovniho dokladu a dalSich dokladu,

j. rozhodovani v souvislosti s ohlaSenim a zménou mista pobytu a trvalého
pobytu,

K. nakladani s finan¢nimi prostfedky v rozsahu mési¢nich pfijmu a v béZném
rozsahu s usporami, které je povinen vyuzivat ke zkvalitnéni a zpfijemnéni
zbyvajiciho Zivota.

V. Zadny z ucastniku nema narok na nahradu nakladu.

Pokud bude ustanoven opatrovnik dle § 58 obcanského zakoniku,
v platném znéni, protoZze nebude mozné vcas ustanovit opatrovnika bez
omezeni svépravnosti, bude nevyhnutelné omezeni svépravnosti, navrhuji,

aby soud vydal nasledujici
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I

rozhodnuti:

Soud omezuje svépravnost.................. P o -1 G , bytem.................. ,
na dobu péti let od pravni moci tohoto usneseni s tim, Ze opatrovanec nesmi
uzavirat Zadné smlouvy, které obsahuji smluvni, penézity ¢i jiny zavazek
v jakékoliv vysi a rozsahu, a to, jak na strané véritele Ci dluznika. Neni
opravnén se zavazat k jakémukoliv plnéni prevysujici ¢astku... KE mésicné.
Neni opravnén uzavirat, ukoncovat smlouvu o poskytovani socialnich sluzeb
a meénit jeji podminky. Neni opravnén vést spravni a soudni jednani. Neni
opravnén uzavirat a ukoncovat manzelsky svazek. Neni opravnén nakladat se
svym movitym i nemovitym majetkem, rozhodovat o pojistovacich a spofricich
produktech a naroku z nich plynoucich. Neni opravnén pofizovat pro pripad
smrti. Neni opravnén rozhodovat o svém zdravotnim stavu a udélovat ci
odebirat souhlas se zasahem do integrity svého téla. Neni schopen uplatnit
pasivni i aktivni volebni pravo (byt volen a volit).
Opatrovnikem..................... P o - | (O , bytem...............oooil , se
jmenuje.......ccceeueennenns, 191 ) R bytem................

Opatrovnik je opravnén jednat samostatné ve vécech, které neprislusi

opatrovanci.

IIl. Zadny z ucastnikii nema narok na nahradu nakladu.

Podpis navrhovatele:
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Navrh na svéreni urcitych jednotlivych pravnich
jednani dle § 58 obcanského zakoniku, v platném

znéni
OKresni/Méstsky/Obvodni soud.....................,
(soud mistni prisluSnosti k osobé, o jejimz
opatrovnictvi se ma jednat!'!'®)
Adresa
Mesto, PSC
Navrhovatel:........ccoooiiiiiiiiii
Nar........coevuenene. , bytem..............ooll ,

Osoba, za kterou maji byt provadény jednotliva pravni jednani nebo

sprava majetku:

Navrh na svéfeni urcitych jednotlivych pravnich jednani nebo
spravy majetku treti osobé, je-li to nutné, aby se zabranilo zavaziné

ujmé, dle ust. § 58 obcanského zakoniku, v platném znéni

Dvojmo
Prilohy dle textu
I.
Navrhovatel je synem pani................coo.,, | S - |
bytem........coceeennens ,, (dale jen ,maminka”).
Maminka trpi onemocnénim (duSevni poruchou).................... , ktera

neni jen prechodna a neni schopna za sebe pravné jednat, hdjit a uplatinovat
sva prava, plnit své povinnosti a dovodit, Ze je tfeba povinnosti plnit. Z této

nedostatecnosti hrozi zavazna ujma.

Dukaz:

lékarska zprava

116 Kk dohledani zde: https://portal.justice.cz/Justice2/Uvod/Soudy.aspx
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I1.

Maminka je svoji nemoci omezena témér ve vSem, co by méla v zZivoté
jesté resit. Prestoze jesté dokaze udrzZet tuzku v ruce a na povel se podepsat,
nerozumi tomu, co déld, a muze byt kvuli tomu zasadnim zpusobem zneuzita.
Neni schopna.........c........... , (Dovodit, co potfebuje, zkontrolovat, co se kolem
ni déje a pripadné se domahat napravy, pokud neni spokojena. Nedokaze
prebirat finan¢ni prostfedky, zkontrolovat jejich vysi, ur€it, co se z nich ma
zaplatit, radné splnit své zavazky, sjednat si pomoc v domacnosti a péci o sebe,
objednat a uhradit za sluzby spojené s udrzbou domu, zajistit pravidelné povinné
prohlidky zarizeni v domacnosti, vybrat si a zajistit si nakupy, pripravu stravy,
nalozit s odpadem, dovodit povinnost a uhradit potfrebné poplatky. Nedokaze
si sjednat a pripadné privolat zdravotni pomoc a péci, nedokdaze si vyjednat,
jaké 1éky a kdy ma uzivat, jak ma byt oSetfena. Neni mozné, aby udélila radné
informovany souhlas s poskytovanim zdravotnich sluzeb. V pripadé, Ze by byla
oSetfena, nedokaze vymahat sva pacientska prava a domahat se kvalitniho
poskytnuti péce. Maminka si nedokdazZe sjednat socidlni sluzbu, a pokud by ji
byla poskytovana, nedokaze zkontrolovat jeji provedeni, kvalitu, zaplatit za ni
a stanovit Cetnost a rozsah poskytované péce. Maminka nedokdaze rozeznat, zda
Jji byl jeji duchod predan ve spravné vysi, nepozna, zda je, ¢i neni okradana,
podvadéna, nedokaze rozeznat, co podepisuje a pripadné se branit, kdyby
byla zneuzivana.!!?)

Z tohoto duvodu byl dne..................... , podan navrh na.....................
(omezeni svépravnosti, jmenovani opatrovnika, jmenovani opatrovnika pro

spravu jméni, na jmenovani opatrovnika bez omezeni svépravnosti).

117 Zde si DOBRE rozmyslete, co vse je tfeba za osobu fesit. Sepiste vse, co byste
v fadu roku (kdyby tak dlouho mélo trvat fizeni o opatrovnictvi, pfip. omezovani
svépravnosti) potrebovali pravdépodobné za osobu resit.
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Dukaz:
navrh ze dne.................... ,
vyslech navrhovatele
shlédnuti a vyslech maminky
svédectvi/prohlasent.....................,
lékarska zprava...........c......... ,

/Doplnte, co vaSe tvrzeni je5té dokazuje. /

I1.

ProtoZe maminka nezvlada péci sama o sebe a potrebuje nutné poskytnout
péci prostrednictvim socidlnich sluzeb a neni schopna o sluzbu projevit zajem,
neni schopna identifikovat svoje potreby a zajistit si fadnou pomoc, proto ji
hrozi zavazna djma, zustane-li bez mozZnosti sama pro sebe sjednat, hradit,
kontrolovat, upravovat a pripadné rus$it poskytovani socialni sluzby (pomoci,

péce).

Socialni sluzby casto péci poskytuji na zakladé neplatné sjednanych smluv,
Kkdy napr. smlouvu v souladu s § 91 odst. 6 zakona o socialnich sluzbach,
v platném znéni, podepisuje obec s rozSifenou pusobnosti, ktera ale dale nekona
kontrolu, nehradi sluzbu, nezajisti dodrzovani lidskych prav ve sluzbé. Je téz
nutné si uvédomit, Ze zde vznika soukromopravni vztah (smlouva dle zakona
o socialnich sluzbach), ktera i pro svoji vdahu musi byt pisemna a soucasné
socialni sluzba z duvodu konfliktu zajmu nesmi byt ustanovena opatrovnikem,
proto je tfreba aby maminka méla ve vztahu k socialnim sluzbam ustanovenou
osobu, ktera by hdjila jeji zajmy a branila tak moznému vzniku vazné ujmy,
ktera by mohla vzniknout tfeba z prostého faktu, Ze maminka sama za sebe
sluzbu nezaplati a stala by se tak snadno dluznikem a sluzba by ji pro jeji
Zivotni potreby prestala byt poskytovana.

Nékteré sluzby toto maji vyresené socidlni péci, kdy samy pracovnice
urcuji, co uzZivatel potrebuje, co se mu nakoupi, kdy pujde K 1ékari. Také urcuji,
co se stane s duchodem, ktery je vyplacen na tzv. poloZzkovy prevodni prikaz

na ucet zarizeni socialnich sluzeb prfimo CSSZ (drive Lhromadny seznam”)
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a s prispévkem na péci, ktery lze primo odesilat na ucet zarizeni (otazkou je
samoziejmé, kdo by to provedl, kdyZ maminka toho neni schopna) a to bez
stanoveni zvlastniho prijemce. Nic z toho by ale maminku nechranilo proti
svévoli zafizeni, nebyla by hajena jeji prava. Naopak zatizeni by mohlo libovolné
s maminkou zachazet a nikdo by ho nekontroloval, zda postupuje dle smlouvy,
zda by mamince nemohlo byt v péci zarizeni 1épe a zda je s jejimi prostredky

nakladano v jeji prospéch atd.

Maminka jiZ nyni neni schopna zaplatit najem, energie, poplatky a hrozi ji
vazna ujma (vznik zadluzZeni) a pripadné vicendklady, kdyby bylo nutné pockat
aZ bude vyreSeno opatrovnictvi. Maminka si nedokaze rozhodnout, co nakoupi,
a nedokaze si k tomu zajistit prostfedky. Jeji duchod/prispévek na péci neni
stanoven v odpovidajici vysi a maminka neni schopna vést tizeni k fadnému

pfiznani socialnich davek.

Maminka si neumi vyjednat zdravotni oSetfeni, nedokaze vyresit zpusob
1éCby a oSetreni, nedokaze si vyzvednout a podat si predepsané 1éky. Nedokaze
si zajistit kompenzacni pomucky (napf. vozik, inkontinencni pomucky). Nedokaze
si se zdravotni pojistovnou vyresit uhradu téchto pomucek atd.

Maminka nedokaze lékarum sdélit svuj informovany souhlas, pripadné
projevit nesouhlas s nabizenou 1é¢bou.

Nehlidani prav a nezajistovani prava na zdravotni péci v nalezité formé
hrozi zavaznou ujmou a nelze vyckat az na stanoveni opatrovnika po ukonceni

fizeni o omezeni svépravnosti.
............................................ /Vice rozepiste, co konkrétné schazi/hrozi
a vZdy zakoncCujte: .........cceeunennnns , V pripadé nereSeni hrozi zavazna ujma, nelze

vyckat az na stanoveni opatrovnika po ukonceni fizeni o omezeni svépravnosti.”/

Dukaz:

/Doplnte, co vaSe tvrzeni dokazuje. /
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V.
VySe popsana mamincina situace je natolik akutni, Ze je potreba ji resit
prednostné jmenovanim opatrovnika dle § 58 obcanského zakoniku, v platném
znéni, ¢€i rychlym jmenovanim opatrovnika dle § 465 obcanského zakoniku,

v platném znéni.

Navrhovatel proto navrhuje, aby soud vydal neprodlené nasledujici

rozhodnuti:

I.  Soud jmenuje za ucelem zabranéni zavazné ujmy osobé..., nar..., bytem...,

pro provedeni jednotlivych pravnich jednani a spravy majetku opatrovnika.

II. Opatrovnikem.....................,, | 1= | G bytem.........ccoeviiinin,, se
dle 8§ 58 obcanského zakoniku, v platném znéni, z duvodu hrozici vazné
ujmy jmenuje.........c..c........ PR s 1) OTO TSROt ,, bytem........c............ ,

IlI. Opatrovnik je opravnén jednat samostatné po dobu nezbytné nutnou ve

vécech:

[V

. poskytovani socidlni péce — vyhledani sluzby/pomoci, vytvoreni zajmu
o sluzbu/pomoc, sjednani smlouvy, zmény ve smlouvé, ukonceni smlouvy,
kontrola vykonu péce, uhrada péce,

b. poskytovani socidlni péce proti vuli nebo bez souhlasu,

c. zmény bydlisté a rozhodovani v souvislosti s ohlasenim a zménou mista

pobytu a trvalého pobytu,

d. poskytovani zdravotni péce - identifikace, vyhledani pomoci, sjednani

smlouvy o poskytnuti zdravotni péce, poskytovani informovaného

souhlasu, udélovani souhlasu se zasahem do integrity téla, zajisténi

lécebnych a rehabilitacnich prostredku,

o

. prijimani/odmitani zdravotnickych sluzeb a rozhodovani o vlastni 1é¢bé,
v€etné schopnosti vyhledat 1ékarfskou pomoc ¢i realizovat preventivni

lékarskou péci,
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f. podavani zadosti, navrhu a podnétu, zastupovani, vedeni fizeni, uzavirani
smiru, podavani fadnych i mimoradnych opravnych prostredku
v obcanskopravnich, spravnich a soudnich rizenich, v€. pfipadného
namitani neplatnosti pravnich jednani uc¢inénych ke §kodé opatrované,

d. nakladani s finan¢nimi prostfedky v rozsahu mési¢nich pfijmu a uspor
ve prospéch uhrady socidlni a zdravotni péce, zajisténi bytovych potreb
a zajisténi béZzného chodu domacnosti, vé. béznych nakupu (potravin,
obleceni, zakladniho vybaveni).

h. ... /doplinte, pokud potrebujete jednat tfeba ve vécech insolvence,
stavebnich fizenich apod./

IV. Zadny z ucastniku nema narok na nahradu nakladu.
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Zprava o vykonu funkce opatrovnika a vyuctovani
spravy jméni opatrovance

ZPRAVA O VYKONU FUNKCE OPATROVNIKA A VYUCTOVANI SPRAVY JMENI
OPATROVANCE!!8

OKresni/Méstsky/Obvodni soud...........c...c.c......
(soud mistni prislusnosti kK osobé, o jejimz
opatrovnictvi se ma jednat''®)

Adresa

Mésto, PSC

spisova znacka: .....................

Zprava o opatrovanci a vyuctovani spravy jeho jméni dle § 485 obcanského
zakoniku, v platném znéni za rok...
Opatrovanec:
Jjméno a prijmeni: .........cccoeuveen.n.
datum narozeni: ...............oo..il
trvalé bydlisté: ......................
faktické bydlisté: ...........c..ceuvenen.
Opatrovnik:
Jjméno a prijmeni: ............c........
datum narozeni: ...............oeoeil
bydlisté: .......cceuvevnrennen.

118 inspirovany tiskopisy poskytovanymi soudy
119 Kk dohledani zde: https://portal.justice.cz/Justice2/Uvod/Soudy.aspx
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PRIJMY OPATROVANEHO

KOLIK

CETNOST

dichod invalidni/starobni

prispévek na péci

pfispévek na mobilitu

dal8i socialni davky

vynosy (Uroky, pronajem)

dary, dédictvi

dalSi pfijmy (napf. nahrada Skody, zaméstnani,
vyZzivné)

VYDAJE OPATROVANEHO

KOLIK

CETNOST

Uhrada za bydleni (v&. dokladu, kterymi byla
uhrazena)

Uhrada za stravu (potraviny, v socialni sluzbé,
dovoz atd.)

dal$i povinné platby (poplatky TV, rozhlas, odpad,
elektfina, plyn)
(v€. dokladu, kterymi byly uhrazeny)

vydaje za poskytovani péece

oblec¢eni, obuti, vybaveni (v€. doklad, kterymi
bylo uhrazeno)

drogerie, kosmetika

Iéky, zdravotni potfeby, kompenzaéni pomUlcky

naklady pfipojeni, mobilni komunikace, TV

doprava

pojisténi, spofeni

volno&asové naklady

jiné (povinnost vyzivného, exekuéni srazky)
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STAVY (PRIP. VC. VYPISU)

K31.12.

hotovost

bankovni ucet €.

spofici ucet ¢.

depozitni ucet &.

stavebni sporeni €.

penzijni pfipojisténi €.

vkladni knizka ¢.

cenné papiry ¢.

zivotni pojisténi €.

zUstatek Uvéru, exekuce, insolvence

jiné

MOVITY MAJETEK OPATROVANEHO

vybaveni bytu/domu (domacnosti)

motorové vozidlo

kompenzaéni pomucky

umélecka dila, pfedméty

elektronika

dalsi

NEMOVITY MAJETEK OPATROVANEHO

dam/byt

rekreacni objekt/zahrada

podil na nemovitosti

pole, les, louka

dalsi
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PREHLED OPATROVANCOVYCH

DOKLADU platnost do

v drzeni koho/ulozeny
kde

MIMORADNE VYDAJE (pfip. se zdGvodné&nim)

uhrazeno dne (dolozit
doklad)

INFORMACE O OPATROVANEM

opatrovnicka rada

jak a s kym bydli

kdo poskytuje péci

jakou péci potfebuje

jak je na tom zdravotné

jak Casto se opatrovnik setkava s opatrovanym

jaky maji vztah opatrovnik s opatrovanym

kolizni a konfliktni situace feSené opatrovnikem

jak je samostatny

jaké ma prani

dalsi

Datum a podpis opatrovnika:
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VYROBA A PRODEJ OCHRANNEHO PRADLA PRI INKONTINENCI

Inkontinence - problém, o kterém se stéle jesté moc nemluvi.

Onemocnéni, nasledek operace, Urazu, nebo tézkého porodu... pro ¢lovéka velmi traumatizujici zaleZitost.

1 kdy?Z je v posledni dobé nabidka jednorazovych pomucek velmi Siroka, je mnoho lidi,

ktefi tyto absorpcni vlozky a kalhotky shledali nedostacujicimi a s obavami

opoustéji domov pfi ndkupech nebo navstévach lékare. A vydat se nékam za kulturou

nebo na zéjezd uZ se viibec neodvazuji.

Druhy problém nastava v noci. Jednorazovky v mnoha pfipadech nestaci viechno pojmout, pfidana ¢tvercova
tetra plenka se nékam "sveze" a rano se musi prevlékat nejen pyZzamo, ale cela postel.

Hlavni motto nasi firmy tedy zni:
POMAHAME ZACHOVAT VAS3I DUSTOJNOST
Vyrabime ochranné pradlo pro dospélé trpici inkontinenci. Nepropustné kalhotky, fixa¢ni
body, anatomické bavinéné pleny, nepropustna prostéradla, prevlie¢né kalhoty,
podlozky na Zidle... VSechny nase vyrobky jsou pratelné a opakované pouzitelné,
v $iroké 3kéle velikosti a stfih(l. Re$ime i individudIni zakézky.
Veskeré informace o vyrobcich a celou nabidku najdete na nasich webovych strankach
www.in-tex.cz

nebo nas mulzZete navstivit pfimo v nasich vyrobnich prostordch na adrese

In-tex - V.Nezvala 437/64, 674 01 Trebi¢

Telefon

737 938 820
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