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Janotav balicek:
prispevek na peci

se nesnizi

V Janotové bali¢ku, ktery prosel
poslaneckou snémovnou, nedoslo
k omezeni v ptispévku na pééi, a to
ani v L. ¢i II. stupni ani ke snizeni

pfispévku na provoz motorového
vozidla. (red)

Obec pratelska rodine

Vybérova komise vybrala z témét
dvou stovek prihlasenych finalis-
ty, ktefi postupuji do uzsiho vybe-
ru v soutézi Obec piatelska roding.
Celkem 25 obci z deseti krajti Ceské
republiky se tak utka o finan¢ni pii-
spévek, tzv. neinvesti¢ni dotaci na
projekty podporujici rodinu. Prvni
tii vitézné obce v Sesti velikostnich
kategoriich si mezi sebe dohromady
rozdeli celkem sedm miliont korun.
Nejvice postupujicich, celkem sedm
obci, je z Jihomoravského kraje, Ctyfi
zastupci se probojovali shodné z Kra-
lovéhradeckého a Usteckého kraje.
Vyhlaseni vitéze se uskute¢ni po uza-
vérce vydani. Vice na webovych stran-
kach www.obecpratelskarodine.cz.

Provolani k politikiim

Na konci fijna se v Brné uskutec-
nilo X. zasedani Republikového
shromézdéni Narodni rady osob se
zdravotnim postizenim CR. Delega-
ti ¢lenskych organizaci piijali usne-
seni, v némz se mimo jiné uvadi:
,,Obracime se na politiky vsech parla-
mentnich stran, aby zabranili zneuziti
soucasné hospodarské situace k tla-
ku na snizovani podpory spolecnosti
osobam ohrozenych socialnim vylou-
¢enim. V poslednich letech se poda-
filo vyrazné posilit integraci osob se
zdravotnim postizenim do spolecnosti
a je nepiijatelné, aby vyraznou restrik-
ci doslo k zastaveni tohoto trendu.
Domnivame se, Ze cesta k nezadluzo-
vani spole¢nosti vede piedevsim v hle-
dani novych piijmi a neméla by vést
ptes restrikci téch, kteti jsou odkazani
na pomoc spolecnosti.*
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Kde ziskat potfebné informace
O dlchodovych zalezitostech?

Informace o dichodech

a pojisteni
Strana 6 Legislativa

Od ledna 2010 budou platit
tfi stupné invalidity.
Zmeny v invalidnich
duchodech

Strana 6 Legislativa

Ze m,é pro seniory
zaslibena?

Rozhovor s oSetrovatelem Karlem Necasem

Diplomovany oSetfovatel Karel NeCas zacal poCatkem roku
1990 dojizdét za praci z Brna do Vidné. Dnes ma dvacetiletou
zkuSenost z plsobeni u Kuratoria St. Wien, coZ je zdravotné
socialni instituce, srovnatelna s domovy pro seniory. A protoze
Zije napul v Rakousku a napul v tuzemsku, porovnava. A ono
srovnavani vyzniva pro nas hodne nelichotive. Podle jeho lice-
ni se zda, ze Rakousko je takfka zemi zaslibenou pro seniory.

Mezi obéma zemémi je opravdu mar-
kantni rozdil. Musim ale hned ptede-
slat, Zze ja osobné jako zaméstnanec,
mam k tomu, co vSe se déla v Rakous-
ku pro seniory, vztah pon¢kud ambi-
valentni. Leckdy mné¢ to pfijde az pte-
hnané, ale musim chté nechté uznat, ze
kdybych byl na misté klientd, asi bych
to vidél jinak a kvitoval bych opatieni,
ktera maji slouzit k jejich ochrané.

Co vam tieba vadi jako
zaméstnanci?

Existuje nesmirné pifisna kontrola nasi
prace. Mnoho v podstaté nadbytecnych
predpist. Ptisné se dba, aby nebyla jak-
koli naruSovana svoboda klientd. Pro
predstavu — neni mozné podat neklidné-
mu pacientovi oSetfovacim personalem
1ék na zklidnéni, nebo zabrzdit kliento-

vi kole¢ko u voziku nebo dat mu postra-
nici u postele. Kdybych néco takového
udélal a rodina, ptipadné samotny kli-
ent by vznesli stiznost na magistrat, tak
se mné zamestnavatel pekné podékuje.
Kontrola tzv. Magistratu 15 je totiz vel-
mi obavanym aktem u vSech zaintere-
sovanych a pouhy jeden vyrok nespo-
kojenosti klienta mize vyvolat celou
fadu hlubsich a duslednéjsich Setie-
ni. Rakouska spolecnost je tak za léta
fungovani socialniho systému nastave-
né. Oproti Ceské republice zde dochazi
k pomérné Castym stiznostem na zdra-
votnicka zafizeni. OvSem je tfeba si
uvédomit, ze to, co se zde poklada za
skandalni selhani, je u nas zaml¢ovana
bézna praxe.

V dne$ni dobé, kdy hrouti

i socialni systémy zemi, jako je
Svédsko, ma jisté své problémy
i Rakousko.

Ktera zemé nema? Naptiklad se Setii
na platech zdravotnikli, omezuji mista
diplomovanych oSetfovateld, dnes uz
je pomér kvalifikovanych a nekvalifi-
kovanych 30 ku 70. Ale musim fict, ze
jakkoli je 1 zde téma seniofi tizivé, tak
uvahy vychazeji z faktu tradi¢ni vyso-
ké urovné péce o seniory a z respektu
k této skutecnosti. Ne, ze by se neob-
jevil obcas clanek vyvolavajici zast
vuci seniorim. Naposled pfinesl tako-
vy text Profil a nazval jej Sedé nebez-
peci. Pojednaval o rozmatilém zivo-
té rakouskych dtichodci, ktefi drancuji
pokladny pojistoven a okupuji fyziote-
rapeuticka centra a lazné€. Jenze tako-
vy c¢lanek okamzité vyvola lavinovi-
tou a velmi kritickou reakei od politikd,
obcanské sféry i ostatnich médii.

V Rakousku na rozdil od nas je problém
seniord a starnuti populace uz delsi dobu
diskutovan jako problém ¢islo 1. Mize
se na prvni pohled zdat, ze ve spolec-
nosti s tak vysokou urovni socialniho
zabezpeceni jde o varovné volani, kdyz
brod je jeste daleko. Ale v podstaté jde
o velmi racionalni zjisténi, ze udrzeni
i zde na problém stropu finan¢nich pro-
sttedkll a ze potize je tfeba zodpovéd-
né a prabézné fesit. U nas si myslime,
ze kdyz vyteSime problém oSetfova-
ni ,,piestarlych®, tak spole¢nost se eko-
nomicky zotavi. A tak mizeme vidét,
ze dochazi ke snaham o omezeny pfi-
stup k urcitym terapeutickym tkontim
i omezeni medikace. Ale v Rakousku je
bézné, Ze 1 v osmdesati ba 1 devadesati
letech se délaji operace. Zadny vékovy
strop, od néhoz by se snizovala kvalita
oSetfeni, neexistuje.

Popiste trochu provoz vaseho
zatizeni. Pro predstavu.

Je to ustav, ale je ustav a ustav. Sobé-
véetné manzelskych part. V pfizemi je
luzkova cast s klienty, kteti potiebuji
permanentni pomoc, at’ uz v pooperac-
ni rehabilitaci nebo doléceni a s klienty
zmatenymi a umirajicimi.
Pro castecné sobéstaéné je v prvnim
patfe lizkové oddéleni se samostatny-
mi pokojiky pro dva se socidlnim zafi-
zenim, televizi, nabytkem, kde je také
zajiSténa po dvacet Ctyii hodin odbor-
na péce. V luzkové ¢asti je samoziej-
ma denni vizita 1€kafe u vSech klientd,
pravidelnad konzilia odbornych Iéka-
i, jakoz i psychologickad, ergoterape-
utickd a fyzioterapeutickd intervence
u potiebnych denné.
Nehovotim zde o pomoci dobrovolnik,
kteti navstévuji osamélé klienty, ani-
matoru starajicich se o zdbavu a kogni-
tivni cviceni, kulturnich programech,
vyletech, oslavach narozenin a svatka.
Nehovofim ani o vSudypfitomné Cisto-
té a vkusném interiéru, vybaveni kou-
pelen, dennich pobytovych mistnos-
ti etc., jelikoz je to zde vnimano jako
samoziejmost. Recepce, zimni zahra-
dy (nekteré dokonce vytvorené japon-
skymi zahradnimi architekty), to vse
muze budit z cela opravnény dojem, ze
rakousky senior je vazeny ¢lovek.
Pokracovani na strané 2.
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Strana 3
Domaci, nebo
ustavni?

Jak pomoci zachovat sobéstacnost seniora

v doméacim prostredi?
Prispévek Vliadimiry Boskové
ze Sdruzeni na ochranu pacient(.

Strana 4

Zalezi na kazdém

Z nas!

O generaci Padesat plus a knize

Jak si vychutnat seniorska léta.
Povidani Jana Nouzy
s MUDr. Tamarou To$nerovou.

Strana 5

Co je dobré
vedét o bolesti

Jestlize trva bolest dlouho, vznikaji deprese
i sebevrazedné myslenky.

Clanek Alice Onderkové

v Casti OSetfovatelska abeceda.

Rodina vcera,
dnes a zitra

O Brnu, o Francende, panu Vraspirovi
aleccem jiném.

Vzpominka Evy Horové

na velmi davné ¢asy.



Rady medicinskeé

Co délat proti Gporné zacpé

Co délat proti uporné zacpé, kterou zpisobuji opiaty,
kdyz klasické rady nezabiraji?

Zacpa navozena opioidy je asto svizelna. Kromé béznych
dietnich opatteni (napt. kompoty, kysané mlécné vyrobky)
je dulezité, aby pacient dostatecné pil (alesponi 1,5 litru
denné) a pokud mozno nezlstaval cely den vleze. Chtlize
velmi povzbuzuje stievni peristaltiku. Pokud tato opatieni
nejsou dost G¢inna, vyuzivam rizna projimadla. Zpravidla
predepisuji siran hofecnaty, prasek, ktery si pacient doma rozpusti ve vode¢,
nékdy v kombinaci s projimadlem Guttalaxem. Také mam dobrou zkuSenost
s Lactuldzou, kterd ovSem nékterym pacientlim zptisobuje neptijemnou plyna-
tost a kiece v bfise. MUDr. Ondfej Slama

Odborny I¢kaf a navstéva v domacnosti

SlySela jsem, Ze odborny lékai dnes uz miZe chodit
na navs§tévu domacnosti. Nejen praktik. Je to spravna
informace?

Ano muze, ale musi — aby to mél zaplaceno pojistovnou
— byt pozvén praktickym lékafem. Ceska spoletnost pali-
ativni mediciny se nyni snazi u nevylécitelné¢ nemocnych
tento zvyk zménit tak, aby naopak specialista byl pak tim,
kdo bude navstévovat a o dalsi péci rozhodovat. Vse je
v tizeni na MZ CR. MUDr. Ladislav Kabelka

Muze prakticky lékar predepsat opiat?

Kdyz chcei predepsat opiat, musim jezdit do Hodonina za onkologem. Nas

lékai nam tvrdi, Ze on je nemiiZe pi‘edepisovat.

Prakticky 1ékat sice mlize opiat predepsat, ale je pravda, ze se mu tak zvySu-

ji ,,virtualni naklady na léky, které sleduje pojistovna. Opiaty jsou mnohdy

pomérné¢ drahé — napiiklad cca v tisicich na mésic — a 1ékaf je musi psat na

zvlastni recepty a vést evidenci proskripce. A tady je mnohdy problém.
MUDr. Ladislav Kabelka

Poradna inkontinence

Intimni zaleZitost babicky

Staram se o babi¢ku a domnivam se, Ze ma problém
s unikem modi, protoZe je obcas ,citit. Jsou néjaké
dalsi signaly? A co bych méla udélat?

To, ze vas blizky trpi inikem moc¢i, mtizete usoudit na zakla-
dé& nenapadnych signalt. Clovék zaéne ménit své zvyklos-
ti, strani se kolektivu, nechce nikam cestovat, nechce pit,
velmi Casto odbiha na toaletu. V posteli se mtizou objevit
rizné podlozky nebo hadiiky, Castéji pere lozni a spodni
pradlo. Unik mo¢i je velmi intimni zéleZitost, o které neni jednoduché mluvit
ani uvnitf rodiny. Velmi zalezi na vasich zvyklostech v rodin€. Pro zac¢atek mizu
doporucit napt. nechat nékde lezet Casopis s ¢lankem na toto téma nebo zacit
o tématu hovofit s tim, Ze tim trpi n€kdo jiny z vaseho okoli. Marcela Fajtova

Probémy s tinikem moci

V posledni dobé se mi stava, Ze kdyZ zakasSlu nebo tieba prudce zvednu
néjaky predmét, zvlhnou mi kalhotky od moci. Je mi to velice neprijemné
a stydim se.

Velmi pravdépodobné se u vas jedna o takzvanou stresovou inkontinenci neboli
unik moci. Tento stav je zpisoben ochabnutim svalil panevniho dna a mocové
trubice a zeny postihuje jako nésledek tézkého porodu, znaéné nadvahy nebo
tézké fyzické prace. U zen po piechodu k témto potizim pfispiva také ubytek
zenskych hormont. Tento problém zakusi béhem svého zivota az kazda ¢tvrta
zena. Kazdopadné se s diivérou obrat’te na svého praktického 1ékaie nebo gyne-
kologa, ktery doporuci dalsi postup 1écby. Pti leh¢im stupni uniku moci mize
operacni zakrok. Navstévu I¢kare vSak neodkladejte, cheete-li se svych problé-
mu trvale zbavit. Po dobu 1é¢by mutizete pouZzivat absorp¢ni vlozky urcené pro
inkontinenci, které jsou k dostani v 1ékarnach nebo prodejnach zdravotnickych
potieb. Tyto vlozky kromé pohlceni tekutiny pohlcuji i zapach, takze se nemu-
site bat, ze by si vase okoli néceho vsimlo. Marecela Fajtova

Rady pravni

Prace z domu

Miij sedmdesatilety tatinek je pIné invalidni a pobira prispévek na péci.
Je ale specialistou v oboru a existuji instituce, které pro néj chtéji vytvorit
pracovni misto, které by zastaval z domova. MiiZe mu byt prispévek na
pé€i odebran nebo snizen? Pokracovani na strané 3.

Zeme

Pokracovani ze strany 1.

Jak je to s domaci péci
v Rakousku?

Systém péce o seniory se v poslednich
letech soustfed’'uje pravé na nezbyt-
nou pomoc a udrzeni seniorti v pfiro-
zeném prostiedi. Je samoziejmé lev-
n¢j$i zvladnout zdravotni krize senior
doma. Vyskoluji se stovky pecovateld,
ktefi zajistuji v domdacnostech zaklad-
ni pomoc stravovaci a hygienickou.
Zdravotni sestry kontroluji a provadéji
nezbytné ukony a zaji$t'uji i nutné trans-
porty na klinicka vysetfeni k odbornym
lékattm. Skoleny socialné-pravni per-
sonal pomaha senioriim s administrati-
vou, pravnimi a socialnimi zalezitostmi.
Lidé, kteti jsou zavisli na péci jiné oso-
by, pobiraji tzv. oSetfovatelské penize. Je
to podobné jako u nds, jen téch stupit
zavislosti je Sest, nikoli ¢tyfi. Kdyz jsou
prijati do Ustavni péce, ¢ast osetiovatel-
skych penéz i dichodu jde zafizeni, ale
vetsi ¢ast financuje stat.

Co se vam nelibi
na naSich ustavech?

,,Obit anu, abit onus.* Stard Zena zemfe,
bfimée zmizi, fekl Schopenhauer. Popsal
jsem rakousky ustav, ale u nas jsou usta-
vy jakymsi lapidariem, kam se odklada-
ji ¢asti celku, o nichz se nevi, co s nimi
délat. Ono to podle mne vychazi z celko-
vé atmosféry ve spole¢nosti. Podivejme
se, ¢im se zabyvaji nejctenéjsi a nejsle-
dovangjsi média, komentare, investiga-
tivni zurnalistika, vefejnopravni televi-
ze, magaziny. Kompetentni Zurnalisté
vénujici se socialni tematice jsou pokla-
dani za rezidua dob realného socialismu.
Chudoba, stafi, smrt jsou vnimany coby
levi¢acké chiméry. Jisté, ¢as od Casu
se u nas kona sbirka, medialné porad-
né rozkosatéla. Ale ani sebelépe mys-
lena charita na pomoc tieba popalenym
hol¢ickdm netfesi systémové problémy.
Penize vybrané na n¢jakou kuridézni ope-
raci neuklidni rodinu seniora leziciho ve

0 seniory
zaslibena?

vlastnich vykalech s prolezeninami bez
moznosti alespon se napit. Coz predesi-
lam, je moje osobni zkusenost s umira-
nim tchyné ve mésté Brné. Nase spolec-
nost zatim nechce o stafi a smrti slyset.
V médiich se objevi tak akorat zdra-
ve vyhlizejici opaleny senior, ktery ma
podle reklamy naspoteno, a je vylepSe-
ny kosmetikou a sportem, takze vlastné
nepfedstavuje problém.

Pro¢ tuto praci délate?

Chtél jsem porozumét psychiatrii, ale
institucionalizovana 1écba dusevnich
onemocnéni mne po prvotnim nadseni
vedla k roz€arovani. Zatimco v jinych
klinickych oborech, tfeba v chirurgii,
interné apod. se vétSinou brzy pozna
$patny odbornik ¢i nekompetentni sest-
ra, v psychiatrii mize odborny i lid-
sky fuser ptisobit fadu let a nadélat dost

Skody, ktera zustava ve spojitosti s nim
nerozpoznana. Bohuzel to plati i o geri-
atrii, kam se ste¢huji casto lidé z pracov-
nich ufadu, protoze oblast je jesté volna.
Prace se starci je pritom jednou z nej-
téz8ich. A pro¢ to tedy délam? Co fict?
Snad za téch pétatricet let staré lidi, jak
se dnes fika, umim?

Délal byste to
i v naSich ustavech?

Radu let jsem to v naSich ustavech
délal. Dnes, abych pravdu fekl, bych si
uz netroufal. S dvacetiletou zkusSenos-
ti s odliSnym systémem a ve svém véku
bych stézi ustal situace ve zdejsich pod-
minkach. Ale o to vic obdivuji ty, ktefi
u nas neselhavaji. (red)

Reakce zasilejte na e-mail:
hostalek@pecujdoma.cz
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Domaci, nebo ustavni?

Dnes se leckde zacinaji vést diskuse o zdravotni péci. Osobné bych téma rozdélila

&= o dvou rovin.

Prvni: Jak pomoci zachovat sobéstacnost
seniora v domacim prostiedi. Tj. nevy-
hanét seniory pii krizovych stavech do
oSetfovatelskych ustavii neujasnéné kva-
lity a po zazehnani krize je pii neakut-
nich stavech pfevazet nékam na venkov,
ale koncipovat péci alespon o ¢ast senio-
i podle zapadnich vzort. Tam pii vétSich
regionalnich nemocnicich existuje moder-
ni akutni péce geriatricka, véetné napfi-
klad psychiatrie a rehabilitace. Ma za cil
zachovat co nejvice sobésta¢nost senio-
ra. V zapadnich zemich plati pravidla ih-
ned seniorovi v akutni nemocnici zvlad-
nout krize tak, aby se pokud mozno vratila
a udrzela, respektive prodlouzila sobé-

AT PResi

...A pak vas zalijl
do betonového bloku

Pro posouzeni za-
dosti o dotaci na
rok 2010 Minister-
stvo prace a soci-
alnich véci stano-
vuje, Ze organizace
musi uvést Castku,
kterou v pruméru
vybere od klientii na dotovanou sluzbu.
Pro¢ to MPSV stanovilo, neni ziejmé.
Nepomtize to vétsimu zkvalitnéni ani
rozSifeni sluzby. Ma tedy snad vyse
vybrané sumy ukdzat, jak obratny je
poskytovatel ve vybirani penéz? Nebo
ma limit zuzit spektrum néekterych
sluzeb, protoze uzivatel nepotiebuje
tolik péce od poskytovatele, a tudiz mu

stacnost a vratil se hned zas do domaciho
prostiedi. Pokud senior muze byt doma,
pak mu mobilni tymy pohotové pomo-
hou zvladnou krizi ptimo v jeho prostiedi.
Osvédcil se mj. vzor, kdy domaci zdravot-
nicka a domaci pecovatelska sluzba jsou
organizacné spojeny pod jednou stiechou.
Je to levnéjsi a pro obcana dostupnéjsi —
vytoci jedno ¢islo a ma komplexni sluz-
by doma. .. Tfeba ve Svycarsku dochazeji
za ob¢any domu nejen prakticti 1ékari, ale
i zkuSeni klini¢ti specialisté, aby se paci-
enti zbytecné neptevazeli za lékarem.

To je prvni ukdzka systémového fteSe-
ni. Druhou je ustav. Ten je samoziejmé

neda dost financi? Nebo je to snaha eli-
minovat malé poskytovatele?

Podle zkuSenosti zejména terénnich
poskytovatelii je téméf nemozné pod-
minku splnit. Zdravotni stav klientely
se méni jak sezénné, tak neocekavang.
Také potieba péce u jednotlived kolisa.
A pokud se poskytovatel chova seridzné,
nemuze po nikom chtit, aby se zavazal
ke kupovani sluzeb, jez nepotiebuje.

Z hlediska uzivatelii jsou zminéné ¢astky
neptijatelné. Jednak by mnozi pobérate-
1é ptispévku na péci potiebnou Castku
jen stézi dali dohromady, prosté proto ze
tolik financi nedostanou. Jednak ti, kdo
jsou ve vyssi kategorii, z ¢iré nutnosti
musi kombinovat sluzby poskytovatelt
s neformalni péci, aby mohli zit, a to
potom jen sotva nékteti mohou podélit
vSechny, kdo o né pecuji, tak aby vsich-
ni registrovani poskytovatelé¢ obdrzeli

jen pro piipady, kdy sam obéan chce tak-
to zit, anebo uz nemuze zit doma ani se
zajisténou péci odbornou (kumulace zma-
tenosti v dusledku stafi, t€lesnych nemo-
cf a dugevnich nemoci). Napiiklad ve Svy-
carsku jsou vynikajicim zpiisobem vedeny
domovy dichodct jako skutecné malé
utulné domovy s vysoce kvalitni zdravot-
ni 1 dal$i péci veetné psychiatrické péce.
U nas je naprosty nedostatek zafizeni typu
tzv. chranéné bydleni s pé¢i 24 hodin den-
né s jedno az dvoultizkovymi pokoji. Pro-
toze nevyplyvaji ze zakoni, jde pouze
o izolované projekty.
VLADIMIRA BOSKOVA
Sdruzeni na ochranu pacientd

naptiklad pro osobni asistenci 3000 K¢.
Ato je Casty pfipad, ze si uzivatelé naku-
puji sluzby od nékolika poskytovateli,
zejména studenti a pracujici.
Néarodni rada osob se zdravotnim posti-
7enim CR jednala s MPSV i v tom smys-
lu, ze takovou metodiku, jez nevede ke
zlepSeni sluzby, nybrz k ohrozeni posky-
tovateld, a potazmo tim i uzivateld, je
nutno zrusit. Zatim se nezda, ze by na to
MPSYV reagovalo jinak nez ujistovanim,
ze se poskytovatelé a uzivatelé nemaji
bat, protoze to vlastné nikdo nebude brat
v potaz. Takova Gtécha mi pfipada stejné
upfimna, jako kdyz ve filmech o sicilské
mafii muzi s hedvabnou kstici na hlavé
ulisné utéSovali sametovym hlasem zu-
fiveé se branici svédkyni prestielky: ,,Ne-
boj se, my ti nic neudélame.“ A pak ji
zalili do betonového bloku.

JANA HRDA

Verunko, Verunko,
Verunko, ozyva se
opakovan¢ ve fil-
mu mladé rezisérky
Zuzany  Spidlové,
nazvaném jednodu-
Se Béaba. Tento film
ziskal fadu cen na
domacich i zahraniénich festivalech. Cim
lidi oslovil? Je vypovédi nejen o starych
lidech mezi nami, ale pfedev§im o mla-
dych, kteii se tvaii jako cynici, ale ve
skutecnosti takovi nejsou. Volani vnucky
Verunky je pferuSovano sipanim, protoze
babicka, ktera ji stale vola, ma zavedenou
sondu. Vnucka se ma o babicku postarat,

jeji matka pracuje. Je mlada, snazi se, ale
opakované volani, kterym ji jeji babic-
ka rusi v noci ze spanku i v rozhovorech
s kamarady, ji nékdy piivadi az k zufivosti.
Vy¢ita matce, Ze ji ma hlidat, jednou, aby
jiz méla konecné klid, da babicce do roz-
toku infuze trochu vice 1éku, sedativ, nez
by méla. Nastane obrat. Ve vzteku to udé-
14, ale vzapéti si to vycitd a vola pomoc.
Film kon¢i ¢ekanim vnucky a jeji matky
pted salem v nemocnici, kde se podaii
starou pani opétné ptivézt k zivotu. Je to
banalni? Neni, je to spiSe etuda nez dlouhy
dramaticky piib¢h, ale jasné to vyjadiuje
rozpor, ktery nekdy se vyskytne, pecuje-
me-li o druhého ¢lovéka. Mame ho radi,
ale soucasné nas jeho stav roz¢iluje, nebot’
nam pfipomina vlastni konecnost Zivota,

bezmocnost a vyvolava to v nas vztek,
zlobu, snahu néjak se ze vztahu vymanit.
Reakei je agrese, utok na toho bezmocné-
ho, ktery je ale zaroven provazen vycitka-
mi. A tak jedname jinak, lépe, proti svému
vlastnimu rozhodnuti. Rezisérka Zuzana
Spidlova vyslovila za nés to, co asi nékdy
proziva kazdy ¢lovek, ktery se snazi dru-
hému pomahat.Vyjadrila to ve zkratce,
bez moralizovani ukazala, ze ti mladi jsou
mnohem lepsi a maji vy$si odpoveédnost
i svédomi, nez se predpoklada. U dve-
il pokoje, za kterymi lezi resuscitovana
babicka, pted tim bezmocné volajici, se
sejdou ve strachu z moznosti jeji smrti
a soucasné v objeti dvé nasledujici genera-
ce: dcera a jeji matka. I to je dobré vyznéni
filmu. JIRINA SIKLOVA

Tezky zivot Ceského pecovatele

Péce doma je véc osobniho rozhodnuti, ve
kterém hraje roli spousta faktori. Ale pres-
to bychom néktera fakta o situaci pecujicich
laiki pripomenuli.

Naptiklad je fakt, ze laicky pecujici pobira
v pruméru, podle stupné piispévku, asi 10 az
15 korun na hodinu, pfitom minimalni mzda
namezdni sily je ur¢ena na 56 korun.

Prispévek dostacuje pii nakupu sluzeb na tii az
sedm dni (pocitano pii ufednich 100 korunach
registrovanému poskytovateli sluzeb).
Poradenské a terapeutické sluzby pro rodin-
né pecujici u nas prakticky neexistuji. Caste¢-
né tyto sluzby supluji hospice a hospicova hnu-
ti v ramci problematiky umirani. Neékterych
zakladnich informaci by se ovsem mélo pecu-
jicim laikim dostat v nemocni¢nim zafizeni,
kde je jejich blizky osetfovan, ale vétSinou se
tak nedg¢je.

Naptiklad v Anglii a Holandsku jsou cent-
ra, kde se zevrubné zabyvaji veskerou pomoci
pecujicim laikam. Ve Svédsku funguji poraden-
ska informacni centra, ktera nabizeji komplex-
ni poradenstvi, ale provadi se v nich i nacvik
praktickych dovednosti. Tam laici mohou sdi-
let i ventilovat své problémy (formou Balint-
ské skupiny). Ve Svédsku na popud vlady byla
centra vybudovana v letech 1999-2001. Vlada
poskytla dotace mistnim samospravam, aby je
uvedla v chod. To se v roce 2001 podatilo. Od
roku 2002 jsou mistni samospravy odpovédné
za jejich provoz a centra skute¢né funguji uz
bez vladnich dotaci.

V CR dosud nefunguje anonymni krizova linka
pro pecovatele ani specialné vyskoleni porad-
civ této sfére.

V zemich EU jsou pecujicim laikiim jsou pfi-
znavany naroky v rameci nemocenské a zdravot-
niho pojisténi.

V Némecku se prosadila na konci devadesatych
let moznost jednou tydné se nechat zastoupit
silou placenou zdravotni pojistovnou.

U nas zdravotni pojistovny neproplaceji ani nav-
§tévy odbornych 1ékaiti v domacnostech. V CR
pecujici nemaji zadny narok na lazné. Leckde pii-
tom je po tfech letech narok na dva tydny lazni.
V Rakousku zdkonna Uprava umoziuje pecu-
jicim laikim podobné vyhody jako tém, kdo
vyuzivaji mateiské dovolené. Po uréitou dobu
maji i zajisténo pracovni misto.

V Rakousku a Némecku maji laiéti pecujici
slusny diichod. U nas ma pecujici nizky dichod,
protoze je vypocitavan z nizkého pojisténi, kte-
ré za né plati stat.

1 z toho mala je zfejmé, ze laiCti pecovatelé to
nemaji v Ceské republice lehké. I kdyz situace
se u nas postupné lepsi, jinym formam pecova-
ni a zdravotni a socialni pomoci se stale dostava
veétsi podpory. (th)

www.pecujdoma.cz

T | Poradenstvi

Prispévek na péci je priznavan z diivodu zavislosti osoby na pomoci jiné fyzic-
ké osoby, bez ohledu na pfijmy zadatele ¢i jeho pracovni aktivity. K odejmuti ¢i
snizeni piispévku mtize dojit pouze v piipadech, kdy dojde ke zmén¢ zavislosti
(at’ jiz snizeni ¢i zvySeni zavislosti — na zéklad¢ kontroly nebo zadosti o zvy-
Seni), popt. pokud opravnéna osoba nesplni nékterou zakonem pozadovanou
skute¢nost (zejména neoznami poskytovatele pomoci).

Jana Stavikova, Magistrat mésta Brna

PécCe a prace na ¢asteCny uvazek

Mam v opatrovani 82letou maminku, ktera pobira prispévek na péci. Co
kdybych nastoupila na pul ivazku do prace? Po dobu mé nepritomnosti by
se stfidali u maminky dva p¥Fibuzni. Musim nahlasit tuto zménu a jejich
jména? A co jeSté v této souvislosti nesmim opomenout?

Jelikoz oznameni poskytovatele pomoci, tedy osoby, ktera zajistuje potieb-
nou péci a pomoc, je jednou z podminek vyplaceni piispévku na péci, je pravé
v tomto piipade nutné hlasit jakékoliv zmény, a to v terminu stanoveném zako-
nem — tedy do osmi dntL.

Takze pokud budou péci o opravnénou osobu zajist'ovat i osoby jiné, nez jsou
na ufad¢ nahlaseny, je tfeba je dodatecné ozndmit na tiskopise predepsaném
MPSV — Oznameni o poskytovateli pomoci. Pokud nedojde soucasné i k jiné
zméné (napf. adresy, zpusobu vyplaty aj.), neni v souvislosti s pfispévkem na
péci potieba jiz nic hlasit. Jana Stavikova, Magistrat mésta Brna

Poukazky se odsouvaji

Mam prispévek v prvnim stupni 2000 K¢. Budu dostavat 1000 K¢ v pou-
kazkach na socialni sluzby? Od kdy ma opati‘eni platit? Nékde na interne-
tu uvadéji, Ze pokud péci poskytuje jen osoba blizka, miiZe pozadat obecni
urad o vyplatu penéz v hotovosti. Je to spravna informace?

Ano, toto opatieni existuje, avSak pocatek jeho ucinnosti se odsouva na 1. 1.
2011: Co se tyka vyplaty pfispévku na péci v prvnim stupni zavislosti, tak sku-
tecné je v zékoné uvedeno, zZe by tento mél byt vyplacen 1 000 K¢ v hotovosti
a 1000 K¢ formou poukazky pro registrovaného poskytovatele sluzeb. Je tam
vsak také vyjimka pro ptipady, ze pozadovana sluzba neni v daném regionu,
nebo je péce v plném rozsahu poskytovana osobou blizkou, potom je mozné
zadat o vyplatu v hotovosti, a to za podminky, ze kazdé tfi mesice bude u téchto
osob probihat kontrola vyuzivani ptispévku.
Podle zakona o socialnich sluzbach mélo toto opatieni platit uz od 1. 1. 2010.
Uginnost piivodni kombinované platby v 1. stupni se odsouva na 1. 1. 2011.
Jana Stavikova, Magistrat mésta Brna

Kam zasilat duchod?

Je mozné zménit dorucovaci adresu mimo trvalé bydlisté? A je mozZné
zazadat o zasilani dichodu, pFipadné i invalidniho dichodu na po§tu mimo
trvalé bydlisté z divodu zablokovaného uétu?

Zménit zasilani jakéhokoliv diichodu je opravnén pozivatel dichodu (ten, kdo
jej pobira) nebo jeho zastupce (v piipadé plné moci, nahradni ptijemce, zbaveni
zpusobilosti apod.). Zména ale trva az tfi mésice! Zasilani je mozné urcit na
jakoukoliv existujici adresu — nemusi byt shodna s trvalym pobytem (toto je
pouze evidenéni udaj).

Problém ale mize byt obsahlejsi: Obstaveni G¢tu vznika pravdépodobné na
zakladé platného exekucéniho titulu. Pokud je exekuéni titul, pak je pravdépo-
dobné obstaven i dichod. Tzn. exekutor jizna CSSZ v Praze dal podnét ke sraz-
kam z dichodu. To se provadi podle ob¢anského soudniho fadu, kdy z diichodu
musi pozivateli ziistat ur¢ité zivotni minimum v zavislosti na poctu vyzivova-
nych osob. CSSZ pfi pfijeti takovéhoto pozadavku vydava a doruéuje ozndamen
pozivateli. Oznameni obsahuje, na zakladé ¢eho budou postupovat, kdo vydal
platebni (exekucni) rozkaz, ktera osoba exekutora toto vykonava. Dorucuje toto
oznameni na zndmou adresu pozivatele (kterou ma na CSSZ nahlagenu). Casto
tedy vznika problém, ze oznameni neni doruc¢eno. Oznameni slouzi k upozor-
néni pozivatele, aby mohl s exekutorem jednat (napf. o splatkovém kalendari)
a nedoslo tak tfeba k obstaveni uctu. Bc. Radka Peslova

Rady psychologické
Vyhybam se lidem

Prozivam obdobi smutku po odchodu blizkého ¢lovéka. Vyhybam se spo-
le¢nosti, zjistila jsem, Ze mne lidi jiZ nezajimaji. Nejsem schopna s nimi
mluvit. Bavim se vlastné jen s lidmi stejné postiZenymi. Trva to skoro dva
roky. Chci se optat, pro¢ tomu tak je? A jestli to uz zlistane naporad? Je mi
56 rokii. Mam se nutit ke konverzaci? Mam se pokouset vpravit do spolec-
nosti, i kdyZ mi nic nedava? Mne stavajici stav v zasadé netrapi. Vadi mi
snad jediné, Ze miuj obzor se zuZil.

Vazend pani,

pocity, které prozivame po odchodu blizkého ¢loveka, jsou smési bolesti, stes-
ku, smutku, ale i zloby na jakysi malo spravedlivy Osud, ¢i jak to nazvat. Kdyz
ztratime Cloveka, ktery pro nas znamenal tu nejblizsi dusi v tomto kompliko-
vaném, nejasné uchopitelném svéte, ktery se stal pevnou soucasti naseho nitra,
zasahne nas to vzdy velmi tézce. Pokracovani na strané 4.



Lidé s touto zkusenosti to popisuji, jako by jim nékdo nebo néco vytrhlo ¢ast
jejich vlastni duse, pocit'uji to tak, jako by ztratili svou celistvost. Uz to nikdy
nebude takové jako diive... a j& uz nebudu takovy (takova) jako diive. Smutek
a Spatna sdélitelnost téchto prozitkli nds pak vedou k tomu, ze se uzavirame,
izolujeme, nechodime do spole¢nosti. Kontakt s lidmi, ktefi se t&si ze zivota,
je pro nas zranujici a setkavani se s lidmi, s nimiz nemtzeme sdilet stejné pro-
zitky, se nam zda zbyte¢nou ztratou Casu. Ostatné mame pocit, stejné by nam
nerozuméli, protoze TO nezazili. Néco nam fika, ze nase ,.krevni skupina®, ti,
kteti nam mohou rozumét, jsou lidé, ktefi sdileji stejnou nebo podobnou zZivotni
zkuSenost. To je nejcasteji divodem, pro€ se zcasti (ne zcela) izolujeme a proc
pro nas bézna spolec¢nost neni zajimava. Mozna je tomu tak i u vas.

Ptate se, zda to tak zlistane napofad. Zustane, budete-li to tak chtit nebo nebude-
te-li to chtit zménit. Kdyz ptijmeme néjaky zivotni styl, kdyz se v ném zabydli-
me, neni lehké jej zménit. Dokonce to délame neradi. Mame pocit, ze bychom
se museli nutit ke zméné a stavajici stav nas v podstaté netrapi. Ptesto si mnoh-
dy ve skrytu duse uvédomujeme, Ze nam néco schazi, ze omezeni kontaktti
s druhymi vmimame ne vzdy jako dobré, Ze jsme se piijetim urcitého zivotniho
stylu vyc€lenili ze §ir$i spolecnosti.... Zalezi pak na tom, jaky vysledek dosta-
neme, kdyz spocitame Pro a Proti. Nékdy zistaneme ,,vlky samotafi, jindy
ucinime diirazné kroky smérem k druhym. Zalezi na kazdém z nas. Preji vam,
abyste se rozhodla dobfe — podle toho, jak to citite. MUDr. Ivan PeSka

Pecovatelské judo Jana Michalika

Obrat’te se na zrizovatele

Domov diichodcii nechce vratit piispévek na péci za
dobu, kdy dédecek pobyval v nemocnici, pouze za
dobu, kdy pobyval v domaci rekonvalescenci. Je to
v souladu se zidkonem?

Odpoveéd mutize byt docela jednoducha. Prispévek na péci
je davka, kterd nélezi a je vyplacena osobé na péci zavislé.
Ta teprve — napf. v ptipadé, ze je v domové pro seniory
(dtive domov dichodct), prevadi ¢astky piispévku (nafi-
zuje to zakon o socialnich sluzbach) poskytovateli sluzeb — ve vasem piipadé
tedy domovu pro seniory v némz je vas dédecek. To plati i tehdy, jestlize pii-
slusny senior ptimo do zadosti o ptispévek uvede, ze tento ma byt prevadén
piimo na tcet domova. I v takovém piipad¢ se jednd o davku ,,jeho* — a zatizeni
si ptispévek ponecha jen tehdy, jestlize v daném obdobi (Case) péci skutecné
poskytuje. Jestlize je obyvatel domova pro seniory tieba ¢tyfi dny mimo zafi-
zeni (lhostejno zda v rodiné, v nemocnici, na ozdravném pobytu atd.), musi
mu poskytovatel alikvotni ¢ast pfispévku na péci vratit. Pficemz poskytovateli
socialnich sluzeb — zde domovu pro seniory — nepfislusi hodnotit misto poby-
tu osoby, které byl piispévek pfiznan. Podminky byste méli mit upraveny ve
smlouvé o poskytovani socialni sluzby. Situace, kterou popisujete, je (doufam)
spise vyjime&na. Reditelé zafizeni pobytovych sluzeb by méli podminky vypla-
ty a uziti piispévku na péci dobie znat. Pokuste se jednat s feditelem domo-
va pro seniory. Pfipadn¢ se pisemné obrat'te na zfizovatele, kterym nejcastéji
byva krajsky urad. Pokud byste celou véc nevyiesili, zbyva, tak jako vzdy jde-li
o nase prava, obratit se na soud. doc. Mgr. et PaedDr. Jan Michalik, Ph.D.

Dotazy do poraden posilejte na e-mail info@pecujdoma.cz nebo na adresu
redakce.

Ischemicka choroba srdecni.

Zadkladni informace pro pacienty. Autor: Josef Veselka. Vyda-

m'""'mm la: Facta Medica 2009
e Publikace napsana piednim odbornikem na 1é¢bu srdeéné-cév-
nich onemocnéni pusobicim ve Fakultni nemocnici v Praze-
Q‘? Motole poskytuje formou otazek a odpovédi zakladni informace
pro nemocné trpici srde¢né-cévnimi nemocemi, jako jsou vyso-
dsel Vesalha , ’ v . . . .
- ky krevni tlak, kornaténi tepen, angina pectoris nebo ischemic-

ka choroba srdecni. Publikace pfinasi pouceni, jak ptedchazet
spravnou zivotospravou vzniku téchto chorob nebo jejich rozvoji, dale rady pro
nemocné, kteti prodélali akutni infarkt myokardu nebo trpi ischemickou choro-
bou srde¢ni, jak se vyrovnavat s né¢kterymi omezenimi v bézném Zzivoté. Profesor
Veselka vyvraci obecné panujici nazor, ze lidé s takovym to onemocnénim jsou
zcela vytazeni z bézného zivota a jejich zivot je plny odiikani.

Pribyvajici leta a nase soucasna spolecnost
MUDr. Tamara ToSnerova. Vydaly: Ambulance pro poru-
chy paméti FN KV a Ustav osetiovatelstvi 3. LF UK, Praha
2009.

S ptibyvajicimi léty piibyva i pocet nemocnych, o které je tie-
ba pecovat. MUDr. Tamara To$nerova se v publikaci Pfibyva-
jici léta a naSe soucasna spolecnost zabyva zménami psychiky
ve stafi a socialni problematikou populace vyssiho véku.
Upozoriuje, zZe je tieba pocitat kromé zdravotnich obtizi i s psychosocialnimi pro-
blémy této populace. Ze ve staii na dnesni seniory deka fada nepiiznivych emoéné
narocnych situact, které predchozi generace zazivaly v prib¢hu celého Zivota a ze
bude zalezet nejen na adaptabilité starSich, ale hodné i na tom, jak spolecnost
bude pfipravena jim porozumét. Publikaci vydala Ambulance pro poruchy paméti
FNKYV Praha 10 ve spolupraci s Ustavem oetfovatelstvi 3. LF UK Praha.
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Pribehy lidi, ktefi se uz potkali s Abrahamem
/ \V A 4

Zalezi

na kazdem z nas

Knihu MUDr. Tamary To$nerové JAK SI VYCHUTNAT SENIORSKA LETA jsem bral do rukou
s podezienim, ze nabizi epistoly o moudrosti stafi... Vyznavam totiz vyrok Karla Havlicka Borov-
ského: Kdyby stari dodavalo moudrosti, byl by dubovy parez nejvétsim mudrcem. Rad jsem ale
zjistil, ze publikaci tvori pribéhy lidi, ktefi se uz ,potkali s Abrahamem®, jez autorka komentuje.
AC je titul dedikovany seniortim, pocteni v nem najdou i Cekatelé tehle vekové skupiny.

Generace 50 + jsou lidé, ktefFi si
musi ,,pripustit k télu* dotérnost
stari. Je opravdu mozné si
seniorska léta vychutnat?

Staii je pfirozené vyusténi zivota a vzdyc-
ky se to¢i kolem zdravotniho problému...

Pravé! A v naSem evropském
zahumni bylo tohle téma
donedavna tabu. Proc¢?

Mluvit o stati vibec je novy fenomén,
a pokud se o ném mluvilo, vzdycky se
mluvilo o patologickém stafi. Ted’ je diky
studiim o patologickém stafi a Alzheime-
rové chorob¢ objeven novy fenomén zra-
1¢ stafi.

VEK seniora predstavuje hrozbu

— osamélost. SlySim svoji tetu:
»Nejhorsi je divat se sama z okna
na ulici, kde se par starousku vede
za ruce. Zavidim jim!“ Jak se
branit a ubranit?

Osameélost se vic zdUraznuje, nez je real-
ny stav. Samoziejmé kdyz nékdo zlstane
jako jedinacek, neprovdal se, neozenil se,
nema déti a neni jimi obklopeny, je osa-
meély. Takovych lidi je ale min, nez se
predstavuje.

Je patrny rozdil mezi obyvateli
mésta a venkova?

Venkov v porovnani s méstem je néco ji-
ného. Specifikum neni partnersky vztah,
stafi lidé jsou tam osaméli jinym zpiso-
bem, mésto v tomhle ohledu poskytuje vic
moznosti.

A co kdyZ partner jako opora
selhava?

Myslite, kdyz manzel chodi do hospody?
Hospoda je prece velmi dobré komunitni
centrum a pivo pro mnoho muzi prostie-
dek k moznosti setkavani.

Jenze vysvétlit to manzelce!

Tady je problémem fale$né ocekavani, ze
partner se mnou bude vSechno sdilet a ja
nemam vytvofeny svij vlastni svét. Zena
si pfedstavuje, Ze partner ji bude vzdyc-
ky k dispozici — a muze to nebavi. Roli
hraje rozdilnost zajmut. Napiiklad muz se
citi v mésté Spatné, ale nékde na chalupé

je spokojeny, pracuje — a moudra Zena mu
to toleruje...

Starnouci rodice spoléhaji na
pomoc déti — a ¢asto slychame
slova o nevdéku. Neplati Co jsme
zaseli, to sklizime?

Myslim si, Ze zase vic zdUraziiujeme, nez
je realita. Mame k dispozici panevrop-
ské studie, ve skutecnosti déti jsou s rodi-
¢i, navzajem si vypomahaji. Zanik rodi-
ny je mytus.

V dvougeneraénim souziti blyskne
i vydiranim: ,,Jestli budes/
nebudes..., dam té do domova
dichodci!“ Kdy a co se v takové
rodiné pokazilo?

Zase to neni tak majoritni. PéCi ,,na sta-
ra kolena® potfebuje pét procent populace
starsi Sedesati péti let.

Skutecné tak malo?

Ano, pouhych pét procent. Nase republi-
ka je tradi¢né institucionalni, az piili§ Cas-
to slysite: Dejte ho do ustavu, to sami ne-
zvladnete... Spoléhalo se na ustavnictvi.
Takhle to jde celym zivotem a stav vyhro-
zovani je jenom logickym vyusténim cho-
vani spolecnosti, to znamena preference
ustavni péce. Pfesto téch pét procent nad
Sedesat pét let jsou vétSinou seniofi kolem
osmdesatky.

Rekla jste ,jak se chova
spole¢nost®. Soudite, Ze ta
soucasna je vuci stari drsnéjsi,
agresivnéjsi?

ODBORNE, PRAKTICKY, S CITEM A S NAMI

Je vuci ¢loveku ostiejsi, arogantnéjsi, pro-
stiedi je komplikovanéjsi — a tam patii
i seniofi.

Ma tenhle stav primou souvislost
s ekonomickou situaci souc¢asné
populace?

J& si nemyslim, ze dominujici jsou finan-
ce, protoze i za okolnosti finanéné nedu-
stojnych mize lidsky faktor s pomocnou
rukou a porozuménim udélat vic. Kdyz
mluvim s pecujicimi s vielym vztahem
k postizenému, o téhle zalezitosti se ne-
zminuji. Spis o tom, ze by potiebovali vic
tolerance, pochopeni. To nam chybi — a to
neni o penézich!

Ustav je misto, kterého se mnozi
obavaji kvili ztraté soukromi
a svépravnosti v houfu ,,klienta“.

Ano, je to rozSifeny nazor: ustav oprav-
du ne. V roce 2007 jsme dé€lali pruzkum
v domovech pro seniory z hlediska tyrani
a zneuzivani. Respondenti na otazku sub-
jektivniho pocitu ohrozeni riznymi sku-
pinami nejcastéji odpovidali: ze strany
spolubydlicich. Je zde totiz vyssi pravde-
podobnost rozvoje dusevni poruchy, kte-
ra se mize podilet na konfliktech ¢i fyzic-
kém napadani.

S ¢im mohou pocitat seniofi Zijici
doma a co by podle vas bylo ti‘eba
jim nabidnout?

Sluzby vSech moznych kategorii. Je tieba
veédeét o socialné zdravotni pomoci HOME
CARE. Dale nam chybi denni centra. Pro
zdravé i pro zdravotné postizené. Ob¢ sku-
piny to potiebuji.

Znate recept, jak a ¢im si roky
s penzi zprijemnit?

Zalezi na kazdém z nas. Mit sviij okruh
lidi, plany, moznosti kam zajit, své zajmy,
kvuli kterym vzdycky stoji za to pfisti den
vstat a mit se na co t&sit.

Vite o nééem, co bude v téhle
Zivotni etapé pro vas vyznamné?

Mit potiebu stale se kultivovat, mit kama-
radky, zajmy — a pres ty z4jmy se dostavat
k lidem. Kromé soustiedéni na vlastni ro-
dinu to ur¢ité budu potiebovat!

JAN NOUZA



Jak na bolest

Bolest predstavuje jeden ze zakladnich pfiznaku, ktery doprovazi nemoc. Mnoho lidi se bolesti boji,

Osetfovatelska abeceda

Co je dobre vedet

Nekteti lidé si ani nev§imnou, Ze si néjakou zptsobi-
li, a pro jiného ¢lovéka se jedna o velmi nepiijemny
zazitek. Vnimani bolesti je spojeno s mnoha faktory,
naptiklad s ptedchozi zkusenosti s bolesti, s typem
Clovéka (extrovert, introvert), s aktualnim emo¢nim
vyladénim c¢lovéka, ale také s jeho ,,o¢ekavanim®.
Jestlize je urcity zakrok popsan jako velmi bolesti-
vy, mame dopfedu tendenci vice se bat, nepiijemné-
mu zakroku se vyhybat. Bolest ovsem nepiestavu-
je pouze negativni prvek, z medicinského hlediska
je naopak chapana jako prvek ochranny. Pokud vas
néco boli, je to divod pro navstévu lékare, pokud
vas néco boli, je to také diivod k ukonceni ¢innosti,
kterou pravé provadite, pokud vas néco boli, zacne-
te si pravdépodobné vice v§imat sami sebe. Z toho-
to hlediska je bolest velmi ti¢elnd, protoze upozorni
na aktualni problém, ktery je tieba fesit. Opakovani
stejného typu bolesti na stejném misté a v kratkych
intervalech neni signalem pro zvyseni davek analge-
tik (pokud tak neni dohodnuto s I¢kafem), ale signa-
lem ke komplexnimu feseni problému.

Bolest je popisovana rtizné — jako akutni nebo chro-
nicka, trvala, neménna nebo piechodna, tupa nebo
ostra, snesitelna nebo nesnesitelna, mize byt popi-
sovana rovnéz jako prudka, fezava, paliva, pichava,
tepajici, kfecovita, Skubava apod. Bolest se rozviji
na zakladé riznych nemoci ¢asto jako doprovodny
symptom nemoci srdce, zad, kloubt, cévnich cho-
rob dolnich koncetin, hlavy, hrudniku nebo bficha.
Vzdy je provazena zménou chovani vaseho blizké-
ho, zménou jeho polohy a zménou mimiky. Zaklad-
ni pravidlo, kterym by se vsichni zdravotnici i peco-
vatelé méli fidit, zni: ,,Pokud si nemocny stéZuje na
bolest, potom ji také trpi“. Neméli bychom se v péci
o své blizké nikdy dopoustét piehlizeni bolesti, to je
zasadni chyba! Pokud opecovavany bolest signali-
zuje, potom doporucujeme sledovat a zapisovat, jak
Casto se bolest projevuje, jaké je intenzity, zdali jsou
analgetika (1éky tlumici bolest) efektivni a jak dlou-
ha je uleva po podani léku. Zdravotnici maji pro
tyto ucely k dispozici mnoho riznych hodnoticich
technik, které muzete s vyhodou vyuzit i v doma-
cich podminkach. Jestlize se bolest objevuje napfi-
klad v okamzicich, kdy opoustite mistnost, ve které
pobyva vas blizky nebo jeho domacnost, signalizuje
to vétSinou problém na jiné urovni nez fyzické. Vas
blizky se pravdépodobné citi sam a vyzaduje vasi
pritomnost. Pro vnimani bolesti je rovnéz dulezité,
ve které denni dob¢ se bolest objevuje. Jestlize se
bolest dostavi v noci nebo nad ranem, je u vétsi-
ny osob daleko hiife snaSena nez bolest vznikajici
béhem dne. Pokud se bolesti objevi v dobé, kdy ¢lo-
vek proziva stres, nebo propadd negativnim emo-
cim, jako je smutek, strach nebo deprese, miize se
pro néj bolest stat nesnesitelna a naopak dlouho-
doba nekorigovana bolest mtize vyvolat i rozsahlé
psychické zmény. Kromé psychickych zmén hrozi
jista socialni izolace, protoze ¢loveék trpici vyraz-
nymi bolestmi rozhodné spole¢nost nevyhledava.
Spise se ji strani nebo se vici lidem mize chovat
i nepfatelsky.
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SI vSimnout
e Vsimejte si urovné sobéstacnosti svého blizké-

ho. Nezménily se v posledni dob¢ jeho navyky?

Upustil od pravidelnych vychazek, potiebuje sta-

le vétsi pomoc? Zameéite se na jeho styl chiize. Je
kolébava, pomala?

SN

snazi se zabranit jejimu vzniku Ci rozvoji. Kazdy z nas ma rlizny prah bolesti, tedy jinak feceno, kazdy

Z nas vnima stejnou Uroven bolesti rizné. Staci si vzpomenout jen na ,,obycejnou” odfeninu.

Patrejte po objektivnich (ovéfitelnych znamkach
bolesti). Jak vas blizky lezi, sedi, stoji, jaky ma
vyraz obli¢eje? Méni se jeho chovani, jeho styl
feci, nalada, kdyz signalizuje bolest? Méni se
jeho rytmus dechu pfi atace bolesti?

Existuje n¢jaky moment, ktery bolest vyvolava
(chtize do schodt, n¢jaky neobvykly pohyb, vys-
§i zateéz apod.)? Nebo se bolest dostavuje napro-
sto neocekavané? M4 souvislost s jidlem (s pii-
jmem né&jaké konkrétni potraviny) nebo s pitim
(Cerna kava, Cerny ¢aj)?

e Pokud pecujete oleziciho nemocného, u které¢ho
je potieba zajistit odpovidajici davku 1éku, potom

A~ aho
B - bk beks
C-cefta cil

oy

Vv

Co je mozné
udélat

e Pii bolesti, kterou jiz oSetfovany zna ase kterou
se opakovan¢ setkava (naptiklad bolest hlavy), je
mozné sahnout po osvédceném piipravku. V oka-
mziku, kdy se jedna o bolest nov¢ vzniklou, je tfeba
vyhledat 1¢kate, pficemz je vhodné takovou bolest
neovliviiovat (napftiklad silné nahlé bolesti bticha,
nebo bolesti hlavy po pfedchozim padu apod.), aby
nebyly skryty zasadni ptiznaky problému.

D- doma
E- enerqee
F- fierce
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peclivé zapisujte, kdy se bolest objevi, jaké jsou
intervaly mezi jednotlivymi atakami (obdobi
nastupu a ulevy od nejsilnéjsi bolesti), jak dlou-
ho trva, nez zabere podavany 1ék, a jak dlouha je
uleva od bolesti. V§imejte si, jestli se jedna o upl-
nou ulevu od bolesti nebo jen tlevu ¢astecnou.
Nechejte si vzdy typ bolesti od vaseho blizkého
peclivé popsat a zasadni zmény zaznamenejte.
Tyto zaznamy je vhodné vést i v okamziku, kdy
pies ordinovanou 1é¢bu bolest pretrvava.

e Vsimejte si, zdali nedochazi ke zménam chu-
ti k jidlu u vaseho blizkého, pfedev§im k nechu-
tenstvi. Zda v posledni dobé ve zvysené miie
nezvraci, zda nedoslo k ubytku jeho vahy...

e Sledujte, zda uziva piedepsané léky v pies-
né urCenych davkach a v piesné urcenych
intervalech.

e Sledujte, zda neni po ranu unaveny. Ptejte se, jak
spi, zda se v diasledku bolesti probouzi. Neza-
pominejte si v§imat i zmén jeho nélad. Za vel-
mi varovné povazujeme tii signdly. Kdyz se vas
blizky zacne stranit spole¢nosti jinych lidi, kdyz
se zaCne chovat agresivné nebo naopak zacne
byt apaticky.

e Zasadnim pozadavkem pfi lé¢bé chronické boles-
ti je dodrzovani pravidelnosti v uzivani analgetik.
Jestlize si vas blizky bere Iéky az v okamziku, kdy
se bolest objevi, dochazi nejméné dalsi pul hodi-
ny ke stupnovani bolesti, nez t¢inna latka 1éku za-
¢ne pusobit. Nékdy nemusi Gi¢inkovat viibec, pro-
toze bolest se natolik vystupnovala, ze davka léku
musi byt zdvojnasobena. Jakmile je 1ék ordinova-
ny napiiklad ve ¢tythodinovych intervalech, je nut-
né toto doporuceni dodrzet. Po tuto dobu se udrzi
v organismu potfebna davka 1éku a bolest je tlu-
mena. Pokud nedodame po ¢tyfech hodinach dalsi
davku 1éku, poklesne jeji hladina v organismu a za
urcitou dobu se bolest zac¢ina stupnovat.

Vétsina 1éki proti bolesti ma pii dlouhodobéjsim
uzivani bohuzel negativni vliv na travici ustro-
ji, predevs§im nesteroidni antirevmatika mohou
zpusobovat vyrazné drazdéni zaludecni sliznice,
mohou vyvolat az krvaceni ¢i vznik zalude¢niho
viedu. Jestlize vas blizky dlouhodob¢ uziva ten-
to typ lékt (Brufen, Ibuprofen, Ibalgin), je vhodna
konzultace s 1ékafem ohledné vhodné diety, poda-
ni 1ékt ochranujicich zaludecni sliznici nebo pfi-
padné korekce davky nesteroidniho antirevmatika.

www.pecujdoma.cz

Pokud je mozné zménit 1ékovou formu vzhledem
k nemoci, potom této moznosti rozhodné vyuzij-
te. Pii chronickych bolestech kloubi mohou ¢as-
te¢né nahradit Iékovou formu rizné masti (napfi-
klad Voltaren gel ¢i krém, Dolgit krém, Ibu-Hepa
apod.).

Dilezitym faktorem vI1écbeé bolesti kloubt, pate-
fe ¢i nervosvalového aparatu je fyzicka aktivi-
ta, jakakoliv pravidelnd forma cviceni, at’ uz se
jedna o vychazky, kondi¢ni cviceni (viz. kapito-
la Pohybova aktivita) nebo rizné druhy relaxace.
U kloubnich onemocnéni se bolest vétSinou stup-
nuje v souvislosti se ztuhnutim kloubu, i po nékoli-
ka malo hodinach necinnosti (typické ranni bolesti
po probuzeni). V téchto ptipadech je vhodnéjsi si
nejdiive zacvicit, nez sahnout po davce 1éku.

e Podobna situace vznika ulidi, ktefi trpi bolesti
dolnich koncetin v dusledku poskozeni cév, a pie-
sto stale kouti. Dokud je do organismu stale do-
davana latka, ktera nemoc podporuje, pak nemo-
hou byt ani dostate¢né ovlivnény bolesti vznikajici
v souvislosti s nemoci.

Jestlize vas blizky trpi chronickou, $patné ovliv-
nitelnou bolesti (vétsinou nadorového puvodu),
potom je namisté¢ kontaktovat ambulanci nebo
stacionar bolesti. Lékaii a sestry se zde zaméiu-
ji na moznosti vhodného ovlivnéni bolesti a zaro-
ven poskytuji poradenské sluzby nejen pro paci-
enty, ale i pro jejich blizké. Ve vétsiné vétsich
zdravotnickych zafizeni nebo v ramci onkologic-
kych center jsou k dispozici odbornici specializu-
jici se na problematiku 1é¢by bolesti. Pokud zaci-
na byt péce o vaseho blizkého trpiciho bolesti pro
vas nezvladnutelna, potom kontaktujte nejblizsi
hospic, kde vam radi nabidnou pomoc a radu.
V posledni dob¢ se také objevuje moznost vyuzit
nabidku mobilnich hospict, kdy odbornik dochazi
pravidelné k vam domd.

Jestlize trva bolest velmi dlouhou dobu avas blizky
nevidi vychodisko z dané situace, vznikaji deprese
a mohou se objevovat i suicidialni (sebevrazedné)
myslenky. Je statisticky dokazano, ze fada seniorti
se zabyva sebevrazednymi myslenkami, ale nema-
ji prostiedky nebo silu své plany uskutecnit. U star-
$iho nemocného s chronickou, $patné ovlivnitel-
nou bolesti miize dojit k posileni takovychto tivah.
Pokud tedy registrujete vyraznou zménu nalady,
stoji za uvazenou kontaktovat odborného psycho-
loga, ktery by vasemu blizkému mohl nabidnout
ucinnou pomoc. Pokud odbornik odmitd pomoc
formou osobnich navstév, potom je na zvazenou
podéani antidepresiv (lék uzivanych pro lécbu
deprese) po konzultaci s praktickym 1ékatem.

KliCova slova ve
vztahu k bolesti

Analgetika — 1éky proti bolesti. Jsou analgetika opi-
atového typu a neopiatova. Casto uzivana jsou ne-
steroidni antirevmatika, kterd se pouzivaji u vétSiny
kloubnich onemocnéni pro svij analgeticky ucinek
(naptiklad Ibuprofen, Diclofenak, Indometacin).

Hospic — forma ustavni péce. V hospicu se veske-
ry personal zaméfuje na distojné doprovazeni clove-
ka v poslednich fazich jeho zivota (www.hospice.cz,
www.cestadomu.cz). Hospice nabizeji rovnéz sluz-
by domaci péce, tzv. mobilni hospic, ktery mohou
vyuzivat pfedev§im pacienti pobyvajici v domacim
prostiedi. Mgr. Alice Onderkova

)]
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Jak se meni
invalidni dichody
od roku 2010

TFi stupné invalidity budou existovat od 1. ledna 2010. Zavadi
je zakon ¢&. 306/2008 Sb., ktery novelizuje soucasny zakon o di-
chodovém pojisténi €. 155/1995 Sb. To vse v ramci 1. etapy di-
chodové reformy. Novy pravni ptedpis stanovi, ze pojisténec
bude invalidni, jestlize mu kvuli dlouhodob¢ nepfiznivému zdra-
votnimu stavu poklesne pracovni schopnost nejméné o 35 %.
Na mife poklesu bude zaviset stupen invalidity:
« 1. stupen se bude tykat lidi, jejichz pracovni schopnost pokles-

la nejméné o 35 %, nejvice vsak o 49 %.
« Invalidita 2. stupné bude znamenat pokles pracovni schopnosti

nejméné o 50 %, nejvice v§ak 0 69 %.

poklesla pracovni schopnost nejméné o 70 %.
V souvislosti s tfistupiiovou invaliditou Ministerstvo prace
a socialnich véci piipravilo vyhlasku, ktera nové stanovi pro-
centni miry poklesu pracovni schopnosti a naleZitosti posud-
ku o invalidité. Pfedpis, ktery upravuje i posuzovani pracovni
schopnosti pro tGcely invalidity, nahradi dosavadni vyhlasku ¢.
284/1995 Sb., véetné ptiloh ¢. 2—4. Vyhlaska ¢. 359 byla publiko-
vana ve Sbirce zakont 20. fijna 2009.
Vyhlaska z roku 1995 uz nebyla v souladu s aktualnimi poznat-
ky o dopadech zdravotnich postiZeni na pracovni schopnost.
Vyplyva to i z odbornych podkladii Ceské lékaiské spoleénosti
J. E. Purkyné& (CSL JEP). Podle nich prognézu fady diive nepii-
znivych stavi zlepSuji nové a véasné lékai'ské metody v oblasti
diagnostiky a 1é¢by. Moderni medicina rovnéz zmensuje nega-
tivni dusledky a piispiva ke zlepSeni kvality Zivota a ke zvy-
$eni schopnosti pracovniho uplatnéni. CSL JEP, v &ele s pro-
fesorem MUDr. Jaroslavem Blaho$em, Dr.Sc., jako garantem
odborné problematiky se posuzovanim zdravotniho stavu, pra-
covni schopnosti a funkénich schopnosti pro jednotlivé okruhy
zdravotnich postizeni detailn¢ zabyvala cca tfi roky, vyuzivala
pritom aktualni 1ékatrské metody. S vysledky analyz a rozbori
tito pfedni odbornici seznamili vefejnost v fijnu 2008 a v bfeznu
2009 v Lékatském domé. A dale také ucastniky seminafe v Posla-
necké snémovné Parlamentu Ceské republiky, ktery se konal
letos 9. dubna.
Z odbornych zavérh lékatskych expertl bylo ziejmé, Ze je tieba
pohled na posuzovani zdravotniho stavu a pracovni schop-
nosti sladit s aktualnimi moZnostmi moderni mediciny.
Poznatky CSL JEP proto MPSV implementovalo do nové
vyhlasky o posuzovani invalidity. Ta mimo jiné zavadi pozitiv-
ni ptistup k zhodnoceni a vyuziti zachované pracovni schopnosti
véetné vymezeni zcela mimotadnych podminek pro vydéleénou
¢innost. Posiluje 1 pravni jistoty posuzovanych pojisténct, pro-
toze stanovuje nalezitosti posudku jako vysledku posouzeni zdra-
votniho stavu, poklesu pracovni schopnosti a invalidity.
Cilem vyhlasky neni usetfit na osobach se zdravotnim postize-
nim. Podstatou zmény je po cca 15 letech poskytnout klientim
systému dichodového pojisténi a posudkové sluzbé socialniho
zabezpeceni moderni pravni piedpis, ktery respektuje pokro-
Ky v mediciné.
Stejné jako neni dnes mozné diagnostikovat a 1¢¢it podle poznat-
ki Iékatské védy z roku 1995, neni moZné posuzovat zdravotni
stav a pracovni schopnost na zakladé 15 let starych znalosti.

STEPANKA FILIPOVA, MPSV

Zvysuje se
prispevek k duchodu

Od ledna 2010 se zvysi zvlastni prispévek k diichodu. Prispévek je kom-
penzaci za zruSeni nebo omezovani do té doby poskytovanych zvyhod-
néni ucastniki odboje a osob ucastnych rehabilitace v oblasti dopravy,
telefonnich sluzeb a lazeiiskych a rekrea¢nich pobyti.

Byla totiz splnéna valoriza¢ni podminka, kterou stanovuje zakon ¢. 357/
2005 Sb. Podle n¢j ma vlada zvlastni piispévek k dichodu zvysit v piipade,
ze thrnny index cen v pravidelné vefejné hromadné vnitrostatni zelezni¢ni
a autobusové doprave, za vnitrostatni telefonni sluzby a za tuzemské la-
zefiské nebo rekreacni pobyty vzroste aspon o 5 %. Tento ukazatel dosahl
rastu 6,6 %.

Zvlastni ptispévek k dichodu je opakovanou pevné stanovenou meésicni
¢astkou vyplacenou spolu s dichodem. Ma riiznou vysi v zavislosti na tom,
zda se jedna o pozivatele starobnich a invalidnich dichodi, kteti se za-
Castnili odboje ¢i byli rehabilitovani, nebo zda jde o pozivatele vdovskych
a vdoveckych dichodt po téchto osobach ¢i pozivatele starobnich a invalid-
nich diichodt ucastnikti povstani v kvétnu 1945.

Jak se zvysi ptispévek? 2500 na 2676 K& mési¢né a z 1250 K¢ na 1338 K¢
mésicné. Zdroj: MPSV

Podpora
oro chudobné
a opustené

Ceska republika poskytuje socialni ochranu ve formé penézitych
nebo vécnych davek obfantim, ktefi se ocitli v obtiznych zivot-
nich situacich (chudobé€, opusténosti) nebo jim hrozi tato
rizika. Jde o poskytovani penézitych davek, jako jsou: pod-
pora k pfijmu ¢i dichodu nebo dalsi platby obcantim v situ-
acich absolutniho nedostatku hmotnych prostfedkid (chu-
doby) a dale v obtiznych zivotnich situacich, kdy nejsou
schopni samostatné si zabezpeCovat svoje zakladni potieby.
Vécené davky se tykaji kratkodobého a dlouhodobého ubytovani,
piistfesi a stravy poskytované chudym a bezbrannym obcantiim,
nakladti k feSeni socialnich situaci téchto osob (poradenstvi,
pomoci pii plnéni kazdodennich zalezitosti, stravy, obleceni, pali-
va atd.). Jedna se o systém pomoci a sluzeb poskytovanych jednot-
livym ob&antim nebo skupinam obcant se specifickymi potieba-
mi. V pfistim ¢isle pfineseme podrobnéjsi informace o existujicich
davkach a za jakych okolnosti na né vznika narok.

Ale nemusite ¢ekat na pristi ¢islo. Podrobnéjsi informace zis-
kate na ptislusnych odborech socialnich véci a na piislusnych
ufadech prace podle mista trvalého pobytu osoby, ktera chce
o pomoc zadat. Zadosti se podavaji na tiskopisech predepsanych
MPSV. Formulafe zadosti naleznete na http:/forms. Informa-
ce poskytne i Ministerstvo prace a socialnich véci, Odbor rodi-
ny a davkovych systémt, Na Poficnim pravu 1, 128 01 Praha 2
Tel.: +420 221 921 111, www.mpsv.cz,

Zorientovat se v pravnich predpisech
souvisejicich s peCovanim
a oSetfovanim, vdm pomuZe stranka

www.pecujdoma.cz
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Duchody a pojisteni

Lidé Casto nevedi, kde ziskat potfebné informace tykajici se jejich didchodovych
& Ldlesitosti a na jaké sluzby maji narok. Abychom usnadnili rozhodovani a orientaci,
pfinasime zakladni vysveétlujici informace.

Jak prubézné sledovat
své doby pojiSténi

Aby lidé méli prehled o svém dichodovém pojisténi a piipadné
chybéjici doby pojisténi si vEas doplatili, mohou jednou ro¢né po-
zidat CSSZ o zaslani informativniho osobniho listu diichodového
pojisténi (IOLDP). Obsahuje piehled dob diichodového pojisténi,
ptipadné nahradnich dob a od roku 1986 i piehled vymeétovacich
zakladi a vylougenych dob. CSSZ jim ho posle do 90 dnii ode dne
doruceni zadosti. Ta musi obsahovat rodné ¢islo zadatele, pfijme-
ni, jméno, rodné piijmeni a adresu, na kterou bude IOLDP zaslan.
Lze ji podat pisemné na adresu: ustiedi CSSZ, K¥izova 25, 225 08
Praha 5, nebo v elektronické podobé podepsané zaru¢enym elek-
tronickym podpisem.

Kde zadat o duchod

Vsechny zadosti o diichod sepisuji okresni (v Praze Prazska,
v Brné Méstska) spravy socialniho zabezpeceni (OSSZ/PSSZ/
MSSZ). Budouci diichodce by se mél proto vzdy obratit na
OSSZ/PSSZ/MSSZ piislusnou podle mista trvalého bydliste.
V Praze je mozné obratit se na kterékoliv tizemni pracovisté
PSSZ. Zadost o diichod je mozné sepsat nejdifv Gtyfi mésice
pfed pozadovanym dnem pfiznani dichodu. Formu vyplaty si
pii podani zadosti o dichod voli kazdy sam — bud’ v hotovosti
prostiednictvim Ceské posty, nebo bezhotovostné pievodem na
ucet v bance. Vsechny zadosti o diichod postupuji OSSZ/PSSZ/

ODBORNE, PRAKTICKY, S CITEM A S NAMI

MSSZ do ustiedi CSSZ, které o nich rozhoduje. Délka vyfizeni
74dosti zavisi na tom, zda jsou v evidenci CSSZ viechny podkla-
dy, ¢i nikoliv. MUize se stat, ze chybi, napfiklad proto, ze zamést-
navatelé (dfive organizace) nesplnili svou zdkonnou povinnost
a neposlali potiebné dokumenty CSSZ. V takovém piipadé se
musi chybgjici doby pojisténi dosetiit. CSSZ mize o diichodu
rozhodnout teprve poté, co je evidence kompletni. V priméru se
doba vytizeni zadosti o dichod pii dosetfovani chybé&jicich dob
pojisténi pohybuje kolem t¥i mésicu.

CSSZ rozhoduje o davkach dichodového pojisténi podle zako-
na ¢. 155/1995 Sb., o dichodovém pojisténi, a zakona ¢. 582/
1991 Sb., o organizaci a provadéni socialniho zabezpeceni, v plat-
ném znéni.

KdyZ chybi urcita doba pojiSténi

Situaci lze tesit doplacenim chybéjici doby formou dobrovolné-
ho dichodového pojisténi. Obdobi, za které je mozné chybéji-
ci pojisténi doplatit, zavisi na druhu pojisténi, ktery je uveden
v § 6 zakona ¢. 155/1995 Sb., o dichodovém pojisténi. Pokud
se lidé rozhodnou, ze si budou platit dobrovolné diichodové po-
jisténi, plati ho vzdy za celé kalendaini mésice. S ucinnosti od
1. 1. 2009 dochazi k vyraznému snizeni minimalniho pojistného
na 1 649 K¢.

S dotazy se miZete obratit na call centrum na Cisle:
+420 257 062 860, Informaéni kancelaf Gstiedi CSSZ a také pra-
covi§té OSSZ/PSSZ/MSSZ kazdy pracovni den. ZDROJ: CSSZ




Z Charty prav
umirajicich

Doporuceni Rady Evropy ¢. 1418/1999 ,,0 ochrané lidskych prav
a dustojnosti nevylécitelné nemocnych a umirajicich.*

1. Poslanim Rady Evropy je chranit dustojnost vSech lidi a prava,
ktera z ni 1ze odvodit.

2. Pokrok mediciny umoziiuje v soucasné dobé 1é¢it mnohé dosud
nelécitelné nebo smrtelné choroby, zlepSeni lékatrskych metod
a rozvoj resuscitacnich technik dovoluji prodluzovani zivota lid-
ského jedince a odsouvani okamziku jeho smrti. V disledku toho
se vSak Casto nebere ohled na kvalitu zivota umirajiciho ¢lovéka
ana osamélost a utrpeni jak pacienta, tak jeho blizkych a téch, kdo
0 né&j pecuji.

3. Vroce 1976 v rezoluci ¢. 613 deklarovalo Parlamentni shromaz-
déni, ,,ze umirajici nemocny si nejvice ze vseho pteje zemfit v kli-
du a diistojné, pokud mozno v komfortu a za podpory jeho rodiny
a pratel.” V Doporuceni ¢islo 779 z roku 1976 k tomu dodalo,
ze ,,prodlouzeni zivota by nemélo byt jedinym cilem medicinské
praxe, ktera se musi soucasné zabyvat i tlevou od utrpeni.*

4. Konvence o ochrané lidskych prav a lidské dustojnosti s ohledem
na aplikaci biologie a mediciny od té¢ doby vyjadrila dulezité za-
sady a pfipravila cestu, aniz se explicitné vénovala specifickym
potfebam nevylécitelné nemocnych nebo umirajicich lidi.

5. Povinnost respektovat a chranit dustojnost vSech nevylécitelne
nemocnych a umirajicich osob je odvozena z nedotknutelnosti
lidské dustojnosti ve vSech obdobich zivota. Respekt a ochrana
nachazeji sviij vyraz v poskytnuti pfimérené¢ho prostredi, umoz-
nujiciho ¢lovéku dustojné umirani.

6. Jak v minulosti i v soucasnosti ukazaly mnohé zkuSenosti s utr-
penim, je tieba tato opatieni uskutecnovat zvlasté v zajmu nejzra-
nitelnéjsich clent spolecnosti. Tak jako lidska bytost zacina svuj
zivot ve slabosti a zavislosti, stejné tak potfebuje ochranu a pod-
poru, kdyz umira.

7. Zékladni prava odvozena z distojnosti nevylécitelné nemocnych

nebo umirajicich osob jsou dnes ohrozena mnoha faktory:

* Nedostate¢nou dostupnosti paliativni péée a dobré 1écby bolesti

+ Castym zanedbavanim 16¢by fyzického utrpeni a nebranim zie-
tele na psychologické, socialni a spiritualni potieby

e Umélym prodluzovanim procesu umirani bud’ nepfiméfenym
pouzivanim medicinskych postupti nebo pokracovanim v 1écbé
bez souhlasu nemocného

* Nedostateénym kontinualnim vzdélavanim a malou psycholo-
gickou podporou oSetifujiciho persondlu ¢inného v paliativni
péci

* Nedostatecnou péci a podporou piibuznych a pratel terminalné
nemocnych ¢i umirajicich osob, ktefi by jinak mohli prispét ke
zmirnéni lidského utrpeni v jeho riiznych dimenzich

» Obavami nemocného ze ztraty autonomie, ze bude zavislym na
roding i institucich a stane se pro né¢ zatézi

* Chybéjicim nebo nevhodnym socialnim i institucionalnim pro-
sttedim, které by mu umoznovalo pokojné rozlouceni s piibuz-
nymi a prateli

» Nedostate¢nou alokaci prostredki a zdroji pro péci a podporu
nevylécitelné nemocnych nebo umirajicich

* Socialni diskriminaci, kterd je vlastni umirani a smrti

8. Shromazdéni vyzyva Clenské staty, aby ve svych zakonech sta-
novily nezbytnou legislativni i socialni ochranu, aby se zabranilo
témto nebezpecim a obavam, se kterymi mohou terminalné ne-
mocni nebo umirajici lidé byt v pravnim fadu konfrontovani, a to
zejména:

* Umirani s nesnesitelnymi symptomy (napriklad bolesti, duseni,
atd.)

* Prodluzovanim umirani terminalné nemocného nebo umirajiciho
¢loveka proti jeho vili

» Umirani o samot¢ a v zanedbani

» Umirani se strachem, ze jsem socialni zatézi

* Omezovanim zivot udrzujici 1écby (life-sustaining) z ekonomic-
kych davoda

* Nedostateénym zajisténim financi a zdroji pro adekvatni pod-
purnou péci terminalné nemocnych nebo umirajicich

9. Shromazdéni proto doporucuje, aby Vybor ministri vyzval
Clenské staty Rady Evropy, aby ve vSech ohledech respektovaly
a chranily dustojnost nevylécitelné nemocnych nebo umirajicich
lidi, a to tim:

a) ze uznaji a budou h4jit narok nevylécitelné¢ nemocnych nebo
umirajicich lidi na komplexni paliativni péci a ze pfijmou pii-
slusna opatfeni.

b) tim, Ze budou chranit pravo nevylécitelné¢ nemocnych a umira-
jicich osob na sebeurceni a ze pro to piijmou nutna opatieni.

¢) ze zachovaji piedpis, zakazujici umyslné usmrceni nevylécitel-
n¢ nemocnych nebo umirajicich osob.

Doporuceni bylo prijato Parlamentnim shromazdenim 25. cervna

roku 1999 na svém 24. zasedani prevaznou vétsinou hlasi, kdy Sest
hlasu bylo proti.

Z anglického originalu pielozil MUDr. Zdené€k Bystticky
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Dalsi seminare Pecuj doma na jare

Dal3i odborné seminére a Skola Zivotniho odpoledne v rAmci pro-
jektu Pecuj doma se uskutecni na jaie 2010 v Brné a ve Znojmé.
Piesné terminy oznamime na www. pecujdoma.cz.

SoutéZ Internet a muj handicap

Sesty roénik literdrni soutéze Internet a mij handicap vyhlasila
sdruzeni BMI, AISO a Ktizovatka.cz. V ptedeslych péti ro¢nicich
byla soutéz zaméfena jen na internet, nyni zlstava sice jeji tra-
di¢ni nazev, ale tematicky se rozsiiuje o to, jak pomaha lidem se
zdravotnim postizenim také telefon. Tomu odpovida i prvni cena
— mobilni telefon s dvouletym bezplatnym ptipojenim k internetu
Vysledky soutéze budou oznameny 13. biezna 2010 v Kongreso-
vém centru Praha

Soutézni prace miize mit rozsah maximalné 600 slov. Autofi by
v ni méli vyjadfit na zékladé vlastni zkuSenosti, jak jim inter-
net nebo telefon pomaha vypotadat se s postizenim. Soutézni
praci opatfenou postovni i elektronickou adresou je tfeba poslat
v elektronické podobé nejpozdéeji do 14. tinora 2010 na adresu
info@helpnet.cz.

Objednejte si publikaci Napadnik

Na zacatek roku 2010 je planovano nové aktualizované a rozsife-
né publikace Napadnik 2010 — sbornik rad pro zivot s postizenim
bude obsahovat kompletn¢ aktualizované udaje véetn¢ novel zako-
na platnych od 1. 1. 2010. Jiz nyni si mizete nového Népadnika
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Brno, telefon 537 021 493 za 79 korun.

Burza nrace

Realitni makléf — Brno +420 800 186 466. PROAM Brno nabi-
zi misto realitniho makléfe na plny nebo zkraceny tivazek. Pod-
minka: USO s maturitou. Nastup 1. 1. 2010. Hlaste se u Moniky
Janackové. E-mail port@re-max.cz

Wellness poradce 773 682 904. Nabizime ve vasem regionu.
Odpovidajici fin. ohodnoceni, moznost profesniho rustu, pravi-
delna skoleni, tymova spoluprace. Pozadujeme chut’ ucit se nové
véci, komunikativnost, internet a telefon. Info: 773 682 904, www.
cinnostdoma.cz/bezjojonavzdy

Nabor poradci Tereza Foralova, tel.: +420 775 573 222. Nabi-
zime misto s pruznou pracovni dobou. Jde o sSkoleni a nabor

pojistovacich poradci. Podminky: praxe s prodejem pojisténi
min. dva roky ¢ zkusenosti s manazerskou ¢innosti jsou vyhodou
« znalost MS Office « fidi¢sky prukaz sk.B ¢ pravni bezihonnost
* velmi dobré komunikaéni a organizac¢ni dovednosti * schopnost
pracovat v tymu.

Distribuce zdravotnickych produkti 737 405 554. Chcete spo-
lupracovat s kanadskou spolecnosti se silnym zazemim v Brné,
ktera vyrabi a distribuuje produkty s vynikajicimi G¢inky na lidské
zdravi? Jednalo by se o volnou spolupraci se zajimavym systémem
odmeénovani. Je mozné vas pozvat na seznamovaci prezentaci do
sidla spolec¢nosti nebo se mizeme sejit spolu. Kontaktujte me, pro-
sim, na mobilu: 737 405 554 nebo na ateliersarka@seznam.cz
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Férova nemocnice

Férova nemocnice je pozoruhodny projekt
Ligy lidskych prav zaméteny na potieby paci-
entil. Na strankach www.ferovanemocnice.cz
najdete fadu dulezitych informaci, napiiklad
o piistupu k dokumentaci, postupu pii nespo-
kojenosti pacienta, souhlasu se zakrokem a fa-
du dalSich rad, jak G¢inné v ¢eské spolecnosti
brénit sebe a své zdravi. Stranky jsou piehled-
né, maji vysokou troven obsahovou i grafic-
kou. Projekt je podporfen grantem z Islandu,
Lichtenstejnska a Norska v ramci Financni-
ho mechanismu EHP a Norského finan¢niho
mechanismu prostiednictvim Nadace rozvoje
obcanské spole¢nosti.

Dobrocinny kramek
Cesty domu

Drobné ru¢né vyrabéné darky pomohou orga-
nizaci Cesta domu rozhojnit jeji zdroje finan-
covani. Dobro¢inny darek muzete zakoupit
v kramku na Praze 7, Bubenské ulici 3 (mezi
stanicemi metra VItavska a Strossmayerovo
namesti). A Cestu domi muzete svym vyrob-
kem i obdarovat. ,,Soucasti naseho kramku je
hezky kos, do kterého je mozné upustit néco
pekného, co bude mozné jako darek proda-
vat,” fikd vedouci kramku Marie Spinkova.
Kramek je otevien ve vSedni dny v odpoled-
nich hodinach.

Cesta domu je obCanské sdruzeni, které se
snazi prispét ke zlepSeni péfe o umirajici
a jejich rodiny.

Sance pro vas
v JmK

Brnénsky ufad prace pripravil projekt zamé-
feny na zaclenéni skupiny dlouhodobé neza-
méstnanych zpét na pracovni trh.
Bude realizovan na izemi celé¢ho Jihomoravské-
ho kraje. Cilova skupina projektu je vymezena
pouze délkou evidence na tGiadu prace, a to déle
nez Sest mésicll. Zajemci o zaméstnani mohou
byt do projektu zafazeni, ale jiz bez ohledu na
délku evidence na tfadu prace. Cely projekt je
koncipovan jako modulovy vzdélavaci systém
s individualnim pfistupem ke kazdému kliento-
vi. Klient si na zakladé poznani svych osobnost-
nich pfedpokladti zvoli rekvalifikacni program
a sestavi svilj osobni Plan rozvoje. Soucasti
projektu je individualni poradenstvi.
Pro klienty budou pftipravena vhodna pra-
covni mista. ZajisStény jsou dal$i doprovod-
na opatieni ve form¢ prispévkl na cestovné,
stravné, apod.
Realizator: Ufad prace Brno-mésto ve spolu-
préci s okresnimi utady prace. Kontakt: Kieno-
va 111/25, 602 00 Brno. Telefon: +420 543 517
111, http://portal.mpsv.cz/sz/local/bm_info.
Zdroj: www.esfer.cz
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TP | Diskusni klub

Rodina viera, dnes a zitra

e,

Rodina v tradi¢ni podobé zanikla. Neni uz cilem sama o sobé, proménila se v protézu — instituci, kde prava prevazuji
nad zavazky. Tato slova napsal francouzsky sociolog Gilles Lipovetsky. Jsou ponékud provokativni, ale vybrali jsme je

zamérné, abychom podnitili na nasSich strankach diskusi na téma rodina. TakZe prosim piSte. ZaSlete nam konkrétni
pribéhy rodin, které funguji a nefunguji. MoZna se spolecné dobereme toho, pro¢ funguji a proc¢ ne. A srovname, jak to

e

bylo dfiv. Pamatuje si jeSté nékdo, jak Zili jeho prarodice na vejminku? Jaké bylo manzZelstvi prarodi¢i? Bylo u nich
vice obétovani, vice odpovédnosti? Nebo tehdy to byla v podstaté ekonomicka imluva? DrZely rodiny d¥ive vic pohro-
madé, protoZe ¢asy byly tézké? A jaké jsou dnes? TéSime se na vase upfimna slova, laskava i ta zatrpkla.

Vzpominka na velmi davné casy

Pamatuji se jesté na svou prababicku. Jsem s ni jako
décko vyfotografovana pred jeji chalupou na Vysociné.
(Tenkrat ovsem chalupa neznamenala ,, rekreacni sidlo *,
nybrz malé hospodarstvi.) V té chalupé vyrostlo nékolik
déti, mezi nimi muj dédecek, ktery se vyucil stolarem
a usadil se v Brné. Prived| si tam uz i mou babicku, taky
z Vysociny. Poridili si maly domek na Francouzské uli-
ci. Francouzi by se asi divili, pro¢ se po nich jmenuje
zrovna takhleta skromna a dnes nikterak elegantni ulice,
ale byvalo v ni cisto a bezpecno, nejezdila auta, byl klid
a porddek... Dédeckirv domek mél zajimavy a pro déti
docela dobrodruzny puidorys, bylo tam hodné vselijakych
zakouti, schodi, byla tam dilna, do které se béhem prace
nesmélo, zato po praci se tam mohlo jit sbirat prekrasné
odrezky dreva, s nimiz jsem si hrala jako s fantastickou
stavebnici. V tom kouzelném baracku bydlela zpocatku
i nase triclennd rodinka — tatinek, maminka a ja — a jes-
té teta Vlasta a stryc Dolfa, dokud se neosamostatni-
li. Kam se to vSechno poskladalo, nevim, ale byli jsme
tam pohromadé spokojenti. Ja jako ditko Skolou povinné
Jjsem travila volny cas u babicky, hlavné na zahrade, se
spoluzackou Ddsou. Tam byl rdaj! Dala se tam prozivat
riizna dobrodruzstvi, i zakdzand. Napriklad zakdzdno
bylo lézt po zebriku na strechu ,,Supny*, ve které mél
dedecek uskladnéné drevo a z niz se taky dosdhlo na
zralé ryngle... a primo smrtelny hrich bylo poslapani
cistouckych drevenych prken nohama v zabldacenych
botdach. Kupodivu tenkrat stacilo, aby nam za takové
a podobné kousky babicka trochu vynadala a dédecek
se na nas piil dne mracil. — Muj prizenény tatinek doko-
nale zapadl do rodiny a dokonce se stal jakousi ,, pora-
denskou instituct*, kdyz se treba strycek Dolfa nedoved!
rozhodnout, jestli ma ¢i nemda vzit nabizené zaméstnani
v Praze, nebo kdyz teta Vlasta uvazovala, jestli ma sve-
mu ndpadnikovi rict ,,ano ... Prarodice mé nerozmazlo-
vali a uz vithec neplytvali penézi na drahé dary, jako to
delaji dedeckové a babicky dnes. Jediny luxus, na ktery
Jjsem se tésivala, byval v nedéli odpoledne, kdyz jsme se
s rodici stavili na navstévu a na mne cekal v troubé spo-
rdku kastrolek s malym smazenym rizkem od svatecniho
obéda. Nebo jind pochoutka z babicciny kuchyné, tieba
bramborové placky.

Pozdeéji byl hned vedle dédeckova domecku pristavén
¢inzZovni diim a moji rodice si v ném okamzité najali byt,
reknéme spise ,,bytecek”, ale hlavné ze byl v blizkosti
ostatni rodiny. Teta Vlasta s novym strycem tam bydleli
taky, a aby toho nebylo mdlo, tak jesté povim, zZe v téze
ulici, na zminéné jiz ,, Francendeé* par domii odtamtud
mel sviyj kram dédeckiv bratr, feznik a uzendr. A hned
vedle bydlela v paviacovém bytecku druhd babicka. Ta
meé vodivala do materské Skoly hned naproti a néjaky

Vydrzeli jsme
do konce

Nase babicka, o kterou jsme pecovali, nedavno
zemiela. Kurzy a hlavné ptirucky, které¢ jsem
odrzela, mi byly velmi napomocny a nase rodi-
na zvladla péc¢i o babicku i diky témto infor-
macim. Vlastné hlavné diky jim. Kdyz jsem se
totiz dotazovala jako laik na nékteré zalezitosti
Iékate ¢i domacich osetfovatelek, spis§ mi ptipa-
dalo, ze dotazy otravuji a nikdo nechape, pro¢
chci mit babi¢ku v jejim stavu doma. Vzdy
vzeslo doporuceni k ustavni péci. Ujistila jsem
se, ze 1 kdyz jsem laik, tak se dokazu postarat
o babicku Iépe nez odbornici se vzdélanim
k témto situacim. Je tam dana totiz laska k bliz-
kému ¢lovéku. Jsem rada, ze jsme vydrzeli az
do konce, protoze si babicka nasi ptfitomnost
uvédomovala a my jsme byli s ni i v poslednich
chvilich jejiho zivota. Jsem St'astnd, ze jsme to
zvladli. JITKA PETRU

cas nam delala doma hospodyni, ale uprimné receno,
musela to byt tchyné hroznd, moji mamince ublizovala,
to jsem pochopila az v dospélejsim véku, a divila jsem
se, ze to maminka trpélivé snasela. Dnes by se veétsina
Zen v takové situaci asi dala rozvést. U nas se to resilo
tak, Ze jsme s tou nemilovanou babickou prerusili spo-
lecenské styky.

S odstupem let si uvédomuji, ze vlastné cely ten kus
 Francendy* od krizovatky az ke kopecku se podobal
Jjakési velké venkovské rodiné. Majitele kramkii jsme
znali jménem, chodilo se pro potraviny k Pokornym, pro
maso k mému prastryci Vraspirovi, boty opravoval svec
pan Sehnal, textil a galanterii nakupovala maminka
u pani Flumové (tato mila pani byla zidovka a bithvi,

S tatinkem byla obrovska zabava. Brali jsme s sebou na
prochazky spoluzacku Dasu, hrali jsme si v Luzankach
na cetniky a zlodéje, v zimé jsme sdikovali v Cernych
Polich.... V nedéli chodivala naSe triclenna rodinka,
tatinek, maminka a ja, nejradéji na cely den do priro-
dy. Tenkrat stacilo vypravit se na Hady nebo do Bilovic
nebo do udoli Ricky, Brno bylo malé a snadno jste se
dostali do lesi. Jidlo a piti se nosilo s sebou, nechodi-
lo se na bohaté obédy do hospody, jak se to déje dnes.
(Pripomindam, Ze volno bylo jen v nedéli, v sobotu se
pracovalo.)

A jeste néco bylo hodné jiné. Ve skole —v obecné — pano-
vala samozirejma a nijak nevynucovanda kazen, ucitelky
a ucitelé méli prirozenou autoritu, nebyly zadné tridni

BANANY SOLDAN

Jjak za valky skoncila), zelinarky byly dvé blizko sebe
a panoval zvyk, ze kdo chodil k Pospisilce, nechodil
k Vaculi¢ce a naopak, ale zZadna zla krev kvili tomu
v ulici nevznikala. Mléko vozil v 30. letech pan Pernes
na ndkladnim voze, k némuz se schazely hospodyiiky
s konvickami, a abych nezapomnéla, dole na rohu az
u krizovatky byla cukrarna ,,u Chmelii*. To byl svatek,
kdyz mé tatinek vzal do cukrarny! (Tatinek mél totiz
décko na starosti kazdé odpoledne, protoze pracoval
Jen do 17, kdezto maminka do Sesti. Ano, vazeni panové,
kazdé odpoledne.) Ne ze bych se u Chmelii precpavala
sladkostmi, to ne, vybrala jsem si bud’,, zluty Fez ", nebo
L, bily rez", tak jsem si pokitila své oblibené zdikusky.
Pochopitelné jsem dostala jeden. A kdyz jsme $li kolem
Soldana (,, Bandny Soldan*, znéla reklama), tak se déc-
ku koupil jeden bandn.

schiizky rodicii ani Zdkovské knizky. Snad existovalo
Jakési ,,rodicovské sdruzeni”, ale jediny jeho pocin, kte-
ry mi zustal v paméti, byla akce na podporu chudych
deti tim zpiisobem, ze byly zvany do jednotlivych rodin
na obédy. Kdyz prisla Fada na nasi rodinu, zrovna byl
k obédu Spenat a ja jsem se za to hrozné stydéla, ze ta
holcina musi jist zrovna jidlo, kterd ja nerada!
Tohle vsechno, vazeni, byly vzpominky na velmi dav-
né casy. Pozdéji to nebylo uz nikdy tak pékné, my deéti
Jjsme dospély a prestaly jsme — ach, béda! — své rodice
poslouchat. Vté dobé jsem napdchala nejvetsi cast svych
Zivotnich chyb, které jsem bud’ velmi tézce napravovala,
nebo dokonce uz se s nimi nedalo nic délat. A doopravdy
si vazit svych rodicii a prarodicii tak, jak si to zaslouzili,
to bych byla uméla az poté, co mé opustili navzdy.

EVA HOROVA
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