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Hradec Kralove
nejlepsi mesto
pro rodinu

Jestli hledate nejlepsi misto pro sebe
asvénejblizsi, jste na spravné adrese.
Hradec Kralové zvitézil v celostat-
ni soutézi o obec pratelskou k celé
rodiné. Mésto tak predcilo loiisky
uspéch, kdy skoncilo na tfetim mis-
té. Neznamena to samoziejmé, ze je
tady vSechno na jedni¢ku. ,Mame
fadu véci, které bychom méli zadit
délat nebo dokoncit. Prvni misto je
pro vedeni mésta obrovskym zavaz-
kem,” uvedl naméstek primatora
Martin Soukup. O vitézstvi rozhod-
la porota. Hradec uspél naptiklad
diky systému startovaciho bydleni,
rekonstrukcim a otevienosti skolnich
htist, nizkopodlaznim autobusim,
vybaveni $kol i diky projektu Inter-
net pro seniory.

MPSV vydalo roCenku

Pomoci tabulek a grafi popsat
socialni situaci a stav na trhu prace
v roce 2008. To bylo cilem Statis-
tické roCenky, kterou vydalo Minis-
terstvo prace a socialnich véci CR.
Publikace se sklada ze ¢trnacti tema-
tickych oddili. Zahrnuje zékladni
demografické ukazatele a statistické
informace, které popisuji hlavni dav-
kové systémy resortu, tedy diicho-
dové a nemocenské pojisténi, statni
socialni podporu, pomoc v hmotné
nouzi apod.
Obsahuje také podrobnéjsi vydélko-
vé statistiky, udaje o poskytovanych
socialnich sluzbach a socialni péci
¢i statistiky nezameéstnanosti. Sou-
¢asti rocenky jsou rovnéz data, kterad
se vztahuji k socialné pravni ochra-
né déti a 1ékarské posudkové sluz-
bé. Nechybi ani ptehledy finanéniho
plnéni rozpoctu—kapitoly minister-
stva prace a socialnich véci.
Statisticka rocenka mé 180 stran. Ve
formatu A4 vysla v nakladu 250 ks.
Publikaci si lze zdarma stdhnout
z webu MPSV z adresy http:/www.
mpsv.cz/cs/3869.

Stépanka Filipova, MPSV
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Co je dobré védet,
znat a udélat
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V rdmci Uspornych opatfeni
zména od roku 2010:
Snizil se prispévek
na provoz vozidla
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Vv pojizdném kresle

Clovék musi byt pfipraven, fika Jana Hrda

Poprvé jsem ji spatfil na jednom z brnénskych Rehaprotex(
— drobnd zena lezici ve velké posteli jezdila pavilony, pak jsem ji
vidél i na seminafich a odbornych prfednaskach. Janu Hrdou zna-
ji Urady a ufednici, i ti ministersti. Je respektovanou zastupkyni
spoluobc¢ant s postizenim. Ale pfed Ctvrtstoletim bylo vSechno
jinak. Jana byla mlada zena. Jako zootechnicCka se snazila vnést
moderni, pro zvifata ohleduplngjsi metody do tehdejsi zemedel-

ske velkovyroby. Pak ale pfiSel osudny den... Havarie.

Uvodem

,.Kdyz ¢loveka, jako jsem ja, potka neho-
da, neni obvykle schopen si pfipustit,
ze by se v jeho zivoté néco mélo zme-
nit. Ja, jakoz i mnozi dalsi, které potkalo
néco podobného, jsem si myslela, Ze to je
jen prestavka v mém dosavadnim Zivo-
té. Dost dlouho mi trvalo, nez mi v plné
mife doslo, ze budu muset zacit zit jinak.
Vlastné to bylo az pil roku po trazu,
kdyz jsem vidéla, Ze se nic na mém téle
uz nedava do pohybu. Tolik jsem si ptala,
aby se mij stav zlepSoval, Ze jsem pozo-
rovala pokroky tam, kde nebyly, a m¢la
jsem dopal na kazdého, kdo je nevidél
jako ja. Jde sice o pochopitelnou obranu
organismu, jez n€kdy i pomaha, ale neni
ani dobré utvrzovat nékoho v omylu,
nybrz je tieba trpélivé ukazovat na pra-
— je nutné s ¢lovékem hledat vychodis-
ko, novy smysl Zivota a taky novy zpu-
sob, jak zit! Mne trapil neustaly, neod-
bytny strach, Ze nebudu nic platna détem,
ze nebudu jako mama fungovat a Ze nao-
pak budu pro kazdého strasné brfemeno.
Pomohli mi moji blizei. Zahy jsem zjis-
tila, jak mnoho toho jesté¢ pofad muzu.
Mohla jsem dal byt détem zadzemim, jis-
totou, bezpe¢im. Mohla jsem je mit rada,
ucit je, hrat si s nimi, chvalit je ¢i karat,
hledat s nimi, co je dobré a co je zlé...
Poznala jsem, ze ¢lovék mize moc, neu-
véfitelné moc!

Jen je potieba necekat, zacit zit hned
a v téch podminkach, které ma...

Jak se to stalo...

»Byla jsem ten den strasné, strasné moc
utahand a vubec jsem se necitila na to,
abych sedla za fizeni. Manzel Mird’a byl
sice svolny, ze mou kamaradku do diva-
dla odveze, ale vtom piisla néjaka pani

Inzenyrku Janu Hrdou nepo-
chybné zna vétsina osob
s postizenim, nebo o ni ale-
spon slysela. Patii k tem,
kteri se uz dlouha léta stara-
Ji o jejich prava a potreby.
Pecuj doma prinaseji povi-
dani s ni a o ni, které sepsal
Ladislav Vencalek. Pro vel-
ky rozsah délime clanek do
dvou cisel novin.

a chtéla s nim projednavat néco pracov-
niho. Cas bé&zel, proto jsem do auta piece
jen sedla ja. Par metrti za Chyni, u nakla-
dového nadrazi u Litovic, lezelo na sil-
nici rozjezdéné bahno. Ackoliv uz dlou-
ho neprselo a jinde bylo sucho, tady se to
smykalo. Clovek s tim viibec nepodital.
Je tam mirny kopecek, musela jsem zafa-
dit trojku, protoze ten nas zazrak tech-
niky by se tam jinak nevysplhal. Néah-
le se proti nam zpoza kopce vyfitil bily
osobak. Jel v protisméru, svistél dola
a ja jsem strhla volant, abych uhnula co
nejvic ke kraji silnice. Ale tam zrovna
byla vySe zminéna klouzacka, trabant se
dostal do smyku, kli¢kovaly jsme z jed-
noho kraje silnice na druhy, trabant po-
skakoval jako blazniva kobyla... Pomys-
lela jsem si: nesmim brzdit. Sundala jsem
ob¢ nohy z pedald a snazila jsem se to
vyrovnat zase jen volantem. Ale viiz se
prevratil a dopadl na louku, o krajnici se
urvala stfecha. Obé jsme vylitly dirou
po stiese. Nebyly jsme pfipoutané. Zna-
ma skondila v trave a utrpéla lehky oties
mozku a pohmozdéninu kolena. Ja jsem
taky dopadla — a na mne trabant. Zista-
la jsem lezet piesné mezi zadnimi koly.
Nastésti za nami jeli Hrdlickovi z nasi
vesnice, viechno vidéli a okamzité jeli
pro policii a zpét nam pomoct. Kdyz mé
vytahli, nemohla jsem se hybat. Védéla
jsem, Ze je poranéna patef, protoze jsem
nemohla pohnout nohama a rukama...*

Takto li¢i Jana Hrda osudny den roku
1982, kdy se pro ni zménil zivot. Nejen
proto, Ze ji ochrnulo télo...

Co predchazelo

Uraz se mi stal ve tficeti letech. Do té
doby jsem si dovedla vSechno udélat
sama, témét vse, po ¢em jsem touzila,

Pokracovani na strané 2.
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Strana 2
Kdyz je pfispévek
na péci zamitnut

Co délat v pfipadé, Ze si lékarsky posudek

odporuje se socidlnim?
Odpovida nase spolupracovnice
Radka Peslova.
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Bylo Zivo,
ba veselo

Nase o hlédnuti za akcemi na brnénském Vystavisti
Clanek redaktora Ladislava Vencalka
pro noviny Pecuj doma.
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Od brezna kurzy
v Brné a ve Znojmé

MUzete se opét hldsit na seminare Pecuj doma
a Skolu Zivotniho odpoledne.
Podrobnosti uvnit novin.

Doba se méni
amy s ni

Diskusni klub
a vase nazory a vzpominky.



Rady socialné pravni

Na péci se nelze vymlouvat

MiiZu byt hlaseny jako nezaméstnany, pobirat podporu a piitom soucasné
byt uvadén jako pecujici osoba, pobirajici de facto pirispévek na péci?
Pobirani piispévku na pééi neni vyludujicim faktorem pro evidenci na UP (dle
§ 25 odst. 2 zékona ¢. 435/2004 Sb. o zaméstnanosti v platném znéni). Zde je
vyjmenovano pouze: do¢asn¢ uznany neschopen prace, trest odnéti svobody,
pobirani penézité pomoci v matefstvi, pobirani plného invalidniho dichodu
LHtypu A®.
Péée ale nesmi branit souginnosti s UP a piipadné pfijeti vhodného zamést-
nani ¢i rekvalifikace nebo prace na individudlnim planu uchazece (ktery se
sepisuje cca po péti mésicich evidence) — nesmi se tedy na péci osoba jakkoliv
vymlouvat.
Laicky fe¢eno — pecuji-li o osobu v 1. nebo 2. stupni, pak jsem asi schopen cho-
dit i do zamé&stnani. Ve 3. a 4. stupni je otazkou, zda mohu piipadné nastoupit
do plnohodnotného zaméstnani (napft. osoba zavisla na péci je pres den v soci-
alnim zafizeni nebo se v pé¢i stiidam). Nicméné — UP toto ze zakona rozligovat
nemuze.
Jde-li o evidenci z diivodu pobirani hmotného zabezpeceni (HZ), pak doporu-
¢uji tento institut vyuzit. ALE — pro potfeby dichodu (ktery v budoucnu vznik-
ne) se jako odpracovana doba zapocitava z 80 % pouze rok evidence (byvaly
tfi roky)! Pokud neni pobirani HZ, pak byva evidence zpravidla kvuli kryti
zdravotnim pojisténim, a to je i pii péci o osobu od 2. stupné (za urcitych pod-
minek i od 1., kdyz jde o dit¢ do ur¢itého véku). Do diichodu se péce zapocitava
celou dobou.
Vloni (ke konci roku) dostalo mnoho UP dotace na pofadani rekvalifika¢nich
kurzii a potfebuji tyto kurzy nutné zaplnit uchazeci (neni nutny pfislib zameést-
navatele nebo perspektiva, ze osoba se na dané misto zaméstna). Doporucuji se
poptat na mistn& piisluiném UP o této moZnosti — hmotné zabezpedeni je pii
rekvalifikaci vyssi a o dobu rekvalifikace se prodluzuje vyplata HZ.

Bc. Radka Peslova

Kdyz je ptispévek zamitnut

Nasi babi¢ce byl zamitnut pFispévek na péci. My, rodina, s tim nesouhla-
sime. Babic¢ka by podle naSeho soudu méla dostavat prispévek na péci ve
druhém, ale spiSe ve tiretim stupni. Kde si stéZovat? Co podniknout?
Situace, kdy dochazi k nesouhlasu s vysledkem fizeni, je velmi Casta, a je proto
vhodné okamzité své namitky fesit odvolanim.

Popisi situaci od pocatku:

1. Na zéklad¢€ podani zadosti o piispévek na péci se do domacnosti (pfirozeného
zadatelova prostiedi) dostavi socialni pracovnice a posoudi ukony sobéstac-
nosti podle vyhl. €. 505/2006 Sb. — ptiloha 1. Kazdé pismenko ma né&jaké
podbody. Nezvladnuti kteréhokoliv podbodu se ma za nezvladnuti celého
ukonu.

2. Obce s rozsifenou ptisobnosti (na kterou byla zadost podand) zaroven kon-
taktuje posudkového Iékate a ten poté 1ékare, ktery je v zadosti uveden (zpra-
vidla to byva obvodni, ale neni to jednozna¢né nutné a ani tam nemusi byt
uveden jen jeden lékar — obecné tam ma byt ten 1ékar, ktery je s celkovym
stavem pacienta — zadatele — nejvice obeznamen).

3. Ve fazi priprav je tedy nutné kontaktovat 1ékafe zadatele a upozornit ho na
skutecnost, ze se zada o prispévek na péci a poukazat na jednotlivé uko-
ny, které osoba nezvlada (tiskopis, ktery 1ékat vypliiuje je cca Ctyfstrankovy
a nekoresponduje plné s vyhlaskou ¢. 505/2006 Sb. — muze tedy snadno dojit
k jakémusi nesouladu).

4. Ve fazi ptiprav je jesté nutné poudit zadatele (ve vaSem piipadé babicku),
ze se nemuze pied socialni pracovnici predvadét na ukor svych schopnosti
— prevazné star$i lidé si nejsou ochotni pfipustit svoji zavislost a socialni
pracovnici dokazuji svoji sobéstacnost, coz je pak vyCerpa, a tieba dva dny se
z toho vzpamatovavaji. Ale socialni pracovnice nabude dojmu, ze vSe zvla-
daji. Kdyz uz se babicka tieba predvést chce, tak mohu uvést jeden piiklad za
vSechny — babicka tvrdila, jak umi uvafit, a nabidla socialni pracovnici, ze ji
udéla kavu — péci provadégjici deera babicku nechala — nejen ze kévu osolila,
ale zalila ji studenou vodou — pracovnici tak bylo dokazano, ze standardné
nezvlada tkony obsluha kohoutl a vypinact, ptiprava stravy... Dotkla jsem
se zde toho, ze v dob¢ socialni kontroly je nutné, aby byla pfitomna pecujici
osoba a nenechala se vykazat tfeba vedle do pokoje — naopak — pfi Setfeni ma
byt aktivné pfitomna a dopliiovat! Neni-li pfitomna — opé€t se poukazuje na
sobéstacnost zadatele!

5. Od srpna 2009 je soucasti rozhodnuti i vycet tkond, které osoba nezvlada.
Pokud bylo rozhodnuti vydano diive, pak je tento vycet ukonl ve spise a je
nutné si jej na zakladé § 38 spravniho fadu (nahliZzeni do spisu) ze spisu
vyzadat. Tato hodnoceni jsou dvoje — jedno od socialni pracovnice a jedno
od posudkového 1ékare.

6. Na zaklad¢ uznanych tkoni péce a neuznanych ukoni se sepisuje odvolani
zptsobem — nebyl uznan tento tkon, ale — Zadatel tikon nezvlada, protoze...
S ukonem mu poméhé nebo za néj €ini .... nebo ho zajistuje napi. pecova-
telska sluzba. Takto se rozeberou tkony péce, o kterych se domnivate, Ze se
mély uznat (uznané se nerozporuji!). Je dobré k odvolani ptidat jesté podpir-
nou zdravotni dokumentaci. Pokud si vzéjemné odporuje 1¢kaisky posudek
se socialnim, Ize namitat, Ze vysledek feSeni musi byt zohlednénim obou
nazort, potazmo — jde o davku zaloZenou na ikonech péce — a teprve potom
na zdravotnim stavu.

7. Pokud jste jiz promeskali moZnost odvolani, pak doporucuji stiznost na
ministerstvo, ale rychlejsi variantou je — podat znovu zadost o pfispévek na
péci a zafidit se podle vyse popsaného navodu. Bc. Radka Peslova

Zivotem

v pojizdnem kresle (1

Pokracovani ze strany 1.

jsem dostala, a co jsem si usmyslela, toho
jsem dosahla. Ale uz tehdy jsem méla
takova jasnozieni, kdy jsem vidéla prazd-
notu a zmar, a byla jsem hluboce nespoko-
jena. Jelikoz moje t€lo bylo zdravé, moh-
la jsem zit podle téla a to pocit marnosti
prehlusovalo. Vracel se vSak. Vracel se,
ackoliv jsem k tomu podle lidskych méfi-
tek neméla zadny divod. Tti dny pted
tim, nez m¢ potkala autonehoda, vrcholi-
la krize v mém nitru. Zila jsem v harmo-
nickém manzelstvi, méla jsem dvé zdra-
vé déti v tom nejroztomilej$im veéku — tii
a pal a Ctyfi a pul roku, jiz desaty mesic
jsem pracovala jako zootechnicka a v pra-
ci se mi dafilo. Bydleli jsme v novém byte,

ktery postavil milj muz, kone¢n¢ na ven-
kové, jak jsem o tom snila celé détstvi.
Obklopovali nas pratelé, s nimiz jsme
prozivali krasné véci: dovolené u mote,
vylety do ptirody, vecery s hudbou a hra-
mi... Ale pfesto... Jela jsem na kole pro-
slunénym ranem, kolem mne se tipyti-
la rosa, vzduch zrovna jiskfil. Viikol bylo
neobycejné krasné, moje télo bylo plné
sily, s rozkos$i jsem se opirala do pedald
a vnimala vonavy vanek kolem sebe. Ale
ve mné bylo pusto a prazdno. Tenkrat to
bylo nevysvétlitelné. Marné jsem samu
sebe upozorfiovala na nadheru kolem, nic
nedokazalo zahnat bolestnou tiseni. Dnes
vim, Ze to byl neklid srdce, jez mtze uko-
jit jen pramen vody zivé...*

Po Urazu...

Potom byla Jana mésice na léceni
a rehabilitacich. Nejdrive hned po ura-
zu na jednotce intenzivni péce, pak na
oddeleni a pak rehabilitace v Berouné
a v Kladrubech.

»V Berouné jsem travila spoustu casu
ve vané. Sestficky mne denn¢ koupa-
ly. Rehabilitacni sestra se mnou tfikrat
za den cvicila a davala mi vodni masaz.
Kazdy den, pokud mi bylo dobfe, mne
davaly na vozik. Kdyz bylo hezky teplo,
jely se mnou do zahrady, kdyZz nebyl cas,
daly mne aspon na terasu. Nebyla-li jsem
natolik fit, abych mohla na vozik, vza-
ly mne i s posteli k televizi nebo k sobé
a povidaly jsme si. Nosily mi knizky
i ochutnat, co dobrého uvatily ¢i upek-
ly. Neziidka se stalo, Ze se z mého poko-
je nesl zpév. To kdyz mne, s prominutim,
davaly Curat, tak jsme pfitom obé dvoj-
hlasné zpivaly krasné moravské pisné...
A tak jsem brzo znala osudy sestficek,
jejich starosti i radosti. S jednou jsem

prozivala rozvod, s druhou lasku, ktera
vyvrcholila svatbou, s dal§i vychovu déti,
s jinou smutek, ze ji zemfel manzel. Kdyz
se jedné sestficce mél narodit vnuk, fan-
dilo celé oddéleni.*

Jana stravila v Berouné tifi mésice, pak
$la na pil roku do Kladrub. Kdyz porov-
navala Kladruby a Beroun, vidé€la, jak
veliky mize byt rozdil v jejich sluzbe:
»Obdivovala jsem se vSem, které délaly
svou praci svédomité a dobie a jesté pifi-
davaly ono velmi nutné pohlazeni, at’ uz
slovem ¢i pohledem. Byt zdravotni sest-
rou je tézké a neni to mozné brat pouze
jako zaméstnani. K nému ¢lovék musi byt
povolan. A vyzbrojen. Hlavné velikou las-
kou. A trpélivosti. Musi mit schopnost

sebeodiikani. Neni divu, Ze se mu dfive
vénovaly hlavné feholni sestry, které ode-
vzdaly sviyj zivot Jezisi. Jezis je k sluzbé
nemocnym povolal a vyzbrojil...

Jak probiha den

(Uryvek z Janiny knihy Hospodin je nds
pastyr)

,,Martinko!

(Martinka je jedna z chuvicek.)

Martinka nic.

Martinko! Tentokrat je slySet: Bhiigjaja;...
Hmmm... Adaaa... J669jojoj...

~Martasku, mély bysme pomalu 1ézt
z peliski,” ptemlouva Martinu Jana.

,»No jo. Ja vim,” zni odpovéd’ bez nadseni.
»Tak jo. Tak ja du,” pravi Martina a snazi
se vypadat odhodlang.

,»Chce§ néco, Jani?* pta se mezi zivanim
a jeji hlas zni malem vlidné.

Jana zakrouti hlavou a Martina se uchyli
do koupelny. Je slyset tekouci voda a ziva-
ni. Potom Martina, jiz oblecena a ucesa-
na, pfinese modry Skopicek na zeleném
tacu, ktery je uren k myti spodni polo-
viny Janina téla. Postavi ho na zidlicku
od klaviru, kterou za tim ucelem ptisunu-
la k posteli.

»Nezlob se, Jani, ja jsem po ranu hroz-
na. Chudak Jarynek. Piedstav si, Ze na
meé musi koukat kazdy rano.* Martinka je
zjevné zoufala.

»~Martinko, to neni tak strasné, jak si mys-
liS. Vypadas prosté jako medvéd probuze-
ny ze zimniho spanku.* Jana méla v imys-
lu Martinu potésit. Le¢ bylo to marné.
Martina Janu umyva s o¢ima jen napul
otevienyma a v kratsich, ¢i delSich inter-
valech otevira pusinku zivajic. Jeji ruce
vSak pracuji rychle a jisté. Kdyz je Jana
umyta a obleéena dole, Martina ji posa-
di a Jana si umyva za jeji asistence obli-
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¢ej, a potom to nahofe Martina dokon-
¢i. Konecné jsou hotovy s hygienou
i oblékanim, Martina odnasi no¢ni deku,
piikryje Janu denni a pta se strucné:
,»Polivku?*
,»J0o, polivku,*
struéné.

Nez se snidan¢ ohtala, polozi Martina
Jané na kolena pol$taf a na n¢j bibli. Sama
chysta v kuchyni jesté ¢aj a meltu.

Potom sedi obé — Martina v kiesle, Jana
v posteli — a laduji se polévkou. Mlaskaji
a Martina kone¢né otevie o¢i docela.
Takto vypadaji rana s Martinou. S chivic-
kou Zdenou jsou zcela jina. Se zazvoné-
nim budiku Zdena vysko¢i a jde burcovat
Janiny déti. Uchysta piti a Kacce ohieje
polévku. Nasnida se a odebere se do lozni-
ce studovat bibli a modlit se. Predtim jes-
té stihne povésit pradlo...

odvéti Jana neméné

Chuvicky se stiidaji, nekdy prijdou vypo-
moci chuvaci, kdyz jde o néjakou muzskou
prdci...

A nemaji to viibec jednoduché. Chivicka
musi byt stale ve stiehu. K dispozici. Poté
co byla Jana umyta, se chtivicka Danie-
la pustila do prani. Prala drobné barevné
pradlo v malé vifivé pracce a vyprané je
vkladala do automatky vymachat. Pfitom
davala do poradku koupelnu, v pondéli se
obvykle jedlo, co zbylo od nedéle. V kou-
pelné napinala Daniela usi, zda Jana nevo-
14. To byla jedna z obtiznych véci, jez pat-
i ke sluzbé u lidi s postizenim. Protoze
takovi lidé nékteré funkce svého téla neo-
vladaji, potfebuji Casto pomoc nenada-
le. Odpoledne, kdyz ptisly déti ze sko-
ly, pomohly Daniele dat Janu na vozik.
Pohybovala se na elektrickém voziku
sama po byté. Obvykle se jela podivat na
détsky pokojicek a dohlédla, aby si déti
uklidily...

L Ty
Ve dvaceti letech.

Trinacta komnata

Jana se vrdtila z Kladrub po pul roce.
Bezbariérové upravy v domé uz manzel
Mirda zaridil. Zivot se zvolna zabihal do
pravidelnych koleji. O Janu se zprvu sta-
raly babicky a dedové. Pozdéji, po jejich
odchodu, bylo nutno hledat pomoc soci-
dlnich instituci. Manzel Mirda se doma
vyskytoval stale méné.

»A kdyz prisel, jako by byl nékde jin-
de. Az mi jednoho dne fekl, Ze ma jinou.
Chtél zit normalné. To znamend — beze
mne. Najednou se mi zfitilo vS§echno. Ti,

Pokracovani na strané 4.



Ohlédnuti za akcemi na brnenském Vystavisti

Bylo zivo, ba veselo

e

Na podzim roku 2009 probehl na brnénském vystavisti veletrh MEDICAL FAIR nebo-
li mezinarodni veletrh zdravotnické techniky, rehabilitace a zdravi. Nedilnou soucasti

veletrhu byl REHAPROTEX, vystava ur¢ena osobam se zdravotnim postizenim. V ramci
veletrht se uskuteCnily akce Pro Vas usmev, Den seniorl a Setkani pecuijicich.

Moravskoslezsky kruh rozbil sviij sto-
lecek s literaturou a usmévy obsluzného
personalu v pavilonu C, poblize Ustfed-
niho pddia. Bylo to strategické misto,
protoze na pdédiu bylo neustdle zivo, ba
veselo. Nejvétsi divacky tuspéch meéla
bezesporu grupa z buchlovického domo-
va pro seniory. Jsou to rockefi o vékovém
praméru kolem osmdesati. A §lapalo jim
to. Jmenuji se BuDu aneb Buchlovicky
dichod’dk a sdruzuji penzisty Zzijici pre-
vazné v tamnim domové pro seniory.

Nedavno pokitili uz své ctvrté album
s nazvem Rockové barvy zivota. ,,Obsa-
huje deset skladeb a témét vSechny jsou
z vlastni tvorby,” fika vedouci domova
Antonin Gajdos. CD pokitili tehdy sli-
vovici. BuDu kromé regionalnich scén
zazpival i v prazském kongresovém cen-
tru &i na brnénském Spiberku a hostovala
u nich Lucie Bila a dal§i znami zpévaci,
nyni tedy fadili i na veletrhu, a to v ramci
akce ,,Pro Vas usmeév*.

BuDu se na podiu stiidali s fyziotera-
peutkami, které radily pfitomnym, jak cvi-
Cit, aby se posilovaly vselijaké stahovace
a svérace — zkratka svaly, jejichz unava
ma na svédomi inkontinenci — nepfijem-
ny pruvodni jev starnouciho organismu...
Ukazky tohoto cviceni pro seniory zor-
ganizovalo o. s. Moravskoslezsky kruh,
ktery také o néco pozdé&ji v sale Brno pfi-
pravil pro zajemce setkani s odborniky:
poradnu — pro inkontinenci, geriatrickou,
psychologickou a socialni. Radicimi byli
nasi spolupracovnici a lektofi.

V témze sale probéhla i zajimava dis-
kuse nad filmem Veroniky Janeckové
,,Pravztahy“, ktery zorganizoval rovnéz

Moravskoslezsky kruh. Film vyvolal
v médiich a u kritiky rozporuplné reak-
ce, mlada autorka v ném 1i¢i svilij vztah
k babicce a kritické situace, které prozi-
vala, kdyz jako studentka u ni bydlela.
Nejkriti¢téj§im hlasem byl referat jedné
z jejich byvalych spoluzacek, kterd jej
uvetejnila v Socialni revue. I proto zaujal
mnoho dal$ich diskutérd, z nichz mno-
zi vyjadrovali sva stanoviska, aniz film
videli. Je pravda, ze autorka filmu byla
kriticka — nastésti jak k sobé¢, tak k babic-

na s ukazkami specidlnich pomucek pro
praci zdravotné postizenych s podita-
¢em. Novinkou ¢trnactého rocniku akce
,»Pro Vas usmév“ bylo ,aktivni patro®
v prvnim poschodi pavilonu C. Tady si
zéjemci mohli vyzkouset jizdu na voziku,
pohyb, ¢&i vytvarnou ¢innost se zavazany-
ma ocima aj.

Na veletrhu MEDICAL FAIR probéhla
také konference ,,Sestra jako osobnost
— prvni z akreditovanych konferenci na

Veletrhy
Brno

ce. Ale mnozi diskutéfi si pletli kritiku
filmu, debatu nad jeho namétem a zpraco-
vanim, s kritikou chovani samotné autor-
ky k babicce. Na besedé po promitnuti
filmu v sale pavilonu Brno ale vétSina
ucastnikti podékovala autorce za otevieny
a vystizny popis mezigeneracnich vztahti
i vzajemnych nedorozuméni, a shodli se
nakonec i na tom, Ze ob¢& hlavni aktérky
filmu, babicka a jeji vnucka, autorka fil-
mu, by toto dilko nebyly byvaly natocily,
kdyby je nepoutal vzijemny laskyplny
vztah.

V bezbariérovém pavilonu C byly i tento-
krat stanky chranénych dilen s ukazkami
jejich vyroby, bylo tam ptredvadéni hip-
poterapie a canisterapie a také fotogra-
fickd vystava ,,Zivot nejen na kolech.
Soutéz byla tentokrat rozdélena, amatéti
i profesionalové soutézili v oddélenych
kategoriich. Ceny vitézim predaval zna-
my fotograf Jindfich Streit a ceny byla
docela zajimavé: nejen fotograficka vyba-
veni, ale taky tfeba vysavace a mikrovin-
ky a jiné potfeby pro domacnost.

rrrrr

CR byla oteviena oblibena Internetov-

Rockeri z Buchlovic

téma ,,I sestra je ¢lovek.” Pfednasejici se
zaméfili na pomoc zdravotnim sestram
v definovani sebe sama, zdtiraznili pohled
na na sestru jako profesionala i zranitel-
ného ¢loveka. Referaty se vénovaly pro-
blematice zdravého zivotniho stylu ses-
ter, ktery je pro zvladani kazdodennich
stresovych situaci nezbytny. Na uterni
sesterskou sekci chirurgické konference
navazala ¢ast konference pod nazvem
,»Syndrom vyhoteni®. Zastitu nad konfe-
renci pievzal prof. Jaro Kfivohlavy, jeden
z nejvyznamnéjsich ¢eskych psychologt,
ktery v ptednasce ,,Byt cloveku ¢loveékem
— psychologie vstficnosti* probiral otaz-
ky etického chovani v pribéhu Zivota.
,,Zit mravné a moralnd znamena Zit dob-
fe, volit mezi dobrem a zlem,* fekl Jaro
Kfivohlavy. Svou piednaskou navedl
posluchace k pfemysleni o otazkach lid-
skosti, solidarity a tcty nejen pii vykonu
zdravotnického povolani. Profesor Kii-
vohlavy, ktery ptezil koncentraéni tabor
a za svij osobni a profesni zivot ziskal
obrovské mnozstvi zkuSenosti o lid-
skych vztazich, poslucha¢im zdlraznil:
,.Naslouchat je uméni, znamena to vzit se
do situace druhého ¢lovéka a porozumét.
A to je velmi dulezité.* (lav)

www.pecujdoma.cz
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S podanim neotalejte

Mamin¢in stav se ocividné zhorSuje. Urcité by bylo tfeba prekvalifiko-
vat stupeii zavislosti. Kam se obratit, aby pirehodnoceni netrvalo zase piil
roku? Mame uzZ s Zadosti poslat nalezy?

Zadost o zménu stupn& zavislosti se podava ve stejném misté, kde piivodni
zadost — tedy na socialnim odboru obce s rozsitenou plisobnosti mistné piislus-
né dle pobytu (trvalého) zadatele — tedy maminky.

Bohuzel délku fizeni nelze tak jednoduse ovlivnit. Nicméné — zédkon o piispév-
ku na péci je v platnosti od 1. 1. 2007 a v roce 2007 bylo z divodu velkého
nardstu této agendy fizeni neimérné dlouhé. Nyni je pfedpoklad, Ze doba fizeni
nepfesahne dva az tfi mésice.

Fakticky mtizete s zadosti poslat i nalezy (ty muizete dokladovat v celém pribéhu
fizeni), ale socialni pracovnice neni znala medicinské problematiky — z tohoto
divodu ji nalezy nikterak neovlivni — bude zkoumat ukony péce, které maminka
nezvladne z pohledu socialniho. Lékatské zpravy posoudi az posudkovy lékar,
ktery si vyzada vyplnéni tiskopisu u 1ékate, kterého do zadosti uvedete, a ten by
mél mit vSechny nalezy a mél by byt srozumen i se socialni strankou problému
— tedy co maminka podle ptilohy ¢. 1 vyhlasky ¢. 505/2006 Sb. nezvlada, aby
mohl plnohodnotné vyplnit tiskopis pro posudkového Iékare.

Rizeni pak prob&hne tak, 7e vas navétivi socialni pracovnice, ktera pak spis
postoupi 1ékarské posudkové sluzbé — soucasné s tim fizeni pozastavi (o tom
vam dojde oznameni) a vycka vyjadieni posudkového 1ékaie — toto trva (nékdy
ale neni chyba na strané jen posudkaid, ale i ptipadného vaseho lékare, ze tie-
ba neni ,,byrokraticky* typ a vyplnéni mu trva tieba i dva mésice). Po vyjad-
feni posudkare se fizeni obnovi a vyda se rozhodnuti. Do kone¢ného vydani
rozhodnuti muzete stale dokladovat nalezy (pokud se stav zhorSuje od podani
zéadosti).

Cim dfiv se obrétite — tim diiv fizeni skonéi. Navic piipadné zvyseni se piizna
ode dne podani zadosti — proto bych s podanim neotélela. Be. Radka PeSlova

Osoba se posuzuje doma

Manzelka zazadala o prispévek na péci. Ted’ je po amputaci dolni konce-
tiny v nemocnici a z odboru socialnich véci nam p¥islo, Ze se Fizeni poza-
stavuje. Je pravda, Ze musime ¢ekat, aZ se vrati z nemocnice, a pak teprve
muZe Fizeni o pridéleni prispévku na péci pokracovat?

Bohuzel ano — osoba se ma zkoumat v ptirozeném prostiedi, cozZ nemocnice
s jistotou neni. Diive se Setfeni délo i v zafizenich, ale je to stav, ktery se pak vel-
mi dobfe rozporoval v odvolanich a je v pfimém rozporu se smyslem zékona.
Zaroven pokud se jedna o zdravotnické zatizeni a je zde osoba po cely kalendaini
mesic, pak ji ani piispévek na péci po tuto dobu nenalezi (pokud pecujici osoba
neni se zadatelem — tedy manzelkou v tomto zafizent). Bc. Radka Peslova

Osetfovani ¢lena rodiny

Budu muset pe¢ovat o0 manZelku po navratu z nemocnice. Nevim, jak
dlouho. MiZu dostat volno na oSetfovani ¢lena rodiny? A kdo mné to
musi napsat? Musi to byt jeji oSetfujici 1éka¥, nebo to miZe jakykoli, tedy
i odborny, lékai*? A jsou i jiné moZnosti kromé neplaceného volna?

Tzv. OCR (osetiovani ¢lena rodiny) je mozné podle § 39 zak. &. 187/2006 Sb.
o nemocenském pojisténi v platném znéni. Ve vasem ptipadé jde o osetfovani podle
odst. 1 pism. al — oSetfovani jiného ¢lena domacnosti, jehoz zdravotni stav z diivo-
du nemoci nebo urazu vyzaduje nezbytné osetfovani jinou fyzickou osobou...

V takovémto pfipadé¢ je ale podminkou vedeni spole¢né domacnosti. Doklad
pro uplatnéni tohoto naroku vystavuje oSetifujici 1ékat manzelky — obvodni
1ékaft. Teoreticky by to mohl udélat specialista, ale neznam takového, ktery by
se k tomu propujcil. Délka této davky je pouze devéet dnt. Nelze ji na stejnou
diagndzu (resp. pfi stale pokracujici nemoci) prodluzovat. Lze jakoby mit devét
dnil, pak na den do préace a pak zase dalsi OCR, ale to jen za predpokladu, Ze
nemoc nebo Uraz nesouvisi s ptedchozim osetfovanim — laicky feceno — pokud
by manzelka leZela v horekach — vy pobiral devét dnti OCR, pak se uzdravila
a pak si o den pozd&ji zlomila nohu, tak mdZete Eerpat dalsi OCR — jde o dvé
nesouvisejici diagnozy.

Domnivam se vSak, Ze tato varianta pro vas nebude, nebot’ ptijde o jeden a ten-
tyz proces 1écby po navratu z nemocnice.

Variantou po OCR je, jak zmifiujete, neplacené volno (zde pozor na nutnost
hrazeni zdravotniho pojisténi — za dobu omluvené absence v zaméstnani — péce
o osobu blizkou i bez naroku na nemocenské davky je ze zakona omluvena).
Pokud by stav po propusténi z nemocnice mél vyzadovat dlouhodobéjsi péci, pak
bych doporucovala zvazeni podani zadosti o ptispévek na péci — uspésnost této
zadosti nelze ale prognoézovat bez podrobnéjsi znalosti zdravotniho a socialniho
stavu vasi pani. Zadost se podava na mistné prisluiné obci s rozsitenou piisobnosti
(dle trvalého pobytu osoby zavislé — tedy manzelky). Bc. Radka Peslova

Vysla psychologicka encyklopedie

Psychologicka encyklopedie. Autor: Bohumila Bastecka.
Vydal Portal 2009.

Knizka sestavena tymem piednich odbornikl pod vedenim
PhDr. Bohumily Bastecké, Ph.D, by neméla chybét v knihov-
nach psychologt, psychiatrii, psychoterapeutt, ale i dalSich
odbornikti v pomahajicich profesich. Uzitenym pomocni-
kem mize byt i pro zvidavé laiky a studenty psychologie
a humanitnich oborg.
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které jsem nejvic milovala, ti, které jsem milovala
vic nez sebe, mne opustili. A nejen to. To posled-
ni, co mi jesté zbyvalo — déti a domov — mi mélo byt
také odnato. A nebylo nic, co bych mohla podnik-
nout pro svou zachranu. Vidéla jsem se, jak pomalu,
nekonecné pomalu umiram steskem a bez péce, pro-
toze mi vezmou déti a protoze se o mne nema kdo
starat. Vzdyt kdo by byl ochoten? Doséahla jsem upl-
ného dna nejcernéjsi a nejhlubsi jamy. Rychla smrt
by byla lepsi nez i jen nékolik dnd zivota, ktery by
byl nesnesitelnym a tim padem nekoneénym umi-
ranim... Ale ani to jsem nemohla. Ani to, co téméf
kazdy mize: rozhodnout se, zda se chce probudit do
zitiej$iho dne...

Vlastné jsem ani nebyla fyzicky schopna si néco udé-
lat. Nemohla jsem ani sevfit ruce v pést, abych dala
najevo, ze se chci branit. Kde bylo v§echno, ¢eho jsem
kdy doséahla? Nic z toho nemélo hodnotu... A jakou
mam ja hodnotu? Mam hodnotu toho, co umim, nebo
co jsem uméla ve své praci nebo doma? Nebo je ma
cena takova, jak me¢ oceni jini lidé? A vzpomnéla
jsem si na slova liturgie. Jak to jenom bylo? ...hodna,
abys vesel pod stfechu mou...“

Janin manzel od rodiny odesel tri roky po Janiné ura-
zu. Jana ziistala sama s dvema deétmi. Ty jsou dnes
uz velké a maji sviij zivot a Jana je dokonce babicka.
Ale nezli se daly véci po odchodu manzela do porad-
ku a aspon jakz takz bézného a klidného kazdoden-
niho rytmu, uplynulo dosti vody. Nejprve se manzel
chtél rozvést... A pak prislo soudni rizent, které mélo
urcit, komu budou deéti svereny. Dnes uz ty smutné
zdlezitosti vidi Jana s odstupem, ba s nadhledem,
dokonce s usmevem. Ale tehdy...

,Jednoho dne se u nas v pokoji sesel odvolaci roz-
vodovy soud. Tehdy jsem se odmitla harcovat kvii-
li soudu, s nimz jsem nota bene viibec nesouhlasila,
n¢kam pres celou Prahu. Tehdejsi chivicka Andélka
nachystala obcerstveni a ustrojila mne do svateéniho
kostymku a posadila do pojizdného kiesla. Jesté nez
prisel soud, dorazila k nam psycholozka, pani dok-
torka Tichd, z manzelské a pfedmanzelské poradny,
pozadala jsem ji o to telefonicky a pfisla i s redak-
torkou Mladého svéta. PhDr. Tiché pii naSem prv-
nim setkani nezapftela svou profesi: ,,Tak co vlastné
cely den délate?* — ptala se... pak jako by to chtéla
napravit, vysvétlovala: ,,Musite mit néco, ¢im byste
svého manzela zaujala...* V podtextu asi znéla Giva-
ha, ze se citim ukfivdéna a trapim se, a Ze to je pfi-
¢ina rozpadu mého manzelstvi. Ale ja uz jsem méla
tohle obdobi za sebou. Uz se mi vrétila sila, protoze
mi ji dodavala vira... naStésti to pani doktorka zahy
rozpoznala a pak uz mne nelitovala, ale zacala mi
pomahat — chodila za mne na rozvodova stani a poz-
dé&ji napsala do Mladého svéta velky ¢lanek o zivoté
osob s postizenim — a dostala se kvili tomu do vel-
kych obtizi.

Nyni se tedy u nas v Chrastanech mélo konat pfte-
liceni odvolaciho soudu. V kuchyni na stole lezely
tacy s jednohubkami, pani doktorka Ticha s redak-
torkou Mladého svéta ptipravovaly magnetofon, pan
doktor Syka, mij pravnik, mi daval honem posled-
ni instrukce:

,Prosim vas, neptejte se na nic! Umite se bajecné
ptat, ale soud by vase otazky mohly p&kné popudit!
Divejte se na me¢ a reagujte jen na mé pokyny.*
Potom jesté rostliné na balkoné otrhal suché listy,
aby nekazila esteticky dojem, a pronesl zamyslen¢:
.Jsem zvédav, zda si sundaji boty. Bylo by zajimavé
vidét slovutny soud bosy.*

Soud se nezul a odmitl obcerstveni. Tvafil se, jako
bychom jej jednohubkami chtéli podplatit.

Pani soudkyné vesla do dveii s vyrazem profesio-
nalni laskavosti. Mél zakryt zjevné rozpaky. Hovofi-
la se mnou jako s malym ditétem: ,,Jakpak se jmenu-
jete? My jsme od soudu, vite?

Pocitila jsem s ubohou pani soudkyni hlubokou
litost. ,,Nejprve jsem chtéla pfistoupit na jeji hru
a délat hlupacka, ale nakonec jsem to brala jen
s humorem,* tik4d Jana. Pfesto byla pani soudky-
né nervozni, chivicku vykazala ze dvefi a jednani
zakazala natacet na magnetofon. ,,Ja jsem vypada-
la klidng, ale bylo to jen jako...kdyZ se mne soud-
kyné zeptala na jména dalSich chtivicek, v§echna mi
vypadla z paméti a ja si nevzpomnéla na zadné, nebo
jen na prezdivky...“

Mezitim se déti vratily ze Skoly a chuvicka Andélka
$la s nimi do pokojic¢ku. V¢era tam peclivé uklizely,
aby se soud nevydésil, kdyby nahlédl.

N

Zivotem

v pojizdném kresle (1

S Olgou Havlowou

Po néjaké chvili soud zavolal Andélku. Chtél védét
dulezitou véc: zda nejsou déti psychicky poskozeny
souzitim s ochrnutou matkou. Andélka vyposlechla
tuto otdzku, korunovanou dotazem, zda se déti cho-
vaji normalné, a pravila: ,,No... ja uz tady pul hodi-
ny trnu.* Opét nastalo ticho, nyni témeéf hrobové.
Ted’ zatrnuli vSichni. Ale Andélka pokracovala: ,,Uz
jsou v pokojicku ptl hodiny hodni. Ale jinak — jinak
zlobi tplné normalné. Jako vSechny déti.

Po rozvodu zacalo dalsi martyrium: rozhodova-
ni o tom, s kym budou déti zZit. Jana musela jednat
s odborem pro péci o deéti a mladez byvalého okres-
niho ndrodniho vyboru:

, Vite, co jsem zjistila? — ¥ika: ,,Ze déti patii statu.
Tak jako patniky u cesty nebo nadrazi. Mné¢ je jas-
né, ze nepatii mné, ale méla jsem za to, ze kdyz za
né rodice nesou zodpovédnost, Ze maji taky povin-
nost — a zaroven pravo — o nich rozhodovat. Omyl.
Rodi¢ odpovédnost ma, ale rozhoduje stat.“ Nuze
dobr4, fekla jsem si, jisté jsou tam fundované osoby,
vzdélané a pro véc hotici, kterym nejde o nic jiné-
ho nez o prospéch jejich svétenct. Dalsi omyl. Tak
tedy jednoho dne pfisla ,,socpracka®. No, tak se jim
tika, doufam, Ze vas to nepohorsilo... sedéla celou
dobu nervozné naproti mné a na o¢ich ji bylo vidét,
ze chudinka nemysli na nic jiného, nez jak je hroz-
né, ze takové, jako jsem ja, nékam nezaviou, aby
na né normalni lidi nemuseli koukat... Détsky pokoj
nechtéla vidét, ale na naléhani chivicky Jany, kte-
ra tady tehdy slouzila, tam mrkla. S détmi se nese-
tkala vibec. S jejich otcem také ne. Ale do zpra-
vy, ktera u soudu méla mit hlavni vahu, napsala,
ze »vzhledem k postizeni matky je v zajmu nepo-
Skozeni dusevniho rozvoje déti, aby byly u otce«.
Odtud velice spéchala, nechtéla pockat, az se vra-
ti »pfedmét« jejiho Setfeni, totiz Kacka s Fandou,
ze Skoly. Zato obesla zdravotnické stiedisko v Rud-
né, mistni narodni vybor a nevim co jesté. Podru-
hé prisla dopoledne, zase v dob¢, kdy Kacka a Fan-
da byli ve skole, a tazala se, zda vim néco o Mirové
nové partnerce. J4, ze moje informace jsou prevaz-
né od agentury JPP (jedna pani povidala) a Zze pro¢?
Vysvétlila mi, ze se o ni potiebuji néco dozveédéet
a ze proto pfisla za mnou.

syre
IWF L

| AR A RN
L '-’ﬂ-,t,l,,_ v S
" SO

v X DoN

ON

Zustala jsem jako opafend. Povidam ji: ,,Vy jste si
vazné myslela, Ze ja jsem pravy zdroj informaci? Ze
ja budu shanét drby, abych vas mohla zasobovat?“
,,VZdyt je vas zajem, abyste néco védéla vo zensky,
s kterou vas muz zije,” ona na to.

,MUj zdjem je, aby déti byly v pofadku. V tom
mi néjakd nova partnerka mého muze nemuze
pomoct.*

,»No, taky se miZe stat, ze vase déti bude vychovavat
vona! Takze byste si to méla zjistit.”

,,Ja? Proc¢ ja? Mize snad néco zménit, kdyz o ni budu
néco veédét ja? A i kdybych néco védéla, nebudu
o tom nikde mluvit. A zcela urcité ne pred vami...*
Pravda, bylo to pfed listopadem 1989. Doufam, ze
dnes uz jsou socialni pracovnice poucen¢jsi a maji
chovani lidst&jsi ...«

Zdravi a postizeni...

,,JJednoho dne u nas kdosi zazvonil. Za dvefmi stal
mlady muz, pfedstavil se a hledal mne,” vzpomina
Jana. ,,Ve dvetich zustal rozpadité stat. Jsem Jana,
pojd'te dal a posad’te se. Sednéte si, prosim, do kies-
la naproti. Tam vzadu bychom na sebe nevidéli.*
,,To nevadi.*

»~Promiiite, trvate-li na tom, miZzete sedét, kde jste.
Jenom... kdyz budete tam... budu muset otacet hla-
vu dozadu, vite?*

,,Jo nemusite. Nevadi mi, kdyz se budete divat
jinam.“

,»Ach... zda se mi... mate néjaky dtvod, abychom si
nevidéli do tvare?*

,»N¢, to né! Jenom jsem vas nechtél obtézovat.*
,,Ale to pfece neni obtézovani. Pokud vam to vyslo-
vené nevadi, rada si s vami popovidam z o¢i do o¢i.
Ale tfeba je vam nepfijemné se na mne divat?
sAle né, to né! Jenom jsem to nechtél
komplikovat...

Kdyz mlady muz odchazel, podala jsem mu ruku.
Musim upozornit, Ze ma ruka je bezvladna — tedy
— nemam silu stisknout podavanou pravici... takze
to miize vypadat jako nezdvofilost, nebot’ — ruka je
jako lekla ryba... Kdyz to potom navstévnik zazi-
je, zustane leckdy zcela zkoprnély. Drahny ¢as jsem
nikomu nechtéla podavat ruku, musela jsem potrad
myslet na to, Ze uvadim lidi do rozpak.... No, pfe-
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konala jsem to, dnes ji naptahuju a tvatrim se pratel-
sky a ono se to podda. Jsem rada, Ze jsem pochopi-
la, Ze také moje ruka, tiebaze je ochrnutd, mize byt
ruka pomocna... Ale myslim, Ze chovani lidi zdra-
vych vidi tém s postizenim (a téch s postizenim vici
zdravym) je stale jest¢ obtéZzkano mnoha nedorozu-
ménimi. TakzZe tém, ktefi se se mnou setkaji, viibec
nezavidim. VétSinou jsou v rozpacich, odvrace-
ji o€i, nevédi, zda maji hovofit soucitné nebo délat
jakoby nic... Budu ted’ citovat jednu z nas, lidi
s postizenim, Zuzanku Gregorovou: ,,Nékdy totiz
pomoc svadi, aby se zdravy choval k bezmocné-
nic jednostranného, méla by to byt vzdjemna sluz-
ba... My vozickati si ptitom dobte uvédomujeme, ze
se musime maximalné pfizptisobit tomu, kdo ndm
pomaha. Avsak ptimlouvam se: pokud to je moz-
né, dejte lidem s postizenim co nejvétsi prostor pro
vlastni rozhodovani. Vzdy je pfece mozné se zeptat:
jak by ti to vyhovovalo, jak to chces, co si o tom
mysli§? Totiz — bezmocnost téch, ktefi potfebuji
pomoc, mtize ptimo ponoukat, aby se s nimi mani-
pulovalo. A tak bezmocni mohou byt pro takové lidi
jenom objektem, pfedmétem. Nikdo, zadny ¢lovek,
nesmi byt jen pfedmétem...” Vzdyt vétSina osob
s postizenim je mentalné zcela rovnocenna télesné
zdravym lidem. Nékdy maji schopnosti, jimiz téles-
n¢ zdravé lidi dokonce pied¢i. Ale maji své predsta-
vy a pfani, svou vuli a své city. Skoro bych tekla, Ze
jejich citovy zivot je bohatsi. Nikdy nelze omluvit
nikoho, kdo manipuluje druhym ¢lovékem. At ma
jakékoli postizeni...“

Lidé s postizenim a zdravi... ten vztah byvad kompli-
kovany. Vzajemna komunikace je témer vidy plna
slozitych pocitii, rozpakii... Jisté jste se setkala s tim,
Ze zdravi lidé nevedi, jak se tvarit, kdyz vas potkdva-
Ji... co byste jim poradila...

,Jedna z mych chuivicek Zdena méla na pravé ruce
jen malicek a palec. Ale dokazala dokonale kom-
penzovat, co ji chybélo. Ackoliv byla pravak, nauci-
la se v8echno délat levou. Byla jako buldok. Musela
v zivote obstat navzdory svému znevyhodnéni. Néco
sice nezvladla, ale jiné véci uméla daleko 1épe nez
ostatni, tfeba zdravi lidé. Chtéla, aby se k ni kazdy
choval jakoby nic, soucit nesnasela. Myslim, Zze mno-
ho osob s postizenim by bylo rado, kdyby se ostatni
k nim chovali velmi pfirozené. Ale neni to jednodu-
ché. Jesté pred svym ochrnutim jsem s tim mivala
problémy. Setkala-li jsem se s n€kym, komu néco
chybélo, nevédéla jsem, co mam fikat a jak se mam
tvafit. Méla jsem strach, ze feknu néco, ¢im se jich
dotknu. Tak jsem radsi koukala jinam, a kdyZz uz jsem
s nimi musela mluvit, co nejrychleji jsem vyklizela
pole. Mam dojem, Ze podobné pocity ma hodné lidi.
Dnes, kdy jsem sama v tomto podivném postaveni,
vim, Ze musim Casto ja sama zacit s kontaktem, a tim
ulehéit prvni krok. Jednou sem pfisel novinat, ktery
chtél svou reportazi z Chrastan pomoci vyrobé vyta-
hi pro vozickare. Vesel do dveti uz mirné zatuhly
a nerozmrzl ani po ¢tvrthodin€ hovoru. Vidéla jsem,
Ze nemize myslet viibec na nic jiného, nez jak mizu
—kdyz jsem na tom takhle — vitbec zit. Koukala jsem
na ného a pfislo mi ho lito. I pravila jsem: »Nedélej-
te si starosti, neni to se mnou tak hrozné, jak to vypa-
da. Da se s tim docela dobie Zit.«

Roztal, hned §lo vSechno hladce a brzy jsme se spra-
telili. Béhem c¢asu prestal viibec vnimat, Ze mam
né&jaké postizeni. Moje problémy bral jako technic-
kou zalezitost.“

Mpyslite, Ze postizeni, které se dostavi v priibehu
Zivota, zmeéni néjak charakter clovéka? Jeho chova-
ni? Co rika vase zkuSenost?

,,Co se povahy tyka, mam dojem, Ze na zdravi sice
nezavisi, ale souvisi s nim. Zjistila jsem za dobu,
co se znam s ruznymi lidmi, ktefi maji rozli¢na
postizeni, ze tim, Ze ¢lovéku néco chybi (dost velkou
meérou plati totéz o vlivu starnuti), ¢asto zesili jeho
charakterové vlastnosti. Kdo byl fiouma, je jeste vét-
8i, a kdo nemél ve zvyku hazet flintu do Zita, pere se
jesté vic se zivotem. Hadavi jsou hadavéjsi a skrom-
ni skromnéjsi. A tak ti, co by se litovali tfebas jen pro-
to, ze nesehnali dlazdicky do koupelny v kyzeném
odstinu, se nyni lituji, protoze maji tézkou télesnou
vadu. Libuji si v tom o to vic, protoze se domnivaji,
ze ted’ k tomu maji padny divod...*
Sepsal LADISLAV VENCALEK
Dokonceni clanku prineseme v Cisle 2/2010.



Bab|éky by se nepriznaly

Osetfovatelska abeceda

Co je dobre vedet
Pomérné vysoké procento star§ich Zen feseni svych pro-
blému s vyprazdiovanim moce odklada. Nejcasteji se
pfitom jedna o inkontinenci, tedy samovolny Gnik moci,
ktery miize mit zcela banalni a lehce fesitelnou pfic¢inu.
Zeny viak v téchto piipadech radéji opusti spolegensky
zivot a uzkostlivé dbaji na to, aby okoli nic netusilo.
Pritom soucasnd medicina v mnoha piipadech nabizi
pomérné jednoduché feSeni anebo piijatelné kompen-
zacni pomucky. Stud spole¢né s pfisnou vychovou
a zkreslenymi nazory spolec¢nosti tak mnoho lidi vede
k nespravnému rozhodnuti. Nechtéji hovofit o svych
problémech s vyprazdiiovanim mo¢i ¢i stolice a k 1ékafi
prichazeji neziidka pozd¢. Pritom se odborné zdravot-
nicka vefejnost i riznd obcanska sdruzeni snazi v rdmci
prevence piinaset co nejpiesnéjsi informace. Kolik lidi
by asi zmirnilo své trapeni, kdyby vcas fesili problémy
s vyprazdiiovanim stolice, jako naptiklad stfidani zacpy
a prijmu nebo s opakovanym vyskytem pfimési Cers-
tvé krve ve stolici. Kolik Zen by si usetfilo psychické
stradani, pokud by o opakovanych neéekanych tnicich
moce mluvilo se svym lékafem. A totéZ samoziejmé
plati o muzich, ktefi mivaji i problémy opacného razu,
tedy problémy s vyprazdiiovanim moce.

Poruchy vyprazdiovani moci ¢i stolice mohou vyraz-
né ovliviiovat chovani a prozivani ¢lovéka. Typickym
pfikladem je nocni pomocovani, ke kterému muize
dochézet u lidi s onemocnénim srdce a ledvin nebo
u muzi se zbytnélou prostatou. Podobny problém
predstavuje tzv. paradoxni ischurie, tedy stav, kdy je
mocovy méchyf preplnén natolik, Ze se nemize vice
roztahnout a dochazi k samovolnému odkapavani moce
mocovou trubici. I toto je problém, ktery muze trapit
predevsim star$i muze se zbytnélou prostatou. Oba tyto
stavy jsou pro dan¢ho ¢loveka nezvladatelné vlastnimi
silami a jejich feSeni patii do rukou odbornika. Otazkou
zustava, zda starsi ¢loveék piekona stud a vnitini zabra-
ny natolik, aby zacal vzniklou situaci aktivné fesit. Zde
by méla pomoci taktni a vlidna podpora ze strany laic-
kého pecovatele, ktery se pokusi upozornit na privodni
znamky obtizi (¢asté moceni, vlhké prostéradlo, speci-
fické aroma moci aj.).

Také odpovidajici vyprazdnéni stolice za adekvatnich
podminek vede k navozeni pocitu klidu a libosti. Psy-
chologové mluvi ve vyvojové psychologii o takzva-
ném ,,analnim obdobi ditéte”. Jedna se o v€k mezi
prvnim a druhym rokem, kdy dité opravdu nékteré své
libé pocity vztahuje predevsim k vyprazdnéni. Pokud
tato potfeba neni naplnéna, dité reaguje podrazdéneé,
je plactivé, nevrlé a odmita stravu i Gc¢ast na béznych
aktivitach. Ur€it¢ najdeme spojitost mezi chovanim
ditéte a dospélého ¢loveéka, ktery trpi zacpou, nebo mu
néjaky dalsi diivod zabranuje ve vyprazdnéni. U zdra-
vého Clovéka se jedna vétSinou o nevhodné prostiedi,
pro nemocného Clovéka byva tento problém daleko
slozit&jsi. Casto dochazi k poruseni pfirozeného stu-
du, poruSeni intimity pfi vyprazdinovani, nemoznosti
zaujmout odpovidajici polohu. U starSich lidi docha-
zi k Castenému snizeni pfirozeného pohybu stiev
a u leziciho ¢loveka se tento problém jesté prohlubu-
je, proto dochazi pti omezeni pohybové aktivity Casto
k zacpam. DalSim diivodem mize byt malé mnozstvi
tekutin, které pfijimaji, protoZe nevnimaji tak inten-
zivné jako v mladSim véku pocit zizné. V neposledni
fadé je nutné si uvédomit vztah mezi piijmem potravy
a vyprazdinovanim. Pokud star§i nemocny malo aktivni
¢loveék pfijima pouze jednotvarnou stravu s minimal-
nim obsahem zeleniny a vlakniny, bude mit pravdépo-
dobné potize pii vyprazdiovani.

Na vyprazdiiovani ¢lovéka mize mit vliv také jeho
celkové emoéni vyladéni. U emocné nestabilnich lidi,
kteti velice citlivé reaguji na kazdou zménu ve svém
okoli, $patné zvladaji krizové situace a stres, mize dojit
az k Gipornym prijmim. I u emocné stabilnich jedinct
mize krizova situace vyvolat odezvu ve smyslu potie-
by vyprazdnit se. Prijmy u nemocnych starSich lidi se
vyskytuji obecné castéji po dietni chybé nebo zafazeni

@ Vyprazdnovani moce a stolice pfestavuje dalsi prirozenou potfebu ¢loveka, a pfitom znamena pro
mnoho jedincu stale velké tabu. Jesté nase babiCky by stézi na vefejnosti pfiznaly, ze potrebuiji

pouzit toaletu.

nového jidla. Pokud jsou prijmy Gporngjsi, je poticba
uvazovat nad moznosti infekéni ndkazy organismu a stav
konzultovat s odbornikem.

Za zminku v souvislosti s vylu¢ovanim moci stoji uzi-
vani diuretik, 1ékt, které svymi Gcinky zvysuji tvorbu
moci a rovnéz vylu¢ovani moci. Velmi ¢asto se pouzivaji
k 1écbeé hypertenze (vysokého krevniho tlaku) nebo pii
vyskytu otoki, napfiklad pii onemocnéni srdce, ledvin
nebo jater. Mnoho lidi se uzivani diuretik brani, protoze
musi Castéji navStévovat toaletu, a to je pro né¢ z mno-
ha hledisek naro¢né (bolesti kloubt, problémy s chizi,
okamzitd nedostupnost toalety, okamzitd nedostupnost
pecovatele apod.). Diuretika jsou vétSinou ordinovana
pro dopoledni uziti, a to je dalsi divod pro jejich vyne-

chani, pfedevsim v okamziku, kdy ¢lovék musi odejit na
delsi dobu z domova (vySetfeni u lékate, nakup). Je nut-
né ov§em upozornit, ze pokud 1éky nejsou uzivany v pre-
depsanych intervalech a davkach, nedochazi k zadouci-
mu ucinku a 1ékaf pak vétsinou pristoupi bud’ ke zvyseni
stavajici davky léku, nebo pfedepsani jiného, silngjsiho
Iéku. A takto si sami zhorSujeme, ¢asto nevédomky, svij
zdravotni stav.

Ceho je dobré
Si vSimnout

* Vsimejte si, jak Casto vas blizky moéi, pokud je to
vhodné, zkontrolujte ob¢as, jakou barvu ma mo¢ a zda
neobsahuje zadné ptimési (barva moci by méla byt
jantarové zlutd, pifimési se mohu objevit naptiklad
jako nartizovéla nebo muze obsahovat nazloutlé ¢i
bélavé vlocky).

Ptejte se svého blizkého, zda pii vyprazdiiovani nepo-
cituje nepiijemné pocity ¢i pocity, které diive nere-
gistroval (paleni nebo fezani). Mlze to byt ptiznak
zanétu mocového méchyie. Pokud se tyto problémy
objevuji Castéji, zkontrolujte, zda je byt dostate¢né

vytopen, zda se vas blizky dostatecné obléka, zda
pouziva suché spodni pradlo a jaka je jeho hygiena. Je
dobré zjistit, zda se pfiznaky neobjevuji rovnéz v sou-
vislosti se zménou praciho prasku nebo pouzivanim
avivazniho prostiedku, ktery miize plsobit problémy
predevsim u Zen. VSimnéte si rovnéz, jakou kosmetiku
vasi blizci pouzivaji pro intimni hygienu. Rozhodné
pouzivani tuhych mydel nebo parfémovanych teku-
tych mydel vhodné neni.

Sledujte, zda na obleCeni vaseho blizkého nenajdete
stopy moci, mize se jednat o pfiznak inkontinence
nebo paradoxni ischurie.

Kontrolujte, zda se opeCovavany nezacina stranit spo-
leCnosti, zda se nevyhyba nékterym tkontim, zda se

Castéji neprevléka, zda nema vyssi spotiebu spodniho
pradla. Ptejte se, zda musi chodit mo¢it v noci, a pokud
ano, kolikrat.

Varovnym znamenim mohou byt opakované noc¢ni
pady vaseho pacienta. S velkou pravdépodobnosti
musi Castéji prerusit spanek, aby mohl navstivit toale-
tu, a to je pro néj stresujici zalezitost. Zaméite se rov-
néz na jeho celkové naladéni, zda neni v posledni dobé
unaveny, spavy, podrazdény. Pocitejte s tim, Ze pokud
se jedna o introverta nebo vice uzavieného cloveéka,
muize odmitat o tomto intimnim problému mluvit.
Také 1éky mohou vyvolavat problémy s vyprazd-
novanim. Pokud uziva vas blizky diuretika, dochazi
po jejich uziti ke stimulaci tvorby modci a astéj$imu
moceni. Pfi uzivani sedativ miize naopak byt vas bliz-
ky nadmémeé spavy a mize dojit k pomoceni ¢i poka-
ptibalové letaky kazdého 1éku a ptipadné nejasnosti
konzultujte s 1ékarem.

Zaméite se na celkové mnozstvi tekutin, které vas
blizky béhem dne piijme, vS§imnéte si, zda se zamérné
nevyhyba piti. Kontrolujte, zda pfijima vhodné tekuti-
ny, predev§im nefedéné dzusy nebo vétsi mnozstvi Cer-
né kavy mohou byt pro ¢lovéka s opakovanymi zanéty
mocovych cest ¢i onemocnénim ledvin velkou zatézi.

www.pecujdoma.cz

Sledujte, jak ¢asto dochazi k vyprazdnéni stolice, zda
se vas blizky vyprazdiuje pravidelné, zda nedochazi
Casto ke stiidani zacpy a prijmu.

+ Ptejte se nebo kontrolujte, zda se ve stolici neobjevu-
ji néjaké primési a jaka je barva stolice (nejvaznéjsi
piimési miize byt krev, mohou se také objevit kousky
hlenu nebo nestravené ¢asti jidla, stolice se mize kvi-
li zdvaznym onemocnénim zménit na temné cernou
nebo svétle bilou). Vsimejte si, zda se néjakym zpiso-
bem vyrazné nezménil zapach stolice. Sledujte rovnéz
tvar stolice, pokud je stolice tuzkovitd (tvar uzkého
prouzku), mize to signalizovat pfekazku ve stfevé.
Pti dlouhodobéjsim vyskytu tohoto tvaru stolice ve
spojeni s obtiznym vyprazdiovanim je vhodné situaci
konzultovat s 1ékafem.

+ Ptejte se, zda pii vyprazdiiovani vas blizky netrpi
bolesti, nakolik je pro néj vyprazdiiovani naro¢né. Zda
se neobjevuji pfi vyprazdiovani kiece v biise. Zda po
vyprazdnéni nedochazi ke krvaceni z konecniku.

» Objevuji se opakované stavy, kdy vas blizky zcela
odmita jidlo, i takové, které ma v oblibé? Zkontrolujte,
zda se nechutenstvi neobjevuje v dobé, kdy vas blizky
neni delsi dobu dostate¢né vyprazdnény.

* Zameéite se rovnéz na odchod plynd, trpi vas blizky
nadmérnou plynatosti, nebo se objevuje Casto nuce-
ni na stolici bez odchodu samotné stolice? Objevuji
se tyto obtize bez né&jaké zevni pficiny nebo vznikaji
v souvislosti s piijjmem konkrétniho typu jidla?

+ Jestlize je stolice prijmovita, snazte se zjistit, co vas
blizky ten den neobvyklého jedl, zda nedoslo k n&jaké-
mu emocionalnimu vypéti, sledujte, kolikrat za den se
vyprazdni. Pokud je stolice vyrazné vodnata, se zmé-
nou zbaveni (napfiklad nazelenald) a prijem trva vice
dni, je dobré kontaktovat lékare.

Kontrolujte, jak vypada kize v okoli konecniku

a v tiislech pfedevsim u méné pohyblivych ¢i zcela

nepohyblivych lidi. VSimejte si pfiznakd svédéni,

hledejte pfipadna zarudnuti, vyrazku na kuzi ¢i ptimé
poskozeni ktize.

Co je mozné
udelat

* Rozvoji inkontinence lze pfedchazet jednoduchou
prevenci. Cviky zaméfujici se na zpevnéni dna panev-
niho jsou velmi efektivni a jednoduché. Jedinou pod-
minkou je zacit se cvienim vcas, protoze u pokro-
¢ilych stavl inkontinence jiz neptedstavuji vhodnou
formu feSeni.

+ Standardnim kompenzac¢nim prostiedkem jsou vlozné
pleny, které jsou k dispozici ve vSech 1ékarnach. Zde
je mozné vybrat si vhodnou pomucku ruzné velikosti
podle potieby. Existuji malé inkontinentni vlozky, vét-
$i kalhotky nebo podlozky vhodné pro méné pohybli-
vé osoby. Nahrazovat vlozky ur¢ené pro inkontinenci
vlozkami menstrua¢nimi je nevhodné, protoze nedo-
chazi k pohlcovani zapachu moce.

Pfi dlouhodobé&jsim pouzivani absorpcnich plenko-

vych kalhotek mize dojit k opruzeninam, nejcastéji

v ttislech, u silngjsich lidi i v nadbfisku, abyste pte-

desli tomuto problému, je nutné dbat na hygienickou

pééi a pouzivat odpovidajici kosmetiku (viz kapi-
tola Hygienicka péce). Pokud je to mozné, zajistéte,
aby vas blizky nepouzival kalhotky cely den. Pokud
se jedna o leziciho ¢lovéka, je vhodné stiidat pleny

s podlozkami do ltizka, u ostatnich osob pouzivejte

v prubéhu dne vlozné pleny v kombinaci s prodySnym

spodnim pradlem.

» U nekterych osob je mozné chirurgické feseni inkon-
tinence. Tuto variantu je nutno konzultovat s lékafem
a predevsim zvazit celkovy stav pacienta.

Mgr. Alice Onderkova

Pokracovani v pristim cisle.
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Od roku 2010 se meni
prispévek na provoz
motoroveho vozidla

Jednim z ispornych opatieni, ktera povedou ke snizeni deficitu statniho
rozpoCtu, je zména vySe piispévku na provoz motorového vozidla.
Doslo k ni od 1. ledna 2010, a to na zéklad¢ vyhlasky Ministerstva
préce a socidlnich véci CR &. 451/2009 Sb., ktera vysla ve Sbirce
zakond.
Podle nového pravniho piedpisu se piispévek na provoz motorového
vozidla od Nového roku snizuje. A to 0 50 % u osob, jejichz zdravotni
stav odiivodiiuje pfiznani mimofadnych vyhod II. stupné, a 0 20 %
u osob, jejichz zdravotni stav odivodiuje pfiznani mimotadnych
vyhod IIL. stupné. SniZeni se netyka rodict déti s onkologickym
onemocnénim.
Noveé tak piispévek na provoz motorového vozidla v roce 2010 je:
* 7920 K¢ pro ob¢any, jejichz zdravotni postizeni odiivodiiuje pfiznani
mimofadnych vyhod III. stupné (3 360 K¢ u jednostopych vozidel)

* 3 000 K¢ pro ob¢any, jejichz zdravotni postizeni odGvodiiuje pfiznani
mimofadnych vyhod II. stupné (1 150 K¢ u jednostopych vozidel)
*9 900 K¢ pro rodice déti s uvedenym onkologickym onemocnénim

(4 200 K¢ u jednostopych vozidel).

Vyhlaska MPSV soucasné sniZuje pocet ujetych kilometri, ktery

zaklada ndrok na zvySeni davky. V praxi to znamend zvyhodnéni

pro handicapované osoby, o vyssi davku budou moci pozadat, kdyz
ujedou méné. Konkrétné misto divéjsich 9 000 km uZ po najetych

7 000 km.

Ostatni podminky pro ptiznani a vysi pfispévku na provoz motorového

vozidla, ktery poskytuji obecni ufady obci s rozsifenou plisobnosti, se

neméni. Pro tplnost: od ledna do zari 2009 bylo cca 219 tisic lidi,

ktefi pobirali pfispévek na provoz motorového vozidla.

Prispévek na provoz motorového vozidla se poskytuje na kalendaini

rok, a to vlastniku nebo provozovateli motorového vozidla:

* jehoz zdravotni stav odivodiuje pfiznani mimofadnych vyhod II.
nebo III. stupné (s vyjimkou postizenych Gplnou nebo praktickou
hluchotou), a ktery bude pouzivat toto motorové vozidlo pro svou
pravidelnou dopravu,

* ktery motorové vozidlo bude pouzivat pro pravidelnou dopravu
manzela (manzelky), ditéte nebo jiné osoby blizké, jejichz zdravotni
postizeni odivodiuje pfiznani mimofadnych vyhod II. stupné
(s vyjimkou postizenych uplnou nebo praktickou hluchotou), nebo
111 stupné

« ktery je rodicem nezaopatien¢ho ditéte, které je 1éceno na klinice
fakultni nemocnice pro onemocnéni zhoubnym nadorem nebo
hemoblastosou, a to v dobé nezbytného l1éceni akutni faze onemocnéni
v tomto zdravotnickém zafizeni. STEPANKA FILIPOVA, MPSV

Letaky MPSV provedou
verejnost zmenami

Jak se zméni nemocenské, penézita pomoc v matefstvi, oSetfovné a pojistné na
socialni zabezpeceni? Tyto a dalii informace piinasi informaéni letak ,,Usporny
balidek — Zmény v gesci Ministerstva prace a socidlnich véci CR od ledna
2010, Kromé ti§téné podoby je k dispozici i ke stazeni na webu ministerstva.
Letak vydalo MPSV v nakladu 100 000 ks. Dostupny je zdarma na ministerstvu
prace a socidlnich véci, pracovistich Ceské spravy socialniho zabezpedent,
ufadech prace, Statnim ufadu inspekce prace, Vyzkumném tstavu bezpeénosti
préce i v Ustavu pro mezinarodnépravni ochranu déti.
Podstatou usporného balicku je snizeni vydaji a zvySeni piijmu statniho
rozpoétu. Tak, aby se Ceska republika co nejméné zadluzovala. Rada opatieni
se tyka nemocenského pojisténi. S ucinnosti od 1. ledna 2010 se sniZuje na
uroven, kterou stanovuje usporny balicek. Od 1. ledna 2011 se zase prepocitaji
na vysi platnou pfed Gspornym balickem.
Ve stejném nakladu a za stejnou cenu jako informace k Gispornému balicku
vysel také letak ,,Invalidni dichody — Zmény v posuzovani invalidity od 1.
ledna 2010%. I ten je uréeny pro Sirokou vefejnost, ktera si ho mize zdarma
vzit na vSech dfive uvedenych pracovistich. Letak informuje o zdsadni zméné
v invalidnich dichodech, kdy od nového roku jsou misto ¢aste¢nych a plnych
invalidnich dichodu invalidni dichody ve tfech davkovych stupnich. Smyslem
tzv. tiistupnové invalidity je cilenéjsi sméfovani invalidnich dichodii podle
jednotlivych stupiitt poklesu pracovni schopnosti.
V souvislosti s novou pravni Gipravou od ledna 2010 nedochazi k odnéti ani ke
zméné vySe dosavadnich plnych a ¢aste¢nych invalidnich dichodi. Zméni se
pouze oznaceni, a to nasledujicim zptisobem:
- plny invalidni dichod, na ktery vznikl narok pfed 1. lednem 2010, ve vysi,
v jaké nalezel k 31. prosinci 2009, se od 1. ledna 2010 povazuje za invalidni
diichod pro invaliditu tfetiho stupné,
- Caste¢ny invalidni dichod, na ktery vznikl narok pted 1. lednem 2010, se ve
vysi, v jaké nalezel k 31. prosinci 2009, povazuje od 1. ledna 2010 za invalidni
diichod pro invaliditu druhého stupné, byl-li divodem ¢astecné invalidity pokles
schopnosti soustavné vydélecné ¢innosti nejméné o 50 %,
- za invalidni diichod pro invaliditu prvniho stupné se povazuji ostatni ¢aste¢né
invalidni diichody, které nejsou v pfedchozim bodé¢.
Vice informaci lze najit v samotnych letacich na adrese http://www.mpsv.cz/
¢s/6801. STEPANKA FILIPOVA,
vedouci oddéleni stykt s vefejnosti MPSV

Pomoc

v hmotné nouzi

Systém pomoci

Upravuje zakon ¢. 111/2006 Sb., o pomoci v hmotné nouzi, ve znéni
pozdgjsich piedpist.

Je moderni formou pomoci osobam s nedostatecnymi piijmy, motivujici
tyto osoby k aktivni snaze zajistit si prostiedky k uspokojeni Zivotnich
potieb. Je jednim z opatieni, kterymi Ceska republika bojuje proti soci-
alnimu vylouceni.

Vychazi z principu, Ze kazda osoba, ktera pracuje, se musi mit 1épe nez
ta, ktera nepracuje, popiipadé se praci vyhyba.

Z.akon o pomoci

Vymezuje sedm situaci spojenych s nedostate¢nym zabezpecenim
zakladni obzivy, bydleni a mimoradnymi udalostmi.

Napomaha feseni nékterych narazovych zivotnich situaci. Stanovuje, ze
kazda osoba ma narok na poskytnuti zakladnich informaci, které vedou
nejenom k feseni jeji souCasné situace, ale i k predchdzeni vzniku hmot-
né nouze. Nedilnou souéasti pomoci v hmotné nouzi je socialni prace
s klienty.

Osoba v hmotné nouzi

Jde v zasadé o stav, kdy osoba ¢i rodina nema dostate¢né piijmy a jeji
celkové socidlni a majetkové poméry neumoziuji uspokojeni zéklad-
nich Zivotnich potfeb na irovni jesté piijatelné pro spolecnost. Soucas-
né si tyto pfijmy nemtize z objektivnich divodi zvysit (vlastni praci,
uplatnénim narokti a pohledavek, prodejem nebo vyuzitim majetku)
a vyfesit tak svoji nelehkou situaci vlastnim pfi¢inénim.

VY hmotné nouzi neni osoba,

ktera prokazatelné neprojevuje snahu zvysit si pfijem vlastnim pfici-
nénim,

ktera neni v pracovnim nebo obdobném vztahu, nevykonavéa samostatnou
vydéle¢nou ¢innost a neni vedena v evidenci uchaze¢li o zaméstnani,
ktera je vedena v evidenci uchazecti o zaméstnani a bez vaznych diivoda
odmitla vykonavat kratkodobé zaméstnani nebo Ucastnit se v cileném
programu k fe$eni zaméstnani,

které nevznikl narok na nemocenské nebo ji nalezi ve snizené vysi, a to
z diivodu, Ze si pfivodila pracovni neschopnost imysling,

ktera je osobou samostatné vydéle¢né ¢innou a jeji piijem po odecteni
ptimé&fenych nakladi na bydleni nedosahuje ¢astky zivobyti proto, ze se
nepfihlasila k nemocenskému pojisténi,

které za neplnéni povinnosti zakonného zastupce ditéte spojenych s fad-
nym plnénim povinné Skolni dochazky byla ulozena sankce,

ktera nastoupila vykon trestu odnéti svobody, byla vzata do vazby (tato
skute¢nost trvala po cely kalendaini mésic),

které se poskytuji pobytové socialni sluzby v domové pro osoby se zdra-
votnim postizenim, domové pro seniory, domové se zvlastnim rezimem
nebo v chranéném bydleni, zdravotnickém zafizeni Gstavni péce déle
nez tfi mésice, ustavni péce v psychiatrické lé¢ebné nebo v 1éc¢ebné pro
dlouhodobé nemocné déle nez tii mésice.

Verejna sluzba

Vetejna sluzba dopliiuje vedle vetejné prospéSnych praci, kratkodobé-
ho zaméstnani a dobrovolnické sluzby moznosti zachovani pracovnich
dovednosti u osob dlouhodobé¢ setrvavajicich ve stavu hmotné nou-
ze. Vefejnou sluzbu muze zfizovat obec. Pokud obec vefejnou sluzbu
bude organizovat, lze na zaklad¢ pisemné smlouvy mezi obci a osobou
v hmotné nouzi zabezpecovat pomoc v zalezitostech, které jsou konany
ve prospéch obce a jejich obcand.

Davky a jejich vyplata

Davkami, kterymi se fesi pomoc v hmotné nouzi, jsou:

1. ptispévek na zivobyti

2. doplatek na bydleni

3. mimofadna okamzitd pomoc

O davkach pomoci v hmotné nouzi rozhoduji a vyplaceji je povéené
obecni tifady.

Piispévek na Zivobyti

Je zakladni davkou pomoci v hmotné nouzi, ktera pomaha osobé¢ ¢i rodi-
né pii nedostatecném piijmu.

Narok na pfispévek na zivobyti vznika osobé ¢i roding, pokud po ode-
Cteni pfiméfenych nakladi na bydleni nedosahuje pfijem této osoby €i
rodiny ¢astky zivobyti.

Castka Zivobyti je stanovena pro kazdou osobu individualng, a to na
zakladé hodnocenti jeji snahy a moznosti. Pro stanoveni zivobyti rodiny
se jednotlivé Gastky Zivobyti osob s¢itaji. Castka Zivobyti se odviji od
¢astek zivotniho a existen¢niho minima.

Céstka Zivobyti u osoby, ktera dluzi na vyzivném pro nezletilé dité &ast-
ku vys§i nez trojnasobek stanovené mésicni splatky nebo ktera nepred-
lozi na vyzvu individualni akéni plan vypracovany tfadem prace, ¢ini
castku existenéniho minima.

Castka zivobyti u osoby, ktera pobird piispévek na Zivobyti déle nez
Sest mésicl, ¢ini ¢astku existenéniho minima. Toto neplati u osoby,
u které se nezkouma moznost zvysit si piijem vlastni praci, osoby pobi-
rajici podporu v nezaméstnanosti nebo podporu pii rekvalifikaci, osoby,
ktera ma piijem z vydéleéné ¢innosti a osoby, ktera vykonava vetejnou
sluzbu v rozsahu alespoinl 20 hodin v kalendainim mésici.

Je specifikovana a rozsifena forma vyplaceni ptispévku na zivobyti, a to
prostiednictvim poukazky a elektronického platebniho prostredku.

ODBORNE, PRAKTICKY, S CITEM A S NAMI

* Vyse piispévku na zivobyti se stanovuje jako rozdil mezi zivobytim
osoby ¢i rodiny a jejich pfijmem, od kterého se odectou piiméfené
naklady na bydleni. (Pfiméfené naklady na bydleni jsou néklady na
bydleni, maximalné vsak do vyse 30 %, v Praze 35 %, pfijmu osoby
¢i rodiny).

Doplatek na bydleni

* Druha davka pomoci v hmotné nouzi fesi nedostatek piijmu k uhrazeni
nakladid na bydleni tam, kde nestaci vlastni ptijmy osoby ¢i rodiny vcet-
né prispévku na bydleni ze systému statni socialni podpory.

» Davka je poskytovana najemci nebo vlastniku bytu, ktery ma narok na
prispévek na zivobyti a na prispévek na bydleni.

» Zakon umoziuje poskytnout doplatek na bydleni i ve vyjimeénych
ptipadech, kdy zadatel nema narok na piispévek na zivobyti, piipadné
i zadateli, ktery nema narok na pispévek na bydleni, protoze vyuziva
jinou nez najemni formu bydleni.

* Vyse doplatku na bydleni je stanovena tak, aby po zaplaceni odivod-
nénych nakladd na bydleni (tj. ndjmu, sluzeb s bydlenim spojenych
a nakladi za dodavky energii) zistala osob¢ ¢i rodiné ¢astka zivobyti.

Mimoiadna okamZita pomoc

Je poskytovana osobam, které se ocitnou v situacich, které je nutno bezod-

kladné fesit. Zakon stanovi pét takovych situaci:

. Nejsou plnény podminky hmotné nouze, ale v piipadé neposkytnuti
pomoci osob¢ hrozi vazna jma na zdravi. Davku lze poskytnout v ast-
ce, ktera doplni pfijem osoby do vySe existencniho minima (v pfipadé
nezaopatieného ditéte do zivotniho minima).

2. Postizeni vaznou mimofadnou udalosti (zivelni pohroma, vétrna pohro-
ma, ekologicka havarie, pozar apod.) Davku lze poskytnout az do vyse
15nasobku ¢astky zivotniho minima jednotlivce.

. Nedostatek prostfedkul k tthradé jednorazového vydaje spojeného napf.
se zaplacenim poplatku za vystaveni duplikatii osobnich dokladii nebo
v piipad¢ ztraty penéznich prostiedkl. Davku Ize poskytnout az do vyse
tohoto jednorazového vydaje.

4. Nedostatek prostiedkii k nakupu nebo opravé predméti dlouhodobé
potieby nebo k uhrazeni odivodnénych nékladi vznikajicich v sou-
vislosti se vzdélanim nebo se zajmovou ¢innosti nezaopatienych déti.
Davku lze poskytnout az do vySe téchto vydaji, maximalné vSak
v prubéhu kalendainiho roku do vySe 10nasobku castky zivotniho
minima jednotlivce.

. Ohrozeni socialnim vyloucenim. Jde napf. o situace osob vraceji-
cich se z vézeni, z détského domova a z péstounské péce po dosazeni
zletilosti nebo po ukonéeni 1é¢by chorobnych zavislosti. Davku lze
poskytnout az do vyse 1000 K¢&. V priubéhu roku mize byt poskytnuta
opakovang, soucet vSak nesmi prekrocit ctyinasobek ¢astky zivotniho
minima jednotlivce.
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Rizeni o priznani davky

+ Rizeni o pfiznani davek je zahajeno na zakladé podéani zadosti na prede-
psaném tiskopisu, ktery je k dispozici na povéfenych obecnich uradech
nebo ho 1ze nalézt na internetovych strankach http://portal.mpsv.cz/.

+ Zadosti o davky pomoci v hmotné nouzi se podévaji na socialnich odbo-
rech povétenych obecnich ufadi podle mista trvalého pobytu obcana.

* V ramci fizeni se posuzuje, zda je osoba ¢i rodina skutecné v hmotné
nouzi a zda spliiuje podminky naroku na pfislusnou davku. V koneéné
fazi se pak stanovuje vyse davky. Jednotny postup na celém uzemi
Ceské republiky zabezpetuje jednotny informaéni systém a aplikaéni
program.

Upozornéni

Uvedené informace jsou pouze zjednodugené a orientagni. Uplné podmin-
ky pro pfiznani davek pomoci v hmotné nouzi jsou uvedeny v pravnim
predpise nebo je na zakladé podrobnéjsich znalosti o konkrétni situaci
vysvétli pracovnici povéfenych obecnich tadu. WWW.mpSV.cZ



Charta prav
telesne
DOStizenych
obcanu

Charta prav télesné postizenych vychazi z Prohlaseni lidskych
a obcanskych prav, VSeobecného prohlaseni o lidskych pravech,
Evropské konvence o lidskych pravech a VsSeobecného zékona
o lidskych pravech, vydaného v Pafizi v roce 1975.

V souladu s témito dokumenty ma kazda télesné postizena osoba
stejna prava a povinnosti jako kdokoliv jiny. Je tedy potfebné pod-
porovat kazdou ekonomickou a socidlni politiku, ktera k pravim
a povinnostem postizenych osob ptihlizi.

Télesné postizeni vede k omezeni pohybové aktivity a takova
osoba se stava ve zvysené mife zavislou na okolnim prostiedi, na
svych blizkych i na celé spolecnosti. Je proto povinnosti spolec-
nosti napomahat integraci téchto nasich spoluob¢anti do normal-
niho Zivota.

Postizeni maji plné pravo na samostatny a nezavisly zptsob Zivo-
ta, jaky si zvoli. Maji pravo zaclenit se do spolecenského zivota,

v domech s pecovatelskou sluzbou, ma byt umoznéno vybrat si
kvalitni domov, kde by byla plné respektovana jejich osobnost.
Télesné postizeni mohou vyuzivat i soukromé byty a spole¢nost
jim musi dat pfilezitost je pfizpusobit pro pohodlny, nezavisly
a bezpecny zivot.

Odpoveédné osoby, které rozhoduji o vystavbé domu a bytu, stejné
jako o vystavbé verejnych komunikaci maji za povinnost vytvaret
co nejptiznivejsi podminky pro seberealizaci, bezpecnost a sebeve-
domi postizenych osob.

Clanek 1
Zpusob zivota: Kazda télesné postizena osoba ma pravo na neza-
visly vybér zptisobu zivota a na mista, kde chce Zit.

clanek 2

Rodina a okoli: Jako kazda lidska bytost chce milovat a byt milo-
vana. Ma plné pravo zalozit vlastni rodinu, rozvijet ji a zachovavat
a pusobit na rozvoj rodinnych a pratelskych vztaht.

clanek 3

Pravo na kvalitni a kvalifikovanou pomoc: Kazda télesné
postiZzena osoba ma pravo na kvalitni a kvalifikovanou pomoc. Pra-
telsky vztah mezi osobou, ktera pomoc poskytuje, a osobou, ktera ji
prijima, musi byt zalozen na vzajemném respektu, divére a ticte.

clanek 4

Pravo na lékafskou péci: Postizena osoba ma pravo na vybér
l¢kate, ktery ma pecovat o jeji zdravi. Ma pravo na pravidelnou
informaci o osobni zdravotni situaci a podilet se na vSech rozho-
dovanich o sobg.

clanek 5

Bydleni a okoli: Postizena osoba ma plné pravo sama se roz-
hodnout, zit a bydlet v misté, odpovidajicim jejim pozadavkim
a potfebam.

¢lanek 6

Pravo na technickou pomoc: Télesné postizena osoba ma pravo
na uplné financovani technického vybaveni a pomoci nutné pro
nezavisly zivot.

Clanek 7

Ukast na spole¢enském Zivoté: Télesnd postizenym osobdm musi
byt umoznéna komunikace, pohyb a pfistup ke spolecnosti, vzde-
lani, ufadim, ekonomickym a profesnim aktivitdm i k aktivitam ve
volném case a ve sportu.

Clanek 8
Kazda telesné postizena osoba ma pravo na dostatecny piijem pro
zajisténi svého pohodli a spokojeného zivota.

Zaver

Telesné postizené osoby, asociace, sdruzeni a svazy by mély
sjednotit své usili pro zlepseni vzajemného poznavani a pro to,
aby se lépe dohodly na zajisténi svych zakladnich lidskych prav,
jimiz jsou

* pravo byt odlisny

 pravo na dustojny a odpovidajici zpisob zivota

 pravo na integraci do spolecnosti

* pravo na svuj nazor a seberealizaci

* pravo na rovnopravné obcanstvi a na nezavisly vybér zpusobu
zivota a mista, kde chce zit.

Chartu prav a povinnosti télesné postizenych vydala francouzska
Organizace télesné postizenych (Association des Paralyses de
France — APF). Preklad Lubos Chaloupka.

Kalendéf

Uzavérka soutéZe Internet a miij handicap

Sesty roénik literdrni soutéZe Internet a mij handicap vyhlasila
sdruzeni BMI, AISO a Kfizovatka.cz. V piedeslych péti ro¢nicich
byla soutéz zaméfena jen na internet, nyni zlstava sice jeji tra-
di¢ni nazev, ale tematicky se rozsifuje o to, jak pomaha lidem se
zdravotnim postizenim také telefon. Tomu odpovida i prvni cena
— mobilni telefon s dvouletym bezplatnym ptipojenim k internetu.

Vysledky soutéze budou oznameny 13. bfezna 2010 v Kongreso-
vém centru Praha.

Soutézni prace mize mit rozsah maximalné 600 slov. Autofi by v ni
méli vyjadfit na zakladé vlastni zkusenosti, jak jim internet nebo
telefon pomaha vyporadat se s postizenim. Soutézni praci opatie-
nou postovni i elektronickou adresou je tieba poslat v elektronické
podobé nejpozdéji do 14. unora 2010 na adresu info@helpnet.cz

Burza nrace

ZAMESTNANI HLEDA
Pleteni copankii. Telefon 608 606 840. Kdykoli za malo penéz
upletu kdekoli copanky.

Hledam brigadu v okoli Kyjova, okr. Hodonin. Mohu pracovat
4-5 hod. denné. Pomocné prace, kuchyn, manudlni prace, hlida-
ni déti, vypomoc se seniory. Mam 11letou praxi jako prodavacka
potravin a jiz 10 let se staram o nemocnou maminku. Auto mam
— jsem aktivni fidi¢, zéklady obsluhy PC zvladam. Jsem vyucena
kucharka-servirka. Bude mi 31 let. E-mail: lada.koz@seznam.cz,
telefon: 511 134 237.

PecCujete o sve

Cyklus Pecuj doma od biezna v Brné...
Obcanské sdruzeni Moravskoslezsky kruh pofada cyklus odpoled-
nich kurzti Pecuj doma, urceny laickym pecujicim z rodin. Zaci-
na ¢tyimi podplirnymi setkanimi s psychologem a psychiatrem
pokracuje Ctyfmi seminaii, umoziujicimi osvojit si nové informa-
ce a dovednosti.

Cyklus je financovan z prostiedkt Evropského socialniho fondu
prostiednictvim Operaéniho programu Lidské zdroje a zaméstna-
nost a statniho rozpoétu CR, pro Gi¢astniky je zdarma. Kapacita je
omezena.

TERMINY A TEMATA
Skola Zivotniho odpoledne (patky 13-17 hod, 5 vyu&. hodin).
Skupina svépomocného charakteru uréend zejména pecujicim vys-

Zavazna piihlaska na cyklus Pe¢uj doma v BRNE
0s. 3. O 12.3. 0 19. 3. O 26. 3.

ZAMESTNANI NABIZI

U¥ednici cestovnich kancela¥i. Bieclav. Nabidka Tvarbetu. Kon-
takt Véra Zbortilova 518 321 137. Jde o jednosmérny provoz, plny
pracovni Uvazek na prodeji zajezdd. Podminka: maturita. Mzda:
od 12 000.

Fyzioterapeuti. Pfijme je Fakultni nemocnice v Brné-Bohunicich.
Hlasit se u pani Jand na telefonu 532 233 442, e-mail: janud@
fnbrno.cz, nastup mozny ihned. Pro mimobrnénské zajemce je
moznost ubytovani. Vyse minimalniho platu bez ptiplatkt 13 570
korun.

blizké?

Siho stfedniho véku. Smyslem je rozpoznat své moznosti v péci
a praci, ziskat vhled do nové situace, sdilet narocné momenty
péce. 5. 3., 12. 3., 19. 3., 26. 3. Jednotlivé ¢asti jsou vzajemné
provazany.

Kond se v Brné-Zabovieskich na Poznaiiské 10 v Rubinku (100
m od KD Rubin, MHD: trolejbusy 29, 34, 36 — zast. Makovského
nam., autobusy 67, 84, 44 a trolejbus 30 — zast. Privrat).

Seminaie Pecuj doma (patky 13-17 hod, 5 vyu¢. hodin)

9. 4. Doméci rodinna péce  16. 4. Osetfovatelska abeceda « 23. 4.
Umeéni doprovazet * 30. 4. Paragrafy v doméci péci

Kona se v Knihovné Jiftho Mahena v Brné na Koblizné 4 (v pred-
naskovem sdale v 5. podlazi, 23. dubna ve 3. podlazi v hudebnim
salonku).

0o9.4. O 16. 4. 023. 4. O 30. 4.

(Prosim oznadte, kterych kurzd se zi&astnite. Skolu Zivotniho odpoledne doporucujeme absolvovat celou.)
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Datum narozeni: .........ccccceevenenenenienieneneneneneseeene Datum, POAPIS: .everieriiriieiieteeerere ettt

Svym podpisem vyjadiujete souhlas se sbérem, uchovanim a zpracovanim vasich osobnich udajl realizatorem projektu Pecuj doma.
Udaje se uchovavaji pro ptipad kontroly ze strany poskytovatele dotace a nebudou poskytnuty téetim osobam.
PrihlaSku prosim posilejte na adresu: Moravskoslezsky kruh, Nerudova 7, 602 00 Brno. V elektronické podobé se muzete piihlasovat

na info@pecujdoma.cz, telefonicky na 549 213 412 nebo 549 213 411. Vice informaci o projektu Pe¢uj doma na www.pecujdoma.cz.

...a také ve Znojmé

Obcanské sdruzeni Moravskoslezsky kruh pofada cyklus odpo-
lednich kurzti Pecuj doma, uréeny laickym pecujicim z rodin.
Zacina ¢tyfmi seminafi, umoznujicimi osvojit si nové informace
a dovednosti, a pokracuje Etyfmi podpurnymi setkdnimi s psy-
chologem a psychiatrem.

Cyklus je financovan z prosttedkti Evropského socidlniho fondu
prostfednictvim Operac¢niho programu Lidské zdroje a zamést-
nanost a statniho rozpoétu CR, pro uéastniky je zdarma. Kapacita
je omezend. Kurzy se konaji v konferencnim salu Méstské knihov-
ny Znojmo, Zamecnicka 9.

Seminai‘e Pe¢uj doma (stiedy 13—17 hod, 5 vyu¢. hodin)
10. 3. Domaci rodinna péce * 17. 3. Osetiovatelskd abeceda (14-18
hod.) * 24. 3. Uméni doprovazet « 31. 3. Paragrafy v doméci péci

Skola Zivotniho odpoledne (stéedy 13—17 hod, 5 vyu&. hodin).
Skupina svépomocného charakteru urend zejména pecujicim
vyss§iho stfedniho vEku. Smyslem je rozpoznat své moznos-
ti v péci a praci, ziskat vhled do nové situace, sdilet narocné
momenty péce.

7.4.,14. 4., 21. 4. a 28. 4. Jednotlivé ¢asti jsou vzajemné pro-
vazany.

Zavazna piihlaska na cyklus Pecuj doma ve Znojmé
0 10. 3. 017. 3. 0 24. 3. O 31. 3. O7.4. O 14. 4. O21. 4. O 28. 4.
(Prosim oznadte, kterych kurzi se z¢astnite. Skolu Zivotniho odpoledne doporudujeme absolvovat celou.)
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Datum Narozeni: .........cccceeevereeereeieieniene e Datum, POAPIS: .e.veruereieiieieieteee ettt

Svym podpisem vyjadiujete souhlas se sbérem, uchovanim a zpracovanim vasich osobnich udajii realizatorem projektu Pe¢uj doma.
Udaje se uchovavaji pro ptipad kontroly ze strany poskytovatele dotace a nebudou poskytnuty tfetim osobam.

Prihlasku prosim posilejte na adresu: Moravskoslezsky kruh, Nerudova 7, 602 00 Brno. V elektronické podobé se muzete piihlasovat
na info@pecujdoma.cz, telefonicky na 549 213 412 nebo 549 213 411. Vice informaci o projektu Pec¢uj doma na www.pecujdoma.cz.
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www.pecujdoma.cz



Databaze
produktl ESF

Na 350 produktti obsahuje nova internetova data-
baze http://esfdb.esfer.cz/ Evropského socialni-
ho fondu (ESF). Firmy, neziskové organizace
i dalsi navstévnici si z tohoto webového portalu
mohou zdarma stdhnout vzdé€lavaci programy,
manualy, studijni podklady, Skolici dokumen-
ty ¢i videa, které vznikly diky projektim ESF
v Ceské republice (CR) a v zahranii. Tykaji se
zameéstnanosti, rozvoje lidskych zdroji a social-
ni integrace v CR.

Pro zivot bez bariér

P&kny nasténny kalendat ,Cesky fotbal pro
zivot bez bariér 2010“ vydala agentura Anti-
k dostani. Zakoupenim kalendafe ptispéjete na
pomoc sportovctim se zdravotnim postizenim.
Vice na www.ligavozic.cz

V padesati
nekoncime

Obcanské sdruzeni Zeny50 pisobi od roku 2006
v Bmé. V jeho prostorach na Anenské 10 probi-
haji napriklad pocitatové kurzy pro zacateCnice,
mirné pokrocilé a kurzy prace v grafickém edi-
toru. ,,Zeny, pfipadné i muzi, ve véku 50+ se zde
schazi v péticlenném kolektivu, ktery zasvécuji
do prace s vypocetni technikou dvé lektorky, rov-
néz v daném veéku. Odpada veékova bariéra, panuje
uvolnéna nalada, neni tieba se za nevédomost sty-
dét, latka je dostatec¢né procvi¢ovana. Tempo vyuky
je v kazdém kurzu jiné, vzdy je ptizpisobeno ucast-
nikiim. V kurzech zaméfenych na grafiku pracuje-
me s digitdlnimi fotografiemi, vytvaiime kolaze,
ptani k Novému roku, narozeninam, svatku,* tika
predsedkyné sdruzeni ing. Jana Jaruskova. ,Kaz-
dy ctvrtek od 17.30 do 19.30 se konaji prednasky.
V obdobi do kvétna se zaméfime na zdravy Zivot-
ni styl, dozvime se néco o komunikaci, asertivité,
psychice zralého véku i pozitivnim mysleni. Mnohé
zeny jisté piekvapi prednasky ohledné Glohy penéz
v nasem zivoté. Nejedna se o klasické finan¢ni pora-
denstvi. Na penize se podivame z naprosto jiného
zorného tthlu — jako na partnera. Nebude chybét ani
beseda zaméfena na prava spottebitell. Pfipraven je
trénink paméti a zazitkové aktivity. Sdruzeni chys-
td 1 vikendové jednodenni seminéfe. Jiz tradi¢né
to bude sebepoznavaci seminai Sebevédoma Zena.
Nezapominame ani na ¢innosti prospé$né nasemu
télu. Intenzivni tiimésicni kurzy zdravotni sestavy
Tchai-ti styl Jang a vikendové zdravotni cviceni
zaméfené na pohybovy aparat. A nechybi sobotni
i celovikendové akce spojené s chuzi, véetné lekei
Nordic Walkingu.” Sdruzeni také vyhlasilo druhy
roénik fotosoutéze Uhel pohledu. Objektem, na kte-
ry se ma zaméfit pozornost soutézicich, je zena ve
véku 50+. Uzavérka fotosoutéze je 31. biezna 2010.
Autofi vitéznych fotografii se mohou t&sit na pekné
ceny. Bliz§i informace o vSech aktivitach sdruzeni
naleznete na webovych strankach www.zeny50.cz.
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@ K rozhovoru s Karlem Necasem v poslednim ¢isle Pe¢uj doma mohu prispét nééim z vlastni zkuSenosti. Za¢nu tim, Ze

’v i v Ceské republice vyristaji zcela jina zaFizeni neZ obvyklé statni Domovy pro seniory. Mam dost zkuSenosti z rodin-

né situace, takze jsem pi‘emyslel, jak se sam v jiZ ne tak daleké budoucnosti staitnim zafizenim vyhnout. Chtéli jsme

také s pritelkyni Zit spolu a neméli jsme vhodny byt. Tu jsem se seznamil s nabidkou soukromého zarizeni pro seniory
GrandResidence, s. 1. 0., jeZ byla na podzim 2008 otevi‘ena v Modticich u Brna.

Zivot v Seské Grand rezidenci

Nabidka vypadala skvé€le. Krasné zatizeni vyba-
vené wellness a fitness, nadherné vybavené byty
a spolecné prostory. Poslani tohoto zafizeni nam
bylo prezentovano jako bydleni pro mladsi, samo-
statné seniory, ktefi si pfirozen¢ a nenasilné pii-
vyknou na residenéni pobyt a s postupem doby, az
budou potfebovat pomoc a oSetfeni, bude se jim
potiebné péce dostavat. Bydleni je poskytovano
formou bézné najemni smlouvy na dobu neur-
¢itou, tedy jako najemni bydleni kdekoliv jinde.
Najemné bylo stanoveno vysoké, ale po precteni
vseho, co je v najmu zapocteno, jsem usoudil, ze
to ma smysl.

Zivot v GrandResidenci jsem popisoval formou
blogu, takového internetového denicku. Kdo si
ho trochu procte, leccos pochopi. J4 jsem takovou
zkuSenost k dispozici nemél, soukromych zatize-
ni tohoto typu zatim neni mnoho, spis jde o prvni
vlastovky. Adresa je zde: http://grandresidence.
blogspot.com/

Adresa instituce s oficialnimi informacemi je zde:
http://www.grandresidence.cz/

Podotykam, ze prostiedi GrandResidence je sku-
tecné krasné, bydleni piijemné, nadstandardni,
moznost pohody a terapie ve fitness, wellness
a klubovné, byli jsme zpocatku velmi spokojeni.

Podminky, které jsem na pocatku podepsal, se
vsak postupné do roka zménily. A pravé v tom byl
kamen urazu. Podepisete smlouvu a pak zjist'uje-

Umirani
meho otce

Podle Charty prav umirajicich, odst. 9c), otisténé
v Pecuj doma, maji clenské staty Rady Evropy zacho-
vat piedpis zakazujici tmyslné usmrceni nevylécitel-
né nemocnych a umirajicich.
Predpis je predpis. Jaka je praxe? Citim povinnost
promluvit na toto téma. Vede mne k tomu moje kon-
krétni zkuSenost.
Muj otec byl do nemocnice odvezen s tfistivym krva-
cenim do mozku. KdyZz ho tam dostali z nejhorsiho,
zjistili, ze je totdlné ochrnuty. Mohli ho jen krmit
zalude¢ni sondou. Az na malé naznaky nijak nereago-
val. Tehdy si mne zavolal oSetiujici Iékat, a jestli jsem
dobfe rozumél, fikal mi néco o tom, Ze ted’ budou otce
postupné odpojovat od piistrojl, az nakonec zemfe.
V podstaté se myslim ptal, zda s tim souhlasim. Rekl
jsem, Ze to necham na ném, na odbornikovi. Ten musi
védét, kdy se pacient dostane do stavu neslucujiciho
se s zivotem a kdy je veskera péce marna. Vysledkem
ovsem, jak jsem ptedpokladal, bylo, ze od ,,veskeré
péce” skutecné postupné ustupovali. Z intenzivni
péce otce pielozili na normalni pokoj a potom do jiné
nemocnice, ktera ma povést cekarny na smrt.
Je otazkou, pro¢ milj otec nakonec zemiel: zda proto,
ze mu nebyla poskytnuta dostate¢na péce, ¢i proto,
ze do terminalniho stadia dospél v disledku svého
zdravotniho stavu. Nevim to a dodnes nevim, co
jsem mél udélat, aby otec nezemiel tfeba vyhlado-
vénim. A nemohu se zbavit pocitu, Ze jsem otcovu
smrt zavinil.
Jsem presvédCen, ze si otec sviij stav uvédomoval.
Pfi jedné navstéve jsem si totiz v§iml, Ze ma pravou
ruku ptivazanou k pelesti. Ztejmé si chtél vytahnout
trubicku, aby nebyl na obtiz.
Pro¢ o tom vSem vypravim? Abych upozornil na
nebezpedi vnucené, automatické, praktikované, at’ uz
z jakéhokoli divodu zavedené eutanazie.

JAN DRAPELA

te, ze je zde snaha ji zménit, natvrdo vas postavit
pted hotovou véc. Nebudu popisovat detaily, kte-
ré jsou v blogu. Ztratil jsem divéru a nebyl jsem
ochoten pfistoupit na brutalni zdrazeni bydleni.
Povazuji to za nemoralni. I kdyby byla potieba
zmény, kdyby se doslo na to, Ze provoz je drazsi,
nez se prepokladalo, nemélo se to dit pokoutnim
zplsobem, natlakem na jednotlivce, demagogic-
kou argumentaci... Provozovatelé zafizeni méli

jednat ohleduplnéji a piimo, hledat feseni pro
jednotlivé najemniky. Jsem vSak piesvédcen,
Ze to byl od pocatku zamér. Zpocatku si nebyli
jisti zdjmem, nebyli si jisti ani provozem, piesto
¢i proto davali vyhodnéjsi podminky a slibovali.

Jakmile byl klienti dostatek, jednali bez okolk,
aby dosahli zmény ve sviij prospéch bez ohledu
na klienty. Mohl bych psat i o dal§im roz¢arovani,
ale skutecné to Ctenaf najde spis v blogu. Jen bych
poznamenal, Ze kdyz platite vysoky najem, ¢eka-
te, Ze dostanete to, co mate pisemné dano. Ale
najednou vidite, Ze to nejde. Mate pocit, ze délaji
schvalnosti, neodpovidaji na dotazy ¢i podnéty.
Elan se vytraci, az zcela vychladnete.

Podobnych zatizeni bude pfibyvat, seniofi se uka-
zuji jako velka skupina obyvatel hodné pozornosti
podnikatelti. Na zakladé blogu mne kontaktovala
zastupkyné firmy, ktera podobné zafizeni planu-
je v Praze. Zajimal ji neoficialni pohled na zivot
v GrandResidenci. Doufam jen, Ze se ve svém
projektu vyhnou situaci, jaka nastala v Modficich.
Takové podnikani by snad mélo byt pod kontrolou
ufadd. Neni pfece mozné, aby dochéazelo k mani-
pulaci se star§imi lidmi. Vim, ze v GrandResi-
denci byli nespokojeni mnozi klienti, ale lidé nad
osmdesat let uz nemaji tolik sil, viile ani takovou
zivotni perspektivu, aby se opét po roce odhodlali
k zavazné zméné. Nékteti odesli, néktefi se necha-
li ovlivnit, a pfistoupili na hru manazerek.

Kazdému zajemci o podobné bydleni bych dopo-
rucil pfedem podrobné procist najemni smlou-
vu, zvazit v§echny detaily, zejména pokud jde
o0 podrobnosti plateb a zplsobti vyuctovani. Urci-
té se poradit s pravnikem. Z.S.KREJCi

Doba se méni a my s ni

Zaujaly mne piispévky v rubrice Rodina vcera,
dnes a zitra. Vybavilo se mi, ze kdyZ jsem byla ve
véku své vnucky, mi rodice ptibrali do nasi rodiny
starou a nemocnou babicku. Nebylo to pro né nic
snadného, protoze své bolesti dost ¢asto kompen-
zovala nepfijemnym chovanim. Pfesto si nevzpo-
minam, ze by ji to oplaceli stejnou nevlidnosti.
V tomto sméru jsem obdivovala zejména tatu, pro-
toze to nebyla jeho maminka. Asi mél mou mamu
moc rad. A ta? Vidim ji dodnes pfed sebou, jak
babicku koupe a pak ji rozCesava a zapléta dlouhé
Sedé vlasy... Uz se nikdy nedovim, jaké ona sama
méla pfitom pocity. Jestli byly stejné rozpacité
a bojacné jako ty mé, kdyz ja jsem pak jednoho

dne byla v jejim véku a ona se stala starou pani,
které uz bylo tfeba pomahat vic a jinak nez dfiv...
Obavam se ale, ze ona to se svou mamou uméla
lip nez ja. Mozna proto, ze byla lékarka, mozna
i proto, Ze byla nucena vyrustat samostatnéji nez
ja... Kazdopadné mée dnes, kdyZ jsem sama babic-
ka, mrzi kazdé opomenuti, kazda chyba, kterou
jsem snad tehdy udélala, protoze se uz divam na
svét tehdejSima ofima své mamy. A premyslim
o své dcefi. Jeste je snad cas, ale... Bude jednou
jako jeji babicka nebo mamka? A nebo jesté tieba
uplné jina? Trosku se nékdy bojim, Ze dnesni doba
se svymi podivnymi prioritami ji to rozhodovani
zrovna moc neusnadni... H.S.

... Objednavka zpravodaje PeCuj doma .............. :

Objednejte si bezplatné zasilani zpravodaje. Zpravodaj vychazi ctvrtletné.

Jméno, piijmenti, titul ........cccooeiininini.
T UAIESA e
Telefon, e-mail: ........c.oooooviiiiiiiiiiiiceeeee

Datum narozeni ...........ccceeeeeveeecieeecieeeieeeieeenen.

Zpravodaj Pecuj doma: O tistény

O elektronicky

Upozornéni: Vzhledem k zaméfeni projektu budou u tisténého zpravodaje upiednostiiovani

zajemci z Jihomoravského kraje.

Svym podpisem vyjadifujete souhlas se sbérem, uchovanim a zpracovanim vasich osobnich
- udajii realizatorem projektu Pecuj doma. Udaje se uchovévaji pro piipad kontroly ze strany
. poskytovatele dotace a nebudou poskytnuty tfetim osobam.

PiihlaSku prosim posilejte na adresu: Moravskoslezsky kruh, Nerudova 7, 602 00 Brno.
V elektronické podobé se mizete piihlaSovat e-mailem svabova@pecujdoma.cz, na internetu
. www.pecujdoma.cz pii registraci nebo telefonicky na 549 213 412 nebo 549 213 411.
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