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Apelace
na zakonodarce

S ucinnosti od ledna 2010 se do zdkona
0 pomoci v hmotné nouzi doplnili né-
ktera nova ustanoveni, ktera nejtvrds$im
zplsobem postihuji ty, jejichz zdravot-
ni stav je nejhorsi. Pokud je zdravotni
stav posouzen jako invalidita 1. nebo
II. stupné, ale zaroven neni splnéna
podminka doby pojisténi, aby mohl
vzniknout narok na invalidni dtchod,
umoziuje zdkon o pomoci v hmot-
né nouzi zvyseni Castky zivobyti na
zaklad¢ stanovenych divodi. Pokud
je zadatel splni, ma ndrok na castku
minimalné 3126 K¢&. Jestlize je vSak
zdravotni stav posouzen jako invalidita
III. stupné, tedy nejrozsahlejsi zdravot-
ni postizeni, a soucasné neni piiznan
invalidni diichod, zvyseni ¢astky zivo-
byti zdkon o pomoci v hmotné nouzi
prakticky zakazuje a odkazuje takto
postizeného pouze na ¢astku existenc-
niho minima (to ¢ini 2020 K¢).
§ 24 pismeno h) zakona ¢. 111/2006
Sb., o pomoci v hmotné nouzi,
v poslednim znéni, pfiznava osobé,
»ktera je uznana invalidni ve tie-
tim stupni, ale nema narok na inva-
lidni dichod pro invaliditu tietiho
stupné, ¢astku existenéniho mini-
ma; zvySeni ¢astky Zivobyti podle
§ 25 az 30 této osobé nendlezi.”
Pokracovani na strané 8.

Prirucka
nezameéstnaného
v roce 2010

Co dé¢lat pii ztraté zaméstnani, na
koho se obritit, na jaké davky od sta-
tu vznika narok nebo jak si najit nové
zaméstnani a co vSechno je k tomu
potieba. Tyto a dalsi informace pfi-
nasi publikace Pfiruc¢ka nezaméstna-
ného v roce 2010. Vibec poprvé ji
vydalo Ministerstvo prace a social-
nich véci CR

Vysla v nakladu 100 000 kust a kro-
mé MPSV je dostupna zdarma je
napiiklad na vSech ufadech prace
v celé Ceské republice a rovnéZ na
okresnich spravéach socialniho zabez-
peceni. Zdroj: MPSV
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Rozhovor Jana Nouzy
s MUDr. Zdenkem Kalvachem

Vidim to docela
nadéjné!
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Dokonceni z minulého Cisla

Jak se muj syn zenil

Inzenyrku Janu Hrdou nepochybné zna vétsina osob s posti-
zenim, nebo o ni aspon slySela. Patfi k tem, ktefi se uz dlouha
léta staraji o jejich prava a potfeby. Sama je pfitom odkaza-
na na pomoc jinych. Potfebuje asistenci 24 hodiny denne.
Noviny Pecuj doma pfinaseji druhou ¢ast povidani' s nia o ni,
které sepsal Ladislav Vencalek.

Dny s chlvickami

Chivicky se u Jany stfidaji, mnohé
odesly uz naporad za svymi osudy, za
jinou praci, a jiné prisly — a kazda byla
a je ¢lovickem s vlastnimi zkuSenost-
mi, néktera je Sikovna na domaci pra-
ce, jiné jdou lépe prace oSetrovatelky,
néktera rozdava radost a pohodu, jina
je mléenliva, nicméné pokazdé musite
mnohé vysvétlovat a piemyslet, jak
co Fici divee citlivé ¢i takové, co bere
i vytku sportovné...

A je to muj velky problém,” fika Jana.
~Jednou jsem zpozorovala, ze chtivicka
Janka, kdyz cosi pekla, odklapéla pekac
velice nebezpeénym zpisobem. Uz jsem
otevirala usta, abych ji zastavila, ale nako-
nec jsem mléela. Napadlo mne: neplet’ se
ji do toho. Jisté to nedéla prvné. Potad si
mysli$, ze umis vSechno lip! Jenze Jan-
ka odklopila viko pekéce tak nestastné,
ze se oskliveé opafila... Véfte, Ze to neni
jednoduché. To dilema mam stale: Radit,
nebo neradit? Kdyz nebudu radit viibec,
nebudou chiivicky védét, co délat. Kdyz
bud radit porad, bude to vypadat, jako
ze otravné komanduju. A otazka nezni
jen zda ano, ¢i ne, ale taky JAK? Jednou
chuivicka Jitka psala na stroji cosi pod-
le mého diktatu. Premyslela jsem, jak ji
pfipomenout, aby se podivala, zda nema
kopirdk obracené. ,,Vis, co se mi uz par-
krat stalo? fekla jsem potom nahlas:
.Psala jsem a psala a pak jsem zjistila, ze
mam potistény papir z obou stran, pro-
toze jsem si dala naruby kopirak. Potom
uz jsem radsi po prvnim napsaném slové
koukala, zda je i na kazdé kopii.”

»Hm, fekla Jitka a zasunula papiry
a kopiraky do stroje. Kdyz dosla na konec
stranky a chystala se vlozit do stroje dal-
8i, zjistila, ze prvni list je popsany z lice
1 po rubu, protoze vzdor mému varovani
kopirak otocila.
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Ne&které inzeraty

vas chtéji jen pfipravit o penize
Pozor na podvodné
nabidky prace

,»Neni nad vlastni zkuSenost,” zasmaly
jsme se obg, kdyz Jitka psala celou stran-
ku znovu...

Vase chivicky a vasi chiivaci: vétSinou
o nich piSete v superlativech. Nicméné
byli patrné i takovi, ktefi zahy odesli
nebo se neosvéd¢ili... Poznali to sami,
nebo jste se s nimi musela rozloucit?
Byval to sloZity rozchod?

,,Z asi sto padesati lidi, ktefi o mne za
sedmadvacet let pecovali, jsme se roze-
$li v nedobrém jen se dvéma. Jeden roz-
chod byl obzvlasté hoiky, chivicka byla
pivodné moje kamaradka. Obé ty zeny
mne pii odchodu jesté okradly, jako by
se k tomu po dobu, kdy tu pracovaly,
chystaly. Potom tu byly dvé zeny, s nimiz
jsme si moc nerozumély ve vztahu kli-
ent—asistent. Rozchod byl tilevou pro obé
strany. A pak je tieba k tém uvedenym sto
padesati ptipocist asi patnact téch, které
to vyzkousely jednou dvakrat a nezakot-
vily. S ostatnimi mame i nadéle hluboké,
taktka rodinné vztahy.*

Které z chiivicek nebo chiivaki bys-
te zvlast’ jmenovala... Nejspi§ si to
zaslouZi vSechny a vSichni, ale piece
jen...
,»,Moje stézejni chlivicka je Martinka.
Pracovala u mne vic nez sedmnact let
jako hlavni chtivicka. Jsme vic nez sest-
ry. Kdyz méla mimodélozni té¢hotenstvi,
méla jsem ja kfeCe misto ni, aniz jsem
védéla, ze Martince se néco déje. Tak
jako jsem meéla porodni bolesti, kdyz
moje dcera Kacka rodila... Muj pohled
na Martinku neni (a asi ani nemuze byt)
ilustrujici, je tézce podjaty. Fyzicky
je nadherna: vysoka, urostla, pfiroze-
na blondyna. Kdyz si jednou zkousela
hedvabné sari, tikala jsem ji: ,,Martin-
ko, jestli v tomhle nékam pujdes, vezmi
si ochranku! Na tu postavu by ti méli
vystavit zbrojni pas.“ Navic je neuveéfi-
telné Sikovna, zrucna. Jakoukoliv praci
udéla Sestkrat rychleji, nez je prumér,
pricemz vysledek je nékdy tak perfekt-
ni, ze neni k rozeznani od strojového
— napiiklad vysivka. Vaii jako bohyné.
Domecek a zahradku, kde ted bydli
(s pfiznaénym jménem Mnetes), opra-
vila a upravila do maximalni utulnosti.
Jediné, co ji nejde a k cemu ma velky
odpor, je administrativa. Pikantni bylo,
kdyz pottebovala néco vyfidit, a ja jsem
ji svyma ochrnutyma rukama a klofa-
kem ty véci radéji napsala.
Pokracovani na strané 2.
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Jifina Siklova:
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Udalost na kniznim trhu.

Knizka znamé sociolozky o pecovani v rodiné
byla rychle rozebrana.

V breznu bude v knihkupectvich jeji dotisk.
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Jak je to se socialnimi
lGZky v LDN?

Néktera zdravotnicka zafizen(

mohla zf(dit tzv. socialni ltzka.

Ptate se, ktera to jsou
v Jihomoravském kraji.

Strana 3
Cestujete
za chemoterapii?

Co délat, kdyz nemate automobil
a dojizdite zdaleka...
MdZete si zazadat o néjaky prispévek?

Strana 8

Rodina neni
prazdny pojem
Podékovani zdravotni sestry véem,

ktefi pecuji doma.
Diskusni klub a vase ohlasy a nazory.
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Muzu byt k peCovani nucen?
Svoji matku jsem pi‘ed mésicem nalezl v byté v bezvédo-
mi. Od té doby je za pomérné dramatickych okolnosti
hospitalizovana, nejprve na traumatologii a poté v LDN.
Tam mi bylo neoficidlné sdéleno, Ze bude vyZadovat celo-
denni péci a co nejdiive bude propusténa domi. Uzna-
vam, Ze je mou moralni povinnosti se o0 matku postarat,
ale sim mam ve véku 70 let zdravotni problémy a nejsem
s to péci pro jeji fyzickou a psychickou naro¢nost zajistit.
Z téchto divodii hodlam odmitnout pievzeti matky do
domaci péce. Co o tom soudite? Dékuji za kvalifikovany nazor.
Domaci pecovani by se u nas mélo rozvijet piedev§im proto, ze to lidé chtéji,
ze jim tato forma vyhovuje a Ze jsou pro ni vytvoieny podminky. Nikoliv proto, Ze
lidé museji suplovat neexistujici sluzby, Ze jim nic jiného nezbyva, ze je to vlastné
,,Z houze ctnost“. K domacimu pecovani by nikdo nikoho nemél nutit a manipulo-
vat, a to ani ,,moralnimi* apely, coz je leckdy jen zvlastni forma manipulace.
Pokud osetiovatelska naro¢nost pacienta piesahuje osetiovatelské moznosti (pie-
devsim fyzické a odborné) rodiny, s niz zije ve spole¢né domacnosti, mél by byt
pacient zabezpecen v oSetiovatelském zatizeni. Rozpor mize nastat, pokud 1éka-
i v LDN hodnoti osetfovatelskou naro¢nost pacienta jako nizkou, obecné zajis-
titelnou, napt. ve smyslu bézného dohledu, zajisténi stravy, dopomoci s hygie-
nou, ¢i doplnitelnou ambulantnimi sluzbami, napt. domaci oSetfovatelskou péci
(home care), kterou piedepisuje prakticky lékat. Pokud mezi rodinou a oSetiuji-
cim lékatem LDN nedojde k dohod¢, méla by se rodina obratit na feditele LDN,
ptipadné na zdravotniho radu se zadosti o posouzeni naro¢nosti potiebné péce
a propustitelnosti pacienta do domaciho prostiedi. =~ MUDr. Zdenék Kalvach
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Kdy mohu pobirat ptispévek na bydleni?
Bude mi 60 let, Ziji s manZelkou v soukromém zarizeni pro seniory. Jde
o béZnou ndjemni smlouvu na dobu neurcitou. Jsem zafazen v evidenci
uchaze¢ii o zaméstnani ufadu prace, manZelka pobira starobni diichod. Ve
stejném zarFizeni Zije i manZel¢ina maminka, dostava také starobni diichod
a navic prispévek na bezmocnost. Starame se o ni nad ramec jejich financi.
Mam v takové situaci narok na néjaky prispévek na bydleni?
Manzel¢ina maminka jiz nemtze pobirat pfispévek na bezmocnost — ten se
vyplacel do 31. 12. 2006 jako piiplatek k diichodu. Od 1. 1. 2007 se jedna o pfi-
spévek na péci a vyplaci se nezavisle na dichodu.
Bylo by dobré posoudit, zda manzel¢ina maminka pobira opravdu odpovidajici
vysi piispévku na péci, ktery dostatecné reflektuje na jeji zavislost. Prispévek
ma 4 stupné (2000 K¢, 4000 K¢, 8000 K¢ a 12000 K¢) a je zavisly na poctu
ukont, které stara nebo nemocné osoba nezvlada. Doporucuji pfipadné pozadat
o ptfehodnoceni piispévku na péci na socialnim odboru obce s rozsifenou ptisob-
nosti (pted tim se ale podivejte do vyhl. ¢. 505/2006 Sb., kde jsou uvedeny jed-
notlivé tkony péce a domluvte se s obvodnim lékafem manzel¢iny maminky,
ktery potom také bude vystavovat potvrzeni pro posudkového l1ékate). Pozor
ale na skutecnost, ze piispévek je mozné zvysit az ode dne podani zadosti o pie-
hodnoceni jeho vyse (mize tu ale byt i riziko pfipadného snizeni!).

Pokracovani na dalsi strane.

Matky po e-mailu

AN ; Obyvatelstvo starne a starne, do penze odchazeji silné popu-
Aifina Siklova la¢ni povalecné rocniky, ale soucasné jeste ziji jejich rodice.
MATKY Automaticky se pfedpoklada, ze svym rodi¢tim budou vénovat
PO péci jejich deery. Linie matka—dcera, dcera jako pecovatelka
o starnouci a staré rodice, je v této spolecnosti povazovana za
samoziejmost. Tyto zZeny nejen Ze nemaji casto znalosti nut-
né pro pecovatelky o staré lidi, ale jsou pod velkym tlakem
psychickym. Jejich prace neni ocenéna ani ostatnimi ¢leny
rodiny, protoze si mysli, Ze je to jejich povinnost, obavaji se postézovat si, aby je
ostatni neodsoudili, Ze nejsou dobré dcery. Knizka Jifiny Siklové formou dopist
mezi dvéma Zenami ptiblizné ve véku 60-65 let piiblizuje traumata, s nimiz se
zeny boji viibec n€ékomu svéfit proto, aby je ostatni neodsoudili. Obé tyto zeny
odesly do penze, mysli si, Ze ted’ se budou vénovat svym zajmim, piipadné svym
dceram s vnoucaty, a pak se staraji o svoje matky. Napted se nechtéji ptiznat
k potizim a tenzim, které to v nich vyvolava. Idealizuji si tuto péci i svijj vztah
k matkam. Pak se v e-mailech, reflexich dennich problémi a denni bezmocnosti
trochu jedna druhé svéti. Postupné se uvolni a obcas si i postézuji. Obé zeny
se priznavaji i ke svému vzteku na nemocné matky, k tomu, jak je tato péce
svazuje, jak maji obcas i zlost na své umirajici pfibuzné a pak si to zase vycitaji
a sebe obvinuji. Texty-dopisy jsou ob¢as prolozeny volné napsanymi odbornymi
radami, citaty z odborné literatury, bézné¢ dostupné, nebo sdélenim, Ze existuji
poradny pro tyto pecovatele a jak funguji a Ze pfiznat se, Ze jiz nemohou pokra-
Covat v této narocné praci a maji narok na odpocinek (respitni péci) a uznani od
ostatnich ¢lenti rodiny, je docela normalni. Do textl jsou zakomponovany i tiva-
hy o vztahu matka—dcera napf. z hlediska freudianského, myslenky, zda opravdu
je jen zena uréena k peCovani o druhé, uvahy o smrti a paliativni péci, hospicich
a etickém aspektu ,,dani* rodict do socialnich tstavi. Vydal Kalich
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Pokracovani ze strany 1.

A jeji duse? Inteligentni, bystra, spis prak-
ticka nez hloubava. Prece vsak ji abstrakt-
ni mysleni neni cizi a o Bozich vécech
hlouba azaz. Je smiSek, jeji chichotani by
rozveselilo i ¢lovéka se zanétem okos-
tice. A kdyz ne chichotani, jeji laskava
ucast by tlevu urcité ptinesla. Své chlapy
— manzela Jarynka a synacka FrantiSka
— ma tfi roky, oddané miluje a neziizené
rozmazluje. Nicméné nejlepsi osud asi je
byt jeji kockou...

Anebo: baptistou? Valna vétSina vasich
chuvicek prichazi ze spolecenstvi bap-
tisti — ¢im si to vysvétlujete? Vidite
néjaky rozdil mezi cirkvemi v pristu-
pu k postiZenym ¢i socialné vylouce-
nym...?

»Je to tim, Zze na baptisty mame nejuzsi
vazby —moje dcera Kacka i ja jsme k nim
dokonce vstoupily. Jejich vztah k oso-
bam se zdravotnim postizenim byl ovliv-
nén tim, Ze jedna z kmenovych rodin
méla dceru vozic¢karku. Vsichni ¢lenové
této cirkve pocitaji s lidmi se zdravotnim
postizenim jako s béznou soucasti spole-
Censtvi a také s tim, Ze potfebuji pomoc.
A to je uzasné! Co se tyka oficialnich
postoji ostatnich cirkvi, jsou vesmeés
vstficné. Obdivuji zejména feholniky
a feholnice. V uplynulych desetiletich se
vénovali lidem s postizenim a nevzdali
se svého presvédceni. Jaké odhodlani je
vedlo, ze zili zplsobem zivota, jimz kde-
kdo pohrdal a kterému se mnozi vysmi-
vali? Kde vzali odvahu zit v poslusnos-
ti feholi, kdyz je nikdo nejen nenutil,
ale naopak to bylo oficialné zakazano?
V sestfickach a bratrech byla obdivu-
hodna sila. Mnozi méli tisiceré divody
k nenavisti a touze po pomsté. Myslim,
ze prave pro né plati ono Havlovo: prav-
da a laska...”

Udeélejme si Cas

V nékterych fazich
svého zivota prozi-
vame skoro vSich-
ni se svymi détmi
spalnicky,  prvni
vysvédéent, pozdéji
sipovidame o jejich
maturitdch a mysli-
me si, ze se kolem toho to¢i svét viech
kolem. A jesté pozdgji sd€lujeme svym
pratelim, ze rodi¢e jsou nevylécitelné
nemocni a ptame se — prestoze to predem
vime — co mame d¢lat a co ocekavat.
Kdyz se mné na podzim jeden dospély
chlap — tak dospély, jako jsou dnes moje
deti — zeptal, co ma délat, Ze jeho mamin-
ku pravé ted propoustéji z nemocnice.
Maminka ma jiz neoperabilni rakovinu

fovat ani podavat chemoterapii. Rekla
jsem ,,bez obalu” to, o ¢em jsem skutec-
né presvédcena: ,Nehledejte dalsi insti-
tuci, zadnou 1é¢ebnu, ale nechte ji u sebe
doma. Nejezdéte vy ani vnoucata tyto
Vanoce na hory, stiidejte se u ni, povi-
dejte si s ni, sed’te tam u ni, i kdyz zdan-
livé spi. Prosté bud’te s ni, co nejvice a co
nejdéle to bude mozné. Pozvéte si do

V této souvislosti nelze nepoloZit otaz-
ky ekonomického zajiSténi socialnich
sluZzeb. Nejprve k chivickam: jak jsou
placeny a kdo je plati? CoZ souvisi
i s diskutovanym zdkonem o socidlni
pomoci: jak se vam libi stanoviska jed-
notlivych politickych stran a politiki
vSeobecné?

»Moje chivicky se nemohou past a i kdyz
studuji, vétsina potiebuje mit placenou
praci. A tak za ctyfiadvacetihodinovou
sluzbu (v noci potiebuji na toaletu a polo-
hovani asi po dvou hodinach) dostavaji
1000 K¢. To déla asi 41 Ké/hod., coz je
smé$na mzda za praci, jez je narocna
fyzicky i psychicky. Rikdvam, Ze pracuji
¢ast hodiny za penize a ¢ast dobrovolné.
Avsak i tak je pro mne obtizné opatfit
finance na kazdy den, vzdyt piispévek na
péci ¢ini nyni 12 000 K¢, coz je tedy na
dvanact dnt... a mtj dichod sotva pokry-
je naklady na bydleni, stravu, dopravu
a dalsi nejnezbytnéj$i potieby. Zatim
mohu pracovat a néco si pfivydélam,
mam tu také podnajemnici, ale nevim, jak
dlouho to takto pijde... A zdkony o soci-
alni péci?

Prace, kterou délam, je svym zpisobem
také politika. Pfinejmensim s politiky
musim vyjednavat a patii to k mym nejne-
pfijemnéj$im povinnostem. Jen pomysle-
te, ze za dobu, co se dohadujeme o zakonu
o0 socialni pomoci, potazmo o socialnich
sluzbéch, vystfidalo se na ministerstvu
prace a socilnich véci JIZ sedm minis-
trl, zhruba stejny pocet naméstkt a sedm
fediteld odbord. Co jsme s jednim dojed-
nali, dal$i bud’to popiel, nebo alespon
zmeénil. Jeden z mych kolegli to vyjadtil
takto: Politici a ufednici nas chtéji uta-
hat, sami pfichazeji z Cerstvymi silami,
a my zistavame stale stejni. A kdo udélal
nejvic a co to bylo? Kazda strana trochu.
Udg¢lali to, co jsme si vybojovali. Soci-

domacnosti pecovatelky, pfijdou, poradi
vam, propij¢i rtizné pomticky a obcas
vam vypomohou a nau¢i vas vSechno
mozné, od piebalovani az po ustylani
postele a sledovani tepu a dechu .“ A pak
jsem dodala to, co dodavam v takovéto
situaci vzdycky. Je dobré si uvédomit,
ze ten, kdo odchazi, je sice nemocen, ale
jeho ¢as se zde na svété zkracuje a jeho
vnimani je otupeno unavou, léky a tak
vice nez slova vnima nasi blizkost, hla-
zeni rukou, urovnani polstafe, nabidku
Caje a vubec ten pohyb kolem sebe. Den
anoc mu splyva, nerozlisuje ho a pfivita,
kdyz bude stale nékdo vedle n¢ho. Vse,
co je pro nas jesté dulezité, pro toho,
kdo odchazi, ztraci vyznam. Logické
vysvétleni, ze také musime piece do
prace, nepfijima. Pro n¢ho ¢i pro ni se
vse odehrava v piitomném okamziku. Az
ten blizky nam cloveék opravdu zemie,
my budeme tu prazdnotu vnimat a na
tuto dobu nejvice vzpominat. Sebe sama
hodnotit podle toho, zda jsme ud¢lali
vse, co bylo mozné, zda byla ta maminka
alespon trochu Stastnd, zda nas vnimala
a zda z nds m¢éla radost. S tim védomim
budeme Zit jesté desitky let a nase posto-
je k tomu, kdo umira, si budou pamato-
vat i nase déti. Ne nase slova, ne logické

2 ODBORNE, PRAKTICKY, S CITEM A S NAMI

alni politika je Siroky pojem, znamena
zamé&stnanost, problematiku narodnost-
nich a rasovych mensin ¢i osob se zavis-
lostmi na omamnych latkach, jakoz i osob
se zdravotnim postizenim. Kdyz dovolite,
budu se drzet toho posledniho. Programy
politickych stran v této oblasti se moc
nelisi a jsou natolik obecné, Ze mohou
znamenat hodné i nic zaroven. Myslim
si, ze vyvoj v oblasti uspokojovani potieb
osob se zdravotnim postizenim je sice
véc na vysost politicka, le¢ jeji prosazo-
vani z nasi strany se musi dit bez ohledu
na politickou pfisluSnost nas ¢i nasich
protéjskti. Snazim se jednat s politiky
— lidmi, nikoliv s politiky — reprezentanty
svych stran.*

NeZijete v Praze, ale na venkové. Neni
to jisty handicap? Nejde jen o komfort,
dovedu si predstavit zimni vytapéni, ale
taky jezdite na urady, at’ uz za sebe nebo
jako ,,matka osobni asistence®, akti-
vistka a zastankyné osob s postiZenim,
obcas musite k 1ékafi a co teprve kul-
turni Zivot... divadla, kina...?
»Své nevyhody to ma, neni to tu moc
malebné, prochdzka staci jednou za cas,
a nejblizsi lesy jsou v Brdech. Tam se
nedostanu, nebot’ nemam auto. S dopra-
vou je vibec potiz, pokud to nejsou
sluzebni jizdy, musim velmi pocitat,
kdy vyjedu, protoze 1 km specidlnim
mikrobusem, kam se dostanu se svym
vozikem-skoroliizkem, stoji 8 K¢. Postel
mam u okna, hledim do zahrady a na lou-
ku, kde se venci pejskové. To je utéseny
vyhled. Kdyz je teplo, mam otevieny bal-
kon. Snazim se udrzovat teplotu v byté
— v zimé i v 1ét¢ 25 °C plus minus 2 °C.
Jinak mrznu nebo se zalykdm vedrem,
nebot’ mi nefunguje termoregulace. Ale
s plynovym kotlem to je snadné. A pro-
Pokracovani na dalsi strané.

uvahy, ani rozpocet na pohieb, ale nase
konkrétni jednani v téchto poslednich
mésicich bude pro né rozhodujici. Jsou
to doslova existencidlni chvile, které jed-
nou budou uréovat jejich postoje k nam.
Umirajici, ale i relativné malé déti vyciti
mnohem vice, nez jsou schopny vyjadrit
slovy. Stydét se v takovychto chvilich
za svoje slzy, za smutek, ale i za ner-
vozitu nema cenu. Skryvat to pred nimi
znamena hrat a hru dité i ten odchaze-
jici pozna. Svym zplsobem je smrt pro
nemocného leh¢i nez nase zatéz, zatéz
téch, co jsme kolem ného. Nebo bychom
meéli byt kolem ného. Tak si to piiznejme,
udélejme si ¢as. My budeme s pocitem
uspokojeni, ze jsme se o maminku ¢i
tatinka postarali, ur¢ité zit déle nez ten,
kdo odchazi. V takovém obdobi neni nic
zivot. Véetné té nasi spokojenosti. Bud’-
me tedy ,,sobeCti* a starejme se o toho,
kdo umira, a netrapme ho ani zbyte¢nym
Ié¢enim, ani vyzadovanim profesional-
ni terapie. Nékdy je obvinovani lékart
a sester, ze neudélali maximum, jen zpl-
sobem, jak sebe sama chceme obh4jit za
to, ze jsme si neudélali cas a neposkytli
blizkému sviij usmév.

JIRINA SIKLOVA



toze nejvic Casu travim doma a divam se
na svét jen z jednoho mista, posloucham
pfi praci rozhlas (nejvic Prahu), CD
a kazety, a mam tu jako kulisu televizi.
Nehubuji na program — kazdy pfistroj ma
knoflik na vypinani, a kdyZz chci, pustim
si podle svého vybéru: film nebo muziku,
ba i povidani. A to mohu ptizplsobit své
okamzité naladé. Rada ¢tu, i kdyz nyni
mnohem mén¢ nez diiv; mam knihovnu
asi o tfech tisicich svazcich. Pracuji ¢tr-
nact a vice hodin denné, Sest dni v tyd-
nu, takze volného ¢asu moc nemam. Ten
travim s prateli (mam jich hodné), a kdyz
mohu, tedy v pfirodé a pfiblizné jednou
za dva mésice jedu do divadla nebo na
koncert. Divadla v Praze jsou skv¢la,
bezbariérova a k nam vstiicna. Z hudby
mam rada velka télesa, a ze skladatell
nejrad€ji romantiky. NesnaSim multiki-
na, malé kina mi bohuzel vesmés nejsou
pristupna.*

Zijleme i Zivoty predkd. ..

VSichni jsme ukotveni v minulosti,
pravda, v kaZdodennim shonu na to
nemyslime, ale je to tak, jsou chvile, kdy
si nahle vzpomeneme, to maminka by
fekla... tatinek by... a co nasi prarodice
tehdy... za téch ¢asi...

No, feknu vam, jsem rada, ze nikdo z mého
pribuzenstva nebyl politickym pracovni-
kem KSC, ani piedsedou zavodniho vybo-
ru strany, natoz aby vstoupil do strany po
roce 1968... a ze nas takovych bylo, kdosi
kdesi spocital, ze stranou proslo za ono pul
stoleti na sedm miliont spoluobcant...
Ale to se pani Jany Hrdé netyka... ,,Pat-
fim jesté ke generaci, jejiz osudy urco-

S Martinkou a Antoninem Pridalem

valy tragické udalosti dvacatého stoleti.
Narodila jsem se za presidenta Zapotoc-
kého — byl tak podobny tehdejsimu part-
nerovi mé vala$ské babi¢ky z Lipnika
nad Becvou, Ze jsem jako malinka Cas-
to Sokovala lidi kolem, kdyz jsem na
jeho povinné portréty v Cele ufednich
mistnosti reagovala vyktiky: ,,Dédecet,
dédecet”. Babicka se totiz zahy po svém
shatku rozvedla, a to za prvni republiky
byla odvaha. Nastésti pracovala u Bati
ve Zling, coz si cely Zivot pochvalova-
la, nebot’ jinak by to v té dobé osaméla
zena s ditétem neméla snadné. Ale jesté
k onomu hodnému ,,dédectovi‘‘ na zdi: Po
mnoha letech jsem si uvédomila, ze to byl
pravé tento hodny ¢lovék ,,z lidu“ a jeho
nasledovnik Klement Gottwald, ktefi
véznili a mucili mého pokrevniho dédec-
ka FrantiSka Kolavu. Toho totiz zatkli,
protoze se ucastnil vySetfovani pokusu
o atentat na ministry Prokopa Drtinu,
Jana Masaryka a Petra Zenkla. Mgj tata
Vladimir Pacovsky pochézel z obycejné
rodiny ze stfednich vrstev. Jeho otec byl
obchodnim zastupcem firmy Elektrolux,
matka tam se svou sestrou vedla tcetnic-
tvi. Obycejna byla tatova rodina do doby,
nez zacaly i na naSem uzemi platit norim-
berské zakony. Bylo to totiz tzv. smiSené
manzelstvi. Presto to dédecka nezachra-
nilo, nejprve byl vyhozen z prace, pak ho
odvezli do Terezina. Muj tata Vladimir
a jeho bratr Ludvik museli opustit $ko-
lu, nesméli chodit po chodniku, v§echny
zivily matka s tetou. A teror se stupnoval.

Mému tatovi i jeho otci hrozila deporta-
ce, proto celou rodinu ukryl domovnik
z domu, kde bydleli, na venkové. Za
heydrichiady je n¢kdo udal, oba kluky
se sice podarilo schovat v alpském klas-
tefe, ale jejich dobrodince domovnika,
jeho zenu a déti posttileli u zdi pankracké
véznice... Oba moji pokrevni dédeckové
to sice prezili, ale dédecku Kolavovi vza-
li komunisté schopnost chodit a mluvit,
ochrnul a dédecka Pacovského ptipravili
nacisté v Tereziné€ o rozum.*

Ze zkuSenosti naSi vlastni i naSich
milych se zvolna tka nas osud, ale i nase
presvédceni, nase ¢iny, nase vira...
Jana véri v JeziSe Krista... Ale neni to
slepa vira:

,Prvni, co mé napadlo, kdyz jsem cetla
evangelia, bylo, Ze JeZi§ nelZe. Zivot tady
na zemi je plahoceni a chvilky Stésti jsou
tak kratké! Kdejaké nabozenstvi a filosofie
slibuji slavu, bohatstvi a moc, jen budeme-
li se klanét jejich bohu nebo ideji. Pfitom
kazdy vi, Ze je to lez, Ze nic z toho se nespl-
ni. Jezis slibuje cestu trnitou a kamenitou,
vyzyva k neseni kiize a k nasledovani.
A kam $el? Na kiiz! Nic mi neptedstira,
nemaluje. Slibuje zZivot, ktery znam...
Vzdor tomu, Ze jsem uvéznéna v tomhle
téle, jsem svobodna. Pfestoze si neza-
slouzim lasku, jsem milovana. Ackoliv
mam spoustu problému a bolesti, které si
zdravy clovek ani nedovede predstavit,
nebojim se, mam klid. A radost. MUj zivot
prostoupil Jezis.. .

Jano, pojd’'me si povidat o zazracich...
Vérite na zazracna uzdraveni, na nevy-
zpytatelné sily, které hybou nasimi osu-

dy, na schopnosti jedinct, ktei'i z nas
vypudi v§echny nase neduhy?

»Mozna Ze si vzpomenete, po listopadu
1989 piijel do Prahy Steve Ryder. Byl to
Australan, ktery §ifil evangelium pomoci
svého daru uzdravovat nemocné. Na jeho
produkce byl veliky naval, protoze v Pra-
ze bylo mnoho lidi touzicich po uzdraveni
téla. Mi zndmi mn¢ na néj upozornovali,
videli v ném nadé¢ji na mé uzdraveni.
Zprvu jsem tam nechtéla. Véfila jsem
a doufala, ze mne Buh uzdravi tehdy
a tak, jak sam bude chtit... Pocet lidi, kte-
fi telefonovali a upozoriiovali na uzdra-
vovani se Stevem Ryderem, stoupal s tim,
jak se blizil jeho piijezd. Uminila jsem si,
ze se budu modlit za vSechny, ktefi tam
pujdou. Aby se to povedlo, ale Ze nebudu
nic délat pro to, aby mne n¢kdo dovezl
do sportovni haly, kde mél Steve ptisobit.
Nikoho o to nepozadam. A jestlize se tam
i tak dostanu, budu to povazovat za pro-
jev Bozi vile.

Nabidl se chuvak Vrtulka. Jela i chiiva
Daniela. Pred halou i vSude kolem byly
davy lidi. Drobné¢ mzilo. Nechtéla jsem
nikde cekat, bala jsem se, ze nastydnu
a dostanu zapal plic. Byla jsem rozhod-
nuta, ze se vratim domui. Ale vozickare
s doprovodem poustél pracovni tym Ste-
va Rydera bez ¢ekani zadem. A tak jsme
sedéli vsichni tii v hale vedle mnoha zna-
mych na vozicku.

Steve Ryder mél nejprve slovo evangelia,
vyzval k ptijeti JeziSe a potom zacal uzdra-
vovat. Ja jsem popravdé¢ piili§ nevnimala,

co fika. Pozdé&ji se k tomu ptiznala i Dani-
ela, protoze se usilovné modlila. Modlila
se tak jako doposud jen malokdy. Bylo
ji strasné lito vSech lidi, ktefi sem piisli
v nadéji, Zze odtud odejdou zdravi.

Lidé se stavéli do fady a Steve se kazdého
dotkl a vyhanél nemoc. Po del§im ¢ekani
se dotkl i mne. A ja mohu jen fict: nedivim
se lidem, ktefi padali, i ja bych asi padla,
kdybych nebyla na vozicku. Byl to zvlast-
ni pocit, opravdu to bylo, jako kdyby do
mé narazila sila.

Ale je pravda, ze jsem se na vlastni nohy
nepostavila. Pak jsme s Danielou uvazova-
ly, k ¢emu jsme tam vlastné byly. Usoudily
jsme, ze jist¢ bylo potieba, aby tam byla
modlitebni straz. A jestlize se nékterym
lidem ulevilo, tak mozna proto, ze jsme se
tak usilovné modlily...*

Ve své kniZce se také zminujete o priteli,
ktery snad i kvili vam odjel do Kanady.
Byl pi‘esvédcen, Ze tam bude mit mno-
hem vice prileZitosti vénovat se vyzku-
mu metody, kterou podle jeho minéni
lékai'ska véda pomiji nebo dokonce taji
a ktera, jak se domniva, by vas mohla
vylé¢it. Hovori o nedocenéné roli 0zonu,
ktery ma schopnost aktivizovat odum-
felé tkané... vy jste odmitla. Popisujete
své vahani, ale nakonec jste rekla, Ze
jste se svérila do rukou BozZich — bude-li
to jeho viile, tak se uzdravite. Jisté je
hodné lidi, ktefi vasi viru cti a obdivuji.
Ale bezpochyby jste se setkala i s otaz-
kou poloZenou velmi natvrdo: pro¢ vas
tedy vas Buh neuzdravi?

,,»Jsem ochrnuta od ramenou dold, to zna-
mena, ze 1 moje ruce jsou paralyzované.
Nemohu si ud¢lat nic, dokonce ani na
WC nemohu bez pomoci druhé osoby.
Jsem tak nemohouci, ze si neodezenu ani
mouchu. A pfesto jsem vychovala dvé
déti, mohla jsem se vzdélavat a pracuji.
Véfim, ze to byla vile Bozi. Pfiznejme
si, jak jsou n€kdy nase ocekavani na
hony vzdalend Bozim planim. I j4 mam
sem tam své vlastni pfedstavy o tom, co
je stesti. Tak se za néco modlim, a kdyz
to dostanu, shledam, Ze to pro mne ve
skutecnosti Stésti neni. Naopak mnohé
situace mi pak pfipadaji jako holé nestés-
ti. Na druhé strané to, co vypada jako
katastrofa, muze slouzit Bozim zamérim
a byt tim pravym S$téstim. Ale nemyslete,
ze ta vira je slepa. Povim vam jeden pri-
béh, feknéme, podobenstvi, nebo dokon-
ce anekdotu:

U jednoho mésta praskla prehrada. Mes-
tecko bylo v udoli a voda se valila primo
na né. Lidé utikali, ujizdeéli, snazili se unik-
nout, jak to Slo. A skutecné se to vsSem poda-
Filo. Zivel stoupal dokonce az k domecku,
ktery stal na kopci nad méstem. Bydlela
v ném stard pani. Kdyz zachranari videli,
ze vody pribyva, prijeli pro ni dzipem, aby
Jji odvezli. Ale ona s nimi odmitla jet.

»Meé zachrani Bith,« Fekla jim.

Vody zahy bylo tolik, ze uz se ke staré Zené
dalo dostat jen lodkou. Zachranadri nechte-
li nechat starou damu utonout, a tak se pro
ni vydali motorovym clunem. Ale ona jim
opét poveédéla, ze s nimi neodpluje, pro-
toze c¢ekd na Bozi zdsah.

Prehrada se rozvalila docela a hladina
stoupla tolik, Ze pani musela vylézt na
strechu. Tu pro ni priletéli vrtulnikem, ona
je vsak poslala zase pryc s tim, Ze o ni se
postara Biih.

Utopila se. Prisla pred nebeskou branu,
a kdyz ji otevreli, tazala se: »Jak to, Ze
Jjste mé nezachranili? Tolik jsem na vas
Cekalal«

Podivili se: »Jak to myslis, duse draha?
Poslali jsme pro tebe dzip, motorovy ¢lun
a vrtulnik...«

Tim chei fici, ze ¢lovék musi byt pripra-
ven. Jsem pfipravena jit tam, kam mne
Bih posle...*

V tom pripadé se vas musim zeptat na
va$e plany do budoucna:
,,Kdyz se sebe samé ptam, co bych chtéla
nejvic, je to: nemit zadné funkce, nemuset
jednat s potentaty, nefidit projekty, nybrz
ucit lidi v socialni oblasti, predevsim lidi
s postiZzenim, a psat...“

LADISLAV VENCALEK

Dokonceni z predchozi strany.

Co se tyce soukromého zafizeni pro seniory — toto je pojem, ktery nemohu uplné
rozkdédovat. Socialni zatizeni mohou byt provozovana pouze na zakladé zakona
¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach — zde jsou tzv. domovy pro seniory.
Pokud jste v n&jakém jiném typu zatizeni (nepodléhajici zakonu o socialnich
sluzbach), pak nevim, jakym zptisobem zafizeni funguje.

Rada ohledné ptispévku na bydleni tedy je — pokud mate najemni smlouvu na samo-
statny byt nebo obytnou mistnost (pokud je to v ramci rodinného domu, tak musi
jit o zkolaudovanou bytovou jednotku) a je mozné, abyste si na této adrese zfidili
trvaly pobyt, pak je mozné si na piislusném Ufadu price — odbor stétni socialni
podpory zadat o ptispévek na bydleni (je jedno, zda bydlite v domové pro seniory,
azylovém domé nebo v soukromém zafizeni pro seniory ¢i v penzionu nebo na
ubytovné — nutny je je$td trvaly pobyt). Zada najemce a dokladaji se vydaje spojené
s bydlenim (ndjem, elektfina, plyn, voda, poplatky za popelnice, pteplatky a nedo-
platky...) za kalendaini ¢tvrtleti zpétn€ a ptijmy vSech osob majici trvaly pobyt
v takto pronajaté bytové jednotce (také za kalendaini ¢tvrtleti zpétn€). Pro narok od
1. 1. 2010 budete dokladat naklady a piijmy za 4. ¢tvrtleti 2009. Sviij narok na pii-
spévek na bydleni mizete uplatnit az tfi mésice zpétné — tedy dne 6. 1. 2010 mazete
zadat i od 6. 10. 2009 a dokladat naklady a ptijmy za 3. ¢tvrtleti 2009.

Existuje i davka v hmotné nouzi — doplatek na bydleni, ktera se vyplaci na soci-
alnim odboru obce, ale tam pravdépodobné s dichodem manzelky a ptipadné
piiznanym piispévkem na bydleni od UP-SSP nebudete mit narok (aby viibec
mohl byt narok, musite stejné prvné uplatnit zadost o pfispévek na bydleni na
UP-SSP). Bc. Radka Peslova

Socialni lazka v LDN

V zakoné o socialnich sluzbach jsem se v paragrafu 52 docetl o socialnich
sluzbach poskytovanych ve zdravotnickych zafizenich. Tyka se tento para-
graf i oddéleni LDN nemocnice?
Nektera zdravotnicka pracovisté po Upraveé zakona v roce 2006 (vétsinou se
jedna o 1éebny nebo osetfovatelské Ustavy), mohla ziidit tzv. socialni ltizka.
Tedy luzka, kde mize byt pacient, ktery je po zdravotnické strance stabilizovan,
ale je nesobéstacny a vyzaduje dopomoc. Jsou stanovena pravidla pro vyka-
zovani této péce a zafizeni maji smlouvu na jeji poskytovani. Tato lizka jsou
placena pacientem, ktery miize do platby zahrnout i piispévek na péci. Cena je
cca 16-20 tisic K¢, dle podminek pracovisté. V Jihomoravském kraji tato ltizka
provozuje 1éebna Bilovice nad Svitavou a 1écebna Valtice. Pokud dojde ke
zhorseni zdravotniho stavu pacienta, je zpét prelozen na lizko zdravotni.
MUDr. Blanka Vepi‘ekova

Jak cestovat za chemoterapii

Moje zndma ma ZTTP na zdakladé tézkého onkologického onemocnéni.
Cestuje za chemoterapii z daleka a nékdy sama. Vlastni auto nema a nékdy
ji nema ani kdo doprovodit, i kdyZ asistenci potiebuje. MiiZe si zaZadat
o néjaky prispévek? A jak to ma udélat s asistenci? Neni nejlepsi, aby ji
nékdo vozil autem a ona mu to platila z penéz na jizdné?
Do uvahy ptichazeji tfi moznosti:
1. Piispévek na provoz motorového vozidla. Zalezi na tom, zda pani ma prukaz
ZTTP nebo ZTTP/P. Pfi prvni varianté neni narok na piispévek na dopravu,
pfi druhé je. Pokud je pani vlastnikem nebo pokud ji nékdo blizky autem vozi
(a ten viiz neni registrovan na podnikani), je feSeni jednoduché. Neni-li viiz, je
tieba zazadat o prispévek na individualni pfepravu. V Praze a Brné je mozné
vyridit zadost na magistratech — jinde je vyfizuji obce s rozsifenou pisobnosti.
2. Prispévek na péci. Ten prioritné slouzi na uhradu péce, ktera je postizenému
poskytovana. Doporucuji projit vyhlasku 505/2006 Sb. — tkony péce. Pak infor-
movat svého obvodniho 1ékafe a co nejdiive podat zadost — viz. Gifad v bod¢ 1.
U koho si potom sluzbu zaplati, je na jejim uvazeni — doporucuji ale osetfit
smluvné (i kdyby to nebyla organizace, ale jen osoba). Je to dulezité z hlediska
prokazovani vyuzivani ptispévku.
3. V ptipadé chemoterapii bych jesté uvazovala o predpisu sanitky — pfedepisu-
je onkolog nebo obvodni 1ékar — ta se nehradi — jde to ze zdravotniho pojisténi
a doporucuji dohodu se soukromou firmou — jsou ochotné;jsi.

Bc Radka Peslova

Dorucovani duchodu

Chci se optat, zda je moZné zménit dorucovaci adresu mimo trvalé bydlis-
té. A je-li moZno zazadat o zasilani diichodu nebo invalidniho dichodu na
postu mimo trvalé bydlisté z diivodu zablokovani ctu.

Zménit zasilani jakéhokoliv diichodu je opravnén pozivatel dichodu (ten, kdo
jej pobird) nebo jeho zastupce (v piipadé plné moci, ndhradni piijemce, zbaveni
zpusobilosti apod.). Zména ale trva az tfi mésice! Zasilani je mozné ur€it na
jakoukoliv existujici adresu — nemusi byt shodna s trvalym pobytem (toto je
pouze eviden¢ni tdaj).

Problém ale muzZe byt obsahlejsi: Obstaveni uctu vznika pravdépodobné na
zaklad¢ platného exekucniho titulu. Pokud je exekuéni titul, pak je pravdépo-
dobné obstaven i dichod. Tzn. exckutor jiz na CSSZ v Praze dal podnét ke sraz-
kam z diichodu. To se provadi podle obéanského soudniho fadu, kdy z dachodu
musi pozivateli zistat ur€ité zivotni minimum v zavislosti na poc¢tu vyzivova-
nych osob. CSSZ pii ptijeti takovéhoto pozadavku vydava a dorucuje ozna-
meni pozivateli. Oznameni obsahuje, na zaklad¢é ¢eho budou postupovat, kdo
vydal platebni (exekuéni) rozkaz, ktery exekutor to vykondva. Dorucuje toto
oznameni na znamou adresu pozivatele (kterou ma na CSSZ nahlasenu). Casto
tedy vznika problém, zZe oznameni neni doruceno. Oznameni slouzi k upozor-
néni pozivatele, aby mohl s exekutorem jednat (napf. o splatkovém kalendati)
a nedoslo tak tfeba k obstaveni Gctu. Bc. Radka Peslova
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Rozhovor s MUDr. Zdenkem Kalvachem, CSc.

V lonském roce vysly v Moravskoslezském kruhu uz ve druhém vydani dve
pozoruhodné publikace MUDr. Zdenka Kalvacha: ,Véc obcanska®“, ur¢eno
pro zvidavé obcany, pacienty a pecuijici rodiny, a ,PeCujeme doma”, pfirucka
pro laické pecujici. Samotné nazvy mnohé napovidaji, obsah vyvolava prani

dozveédeét se vic. ..

Shodneme se v minéni, Ze alternativy reSeni péce
0 nemocné ¢i podpory znevyhodnénych seniori
podmiiiuji moZnosti vytvoiené spolecnosti?
Urcité. Plati, Ze budeme mit takové zdravotnictvi,
na jaké si nejen vydélame a vychovame odborniky,
ale jaké si také vymezime obCansky i prioritami.
Napriklad stavajici struktura se vytvofila na pielomu
19. a 20. stoleti v podminkach demograficky mla-
dé spolecnosti. Proto se jako jeden z prvnich obori
vydélila pediatrie — dnes by to musela byt i geriatrie.
Zménila se nemocnost, pokrok zménil povahu mno-
hych sluzeb i kulturu prostfedi. Proto kromé ekono-
mického ramce potiebujeme fesit i ramec vztaht,
pojeti sluzeb, jejich uspotradani — tfeba vztah péce
specializované a vSeobecné, ucelenost péce viceobo-
rové, zapojeni laické péce do tymu véetné tymové
podpory pecujici rodiny.

Jsou pri soucasné urovni sluzeb vétsi rezervy
v ekonomickém zajiSténi nebo v etické vybavé
téch, ktefi ji poskytuji?

Rekl bych, 7e v logistice — v uspofadani, v navaz-
nosti. Z toho se rodi vstiicnost a dostupnost systému
vice nez z ,,bezplatnosti“ ¢i jednoduse mechanické
dosazitelnosti. Pak pfichazi etika, slusnost, zodpo-
védnost véetnd té pacientské. Cim G&elngjsi bude
ekonomika, tim pochopiteln¢ 1épe, véetné piiméere-
nych piimych plateb a pruhlednych individualizaci
tieba cestou nadstandardi.

Napsal jste: ,,Po tisicileti se v nemoci lidé samo-
ziejmé starali sami o sebe ¢i o sebe navziajem
v ramci rodiny, obce, cirkevniho spolecenstvi.“
Vsechny tyhle instituce ale prochazeji néjakou
krizi a samoziejmost se vytratila...

Je otazka, jde-li o krizi, nebo o ,,pouhou’ zménu.
Zna¢na rozvodovost je smutny fakt, ale rodinné
vztahy presto zustavaji, funguji, adaptuji se. At
rodina vypada jakkoli, stdle masivné poskytuje
zazemi a péci. Praveé tak se meéni, av§ak nezanikaji
jiné uskupeni véetné cirkevnich. Nové se ustavuji
sousedské vztahy i kompetence obci. Jde o vyvo-
jové zmeény, hledani, tapani, ale vyznam ani poten-
cial lidské pospolitosti véetné tradicnich instituci
se neztraci, tim spise, ze zménou, krizi ¢i tdpanim
prochazi i stat. Navic se zasadné zvysila autono-
mie, svébytnost jednotlivel, a to i lidi se zdravot-
nim postizenim — i proto se miiZze jevit podptrna
role rodiny a pospolitosti jako ustupujici, méné
napadna.

V souvislosti se zménami jste v jedné publikaci
pouZzil vyraz ,civiliza¢ni zlom*. UZ samo znéni je
zlovéstné — mame se o to vic bat toho, co prinese?

Ono je to jako s ekologii: Hrozi konec svéta, nebo
nastava ,jen“ klimaticka zména? Asi klimaticka
zména — ostatné nikoliv prvni. Civiliza¢ni zlom zna-
mena ptezbrojenti, restrukturalizaci, zménu toku pro-
stfedkii. Pfrechazime z mnoho generaci trvajici faze
masové vyroby, spotieby, kultury i péce — jedno zda
LKapitalistické“ ¢i ,,socialistické” — z kolektivistic-
kého, v excesech az totalitné zestatnéného uspora-
dani pramérované spole¢nosti do faze emancipo-
vané¢ védomostni a informaéni spole¢nosti. Prace
i existovani se z valné ¢asti vraceji z velkych center
domu a do komunitnich provozi. Méni se doprava,
posta, telekomunikace, usporadani armady, bezpec-
nostni metody. Jde o spoustu zmén a problémd, ale
pro¢ zlovéstnost? Ostatné neni to v déjinach poprvé
— zména lovel v zemédé€lce, pramyslova revoluce...
Je logické, ze se méni i vztahy a metody rodinné, cir-
kevni, spolkové, vychovné, ale podstata a vyznam
trvaji. Jak napsal Goethe, ,,lidstvo se vyviji, ale ¢lo-
vek se neméni“. I vétsina lidi potiebujicich podporu
zije a funguje jinak nez dfive, ma vsak stejné lidské
potieby. Zménily se moznosti, o¢ekavani klientd
i pecujicich se musi dostat do nové rovnovahy na
vy$$i urovni. Takze zména i zdsadni zlom ano, ale
zadna katastrofa.

Domnivate se, Ze se mizeme nadit i ,,klimatické
zmény*“ lidského chovani?

Spolecenské klima se dnes méni vyraznéji nez kli-
ma ptirodni. A neni na misté hotekovat, ,.kam to ten
svét sp&je” — stale aktualni je ptivabny Capkiv apo-
kryf o praotci Janeckovi. Odpovidaji vsak zménam,
novym moznostem i rizikiim zab&hané stereotypy?
Zvysil se tlak na evolu¢ni, vyvojovou adaptaci.
Zvladnou jej rychleji a Iépe oteviena pruzna spo-
lecenstvi znalych a zodpovédnych obcanti ukotve-
nych v hodnotovém systému. Ostatni budou mit
problémy.

My, tedy Ceska spolecnost, taky?

Je tfeba reagovat, nesnazit se o socialni inzenyrstvi
dogmatickych systémd, ale fesit se zdravym rozu-
mem konkrétni otazky a vyzvy — tieba kichkost
a potieby zivota v dlouhém stafi, fungovani Ctyt-
generac¢nich rodin, posun reprodukce do vyssiho
véku, navrat seberealizace ze zaméstnani do obce
a rodiny, vyuziti novych technologii v bézném Zivo-
té 1 sluzbach.

Socialni stat se dnes jevi utopicky. Piresto — neby-
la pivodni mySlenka dobra?

Dobra je predevsim myslenka lidské vzajemnosti,
citlivosti, ochoty pomoci, a to individualné i v ram-
ci spolecenstvi — obce, statu. Lidé v nouzi by neméli
zustat bez pomoci a bez nad¢je. Existence kazdé-
ho jednotlivece by méla byt distojnd. Kdokoliv
znevyhodnény by mél mit pravo na rozvoj svych
schopnosti... Hovofime ted’ v§ak o zakladnich lid-
skych pravech, nebo o socialnim statu? A ve chvili,
kdy nastoupi byrokraticky aparat, masivni pieroz-
délovani, pridélovani, regulovani, rovnostarstvi,
jsme jaksi mimo... mimo socialni stat, nebo mimo
dobrou myslenku? Stat by mél vytvaret ramec pro
lidskou vzajemnost a zodpovédnost, nikoliv je
nahrazovat. M¢l by byt nadéji a jistotou pro ubohé
a tézce znevyhodnéné, nikoli lacinou pohodlnos-
ti pro primérné. Ostatné kdo je to konkrétné ten
»laskavy stat“ — Ludvik XIV. se domnival, ze on
(,,Stat jsem ja.“). Jsou to dnes samospravné organy,
zakony, dané, nebo magistratni byrokraté, rotujici
vladni ufednici, nebo mocenska elita, o niz a jejichz
hodnotach a cilech malo vime, ale jako na ,,stat” na
ni spoléhdme?

Davate do souvislosti obc¢anskou spole¢nost
a imperativ, Ze ,,Zdravi a zdravotnické sluzby
jsou a museji byt véci vefejné“. Ale co v pripa-
dé, kdyZ obcanska spolecnost je v nedohlednu
a viile politiki délat néco pro jeji uskuteénéni
chybi?

Me¢li bychom o téchto souvislostech vazné premys-
let. Pokud se ma zdravotni péce — nejen technolo-
gicky Spickova v exkluzivnich centrech, ale také
primarni a ,,obecna“ — zlepsovat, musi se utvaret na
mistni, komunitni Grovni potiebami zdola. Vytva-
feni podminek pro integrovanou, zdravotné soci-
alni, dlouhodobou péci by vibec mélo vyznamné
spocivat na obcich. Lidé si neuvédomuji, Ze legis-
lativa nezna pojmy jako komunitni sluzby, mobil-
ni hospic, a proto je nelze ani rozvijet, financovat
ze vSeobecného zdravotniho pojisténi. Lidé museji
fici, Zze jim to chybi, ze to potiebuji a chtéji, stejné
jako oSetfovatelské pojisténi ¢i obcansky zamétené
vefejné zdravotnictvi (public health). To nebude
zjeveno mudrci ani byrokraty shora, to si museji
prosadit lidé. A to je pfeci podstata obcanské spo-
le¢nosti, zptusob formovani spolecenského déni
a uspotadani, nikoliv okrajové volnocasové aktivity
spolkll. A pokud politici nechtéji? V demokratické
spolecnosti preci moc pochézi z lidu. Tak se lidé
o své veci museji vzit — nebo splacou nad vydeélkem
L,V PEci statu®.

Jakou ,,odvykaci kiiru“ doporucite lidem volaji-
cim po bezplatném zdravotnictvi?

Bezplatnost neexistuje a piimé platby, jakkoliv
nepiijemné, pokud nejsou ,likvida¢ni®, pomahaji
vicezdrojovosti i pruhlednosti financovani. Smysl
nema bojovat za ,,bezplatnost”, ale za srozumitel-
nost plateb jako nastroje osobni viile, volby, kontro-
ly kvality i vlastniho projevu solidarity s témi jesteé
vice nemocnymi. Pro¢ nepfijmout ono prvorepubli-
kové ¢i bézné evropské, prichazim ,,na pokladnu®,
nebo ,,privatné“? Systém ale musi garantovat, Ze
velmi nékladna péce bude zajisténa solidarné, ze
platby nehazarduji s lidskymi zivoty a ze lidé Zzijici
ve velmi nuznych pomérech — pométovano davka-
mi a zivotnim minimem — bézné poplatky neplati.
Solidarita by méla piedevsim podporovat ty, kdo to
skute¢né potrebuji.

Ponechal byste tedy nakup socidlnich sluZeb na
samotnych klientech, jak funguje dnes, nebo vidi-
te zlepSeni v zavedeni tzv. voucheru?

Vouchery jsou vhodné vice pro nakup zbozi ¢i sluzeb
agentur, méné¢ pro podporu laické péce. Klicova
je ale poctivost systému, Ucelnost piispévka, c¢ast-
ka, ktera unikd mimo péc¢i, nema dopad na kvalitu
zivota klienti nebo nékoho diskriminuje. Kontrola
musi zajistit, aby ten, kdo dostava ptispévek, skutec-
né pecoval, aby klient nebyl zanedbany. Vetejnost

ODBORNE, PRAKTICKY, S CITEM A S NAMI

musi pochopit, ze nejde o prilepseni k nizké penzi
,ha oslazeni zivota“, ale o nastroj k nakupu sluzeb
(socialni stat, ktery samoziejmé bezplatné pecuje
a jesté rozdava bonbony, je iluze). Pobytova zatizeni
nesméji chapat ptispévky jako samoziejmou formu
dotaci a odmitat ty, kdo je nemaji.

UzZ fadu let se u nas mluvi o hospicovém hnuti.
Kam tato humanizace konce Zivota misto nemoc-
ni¢niho ,,umirani za plentou* miri?

Zadouci je, aby se laskava, kvalitni a bezpe¢na pali-
ativni péCe rozsitila i za zdi kamennych hospica,
aby byla bézné dostupna v nemocnicich a predev§im
v domacim osetfovani ¢i v 1é¢ebnéach pro dlouhodo-
bé nemocné. K tomu jesté chybi fada opatieni legis-
lativnich, uhradovych i provoznich. Nezbytné je
obecné védomi, ze paliativni péce znamena vstiicny
nadstandard proti souc¢asnému umirani, nikoliv jeho
zlevnéni pouhym odstoupenim od 1é¢by a minima-
lizaci vykont. Kategoricky je tfeba odmitnout euta-
nazii.

Jste optimista v piesvédceni, Ze se vSechno tohle
poda¥i i za soucasné ekonomické situace statu?

Ja jsem jako ,,evoluéni optimista® presvédcen, ze
se vSechno podaii vytesit. Hrozivy deficit vefej-
nych rozpoctd vyvolava naléhavé otazky o mar-
notratnosti a ucelnosti, o tom, jak postupovat lépe
v obcich a sdruzenich, protoze stat, jak vidno, je
velmi $patny a nebezpecny hospodat. Spravné zod-
povézeni téchto otazek — veetné odmitnuti zhoub-
nych predstav o $patn¢ chapaném socialnim statu,
bezplatném zdravotnictvi, zbytecnosti osobni zod-
povédnosti nebo o centralizované spravé spolec-
nosti — vytvofi lep§i podminky pro budoucnost,
nez jaké mame dnes. Jde téZ o zménu financovani
neziskovych organizaci zajistujicich vyznamnou
cast potiebnych sluzeb — stat je musi nakupovat
v realnych cenach a na delsi obdobi. Véfim, ze vse
nakonec pujde dobfe. Ale zasadit se o to musi lidé,
obcané, z nichz v§ak mnozi znovu, jako za realného
socialismu pted rokem 1989, ztratili viru ve vetej-

nez ekonomicka krize.

O syndromu vyhoieni pecujicich osob se mluvi,
piSe, prednasi... Mame dostateénou sit’ respit-
nich, odlehéovacich zafizeni, aby k témto psy-
chickym i fyzickym havariim nedochazelo?
Ur¢ité ne! To je jeden z velmi slabych bodu, kte-
ry ukazuje mezery v nastaveni systému péce
a podpory. Chybi nejen zafizeni, ale také respitni
poradenstvi. Opakované slySime od rodin: Jak je
mozné, ze jsme se nedozveédeli, ze mizeme vyuzit
takové zatizeni, takovy postup, takovou pomucku,
takovou davku?! Pro¢ nam nikdo neporadil, nepo-
mohl?! Podpora pecujicich rodin je u nés systémo-
v¢ nedostate¢na. V zahranici fikaji, podpoite rodi-
nu, aby ona mohla podporovat své znevyhodnéné
¢leny; pecujte o rodinu, aby ona mohla pecovat. Je
to i ekonomicky vyhodnéjsi, nebudete mit nezao-
patfeného klienta a zhroucenou rodinu. To se u nas
stale nedafi prosadit. Chce to vsak také nezbytnou
miru zodpovédnosti a netunelujici sluSnosti na stra-
n¢ pecujicich.

Pane doktore, pied chvilkou tady padlo, Ze jste
evolu¢ni optimista. Josef Capek svého &asu na-
psal: ,,Ja a ty — propast k propasti vola. Vni-
mate z té véty rezignaci, nebo spi§ nad¢asovou
vyzvu?
Rozhodné nad¢asovou vyzvu. Civiliza¢ni pokrok
nas zbavil Gporného boje o zakladni podminky pro
zivot, o pouhé preziti. Mame vice ¢asu na sebe a na
své vztahy. To je pfislib, ze se budou vypliovat
ob¢ propasti: nejen propasti mezi lidmi, totiz Ze se
nauéime 1épe chapat a ovladat vztahy, komunikaci,
vzajemnou podporu, ale také propasti v lidech, totiz
ze se naucime 1épe chapat a ovladat sami sebe. Lot
se v bibli ptal, pro kolik spravedlivych by neméla
byt znicena Sodoma. My se mtizeme ptat, pti kolika
spravedlivych smime byt optimisty. Myslim, Ze téch
spravedlivych®, téch, ktefi zapliuji propasti v sobé
i mezi sebou, ktefi jsou vstiicni, solidarni, zodpovéd-
ni, laskavi, pospoliti, Ze téch je dnes mnoho. I kdyz
se nas média snazi presvédCit o opaku, nezijeme ve
zkazené Sodomé¢, kterd by méla byt zahlazena ¢i
napravena ohném a mecem. Budoucnost mize byt
optimisticka.
Za rozhovor dékuje
JAN NOUZA



Stale na tema vyluc¢ovani

Vyprazdniovani moce a stolice prestavuje pfirozenou potfebu Clovéka, a pfitom znamena pro

Co je mozne udeélat

Dokonceni z minulého cisla

» Pokud uziva vas blizky diuretika, podavejte je vzdy
v rannich hodinach nejpozdéji v poledne. Pokud bude-
te tento typ lékti podavat pozdéji, muze dojit k naru-
Seni jeho spanku. Ze stejného divodu nepodavejte
veétsi mnozstvi tekutin vecer nebo tésné pred spanim.
Je vhodné dodrzet alespon hodinovou pauzu piti pred
ulehnutim ke spanku. Vyhnéte se rovnéz veCernimu
podavani moc¢opudnych tekutin, jako je naptiklad kava,
silny ¢aj nebo pivo.

« Pfi obtizich s vyprazdnénim moci vznikajicich prevaz-
né na psychickém podkladé lze vyuzit postupt, které
vedou k uvolnéni moc¢ového méchyie. Mizete ponofit
svému pacientovi ruce do studené vody, pustit vodu
z vodovodniho kohoutku, nebo pfilozit studenou ruku
¢i vlazny vlhky ruénik na podbrisek. Pokud nedojde
po téchto pokusech k vyprazdnéni moci, je nutné kon-
taktovat odborného pracovnika (sestru z domaci péce,
praktického I¢kare).

« Pfi opakovanych zanétech moc¢ového méchyie je nutné
dbat rad lekare, zajistit odpovidajici privod tekutin (viz
kapitola Potrava a tekutiny), dohlédnout na odpovida-
jici hygienu genitalu a konecniku (viz kapitola Hygie-
nickd péce) a zkontrolovat pouzivani vhodného pradla
(bavinéné, Cisté vyprané pradlo bez pouzivani avivaz-
nich prostredki). Dobré je také spodni pradlo prezehlit.
Drive doporucované urologické ¢aje jiz nejsou mnohy-
mi odborniky povazovany za nejvhodnéjsi a je mozné
je nahradit bylinkovymi ¢aji.

» Pokud vas blizky trpi retenci v disledku zbytnélé pro-
staty, pati tento problém zcela do rukou lékate. Cim
diive jej budete kontaktovat, tim dffve svému blizkému
ulehcite.
Potraviny s vys§im obsahem vlakniny nejsou obecné
pfijimany jako chutné a mohou byt vasim blizkym
odmitany. Pro navozeni pravidelného vyprazdinovani
stolice je vhodné do jidelnicku pravidelné zatazovat zeli
nebo kapustu v jakékoliv Gpraveé, z mléénych vyrobki
predevsim kefir nebo podmasli, které je star§imi lidmi
Iépe tolerovano nez jogurty. Vybornym pomocnikem
je kompotované ovoce, predev§im Svestky ¢i merun-
ky. Pokud ma vas blizky v oblib¢é susené ovoce, hlavné
svestky, merunky nebo fiky, tak i ty ptedstavuji pfi pra-
videlné konzumaci nékolika plodi denné vhodné pti-
rodni projimadlo. Doporucované jsou rovnéz bylinkové
nebo ovocné ¢aje. Naopak zcela nevhodny je ¢aj ¢erny,
ktery rozvoj zacpy podporuje.
Jestlize pietrvava problém s vyprazdnénim, je mozné
pokusit se nastavit defekacni reflex. Jde o jednoduchy
postup, ktery ovsem vyzaduje urcitou trp€livost a pre-
devsim pravidelnost. Pokud vite, ve které denni dobé
se diive vas blizky pravidelné vyprazdnoval, zacnéte
s nacvikem v tuto dobu. Pokud byl vas blizky zvykly
vyprazdiovat se rano po snidani, potom mu rano po pro-
buzeni podejte sklenici ¢isté vody, po chvili mu ptipravte
snidani a po snidani se na toaleté nebo pojizdném klozetu
pokusi o vyprazdnéni. Prvni pokusy nemusi byt ispésné,
ale po nékolika dnech dochazi u vétsiny lidi k nasta-
veni pravidelného vyprazdnovani. Pokud se vas blizky
vyprazdnoval spise po ob&d¢, nastavte stejny postup na
poledni dobu. Doba po obé&d¢ je pro vyprazdnéni v sou-
casné dob¢ odborniky povazovana za vhodnéjsi.

* S Gspéchem se samoziejmé daji na pfechodnou dobu
pouzit projimadla. K nejméné zatézujicim organismus
a bez vyraznych vedlejsich u¢inki patii napiiklad odvar
z listu senny, mineralky Saratice a Zaje¢icka hoika, gly-
cerinové Cipky nebo roztok Lactuloza (také s nazvem
Duphalac). Pouziti poslednich dvou jmenovanych je
vhodné konzultovat s odbornikem. Pti pouziti téchto
prostiedkd mtize byt vyprazdnéni pro vaseho blizkého
sice efektivni, ale doprovazené mirnymi kie¢emi nebo
bolestmi bficha. Jina projimadla jiz mohou vést k navy-
ku a je nezbytné jejich pravidelné pouzivani konzulto-
vat s odbornikem. Projimadla podévana usty je nutno
nasadit vecer, protoze museji nejprve projit travicim
traktem.

SN

pouzit toaletu.

+ Pfi Gpornych zidcpach u osob upoutanych na lizko
se muze rozvinout tzv. paradoxni (nebo falesny) pri-
jem. V konecniku se vytvoii pevna zitka ze zahusté-
né stolice (skybala), kterd nepfetrzit¢ drazdi konecnik.
V dusledku toho z konecniku odchézi hlen s trochou
idké stolice a tento jev vétsinou neni ¢loveék schopen
vili ovladnout. Cely stav miize byt pfi $patném zhod-
noceni posouzen jako prijem a také tak lé¢en. Bohuzel
dochézi k posileni zacpy a dalSimu hromadéni stolice
ve stfeveé. Je proto nutné sledovat i dalsi projevy vase-
ho blizkého, protoze stav je doprovazen bolestivym
nucenim na stolici, bficho je bolestivé nafouklé, jedi-
nec odmitd potravu nebo zvraci, je unaveny, malatny,
slaby, podrazdény.

» Pokud dojde ke vzniku skybaly ve stievé, jedinym fese-
nim je jeji manualni vybaveni. Tento postup patii pouze

do rukou odbornika, nikdy se nepokousejte stolici vyba-
vit sami! Zakrok neni pro vaseho blizkého piijemny, je
spise bolestivy, ovsem je nezbytné nutny. Jedinou pre-
venci jsou vySe nabizené rady ve vztahu k ptijmu potra-
vy a tekutin nebo pfimétené pohybové aktivity.

» Pokud dojde k rozvoji prijmu, jedna se o velmi zavaz-
ny stav pfedevsim z hlediska ztraty tekutin a z hlediska
celkového vycCerpani organismu. Pokud jsou prijmy
opravdu uporné (vice nez Sest stolic denn¢), je nutna
okamzita konzultace s 1ékafem, protoze ztratu tekutin
nelze nahradit v domacich podminkach. Bolesti bficha
a kieCe vyrazné stupnuji celkové vycerpani organismu
a nedovoluji vasemu blizkému pfijimat odpovidajici
mnozstvi tekutin ani jidla.

 Jestlize jsou prijmy leh¢iho razu a neni podezieni na
infekéni pfi¢inu nebo jiné zadvazné onemocnéni, lze
prijem zvladnout i v domacich podminkach. Zasadnim
pozadavkem je vyvazeny ptijem tekutin, které nemaji
byt chemicky ptibarvované a pfislazované a vhodného
jidla. Pfi leh¢ich prijmech se doporucuji podavat sucha-
ry nebo suché starsi pecivo. Vhodny je ryzovy nebo
kroupovy vyvar (nepouzivat ovesné vlocky, prijem jeste
podpoii!), vafena ryze nebo brambory, dusena mrkev,
dusena jablka, bananové pyré, doporucuje se pit 2-3 §al-
ky silného ¢erného ¢aje denné. Pokud prijem odezniva,
muzete druhy den ptidavat kufeci maso a bilé jogurty
s biokulturou.

* Pfi prijmech dochazi velmi snadno k poskozeni pokozky
v oblasti kone¢niku. Je proto nezbytné nutné peclive sle-

mnoho jedincy stale velké tabu. Jesté nase babiCky by stézi na vefejnosti priznaly, ze potrebuiji

dovat a oSetfovat kiizi v okoli kone¢niku, sledovat kazdé
piipadné poranéni kiize. Vzdy po vyprazdnéni je velmi
vhodné kizi opatrné omyt vodou a pouzit nedrazdivé
mydlo. S vyhodou je pouzivani ochranné kosmetiky,
kterou mtizete zakoupit ve vSech Iékarnach.

» Upravte domaci prostiedi tak, aby bylo vyprazdiova-
ni pro vaseho blizkého bezpecné. Odstrante vSechny
ozdobné koberce na podlahach toalet a koupelen, o kte-
ré by mohl zakopnout. Pokud je to mozné, zajistéte
v okoli toalety a umyvadla madla, ubezpecte se, ze vas
blizky doma pouziva preziivky s pevnou patou nebo
teplé ponozky. Naprosto nevhodnou obuvi jsou pantof-
le. Jestlize je vas blizky po operaci kycle, je vhodné
zajistit doporuCovany nadstavec nad toaletu. Zkontro-
lujte, zda je osvétleni v jeho pokoji, po cesté na toaletu
ina toaleté a v koupelné dostacujici.

 Jestlize se objevi ve stolici vaseho blizké¢ho opakované
krev, je to znamka zavazného problému. Miize se jednat
o0 hemeroidy v oblasti kone¢niki nebo o poranéni kuize,
muze se vSak rovnéz jednat o prvni pfiznak onkologic-
kého onemocnéni tlustého stieva. Jakmile se objevi ve
stolici opakované krev bez viditelné zevni pfi¢iny v oko-
li kone¢niku, je to vzdy diivod pro navstévu lékare.

* Nadorové onemocnéni se mize projevit i takzvanym
skrytym krvacenim, které muze byt pii zbézné kontrole
stolice pouhym okem piehlédnuto. Proto se provadéji
pravidelné kontroly na tzv. okultni (skryté) krvaceni.
Vysetfeni neni nékterym pacientim piijemné a rovnéz
odbér stolice v domacich podminkach neni vzdy jed-
noduchy vzhledem k tvarim nékterych toalet. Dopo-
ruCujeme vsak tomuto vyseteni se nevyhybat, protoze
mize v¢as odhalit pocinajici onkologické onemocnéni.
A to predevsim tehdy, pokud se v rodiné na tento typ
onkologického onemocnéni (ale i jiného onkologické-
ho onemocnéni) nékdo 1é¢il, nebo pokud byly u daného
¢loveka diive diagnostikovany stievni polypy. K odbé-
ru stolice je mozné vyuzit naptiklad détsky nocnik, kte-
ry je v mnoha domacnostech k dispozici.

* Velmi nebezpecny piiznak predstavuje Cerna stolice
s typickym nasladlym zapachem — meléna (je v ni pii-
tomna natravena krev). Mize se tak projevovat nado-
rové onemocnéni nebo krvaceni do zaludku. Pokud se
opakované objevi Cerna stolice, provazena naptiklad
bolestmi zaludku nebo bficha, je nutno vzdy co nejdfi-
ve kontaktovat lékare.

[V

« Cerna stolice nemusi byt zptisobena pouze piitomnos-
ti natravené krve. Mize vniknout po snézeni vétsiho
mnozstvi boriivek, Spenatu nebo pii uzivani 1éki obsa-
hujicich zelezo (naptiklad Sorbifer Durulens, Ferronat,
apod.). V téchto pfipadech se samoziejmé jedna o zcela
bezpecny a oc¢ekavany stav a méli byste na néj byt pie-
dem upozornéni.

Klicova slova ve
vztahu Kk vyluCovani
moce a stolice

Inkontinence je stav neschopnosti udrzet mo¢ nebo
stolici a ovladat vili jejich odchod. Daleko castéji jsou
lidé postizeni inkontinenci mocovou, kterd je popisova-
na jako nedobrovolny odchod moci zpisobujici vyrazny
medicinsky, psychologicky, socialni a hygienicky pro-
blém. Podle odhadl svétové zdravotnické organizace trpi
mocovou inkontinenci zhruba 5-8 % lidi na celém svéte.

Nejcasteji se rozviji na podkladé uvolnénych svali dna

panevniho (u Zen po porodech nebo po urazech pateie),

u muzt se mohou rozvijet po operacnich vykonech na pro-

staté. Inkontinence se pravidelné objevuje u lidi s tézkou

demenci nebo pii rozvoji velmi tézkych depresivnich sta-

vii. Velmi jednoduse Ize inkontinenci rozdélit do tii stupi

podle zavaznosti:

* I stupen, mo¢ unika po kapkach pfi kasli, smichu kych-
jen v piipadech nahlého zvyseni nitrobfisniho tlaku.

* II. stupen, mo¢ unika v situacich s podstatné mirnéj-
§im vzestupem nitrobfisniho tlaku, nez je tomu u stup-
né ¢. I, napriklad pfi béhu, chizi do schodi, pii leh¢i
fyzické praci.

 III. stupen, k tniku mo¢i dochazi jiz pfi minimalnim
vzestupu nitrobfisniho tlaku, dokonce i pfi hlubSim
dychani. Pti pomalé chiizi i ve vzptimené poloze bez
pohybu neustale odtéka moc.

Retence je popis stavu, kdy se ¢lovék neni schopen viibec

vymocit, nebo ¢ast moci zistava trvale v mocovém méchy-

i a zpusobuje nuceni na moceni. Diivodem pro rozvoj

retence mohou byt pourazové stavy patete, utlak mocové

trubice zbytnélou prostatou u muzi nebo jinou piekazkou

(jako naptiklad poruchou nervového zasobeni).

Obstipace/zacpa je stav obtizn¢ho vyprazdinovani stolice.

Za normu je povazovano, pokud k vyprazdnéni dochazi

kazdy den, jednou za dva nebo i tii dny. Jestlize docha-

zi k vyprazdnéni ¢tvrty den nebo jesté pozdéji, jedna se

s urcitosti o zacpu, pokud nemocny piijima normalni

tuhou stavu. Zacpa nejéastéji vznika na podkladé nevhod-

né skladby stravy, dale pii dlouhodobém uzivani navyko-
vych projimadel, z divodi onemocnéni stiev nebo jinych
nemoci. Rozvoj zacpy mohou zpisobovat i 1éky. Nahle
vzniklou zacpu u starSich lidi, kteti doposud problémy

s vyprazdiovanim netrpéli, neni vzdy nutno povazovat za

podezielou.

Diarrhoea/prijem je stav pii kterém dochazi k castému

vylucovani tekuté stolice, kterd miize obsahovat nestrave-

né zbytky stravy, hlen, hnis, krev a miva hnilobny zapach.

Nejcastéjsi pri¢inou byva dietni chyba, onemocnéni travi-

ciho ustroji, infekéni onemocnéni. Hlavnim rizikem pru-

jmovych stavil je velka a rychla ztrata tekutin, ktera mize
byt nebezpecna zejména pro déti a starsi osoby.

Hemeroidy — jedna se o rozsifené zily v oblasti kone¢ni-

ku, mohou byt vnitini nebo vnéjsi. Vznikaji v disledku

zvyseného tlaku v oblasti kone¢niku, divodem muze byt

chronicka zacpa, téhotenstvi, obezita. U nékterych lidi

nezpusobuji zadné potize, ve vétsin€ piipadl se projevuji

svédénim, bolesti a rizné ¢astym krvacenim. Mohou byt
lé¢eny konzervativné (podavanim 1¢kd na tlumeni boles-
ti, na zmekceni stolice nebo sedacimi koupelemi), ale je
mozny i chirurgicky zakrok.

Mgr. Alice Onderkova



Mimoradné vyhody
pro osoby se zdravotnim
postizenim

1. Mimoiadné vyhody L. stupné (prikaz TP) se pFiznavaji v téchto pripa-
dech postiZeni:

(5]

w

a.

b.

ztrata ichopové schopnosti nebo podstatné omezeni funkce horni konceti-
ny (naptiklad na podkladé anatomické ztraty, ochrnuti, mizniho edému),
anatomicka ztrata nékolika prstil na obou nohou nebo ztrata nohy v kloubu
Lisfrankové nebo Chopartové a vyse, az po bérec véetné,

. podstatné omezeni funkce jedné dolni koncetiny (napiiklad na podklade

funkéné vyznamné parézy, arthrézy kolenniho a kyc¢elniho kloubu nebo
ztuhnuti kolenniho nebo ky¢elniho kloubu, stav po endoprotéze, pakloub
bércové nebo stehenni kosti),

. omezeni funkce dvou konéetin (napiiklad na podkladé lehké hemiparé-

zy nebo paraparézy, arthrotického postizeni nosnych kloubii obou dolnich

koncetin, tézsi formy osteoporozy, polyneuropathii, nestability kloubti
nebo zanétlivého postizeni kloubt),

. zkraceni jedné dolni koncetiny ptesahujici 5 cm,
. onemocnéni patefe, stavy po operacich a urazech patefe s pretrvavajicimi

projevy nervového a svalového drazdéni, insuficienci svalového korzetu
a omezenim pohyblivosti dvou tseki patete,

. postizeni cév jedné dolni koncetiny s tézkou poruchou krevniho ob¢-

hu (napfiklad s trofickymi zménami, miznim edémem, klaudikacemi,
s tézkym varikosnim komplexem),

. zachvatova onemocnéni rizné etiologie spojena s opakovanymi porucha-

mi védomi, zavrativé stavy.

. Mimoradné vyhody II. stupné (prukaz ZTP) se pFiznavaji v téchto piipa-

dech postiZeni:

a.

b.

anatomicka ztrata jedné dolni koncetiny v kolennim kloubu nebo ve stehné,
anatomicka ztrata dvou dolnich koncetin v trovni Lisfrankova nebo Cho-
partova kloubu a vyse,

. funkeni ztrata jedné dolni koncetiny (napfiklad na podkladé tézkého ochr-

nuti nebo plegie této koncetiny, t¢zké poruchy funkce dvou nosnych klou-
bl se ztratou oporné funkce koncetiny, stav po implantaci endoprotézy
kycelniho nebo kolenniho kloubu s vyrazné porusenou funkci operované
koncetiny),

. soucasné funkéné vyznamné anatomické ztraty ¢asti jedné dolni a jedné

horni koncetiny nebo obou hornich koncetin v urovni bérce a predlokti,

. podstatné omezeni funkce dvou koncetin se zdvaznymi poruchami pohy-

bovych schopnosti pti neurologickych, zanétlivych, degenerativnich nebo
systémovych onemocnénich pohybového aparatu (napiiklad na podkladeé
stfedné tézké hemiparézy nebo paraparézy, podstatného omezeni hybnos-
ti kycelnich a kolennich kloubii zpravidla o polovinu rozsahu kloubnich
exkurzi),

. onemocnéni patefe, stavy po operacich a irazech patefe se stfedn¢ tézkymi

parézami, vyraznymi svalovymi atrofiemi nebo se zdvaznymi deformitami
patete s omezenim exkurzi hrudniku, ztuhnutim ti{ tsekl patete,

. t¢zké obliterace cév obou dolnich koncetin s vyraznym trofickym

postizenim a vyraznym funkénim postizenim hybnosti,

. chronické vady a nemoci interniho charakteru znaéné ztézujici pohybovou

schopnost (napfiklad vady a nemoci srdce s recidivujici obéhovou nedo-
stateCnosti trvajici 1 pii zavedené 1é¢be, dechové nedostatecnost tézkého
stupné, selhani ledvin ve stadiu dialyzy, provazené zavaznymi télesnymi
komplikacemi, onkologicka onemocnéni s nepfiznivymi privodnimi pro-
jevy na pohybové a orienta¢ni schopnosti),

oboustranna prakticka hluchota nebo oboustranna uplna hluchota, kterou
se rozumi celkova ztrata slySeni podle Fowlera 85 % a vice, vice nez
70 dB,

kombinované postizeni sluchu a zraku (hluchoslepota) funkéné v rozsahu
oboustranné stiedné tézké nedoslychavosti, kterou se rozumi ztrata sly-
Seni podle Fowlera 40 az 65 %, a oboustranné silné slabozrakosti, kterou
se rozumi zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci na lepsim oku, kdy
maximum je mens$i nez 6/60 a minimum rovné nebo lepsi nez 3/60, nebo
oboustranné koncentrické omezeni zorného pole v rozsahu 30 az 10 stup-
i, i kdyz centralni ostrost neni postiZena,

. oboustranna tézka ztrata zraku, kterou se rozumi zrakova ostrost s korekci,

kdy maximum je mensi nez 3/60, minimum rovné nebo lepsi nez 1/60.

. Mimoradné vyhody III. stupné (prikaz ZTP/P) se pFiznavaji v téchto

pFipadech postiZeni:

a.

b.

anatomicka ztrata dolni koncetiny vysoko ve stehné s anatomicky nepfiz-
nivym pahylem nebo v kycli,

anatomicka ztrata obou koncetin v béreich a vyse nebo ztrata podstatnych
¢asti horni a dolni konéetiny v Grovni pazni a stehenni kosti nebo obou
hornich koncetin v Girovni paze,

. funkéni ztrata jedné dolni a jedné horni koncetiny (naptiklad hemiplegie

nebo tézka hemiparéza) nebo obou dolnich koncetin (napfiklad paraplegie
nebo tézka paraparéza, tézka destrukce kolennich a kycelnich kloubi),

. t&zka porucha pohyblivosti na zakladé zavazného postizeni nékolika

funkénich celkti pohybového ustroji s odkazanosti na vozik pro invalidy;
funkénim celkem se ptitom rozumi trup, patef, panev, koncetina,

. dispropor¢ni poruchy ristu provazené zavaznymi deformitami koncetin

a hrudniku, pokud télesna vyska po ukonceni ristu nepiesahuje 120 cm,

. dlouhodobé multiorganové selhavani dvou a vice organtl, pokud podstatné

omezuje pohybové nebo orientaéni schopnosti,

. netplna (prakticka) nevidomost obou o¢i, kterou se rozumi zrakova ostrost

s nejlepsi moznou korekcei 1/60, 1/50 az svétlocit nebo omezeni zorného
pole do 5 st. kolem centralni fixace, i kdyz centralni ostrost neni postizena,
nebo uplna nevidomost obou oc¢i, kterou se rozumi ztrata zraku zahrnujici
stavy od naprosté ztraty svétlocitu az po zachovani svétlocitu s chybnou
svételnou projekei,

. oboustranna prakticka hluchota nebo oboustranna uplna hluchota u déti do

ukonceni povinné skolni dochazky,

stiedni, tézka a hluboka mentalni retardace nebo demence, je-li IQ horsi
nez 50, psychické postizeni s dlouhodobymi tézkymi poruchami orientace
a komunikace,

kombinované tézké postizeni sluchu a zraku (hluchoslepota) funkéné
v rozsahu oboustranné t¢zké nedoslychavosti az hluchoty, kterou se rozu-
mi ztrata slySeni podle Fowlera horsi nez 65 %, a oboustranné tézké ztraty
zraku.

4. Mimoriadné vyhody 1., II. nebo III. stupné lze priznat také v piipadech
nemoci a vad neuvedenych v bodech 1 aZ 3, pokud podstatné omezuji
pohybovou nebo orienta¢ni schopnost, a to podle rozsahu a tize funké-
nich diisledki srovnatelnych s indikacemi uvedenymi v bodech 1 az 3.

Mimoradné vyhody pro teézce zdravotné
postizené obcany
1. Mimoiadné vyhody I. stupné (prikaz TP):

a.

narok na vyhrazené misto k sedéni ve vetejnych dopravnich prostfedcich
pro pravidelnou hromadnou dopravu osob kromé autobust a vlaku, v nichz
je misto k sedéni vazano na zakoupeni mistenky,

. narok na pfednost pfi osobnim projednavani jejich zalezitosti, vyzaduje-li

toto jednani delsi ¢ekani, zejména stani; za osobni projednavani zalezitosti
se nepovazuje nakup v obchodech ani obstaravani placenych sluzeb ani
oSetfeni a vySetfeni ve zdravotnickych zafizenich.

2. Mimoiadné vyhody II. stupné (prikaz ZTP):

a.
b.

vyhody uvedené v bodu 1,
narok na bezplatnou dopravu pravidelnymi spoji mistni vefejné hromadné
dopravy osob (tramvajemi, trolejbusy, autobusy, metrem),

. sleva 75 % jizdného ve druhé vozové tfidé osobniho vlaku a rychliku ve

vnitrostatni piepravé a 75 % sleva v pravidelnych vnitrostatnich spojich
autobusové dopravy.

3. Mimoi'adné vyhody IIL. stupné (prikaz ZTP/P):

a.
b.

C.

vyhody uvedené v bodech 1 a 2,

narok na bezplatnou dopravu privodce vefejnymi hromadnymi dopravni-
mi prostiedky v pravidelné vnitrostatni osobni hromadné doprave

u Uplné nebo prakticky nevidomych narok na bezplatnou ptepravu vodici-
ho psa, pokud je nedoprovazi privodce.

4. Dale miiZe byt drZiteliim priikazi ZTP a ZTP/P poskytnuta sleva polovi-
ny vstupného na divadelni a filmova predstaveni, koncerty a jiné kulturni
a sportovni podniky. P¥i poskytovani slevy drzitelim prikazu ZTP/P se
poskytne sleva poloviny vstupného i jejich privodci.

Rehabilitacni
a kompenzacni

pomucky
pPro 0soby s postizenim

1. Rehabilita¢ni a kompenza¢ni pomiicky pro télesné postiZené ob¢any
Nazev pomucky (Nejvyssi vyse piispévku z ceny)

1.
. Obraceci postel (50 %)

. Vodni zvedak do vany (50 %)

. vypusténo

. Pfenosny WC (100 %)

. Psaci stroj se specialni klavesnici (50 %)
. Motorovy vozik pro invalidy (50 %)

. Zidle na elektricky pohon (50 %)

9.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
. Néjezdovée lyziny pro vozickate (100 %)
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Polohovaci zafizeni do postele (100 %)

Pfenosna rampa (pro vozickaie) (100 %)

Zvedaci zafizeni voziku na stfechu automobilu (100 %)
Zatizeni pro ptesun vozickafe do automobilu (100 %)
Individualni Gpravy automobilu (100 %)

vypusténo

Dvoukolo (50 %)

Sikma schodistové plosina (100 %)

Signaliza¢ni pomicka SYM-BLIK (80 %)

Koupaci lizko (50 %)

I1. Rehabilita¢ni a kompenzac¢ni pomiicky pro sluchové postiZené ob¢any
Nazev pomicky (Nejvyssi ¢astka prispévku z ceny)

1.

[V NS ]
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10.

Vicetcelova pomucka pro sluchové postizené déti (100 %, nejvyse
3000 K¢)

. Signalizace bytového a domovniho zvonku véetné instalace (100 %)

. Signalizace telefonniho zvonku (100 %)

. Svételny nebo vibracni budik (50 %)

. Telefonni pfistroj se zesilenim zvuku pro nedoslychavé véetné svételné

indikace zvonéni (75 %, nejvyse 7000 K<)

. Psaci telefon pro neslysici véetné svételné indikace zvonéni* (75 %)
. Pfidavna karta k osobnimu po¢itaci a programové vybaveni emulujici psa-

ci telefon pro neslysici* (75 %)

. Fax** (75 %)
. Faxmodemové karta k pocitaci a programové vybaveni emulujici fax**

(75 %)
Videorekordér (50 %, nejvyse 7 000 K¢)

ODBORNE, PRAKTICKY, S CITEM A S NAMI

11.
12.

13.

14.
15.

16.

17.
18.

W

Televizor s teletextem (50 %, nejvyse 7 000 K¢)

Doplnéni stavajiciho televizoru o dekodér teletextu véetné montaze
(50 %)

Pfenosna naslouchaci souprava s radiovym nebo infracervenym prenosem
(75 %)

Pristroj k nacviku slySeni (50 %)

Bezdratové zafizeni umoznujici poslech televizniho pfijimace nebo jiného
zdroje zvuku (50 %)

Individualni pfenosny naslouchaci pfistroj (nejde o elektronické slucha-
dlo) (50 %)

Individualni indukéni smycka (50 %)

Indikator hlasek pro nacvik v rodiné (75 %)

* Prispévek lze poskytnout pouze na jednu z pomiicek uvedenych v bodech 6 a 7.
** Prispévek Ize poskytnout pouze na jednu z pomiicek uvedenych v bodech 8 a 9.

I11. Rehabilita¢ni a kompenzacni pomiicky pro zrakové postiZené ob¢any
Nazev pomucky (Nejvyssi ¢astka piispévku z ceny)

1.

[ BN e NNV I IS )

9.
10.
11.
12.
13.

14.
15.
16.
17.

18.
19.
20.

Kancelatsky psaci stroj (50 %)

. Slepecky psaci stroj (100 %)

. Magnetofon, diktafon (100 %, nejvyse 4500 K¢)

. Cteci piistroj pro nevidomé s hmatovym vystupem (100 %)

. Digitalni ¢teci pfistroj pro nevidomé s hlasovym vystupem (100 %)
. Kamerova zvétSovaci televizni lupa (100 %)

. Digitalni zvétSovaci televizni lupa (100 %)

. Adaptér hlasového syntetizatoru pro nevidomeé (100 %)

Programové vybaveni pro digitalni zpracovani obrazu (100 %)

Tiskarna reliéfnich znakl pro nevidomé (100 %)

Jehlickova jednobarevna tiskarna (50 %)

Zatizeni pro pienos digitalnich dat (100 %)

Elektronicky zapisnik pro nevidomé s hlasovym nebo hmatovym vystu-
pem (100 %)

Elektronicka komunikacni pomiicka pro hluchoslepé (100 %)

Kapesni kalkulator s hlasovym vystupem (100 %)

Slepecké hodinky a budiky s hlasovym nebo hmatovym vystupem (50 %)
MeéfFici pfistroje pro domacnost s hlasovym nebo hmatovym vystupem
(50 %)

Indikator barev pro nevidomeé (100 %)

Elektronicka orienta¢ni pomticka pro nevidomé a hluchoslepé (100 %)
Dvoukolo (50 %)

Tézké vady nosného nebo pohybového ustroji

a.
b.
c

Vyfizuje obecni ufad obci s rozsifenou pusobnosti.

amputacni ztrata dolni koncetiny ve stehné,
amputacni ztrata obou dolnich koncetin v bércich a vyse,

. funkéni ztrata obou dolnich koncetin na podkladé uplné obrny (plegie)

nebo tézkého ochrnuti,

. ankyloza obou kycelnich kloubi nebo obou kolennich kloubti nebo pod-

statné omezeni hybnosti obou kycelnich nebo kolennich kloubti pro tézké
kontraktury v okoli,

. soucasné ztuhnuti vSech Useki patefe s tézkym omezenim pohyblivosti

alesponi dvou nosnych kloubti dolnich koncetin,

tézké funkeni poruchy pohyblivosti na zakladé postizeni nékolika funkc-
nich celkd pohybového ustroji s pfipadnou odkazanosti na vozik pro inva-
lidy; funkénim celkem se ptitom rozumi trup, panev, koncetina,

. dispropor¢ni poruchy rustu provazané deformitami konéetin a hrudniku,

pokud télesna vyska postizeného po ukonceni rustu neptesahuje 120 cm,

. anatomicka nebo funk¢ni ztrata koncetiny.

(Zdroj MPSV)



Na co mate narok
vV hezamestnanosti

P1isli jste o zaméstnani a nevite na jaké davky statni socidlni pomoci
mate narok? Je vam vice nez 60 let, ztratil jste zaméstnani a nevite si
rady, zda pozadat o podporou v nezaméstnanosti ¢i o pred¢asny dicho-
du? Dostali jste vypoved’ s odstupnym a nejste si jisti, zda se muzete
prihlasit na Utadu prace? Na tyto otdzky vam niZe odpovime.

Barbora, po rodi¢ovské dovolené, 25 let. Barbore skoncila rodicov-
ska dovolena, ale mezitim, co byla doma, tak firma, kde pracovala,
zkrachovala. M4 tfiletou dceru.

Barborte se bude vyplacet podpora v nezaméstnanosti, ktera se vypoci-
tava z primérné hrubé mzdy* v Ceské republice. Prvni dva mésice to je
0,15nasobek primérné mzdy, dalsi dva mésice 0,12nasobek a posledni
mésic 0,11nasobek.

* Podpora prvni dva mésice: 3435 K¢

» Podpora 3. a 4. mésic: 2748 K¢

* Podpora 5. mésic: 2519 K¢

* Barborina podpora bude pocitana z prumérné mzdy v narodnim hospo-
darstviza 1. az 3. ¢tvrtleti kalendarniho roku predchazejiciho kalendarnimu
roku, ve kterém byla poddna zZadost o podporu v nezaméstnanosti.

Vaclav, elektrikar, 61 let. Vaclav pracoval tficet let u stejné firmy,
ktera ted’ ale zkrachovala. Nevi, jestli se mu vyplati vic podpora
v nezaméstnanosti, nebo predc¢asny dichod. Prumérné vydélaval
22 000 korun hrubého.

Vzhledem k tomu, ze Vaclav je ro¢nik 1949, tak muze jit do diichodu
v 62 letech a Ctyfech mésicich. Do ptedcasného dichodu uz sice odejit
muze, ale také muze Cerpat podporu v nezameéstnanosti, kterou bude
— vzhledem ke svému véku — pobirat 11 mésict. Poté si mtze pozadat
bud’ o predcasny diichod, nebo (podle toho, kdy presné¢ dosahne véku
na starobni dichod) uz o normalni starobni dichod. Doba, po kterou
pobira podporu v nezaméstnanosti, se pocita do odpracovanych let na
duchod.

» Podpora prvni dva mésice: 11 197 K¢

» Podpora 3. a 4. mésic: 8613 K¢

* Podpora 5. az 11. mésic: 7752 K¢

Veronika, prodavacka, 28 let. Veronika je rozvedena a ma dvé déti.
Posledni ¢tyri roky pracovala jako prodavacka, ale v ramci sniZo-
vani stavi ji $éf propustil. Dostala odstupné. Pred propusténim
brala 14 000 korun hrubého. Neni si jista, jestli se miize prihlasit
na urad prace, kdyz dostala odstupné.

Na tfadu prace se muze zaevidovat hned den poté, co ji skoncil pracov-
ni pomér. Odstupné pfitom nema na evidenci vliv.

» Podpora prvni dva mésice: 8869 K¢

* Podpora 3. a 4. mésic: 6822 K¢

» Podpora 5. mésic: 6140 K¢ Zdroj Blesk

Pozor na podvodné
nabidky prace

Na internetu se ¢asto najdou podvodné nabidky prace, které jsou v roz-
poru se zakonem. Jsou postaveny na rozesilani informacnich letaki
a dopist — do obalky vlozite 50 korun a dostanete dopis, abyste jej
namnozili, dali si inzerat a za uplatek 50 korun poslali dalSim zajem-
cum o praci. Nechybi zminka: ,,Dosazené vydelky z této ¢innosti nelze
danit!*

Muzete rozesilat i letaky propagujici rizné spolecnosti, anebo tieba
o systtm WON know-how. Inzeraty a internetové stranky odkazujici
na rizna obalkovani a rozesilani dopisu patii k tém nabidkam prace
z domu, které vas jen pripravi o penize.

Jak odhadnout neseridzni nabidku

* Neni uvedeno, o jakou praci a pozici konkrétné jde, kdo ji nabizi,
a ani to, zda budete pracovat na vedlejsi, ¢i hlavni pracovni pomér,
na zivnostensky list.

» Firma slibuje nadprimérné vysoké vydelky.

» Velmi podezielé je vkladani reklamnich materialti do obalek ¢i roze-
silani dopisu.

» Nabidka je ur¢ena vSem, bez pozadavku na néjakou konkrétni praxi
¢i vzdélani.

+ Obvykle nechybi tvrzeni: ,Ovéiend a osvédéend nabidka. Zadny
podvod!*, ,,Jen pro ambiciozni.*, ,,Velmi jednoducha prace.*, ,,Prace
z pohodli domova. Atraktivni pfilezitost v dob¢ krize.*

Je tieba , aby si zajemce vzdy zjistil reference napf. na internetu, zda-
li jiz jini lidé nemaji se zprosttedkovatelem negativni zkuSenost. Na
http://www.info.mfcr.cz/ares/ares.html nebo zivnostenském uradé je
tieba ovétit, zda je firma, kterd praci nabizi, registrovana.

Seriozni zprostiedkovatelé prace od lidi penize nevybiraji a jsou regis-
trovani na Ministerstvu prace a socialnich véci, které jim vydava povo-
leni. Jejich seznam je zvefejnén na: http.//portal.mpsv.cz/sz/zamest/
zpr_prace.

Kromé poplatku za zprosttedkovani ,prace® spolecnosti vydélavaji na
skrytych poplatcich, jako je nutna navstéva kurzu za vysokou cenu, ¢i
nutnosti objednat dalsi balicek s informacemi ¢i vyrobky,

Neseriozni poznate ¢asto podle toho, ze od vas chtéji poslat penize, aniz
by s vami uzavieli jasnou smlouvu o tom, co presné zajisti. Mnohdy
nemaji uvedeny zadné adresy, jen P. O. BOX. Témét vzdy chybi jejich
telefonni ¢islo, které obvykle nedohledate ani v seznamu. A pokud ano,
nedovolate se. Zdrojem zpravy je MF DNES.

16. 4. 2010 Veletrh neziskovek

11. roénik NGO Market se bude konat v patek 16. dubna 2010
v prostorach Narodni technické knihovny, Technicka 6, Praha 6.
Na veletrhu opét predstavi ¢eské i zahrani¢ni ,,neziskovky* svou
praci Siroké verejnosti a pfipraven je i bohaty doprovodny pro-
gram v podob¢ prednasek, diskusi a workshopt.

ZAMESTNANI HLEDA

Certifikovany osobni asistent. Telefon 731 178 456. Nabizim:
zkuSenosti, spolehlivost, empatii, kreativitu, komunikativnost
a flexibilitu. Cena 100 K¢&/hod. + cestovné. Brno + cela CR.

Pleteni copanki. Telefon 608 606 840. Kdykoli za malo penéz
upletu kdekoli copanky.

31. 3. 2010 Uzavérka fotosoutéZe Uhel pohledu
Obganské sdruzeni Zeny 50+ také vyhlasilo druhy roénik fotosou-
téze Uhel pohledu. Objektem, na ktery se ma zaméfit pozornost
soutézicich, je zena ve véku 50+. Uzavérka je 31. biezna 2010.
Autofi vitéznych fotografii se mohou tésit na pekné ceny. Blizsi
informace naleznete na webovych strankach www.zeny50.cz.

ZAMESTNANI NABIiZIi

Kontrola kvality v tiskarné — jiZzni Morava, Jedovnice. Hle-
dame na cely nebo polovi¢ni uvazek pracovnika pro zabezpeceni
kontroly kvality pfi kompletaci kalendaiti v jedovnickeé tiskarné.
Mize to byt diichodce nebo student, kdokoliv spolehlivy bydlici
v okruhu Jedovnic. V ptipadé zajmu prosim volejte na 604 278 974
nebo 541 229 075.

PeCujete o sve blizke?
Program kurzii na duben

Obcanské sdruzeni Moravskoslezsky kruh pofada v dubnu v Brné
cyklus odpolednich kurzii Pe¢uj doma, urceny laickym pecuji-
cim z rodin. Cyklus je financovan z prostiedkt Evropského soci-
alniho fondu prostfednictvim Opera¢niho programu Lidské zdroje
a zaméstnanost a statniho rozpoétu CR. Pro téastniky je zdarma.
Kona se v Knihovné Jifiho Mahena v Brné na Koblizné 4
(v predndskovém sale v 5. podlazi, 23. dubna ve 3. podlazi
v hudebnim salonku)

Zavazna prihlaska na cyklus Petuj doma v BRNE
O 9. 4 O le6. 4.
(Prosim oznacte, kterych kurzi se zacastnite.)

Jméno, prijment, titul: .......ocooiiiiiii e

Adresa DYAIISTE: ....oviriiiiiieieieeeee e

TERMINY A TEMATA
Seminare Pecuj doma (patky od 13 do 17 hod — 5 vyu¢. hodin)

9. 4. Domadci rodinna péce
16. 4. Osetiovatelska abeceda dubnova
23. 4. Uméni doprovazet
30. 4. Paragrafy v domaci péci

O 23. 4. O 30. 4.

TIETON, ©TMATLL ..oitiiiiiiiete ettt ettt ettt et e et e etbeeaseeseeetseeseeete e beeess e beeabeeabeeaaeeabeeabeenbeeaeeeabeeaeeeaeebeebeenbeenbeenteenseenseeneeeraan

Datum NaroZeni: ........ccecuevvereeeeieeeieierienieseeseeseeeneneens Datum, POAPIS: .oveeeeeeieiieieieie ettt ne e neen

Svym podpisem vyjadiujete souhlas se sbérem, uchovanim a zpracovanim vasich osobnich udajt realizatorem projektu Pecuj doma.
Udaje se uchovavaji pro piipad kontroly ze strany poskytovatele dotace a nebudou poskytnuty tietim osobam.

Piihlasku prosim posilejte na adresu: Moravskoslezsky kruh, Nerudova 7, 602 00 Brno. V elektronické podobé se muzete piihlasovat
na info@pecujdoma.cz, telefonicky na 549 213 412 nebo 549 213 411. Vice informaci o projektu Pecuj doma na www.pecujdoma.cz.

Moravskoslezsky kruh pofada cyklus pro laické pecujici v dubnu
i ve Znojmé. V dubnu konaji se zde Ctyii podptrna setkani s psy-
chologem a psychiatrem, které maji charakter péce o pecujici.

TERMINY A TEMATA
Skola Zivotniho odpoledne (stiedy od 13 do 17 hod — 5 vyug.
hodin).

Kurzy jsou zdarma. Skupina svépomocného charakteru uréena zejména pecujicim vyssi-
ho stiedniho véku. Smyslem je rozpoznat své moznosti v péci a pra-
Kurzy se konaji v konferenc¢nim salu Méstské knihovny Znojmo,  ci, ziskat vhled do nové situace, sdilet narocné momenty péce.

Zamecnicka 9. 7. 4., 14. 4., 21. 4. a 28. 4. Jednotlivé Casti jsou vzajemné prova-

zany.

o 7. 4 O 14. 4. o 21. 4 O 28. 4.
(Prosim oznaéte, kterych kurzd se zii¢astnite. Skolu Zivotniho odpoledne doporutujeme absolvovat celou.)

JMENO, PITMENT, TIEUL ..ottt h et b e s e s et et et e bt e bt e h e e h e ea e e st e s en b et e ekt et e e bt ebe e bt e st enten b e b e et eebeebeeneeneenes
AATESA DYAIISE: ...ttt h ettt b ettt e ekt a e a ekt e etk h et a bt eh et b et s bt b ettt e et e
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Datum NaroZeni: ........ccecevverreeeeieeeieierieseseseseeeeeneens Datum, POAPIS: .oveeveeeieiieieieierteste ettt ere et sse s b neeneenaan

Svym podpisem vyjadiujete souhlas se sbérem, uchovanim a zpracovanim vasich osobnich udajii realizatorem projektu Pecuj doma.
Udaje se uchovavaji pro piipad kontroly ze strany poskytovatele dotace a nebudou poskytnuty tietim osobam.

Piihlasku prosim posilejte na adresu: Moravskoslezsky kruh, Nerudova 7, 602 00 Brno. V elektronické podobé se muzete piihlasSovat
na info@pecujdoma.cz, telefonicky na 549 213 412 nebo 549 213 411. Vice informaci o projektu Pecuj doma na www.pecujdoma.cz.



Apelace
na zakonodarce

Pokracovani ze strany 1.
Zejména problematické se jevi také vylouce-
ni zvySeni ¢astky zivobyti z divodu dietniho
stravovani.
Takova paradoxni tvrdost viici tém, jejichZ
zdravotni stav je nejhorsi, je neprijatelna.
Apelujeme na zakonodarce, aby pozmeénili
pravni upravu a odstranili tento nepfimétené
tvrdy a diskriminujici dopad na zdravotné
postizené. Néaprava by vSak neméla byt zjed-
nana v tom smyslu, ze i osobam s I. ¢i II. stup-
ném invalidity by byl narok na zvySeni ¢astky
zivobyti odebran.
Jitka Seitlova
zastupkyné Vetejného ochrance prav
Viclav Krasa
predseda NRZP CR

Centrum
pro seniory

,,,,,

ory, které nabidne smyslupIné vyuziti volného
Casu, moznost setkavani a ziskani ptatel. Cen-
trum bude otevieno v prostorach Riegrova
6, Brno (u Semilassa), pro velky zajem vsak
uvazuje o vlastnich prostorach v centru Brna.

NABIDKA CENTRA:

Trénink paméti

Kazdé pondéli od 13 do 15 hodin, za¢iname
15.3.do 28. 6.

15 dvouhodin za 900 K¢

Cviceni na zidli

Kazdé pondéli od 15:15 do 16:15 hodin, cvi-
¢ime od 15. 3. do 29. 6.

15 hodin za 600 K¢.

Kdo se ptihlasi soucasné i na trénink pameéti,
ziska slevu 100 K¢

Priprava na stari

Od 12 do 14 hodin, v utery 16. 3., 23. 3.,
30.3.,6.4.,13.4.,20. 4.

6 dvouhodin za 500 K¢

Péce o rodice

Od 17 do 19 hodin, ve stiedu 12. 5., 19. 5.,
26.5.,2.6.,9.6,16.6.

6 dvouhodin za 1.000 K¢

Tesi se na vas socialni pedagog, trenérka
paméti a aktivni seniorka Jana Gregorova
E-mail: aktivnisenior@seznam.cz

mobil: 721 218 809

Ttikralova sbirka 2010 na jizni Moravé diky
$tédrym darctim dosahla vyse 15,9 mil. K¢.
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Zdarma.

Radost
z medaile

Psali jsme o jiz ¢trnactém rocniku fotosou-
t&e Zivot nejen na kolech. Dnes piinasime
fotografii vitéze Zdenka Dvoraka ze Znojma
s nazvem Radost z medaile. Tématem vsSech

soutéznich fotografii jsou zivotni okamziky
lidi se zdravotnim postizenim. V soucas-
né dobé se pfipravuje novy ro¢nik. Vice na
webu: www.ligavozic.cz

Nova lecba
epilepsie

Lidem s tézkou epilepsii, kterym nezabiraji
lIeky a neni pro né vhodna operace mozku,
pomuze lécba slabymi elektrickymi pulsy.
Podobné jako kardiaktim srovna nepravidelny
chod srdce kardiostimulator, zbrzdi stimulator
nenormalni mozkové vzruchy v mozku epi-
leptika, které jsou pii¢inou zachvatu. V Cesku
ma epilepsii 100 000 lidi, stimulator zatim ma
320 z nich.

Primar neurologického oddéleni Nemocnice
na Homolce Miroslav Kalina ale oznamil, ze
v soucasnosti nejveétsi problém predstavuji
1ékati, ktefi své pacienty neposilaji do cen-
ter, kde by jim zakrok mohl byt proveden.
,,Lékari vétsinou nemaji presnou informaci
o tom, ze i pro pacienta, kterého 1é¢i neu-
speésné 15 a vice let a 1éky mu nezabiraji,
mohou néco udélat, aby se jeho stav zlep-
§il, fekl.

Stimulator pfitom nemocnému podle primare
vyrazn¢ ulevi — znatelné snizi pocet zachva-
th a zvysi kvalitu jeho zivota. Neciti se tolik
unaveny, zlep$i se mu pozornost, pamét
i nalada.

Stimulator a elektrody hradi zdravotni poji-
§tovny, stoji 310 000 korun. Zivotnost zafize-
ni je deset let. Podle Kaliny vSak pojistovny
dlouhodob¢ spise usetii, protoze u 40 procent
nemocnych se snizi po zavedeni stimulatoru
naklady na 1éky pramérné o 1500 korun mésic-
n¢ a o 50 procent klesne pocet akutnich hospi-
talizaci kviili zachvattim. Zdroj: CTK

\4
Sluzba
L] v / vV O
Ligy vozickaru
Vase cesta k 1¢kati, do lazni nebo na nédkupy
uz nemusi byt problém, staci vyuzit spolecné
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Dispecink dopravni sluzby je vam k dispozi-
ci na telefonnich ¢islech 537 021 493 nebo
777 010 331 nebo e-mailu info@ligavozic.
cz, kontaktni osobou je Eva Huckova. Jizdy
lze objednavat od pondé€li do patku v dobé
9-16 hod.

Zavitejte na
helpnet.cz

Zdravotn¢ postizeni lidé maji moznost nalézt
informace o svém postizeni ptehledné na jed-
né internetové strance www.helpnet.cz. Portal
obsahuje fadu cennych informaci z domova
i ze svéta.

Rodina neni prazdny pojem

ProtoZe pecovatelstvi je obor, ktery mé zajima a asi je i mym osudem,
,&/ dovolila jsem si vam napsat par radki, hlavné jako podékovani tém, co
alespon na chvili zkusili ,,pe¢ovat doma*.

Pracuji jako zdravotni sestra uz Sestnict let
a z toho devét let v pecovatelstvi. Tuto profesi
jsem si zvolila zcela dobrovolné, i kdyZ jsem méla
jen velmi nejasné tuseni, co ve skutecnosti obnasi.
Dnes uz to dobfe vim, a proto se velmi hluboce
sklanim pred témi, co se odvazné rozhodli peco-
vat doma. Vas vsech si upfimné vazim. U vas neni
slovo rodina prazdny pojem. Pecujici rodiny fun-
guji v tom pravém slova smyslu a napliiuji jeho
podstatu. V soucasném chaosu je velmi tézké oto-
¢it se proti proudu a vratit se k vlastnim kofentim.
Chybi nam ptiklady i tradice. Je zaveden trend, ze
seniofi snad ani neexistuji a pokud ano, tak jsou
zdravi, usmévavi a moderni. Rodiny jsou zvyklé
predevsim shromazd’ovat majetek a budovat sva
opevnéni nez vytvaret pevnéjsi vazby mezi gene-
racemi. Vztahy i komunikace jsou v dnesni rodiné
narusené. V zivoté prevlada stres, neumime tole-
rovat chyby, neumime pfijmout druhého i s jeho
nedostatky. Ale i zazraky se d&ji a pecujici rodiny
jsou pro mé nadhernym zazrakem, ktery dokazu-
je, ze ,,chtit” je jen maly krucek od ,,dokazat to*.
Opravdu sama nevim, jestli bych to zvladla. Je
velky rozdil v tom, védét, ze po sméné si mizu
odpocinout, vyspat se, jit v klidu do kina, divadla

nez tusit, ze se opravdu nevyspim dnes ani zit-
ra, ze budu mit strach, ze nevim, kam se obratit
pro radu, ze nechci selhat, nechci zradit, ublizit...
Prosim, nebojte se fici si o pomoc, odpocifte
si, vyuzivejte respitni péce (kratkodobé poby-
ty), denni stacionafe, pecovatelské sluzby. Dejte
Cast starosti na jejich bedra, mohou byt takovou
prodlouzenou rukou vasi rodiny. Vy pak budete
klidngjsi a vasi blizci kteti vas potiebuji, budou
Stastngjsi. Pokud tedy vase rodina funguje, je to
Stésti, ale pecuje se i v rodinach, manzelstvich,
ktera davno pozbyla sviij smysl. Jsou to peova-
ni ve své podstaté nedobrovolna, ale o nic méné
naro¢na. Myslim tim pecovani o alkoholiky, nar-
komany, zavislé na sedativech... A pokud se jesté
jedna o takto postizené seniory zijici na venkoveé?
Kdo jim pomize? Informovanost je zde témét
nulova, provazanost systému nefunguje.Vétsinou
pomohou spise sousedé nez instituce. PeCovani
ma prosté ruzné podoby, je dobré i horsi, vyzadu-
je obéti, sebezapieni, soucit, ¢asto piinasi slzy.
Muze byt smyslem zivota, poslanim. Je jedinec-
né a pfindsi nam viru, ze az jednou v nedohlednu
nebude pravé nejlépe nam, také se kdosi skloni
a poda nam ruku. Tambaris

Uzaviraji se do ulity

Ladislav Vencélek zmiiuje v minulém ¢isle novin
Pecuj doma, zajimavou diskusi kolem filmu Vero-
niky Janeckové Pravztahy, které jsem se v Brné
také zcastnil. Snimek vypravi o souziti vnucky
a babiCky a popisuje zejména zlomovou situaci,
kdy vnucka babicce oznami, ze se piisti tyden
st¢huje pryc¢. Situace rozchodu uvolni fetéz vyci-
tek, protoze jedna zena s druhou jednoduse neumi
(a mozna ani nechce) zit. Veronika povida smérem
k babi: ,,Ted’ nebude$ muset utracet navic za mé.*
A babi se leka: ,,Nejsem schopna si sama uvafit,
vzdyt to vis.“ Veronika se ohlizi na uplynulych pét
let: ,,Tohle neni muj zivot. Babi se boji samoty:
,,Nikdo sem za mnou nepfijde.” Dnes je uz filmova
situace vyfeSena: babicka piekrocila hranici stint.
Vycitani obou zen neni pfilis libivé, ale je realis-
tické. ,,Obé zeny vyhrabaly v sob¢ to nejlepsi i to
nejhorsi,” komentoval film dokumentarista Karel
Vachek. Obecenstvo, vétsinou pecujici a pracovnici
socialnich sluzeb, nehodnotilo dialogy, které probi-
haji nezavisle na obrazu, ani jiné finesy filmového
dilka. Zajimalo je, ktera zena trapi tu druhou, kdo je
v tomto piib&éhu obét’ (psychiatr Ivan Peska) a co by
v daném piipadé zmohla pecovatelska sluzba. Dis-
kutéfi se zamysleli nad regresi mozku a rekapitulo-

vali ptiklady v z vlastniho zivota. ,,Snazime se, ale
stejné se mijime,” fekla vysokoskolska pedagozka
socialni pracovnice, ktera se stara o svou dvaaosm-
desatiletou matku. Jini kritizovali, ze stafi lidé jsou
pod spolecenskym tlakem konfrontovani s medial-
né atraktivnim modelem aktivniho staii, i kdyz by
tieba rad¢ji odpocivali a nebyli aktivni. Citovali
ptiklady starych lidi, kterym to mysli, ale nejsou
schopni komunikace. Lidi duSevné pohromadg, ale
télesné¢ dekompenzovanych nebo naopak, télesné
schopnych, ale mentalné zakonzervovanych. Z fil-
mu i z diskuse vyplynulo, ze moudré stafi, plné
pochopeni, je zejména v dne$nim rychlém svété
nerealnou vidinou. Komunikace, tak obtizna mezi
zdravymi lidmi stfedniho véku, je jesté svizelnéj-
§i, pokud v ni jde o staré¢ho ¢lovéka. A nakonec se
ukazalo, ze to, co drzi stafi svézi, jsou praveé razné
aktivity, jen se nesméji prehanét.
Kontroverzni film Veroniky Janeckové brnkl na
citlivou strunu dnesni spolec¢nosti: stafi lidé nejsou
prilis v mode, svét se jim ani nepfizpusobuje, ani
jim pfili§ nevychazi vstiic. Jsou mezi nami, a pravé
proto, Ze jsou Casto jen trpéni, uzaviraji se do ulity,
nekomunikuji a ztraceji pidu pod nohama.
Radovan Holub
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