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Priority nového
ministra Drabka

»Povedu ministerstvo prace a soci-
alnich véci, nikoli véci asocialnich.
Je ziejmé, Ze nasi prioritou jsou
pro nadchazejici obdobi tspory,
ale zejména uspory na tukor téch,
ktefi dneSni systém zneuZivaji.
Namisto ploSnych $krti ode mne
v prvni linii ¢ekejte nastaveni kon-
trolnich mechanismi, které odhali
nedostatky dosavadnich postupiu,*
fekl novy ministr prace a socialnich
véci Jaromir Drabek.
Neopravnén¢ cCerpané davky, za-
méstnavani na ¢erno a nepfiznavané
piijmy jsou podle ného cerné diry
naseho socialniho systému, v nichz
mizi miliardy ze statniho rozpoctu.
K nastaveni ptisnéjsiho rezimu neni
v prvni fazi potfeba legislativnich
uprav, zakony umoziuji provadét
kontrolu mnohem dukladnéji a efek-
tivnéji, nez se déje dnes. Do socialni
sité ma stat zachycovat jen ty potieb-
né, vSichni ostatni musi timto sitem
propadnout,” dodal Drabek.
Pokracovani na strané 8

Setkani pecCovatell
bude v listopadu
ve Znojme

Druhé setkani laickych pecovatelt se
uskutecni ve Znojmeé 10. listopadu.
Zucastni se jej i organizace posky-
tujici na Znojemsku péci seniortim,
otevieny budou poradny, Ucastnici
zhlédnou filmy s pecovatelskou te-
matikou. Setkani pfipravuje Morav-
skoslezsky kruh.

Verejna sbirka

Nemocnice TGM Hodonin vybrala
ve vefejné sbirce 747 863 K¢ a z vy-
tézku zakoupila 39 novych nemoc-
ni¢nich luzek. Protoze je tfeba vy-
menit jeste 93 zastaralych lazek, byla
vyhlasena sbirka nova. Prispévatelé
mohou prispét na ucet, ktery byl k to-
muto ucelu zfizen u Komercni banky:
43-6623270207/ 0100.
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Jak je to u pacienta
s Alzheimerem?

Jaky je nérok na zvyseni stupné invalidity
(na 2. nebo 3. stupery)

u pacienta s Alzheimerem?

Rodina se stara uz 12 let.
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Seniory vynos nezrusil.
Nase zkusenost z jihu Cech

Nékdo
nékde Ceka...

Vnimate na ministerstvu obavy pecujicich? Rozhovor s Martinem Z&rskym  obivaji, o jim prinese zitfek. vaimite

Jde vzdycky

O urcitou miru kompromisu

(N

V c¢ase, kdy pripravujeme tento rozho-
vor, jsou letni prazdniny. Travil jste je
vidycky jen s rodici, nebo taky u dé-
decka a babicky? optali jsme se Mgr.
Martina Zarského (na snimku vlevo),
vedouciho Odboru socidlnich sluzeb
Ministerstva prace a socialnich véci CR.
U dédecka a babicky pravidelné tak
do deseti let, pozdé&ji prazdniny jiz z vEtsi
Casti zabiraly sportovni aktivity.

A mél kluk Martin Zarsky piileZitost
ochutnat jablka nebo tfe$né natrhané
za tmy na cizi zahradé?

Samoziejmé ze jsem takové vypravy také
absolvoval, ale jak si asi kazdy z détstvi
pamatuje, $lo spiSe o pocit dobrodruzstvi.

Trestali vas, a jestli ano, tedy jak, rodi-
¢e za takovéhle hiiSky — pokud se o nich
dozvédéli?

Nepamatuji se, ze bych byl trestan zrov-
na za tohle, ale pomérné dost si pamatuji
vycitky, které mé prepadaly, kdyz rodice
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Na co si dat pozor pfi
zadosti o prispevek na péci?

Na co si méme dét pozor pri zadosti o prispévek?

Co nemame opomenout?

Peclivé si pro¢téme Ukony sobéstacnosti

definované v zékonu.

LT
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ptisli na n¢jaké jiné ,hiisSky* a dokazali
je velmi dirazné, ovSem slovné, interpre-
tovat.

Jste Zenaty? Jaké principy vychovy déti
upriednostiiujete?

Zenaty. Pokousim se byt trp&livy a done-
konecna vysvétlovat. OvSem stoprocentni
v té&chto principech nejsem. Nékdy roz-
mazluji a nékdy jsem zase prchlivy.

Objevil jste se na MPSV jako ,,nepo-
psany list*, nebo vedla vaSe cesta z vy-
soké $koly do néjakého ,,0bycejného*
zaméstnani?

Prace na MPSV je v né¢em neobycejna?
Je to tak, ze jsem se snazil jakoukoliv pra-
ci délat tak, abych odvedl to nejlepsi, a to
s lepSimi ¢i hor$imi vysledky. Pfi studiu
na socialné pravni nastavbé i pfi studiu
na katedfe socialni prace na FF UK jsem
prosel fadou pracovist, at’ uz jako praxi ¢i
jako brigadu. Pfed MPSV jsem sedm let
pracoval na ministerstvu vnitra, kde jsem

se zabyval prevenci socialné negativnich
jevl u déti a mladistvych.

Na ministerstvu jste Feditelem odboru
socialnich sluZeb — a tam je k rozlousk-
nuti zatracené tvrdy oi‘ech: rekonstruk-
ce systému socialniho zabezpeceni. Jak
s timhle spite?

Kazda prace ma své vypjatéjsi chvilky, ale
také i obdobi stability a konstruktivni pra-
ce s jasnym cilem. Podle toho také spim.
Uz se mi takeé stalo, Ze jsem si nékteré sny
z pracovniho prostiedi poznamenal a je
mozné, ze tyto poznamky pfispély k roz-
lousknuti n¢jakého dil¢iho problému.

Vnimate svou S$éfovskou zidli jako
urednickou, nebo tu podstatné riziko-
Otazka navozuje dojem, ze se jedna
o dv¢ rtizna poslani jedné profese. Véite,
ze na MPSV (a nejen v oblasti socialnich
sluzeb) je fakticky kazdy zaméstnanec/
ufednik dilem i reformator. Predev§im
se snazim naslouchat, pochopit a védét
— nikoliv jen tusit. Pak je mozné i refor-
movat.

Dovolime si v této souvislosti optat se
spolu se spisovatelem ArnoStem Lus-
tigem: Dohlédnou ti, ktefi rozhoduji,
k ranim kalnym a bezutéSnym téch,
ktefi cekaji...?

V oblasti socidlnich sluzeb je situace ta-
kova, ze ti, kteti ¢ekaji, jsou — pokud to
jen trochu jde — zapojovani do procesu,
které k rozhodnuti vedou. Myslim, Ze to
je zakladni podminka pro objektivni roz-
hodnuti. Na druhou stranu je jasné, ze
s ohledem na vnitfni strukturu z4jma ak-
tért socialnich sluzeb mohou rozhodnuti
jen obtizn¢ vyhovét vSem na sto procent.
Jde vzdy o urcitou miru kompromisu.

Nebylo tézké uhodnout, jaké téma otaz-
ka otevira — prispévek na péci. Lidé
se boji. Néktefi o néj uz prisli, jini se
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Kdyz dinosauriim
nekdo umre

Cesta domU vydala knizecku o velkych starostech

pro malé. Mlze byt dobrym pomocnikem pro
spole¢né povidani o dllezitych vécech zivota.
Patff i do Skolek a knihoven pro déti.

na ministerstvu ten strach?
Samoziejmeé ze vnimame obavy lidi, kteti
jsou n¢jak zainteresovani v péci. Jde jak
o lidi, ktefi péci potiebuji, tak o pecu-
jici, a jak neformalni, tak profesionalni.
V mnoha piipadech tyto obavy prameni
z nedostatku informaci nebo obecné oba-
vy ze zmény. Pokud jde o eliminaci téchto
obayv, véite ze MPSV a dalsi organy vefej-
né spravy ucini maximum, aby lidé méli
dostatek informaci a mohli se tak 1épe vy-
rovnat se svou situaci.

I kdyby to byl hlas chranény poslanec-
kou imunitou, jenzZ vyslovil obvinéni, Ze
prispévek je zneuZivan, znamenalo by
to obvinéni, Ze povéfené obecni tirady
Fadné nevykonavaji kontrolni ¢innost
a tedy své povinnosti...

Domnivam se, ze v tomto piipadé jde
o nevhodné pouziti pomérné tvrdych slov.
Samoziejmé ze ke zneuzivani piispévku
také dochazi, ale jde jen o sporadické pii-
pady, kdy se spiSe obéti zneuzivani stava
piijemce prispévku. Priibézné zjistujeme
takovéto kasuistiky a vime, Ze interven-
ce ze strany obecnich ufadl jsou spravné
cileny a chrani zajmy dotcenych osob.
K ¢emu vSak dochazi pomérné Casto, je
takzvané nespravné vyuziti prispévku.
Nespravné pouziti znamena, ze piispévek
neni plné vyuzit na zajisténi péce a jsou
z n¢j saturovany jiné zivotni potfeby. Ty-
to poznatky jsou ovéfitelné na kazdém
obecnim Ufadu, ktery ma agendu pfi-
spévku v kompetenci. Obecni ufady jsou
v takovych pfipadech vybaveny pouze
takzvanymi ,,mékkymi nastroji“, tj. ob-
vykle vyuzivaji metod socidlni prace, aby
smérovaly jednotlivee ke zméné zplsobu
vyuziti piispévku. Otazkou zustava, zda
je pottebné zakomponovat do zakona
o socidlnich sluzbach takové nastroje,
které umozni striktnéji regulovat zptisob
vyuziti. Mezi takové nastroje patii napfi-
klad vécna vyplata ptispévku na péci nebo
jeho casti.

Mite k ruce vérohodny, ale skute¢né
vérohodny priizkum, ktery by zneuZzi-
vani dokazoval? Pecovateli je 220 tisic.
Kolik jich prispévek zneuziva?
Opét se vratim k pojmiim zneuziti a ne-
spravné pouziti. Zneuziti piispévku je
natolik sporadicky jev, Ze si ani nedovedu
predstavit vyzkumnou metodu, ktera by
popisovala a zobecnila pfi¢iny a nasled-
ky zneuziti pfispévku, ¢i spiSe zneuziti
Pokracovanit na strané 3
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Psat o manzelstvi
predku je vyzva
,Nemyslim si, Ze by se lidé ménili. Méni se
podminky, okolnosti, nikoliv lidska povaha.

Bohuzel. | proto se opakuiji chyby, fika
MUDr. Véra Jelinkova.



Krmeni sondou PEG a agrese

Prosim timto, jestli byste mi byli schopni poradit. ManzZel, téZké poSkozeni
mozku — 50 minut byl resuscitovan. V nemocnici byl stile uvazany. Mam
ho doma a je krmen sondou PEG. Ta ho velmi trapi, stale by si ji rad vytr-
hl, ale nechci ho uvazovat. Musim ho hlidat nepretrzité. Neni komunikativ-
ni, a pokud mu oddéliam ruce, je velmi agresivni. Nevite, jak toto oSetFit?
Tésné tricko nepomiizZe. Tzv. uplet. sit’ také ne. Obvazala jsem ho facem
atd. Vidy néjakou skulinku najde. Neznate néjakou radu, jak zabranit,
aby se k sondé nedostal rukama? Neexistuje néjaka ochrana?

Vsechny uvedené zptisoby fixace sondy PEG, jak popisujete, jsou uzivany, ale
hlavni je nastaveni spravné medikace a jeji titrace (vysledovani odpovidajici
davky, ktera brani agresi, ale pacienta hodné netlumi). Nevim, jaké 1éky uziva,
ale tady je cesta, jak bude pacient zklidnén. U téchto nemocnych je toto cho-
vani zcela bézné. Jsou to neklidy, které mohou byt dany také niz§im pifijmem
tekutin, nevyprazdnénim se, nebo Spatnym spankem. Je mozné uzit tyto léky:
buronil, tiapridal nebo haloperidol. Musi byt nastavena davka — dle vahy paci-
enta, jeho pfedchozich laboratornich nalezti — hodnoty ledvin. funkci; dalSich
1¢kd, které pacient uziva. MUDr. Blanka Veprekova

Jak je to u pacienta s Alzheimerem?

Jaky je narok na zvySeni stupné invalidity (na 2. nebo 3. stupei) u pacienta
s Alzheimerem? Rodina se stara uz 12 let, na moZnost upozornili iFednici
pri kontrole.

Pro zodpovézeni dotazu pouziji citace ze zakona o dichodovém pojisténi a jeho
provadéci vyhlasku. Dle nize uvedené¢ho ptedpokladam, ze l1ze zazadat o vyssi
stupeti invalidity, pokud progrese postiZeni je Spatna.

§ 39 zak. ¢. 155/1995 Sb. o dichodovém pojisténi stanovuje kolikaprocentni
mira poklesu pracovni schopnosti musi byt pro uznani 1., 2. a 3. stupné inva-
lidity:

(1) Pojisténec je invalidni, jestlize z divodu dlouhodob¢ nepiiznivého zdravot-
niho stavu nastal pokles jeho pracovni schopnosti nejméné o 35 %.
(2) Jestlize pracovni schopnost pojisténce poklesla
a) nejméné o 35 %, avsak nejvice o 49 %, jedna se o invaliditu prvniho
stupné,
b) nejméné o 50 %, avsak nejvice o 69 %, jedna se o invaliditu druhého
stupné,
¢) nejméné o 70 %, jedna se o invaliditu tietiho stupné.
(3) Pracovni schopnosti se rozumi schopnost pojisténce vykonavat vydélec-
nou ¢innost odpovidajici jeho télesnym, smyslovym a dusevnim schopnostem,
s prihlédnutim k dosaZzenému vzdélani, zkusenostem a znalostem a piedchozim
vydéle¢nym ¢innostem. Poklesem pracovni schopnosti se rozumi pokles schop-
nosti vykonavat vydéle¢nou cinnost v disledku omezeni télesnych, smyslo-
vych a duSevnich schopnosti ve srovnani se stavem, ktery byl u pojisténce pied
vznikem dlouhodobé nepfiznivého zdravotniho stavu.

Vyhlaska 359/2009 S., kterou se vyse jmenovany zakon provadi. Tato vyhlas-
ka specifikuje, jak musi byt choroba zavazna, aby mohly byt pFiznany vySe
jmenované odstupiiované invalidni dichody — procentické rozpéti se pak
pouziva k zarazeni do stupné invalidity.
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Posudkové hledisko:

Pti stanoveni miry poklesu pracovni schopnosti je tfeba zhodnotit postizeni

dusevnich, fyzickych i socidlnich schopnosti. Pfitom je nutno piihlédnout k vy-

sledku Mini-mental state examination (MMSE).

2a minimalni funkéni postiZeni, 10 %
poskozeni mozku s minimalnim snizenim dusSevni a celkové vykonnosti,
MMSE 25-26 bodu, n¢které denni aktivity vykonavany s obtizemi

2b lehké funkéni postiZeni, 20-40 %
poskozeni mozku s lehkym snizenim dusevni a celkové vykonnosti, MMSE
18-24 bod, nekteré denni aktivity omezeny

2¢ stiedné tézké funkéni postiZeni, 50-60 %
poskozeni mozku se zna¢nym sniZzenim duSevni a celkové vykonnosti, roz-
voj poruch chovani, MMSE 7-17 bodt, nékteré denni aktivity podstatné
omezeny

2d tézké funkéni postiZeni, 70-80 %
poskozeni mozku zv1ast t€zké, s tézkym narusenim integrity mozkovych
funkci, behavioraln¢ psychiatrické symptomy u demence (BPSD), MMSE
méné nez sedm bodu, vétsSina dennich aktivit téZce omezena

K zadosti 0 uznani invalidity vyssiho stupné doporucuji podat i zadost o piispe-
vek na péc¢i na piislusné obci s rozsifenou ptisobnosti — vidéla bych pomérné
vysokou uspésnost. Jesté bych uvazovala o institutu zbaveni pravni zpisobilos-
ti (je to ochrana nemocného a usnadnéni prace peCujicim) — je bezplatny, ale
podava se na soud.

Jeste bych také zazadala o prikazku mimoradnych vyhod (taktéz na obci s roz-
Sifenou plsobnosti). Radka PeSlova

Setfit musime jinde!

, Dnes uz mi volali dva klienti a byli
cell zoufali, Ze jim vezmou prispévek
na péci. Potom jsem prisla k dalsi pani,
ktera mé vitala z postele, ackoliv dosud
se po byté aspon Sourala. Pry ulehla,
aby bylo videt, ze je nemocnd, a aby
Jji nékdo nechtél uprit ten prispévek!*
Fika mi do telefonu vedouci pecovatel-
ské sluzby.

., To vis, nova viada chce usetrit, at to
stoji, co to stoji, ** odpovidam.

,Vis, co si myslim?* dodava rozhor-
cena vedouci, , zZe Setrit na tech, kteri
Jjsou natolik ubozi, Ze potrebuji pomoc
spolecnosti, je odporné. Ze je to horsi
o to, ze ti lidé se nedokazou branit. A Ze
se to vposledku prodrazi, jelikoz ti lidé
budou o to vic cerpat ve zdravotnictvi,
a ze spolecnost zaplati vic nejen v pe-
nezich, ale i moralnim upadkem. *

~

Zékladni kol koalice je uSetfit. A je-
likoz téch, kdo pobiraji ptispévek
na péci, je nejvice v 1. stupni, hodla
koalice jeho snizenim dospét ke kyze-
nému vysledku. Planuji, Ze jej budto
plo$n€ snizi, nebo pfevedou na tzv.
vécné plnéni. To znamend zavedeni
poukazu (voucheril). Poukazy uz jsou
dokonce v zadkoné o socidlnich sluz-
bach zabudovany, pouze ucinnost to-
hoto opatfeni je odlozena. Pro¢ se jim
tedy jesté i nyni branime?

Diivodii proti poukazim je hned né-
kolik: Je to drahy systém. Firma, jez
bude poukazy ,,provozovat® (tisknout
a distribuovat), si to da fadné zaplatit.

Zalezitost se musi vyfe§it administra-
tivné — naptiklad opattit souhlas s pie-
danim osobnich tdaju tieti osobé (vyse
uvedené firm¢) asi od sta tisic lidi. Dale
to znamena omezeni svobody volby

uzivatele, protoze systém zvyhodiuje
sluzby registrovanych poskytovate-
It pfed neinstitucionalni péci, tj. péci
doma. Podvazanim domaci péce ne-
jenze vzniknou tézkosti v rodinach, ale
péce bude drazsi. Jak pro uzivatele, tak
pro veiejnou spravu. Vzdyt na kazdych
100 K¢, jez za sluzbu zaplati klient or-
ganizaci, musi stdt dodat minimalné
dalsich 100 K¢, aby byl poskytovatel

Jak pomoci tém,
CO pecCU]l O Sve

,»Vas manzel pani,
je trochu pople-
teny, ale sam se-
jde ze schodt, jde
po ulici... Vazte si
toho! Ja potad cCe-
ké&m na né€koho, kdo
mné pomiize s mym
muzem do voziku a pak zase z chodniku
na chodnik. Ani nevite, jak je to obtizné
starat se o ¢lovéka, ktery jiz sam nemiize
chodit.

Ta druha Zena trochu dotéené kyvla
na souhlas hlavou. ,,Vy s tim svym mi-
zete, pani, mluvit. Spole¢né sedite u tele-
vize, vezmete se za ruce a on vasi pomoc
oceni a podékuje vam. Ja toto jiz nékolik
let nezndm. MUj muz, o kterého pecu-
ji, neni jen ,trochu popleteny*, ale zije
v Uplné jiném svété. Nevim, co si mysli,
co vlastn¢ vnima. Nekdy je zufivy, uhodi
mne, doslova ceni zuby, jindy jen tak celé
hodiny a dny nete¢né kouka pied sebe.
Kdyz ho oslovim, tak mne nevnima. Je
jakoby mimo mne, ale i mimo sebe. Jen
vypadd, ze mu nic neni. Véfte mi, pani,
Ze ja jsem na tom hafe!*

Dialog téch dvou by mohl pokracovat
do nekonecna. Ktera z nich je na tom
hiire?

Na takovou hloupou otazku se ani ne-
odpovida. Nebudeme pfece za staros-

ti a péci o druhého davat né&jaké body
za vykon nebo body za smutek. Ob¢ ty
staré pani stejné jako v obdobné situa-
ci stafi muzi, prosté kazdy kdo se stara
o nemocného clovéka — at’ je jim dité
nebo dospély — potrebuje ocenéni, uznani
a predevsim trpélivé vyslechnuti toho, co
vypravi. Bez ohledu na to, zda si stézuje,
lituje se, nebo sebe sama chvali. Potie-
buje o tom mluvit a potiebuje ¢as na re-
generaci, tedy znovuobnoveni svych sil,
cas na alespon ¢astecné navazani pravé
tou péci prerusenych socialnich vztaht.
A samoziejmé¢ 1 obCasné proziti néceho
hezkého a hlavné jiného, nez je to, co

o
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sluzbu schopen uskuteénit, zatimco
do rodin uz nikdo nic nedava.
Na zacatku piSeme, Ze se jako o mozné
uspofe uvazuje také o ploSném snize-
ni prispévku na péci na 800 K¢ pro
osobu na mésic. Tento navrh je zcela
nepfijatelny, vzdyt by postihl zejména
seniory. Pravdépodobné vsichni vime,
jak nevyzpytatelny je jejich zdravotni
stav, a Ze se tudiz u nich velmi obtizné
piesné posuzuje potieba péce. Kolisani
stavu, ¢i dokonce jeho prudké zhorseni
byva Casté. Pokud neékterym ze seniort
byl pfiznan prispevek na péci s jakousi
— tfeknéme — pfiliSnou toleranci, je jen
otazkou Casu, kdy jejich potieba péce
bude odpovidajici.
Jak to tedy rychle vyresit, jak usetfit
nyni? Myslim si, ze hlavni neni rychlost
feSeni, nybrz co nejvyssi mira spravedl-
nosti a adresnosti ve vyplaceni ptispév-
ku. Toho lze dosahnout rozdélenim pii-
spévku v L. stupni na dva stupné, tedy
na zakladé¢ posouzeni miry zavislosti
priznat piispévek l.a nebo Lb.
Vsichni chapeme, ze Setiit je tfeba,
a proto se nebudeme divit, kdyz ne-
budou strmé stoupat financni c¢astky,
jez se budou do systému socialni péce
vkladat. Ale je nutné udrzet alespon jeji
dosavadni vysi, nebot’ jednak systém
byl a je jesté¢ doposud zalostné¢ pod-
hodnocen, jednak lze divodné piedpo-
kladat, ze potieba péce v nasi zemi po-
roste. Takze zvySeni vydaji se tak jako
tak neubranime a Setfit se musi jinde!
JANA HRDA

zke

denné proziva s osobou, o kterou pecuje.
Také se tomu fikd ¢as na nové nadech-
nuti neboli respitni péce. Ano, je to tak
dilezité, Ze jiz u nas vzniklo nékolik
dobrovolnickych organizaci, které tém,
ktefi pecuji o své blizké, obcas pomahaji.
Nezévisle na tom urcitou pomoc muze
obcas poskytnou kazdy z nas, kteti byd-
lime v blizkosti. Pro takovou pomoc neni
tieba byt odborné vzdélany socialni pra-
covnik nebo pravnik, ale pouze clovek
s chuti trochu pomoci. Sta¢i k tomu malo.
Zkuste to. Zpomalte, zastavte se s Clove-
kem, ktery pecuje o druhého, a nechte ho
chvili povidat o jeho tézkostech a trapeni
a nehodnotte to, co povida, neopravujte
ho, netikejte, Ze to tak neni a Ze jini jsou
na tom jesté huite. Nejde o pravdivost sdé-
leni ani o paragrafy, jde o pomoc tomu,
kdo pecuje o druhého ¢loveka a soucasné
i 0 pomoc tomu nemocnému, ktery neni
ani tfeba pritomen. Pecujici ¢lovek se tim
vypravénim uvolni, postézuje si, uleh¢i si
tim, opétné bude mit chut’ dal nemocné-
mu slouzit a pomdhat. Pro vés to zname-
na jenom se na chvili zastavit a ztiCastné-
né poslouchat. Ta chvile pozornosti po-
muze nejméné dvéma lidem. Pecovateli
i nemocnému. Vyslechnéte toho druhého
a jen souhlasné pokyvujte hlavou. To do-
kazete a i tim pomuzete.

JIRINA SIKLOVA



Jde vzdycky
O urcitou miru kompromisu

Pokracovani ze strany 1

postaveni ¢loveka, ktery vyzaduje péci. Co
se tyce oblasti nespravného pouziti, celo-
plosny vyzkum doposud neexistuje, ovsem
tato oblast byva tématem diplomovych ¢&i
rigordznich praci, kde jsou tyto kasuistiky
popisovany. MPSV dale disponuje velmi
podrobnym informa¢nim systémem o zpu-
sobech vyuziti ptispévku.

Podstatnou informaci ovsem je, Ze toto 1¢-
to zahajujeme rozsahly projekt financova-
ny z prostiedkt ESF, ktery se mimo jinych
témat zaméfi také na dikladnou analyzu
zpusobu vyuziti ptispévku, ¢i spise na ana-
lyzu zptsobu zajisténi péce.

Proslycha se o tlacich na vaSe minister-
stvo. Ti'eba aby v ramci uspor byly vy-
placené castky sniZeny, na pripadnou
valorizaci Ze neni ani pomysleni. Potvr-
dite tyhle informace?

Nejde o tlaky na MPSV, ale tlak na cel-
kovou rozpoctovou stabilitu nasi zemé.
Stejné jako jakékoliv jiné vydaje statniho
rozpoctu je prispévek na péci také predme-
tem moznych uspor. V téchto dnech vsak
nedokdzu ze své pozice potvrdit, zda dojde
k n&jaké zméné v objemu davek.

kazdému to, co umi nejlépe. Rodina, blizci
dokézou mnohdy Iépe se vcitit do potieb
a ptrani ¢loveka a na druhou stranu profesi-
onal umi rozpoznat, co je opravdu potieba
ucinit a jak nejefektivnéji danou ¢innost
provést. Pokud k potiebam clovéka pti-
stoupi spoleéné ve spolupraci, logicky to
musi pfinést zvyseni kvality zivota lidi po-
ttebujicich pomoc.

A k ¢emu bude ,,bumazka* tam, kde
sluzby nejsou dostupné?!

Ano, dostupnost sluzeb je urcujici k nasta-
veni modelu, ktery jsem popisoval v pted-
chozich odpovédich. K tomu jsou potieba
jisté nejen prostiedky lidi vyzadujicich pé-
¢i, ale také prostiedky z vefejnych rozpoc-
t, a to jak statniho, tak i rozpoctti samo-
sprav. Zasadni regulace v oblasti ptispévku
na péci tak musi jit ruku v ruce s regulace-
mi v oblasti podpory z vefejnych rozpocti.

Neni predstava, Ze veiejné finance se
podari ozdravit predevsim Skrty ve sfé-
e socialnich vydaju, fata morgana nebo
spi§ bezbozné piani?

Poprvé sly$im pojem ,,bezbozné piani®.
Moc tomu nerozumim, ale dle mého po-

Pi‘ed ¢asem jste navrhoval poskytovani
prispévku ve ti‘ech podobach: finanéni
hotovost, kombinace hotovosti s pouka-
zem na sluzby, pouze poukazy. Vidite
v tom kompromis?

Ano, to je jedna z moznych cest, kterd je
zalozZena na principech sdilené péce a zvy-
Seni kvality zivota lidi, ktefi potiebuji pé-
¢i, a samoziejmé i neformalné pecujicich.
Nejde vsak jen o techniku fesent, tj. napfi-
klad poukazy, ale ptedevsim o vSeobecné
ptijeti modelu sdilené péce. Model sdilené
péce vyzaduje kromé odhodlani a zajisténi
neformalné pecujicich nezbytné také rov-
nomérné dostupnou sit’ socialnich sluzeb.
Pak je nezbytné volit takovy zptsob dis-
tribuce prostfedkit urenych na zajisténi
péce, ktery umozni jak existenci profesio-
nalnich poskytovateld, tak i distojné pod-
minky neformalni péce.

Ale co svobodna volba uZivatele slu-
Zeb?! Lidé povazuji navrhované ,oie-
zani“ této volby do podoby néjakych
poukazi za popieni prava rozhodovat
sam o sobé.

Svoboda volby, ktera se tyka zplsobu
zajisténi péce, jisté zlstane zachovana,
at’ bude zvoleno jakékoliv feSeni. Pak je
vsak otazkou, ktery zvoleny model bude
spolecensky a také finan¢né nejvice bonifi-
kovan. Regulace zptisobu pouziti nepojist-
nych davek je zcela obvykla jak v ¢eskych,
tak i evropskych realiich.

Nejedna se o podlehnuti poktiku oficial-
nich poskytovateli sluzeb, Ze prispévky
se nevraceji do sféry socialni péce, nybrz
vylepsuji finan¢ni situaci rodin, kde pe-
¢uji o svého ¢lena s postiZenim?

Ur¢ité se nejedna o podléhani tlaktim jedné
¢i druhé strany pecujiciho prostiedi, tj. ne-
formalnimi pecujicimi a profesiondlnimi
poskytovateli. Cilem MPSV je odstraiovat
bariéry v pecujicim prostiedi. Jak jsem jiz
uvadél vyse, prioritou je prosazeni princi-
pu sdilené péce. Sdileni péce umozni délat

znani véci v zadném piipadé nejde jen
o Skrty v socialni oblasti. Tlak na kultivaci
(v nékterych ohledech $tédrého systému)
socialnich davek je jen jednou z kom-
ponent celkového fiskalniho ozdraveni.
Ovsem tato otazka opravdu neni pro mne.
Rozpoctova stabilita je cilem, ke kterému
jisté povede jesté obtizna cesta, a osob-
né nejsem schopen vyjadfit se objektivné
ke vSem okolnostem, které lze ocekavat.

Existuji i jiné moZnosti. Napriklad
na priznani prispévku v I. stupni dle
ziskanych bodt, tedy od 1200 K¢
do 1700 K¢. Zda se, Ze ministerstvo stale
chce Setfit na sluzbach, ale velka moz-
nost uspory existuje v systému podpory
zaméstnavani osob se zdravotnim posti-
Zenim, kde dochazi k velkému zneuZiva-
ni systému...

At se na m¢ Ctenafi nehnévaji, ale v tuto
chvili, tj. na pocatku srpna, opravdu jes-
té nejsem schopen objektivné sdélit, jaky
komplex opatfeni bude navrzen a podro-
ben odborné diskusi.

Vedete komisi, ktera pripravuje novou
koncepci rozvoje zdravotnich a social-
nich sluZzeb zaméfenych na seniory a lidi
se zdravotnim postiZenim v domacim
prostiedi. Jaké zakladni pilife tuto kon-
cepci ponesou?

Tuto komisi nevedu, ale odbor social-
nich sluzeb je samoziejmé velmi aktivné
do prace této expertni platformy zapojen.
Neni potieba vyjmenovavat skalu jednotli-
vych navrht. Podstatnym a spole¢nym ry-
sem vSech uvazovanych feSeni je nutnost
propojeni socialni a zdravotni péce, a to
ve vSech prostiedich, kdy tyto druhy péce
Clovek potiebuje, tj. jak doma, tak i v so-
cialnich ¢i zdravotnickych zatizenich. Ne-
zbytné je tedy vyfesit, kdo a s jakym sta-
tutem péci zajisti, a samozrejme kdo péci
zaplati. V praxi to bude muset znamenat,
ze jak v systému socidlnim bude odpovi-
dajicim zpisobem zajisténa a uhrazena

indikovana zdravotni péce. A naopak aby
ve zdravotnickych zafizenich byla dobie
identifikovana, poskytnuta a uhrazena péce
socialni, pokud nejde o akutni 1écbu. To se
tyce pobytovych sluzeb. Nejlepsi perspek-
tivy vSak spatfujeme v synergii zdravot-
ni a socialni péce v ptirozeném prostiedi
¢loveéka, tj. doma. V tomto reZimu neni
zapotfebi zadnych zasadnich legislativnich
uprav. Je vSak nutné zabezpecit dostupnost
obou druhi sluzeb.

Pro tento systém se poc¢ita s novymi pro-
fesemi: komunitni pracovnik, domaci
asistent, manaZer sluZeb... Nejde tady
o vybavovani bytu v domé, ktery jesté
nebyl postaven?

V ramci navrhi celostniho feseni se uva-
zuje 1 o instrumentech tohoto feSeni. Vami
zminované pozice jsou uvazovany prede-
v§im jako podptrné prostfedky v oblasti
zajisténi, zprostfedkovani a poskytnuti
obou druhl péce v terénni a ambulantni
formé.

Néktefi architekti socialniho systému
pro budoucnost doporucuji stavét na ro-
dinné solidarité, solidarité generaci. Pa-
tiite k nim i vy?

Samoziejmé ze mezigeneracni solidarita
hraje stejnou roli jako solidarita mezi chu-
dymi a bohatym i ¢i solidarita mezi zdra-
vymi a nemocnymi. Jde o neopominutelny
princip.

Jaky je vas nazor na facebooku nedav-
no prezentovany vyrok o tom, Ze seniofi
vlastné ujidaji chleba mladym? Nevni-
malo MPSYV potrebu vyjadrit se k tomu?
Nevim, zda je nutné reagovat na kazdou
debatu na facebooku, ovSem pokud by se
takova debata prenesla do tirovné legitimni
spolecenské debaty, pak by se jist¢ MPSV
vyjadtilo, a nejen MPSV. Z mého pohle-
du jde o zcela deformovany, nepouceny
a neStastny nazor na fungovani spolec-
nosti. Pevné vétim, ze v nasi zemi nedojde
k eskalaci napéti mezi generacemi, coz by
v situaci, kdy je starnuti populace témer
neodvratitelnym jevem, spole¢nosti velmi
znesnadnilo pfipravit se na dobu za 20 ¢i
50 let.

Podepsal byste se pod pozadavek, aby
kazdy zakon, ktery se dotyka seniori
a lidi se zdravotnim postiZenim, mél ja-
ko motto, Ze nikdo s moci rozhodovat
nesmi dopustit, aby ¢lovék odkazany
na pomoc druhych ztratil kviili socialni
nejistoté sebetuctu?

Ano. Nemusi se vsak jednat jen o motto,
ale pfimo o zakonnou podminku. Tak je to-
mu i v zdkon¢ o socidlnich sluzbach.

Citace ze zakona 108/2006 Sb., o socidl-
nich sluzbach ve znéni pozdéjsich pred-
pisii:
§2
Zakladni zasady
(1) Kazda osoba ma narok na bezplatné
poskytnuti zakladniho socialniho pora-
denstvi (§ 37 odst. 2) o moznostech fese-
ni nepiiznivé socialni situace nebo jejiho
predchazeni.
(2) Rozsah a forma pomoci a podpory po-
skytnuté prosttednictvim socialnich sluzeb
musi zachovavat lidskou dastojnost osob.
Pomoc musi vychazet z individualng urcée-
nych potieb osob, musi plsobit na osoby
aktivné, podporovat rozvoj jejich samo-
statnosti, motivovat je k takovym ¢innos-
tem, které nevedou k dlouhodobému se-
trvavani nebo prohlubovani nepfiznivé
socialni situace, a posilovat jejich socialni
zacleniovani. Socialni sluzby musi byt po-
skytovany v zajmu osob a v nalezité kva-
lit¢ takovymi zpusoby, aby bylo vzdy di-
sledné zajisténo dodrzovani lidskych prav
a zékladnich svobod osob.
JAN NOUZA
ANTONIN HOSTALEK

Na co si dat pozor pii Zadosti

o prispévek na peci?

Budeme Zadat o piispévek na péci pro babicku. Na co si mame dat pozor
pri Zadosti? Co nemame opomenout?

Uvazujeme-li o vyfizeni pfispévku na péci, zvazme skutecny zdravotni stav
osoby a z n¢j vyplyvajici stupen zavislosti na péci. K tomu je vhodné si v klidu
procist ukony sobéstacnosti a péée o vlastni osobu ze zakona o socialnich sluz-
bach. Pokud si u né¢kterého ukonu nebudeme jisti, sshneme rovnéz po vyhlasce
¢. 205 z roku 2006, kterou se zakon provadi, a zaméfime se na jednotlivé tkony
dané osoby. Takto ziskame orientani a hruby pfehled o mozném ptispévku
na péci, ktery by mohl byt vyplacen, pokud by nase hodnoceni zavislosti (byt
jen laické a orienta¢ni) bylo posléze potvrzeno.

Poté vyplnime ptislusny formulat zadosti a dolozime jej vyjadfenim praktické-
ho (oSetiujiciho) lékate.

Je samoziejmé mozné prilozit i dalsi odborna vysetfeni, tfeba neurologa, or-
topeda, ale i plicniho Iékate, psychiatra — zkratka kazdého odbornika, ktery
v posledni dobé& poskytoval zdravotni péci osobé, ktera o prispévek zada. Vy-
Setfeni by neméla byt starsi tii mésicti — a lze je do spisu dodat i po zahaje-
ni fizeni a podani zadosti. Datum podani zadosti je dulezité i proto, ze celé
fizeni trva delsi dobu (vyjimecné i vice nez osm mésict) a bude-li pozdéji
prispévek pfiznan, bude vyplacen od data podani zadosti! Urcité bychom se
méli pfipravit na navstévu pracovnice nebo pracovniki obecniho ufadu obce
s roz§ifenou pusobnosti. Pfijdou vykonat takzvané mistni ¢i socialni Setieni,
jehoz tkolem je v misté, kde se zadatel bézn¢ pohybuje, ovéfit jeho schop-
nost zvladat ukony sobéstacnosti a péce o vlastni osobu. Pracovnice nebo
pracovnici obecniho Gfadu mohou (a budou) klast dotazy, budou se zajimat
o zpusobilost opecovavané osoby zvladnout ten ¢i onen kon. Namisté je od-
povidat pravdivé a vyhnout se obéma krajnim variantam. Tou prvni je umélé
vyrabéni zavislosti. Druhym extrémem je vytahovani se svymi schopnostmi
pred komisi. Zv1aste neékteti starsi lidé hiife nesou skutecnost, ze maji de facto
dokladovat a predvadét svou nemohoucnost. Je jim to nepfijemné, a proto
Casto prepinaji sily, s veskerym vypétim zvladnou jednorazove tkon, ktery
po odchodu pracovnic uz nezopakuji. Skodi sami sobé — ale i takové pripady
jsou znamy. Proto je vhodné, aby ovéfovani zpisobilosti zvladat tyto ukony
byla kromé osoby, o niz se jedna, pfitomna tieba i osoba, ktera péci poskytuje
a ktera ji bude poskytovat i nadale. Po provedeni Setfeni je dobré se zajimat
na ufadu o vysledek. Je zbytecné ptat se za dva tydny, ale jestlize ufad Ctyfi
mésice nereaguje, je nutno se optat, a to pisemné. Vibec je dobré komuniko-
vat vzdy pisemné a samoziejmé odvolat se, pokud mame dojem, Ze Setfeni
nezohlednilo skutecné schopnosti zadatele. JAN MICHALIK

A co dieta? Pomaha?

MiiZe pomoci proti inkontinenci sniZeni vahy?

Mize. Dieta je i¢innym pomocnikem. Potvrzuji to i rizné studie. Kdyz zeny
s nadvahou snizily svou hmotnost, doslo k vyraznému ubytku problémd s in-
kontinenci. Ty, co snizily v priméru o osm procent svou vahu, snizily své pro-
blémy s tinikem moci o 47 procent.

14 W 14 14 A
Co nas ceka u lékate
Co kdyz se nékdo boji zajit s inkontinenci k 1ékati? Co ho vlastné ¢eka?
Jaka vySeti‘eni? A miZe pro zlepseni svého stavu néco sam udélat?
V prvni fazi se doporucuje prehodnotit Zivotni styl s ohledem na piijem potravy
a tekutin, télesnou hmotnost a koufeni. U osob trpicich nadvahou je zvyseny
tlak v krajiné bfisni. Kufaci pak castéji kaslou, coz mize vyustit v Castéjsi uniky
moci. Doporucuje se nepit ptili§ mnoho, ani piili§ malo. Snizeni piijmu tekutin
muze zpusobit podrazdéni mocového méchyte a vede ke vzniku infekce. Vhod-
né je vyhybat se alkoholickym a perlivym napojum, jakoz i napojim s obsahem
kofeinu, které mohou zptisobovat podrazdéni moc¢ového méchyte.
Pokud zajdete k 1ékafi, ten se podrobné zepta na vznik, trvani a charakter obtizi.
VySetteni spociva v prohlédnuti bficha, panve a kone¢niku a peclivém neurolo-
gickém vysetfeni. U muzi je vySetfena prostata. Muz se zménami prostaty byva
zpravidla odeslan na urologické vysetreni. DalSim vySetienim je ultrazvuk, kte-
ry dokaze odhalit zakladni poméry v panvi — mocovy méchyf, prostatu, moco-
vody a ledviny. Soucasti vySetfeni mize byt i zjiStovani mnozstvi moci, které
zustava v méchyti bezprostfedné po vymoceni. Pokud je toto mnozstvi vétsi,
je nutna dalsi lécba.

14 ° w7 W 4 * W
Jake jsou priciny uniku moci
Jak vznika inkontinence? Je to nutny dusledek stari?
Starnuti, zvlasté pokrocilé, s sebou samoziejmé pfinasi zmény v mocovém
ustroji, které mohou byt pficinou inkontinence. Ale ta se mize rozvinout po ne-
lé¢eném zanétu mocovych cest, komplikovaném porodu, vlivem obezity, tibyt-
ku estrogeni v prubéhu ptechodu, ale i nevhodnou fyzickou zatézi. Inkontinen-

ce muze byt i privodnim znakem riznych onemocnéni.
MARCELA FAJTOVA



Seniory wnos nezrusil * Zkugenost z jiznich Cech

Nekde

ceka...

nekdo

Nez Alena Kuchynkova zacala v roce 2003 uskutecnovat svoje predsta-
vy 0 agentufe Domaci pece Trebon, mela za sebou zdravotni Skolu, 25
let praxe sestry v nemocnici, v mistnich Iaznich, v ordinaci praktického
lekare, mezi tim stihla porodit dvojcata. Navazovala na ¢innost dvou tre-
bonskych agentur, jejichz vznik do jisté miry vyvolala nezbytnost nahradit
zruseny obor geriatricka sestra: seniory ani nemocné lidi zadny minister-
sky vynos nezrusil — pomoc potfebovali a potrebuji stale. ..

V publikaci ,,Maly pravni privodce pecujicich®
autora Jana Michalika je citovan mluvéi VZP:
»Naklady zdravotni pojistovny na pobyt pacien-
ta v lé¢ebné pro dlouhodobé nemocné ¢ini 1150
K¢ na den. Priimérné naklady na jednu navstévu
sestry u pacienta v domaci péci v roce 2009 ¢inily
480 K¢. Chcete tahle ¢isla komentovat?

Na eldéence nebo v jiném pobytovém zatizeni toho-
to typu se zapocitava takzvany ltizkoden, coz zna-
mena pobyt, stravu, zdravotnické vykony. U nas se
uctuji pouze zdravotni vykony sestry a cestovné.
Ale v téchto ptipadech nejde ani tak o penize jako
spi$ o psychickou stranku klienta. Pro nemocného
Cloveéka, ktery musi byt at’ kratkodob€, nebo nao-
pak dlouhodob¢ hospitalizovan, je to vzdycky stres.
Stesk po domové, po blizkych. Sama jsem si tako-
vym obdobim prosla, vim, co je byt nemocna, lezet
V Nemocnici. ..

Bylo i to podnétem k rozhodnuti vzdat se jistého
zaméstnani a jit do rizika $éfky agentury?

Asi 1 skute¢nost, ze jsem prosla svym soukro-
mym peklem a jsem S$tastna, ze jsem tady, mé ved-
la k rozhodnuti, k vizi poskytovat lidem kvalitni
péci tak, aby mohli co nejdéle zlistat ve svém pro-
stfedi. A navic i neztratit kontakt se zdravotnickym
prostiedim.

Tedy Zadné dlouhé vahani?

Kdybych védéla, co vSechno vedeni agentury obna-
81, co vSechno mé ¢eka, asi bych vahala vic. Ale roz-
hodnuti délat agenturu tady jednou bylo, takze na-
sledovalo navazovani kontakti s praktickymi lékati,
s nemocnicemi, aby ti lidé mohli jit domu dfiv, do-
lécovat se v domacim prostiedi, vytvofit alespon dil
sluzby pecovatelské, aby se nam to prolinalo povéz-
me s oblasti socidlni. A je pohlazeni na dusi, kdyz
vam kvili takovému pacientovi zavolaji z nemocni-
ce, protoze védi, ze Kuchynkova zatidi, udéla.

Jaky rozsah sluZeb agentura poskytuje?

Je to zdravotni péce, coz predstavuje vykony na-
smlouvané s pojistovnou — aplikace injekei, preva-
zy, osetiovatelska rehabilitace, polohovani a celkova
péce o tézce nemocné. Ted jsme pozadali o hospi-
covy kdd, ktery umoznuje peovat o pacienty v ter-
mindlnim stadiu, kde to neni uz tak ¢asové omezené
a lze nasmlouvat individualni vykon.

Znamena to, Ze by vznikl vlastné mobilni hospic?
Ano. Doufam, ze opravdu vznikne.

Pujcujete také rehabilitaéni a kompenzaéni
pomicky?

Podatilo se mi ¢aste¢né zakoupit, ¢astecné ziskat
jako dar voziky, choditka, hrazdicky k luzku, ber-
le, hole, toaletni zidle, elektrické polohovaci matra-
ce, mame kontakt na vyrobce elektricky ovladanych
Itzek a zatizujeme i to, aby takové odbornik naordi-
noval a nemocny je nemusel platit.

Hlasi se o sluzby klient sam, nebo vas k nému
whasméruje“ prakticky lékar? Jak to u vas
funguje?

Nase péce je indikovana, coz znamena, ze ji musi
ordinovat oSetfujici 1ékaf praktik nebo oSetiujici 1é-
kaf v nemocnici u lizka, to je na omezenou ¢asovou
dobu, a pozdé¢ji uz musime dalsi postup konzulto-
vat s oSetfujicim praktickym lékafem. Pacient nam
muze zavolat sdm, ale ja se potom musim domluvit
s jeho Iékafem a ten stanovi dalsi postup.

Kolik pracovnic zaméstnavate?

Pét sester, tém piilezitostné a podle nasi potieby vy-
pomahaji sestticky na rodi¢ovské dovolené, a jednu
pecovatelku.

Nemoc i vék leckdy poznamena mentalitu klien-

o M.

ti. Mohou byt neduvérivi, nedutklivi, naladovi...

Jsou na tyto situace vaSe sestry néjak specialné
pripravované?

S timhle stavem se setkavame dnes a denné, a nejen
v piipadech degenerativniho onemocnéni. Postupu-
jeme vzdycky tak, aby pfi piijmu klienta byl vzdyc-
ky nékdo z rodiny a stanovime si jista pravidla. Ne-
divéra a povézme podeziravost toho ¢lovéka tam je,
hodné Casu casto zabere hledani véci, penéz...

. a to miZe byt nékdy i zatracené dramatic-

ké! Které charakterové vlastnosti tahle profese
vyZaduje?
Ridime se postupem: Hledame, aZ najdeme. Nase
sestry jsou v téhle oblasti vyskolené, poucené. Ri-
kam jim: ,,Holky, i my jednou zestarneme, a taky bu-
deme potiebovat, aby nas nékdo opecovaval!*

Jaka je situace domaci péfe v Ceské republice
z pohledu pecujicich?

Je to n€kdy hodné naro¢né a svizelné. Tlak pojis-
toven snizovat kddy, snizovat Casy, snizovat limit-
né a finanéné, je pro nas vzdycky stresujici. Kdy-
bychom méli vétsi moznost rozhodovani, vétsi svo-
bodu, myslim si, ze by to bylo pfijemné&jsi a dale-
ko snazsi.

Rozhodovani v jakych zaleZitostech?

My jsme indikovana péce. To znamend, Ze rozsah
péce musime vzdycky nejdiiv konzultovat s oSetiu-
jicim lékafem — a stane se nékdy, ze takové jednani
neni jednoduché.

Pacient tedy nema moznost Fici: Ja potiebuju, ja
bych si pial...?

Ja mu nemohu odpovédét: Ano, my zitra pfijdeme
a udélame. To nelze. Vzdycky musime za jeho oSet-
fujicim lékafem, ten bud’to problémy toho cloveéka
zna, nebo musi za onim pacientem dojet a teprve po-
tom muze schvalit a nam pak indikovat péci.

Takové priitahy mohou u nékoho vyvolat zkla-
mani, Ze musi ¢ekat, nebo Ze mu dokonce neni
vyhovéno...

Ano. A je ¢asto na mné, aby tam toho zklamani bylo
co nejméng, abychom se dobrali néjakého cile, ktery
pro n&j bude dobry, komfortni.

Jaka je v tomto smyslu spolupriace agentury
s 1ékari?

Nevim, jak je to jinde, ale fekla bych, ze tady u nas
na Tiebonsku velmi dobra. Kdyz pfijdeme a zdu-

vodnime potiebu péce, dohodneme se, zadouci péce
indikovana je.

Zdravotni sluzby hradi pojistovny. Byl problém
uzaviit s nékterou smlouvu?

Nejveétsi pocet nasich pacienti predstavuji klien-
ti VSeobecné zdravotni pojistovny, ale neni zadna
jina, se kterou bychom neméli smlouvu.

A kdyby se chtél registrovat nékdo novy?
Momentalné je v téhle oblasti stopstav, kazdy re-
gion ma agenturami domaci péce terén dostatecné

pokryty.

ODBORNE, PRAKTICKY, S CITEM A S NAMI

Potiebujete jesté dalsi financni zdroje? Co ti‘eba
pravidelni darci, sponzofi...?

V téhle branzi bude penéz asi vzdycky malo, musi-
me pocitat tak, abychom pokryli platy, zdravotnic-
ky material a vozovy park. Kdyz dostaneme né&ja-
ké penize od sponzori, i to se nékdy stane, i kdyz
ted’ ziidka kdy, vzdycky se investuji do pomucek,
aby agentura méla véci, které mize nemocnym
poskytnout.

V soucasné dobé se v republice hodné Zivé dis-
kutuje — v ramci zaméri sméfujicich k uspor-
nym opati‘enim — o0 moZnosti poskytovat ¢ast pii-
spévku na péci v poukazkach. Souhlasila byste
s touhle zménou?

Asi ne. Ale vymyslet jiny dobry a fungujici zptisob
poskytovani prispévku na péci povazuji za znacné
komplikované.

Ti, kterych se tahle zaleZitost dotyka nejvic, lidé
s téZkym zdravotnim handicapem, se obava-
ji, Ze zavedeni poukazek na péc¢i by znamena-
lo popreni puvodni filosofie koncepce piispévku
— poskytnout klientovi svobodnou volbu v osobé
pecujiciho...

Myslim si, ze tahle svoboda by nem¢la byt ohranice-
na néjakou poukéazkou.

MiiZete srovnat fungovani sluZeb mezi velkymi
mésty a venkovem?

Je tam rozdil v tom, ze v méstech, kde jsou klienti
soustfedéni na men$im prostoru, se péce poskytuje
snaze. Kdezto v naSem regionu musi sestra za klien-
tem jet autem Casto pomérné daleko. Je to naro¢né;j-
$inejen Casove —a zejména v zimnim obdobi! A ses-
tricky védi, ze tam nékde ve vsi nékdo ¢ekad, ze musi
dostat injekci, musi byt oSetieny!

Rozdil v kvalité péce tedy podle vas neni?

Ne, uz proto neni, ze jsme vybaveni tim samym
materialem, jaky je pouzivany v méstech, a to-
téz plati o personalu. I na vesnici lidé dostanou, co
potiebuyji.

Jsou tedy sluzby stejné dostupné v krajském més-
té, v mésté s poctem obyvatel jako Tiebon a tie-
ba v chalupé na samoté za vsi kdesi na okraji
okresu?

U nés ano.

Které jsou Zadané nejcastéji?

Aplikace inzulinu, injekce, oSetfeni prolezenin, bér-
covych viedl.

Plati, Ze agentury péci poskytuji sedm dni v tyd-
nu a ¢tyfiadvacet hodin denné?

Ano, to musi platit. To je jeden z pozadavka pojisto-
ven, které s nami uzaviraji smlouvy.

V ¢em piedevsim vidite vyhody domaci péce pro
klienta?
Ze je klient o3etieny v prostiedi, kde je zvykly, ze
neni ni¢im a nikym stresovan — ze je doma.

JAN NOUZA



Pohybova aktivita

Nejpfirozengjsi lidskou aktivitou je pravdépodobné chlize, presto se v nasi pretechnizované spo-

Co je mozne udelat

Dokonceni z minulého cisla.

» Nabadejte svého blizkého k primétené formé po-
hybu, nejvhodnéjsi vzhledem k vyssimu véku jsou
pravdépodobné pravidelné denni vychazky, kte-
ré jsou piinosné nejen z hlediska fyzického, ale
i z hlediska psychického, protoze ¢loveék opousti
domaci prostfedi. Pokud je vas blizky schopen
i jiného pohybu, je vhodné mu doporucit kondi¢ni
cviceni pro seniory.

* Velmi vhodnym cvi¢enim pro mladsi seniory je
joga (www.jogacentrum.cz) nebo tai-¢i (wWww.
abecedazdravi.cz), které zvysuji rozsah pohybu,
uvolnuji ztuhlost kloubi, posiluji rovnovahu a ko-
ordinaci pohybu, a tim zvysuji celkovou kondici
vOoj osteopordzy.

« Jestlize se vas blizky boji padu, je nutné zajistit tzv.
bezbariérové prostredi v byté. Odstrante v§echny
podlozky nebo koberce, na kterych by mohl vas
blizky uklouznout. Pokud to Ize, odstrante prahy
u dvefi a odstrante také pojizdny nébytek (napfii-
klad zidle, kiesla), o ktery by se vas blizky nemél
nikdy opirat. Umistéte na toaletu a do koupelny
madla, v koupeln¢ je vhodné umistit protiskluzové
podlozky, pfedevsim do vany a do sprchy. Zajis-
téte, aby vas blizky pouzival pohodlné prezivky
s pevnou patou.
Zajistéte, aby vas blizky pouzival funkéni po-
micky, pfedev§im hole. Pokud neni htl upravena
na vhodnou délku, potom ji mize vas blizky odmi-
tat nosit. Zkontrolujte rovnéz, zda protiskluzové
ukonceni hole je funkéni a nepodkluzuje (tvrzena
pryz na konci hole) a zda je hiil vybavena trny,
které zabranuji podklouznuti v zimé na ledu. S na-
stavenim délky hole vam pomuze jiz v nemocnici
fyzioterapeut, nebo miizete pozadat o odbornou
pomoc v prodejné zdravotnickych potieb.
Nedovolte, abyste vaseho blizkého manipulovali
do situace nemohouciho ¢lovéka. Ve, co je scho-
pen si zajistit sam a co si chce zajistit sdm, nechejte
na ném. Argumenty typu: ,,Potiebujes odpocivat,
mn¢ to da min prace, ja to zvladnu rychleji apod.,*
jsou kontraproduktivni a v koneéném disledku
poskozuji opecovavaného a ten se stava zavislym.
Pokud se obavate, aby nedoslo k pietizeni, kon-
zultuje vSe s odbornikem a peclive sledujte reakce
vaseho blizkého, zda mu dana ¢innost nezpusobuje
velkou namahu ¢i jiné zdravotni obtize. Nechceme
pecovatele v zadném piipadé nabadat k odmitani
pomoci, ale chceme je varovat pted tzv. ,,nadmér-
nym opeovavanim®. Umysl je jisté dobry, ale
v kone¢ném vysledku neni piinosné ani pro opeco-
vavaného ani pro pecovatele samotného.
Jestlize vas blizky absolvoval operaci kycelniho
kloubu a byla mu implantovana kycelni nahrada (to-
talni endoprotéza), je nutné si uvédomit, ze pokud
nebude dodrzovat doporuceni lékaie a fyziotera-
peuta, mize dojit k poskozeni implantatu. Je vhod-
né, pokud opeCovavany pouziva pii spani vlozné
kliny nebo polstate mezi nohy (pfedevsim pokud
spi na boku, aby nedoslo k nevhodnému kiizeni
koncetin), mél by se vyvarovat predklontim a sezeni
na nizkych pohovkéch &i kieslech. Uhel, ktery pii-
tom kloub zaujimd, neni vhodny. Proto je dulezité
pouzivat nastavce na toaletach, polstafe na zidlich
nebo ptimo zvysené zidle, sedacky do vany. Vhod-
né je rovnéz zajistit bezbariérové prostiedi.

» Pokud je vas blizky upoutany na ltizko, zajistéte,
aby pro n¢j bylo co nejpohodIngjsi a co nejbezpec-
néjsi. Vhodna lizka vam mohou zapijcit agentury
domaci péce, lze rovnéz pozadat o né v nékterych
zdravotnickych zatizenich nebo rehabilitanich
centrech a v prodejnach zdravotnickych pomucek.

SN

lecCnosti snazime vsemozné chuzi vyhybat. Kdykoliv je to mozné, jedeme autem, autobusem,

ve mestech pouzivame mestskou dopravu i na minimalni vzdalenosti.

Svého blizkého byste neméli nikdy ukladat na niz-
ké lizko, protoze pro né¢j bude obtizné vstavat
a vam jako pecovateli hrozi riziko poskozeni zad.
Je také dobré, aby bylo lizko pohyblivé, vyhodu
predstavuje moznost upevnéni pomucek usnadiu-
jicich pohyb pacienta v ltizku (hrazdic¢ku, Zebfi-
¢ek, podlozku pod loket apod.). Nezapominejte
také na jeho bezpeci. V noci lze bezpecnost zajistit
postranicemi, nebo piesunutim lizka ke sténé.

Jednim z nejvétsich rizik vedoucich ke zhorSeni
kvality Zivota pacienta je rozvoj dekubitd (pro-
leZenin). Pokud tedy vas blizky travi vétSinu dne
v Iizku nebo je plné odkazany na pobyt na luz-

ku, je dobré vybavit jej specidlnimi podlozkami
(antidekubitory, antidekubitnimi podlozkami).
Jedna se o specialni matrace vyrabéné ze speci-
alnich tkanin, nebo matrace plnéné vzduchem
diky pfipojenému kompresoru. Matrace muzete
zakoupit ve specializovanych prodejnach s nabyt-
kem, vzduchovou antidekubitni podlozku potom
ve zdravotnickych potiebach. Oboji typ pomicek
vam rovnéz muze zapujcit agentura domaci péce,
pokud je k tomu vybavena.

Dalsim nezbytnym pozadavkem je, aby se vas
blizky v ramci ltizka co nejvice pohyboval. Nejlep-
$i variantou je, pokud pohyb zvladne sam a otaci
se podle vlastni potieby. U n¢koho je nutné zménu
polohy stale pfipominat. Pokud vas pacient zmé-
nu polohy nezvladne sam, musite zménu polohy
zajistit. Zakladni pravidlo zni, polohovat po dvou
hodinach ptes den a po tiech hodinach v noci. Pti
polohovéani musi pecovatel myslet nejen na po-
hodu nemocného ¢lovéka, ale rovnéz chranit sam
sebe (pfedevsim zada). Doporucujeme, abyste po-
drobn¢ konzultovali s odbornikem agentury doma-
ci péce vsechna pravidla polohovani.

* Poslednim pozadavkem je péce o kizi, piedevsim
v mistech, kde mtize dojit k rozvoji dekubitt (pro-
leZenin). Kritickd mista je nutné pravidelné oset-
fovat ochrannou pastou (napiiklad kosmeticka
fada Menalind, Tena, Abena aj.), pouZzivat pradlo,
které je vzdusné, pravidelné provadét hygienu,
predevsim pokud se vas blizky ve zvySené miie
poti nebo trpi inkontinenci. Pfi pouzivani plenko-
vych kalhotek je tfeba dbat na jejich pravidelnou
vymeénu.

 Pii polohovani je vhodné vzdy kontrolovat stav
ktze. Jestlize polohujete podle doporuceni, a pte-
sto je na kazi viditelné vyrazné zarudnuti nebo se

objevuji puchyte, doporucujeme konzultaci s od-
bornikem. K rychlejSimu rozvoji dekubiti muze
dochazet v okamziku nedostatecného piijmu né-
které ze slozek potravy, piedevsim bilkovin, nebo
pfi celkovém zhorSeni zdravotniho stavu pacienta.
Pfi rychlejsim rozvoji dekubiti nebo pfi jejich
dlouhodobém hojeni proto odbornici doporucuji
podavat doplnék stravy Cubitan. Prodava se v 1¢é-
karnach formou napoje a je dobrym pomocnikem
v boji proti dekubitim, protoze obsahuje velké
mnozstvi bilkovin, vitamint, mineralti a stopo-
vych prvkda.

» Jestlize je to mozné, snazte se co nejvice svého
blizkého v lazku posazovat, i pokud vas blizky
sedi jen n€kolik malo minut, jedna se o aktivni
pohyb, ktery stimuluje dechové funkce, svalo-
vy aparat i kloubni systém. Zajistéte, aby poloha
vaseho blizkého pii sezeni nebyla schoulend, po-
mozte mu vhodnym vypodlozenim polstaii nebo
opérkami. Nenechavejte ho vSak sedét dlouhou
dobu. Jestlize na ném pozorujete znamky Unavy
nebo neni schopen udrzet danou polohu, ulozte jej
zpét do luzka.

Klicova slova

ve vztahu

K pohybové aktivite
a polohovani

Aktivni poloha — zaujima ji zdravy ¢loveék nebo
jedinec s lehkym onemocnénim. Je schopen se sam
posadit, otoCit, pohybovat se v ramci lizka, nepotie-
buje zadnou pomoc od jiné osoby.
Pasivni poloha je typicka pro ¢lovéka se zavaznym
onemocnénim (v bezvédomi, ochrnutého ¢loveka,
zcela vycerpaného Clovéka). Neni schopen se sam
otocit, jakkoliv polohu zménit, je nutné ho aktiv-
né polohovat v urcenych intervalech. Neschopnost
zaujimat aktivni polohu s sebou nese vazné riziko
rozvoje zapalu plic (pneumonie), rozvoje dekubiti
(prolezenin) nebo rozvoje kontraktur (trvalé posta-
veni kloubu v urc€ité poloze a porucha jeho ptirozené
pohyblivosti).
Dekubity — ¢esky prolezeniny. Jedna se o ohra-
ni¢ené odumfeni tkan¢ jako nasledek tlaku, ktery
zpusobuje v dané lokalité poruchu prokrveni, a ta
neni dostatecné vyzivovana. Typickd mista pro
rozvoj dekubitti jsou v mistech, kde je kost uloze-
na relativné blizko povrchu ktze (kostr¢, kycelni
klouby, paty, lokty). U hubenych lidi je moznost
vyskytu dekubiti mozna i na méné¢ obvyklych mis-
tech. K rozvoji dekubit pfispiva rovnéz inkonti-
nence a celkovy Spatny stav pacienta. Prvni stadi-
um dekubitu se projevuje mistnim zacervenanim
a rozvojem puchyiu.
Imobiliza¢ni syndrom — soubor negativnich di-
sledkd a projevlli dlouhodobého omezeni pohybo-
v¢é aktivity (upoutani na lizko). U seniorti k nému
dochézi velmi rychle, a to fadové v desitkach ho-
din. Rozviji se jiz po dvou dnech upoutani na lizko
a pfedchazi mu hypokineticky syndrom (znamky
nadmérné Unavy, nechuti pohybovat se aj.). Do 24
hodin muze dojit k rozvoji dekubitt, flebotrombd-
zy (zanét hlubokych zil nejcastéji na dolnich kon-
Cetinach), ortostatické hypotenze (pokles tlaku pfi
zméne¢ polohy, napfiklad z lehu do sedu nebo z lehu
do stoje — je spojena s rizikem padu), i pneumonie
(zapal plic, pii kterém je postizena rozsahla cast
plic). Dalsi zmény se vyvijeji v horizontu tydnt,
jako napftiklad ztrata svalové sily, kontraktury (tr-
valé postaveni kloubu v urcité poloze a porucha
jeho prirozené pohyblivosti), rozvoj osteopordzy
(ubytek kostni hmoty, tzv. ,fidnuti kosti“ — proje-
vuje se bolestmi pfedevs§im v oblasti zad a ¢astymi
zlomeninami), poruchy pfijmu potravy a tekutin,
problémy s vyprazdnovanim moci a stolice. Dlou-
hodobé upoutani na lizko s sebou pfinasi i psychic-
ké zmény, predevsim rozvoj tizkosti a strachu z bu-
doucnosti, které se mohou vyvinout az do tézkych
depresivnich stavi.
Osteoporoéza — ¢asté onemocnéni, charakterizované
ubytkem kostni hmoty (fidnuti kosti). Pfi¢ina roz-
voje neni zcela jasnd, k rychlému nastupu dochazi
u zen po prechodu, u pacientt dlouhodobé upouta-
nych na lizko. Negativni vliv se pfipisuje koufeni
a nadmérné konzumaci kavy. U starSich lidi pred-
stavuje zasadni riziko pfi padu, ktery byva v da-
sledku osteopordzy komplikovan zlomeninou krcku
kosti stehenni a mize mit i fatalni nasledky. Lécba
je dlouhodoba a rozvoj osteopordzy vétsinou pouze
zastavi nebo zbrzdi.

Mgr. Alice Onderkova



Pokracovani z minulého cisla.

Posudkova ¢innost (§ 8-§ 9b)

§ 8 odst. 1:
Utad prace
m) posuzuje a rozhoduje, zda jde o osobu zdravotné znevyhodnénou
[§ 67 odst. 2 pism. ¢)], a v piipadech uvedenych v § 9 odst. 7 o tom,
ze fyzicka osoba se nepovazuje za osobu zdravotné znevyhodnénou,
n) posuzuje pro ucely poskytnuti davek nebo mimoradnych vyhod
podle zvlastnich pravnich predpist

1. dlouhodobé nepriznivy zdravotni stav ditéte,

2. zda si fyzicka osoba muze zvysit vzhledem ke svému zdravotni-
mu stavu zivotni uroven vlastni praci,

3. zda jde o fyzickou osobu tézce zdravotné postizenou a druh
a stupen tohoto postizeni pro Gcely mimotfadnych vyhod, pfi-
spévku na tpravu bytu, uhradu bezbariérového bytu nebo gara-
ze, koupi, celkovou opravu a Gpravu motorového vozidla a pii-
spévku na individualni dopravu,

4. zdajde pro ucely davek statni socialni podpory o fyzickou osobu
dlouhodobé téZce zdravotné postizenou, dlouhodobé zdravotné
postizenou nebo o dité¢ dlouhodobé nemocné,

5. stupen zavislosti fyzické osoby pro ucely piispévku na péci,

§9

1) Pfi posuzovani zdravotniho stavu pro Ucely rozhodnuti podle § 8
odst. 1 pism. m) a pfi posuzovani podle § 8 odst. 1 pism. n) vychazi
urad prace z podkladi vypracovanych lékafem uréenym tra-
dem prace.

2) Posuzovani podle § 8 odst. 1 pism. n) se provadi na zakladé zados-
ti spravniho orgénu, ktery vede fizeni, pro jehoz ucely je posudek
z4déan, nebo zjisti-li Iékat uréeny Gfadem prace anebo ministerstvo
posudkove vyznamné skutecnosti, které¢ odtivodiuji provedeni kon-
troly ptivodniho posouzeni.

3) Ukad prace je opravnén vyzvat fyzickou osobu, jejiz zdravotni
stav je posuzovan pro ucely vydani posudku podle § 8 odst. 1 pism.
n), aby
a) se podrobila vySetieni svého zdravotniho stavu lékatem urce-

nym ufadem prace,

b) se podle pozadavku lékate ur¢eného Giftadem prace podrobila vy-
Setfeni svého zdravotniho stavu ve zdravotnickém zafizeni nebo
jinému odbornému vysetieni, nebo

¢) poskytla jinou soucinnost, ktera je potfebna k podani posudku;
tato fyzicka osoba je povinna vyzveé vyhovét.

4) Nepodrobi-li se fyzicka osoba uvedena v odstavci 3 vySetfeni zdra-
votniho stavu podle odstavce 3 pism. a) nebo b) anebo odmitne po-
skytnout soucinnost podle odstavce 3 pism. ¢), sdéli ufad prace tuto
skute¢nost spravnimu organu, ktery vede fizeni, pro jehoz ucely je
posudek vyzadan.

5) Ustanoveni odstavce 3 plati obdobné pro fyzickou osobu, jejiz
zdravotni stav je posuzovan v fizeni, zda je osobou zdravotné zne-
vyhodnénou, a pro fyzickou osobu, ktera byla uzndna zdravotné
znevyhodnénou, v pfipadech kontroly ptivodniho posouzeni.

6) Jestlize se fyzicka osoba, jejiz zdravotni stav je posuzovan v fizeni,
zda je osobou zdravotné znevyhodnénou, nepodrobi vysetieni zdra-
votniho stavu, ackoliv byla k tomuto vySetfeni vyzvana, mize byt
fizeni preruseno az do doby, kdy se fyzicka osoba tomuto vySetieni
podrobi, pokud byla ve vyzvé na tento nasledek upozornéna. Trva-
lo-1i pferuseni fizeni podle véty prvni alespon 12 mésici, lze fizeni
zastavit.

7) Jestlize se fyzicka osoba, kterd byla uznana osobou zdravotn¢ zne-
vyhodnénou, nepodrobi vysetieni zdravotniho stavu nebo jinému
odbornému vysetieni, nepovazuje se ode dne uvedeného v rozhod-
nuti Gfadu prace za osobu zdravotné znevyhodnénou; podminkou
vsak je, ze na tuto moznost byla tato osoba nebo jeji zakonny za-
stupce upozornén.

§ 9a

1) Na postup pFi vydani posudku podle § 8 odst. 1 pism. n) se ne-
vztahuje spravni ad, s vyjimkou ustanoveni o zakladnich zasa-
dach ¢innosti spravnich organti, ustanoveni o vylouceni z projedna-
vani a rozhodovani véci a ustanoveni o spisu.

2) Lhiita pro vydani posudku podle § 8 odst. 1 pism. n) ¢ini 30
kalendainich dnu, nestanovi-li organ, ktery o posouzeni poza-
dal, lhatu delsi. Brani-li vydani posudku ve lhité podle véty prvni
zévazné divody, sdéli ufad prace neprodlené tyto divody organu,
ktery o posouzeni pozadal; v téchto ptipadech se lhiita podle véty
prvni prodluzuje az o 30 kalendarnich dnii, nestanovi-li orgéan, ktery
o0 posouzeni pozadal, jinou lhutu.

3) Utad prace zasle organu, ktery o vydani posudku podle § 8 odst. 1
pism. n) pozadal, pouze ty ¢asti posudku, které neobsahuji tidaje
0 zdravotnim stavu posuzovan¢ fyzické osoby.

4) Utad prace zasle okresni spravé socialniho zabezpedeni do sedmi
dnu kopii posudku vyhotoveného podle § 8 odst. 1 pism. n), po-
kud o to tato sprava pozada z divodu zjisténi zdravotniho stavu
fyzické osoby pro ucely diichodového a nemocenského pojisténi.

§ 9
1) Zdravotnicka zatizeni jsou povinna za tthradu na zadost ufadu prace
nebo l1ékate ur¢eného ufadem prace

a) provést vySetfeni zdravotniho stavu fyzické osoby,
b) zpracovat lékaiské podklady ve vyzadaném rozsahu, jichz je tie-
ba k posouzeni zdravotniho stavu fyzické osoby.

UchazeCem o zaméstnani se nemuze stat (§ 25)

Uchazecem o zaméstnani se nemiiZe stat fyzicka osoba v dobg,

po kterou

a) je uznana docasné neschopnou prace,

b) vykonava vojenskou zakladni nebo nahradni sluzbu,

¢) vykonava civilni sluzbu,

d) vykonava trest odnéti svobody nebo je ve vazbé,

e) pobira penézitou pomoc v matefstvi v dobé pied porodem a Sest
tydnt po porodu, nebo

f) je plné invalidni podle § 39 odst. 1 pism. a) zdkona ¢. 155/1995
Sb., o dichodovém pojisténi.
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Za nahradni dobu zameéstnani
se povazuje doba (§ 41)

1) Rozhodnym obdobim pro posuzovani narokd na podporu v neza-
méstnanosti a podporu pti rekvalifikaci jsou posledni tii roky pred
zafazenim do evidence uchazect o zaméstnani.

2) Pro ucely splnéni podminky stanovené v § 39 odst. 1 pism. a) se
do piedchoziho zaméstnani zapocitava i nahradni doba zaméstnani.
Do piedchoziho zaméstnani se nezapocitava doba zaméstnani nebo
jiné vydéle¢né Cinnosti vykonavanych v dobé vedeni v evidenci
uchaze¢li o zaméstnani (§ 25 odst. 1 a § 25 odst. 3) a kratkodobé
zaméstnani. Prekryvaji-li se doba zaméstnani nebo jiné vydélecné
¢innosti a nahradni doba zamé&stnani, zapocitava se pouze doba za-
méstnani nebo jiné vydélecné Cinnosti.

3) Za nahradni dobu zaméstnani se povaZuje doba

a) piipravy osoby se zdravotnim postizenim k praci (§ 72),

b) pobirani plného invalidniho diichodu,

¢) vykonu vojenské zékladni (ndhradni) sluzby,

d) vykonu civilni sluzby,

e) osobni péce o dité ve véku do Ctyft let,

f) osobni péce o fyzickou osobu, ktera se podle zvlastniho prav-
niho predpisu povaZuje za osobu zavislou na pomoci jiné
fyzické osoby ve stupni II (stiedné tézka zavislost), ve stup-
ni III (tézka zavislost) nebo ve stupni IV (dplna zavislost),
pokud s uchazetem o zaméstnani trvale Zije a spole¢né uhra-
zuji naklady na své poti‘eby; tyto podminky se nevyZaduyji,
jde-li o osobu, ktera se pro ucely dichodového pojisténi po-
vaZuje za osobu blizkou,
vykonu dlouhodobé dobrovolnické sluzby v rozsahu piekracuji-
cim v pruméru alespon 20 hodin v kalendarnim tydnu na zaklade
smlouvy dobrovolnika s vysilajici organizaci, které byla udélena
akreditace ministerstvem vnitra,

h) soustavné piipravy na budouci povolani.

~—~
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Fyzickym osobam se ZP se poskytuje zvysena
ochrana na trhu prace (§ 67-§ 84)

Pracovni rehabilitace (435/2004 Sb., § 7, § 69-§ 74)
Utady prace vytvéieji za (i¢elem posouzeni vhodné formy pracovni re-
habilitace osob se zdravotnim postizenim odborné pracovni skupiny,

ODBORNE, PRAKTICKY, S CITEM A S NAMI

slozené zejména ze zastupcl organizaci zdravotné postizenych a za-
stupcti zaméstnavatelli zaméstnavajicich vice nez 50 % osob se zdra-
votnim postizenim.
Osoby se zdravotnim postiZenim maji pravo na pracovni rehabi-
litaci. Pracovni rehabilitaci zabezpecCuje Gfad prace mistné pfislusny
podle bydlisté osoby se zdravotnim postizenim ve spolupraci s pracov-
né rehabilitaénimi stfedisky nebo mize na zakladé pisemné dohody
povéfit zabezpecenim pracovni rehabilitace jinou pravnickou nebo fy-
zickou osobu.
Pracovni rehabilitace je souvisla ¢innost zaméfena na ziskani a udrzeni
vhodného zaméstnani osoby se zdravotnim postizenim, kterou na za-
klad¢ jeji zadosti zabezpecuji Gifady prace a hradi naklady s ni spojené.
Zadost osoby se zdravotnim postizenim obsahuje jeji identifikacni iida-
je; soucasti zadosti je doklad osvédcCujici, Ze je osobou se zdravotnim
postizenim.
Pracovni rehabilitace zahrnuje zejména poradenskou ¢innost zaméfe-
nou na volbu povolani, volbu zaméstnani nebo jiné vydélecné Cinnosti,
teoretickou a praktickou pfipravu pro zaméstnani nebo jinou vydélec-
nou ¢innost, zprostiedkovani, udrzeni a zménu zaméstnani, zménu po-
volani a vytvareni vhodnych podminek pro vykon zaméstnani nebo jiné
vydélecné ¢innosti.
Utad prace v soudinnosti s osobou se zdravotnim postizenim sestavi
individualni plan pracovni rehabilitace s ohledem na jeji zdravotni zpi-
sobilost, schopnost vykonavat soustavné zaméstnani nebo jinou vydé-
le¢nou ¢innost a kvalifikaci a s ohledem na situaci na trhu prace; pfitom
vychdzi z vyjadfeni odborné pracovni skupiny (§ 7 odst. 5).
Na pracovni rehabilitaci mohou byt na zakladé¢ doporuceni oSetiujici-
ho 1ékaie vydaného jménem zdravotnického zafizeni zatazeny fyzické
osoby, které jsou uznany za do¢asné neschopné prace. Zatazeni této fy-
zické osoby na pracovni rehabilitaci nesmi byt v rozporu s jeji zdravot-
ni zpusobilosti; Gfad prace je povinen zatazeni ohlasit piislusné okresni
spravé socialniho zabezpeceni.
Piiprava k praci je cilena ¢innost sméfujici k zapracovani osoby se
zdravotnim postizenim na vhodné pracovni misto a k ziskani znalosti,
dovednosti a navykl nutnych pro vykon zvoleného zaméstnani nebo
jiné vydélecné ¢innosti.
Tato piiprava trva nejdéle 24 mésici.
Ptiprava k praci osoby se zdravotnim postizenim se provadi:
a) na pracovistich jejiho zaméstnavatele individualné pfizptisobenych
zdravotnimu stavu této osoby; ptiprava k praci muze byt provadéna
s podporou asistenta,
b) v chranénych pracovnich dilnach a na chranénych pracovnich mis-
tech pravnické nebo fyzické osoby,
¢) ve vzdélavacich zatfizenich statu, uzemnich samospravnych celkd,
cirkvi a nabozenskych spole¢nosti, ob¢anskych sdruzeni a dalsich
pravnickych a fyzickych osob.

O piipravé k praci uzavira Gfad prace s osobou se zdravotnim postize-

nim pisemnou dohodu, ve které se uvadi

a) identifika¢ni udaje ucastnikti dohody,

b) obsah pripravy k praci,

¢) dobu a misto konani ptipravy k praci,

d) zpusob jejiho zabezpeceni a zplsob ovéfeni ziskanych znalosti
a dovednosti,

e) ujednani o vypovézeni dohody.

Dokladem o absolvovani piipravy k praci je osvédceni vydané prav-
nickou nebo fyzickou osobou, u niz byla ptiprava k praci provadéna.
Osobg¢ se zdravotnim postizenim, ktera nepobira davky nemocenského
pojisténi, starobni diichod nebo mzdu (plat) nebo nahradu mzdy (pla-
tu), ndlezi po dobu ptipravy k praci na zaklad¢ rozhodnuti ufadu prace
podpora pii rekvalifikaci. Podpora pfi rekvalifikaci nalezi i v piipadé,
Ze tato osoba neni vedena v evidenci uchazecl o zaméstnani.
Zaméstnavateli, ktery provadi na svém pracovisti ptipravu k praci osob
se zdravotnim postizenim, mize ufad prace uhradit naklady na pfipravu
k praci téchto osob. O ptiprave k praci provadéné na pracovisti zamest-
navatele uzavird Gfad prace se zaméstnavatelem pisemnou dohodu.

Povinnosti zaméstnavatele a podpora
zameéstnavani zdravotné postizenych
obcanu (§ 81)

Podle zakona o zaméstnanosti ¢. 435/2004 Sb. existuje povinnost za-
méstnavat osoby se zdravotnim postizenim pro kazdého zaméstnavate-
le, ktery zaméstnava vice nez 25 pracovniktl. Tento povinny podil ¢ini
4 % z celkového poctu pracovnikt. Pro splnéni této povinnosti se vam
nabizeji tfi moznosti:

1. zaméstnat osobu se zdravotnim postizenim,

2. odebrat vyrobky nebo sluzby chranénych dilen,

3. odvést povinny podil do statniho rozpoctu.

Danoveé vyhody pro zameéstnance

§ 35ba)
Poplatnikiim se dan snizuje o ¢astku
a) 24 840 K¢ na poplatnika,
b) 24 840 K¢ na manzelku (manzela) zijici s poplatnikem v domac-
nosti, pokud nema vlastni ptijem piesahujici za zdanovaci obdobi
38 040 K¢&; je-li manzelka (manZel) drzitelkou prikazu mimo-
Fadnych vyhod III. stupné (zvlast’ téZké postiZeni s poti‘ebou



privodce) — prikaz ZTP/P (déle jen prikaz ZTP/P), zvy-
Suje se ¢astka 24 840 K¢ na dvojnasobek. Do vlastniho pfi-
jmu manzelky (manzela) se nezahrnuji davky statni socialni
podpory, davky socidlni péce, davky pomoci v hmotné nouzi,
ptispévek na péci, socialni sluzby, statni pfispévky na penzij-
ni pfipojisténi se statnim prispévkem, statni ptispévky podle
zékona o stavebnim spofeni a o statni podpote stavebniho spo-
feni a stipendium poskytované studujicim soustavné se pfipra-
vujicim na budouci povolani. U manzeld, ktefi maji majetek
ve spolecném jméni manzeld, se do vlastniho pfijmu manzelky
(manzela) nezahrnuje piijem, ktery plyne druhému z manzelt
nebo se pro Ucely dané z pfijmu povazuje za piijem druhého
z manzelu,

c) 2 520 K¢, pobira-li poplatnik ¢asteény invalidni dichod
z dichodového pojisténi podle zdkona o dichodovém pojisté-
ni nebo zanikl-li narok na ¢aste¢ny invalidni dichod z dtivodu
soubéhu naroku na vyplatu ¢aste¢ného invalidniho dichodu
a starobniho duchodu,

d) 5 040 K¢, pobira-li poplatnik plny invalidni dichod nebo
jiny diichod z diichodového pojisténi podle zékona o diichodo-
vém pojisténi, u néhoz jednou z podminek piiznani je, ze je plné
invalidni, zanikl-li narok na plny invalidni dichod z divodu
soub&hu naroku na vyplatu plného invalidniho dichodu a sta-
robniho dichodu nebo je poplatnik podle zvlastnich predpisu
plné invalidni, avSak jeho zadost o plny invalidni dichod byla
zamitnuta z jinych divodl nez proto, ze neni plné invalidni,

e) 16 140 K¢, je-li poplatnik drZitelem prikazu ZTP/P,

Danové vyhody pro platce danée a pro
zdravotne postizeneého

§ 15 Nezdanitelna ¢ast zakladu dané

Od zakladu dané lze odecist hodnotu dart poskytnutych obcim,
krajim, organiza¢nim slozkam statu, pravnickym osobam, jakoz
i pravnickym osobam, které jsou poradateli vefejnych sbirek podle
zvlastniho zakona, a to se sidlem na tizemi Ceské republiky, na fi-
nancovani védy a vzdélani, vyzkumnych a vyvojovych ucelt, kul-
tury, Skolstvi, na policii, na pozarni ochranu, na podporu a ochranu
mladeze, na ochranu zvifat a jejich zdravi, na tcely socialni, zdra-
votnické a ekologické, humanitarni, charitativni, nabozenské
pro registrované cirkve a nabozenské spolecnosti, télovychovné
a sportovni, a politickym stranam a politickym hnutim na jejich ¢in-
nost, dale fyzickym osobam s bydli§tém na tizemi Ceské republiky
provozujicim Skolska a zdravotnicka zafizeni a zatizeni na ochra-
nu opusténych zvifat nebo ohrozenych druht zvifat, na financova-
ni téchto zafizeni, dale fyzickym osobam s bydlistém na uzemi
Ceské republiky, které jsou poZivateli ¢asteéného nebo plného
invalidniho diichodu a nebo jsou nezletilymi détmi zavislymi
na péci jiné osoby podle zvlastniho pravniho piedpisu, na zdra-
votnické prostiredky nejvySe do ¢astky nehrazené zdravotnimi
pojistovnami nebo na rehabilitacni a kompenzacni pomucky
uvedené ve zvlastnim pravnim predpise nejvySe do ¢astky ne-
hrazené prispévkem ze statniho rozpoctu a na majetek usnad-
nujici t¢émto osobam vzdélani a zarazeni do zaméstnani, pokud
uhrnna hodnota daru ve zdafiovacim obdobi presihne 2 % ze
zakladu dané anebo ¢ini alesponn 1000 K¢. Obdobné se postupu-
je u darti na financovani odstranovani nasledku zivelni pohromy,
ke které doslo na uzemi Ceské republiky. V thrnu Ize odegist nej-
vyse 10 % ze zakladu dané. Jako dar na zdravotnické ucely se hod-
nota jednoho odbéru krve bezptispévkového darce ocenuje ¢astkou
2 000 K¢.

Zakon €. 565/1990 Sb., o mistnich poplatcich
Osvobozeni od mistnich poplatk

§ 2 — poplatek ze pst starSich tii mésict neplati drzitel psa, kterym

je osoba nevidoma, bezmocna (dfive) a osoba s tézkym zdravotnim

postizenim, které byl pfiznan III. stupent mimofadnych vyhod podle

zvlastniho pravniho piedpisu, osoba provadéjici vycvik psu urce-

nych k doprovodu téchto osob

— Sazba poplatku ze pst ¢ini az 1 500 K¢ za kalendaini rok a jed-
noho psa. Sazba poplatku ze psa, jehoz drzitelem je pozivatel
invalidniho, starobniho, vdovského nebo vdoveckého duichodu,
ktery je jeho jedinym zdrojem pfijmu, anebo pozivatel sirotciho
duchodu, ¢ini az 200 K¢ za kalendarni rok.

§ 3 — Poplatku za lazensky nebo rekreacni pobyt nepodléhaji

a) osoby nevidomé, bezmocné a osoby s tézkym zdravotnim po-
stizenim, kterym byl pfiznan III. stupen mimofadnych vyhod
podle zvlastniho pravniho predpisu a jejich pruvodei,

b) osoby mladsi 18 let a starsi 70 let nebo osoby, na které¢ naleze-
ji pridavky na déti (vychovné) anebo vojaci v zékladni sluzbé
a osoby, které vykonavaji civilni sluzbu.

§ 4 — poplatku za uzivani vefejného prostranstvi spocivajiciho

ve vyhrazeni trvalého parkovaciho mista nepodléhaji osoby zdra-

votné postizené (podle zakona 100/1988 Sb. § 86 to jsou drzitelé

ZTP a ZTP/P),

§ 10 — poplatek za povoleni k vjezdu s motorovym vozidlem do vy-

branych mist a ¢asti mésta neplati drzitelé prikazu ZTP/P a jejich

pravodci. Radka Peslova

4.9.-3.10. 2010 Brnénské dny pro zdravi

Z novinek knihovny Jifiho Mahena

né také Kancelaii Brno — Zdravé mésto Magistratu mésta Brna.
V Ustiedni knihovné KJM probéhne prednaska Nasili do vztahu
nepatii piipravené Odborem zdravi MMB, ptednaska o in-li-
ne brusleni sdruzeni Chodec.com a beseda o kondi¢ni piiprave
a sportovni vyZivé. Potady doprovodi vystava fotografii Uhel po-
hledu sdruzeni Zeny 50+. Na pobocce v Kralové Poli na Palacké-
ho 164 se uskute¢ni beseda Zasady prvni pomoci.

Pedagogové ZS Zidlochovice — Pracovni pomér, zkraceny Giva-
zek — Minimalni vzdélani: USO s maturitou — Mzdové rozpéti:
od 7 200 K¢ Poznamka k volnému mistu: Asistent/ka pedagoga
— komunikativnost, sympatie, trpélivost, dobry vztah k détem,
pedagogické vzdélani nebo zkusSenosti s praci s détmi vyhodou,

12. 10. 2010 Praha — VysokoSkolské vzdélani

a lidé s postizenim

Vladni vybor pro obéany s postizenim pofada za spolutcasti
NRZP CR a dalsich subjektii konferenci Piistupnost vysokogkol-
ského vzdélavani v kontextu zdravotniho postizeni. Hlavni téma-
ta: Lidé se zdravotnim postizenim na vysoké Skole — Kontaktni
adresa: Utad vlady CR, néabtez{ Edvarda Benese 4, Praha 1, PSC
118 01, telefon: 224 002 316, e-mail: vvz@vlada.cz

PD cca 8-12 hod. Kontakt: PaedDr. Bfezina, tel.: 547 425 424,
777 674 138

Pecovatelka — Dobry den, hleddm pecovatelku/oSetrovatelku pro
dva seniory, o které se staram. Hlavné na vikendy a dle dohody.
Pardubice-Cihelna. Ozvéte se. Dékuji Lucie

V Bieclavi o oSetfovani od A do Z
Rodinni pecCovatelé do lavic

Do lavic zasednou v Bfeclavi pecujici z rodin. Obc¢anské sdruze-
ni Moravskoslezsky kruh pro né pfipravilo celkem osm seminartt,
které by jim mély pomoci v jejich praci. Zejména tém, ktefi se sta-
raji o starého Cloveéka. Laicti peovatelé obdrzi Sest piirucek a in-
struktazni DVD. Seminafe, ptirucky i DVD jsou zdarma. Hradi je
Evropsky socialni fond. Seminéie se konaji od za¥i vZdy v pa-
tek od 13 do 17 hodin v piednaskovém salu Méstské knihov-
ny Bieclav, Narodnich hrdint 9 a je mozné se hlasit i na jednot-
livé kurzy.

Zacina se 10. zafi socialnépravni problematikou. Pecovatelé se se-
znamili s platnou legislativou a novymi vyhlaskami. Lektofi jim
poradi, jaké piispévky mohou pobirat. Rekli jim o socialnich dav-
kach a vyhodach pro pecujici osoby, ale také o jejich odpoveédnos-
ti a povinnostech. Dne 17. zaii se kona seminat, kde se pecovatelé

dovédi o potfebach svého pacienta, o podpote pro pecujici rodiny,
moznostech informaci a pomoci, 24. zaii se bude mluvit o tom, co
zaziva a potiebuje nemocny v zavéru zivota a 1. fijna o osetfovani
od A do Z. Pfedevsim o vhodné vyzive, hygiené, aktivizaci a do-
macim cviceni.

Na seminare navazuji ¢tyti podplrna setkani s psychologem a psy-
chiatrem, které se konaji 8., 15., 22. a 29. fijna a maji charakter
péce o pecujici. Hovofit se bude o zvladani napéti a o feSeni pro-
blémi mezi osobou pecujici a opeCovavanou, o prevenci vyho-
feni, ucastnikiim setkani se dostane rad a doporuceni, jak peco-
vat o sebe.

Prihlasit se jesté stale mozné na telefonnich ¢islech 549 213 411
a 549 213 412, e-mailem na adrese info@pecujdoma.cz nebo
na webu www.pecujdoma.cz. Kapacita kurzli je omezena.

Inspirativni projekt z Dolniho Rakouska

Nakupni pasy pro chude

V rakouském St. Poltenu probihd projekt Soma — socidlni
trh. Jedna se o trh s potravinami pro chudsi vrstvy. Projekt
se v roce 2010 tykal 2 000 lidi. Pocet téch, kdo jsou bez penéz,
stoupa i v Rakousku. V této zemi je ro¢né dodano do 6 000 su-
permarketi néco kolem 180 000 tun potravin, 166 000 tun po-
travin je cestou od producentii do marketi znehodnoceno.

Soma je myslenka, kterd poméaha a prospiva. Lidé s nepatrnym
piijmem mohou se specidlnimi ndkupnimi pasy za zvlastnich pod-
minek nakupovat v obchodech Soma. V obchodech se prodavaji
potraviny za tfetinu ceny, obvyklé v diskontnich prodejnach s po-
travinami. Je to druhd Sance pro zbozi, jehoz konzumace je neza-
vadnd, av§ak neni mozné je uz prodavat v normalnich obchodech.
Soma neni konkurence supermarketiim. Potraviny s dlouhou do-
bou trvanlivosti, napf. cukr ¢i téstoviny, byvaji v nabidce Soma
ziidka. Toto nabizené zbozi je na odpis. Zbozi je prodavano po
uplynuti doby trvanlivosti, musi vSak byt doloZeno, ze neni za-
vadné.

vvvvvv

hranici chudoby. Specidlni nadkupni pasy umoziuji t€émto lidem
tiikrat tydné nakupy do domacnosti. Posuzuji se osoby v jedné do-
macnosti. Jedna osoba nesmi piekrocit ptijem 820 euro, dvé oso-
by 1 230 euro, na kazdou dalsi osobu se pocita piijem 100 euro.
Pas je platny maximaln¢ jeden rok, pak se obnovuje. Nakupni li-
mit pro jeden nakup je 10 euro.
Dveé tfetiny ceny potravin hradi sponzofii (producenti, obchodnici)
a obec. Do projektu jsou zapojeni hlavné cizinci, zeny samozivi-
telky, seniofi. Lidé socialné vylouceni chudobou nepotiebuji pou-
ze materialni pomoc, ale potfebuji také socialni kontakt. Aby byla
jejich socialni izolovanost minimalizovéana, nabizi Soma v kavar-
n¢ velmi levné zékusky a obédové menu, kde tito lidé mohou tra-
vit ¢as ve spole¢nosti ostatnich. Projekt je podporovan Evropskym
socialnim fondem, zemi Dolni Rakousko, spolkovym socialnim
ufadem, sponzory, obcemi a mésty.V celém Dolnim Rakousku je
6 000 piijemcd pomoci z projektu Soma..

Zuzana Domesova, mistostarostka Hodonina

Co nového v jthomoravskych nemocnicich?

Digitalizace zavitala do VySkova

Dne 10. kvétna 2010 Nemocnice Vyskov zahajila digitalni bezfil-
movy provoz radiodiagnostického oddéleni. Celkové naklady si
vyzadaly 10 854 000 K¢. Pacienti uz nemuseji ¢ekat, az jim radio-
logické asistentky vyvolaji rentgenové snimky. Lékatsky personal
posilé informace pies pocitacovou sit’. Systém také umoziuje jed-
nodussi archivaci a Iékarské konzultace na dalku.

V Blansku zrusili cedulky se jmény

Cedulky se jmény pacientl na informacnich tabulich ptede dvet-
mi lizkovych oddéleni blanenské nemocnice jsou od 10. ¢ervna
2010 minulosti. Navstévy si museji informace o tom, kde lezi je-
jich rodinny pfislusnik nebo znamy, ziskat pfimo u slouziciho 1¢-

kafe nebo sestry na konkrétnim oddéleni. Vetejnost je postupem
nemocnice zaskocena a lidé si na novou situaci zvykaji pomalu.
Opatieni je podle feditelky zafizeni Vladimiry Danihelkové pii-
mo spjaté s posilovanim prav hospitalizovaného pacienta a do bu-
doucna se stane standardem v kazdém zdravotnickém zafizeni
v Ceské republice.

Pastoracni asistent v Hodoniné

Pastoracniho asistenta uz ma i Nemocnice Tomése G. Masaryka
Hodonin. Sluzby poskytuje nemocnym i rodinnym ptislusniktim
jéhen fimskokatolické farnosti Hodonin, a to nejen ve vSedni dny,
ale i ve dny svatecni. Na préani pacienta jiného vyznani rovnéz za-
jisti kontakt na pfislusného duchovniho jeho cirkve.



Priority nového ministra
Drabka

Pokracovani ze strany 1

Kontrola provadéna urady prace

Disledné kontroly provadéné urady prace by
mély potirat zejména zaméestnavani na cerno,
které na jedné stran¢ snizuje piijmy a na dru-
hé stran¢ zvySuje vydaje statniho rozpoctu.
Nové kontroly nebudou probihat pouze admi-
nistrativné nad dokumentaci zaméstnavatele.
Pracovnici ufadu prace budou chodit ptimo
do firem, kontrolovat dany stav véci v teré-
nu, porovnavat administrativni evidenci se
skutecnosti. Je to praxe napiiklad sousedniho
Némecka. Jen tak Ize skute¢né odhalit, zda
pocet lidi na pracovisté odpovida vykazim
zaméstnavatele apod. Vybér kontrolovanych
firem urci alespon v prvni fazi los.

Kontrola ¢erpani socialnich davek

Jeden ze zakladnich problémd, ktery nahrava
zneuzivani davek, je v podstaté nulova kont-
rola vykazl ptijmut. Evidence vychazi z tvrze-
ni ptijemce davek a papir snese vse. Jedinym
ucinnym prostfedkem je i zde kontrola, ktera
bude provadéna piimo na misté — v tomto pii-
padé v misté bydliste ptijemce davek.

Zakonik prace

Upravy zékoniku prace maji piispét ke zpruz-
néni pracovniho trhu, resp. oziveni stagnujici
ekonomiky. Nové bude mozné uzavirat doho-
dy o provedeni prace az na 300 hodin, namis-
to dnesnich 150. Je to dalsi z protikrizovych
opatfeni. U tohoto typu dohody se neplati
zdravotni a socialni pojisténi, je proto nutné
s roz§ifenim jeho uplatnéni zéroven zvysit
kontrolu proti jeho zneuzivani. V. Plivova

Kdyz dinosauriim
nekdo umre

Hospicové obcanské sdruzeni Cesta domi
se snazi, aby umirani a smrt byly pfijimany,
jako udalosti, které se osobné dotykaji kazdé-
ho z nas. V ramci této snahy vydalo knizec¢ku
o velkych starostech pro malé s nazvem Kdyz
dinosaurim nékdo umfe. Je to knizka v zahra-
ni¢i velmi Gspésna, sepsali ji Laurie a Marc
Brownovi a pfelozila Martina Spinkova.
Mize byt dobrym pomocnikem pro spolecné
povidani s détmi o dtlezitych vécech zivota.
Patii domti, do skolek, do knihoven pro déti.

Chudych je vic

Oddéleni hmotné nouze odboru socidlnich
véci Méstského uradu v Blansku zaznamenava
stale zvysujici se pocty lidi, ktefi v disledku
ztraty zaméestnani jsou odkazani na davky po-
moci v hmotné nouzi. Pokud porovname lon-
sky rok a letosni, je to uz témét dvojnasobek.
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@ Rodina v tradi¢ni podobé zanika. Zaslete nam konkrétni pribéhy rodin, které funguji a nefunguji. MoZna se spole¢né
#=/ dobereme toho, pro¢ funguji a pro¢ ne. A srovname, jak to bylo d¥iv. Pamatuje si je§té nékdo, jak Zili jeho prarodice na

vejminku? Jaké bylo manzelstvi prarodi¢ii? Bylo u nich vice obétovani, nebo to byla jen ekonomicka amluva?

Napsat o manzelstvi predku je vyzva

Prababicku a pradédu ze zadné strany jsem uz ne-
poznala. Velmi dobfe jsem znala maminy rodi-
e, bydleli jsme s nimi v jednom byté, v pricho-
zich pokojich, zadné soukromi. Tehdy to byvalo
bézné, témét pravidlem, prakticky témér kazdy
z mych spoluzak, i ti z bohatsich rodin z Masa-
rykovy, tehdy Jiraskovy ¢tvrti, spolubydleli s pra-
rodi¢i. Tak vim dobre, jak vypadalo manzelstvi
mé baby a dédy. Hrozné. Nenavidéli se z hlou-
bi svych srdci. V dnesni dobé by se jisté rozvedli.
Tehdy to nepfichazelo v Givahu. Jednak se rozvo-
dy ,,nenosily”, jednak zeny nebyly zaméstnany,
zena nebyla svou pani. I kdyz ma baba vystudo-
vala, nikdy do prace nenastoupila, a pfestoze byla
v domacnosti, méla k ruce sluzku nebo i sluzky.
Stejn¢ tak druhd babicka z otcovy strany. Cely
zivot v domacnosti méla k ruce sluzku Anezku,
ktera vykonavala veskerou potiebnou praci véet-
né péce o pét déti a pozdeji o vnoucata, kdyz byla
u babicky na prazdninach nebo i na delsi pobyt.
Anezka od nasi rodiny neodesla ani po roce 1948.
Zustala, stala se prakticky ¢lenkou rodiny a dozi-
la se 95 let docela ¢ila. Dédecek zemiel na pocat-
ku valky, toho jsem uz neméla moznost poznat.
Vztah téchto prarodi¢l jsem poznala jen prenese-
denikt a z dopisi, které si psali. Zda se, ze jejich
svazek byl pravym opakem toho, co bylo u rodi-
¢t mamy. Milovali se velmi, ctili se a vazili si je-
den druhého. Uz jenom to, jak se ve svych listech
oslovovali, hieje u srdce jesté dnes jejich vnuky,
pravnuky a prapravnuky.

Manzelstvi babic¢iny sestry, byla Iékatka — v roc-
niku byla tehdy jako jediné Zena — bylo asi docela
pekné, pokud jsem to jako ditg, i jiz vzrostlé, moh-
la posoudit. Teta sice byla dominantni, ale stryc,
také 1ékaf, rozhodné nebyl tim, kterému se fika
»podpantoflak®. Kdyz se nechtél pfit, prosté ode-
Sel a Sel si po své praci. V 1ét¢, kdy jsme se nej-
Castéji setkavali na Vysociné na Ttech Studnich,
ho odvadéla prace na zahradce, mél tam i velice
vzacné druhy rostlin a stromd, jeho chloubou byla
skalka. Teta méla nador, ktery hyzdil jeji oblicej

Kus, babo!

Mnoho mych pratel je ve véku mych potomki.
Rozumim si s nimi velmi dobfe. Jsou ovSem si-
tuace, kdy mladé rada nemam a kdy se jim dafi
zvedat mné adrenalin, ruku v ruce s krevnim tla-
kem. Casto to byva v tramvaji. Situace se stereo-
typné opakuje — mladi v tramvaji sedi, starsi,
maminy s détmi, t€hotné Zeny a nemocni stoji.
Vysveétleni je lapidarni. Nejsou tak rychli a zdat-
ni jako prvni uvedend skupina. Za mého mla-
di poustéli mladi star$i lidi v dopravnich pro-
stiedcich sednout navzdory tomu, Ze i jim Casto
star$i 1idé lezli na nervy. Jejich pomalost, t&z-
kopadnost, pro mladi nepochopitelné reakce
a poznamky skute¢né dovedou podrazdit a vy-
tocit. Nez se nad¢jeme, je tu generacni zadrhel.
Ani v davnych dobach mého mladi nenabizeli
uplné vsichni sva tepla mistec¢ka k volnému pou-
ziti star§im. Ale aspon se stydéli. Koukali z oken,
tvatili se, Ze jsou cele zaujati ¢etbou ¢i opravdu
Cetli, zrudli a projevovali rozpaky. Dnesni mladi
jiz nebyvaji vyzbrojeni knihami a skripty, vlast-
ni pouze hodné znudény vyraz a vypousti, v pii-
pad¢é divek mnohdy i velmi péknymi Wsty, neu-
vefitelné silné, hrubé a nepublikovatelné vyrazy.
Kulhajici a pomalejsi si bezostySné prohlizeji ze
svych dobytych pozic, v kterych jsou pevné za-

a pulku obliceje zcela znetvoril, a tak jsem méla
dojem, Ze stryc ustupuje i proto. Vazila jsem si
ho velmi, byl to vzacny a nadherny ¢lovék i muz.
Jejich dcera i jeji muz byli oba taktéz 1ékati. Ze-
mieli mladi, 1ékafim je vyméfeno méné Casu, je
to piili§ narocné povolani. Jejich manzelstvi bylo
podobné manzelstvi rodi¢t zeny. Bez hadek, po-
kojné, klidné, i oni méli pouze jednu dceru.

Mi rodi¢e méli zvlastni manzelstvi. Je mnoho
véci, na které bych se dnes rada zeptala, Zel, neni
uz koho. Kazdy méli tak trochu — vlastné hod-
né — svij zivot. Tata travil veskery Cas na fakul-
té, taktéz lékar, také zemiel, aniz se dozil pade-
satky. Mama byla dlouho doma, pak magistra na
pul tvazku, pozdé&ji na cely — nakonec celé ¢tvrt
stoleti presluhovala — pecovala o domacnost na-
pul se svou matkou a o nés.

Nema cenu povidat o dalsich a dalSich manzel-
stvich. Hodné jsem jich poznala, zv1asté za své-
ho desetileti v letech osmdesatych, kdy jsem jako
prakticka lékarka pracovala na obvodé v Brné-
Bohunicich.

bydleni. Co chceme? Mame zde piece kult dité-
te a mladi, zdravi, krasy?

Kus, babo! Uslysela jsem nedavno za zady, a kdyz
jsem se otoCila, nevéfila jsem vlastnim o¢im.

Na prvnich dvou sedatkach, urcenych pro inva-
lidni obcany, se uhnizdil mlady obézni par. Mla-
dy muz, jemuz jest¢ mozna ani tiicet nebylo, na-
vzdory tomu vSak uz vlastnil par podbradkd,
takto hrubé vyjel na drobnou starou pani s holi,
ktera se k nému pred tim asi naklonila a zfejmé
ho tiSe pozadala o uvolnéni mista.

V ruce jesté drzela legitimaci, opraviwujici ji k ta-
kovému vyzvani. Pti pohledu na ni néco takové-
ho slusny ¢lovek nepotiebuje zkoumat. Mladiko-
vi ani to v8ak nestacilo. Nejdtiv statenku zasypal
nadavkami, pak ji ,,vysvétlil“, ze nastoupil o za-
stavku dfiv nez ona (sedi tedy z logiky véci) a ze
kdo driv piijde, ten dfiv sedi. K lepSimu pak sta-
fence ptidal pouceni, ze chce-li sedét, nema nikdy
nastupovat do dopravniho prostiedku na hlavnim
nadrazi, nybrz o zastavku diive. Po ukonceni
svych tirad, vylevu, rad a doporuceni se jesté se-
bevédomé rozhlédl kolem, aby zjistil, jaky dojem
udélal na spolucestujici. Pfestoze tramvaj byla
plna cestujicich, nikdo se stafenky s holi nezastal.
Nahle méli vSichni lidé v tramvaji co délat. Mno-
ho z nich si prohlizelo Spice svych stievici, jini
néco hledali po kapsach ¢i odstranovali smitka
z bundy. Nastalo tizivé ticho. Mlady par, jisty si

ODBORNE, PRAKTICKY, S CITEM A S NAMI

Myslim si, ze lidé se mnoho neméni. Dokonce
znalci a historici uvadi, Ze uz pred mnoha tisici
lety byly manzelské hadky prakticky stejné jako
dnes. Lisi se podminky. Ve 20. stoleti se zme-
ny jesté zrychlily a lidé se podfizuji zménénym
podminkam. To, ze za komunistd musely Zeny
chodit do prace, znamenalo v dusledku i jejich
existencni samostatnost. Pokud tedy manzelstvi
neplnilo Gcel, jinymi slovy nestalo za nic nebo za
moc, mohly se rozvést a osamostatnit. Je to lep-
§i nez se trapit ve vztahu, kde se 1idé nesnasi, ne-
navidi, maji na sebe alergii, nebo partner pije ¢i
je zavisly nebo ma milenky atd. Na druhé strané
se dnes podle mne rozvadi hodné zejména mla-
dych manzelt zbyte¢né brzy, pti prvnim problé-
mu, misto aby se semkli a bojovali spolu a sna-
zili se vztah udrzet, prosté jdou od sebe. To je
dalsi extrém.
Lidé jsou rizni. Stejné tak i manzelstvi, kazdé
je jiné, kazdé ma sva pravidla, ¢i je nekonvencni
a zcela bez pravidel. Jak to zivot ptinese. Na ob-
vodé jsem jako lékatka poznala zeny, které po-
piraly, ze by jejich manzel pil, ackoliv celé oko-
li védelo, ze uz pred patou odpoledne se ten jeji
vali nékde venku. Ona ho dotahla domt, umy-
la, uvatila kavu, dala ho spat a nerozvedla by se.
Jina se rozvadéla kvili hloupému vtipku kolegy,
ktery vsunul do aktovky kolegy, z prace odchéaze-
jiciho, kus pradla né&jaké zeny, ze bude doma le-
grace. Byla, zna¢na. Vyustila do rozvodu. Dalsi
dva extrémy.
Také si myslim, ze i dfiv v rodinach dochéazelo —
bohuzel — ke zneuzivani déti. Ale tehdy byl sex
tabu, 1 za mého détstvi. Zatimco dnes sex tabu
neni viibec a pomalu se oteviraji dvefe i pozna-
ni, ze zneuzivanych je mnohem vic, nez jsme vi-
bec tusili. A tak to zdanlivé mize vypadat, ze ted’
je hut. Ale neni. Jen se o tom dfiv prosté nemlu-
vilo. Byla to tabu
Nemyslim si, ze by se lidé ménili. Méni se pod-
minky, okolnosti, nikoliv lidska povaha. Bohu-
zel. I proto se opakuji chyby.

MUDr. VERA JELINKOVA

svou pravdou, dusno nevnimal. K akci se nemé-
li ani mladi otcové, kteti kdyby pométili s tlousti-
kem své svalnaté sily, nebylo by o ¢em dal disku-
tovat. Scénce — zel z kazdodenniho Zivota — byli
pfitomni i jejich mali klouc¢kové. Ti jedini neklo-
pili o¢i, nebot’ ze scény jesté rozum neméli. Zajis-
té uz ho vsak brali a zcela jist¢ si budou podobna
extempore dobte pamatovat. Osobni piiklad pie-
ce vychovava, nikoliv slova.

Nad to se jesté navic zfejmé Spatné vyspal fi-
di¢ nebo jen vycitil dusnou atmosféru ve voze
za sebou, nadaval a latefil na kdeco. Clovéce,
vy s nami jedete jak s hnojem! Pustil se do n¢j
jeden z pasazéri. Vzdyt co taky vezu! — Odveé-
til bodry muz. Atmosféra se kone¢né trosku pro-
Cistila.

V té chvili jsem si opét vzpomnéla na své détstvi
a na fidi¢e autobusu na Vysocing, ktery se s kaz-
dym, kdo nastupoval, znal, s kazdym prohodil
vlidné slovo. A kdejakou Marii, Ivanu ¢i Josefku,
aniz by ho doty¢né o to pozadaly, dovezl s téz-
kym nakupem a bolavymi klouby az pted cha-
lupu. ,,Vystupuj, holka, vidim, ze ti to dnes ne-
Slape!* A jesteé obehl viz a zanesl ji domu tasky
s nakupem. Nikomu v buse nevadilo, ze zasta-
vil mimo zastavku. Ani ono malé zdrzeni nikomu
nevadilo. Naopak. VSem bylo jaksi Iépe u srdce.
Vsem se hned 1épe dychalo a nesouviselo to pra-
vé s tim, ze vzduch na Vysociné je jako vino.
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