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Chystaji se dalsi
zmeény zakonU

Ministr prace a socidlnich véci Ja-
romir Drabek chysta dalsi zasadni
zmény zakoni: dlouho ocekiva-
nou dichodovou reformu, uplné
prekopani systému socidlnich da-
vek a jejich sjednoceni a vyplatu
na jednom uradé.

Ustavni soud letos ohledné diicho-
di rozhodl, Ze od Fijna 2011 musi
byt penze vysokopiijmovych no-
vych diichodcii vyssi. UZ ma minis-
terstvo hotové FeSeni?

S nalezem Ustavniho soudu se vypo-
fadame ve dvou krocich: zaprvé musi
dojit ke snizeni stropu na socialni
pojisténi, to bude az od roku 2012
(v souvislosti s dichodovou refor-
mou). Zadruhé bude novy vzorec pro
vypocet dichodu.

Jaké mate varianty pro novy vypo-

cet diichodu?

Varianty zatim nebudu komentovat,

dopracovavaji se. Upravime vypocet

dichodu prostiednictvim redukénich

hranic tak, aby ndhradovy pomeér
Pokracovani na strané 6

AmeriCti seniofi virhli
na internet. Kdy k tomu
dojde u nas?

Statistika hovoti jasné: V poslednich
letech jsou nejrychleji rostouci sku-
pinou uzivateld internetu v USA lidé
star$i 50 let. Vyhledavaji informace
o financich, zdravi a partnerském zi-
voté. V miliénech se vali na hudebni
weby, kde poslouchaji, stahuji i ¢tou
recenze.

V USA jsou uzivatelé nad 50 let ne-
jen nejrychleji rostouci skupinou, ale
také aktivni zakaznici internetovych
obchodll. Napor seniorii na inter-
net se projevuje i existenci mnoha
komerc¢nich 1 vefejné prospésnych
projektu, které se na uzivatele starsi
50 let ptimo specializuji.

Muze dojit také na Ceském interne-
tu k brzké invazi takzvanych ,,silver
users*?
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o
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OPERACNi PROGRAM PODPORUJEME
LIDSKE ZDROJE \ ) VASIBUDOUCNOST
A ZAMESTNANOST “ www.esfer.cz

Rozhovor
s Jitkou Bednarovou

Humanita a dobrota
srdce nestaci
Strany 3 a 4 Publicistika

Kde se vzala,
nenavist mezi generacemi

Stari versus
miadi...
Strana 7 Piecetli jsme

Profesor Jan Pirk v rozhovoru pro PeCuj doma:

S lekarskymi odbory se

neztotoznuiji

S pacientem v ohrozeni zivota bude muset sanitka jezdit ris-
kantné daleko az do takové nemocnice, ktera bude schopna
ten ktery pfipad pfijmout... Tak zacina uvodnik Jindfichohra-
deckého deniku 2. Unora 2011. Ve stejném duchu uz nékolik
tydnd pisi a komentuji dalsi média.

BliZi se den, kdy bude néjak ukoncena
akce Dékujeme, odchazime — a zejména
mezi seniory a dlouhodobé nemocnymi
narusta napéti. Co kdyZ budu muset
do nemocnice?! Kam?! Postara se tam
o mné nékdo?! Je tahle uzkost oprav-
néna?

Zalezi na tom, z jakého jste regionu. Pokud
se ta akce uskute¢ni, povede to k tomu, ze
se budou muset v nekterych zafizenich
odkladat nékteré planované operace, ale
o skutecné nemocné lidi postarano bude.

Veiejnost vyjadiovala lékaiim zprvu
sympatie, ale ty se po vystoupenich
predstaviteli odborii rychle vytracely.
Zacal pievladat vizas: Nejde o zlepSeni
poméria ve zdravotnictvi! Chtéji jen
vic penéz! My jsme jim lhostejni! Sou-

hlasite s minénim, Ze tady nékdo ztraci
prestiz a diivéru?

Bohuzel ano. Ja si myslim, a nebal jsem se
o tom s kolegy z LOK diskutovat, ze s né-
kterymi pozadavky souhlasim, ale v po-
sledni dobé se chovaji jako odbrzdény va-
gobn a jejich pozadavky skute¢né nemtizou
byt spolecnosti akceptovany. Tieba poza-
davek, ze vSichni musi byt pfijati nazpa-
tek, neodpovida zakonu. Kolegové by si
méli precist, co je v pracovné pravnim
vztahu podani vypovédi a jak je jeji stazeni
feseno. A zakony se v demokratickych sta-
tech musi dodrzovat.

Sanitka objiZdéjici nemocnice vyra-
Zela dech zlopovéstnym Nas exodus, vas
exitus. PfeloZeno do drsné cestiny: My
odejdeme, vy zajdete! Navic vySperko-

vané zlatym smutenim véncem. Je to-
hle za hranicemi ,,jen“ vkusu, nebo uz
etiky?

Podle mého nazoru je to za hranici Iékar-
ské etiky. A je vidét, Ze to vymysleli pro-
fesionalni Soumeni nebo profesionalni
agentura, kterd nema o lékafské etice
nejmensiho ponéti. Oni mluvi za vSechny
Iékare, ale t&ch je v Ceské republice, po-
kud se nemylim, asi Ctyficet Ctyfi tisic,
a vypoved jich daly Ctyfi tisice.

Prezident Vaclav Klaus oznacil akci Dé-
kujeme, odchazime jako nepfijatelné
vydirani. Vy jste se k ni neptipojil. Co
vas vedlo k veFejnému odmitnuti?

Ja jsem se k té akci nepfipojil, protoze
nesouhlasim zaprvé se zplsobem a za-
druhé s nékterymi pozadavky. Souhlasim
s tim, Ze systém postgradualniho vzdé¢la-
vani je Spatny. M¢li jsme jeden z nejlep-
Sich systému na svéte, kdy Iékar byl za tii-
cet mésict po Skole skutecnym Iékarem.
Toto bylo bez plnohodnotné nahrady zni-
¢eno. Nyni systém stavi lékafe jesté pét
let po promoci do nesvépravné pozice.
To je uplné $patné. Ale nesouhlasim, aby
po promoci mél za zakladni pracovni dobu
trojnasobek primérné mzdy, protoze to tak
nikde ve svété neni. Ti 1ékafi nemaji zad-
nou pravni zodpovédnost, uci se, a teprve
po slozeni zkousky by méli ten plat dostat.
Ale ne za zakladni pracovni dobu. Kdyz
jsem pracoval v Dansku, mél jsem sice tak
velky plat, ale musel jsem byt v nemoc-
nici k dispozici pro pacienty podle toho,
jak to potfebovali, a sluzby navic nebyly
placeny! TakZe — jsou to odboratské poza-
davky, se kterymi ja se neztotoziiuji.

Pii zahrani¢nich stazich jste mél vickrat
prileZitost zustat na nékteré proslulé kli-
nice, ekonomicky si vyznamné polepsit,
ale vzdycky jste se vratil. Pro¢?

Protoze tady mam koteny. A chtél jsem —
a ted’ aby to neznélo nadnesené — délat tak,

Prof. MUDr. Jan Pirk, DrSc., nar.
20. 4. 1948 v Praze, na Lékarské fa-
kult¢ Univerzity Karlovy promoval .
v 1. 1972, atestace z chirurgie, cévni
chirurgie, kardiochirurgie; $pickovy .
Cesky kardiochirurg, vyznamné se po- .
dilel na vybudovani kardiologického .
centra — Institutu klinické a experi-
mentalni mediciny (IKEM) v Praze,
staze v USA a Dansku, v r. 2009 vy-
hlagen Unii pacientd jako odborna -
i lidska osobnost I¢katem roku.

jak mé to ucil profesor Hejhal, mtj prvni
ucitel v IKEM, ceskému pacientovi pii-
nést nejmodernéjsi medicinu na svétové
urovni a pomoci mu, ale i sém mit uspo-
kojeni z prace.

Vracel jste se taky k problematickym
pres¢asim. Ma potencialniho pacienta
désit predstava, Ze chirurg, ktery od-
slouzil no¢ni, je nevyspany, unaveny —
se chysta vzit do ruky skalpel?

Ve Spojenych statech udé€lali prizkum
vysledkt srdeénich operaci u odpocatych
a unavenych chirurgli. Za unaveného po-
vazovali toho, ktery do tfi do rana opero-
val a rano nastupoval do prace a mél dalsi
vykony. Odpocaty byl ten, ktery Sel nor-
malné spat. Ukazalo se, ze rozdily ve vy-
sledcich operaci nejsou. Kdyz se mé pani
Jilkovéa ptala (CT1: Mate slovo), jestli
bych chtél, aby mé operoval unaveny chi-
rurg, opacil jsem ji otdzkou: ,,A vy byste
chtéla, aby vas operoval chirurg, ktery to
neumi?*

K tomu bych pouzil, co fekl pan profe-
sor Benes z Ustfedni vojenské nemocnice:
,,Copak vas unavuje néco, co vas bavi?*
Neftikam, ze kazdy ma stejnou pracovni
kapacitu. Jsou lidé, kteti by byli unaveni,
ale ti délaji jiny obor mediciny, ktery neni
o nic horsi, je prosté jiny, a takovy vykon
tam neni potfebny. Pfijde mi protismy-
slné zakazovat lidem, aby zstali po pra-
covni dob¢ na pracovisti a tieba se $li divat
na operaci... To jsou Upln¢ scestné mys-
lenky, které mohou vést jediné ke snizeni
kvality mediciny.

UzZ vic nez dvacet let ministi'i zdravot-
nictvi slibuji reformu svého resortu.
Pro¢ s ni dosud Zadny neuspél?
Na to je jednoducha odpoveéd’ — protoze
jim to politici neumoznili. Kdyz mate
v okrese tfi nemocnice a budete chtit jednu
zrusit, politici vam to nedovoli, protoze
Pokracovanit na strané 2
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Télesnou krehkost
chapeme,
dusevni se bojime

O Alzheimerové chorobé
opét v rubrice nasi spolupracovnice
sociolozky Jifiny Siklové.
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Jak rehabilitovat

doma?

Pokud dobre osetrovaného
napolohujete, méate vyhrano
a ziskate Cas pro sebe

a domdcnost.
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PecCujete

0 své blizké?

Vzdélavaci cyklus o pe¢ovani doma
pokracuje od 4. bfezna v Brné

aod 7. bfezna ve Vyskove.
Podrobnosti uvnitf listu.
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Neustale
nastvavate seniory!
Kratky pribeh Jirky Kuratka,

starsiho pana ze Zdic.

Ctéte ve ¢tendiskych dopisech
na poslednf strané.



Rady socialné-pravni

Davky a astmatické dité

Mam v péci dvouleté dité, kterému nyni potvrdili na alergologii astma.
Mam narok na néjaké davky navysSené ze zdravotnich divodi ditéte? Jsem
nyni na rodicovském prispévku, mam v péci jesté téZce zdravotné postize-
ného syna 17 let — mentalni retardace, epilepsie, na néj pobiram prispévek
na péci a dopravuji jej denné do stacionare. Jsem s détmi sama.

Teoreticky miiZete zkusit pozadat na Utadu prace-odboru statni socialni pod-
pory o tzv. ,,prodlouzeny* rodicovsky prispévek. Jde o lidové feceno ,,matei-
skou‘ prodlouzenou z divodu postizeni ditéte do sedmi let véku ditéte (pri-
padné do deseti a patnacti, pokud neni pobiran piispévek na péci — o tom viz
nize) pti zachovani vyse 7600 K¢ po celych sedm let (od sedmi do patnacti pak
ve vysi 3000 K¢). K tomu, aby mohl na rodicovsky piispévek vzniknout narok,
je nutno si zazadat na Utadu prace-odboru statni socialni podpory (UP-SSP)
o ,,Posouzeni zdravotniho stavu ditéte”. K tomu potiebujete nacionale rodic¢t
a ditéte a uplny kontakt na pediatra (oSetfujiciho lékafe vaseho ditéte, ktery
by mél mit veskeré odborné 1ékatské nalezy u sebe). UP-SSP pak vasi zadost
postoupi posudkovému Iékafi a ten si od pediatra vyzada vyplnéni dotazniku
(Ctyfstrankovy formular).

Aby mohl vzniknout narok na ,,prodlouzeny* rodi¢ovsky ptispévek, je nutno,
aby zdravotni stav ditéte byl hodnocen min. jako dlouhodobé zdravotni posti-
zeni — v procentech nad 50 %. Procenta se hodnoti podle vyhl. ¢. 207/1995 Sb.,
v platném znéni.

Nize uvadim postizeni a jejich hodnocenti, které se vas dle mého nazoru tyka.

Definice z vyhlasky:

Kapitola V. —

DYCHACI USTROJI — ODDIL B — DOLNI CESTY DYCHACT A PLICE
Obecné posudkové zasady:

Stupen postizeni se stanovi podle omezeni plicnich funkci, vlivu na celkovy
stav a podle naslednych projevi na jinych organovych systémech

(napf. cor pulmonale).

Bronchialni astma nebo astmaticky syndrom u déti

0
do ukonceni povinné skolni dochazky &

a) lehkého stupné

Posudkové hledisko:

Zpravidla 6 tydnt v roce trvajici astmatické bronchitidy,
bez trvalého omezeni dechovych funkci

b) stfedniho stupné

Posudkové hledisko:

Zpravidla 2-3 mésice v roce kontinualni bronchitis, Casté 40
exacerbace, no¢ni pfiznaky, ojedinéle status asthmaticus,

trvalé omezeni dechovych funkci lehkého stupné

¢) tézkého stupné
Posudkové hledisko:
Kontinualni pfiznaky, stiedné tézka ventila¢ni porucha

50-70

d) trvala tézka nebo globalni dechova nedostate¢nost 30-90
s projevy dekompenzace

Z uvedeného tedy vyplyva, Ze musi jit o astma s tézkym stupném prubéhu.

V piipadé pfiznani by vase dité¢ mohlo jit do pfedskolniho zafizeni na max. Sest

hodin denné.

Pokud vam bylo astma teprve diagnostikovano, domnivam se, ze jde o leh¢i
formu a tedy nedosdhnete na prodlouzeny rodicovsky ptispévek. Nicméné —
1 pfi niz§im stupni 2049 % se dit¢ bude povazovat za dlouhodob¢ nemocné,
coz bude mit vliv na posouzeni socialniho pfiplatku.

Z davek UP-SSP lIze tedy pozadat i o socialni priplatek, kde je zdravotni po-
stizeni zohlednéno. Predpokladam ale, ze vzhledem k péci o vaseho star§iho
syna uz tuto davku mate vytizenou a kazdého ¢tvrt roku dokladate piijmy pro
jeji pfiznani.

Pokud ne, tak uvadim blizsi vysvétleni: tato davka je tzv. ,testovana na piijem*.
Tzn. ze dokladate ptijem celé rodiny (v€. vyzivného na déti) — kazdého Ctvrt
roku dokladate ptijmy za piedchozi kalendaini ctvrtleti (nebyly-li piijmy, pak
dokladate tiskopis, ze pfijmy nejsou).

Dale je velmi tézké odhadovat, zda by mohl vzniknout ndrok na ptispévek
na péci (pnp) — domnivam se, ze za urcitych okolnosti by snad mohl vzniknout,
ale opravdu to zalezi na komplikacich, které zptisobuje onemocnéni vaseho
mladsiho ditéte. Tento piispévek se zada na obci s rozsitenou ptisobnosti (tak jak
mate pozadano na starSiho syna) a je zavisly na poctu nezvladnutych tkoni dle
pril. €. 1 vyhl. €. 505/2006 Sb., osobou, ktera je postizena (tedy vasim ditétem).
Pokud by vam (vagemu ditéti) byl pfiznan — je nutné jej nahlasit na UP-SSP,
protoze rodi¢ovsky piispévek se krati z divodu pobirani pnp — a nenahlasenim
byste porusovala oznamovaci povinnost (ktera mize byt pokutovana) a vznikl
by preplatek na davce, ktery by bylo nutno uhradit.

Pokud jste s détmi sama a vase piijmy jsou omezené z piijmi z péce o syna,
pak jisté doporucuji vyfidit i ptidavky na déti na UP-SSP, zvézit podle formy
a nakladi na bydleni podani zadosti na tomtéz afadu o piispévek na bydleni
a v posledni fazi zajit na socialni odbor obce s rozsifenou plisobnosti a pozadat
o davky v hmotné nouzi. Bc. Radka Peslova

ekarskymi odbory se

neztotoznuiji

Pokracovani ze strany 1

obyvatelé budou kficet, ze bez ni umfou.
A politik vi, ze kdyz nemocnici zrusi, ni-
kdo uz ho nezvoli.

Ze stejného ministerstva zaznélo, Ze v Se-
desati nemocnicich je vypovéd’mi ohro-
Zen provoz, Ze budou zruSena luzka
akutni péce. Neni to prvni krok k uza-
vieni nékdejsich okresnich nemocnic?
Kdyby ubylo deset procent lékait rovno-
mérné, nic se nestane. Jsou oddé¢leni, jako
tieba nase, kde nedal vypovéd’ ani jeden I¢-
kat, a pak jsou jina, n€ktera ara (ARO), kde
dali vypovéd’ vsichni lékati. Tam to sku-
tecné muize vést k obraceni poméru akut-
nich a dolécovacich lazek. V Cesku je akut-
nich lizek desetkrat vic nez dolécovacich,
a to je Spatné.

Nedavno Fekl v televizi Feditel jistého do-
mova diichodci, Ze bude prednostné pii-
jimat seniory s alespon desetitisicovym
dichodem, aby méli na zaplaceni — a ni-
kdo z politické $picky statu nezadal jeho
odstoupeni! Cim si tuhle ,,hluchotu® vy-
svétlit?

Domovy dichodcl nespadaji pod minister-
stvo zdravotnictvi — a mohou byt taky sou-
kromé. A ty nemohou byt prodéle¢né, pro-
toze soukromému zafizeni nikdo nic neda,
to musi fungovat ekonomicky. Pokud jsou
ta zafizeni fizena méstem, pak zalezi na rad-
nich, jestli dichodci ptiplati.

Presto — neméli na takové vyjadreni poli-
tici pFece jen reagovat, tireba ti na irovni
mésta nebo regionu?

Vite, politici by méli reagovat na tolik véci!
Na takové prohlaseni by se ti mistni ale asi
ozvat méli...

Stari je doba, kdy ¢lovék moZna nejvic
ze vSeho potiebuje pocit jistoty a takt-
niho p¥istupu. Jak asi by na vyrok pana
Feditele reagoval fimsky basnik Juvenal,
ktery doporucoval bat se stari vic nez
smrti?

Musim fici, Ze staii mize byt velice smutna
kapitola zivota. Lidsky vek se prodlouzil,
dnes kdyz n¢kdo zemfe a je mu osmdesat,

RUBRINL JIRIVY ieve”

Télesnou krehkost
stari chapeme,
dusevni se désime

Venku je zima a Mar-
tin Klein si chce uvafit
¢aj. Pusti horak, ale
dfive nez na néj po-
stavi hrnecek s vodou,
vS§imne si za oknem,
jak jeho milovany pes
skace na dvefe a mar-
né se snazi dostat dovnitf. Dvefe ale nejdou
odemknout. Bud” mu manzelka nékam klice
uklidila, nebo je on omylem zaSantrocCil. Pes
skace, je mu asi zima, a tak pan Klein rozbije
stolickou okno. Jeden stiep ho trochu skrabne,
ale pes vleze dovnitf a stuli se u krbu. Prece
ho nenecha jeho pan venku zmrznout! Jeho
uvazovani ma logiku, ale protoze v posledni
dob¢ pan Klein rychle, ale opravdu rychle za-
pomina, nedovede své manzelce, ktera ptichazi
s nakupem, svoje jednani vysvétlit. Ta se zdési.
Muz ohrozuje sebe i okoli.

tekne se: jeste nebyl tak stary... Ati vic nez
osmdesatileti seniofi maji casto velké zdra-
votni problémy. My, ktefi mame nadgji se
takového véku dozit, bychom si to méli pa-
matovat a snazit se nasim starsim rodinnym
prislusnikiim nebo pratelim v jejich nékdy
tézkém udélu pomoci.

Povolani Iékafe je vnimano jako sluzba
zachraitiujici zdravi a Zivot. Kde v minu-
losti a pro¢ doslo k jejimu podcenéni fi-
nan¢nim ohodnocenim hodinovou mzdou
povézme Femeslnika?

Na to je jednoducha odpovéd. Po roce
1948, kdy jsme pievzali model mediciny
sovétské, kde vladl délnik a rolnik a medi-
cina byla vnimana jako bezplatna sluzba,
ktera slouzila tomu délnikovi v budovani
radostnych zittkl. A je t€zké z lidi vyko-
fenit, ze 1ékaf, kvalifikovany 1ékaft, ktery
ukoncil vzdélavani, nebude mit podstatné
veétsi plat nez nékdo, kdo ma tieba jen za-
kladni vzdélani nebo jeho pfiprava na za-
méstnani trva tii mesice. Kdyz potrebujete
fidicak, za tii mésice jste kvalifikovany.

Dékujici a odchazejici si mimo jiné sté-
Zuji na stav, kdy podstatnou ¢ast plato-
vého zakladu doktora tvoii priplatky
a odmény...

Penize jsou zalezitost managementu ne-
mocnice. Uvedu ptiklad jednoho okresu,
kde jsou tii nemocnice, tfi chirurgicka od-
déleni a na vsech oddélenich slouzi kom-
pletni tymy. Kdyby se nemocnice domlu-
vily a fekly: Ano, tento tyden slouzime
my, pristi tyden slouzite vy, prostiidaly si
sluzby, stacilo by, kdyby jen v jedné nemoc-
nici slouzil kompletni tym a v druhé jeden
chirurg, ktery by byl jen pro pé¢i o hospita-
lizované pacienty. Ja si myslim, ze na fadé
oddéleni staci jeden mlady lékat, ktery tim,
ze slouzi, dopliuje si svoji erudici, a zku-
Seny lékat ma jen piisluzbu na telefonu. My
to na nasi klinice praktikujeme uz dvacet let.
Pro bézného pacienta je atestace i plat 1é-
kate vzdialenym problémem. Chce védét,
jestli dostane, co mu slibuje néjaky za-
kon, povinnosti personalu, ustava. Plati
jesté tahle zaruka?

Jeji milovany manzel zapomina az ptilis rychle,
a tak se manzelka domniva — nejspis pravem —
ze u ného propukla tzv. Alzheimerova choroba.
Musi ho tedy zacit 1é¢it, hlidat, nutit dodrzovat
hygienu, zachovavat rytmus obvyklého Zivo-
ta, ktery je v soucasné civilizaci normou. Lékar
mu klade pfi vySetfeni obvyklé otazky v testu
,orientace mistem, ¢asem a osobnosti®. Pta se
ho na hlavni mésto zemg, ve které Zije, a pan
Klein, pivodem z Nizozemi, to trochu splete.
Déti jsou v Evropé, nepamatuje si jejich adre-
su, nevi, kde bydli. Jako nejsilnéjsi se mu evo-
kuji situace za II. svétové valky, kdy byl v jeho
rodné zemi hlad, bombardovalo se. To v§echno
vypraveéni bez ¢asového kontextu, pisobi jako
dalsi doklad, Ze jiz ,,neni normalni“. Reakce
odpovidaji diagnoze: demence, Alzheimerova
choroba.

Skoro vsichni jsme se nékdy trochu opili, bylo
nam $patné, nepamatovali jsme si piesné, co
jsme délali ten ktery vecer, opakovali jsme
chaoticky utrzky hovorl z minulych ,,mejda-
ni“ ¢i ,taht*. Druhy den, kdy jsme vystfiz-
liveli, jsme neveédéli presné, co se délo, ale
smali jsme se této své zmatenosti. A zase jsme
se vélenili do ,,normalniho* Zivota — rano vstali
do prace, vyvencili psa, uvafili si ¢aj a vzali si
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Vztah pacienta a Iékafe je krucidlni pro
uspésné 1éceni. To, o ¢em mluvi ustava
a zakon, je sice psané, ale nejdilezitéjsi je,
aby si lékaf na pacienta nasSel Cas, aby se
s nim naladil. Nemohou byt rovnocennymi
partnery, pokud se bavi o zdravi, protoze 1¢-
kaf je profesional a pacient v dané proble-
matice amatér, ale 1ékai mu musi zalezitost
vysvétlit tak, aby ji pochopil — a to neza-
ruci zadna ustava. Lékati k tomu musi byt
vychovavani. J& se snazim pisobit na nase
Iékate, aby u nas pacienti byli spokojeni...

Prezident Ceské lékai'ské komory pohro-
zil 1ékarum, ktefi zilistanou v personalné
oslabenych nemocnicich, Ze ponesou
pravni odpovédnost za pripadna od-
borna pochybeni. Neni to zastrasovani?
Nepochybné je.

A co ti‘eba Sifeni poplasné zpravy smé-
rem k pacientiim?

Mozna Ze je to i Sifeni poplasné zpravy, ale
to by vam fekli spi$ pravnici, jak by se to
dalo kvalifikovat.

Jak tedy bude po 1. bieznu zajistén pro-
voz zejména menSich nemocnic, jestlize
vyznamnéjsi pocet 1ékaid vypovédi ne-
stahne?

Je mozné, ze akutni provoz nékterych bude
ohrozen, tim padem se pacienti dostanou
do téch vétsich center, ktera jim poskytnou
lepsi péci, kvalifikovangjsi péci. Ja doufam,
ze to bude takhle. JAN NOUZA

Uzavéka vydani byla 15. unora 2011.

kabat ¢i svetr, odpovidajici pocasi na ulicich.
Pak jsme osm hodin délali ¢innost, kterou my
i vSichni ostatni povazujeme za smysluplnou
proto, ze za ni dostavame penize. Za ty si pak
kupujeme Casto zcela nesmysIné véci, které
nepotiebujeme. Napodobujeme v tom ostatni.
Ne, na to neni zadna diagndza, to nam piijde
normalni.
Pan Klein ma ale smilu. Nedovede svoje
jednani vysvétlit, je tedy obvinén a usvéd-
¢en. Z ¢eho? pta se v jiném kontextu Josef
K. ve slavném Kafkové romanu Procesu. Pta
se, pta, ale nikdo mu to nevysvétli. Jen ho pak
v lomu popravi. Bez diagnézy. Kdyz v tom vi-
dim urcitou analogii, jsem patologicka ja, nebo
ti ostatni, co tak jasné a klidn€ odsuzuji starého
pana k péci a nesvépravnosti, trochu obdobné
postaveni lidi ve vézeni?
V romanu nizozemského spisovatele J. Bernle-
fa Vyhasinani mozku Martina Kleina se setka-
vame s vynikajicim az dramatickym popisem
situaci, které proziva smutny protagonista,
americky ob¢an nizozemského ptvodu, ktery
na tomto kontinentu pracoval, ozenil se, vy-
choval svoje déti a neptimo i vnoucata a nyni,
ke stafi, si jiz nevzpomina, jaky je den, kolik je
Pokracovani na strané 3
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Zpétna zadost o rodiCovsky prispévek

Moje kamaradka pobirala do 15. srpna matefskou. Nevédéla, Ze si musi

|
o rodi¢ovsky prispévek zazidat, myslela si, Ze automaticky navazuje
na mateiskou. Nyni, kdyZ uz nékolik mésicii Zadné davky nedostala, tak si
o néj pozadala. Bude ji vyplacena cela ¢ast rodi¢ovského prispévku, nebo
jsou néjaké zakonné lhity, které fesi tuto situaci?
I 't \"av 4

v sV .

Co se v mladi naucis — s prominutim, mtizeme tak zacit rozhor s vami, mila pani Jitko?
S Dohodli jsme se totiz, Ze se zname sotva néjakych tficet, ¢i snad pouhych Ctyficet
let? A to vy jste si vzpomnéla, ze jsme se setkavali a mijeli na tabornickych a tramp-
skych potlasich... pravda, kdybychom se v lesich nad Brnem ¢&i na Oslavce potkali

Rozhovor s rfeditelkou Betanie Jitkou Bednarovou

Rodicovsky ptispévek je bohuzel davka, kterd se ptiznava az na zakladé po-
dani zadosti (tedy kamaradka méla piijit na Utad prace — odbor statni socialni
podpory s vyplnénym tiskopisem ,,Zadost o rodi¢ovsky piispévek®, obéanskym
prukazem, rodnym listem ditéte a potvrzenim o vyplacené penézit€ pomoci
v matefstvi a o davku pozadat).

Protoze se jedna o mésicné vyplacenou davku, tak se na ni vztahuje ust. § 54
odst. 2 zdk. ¢. 117/1995 Sb., ktery tika, ze ,,narok na vyplatu davky zanika
uplynutim tii mésicti*.

Vétu lze laicky prevratit a interpretovat tak, ze si lze o tuto davku pozadat maxi-
malné tii mésice zpétné. Vice bohuzel ne (pokud nedoslo k nékteré z podminek

nyni, patrné bychom se minuli beze slov, vzdyt kdeze zlstaly maliny nezralé — ackoli
ne, jisté bychom se pozdravilia mozna i usmali, vzdyt v Seru lesnim se to prece slusi.

A stejné to je i v tichu chodeb vaseho Do-
mova duistojného stafi. Ale to bychom se
nesméli potkat dopoledne a vibec pies
den. To je tu rusno az az. Personal, peco-
vatelky a oSetfovatelky, pilné jako vcelicky
uklizeji, doprovazeji klienty tu k lékatce,
nebo k pravidelné hygiené, tu s nimi cvici,
pak se rozvazi obéd na pokoje, nebo se po-
dava v jidelng, taky se odpociva, pricha-
zeji navstévy, onde zhasne zarovka nebo
nejede televizor, pofad se néco déje, vecer
mozna piijde kouzelnik nebo filharmonici
anebo nékdo z divadla zahrat a zazpivat...

Jenze nez se zivot v tomto Domové du-
stojného staii v Brné-Malométicich takto
rozbéhl a ustalil, bylo s tim plno prace.
A tady ptichazi ke slovu druha polovina
nasi tvodni véty — Co se v mladi naucis...
vy jste vystudovala ekonomii, a pak jste
ji uplatnila u taborniku, respektive tehdy
vlastné u svazakl — protoze vSechna teh-
dejsi oficidlni ¢innosti pro mladez a s mla-
dezi se dala pod hlavickou svazu mla-
deze, od Skoleni v marxismu-leninismu az
po vystavbu rekreacnich zafizeni a svazac-
kych hotelti pro vybrané...

A ja jsem méla to stésti, ze jsem se do-
stala do oddéleni investic a tam jsem pra-
covala deset let — a tak jsem dokonale pro-
nikla do vsech stavarskych i financnich
fighi, které to doprovazelo... A tak jsem
mohla hned po prevratu v roce 1989 na-
stoupit do kterékoli nové se rodici stavebni
firmy, které tehdy vyriistaly jako houby
po desti... “ tika Jitka Bednédfova. Vybrala
si firmu Mittag. ,, Délala jsem tam hlavniho
ekonoma... “ tika.

Pokracovani ze strany 2

hodin, nepamatuje si vék svych déti a ani nevi,
co délal véera a predevéirem. Pro¢ také, kdyz
bez pracovniho poméru, tedy ¢innosti, kterou
povazujeme za praci, neni divod védét, zda
je pondéli, nebo sobota ¢i nedéle. Nemodlime
se, Sabes nedrzime, vypadli jsme tak né&jak ze
seznamu. Diagnodza je stanovena a dava staré-
mu panovi jasné stigma. Jenze — diagnoza nic
neléci, jen ¢loveéka néjak zarazuje. Diagnoza
Alzheimerova choroba je provazena vseobec-
nou dohodou, Ze takovy Cloveék za sebe neod-
povida, ze ho nemame brat vazng, ze potiebuje
péci, ktera je soucasné i represi. Nebo s represi
hrani¢i. A vsichni kolem si tim pojmenovanim
podivného chovani vlastné oddechnou, asi jako
kdyz v Kafkové Proméné prestali nestastni
piislugnici rodiny pana Rehofe Samsy, zapirat
proménu svého syna a zivitele v odporného
brouka, ktery se vali ve vedlejsi mistnosti. Vy-
hasinani mozku Martina Kleina je roman o 14s-
kyplné a smutné péci o ¢lovéka, ktery jesté sice
zije, ale jiz nam tzv. normalnim pfestava ro-
zumét. Nebo my jemu? Kdyz mu nerozumime
a obcas nas to Stve, tak si ho tedy pekné ozna-
¢ime, zatadime, ptidélime mu socialni statut.
Uméli bychom to jinak?

P

To bylo jisté velmi lukrativni misto —a vy
jste jej opustila? Co vas k tomu vedlo?
., Vlastneé smutnd uddlost v rodiné, kdy
CtyFi mésice po narozeni vnucky zemriela
snacha, ja jsem chtéla ovdovélému synovi
pomoci s péci o dité, a tak jsem se rozhodla
pracovat doma na zivnostensky list jako
ucetni poradce. OvSem jen prace s cisly
mne neuspokojovala.

Pochazim z rodiny farare Cirkve cesko-
slovenské husitské. Myslenky pomoci bliz-
nim Zily v cirkvi a v nasi rodiné cela ta léta.
A tak jsem se zdahy po vzniku BETANIE

Pocetné silnd povalecna generace v USA
i v zapadni Evropé, ktera kdysi vzpourou pro-
ti svym UspéSnym rodictim rozbila hodnoty
jejich svéta, nyni zestarla. Kdysi kritizovala
svoje starnouci rodice, generaci, ktera nejprve
pfispéla k tomu, Ze svét byl rozbit bombardo-
vanim i cynismem holocaustu a gulagi, ale pak
zase ten svét z trosek znovu postavila tak doko-
nale, Ze se oni, nov¢ pfichazejici, nemohli dost
dobfe ,,vtlacit“ do mezer, které pro né zbyly.
I proto vystoupili s pozadavky sexualni revolu-
ce, s odporem k valce ve Vietnamu, s podporou
boje za prava ¢ernochu, zen a dalsich diskrimi-
novanych minorit. Nyni, kdyz jejich zivot kon-
¢i, se najednou oni sami zafazuji mezi starce
a stafeny. A protoze je jich relativné mnoho,
jsou a budou zmény, které provazeji obvykle
staii kazdého ¢loveéka, mnohem viditelngjsi.
Zapadni civilizace si zaklada na individualis-
mu, na inteligenci, na vzdélani. Na distojnos-
ti, ktera je logickym dusledkem téchto hodnot.
Nase moderni individualita je i proto mnohem
citlivéjsi na dusevni ochabovani nez na nemo-
ci opotiebovaného téla. Euroamericka civili-
zace, 1 kdyz kazdodenné holduje materialismu
autapi se v nakupovani, teoreticky cti lidského
ducha. Vyznava, ze ho cti. A tak je moderni ¢lo-

—na zacatku devadesatych let stala jeji ¢len-

kou. PhDr. Eva Madrova a MUDr. Ludék
Skala se skupinou dalsich ¢lenii Cirkve ces-
koslovenské husitské zacali uskutecfiovat
svou ideu dobrovolné pomoci vsem potieb-
nym. Z puvodni nadace byla BETANIE —
kirestanska pomoc transformovana a v roce
1996 zaregistrovina na ministerstvu vnitra
Jjako obcanské sdruzeni. V té dobé uz jsme
meéli i vzory v zahranicnich cirkevnich insti-
tucich — navazanou spolupraci s Diakonii
v Radebeul u Drazdan a Saskou Diakonit

Pokracovani na strane 4

vek v pasti. Ztratil zakotveni ve svém kmeni,
narodu, nabozenstvi. Opakovanym stéhova-
nim za lepSim a lepSim ztratil i svoji rodnou
obec, tedy identitu pramenici z mista. Zbyva
mu tedy jediné: byt neztizené py$ny na svoji
individualitu, kterou stale hleda, na osobni pro-
zitky. Objevi-li se ale demence, ztraci jedinec
tuto svoji prestiz, stava se smésnym. Jeho py-
cha na mysl a znalosti je otfesena. A podobné
jako pan Klein, napfed zmateny, pak trochu
zoufaly a pak rezignujici, snazime se i my,
co jesté v tomto stadiu nejsme, zadrzet tento
proces padu zuby nehty. Chceme skryvat svoji
zmatenost, a tak zoufale patrame po smyslu
déni kolem sebe. Uz ale ne na urovni diskusi
o Nietzchem ¢i o dilematech, ktera fesi bratii
Karamazovi, ale patranim po trivialni nasled-
nosti d&ji, vztahu pfic¢iny a nasledku. Pfestava
to byt filozofovani, a stava se to smésnym. Do-
kud si toto zmateni sami uvédomujeme, jsou to
chvile osobni hriizy a studu. Jakmile si ale svo-
ji ochablost uvédomovat prestaneme, zasahne
naSe chovani na plno nase okoli. Vzbuzujeme
pak nejen smutek, ale i odpor a potiebu distan-
ce, nepiijeti. Najednou se divaji jinak. Maji
strach, ze jednou dopadnou podobné.
JIRINA SIKLOVA

www.pecujdoma.cz

§ 53: Davka nepravem

a) pfiznand v nizsi ¢astce, nez v jaké nalezi,

b) nevyplacena nebo vyplacena v nizsi ¢astee, nez v jaké nalezi,

¢) odepiend, nebo

d) pfiznana od pozdgjsiho data, nez od jakého nalezi,

se pfizna nebo zvysi, a to ode dne, od n¢hoz davka nebo jeji zvyseni nalezi,
nejvyse vsak tfi roky nazpét ode dne, kdy to organ rozhodujici o davkach zjistil,
nebo ode dne, kdy o zvyseni davky nebo o pfiznani davky opravnéna osoba
pozadala.)

Pf. Pokud by vase kamaradka pozadala o rodi¢ovsky ptispévek dne 14. 1. 2011,
pak v zadosti miize uvést, ze zada o ptiznani davky ode dne 14. 10. 2011. Davka
se za ¢ast mésice nekrati (je tedy jedno, jestli si pozada od 1. 10. nebo od 30. 10.).
Bohuzel ale za ptedchozi mésice jiz nema narok. Bude ji tedy v inorovém ter-
minu vyplaty vyplacen rodiCovsky piispévek za fijen, listopad, prosinec a leden
a nasledné bude pravideln€ vyplacen po jednotlivych mésicich.

Pozor — podle data ukonceni penézité pomoci v matefstvi (PPM) se domni-
vam, ze jiz dit¢ bude mit kolem véku 10 mésicti. Proto je nutné, aby soucasné
s podanim zadosti (nejpozdéji do konce tinora) podala i zadost o volbu délky
rodi¢ovského piispévku. Podle vyse jeji PPM (je-li nad 380 K¢ denn€) miize
volit 2, 3 a 4letou variantu rodi¢ovského piispévku. Je-li PPM nizsi, tak muze
volit jen mezi 3 a 4letou variantou. Bc. Radka Peslova

Prispévek na dvojcatka

Kdy nejlépe zazadat o rodi¢ovsky prispévek? V cervenci 2010 se nam na-
rodila dvojc¢ata, ja jsem nastoupila na materskou 25. 6. Po uplynuti matei-
ské mam narok na vybrani Fadné dovolené a kdy tedy zazadat o rodi¢ovsky
prispévek. Prispévek budu Zadat na tfiletou variantu. Dékuji za odpovéd’.
Jesté jeden dotaz — o pobirani mater'ského prispévku jsem neobdrzela Zadny
dokument. Mam si tedy o néj zazadat na spravé soc. zabezpeceni?

Protoze mate dvojcatka (a pecujete o n€), pak vam nalezi penézita pomoc v ma-
tefstvi (PPM) po dobu 37 tydnii. Sest aZ osm tydni jste vy&erpala pied porodem
a zbytek cerpate po porodu. Nasledujici den po ukonceni PPM muzete pozadat
o rodiGovsky piispévek na jedno z dvojéatek. Cerpani dovolené na davku nema
vliv (mélo to kdysi, ale ted’ uz rodicovsky ptispévek navazuje pfimo na PPM).
Rodicovsky prispévek lze zadat i tii mésice zpétné (to v piipadé, kdyby vam
uz PPM skoncila a vy jste Cerpala fadnou dovolenou bez toho, abyste zaroven
méla pozadano o rodicovsky ptispévek — coz ale vzhledem k vasemu datu na-
stupu na PPM neptedpokladam).

Abyste mohla provést volbu na tfi roky, pak musite zddost o volbu podat
nejpozdeji do konce kalendainiho meésice, v némz bude ditéti devét mésicti.
POZOR - od ledna je tato lhuta zkracena (diive byla 22 mésici). Pokud tak ne-
ucinite — mate automaticky narok na Ctyfletou variantu (do deviti mésicu ditéte
7600 K¢ a pak do ctyr let 3800 K¢).

Potvrzeni o pobirani PPM si vyzadavate az po jejim skonceni na formulafi Po-
tvrzeni davek ovliviwjicich rodicovsky prispévek (https://formulare.mpsv.cz/
okdavky), ktery odevzdavate spolecné s zadosti o rodi¢ovsky prispévek a pfi-
padné s volbou.

Bc. Radka Peslova

N&s tip

Jan Hnizdil: MYM MARODUM

Nakladatelstvi Lidové noviny,
Praha 2010,
232 stran, cena 199 K¢

Nova kniha MUDr. Jan Hnizdila vychéazi v renomovaném
nakladatelstvi LN. Ve svych fejetonech, sloupcich a glo-
sach, se vyjadiuje k uskalim Iékaiské profese i k aktudlni-
mu déni nejen ve zdravotnictvi. A velmi zajimave.
Doporucéujeme!




Rady, jak ziskat
polohovaci postel

Napsala nam na sklonku roku dalsi ¢tenaika, Ze ji odborna lékaika
odmitla piredepsat polohovaci luzko pro nechodiciho tatinka, protoze uzZ ma
precerpany limit, a pta se, co si ma pocit... My jsme pred ¢asem podrobnéji
sledovali obdobny pripad jiné nasi ¢tenai'ky, ktera se polohovaci postele
nakonec domohla. Tehdy se k pfipadu vyjadiovali nejriiznéjsi odbornici.
Z jejich odpovédi vyjimame rady, které mohou byt Zadateliim o polohovaci
liiZko prospésné.

Bce. Radka PeSlova, Poradna pro uZivatele socialnich sluzeb: Bohuzel se
takovéto veci deji. Je mozné jednani konkrétniho lékare, ktery pomiicku odmitl
predepsat, kritizovat u lékarské komory a u prislusné zdravotni pojistovny
a pozadat pojistovnu o konkrétni vyjadreni. Protoze jediné tak Ize dosahnout
ochrany prav, ktera mame mit vsichni stejnd a bez ohledu na to, kolikatého
v mésici zrovna prijdeme. Mozna bych zvazila zménu lékare, i kdyz limity budou
asi u vSech obdobné. Pak by mohla pomoci zména pojistovny, protoze VZP
ma tato kritéria vSeobecné nejprisnéjsi. Pokud pani neuspéla u lékarky, miize
se jeste obrdatit na obecni urad o prispévek na rehabilitacni a kompenzacni
pomiicky podle § 33 vyhl. ¢. 182/1991 Sb., v platném znéni.

Mgr. Jifi Rod, tiskovy mluvéi VZP: Princip je takovy, Ze vidy zdlezi
na konkrétnim zdravotnim stavu pacienta. Rozhodné to neni tak, ze by platila
pro lékare néjaka omezeni ve smyslu, kolik maji predepsat zdravotnich pomiicek
a ze by za to byli pripadné néjak sankcionovani. Stejné tak neni pravda, ze lékar
pri predepsani hizka cokoli doplaci! Lékar- doporuci pridéleni polohovaciho
lizka (bud’ mechanického nebo elektrického) — schvaluji to revizni lékari VZP ci
Jjiné pojistovny. Pokud tedy pani doktorka odmitla cokoli doporucit a predepsat,
k pojistovne se zadost viibec nedostala. Z dotazu nejsou ziejmé podrobnosti,
predevsim o jakou se jedna, indikaci apod. Obecné vsak plati vyse popsany postup,
tzn. ze predepsani lizka odmitla lékarka, nikoli pojistovna. V kazdém pripadé
pisatelce doporucuji, aby se obratila se svym dotazem, ci lépe Feceno stiznosti,
na prislusnou pobocku VZP, kde ji kvalifikované poradi, jak situaci resit. A jesté
dopliji pravidla: Uhrada polohovaciho lizka je reviznim lékarem schvalovdna
pouze pri predpokladu dlouhodobého oSetrovani pacienta v domdcim prostredi
a prednost ma vzdy zapujceni repasovaného zdravotnického prostredku.
Zapuijéeni elektrického polohovaciho hizka schvaluje revizni lékar zdravotni
pojistovny na zdkladé zadosti navrhujiciho lékare prislusné odbornosti —
rehabilitacniho lékare, ortopeda nebo neurologa, pokud je predepsano pro
domdact oSetFovani pacientovi ze zdravotnich divodii trvale upoutanému
na lizko a se zvysenym rizikem tvorby dekubitii.

Radek Chvosta, spolec¢nost Linet, vyrobce polohovacich posteli: Lékar, jenz
predepisuje lizko, jako kazdy jiny lékar je limitovan celkovym objemem péce,
kterou fakturuje VZP (pojistovndam obecné). Paklize limit, ktery si vyjednal s VZP,
presdhne, je tento presah strhavan z jeho uhrad (fakturaci). Tento stav by se
v pripade precerpani limitu promitl i do predepisovani lékii ¢i péce jako takove.
Neexistuje tedy spojitost mezi nazvem plné hrazeno VZP a limity, které lékar ma.
Skutecnosti vSak je, ze ziskat lizko prostiednictvim VZP je véc komplikovand.
Doporucuji obratit se na prislusnou pojistovnu a tuto vec s pojistovnou resit.
Dalsim rFesenim pro vasi ctendarku je (pripadne i v mezidobi, nez luzko VZP
predepise) prondjem vyrobku ¢i jeho nakup. Zde je pak mozno si vybrat jak
vyrobek k zapujceni, tak i ke koupi. V pripadeé volby lizko nakoupit a zdaroven
platit na spotrebni uver, pak mésicni splatka zridkakdy presahuje cca 1 000 K¢.
Zapucka vyjde cca na 2 000 K¢ mésicné.

Vlastimil Srsen, Feditel odboru ministerstva zdravotnictvi: K vystaveni
poukazu na zdravotnicky prostiedek by mélo dojit na zdkladé posouzent
zdravotniho stavu lékarem, ktery zna zdravotni stav pojisténce i kritéria pro
uhradu z prostredkii verejného zdravotniho pojisteni. Vystaveni poukazu musi
vzdy predchdzet posouzeni potiebnosti a vhodnosti daného zdravotnického
prostiedku predepisujicim lékarem, ktery nese zodpovednost viici pojisténci
(bezpecnost, vhodnost...), tak i vuci prislusné zdravotni pojistovnée (potrebnost,
ucelnost...). Polohovaci postel je opravnén predepsat neurolog, ortoped
a rehabilitacni lékar, pricemz predpis podléha schvaleni reviznim lékarem
prislusné zdravotni pojistovny.

., Limit* na lécivé pripravky a zdravotnické prostiedky stanovuje pro dany
kalendarni rok , uhradova vyhlaska*, pro rok 2010 konkrétné vyhlaska
¢ 471/2009 Sb., o stanoveni hodnot bodu, vyse uhrad zdravotni péce hrazené
z verejneho zdravotniho pojisténi a regulacnich omezeni objemu poskytnuté
zdravotni péce hrazené z verejného zdravotniho pojisteni pro rok 2010.

V pripadé ambulantnich specialistii se jedna o primérnou uihradu na jednoho
unikadtniho pojisténce dosazenou v referencnim obdobi. Teprve po prekroceni
této hranice, kterd je pro rizné ambulantni specialisty nastavena odlisné, mize
zdravotni pojistovna uplatnit regulaci stanovenym procentem z prekrocenych
nakladu. Pokud zdravotnické zarizeni oditvodni poskytnutou zdravotni péci,
na jejimz zaklade doslo k prekroceni prumérnych uhrad, zdravotni pojistovna
toto zohledni a regulacni omezeni nepouzije. Podotykam, ze castka za predepsané
zdravotnické prostredky schvalené reviznim lékarem, drazsi nez 15 000K¢, se
nezahrnuje do regulacnich omezeni.

,, Limit* tedy neznamend, ze lékar md na kazdého pojisténce stanovenou
konkrétni castku, kterou by nemél prekrocit, ale jde o to, aby neprekrocil objem
uhrad za predepsané lécivé pripravky a zdravotnické prostredky v celku.
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Humanita a vcjobrota
srdce nestaci

Pokracovani ze strany 3

v Lipsku — jejichz prvni financni castka
umoznila nejen zaméstnani prvni pecova-
telky, ktera chodila do rodin a pecovala
o seniory, ale i nakup osobniho auta a pri-
pravu projektu stavby.

...Po pravde trosku jsem nasim prateliim
z vychodniho Némecka zavidéla — tam to-
tiz tradice krestanské pomoci nezanikla
ani v letech komunistického rezimu — a ma
snad stopadesatiletou tradici... A tak, kdyz
se zacalo hovorit o stavbé a v méstské casti
Malomeérice-Obrany, podporili myslenku
stavby tehdejsi starosta a mistostarostka,
mohla jsem se realizovat ve formé, ve které
se vyzndam a které rozumim — ve vystavbé
domova pro staré a potirebné.

Vlastni stavbé samozrejmé predchazelo
ziskavani financnich prostredkii, coz bylo
znacné narocné. Nakonec se sesly pri-
spevky od magistratu, kraje, od stdtu...,
spojili jsme se zidovskou obci a Nadac-
nim_fondem pro pomoc obétem holocaustu,
prispéla i Cirkev ceskoslovenska husitskd,
dary od drobnych sponzorii i ze sbirek pri
bohosluzbach.

...Celkem se seslo témer 50 milioni, za nez
bylo mozno realizovat stavbu Domu diistoj-
ného stari v Malomeéricich, na pozemku,
ktery jsme dostali darem od mésta Brna.

Jak Dim distojného stafi vypada? Na ob-
razku vidite, ze pckné. Architektonicky
stiidmé a uvnitt ucelné. Je bezbariérovy
a prizpusobeny individualnim potiebam
obyvatel, ktefi zde maji své soukromi, ale
nejsou izolovani. Dim umoziiuje propojeni
zivota seniortl s vefejnosti. Z jedné strany
navazuje na men$i park, ktery muze uzi-
vat i vetejnost. Vyhodou je také blizké spo-
jeni s méstskou komunikaci a obchodnimi
stredisky.

Vlastni kapacita objektu je 70 mist, z toho
30 lazek na oSetfovatelské jednotce
ve dvou a tiilizkovych pokojich. Ostatni
ubytovani je nadstandardni, v jednolizko-
vych samostatnych bytovych jednotkach.
V budové je ekumenicka modlitebna, pfi-
chazeji sem farati Cirkve ¢eskoslovenské
husitské, Ceskobratrské cirkve evangelické
i katolicky jahen. Jidelna je feSena jako vi-
ceucelovy spolecensky sal, pak jsou zde
dvé mistnosti pro zdjmovou cinnost, re-
habilitacni centrum véetné pedikury, ktera
slouzi i lidem z okoli. Pracuje zde i masér,

mimochodem nevidici, v objektu je 1ékar-
ska ordinace, celodenné je zajisténa péce
zdravotnich sester i peCovatelek. Seniofi
maji moznost rozvijet své zajmy a mohou
si byt jisti, ze o n€ bude v nemoci postarano
a ze nezistanou opusténi ani v poslednich
chvilich svého Zivota.

Odchod ze svéta... To je smutna chvile
v rodinném kruhu a nepochybné i v Domé
dustojného stafi. Pro ostatni miZe byt de-
primujici, miiZe je rozrusit — jak se s ni
vypoiadavate ve vaSem domoveé?

. Byla to jedna z vaznych otazek, dlouho
jsem premyslela o tom, zda a jak ostatni
informovat, mame zesnulého v tichosti od-
vezt, nebo naopak, rozloucit se s nim v na-
Sich prostorach? Nakonec jsme se rozhodli
pro otevicenost. Chtely to i pecovatelky
a sestry. Koneckoncii casto se mezi jimi
a klienty vytvori jisté pouto ... A tak dnes ze-
snulého nase pecovatelky pripravi a v mod-
litebné probéhne rozlouceni. Klienti casto
vyslovi prani, abychom se i s nimi rozlou-
Cili take tak pekné... Vétsina nasich obyva-
tel je jiz smirena se svétem a berou i smrt
Jinak nez mladi... "

Pani Feditelko, vécem poslednim ov§em
predchazi nutna kalkulace: Kolik stoji
pobyt ve vasem Domé dustojného stari,
na viceliizkovém pokoji, ¢i v samostat-
ném byté...

, Aktualni cenik najdete na nasich webo-
vych strankach, snad jen pro orientaci —
ubytovani jedné osoby ve dvouliizkovém
pokoji  stoji na den 140K¢, jednoliiz-
kova svobodarna 180K¢, triliizkovy po-
koj 120K¢, celodenni stravovani 140 ko-
run. Pecovatelky a sestry z Betanie, jejiz
vedeni sidli uprostied mésta na Jostové
ulici v Brné, chodi samoziejmé i do do-
mdcnosti a pomahaji klientum s celou ra-
dou ukonii, od ndkupui prres osobni hygienu
az po doprovod na urady nebo k lékari. Ho-
dina prace pecovatelek stoji 100K¢. Mela
bych rici, Ze Betanie patii mezi charitativni
organizace s regionalni piisobnosti v Brné
a v okoli. Mnohem vétsi, s piisobnosti celo-
statni, jsou Nadéje a Charita, ale vSechny
nyni resi tytéz problémy — jak se vyrovnat
s uspornymi opatienimi, zejména se sku-
tecnosti, ze dochazi ke snizeni prispévkii
na péci prvniho stupné — misto dvou ti-
sic korun to je jen 800 korun... pro nas to

ODBORNE, PRAKTICKY, S CITEM A S NAMI

jen v Domé diistojného stari bude vypadek
30 000 korun mésicne.

A kolik mate klienti? A jaka je ¢ekaci
doba na prijeti...?

.S tou je to podobné jako v jinych zarize-
nich tohoto typu. U nas se na samostatnou
bytovou jednotku ceka asi tri roky. Na uby-
tovani ve viceliizkovém pokoji osmndct me-
sicti. Pokud jde o klienty, dnes jich mame
sedmdesat zde v Maloméricich a sedmnact
ve Ville Martha v HruSovanech u Brna, kte-
rou jsme otevieli prave pred rokem. Tam
jsou umisténi klienti s duSevnimi poru-
chami — maji tam klid a jsou v bezpedi...
Villa Martha bylo kdysi velké selské staveni
némeckého sedlaka Fisi, ktery byl odsunut,
a vila konfiskovana a v padesatych letech
zakoupena Cirkvi ceskoslovenskou husit-
skou. V té dobé byl tatinek v Hrusovanech
fararem, a tak jsem o osudu tohoto objektu
vedela. Kdyz byl opusten a Cirkev neméla
na jeho udrzbu, pozadala jsem o jeho da-
rovani Betanii, coz se v roce 2006 uskutec-
nilo,  tika Jitka Bednarova.

A stejné plany ma i s ladem lezicim ob-
jektem v Lelekovicich u Brna, ktery letos
na podzim Cirkev ¢eskoslovenska husitska
na Betanii rovnéz ptrevedla. Po stavebnich
upravach z n¢j bude denni stacionaf, kam
by mohly déti odvazet své starousky, aby
o n¢ bylo pies den postarano. Je to po dal-
nici kousek, hnedle za Globusem...
Jen nutno obstarat penize, k tomu potiebu-
jeme dobry projekt, spravné vyplnit dotaz-
niky a zadosti pro evropské tifednictvo...
Ale to Jitka Bednafova uz davno umi.
LADISLAV VENCALEK, foto autor



Rehabllitujleme doma

S uspokojenim v posledni dobé pozorujeme zajem a snahu rodiny o propusténi nemocného
ze zdravotnického zafizeni do domaci pece. Zdravotnika nemuze vice potésit, nez kdyz vidi, ze
ZlepSovani zdravotniho stavu nemocného a snaha o obnoveni sobéstacnosti maji pokracovani

Osetfovatelska abeceda

Polohovani

e Pokud oSetfovaného napolohujete, aby se citil
v dané poloze ptijemné, nikam se neptetacel, ne-
mél pocit, ze pada, pak mate vyhrano a ziskate cas
pro sebe, pro domacnost, pro cokoli, co je potieba.

® Pfi polohovani se snazte myslet na to, v jaké po-
loze byste chtéli lezet vy, jak by vam to asi bylo
ptijemné a co by vas urcité tlacilo. Takovymto vci-
ténim se do pocitll a potfeb osetfované osoby je
potieba se fidit. Dbejte na komfort nemocného,
jako byste dbali na svij vlastni. Toto si muzete
zkontrolovat jednoduchymi otazkami: ,,Tlaci t&
ted’ néco? ,, Lezi se ti pohodIng?* ,,Vydrzi§ v této
poloze?

e Nize uvedené priklady polohovani se daji samo-
ziejmé kombinovat. Naptiklad polohovani kot-
nikt proti zkraceni $lach se d4 kombinovat s pre-
ventivnim polohovanim dolnich koncetin proti
vzniku dekubitti na patach (oba zpisoby mizeme
napolohovat soucasné, aniz by jeden rusil u¢inek
druhého).

e Polohovani kotniki proti zkraceni $lach
Polohou je leh na zadech s natazenymi dolnimi
koncetinami.

Cilem je udrzet kotniky v pfitazeni — ,,ve fajfce
(poloha kotniki jako pfi stoji).

Polohovaci pomiickou je né&jaky kvadr plnény
molitanem nebo z jiného mekéiho materialu. Tato
pomucka se vlozi mezi pelest postele a plosky no-
hou. Jedna se o prevenci zkraceni Achillovy $la-
chy. Obr. 1

® Polohovani jako prevence vzniku dekubiti
(proleZenin) na patach
Polohou je leh na zadech.

Cilem je prevence vzniku dekubitti na patach.
Polohovaci pomiickou je polstat, dva polstate,
slozena deka... dle toho, co mame k dispozici a co
odpovida pozadovanému ucelu. Tyto pomicky se
vkladaji pod obé dolni koncetiny oSetfovaného,
nejlépe v rozsahu od kotnikti az po kolenni klouby.
Polohovani je uspésné, pokud ma osetfovany obé
paty ve vzduchu. Polohovaci pomucka zaroven
nema utla¢ovat podkolenni jamky. Obr. 2

® Polohovani koncetin po operaci kycelnich
kloubii v lehu na ziadech
Polohou je leh na zadech.

Cilem je zamezeni moznosti piekiizeni dolnich
koncetin nebo vtaceni jedné dolni konéetiny do-
vnitf (rotace v ky¢elnim kloubu).

Polohovaci pomiickou je polstar, deka nebo né-
jaky mék¢éi klin. Tato pomicka se vklada mezi ko-
lena nebo v celé vzdalenosti od kolen po kotniky.
Osetfovany by nemél pti polohovani polstar pevné
svirat koleny v obavé, Ze jej nesmi pustit. Pols-
tai by nemél byt pfilis objemny, aby nedochazelo
k pfiliSnému roznozeni. Pomticka je vlozena mezi
dolni konéetiny proto, aby upozornovala leziciho
na piipadny nezadouci pohyb. Pfi polohovani maji
byt dolni koncetiny uvolnéné, aby mohl pacient
v klidu odpocivat. Obr. 3

® Polohovani horni koncetiny pri bolestivém

rameni
Polohou je leh na zadech.
Cilem je ulozit horni koncetinu do takové polohy,
aby nebolela a mohlo dojit k uvolnéni tkani. Bo-
lestivost Casto vyvolava poloha v lehu na zadech,
kdy horni konéetina sice lezi na lizku, ale je ja-
koby niz nez télo (rameno je v predsunu), proto je
dilezité polohovat do vodorovné polohy podloze-
nim celé horni koncetiny (rameno volné, nepted-
souva se). Toto polohovani se pouziva u potirazo-
vych stavi, pooperacnich stavu a stavii po CMP
(cévni mozkové piihode).

i po jeho propusteni.

Polohovaci pomickou je polstat, deka ¢i jina
meékka pomicka. Vklada se pod horni konce-
tinu od ramene az po prsty ruky. Horni koncetina
muze byt polohovana podél téla, ale i odtazena
od téla. Polohovani je uspésné, ovlivni-li bolesti-
vost kloubu napolohované koncetiny a osetfovany
se muze v lehu uvolnit. Obr. 4
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Obr. 3 Polohovani dolnich koncetin po operaci
kycelniho kloubu

® Polohovani ruky

Poloha je leh na zadech, sed, leh na boku.

Cilem je udrzet jiz stazenou dlan a prsty v oteviené
poloze. Nejedna se ale o polohu nasilnou, kdy se
snazime otevfit dlain na maximum a udrzet ji tfeba
ptivazanim. Hlavnim cilem je zamezit dalsimu sta-
hovani dlang a prstd a tim i zkracovani tkani. Po-

Obr 4 Polohovam horni koncetiny pii bolestivém
rameni
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Obr. 6 Polohovani do sedu s d01n1m1
koncetinami na luzku
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Obr. 7 Polohovam v sedu pro lepsi
stabilitu sedu

www.pecujdoma.cz

lohovani se pouziva u osob po CMP (cévni moz-
kové piihod¢), u pourazovych stavi.
Polohovaci pomiickou je vétsi mekky micek nebo
smotané jedno ¢i dvé obinadla, plySova hracka,
srolovany rucnik a jiné. Polohovaci pomucka ne-
smi byt tvrda a nesmi mit ostré hrany. Tato po-
micka se vklada do dlané oSetfovaného. Pokud
by osetfovany nebyl s to udrzet micek ¢i plySovou
hracku v ruce (tfeba pro spasticitu), 1ze ji jemné
prichytit k ruce a zapésti obinadlem. Ale nestaho-
vat, jedna se opravdu o jemné piichyceni.
Polohovani na boku
Poloha je leh na boku.
Cilem je zajistit oSetfovanému pohodlnou a sta-
bilni polohu.
Polohovaci pomiicky jsou polstare, deka nebo
jiné polohovaci pomtcky. Ty se vkladaji mezi obé
dolni koncetiny od kycelnich kloubi po kotniky.
Je tieba zajistit vodorovnou polohu dolnich kon-
Cetin na Sitku panve. Vrchni dolni kon¢etina nesmi
nikam padat ani sjizdét. Nohy mohou byt bud’ obé
pokrcené, a nebo spodni dolni koncetina natazena
a vrchni pokréena. Panev se nesmi pieklapét ani
vpred ani vzad, dilezité je stfedni postaveni panve.
V této poloze osetfovanému podkladame také kréni
patet, aby byla v prodlouzeni patefe. Vrchni horni
koncetinu mizeme bud’ oSetfovanému ponechat
polozenou na téle nebo ji podlozit polStatem pied
télem, aby nevisela dolt z lazka.
Pokud se nam oSetfovany piece jen pietaci vzad,
muzeme polohu zajistit jesté stoCenou pefinou
,,do hada“ a dat mu ji za zadda od ramen az mezi
kolena. Obr. 5
Polohovani v sedu s dolnimi koncetinami
na lizku
Poloha je sed s natazenymi dolnimi koncetinami
na lazku.
Cilem je zajistit oSetfovanému polohu pro odpoci-
nek v sedu. Aby byl oSetfovany schopen se samo-
statné najist, napit nebo si napiiklad ¢ist.
Polohovaci pomiicky jsou v tomto piipadé po-
lohovaci lazko, polstafe, deka. Nejprve je tieba
nemocného vysunout co nejvice nahoru k celu
luzka. Potom zvedneme podhlavnik u polohova-
ciho luzka, jak to jen jde, aby oSetfovany sed¢l
ve vzpiimeném sedu s natazenymi dolnimi konce-
tinami. Pokud dochazi k ukloné na jednu stranu,
zajistime oSetfovaného na této strané polstari. Pol-
$taf muzeme podlozit i pod horni konéetinu, aby
se oSetfovany mohl o ruku v pfipad¢ potieby vze-
prit, ale poslouzi to i k lepsi stabilité. Pokud nelze
nechat nohy v natazeni, podlozime dekou ¢i pols-
tafem jeSté dolni koncetiny pod koleny, aby byly
v mirném pokréeni, ale uvolnéné. Obr: 6
Polohovani v sedu
Poloha je vzptimeny sed s dolnimi koncetinami
pres okraj ltizka.
Cilem je zajistit oSetfovanému pohodlnou polohu
pro lepsi sebeobsluhu, samostatnost pfi jidle, ¢teni
a podobné.
Polohovaci pomiicky jsou polstare, deka, stolicka
a stil. Pokud oSetfovany neudrzi samostatné stabi-
litu v sedu, davame podle potieby polohovaci po-
mucky za zada a z boku. Kdyz nemocny nedokaze
udrzet stabilitu a stale pada na jednu stranu, lze mu
jeste podlozit hyzdi na strané, na kterou pada, pol-
Stafem nebo dekou pro ziskani pevnéjsi zakladny
sedu. Pokud je luzko pfili§ vysoké a nedosahne
nohama na zem, podkladame osetfovanému pod
nohy stolicku. Stabilitu mizeme téz zlepSit umis-
ténim stolku pted pacienta, aby si o néj mohl opfit
horni koncetiny. Obr. 7 Pokracovani priste.
JITKA KOLEBALOVA, JANA POLAKOVA
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Chystaji se
dalsSi zmeny zakonU

Pokracovani ze strany 1
(dtichod ku primérné mzdé obcana, pozn. red.) byl pro vysokopiijmo-
vé dichodce vyssi.

A kde by podle vasich variant ten nahradovy pomér mél byt?
Chceme zvysit ndhradovy pomér nékam mezi 20 a 25 procent. Bude to
zajisténo pro vSechny dichody pfiznavané k prvnimu fijnu 2011.

Kolik bude navy$eni vysokopfijmovym diichodciim stat?
Zadani je naprosto jednoznacné: zména musi byt fiskalné neutralni.
Uz ted’ mame deficit dichodového tctu pres 20 miliard korun.

TakZe sniZite diichody novym nizkopfijmovym dichodctim? Ti maji
nahradovy pomér nejvyhodnéjsi.

Nebude to tak. A zadné penize z jinych zdroji tam skutecné neptijdou.
Redeni by mé&lo byt socialng co nejcitlivajsi.

Jak jsou daleko vaSe prace na dichodové reformé?
Parametricky vyhodnocujeme, nefeknu nic konkrétniho. Budeme vy-
chazet z prace Bezd¢kovy komise a NERV.

Bezdékova komise mimo jiné navrhuje, aby se diichody valorizova-
ly pouze podle miry inflace a nikoliv podle ristu realné prumérné
mzdy. PFijmete to také?

Nebudu to navrhovat. Je opravnéné, aby se dichodci podileli na zvySo-
vani celkového bohatstvi zemé, jinak by to bylo nefér.

Kdy se rodice, ktei'i nemohou dat dité do skolky, dockaji slibova-
nych miniskolek, firemnich $kolek a uzakonéni vzajemné rodicov-
ské vypomoci?

Zalezi na ministerstvu primyslu. Na§ navrh je pfipraven a mizeme
do toho jit pfi nejblizsi zméné zivnostenského zakona. Péce o déti by
pak byla uznavana jako danovy naklad.

Utady prace ve spoluprici se spravou socialniho zabezpe&eni, in-
spektoratem bezpecnosti prace, cizineckou policii a celniky provadi
intenzivni kontroly u zaméstnavateli. Co si od nich slibujete?

V minulosti byly kontroly pfili§ zaméfeny na plnéni administrativnich
povinnosti. Pfesouvame diraz na kontroly v terénu. Je to mnohem na-
ro¢néjsi pro kontrolujici, kontrolovat pfimo ve firmé, v terénu, neo-
hlasen.

Jaké mate moznosti viniky potrestat?

Kromeé finan¢nich sankci nove davame také podnét zivnostenskému ufa-
du na odebrani zivnostenského opravnéni, podavame trestni oznament,
pokud mame podezteni, ze doslo k podvodu. Kontroly maji predevsim
preventivni funkci. Je tieba, aby vSichni védéli, Ze porusovani pravidel
se nevyplaci.

Nékdy je téméf nemozné poruseni zakona prokazat — tedy praci
na ¢erno nebo $varcsystém. Budete s tim néco délat?

Vytipovavame potiebné zakonné upravy, aby byla kontrola uc¢inngjsi.
Jednou z nich je pisemna dohoda o provedeni préce, jejiz navrh prosel
vladou. Dosud stacilo pfi kontrole prohlasit, ze jste dohodu uzavieli
ustng, i kdyz tam doty¢ny do té doby délal na ¢erno.

Chystite se zFidit centralni Urad price Ceské republiky, ktery za-
sti‘e$i dneSnich 77 okresnich uiadi prace. K ¢emu to bude dobré?

Systém, kdy tfady prace fidi jednostupiiové pfimo ministerstvo, neni
dostatecné efektivni. Potiebujeme, aby struktura ufadd prace byla ma-
nazersky fiditeln&jsi, sdruzime obsluzné zalezitosti, jako péci o zameést-
nance, ucetnictvi, vnitini administrativu. Budeme moci flexibilné za-
meéstnance nasazovat na ¢innosti podle potieby. Sjednoti se také kvalita
sluzeb uradt prace po celé republice. Zdroj: MPSV

Jedenact otazek
o invalidnich diichodech

1. Kde a jak se o invalidni diichod Zada?
Vsechny zadosti o diichod (a tedy i o invalidni) sepisuje okresni
(v Praze prazska, v Brné méstska) sprava socidlniho zabezpeceni
podle mista trvalého pobytu.

2. Jaké doklady jsou k tomu poti‘eba?

Pfi podavani zadosti o invalidni diichod se predklada:

® obcansky prukaz

® doklady o studiu, popiipadé uceni (i nedokon¢eném)

e muzi predkladaji doklady o vykonu vojenské sluzby

e doklady, které prokazuji vychovu déti nebo péci o déti (rodné listy
déti, popt. rozhodnuti o dobé a rozsahu péce) nebo pééi o osobu
zavislou (bezmocnou)

® potvrzeni zaméstnavatele o vyplacenych nahradach za ztratu na vy-
délku po skonceni pracovni neschopnosti nalezejici za pracovni
uraz (nemoc z povolani)

® doklady prokazujici zaméstnani v ciziné

e evidencni list dichodového pojisténi z posledniho zaméstnani — ten
na vyzadani predklada zaméstnavatel.

3. Jak dlouho musi byt ¢lovék nemocny, aby si o invalidni dichod

mohl pozadat?

Aby si nemocny mohl pozadat o invalidni dichod, musi mit dlou-
hodobé neptiznivy zdravotni stav — tzn. musi marodit déle nez jeden
rok. Kromé¢ toho mu ale jesté¢ musi i klesnout jeho pracovni schop-
nost vice nez o tietinu.

4. Kdo posoudi, Ze je kvili zdravotnimu stavu potiebny invalidni

dichod?
Posudkovi 1ékati z jednotlivych sprav socialniho zabezpeceni.

5. Kdo ma na invalidni dichod narok?

Narok na invalidni diichod ma ¢lovek, kterému jesté neni 65 let, je
invalidni a ziskal potfebnou dobu diichodového pojisténi. Ta se da

ziskat zaméstnanim, podnikanim nebo nahradni dobou (sem patii

napf. matefska nebo studium). Potfebna doba dichodového pojis-

téni, nutna k pfiznani invalidniho diichodu, se pfitom lisi podle veku.

Potfebna doba pojisténi:

® do 20 let — mén¢ nez jeden rok

® od 20 let do 22 let — jeden rok

® od 22 let do 24 let — dva roky

® od 24 let do 26 let — ti'i roky

® 0d 26 let do 28 let — Ctyfi roky

®nad 28 let — 5 let Narok na invalidni diichod pak maji i lidé, ktefi
sice nespliyji vSechny pozadavky, ale stali se invalidnimi nésled-
kem pracovniho urazu.

6. Kdo nema na invalidni diichod narok?

Pokud zadatel nesplni né€kterou z podminek (vek, invalidita, doba
pojisténi), nema na invalidni diichod nérok.

7. Je mozné odebrat nékomu invalidni dichod?

Ano. Narok na invalidni dichod muze zaniknout naptiklad proto, ze
skondila i invalidita. Tedy Ze se u invalidniho dichodce zlepsila nebo
obnovila schopnost pracovat, protoze se zlepsil jeho zdravotni stav.

8. Jaka je minimalni vyméra invalidniho dichodu?

Zakladni vymeéra diichodu v roce 2011, ktera je spole¢na pro vsechny
duchody, je 2230 K¢. Nejnizsi procentni vymeéra vSech dichodt —
tedy i invalidniho dichodu — je 770 K¢ mési¢né bez ohledu na stu-
pen invalidity. Celkem se tedy jedna o 3000 K¢.

ODBORNE, PRAKTICKY, S CITEM A S NAMI

9. Je mozné si pri invalidnim dichodu privydélat?
Lideé, ktefi pobiraji invalidni diichod (bez ohledu na stupei invali-
dity), mohou pracovat bez omezeni — samoziejmé s ohledem na sviyj
zdravotni stav a moznosti.

10. Kam se odvolat pii zamitnuti invalidniho dichodu?
Pokud komise (Iékatf a referentka ptislusné Iékaiské posudkové
sluzby) narok na invalidni diichod zamitne, je mozno se odvolat.
Lhiita na odvolani v namitkovém fizeni je 30 dnti. Namitku pak pie-
zkouma komise piimo na Ceské spravé socialniho zabezpeéeni.

11.Jak a z ¢eho se invalidnim dichodciim vypocita starobni
dichod?
Narok na invalidni dichod ze zakona zanika dnem, kdy ¢lovek do-
sahl véku 65 let. To mu totiz vznikne narok na starobni dichod, a to
ve vysi, v jaké pobiral invalidni diichod. O zménu invalidniho na sta-
robni dichod se Zadat nemusi, probéhne automaticky.
Pramen: CSSZ

N

Zakladni vymera diichodU
se zvysSila 0 60 korun

Od 1. ledna 2011 se zvysily diuchody. VSichni, ktefi je pobiraji, dosta-
nou o 3,9 procenta piidano, uvedl tiskovy mluvéi Ceské spravy soci-
4lniho zabezpeteni (CSSZ) Pavel Gejdos. Zvysi se viechny diichody,
které se vyplaceji z diichodového systému. Kromé seniori dostanou
vice penéz také vdovy, sirotci i lidé v invalidnim diichodu. Zakladni
vymeéra diichodu, ktera je spole¢na pro vSechny druhy diichodu, se zvysi
z 2 170K¢ na 2 230 K¢ mésicné, tedy o 60 K¢. Zdroj: MediaFax

Privydelek k podpore
uz neni legalni

Privydélek k podpore v nekolidujicim zaméstnani byl zakazan.
Nezaméstnany si musi vybrat — podporu, nebo (pii)vydélek, oboji
soucasné uz nelze.

Od 1. ledna 2011 byla zrusena moznost legalniho pfivydélku k podpote

v nezaméstnanosti v tzv. nekolidujicim zaméstnani. Uchaze¢i o zamést-

nani si dfive mohli k socidlnim davkam ptivydélavat

® v pracovnim, popf. sluzebnim pomeéru, pokud mésic¢ni vydélek nepte-
sahl polovinu minimalni mzdy, nebo

® na zaklad¢ dohody o provedeni prace nebo dohody o pracovni ¢innosti,
pokud mési¢ni odména nebo odmeéna piipadajici na jeden mésic za ob-
dobi, za které ptislusi, nepfesahla polovinu minimalni mzdy.

Dosavadni moznost méla své vyhody i nevyhody. Pfijem z nekoliduji-
ciho zaméstnani byl pro nezaméstnané uchazece vitanym pfilepSenim
v jisté¢ nelehké socialni a ekonomické situaci, nadto vykon pracovni
¢innosti piispival k zachovani pracovnich navykd, které mnozi dlouho-
dobé nezaméstnani ztraceji a pak se, kdyz je pro né nalezeno vhodné
zaméstnani, v ném jen tézko uplatiuji. Zaméstnavatelé mohli uchaze-
¢iim o zaméstnani nabidnout kratsi pracovni tivazky, o které piipadné
na trhu prace nebyl velky zajem.

Nékdy vykon nekolidujiciho zaméstnani odvadél uchazece o zaméstnani
od tadného plnéni povinnosti vici Gfadu prace, hledani nového plno-
hodnotného zameéstnani. Nekolidujici zaméstnani vsak bylo predevsim
mnohdy zneuzivano, kdyz byl sjednan pracovné-pravni vztah, na jehoz
zaklad¢ zaméstnanec oficialné pobiral jen povolenou vysi piijmu, za-
timco mimo ucetni evidenci mu byla vyplacena nepiiznana ¢astka vyssi
(dochazelo tak ke zkracovani povinnych danovych a pojistnych odvodi
na strané jedné a na strané jedné neopravnénému Cerpani socialnich
davek). Tomu vSak nejspi$ nezabrani ani nova pravidla, protoze nyni
takovi uchazeci piejdou z pololegalni ¢innosti do ,,plné ilegality*.



Stari versus miadi (1)

Zda se, Ze je dnes okolo nas néjak vic nenavisti mezi mladymi
a starymi. Mladi nadavaji starym na internetu. Seniofi se usmi-
vali z plakati socialni demokracie pod heslem o tfinactych da-
chodech a mladé rodiny s détmi nad tim tiSe skiipaly zuby.
A v televizi béZela reklama mladych hercu Klary Issové a Ji-
Fiho Madla, ktera délala ze senioru volicich levici uplné idioty.
Prohloubila se mezigeneracni propast? Je tu zacatek valky ge-
neraci, kterou piredvida némecky sociolog Frank Schirrmacher?

Nejlepsi je zeptat se déti samotnych, co si mysli o starych lidech.
,,Co si predstavite, kdyz se fekne senior nebo diichodce? Tak znéla
otazka, kterou jsme polozili détem ve druziné Kedrisek, kam chodi
déti ze dvou prazskych zakladnich $kol. Skolaci jsou tu od prvni
tiidy az po &tvrtaky, jde tedy o déti mezi sedmi a deseti lety. ,,Ctou
nam v televizi pohadky,“ fika Barca, osm let. ,,Musim je zdravit
v tramvaji, ik porad mama,* napsala Zuzanka Spotdkova, vék
chybi. Ale také: ,,Protivnej dédek s holi, co se mu rano sm&jem
v tramvaji,” napsal Jirka, osm let. ,,Hnusny stary babky, co se kaz-
dou sobotu hadaji a strkaji v obchod¢ u regalu s masem,“ mysli si
zase o rok star$i Regina Vlasédkova. ,,Nenavidim je!!! Jsou hnusni
a smrdi!“ napsal stejné stary Krystof. Ostatni odpovédi celkem osm-
advaceti déti byly podobné. Ani jedno dité nenapsalo, ze dichodce
je jejich babicka nebo dédecek. A ani jedno si o dichodcich ne-
mysli nic pfijemného. Skupiné jen o néco malo starich déti a mla-
dych lidi na facebooku, tedy na internetové socialni siti, kteti si
spolu povidaji a sdruzuji se podle svych zajmu do nejriiznéjsich de-
batnich krouzkd, pfislo zase vtipné pojmenovat jednu z debatnich
skupin nazvem: ,,Jejich revirem je Kaufland, jejich tempo je vra-
zedné — diichodei!*

Seniofi na facebooku

Nazev je parodii na heslo, které v televizi uvadi akéni serial o poli-
cistech na dalnici s ndzvem Kobra 11. Skupina se rychle rozrostla
na vice nez ¢tvrt milionu ¢lent a z puvodni legrace a nadsazky se
diskuse stocila na nadavky a nevrazivost vici seniorum. Ter¢em
vtipl je pomala chuize seniord, fakt, ze nakupuji ve slevach a jsou
schopni se poprat o zlevnéné jogurty, jsou nerudni v tramvaji, ale
na druhou stranu jsou schopni se ¢ile ohanét holi, kdyz si chtéji vy-
bojovat lepsi misto k sezeni nebo ziskat posledni laciny kus kufete
z mrazéku supermarketu. Zdaleka to neni jedina debatni skupina se
stejnym cilem — délat si legraci ze seniord, piedhanét se v urazkach
a vypravét si historky, kde v hlavni roli vystupuje zaporny hrdina
— nerudny dichodce. Ale jde o nejvétsi takovou skupinu na face-
booku. ,,Diichodci z CR buzeruji, hledaji slevy a sedi v autobusech
ve dne v noci,” piSe se tu. ,,Nebezpecny teroristi poklidného zivota
fidica a lidi v MHD!* mysli si o seniorech divka s ptezdivkou Do-
mina Dominator Némcova. Pod jednou z fotografii autobusu se se-
dicimi seniory je napsan komentai: ,,Pozabijet je vSechny. Granat
na né!“, Jestli chcete védét, proc v té skupiné jsem ja, tak proto, ze
kdyz mé senio¥i naserou, je fajn si precist, ze serou i ostatni,” vy-
svétluje pétadvacetilety Michal Wagner. Téch, kteti se starych lidi
zastavaji, je tu malo. Navic po zvetejnéni toho, ze na facebooku
existuje takova diskuse, nasledovala smrst’ reakei. A v fadé ptipadu
takovych, Ze z nich béha mraz po zadech. ,,Nejsem zadny tynejdzr,
je mi tficet, ale stejné dichodce nesnasim. Potad se rozhangji holi,
roztahuji na sedackach v autobusech, ale ja sem taky unavenej a ja
navic pracuju na rozdil od nich, takze at’ se vali doma a nezaclani
venku, kdyz normalni lidi délaj na jejich dichody. Kdo neni uplné
blbej, tak to piece vidi,” napsal Radek Polak.

Kde se vzala, tu se vzala, je tu nenavist

Co se to de¢je? Je to jesté normalni? A pro¢ takova nenavist? ,,Se-
niofi si to bohuzel ¢asto délaji sami,” mini gerontolozka Iva Hol-
merova. ,,Opravdu jsou leckdy nepiijemni v tramvajich, a pokud
vystupuji navenek jako skupina, tak je to vétSinou proto, ze néco
pozaduji od spolecnosti — vyssi dachody naptiklad,” vysvétluje 1é-
karka, ktera jinak patii k lidem, ktefi seniorim pomahaji nejvice. To
je ovSem jen jeden z diivodu, pro¢ existuje mezi mladymi a starymi
Casto nenavist. Ze to tak je, o tom svéd&i i vyzkumy. Mimo jiné ne-
davny vyzkum sociolozky Lucie Vidovi¢ové s nazvem Vékova dis-
kriminace — ageismus, dokazuje naprosto jasné, ze mezi mladymi
a starymi zeje hluboka propast. Ze stafi lidé Cesku jen $kodi a eko-
nomicky zemi vysavaji, si mysli kazdy ¢tvrty mlady Cech. Mladi
davaji seniorim jasn¢ znat, ze jim prekazeji, jsou nepotfebni a meli
by radéji odejit. SenioFi to mladym vraci: pfedhazuji jim nezkusSe-
nost a honbu za kariérou.

Vlastni nepiijemnou zkuSenost s diskriminaci kvuli véku tak ma
vice nez 37 procent lidi nad Sedesat let a dokonce 55 procent lidi
nad sedmdesat let. A to jsou ¢isla, ktera patii v ramci Evropy k nej-
vyss§im, protoze celych 63 procent lidi u nas napti¢ generacemi se
domniva, ze vékova diskriminace u nés existuje.

Aby se starsi pfed mladymi rad&ji klidili, fika celych étyficet pro-
cent lidi. Pfi nekompromisnich nazorech, ze by generace Sedesati-
letych méla vlastn€ zmizet, vyzkumnikiim zatrnulo.

Pokracovani pristé. Casopis Vital Plus

PeCujete o sve blizke?

Cyklus PeCuj doma od 4. biezna v Brné a od 7. bfezna ve VySkové

Moravskoslezsky kruh porada cyklus kurzi Pecuj doma, uréeny
laickym pecujicim z rodin. Sklada se ze ¢tyt podptirnych setkani
s psychologem a psychiatrem a ¢ty seminait, umoznujicich osvojit
si nové informace a dovednosti. Cyklus je pro ucastniky zdarma.
V Brné se seminafe se konaji v Knihovné Jifiho Mahena na Kob-

lizné 4 v terminech 4. 3., 11. 3., 18.3.,25. 3., 1. 4., 15. 4., 22. 4.
a 29. 4. Ve Vyskové v Knihovné Karla Dvotacka na Nadrazni 4
v terminech 7. 3., 14. 3.,21.3.,28.3.,6.4.,13.4.,20. 4. a 27. 4.

Pfihlasky a vice informaci na tel. 549 213 411, 549 213 412,
e-mailu info@pecujdoma.cz nebo www.pecujdoma.cz.

Kalendar

17. 3. 2011 Vyhlaseni ocenéni Mosty

Naérodni rada osob se zdravotnim postizenim CR udgli za mimo-
fadny Cin, projekt nebo akt ve prospéch obcanii se zdravotnim
postizenim cenu MOSTY. Soutézi se ve Ctyfech kategoriich, vy-
psanych pro instituci vefejné spravy, nestatni subjekt, pro osobnost
hnuti osob se zdravotnim postizenim a udé€li se i zvlastni cena. Vy-
sledky budou slavnostné vyhlaseny a ceny udéleny 17. biezna 2011

28.a29.3.2011 Praha
Uzkost a uzkostné poruchy
Kurz potada sdruzeni Fokus a nabizi nasledujici obsah: Pfiznaky,

uzkosti a vznik uzkostnych stavil, techniky ke zmirnéni prozivané
uzkosti, klasifikace uzkostnych poruch, ptiznaky a 1é¢ba nejcastej-
Sich a nejzavaznéjsich tzkostnych poruch. Kond se na Dolakové
24, Praha 8, tvs@fokus-praha.cz , tel.: 283 853 096.

6.—7. 6. 2011 Praha

Rozhovor v pomahajicich profesich

Kurz nabizi nasledujici obsah: Zékladni teoretickd vychodiska
potiebnd k vedeni rozhovoru s klientem a prakticky néacvik ve-
deni pomahajiciho rozhovoru. Misto: Fokus Praha, TVS, Dola-
kova 24, Praha 8. Kontakt: Pavel Husek, tvs@fokus-praha.cz,
Tel.: 283 853 096.

Burza prace

Hledam pecovatelku, oSetiovatelku na vypomoc. Naléhave
hledam na vypomoc pfi péci o invalidni matku pani nebo slec-
nu z Poplvek u Brna nebo okoli. Rozsah péce — asi dvé hodiny
denné, po dohodé dopoledne nebo odpoledne. Odména dohodou.
Ptedem moc dé€kuji! Telefon: 721 587 876.

Pleteni copankii. Kdykoli za malo penéz upletu kdekoli copan-
ky. Telefon: 608 606 840.

Hleddam praci na HPP — pomocnik v kuchyni, nejlépe v Praze.
Praxi mam. Telefon: 736 204 417

Burza pomucek

Elektrické polohovaci lizko+antidekub. matrace dimenzova-
na na 130 kg. Vyborny stav, jako nové. Pouzivano jeden mésic.

Cena 30 000 K¢&. Piavodni cena 40 000 K¢&. Telefon: 604 241 910.

Budouci dichodci maji premrsténé predstavy o penzi

Vétsina budoucich dichodci, kteti ptijdou do penze do péti let,
nevi, kolik budou pobirat. Zadna z penzijnich instituci jim totiz
sama informace o tom aktivné nenabizi a neposkytuje, rizné kal-
kulacky a odhady jsou pak jen velmi ptiblizné a subjektivni.
Vyplyva to z publikace Finanéni ptiprava na zivot v diichodu, kte-
rou vydal Vyzkumny tGstav prace a socialnich véci.

Odhady obc¢anti jsou vyssi (Casto pfemr§téné minimalné o deset
procent) a vychazeji ze znalosti primérného diichodu. Existuje
proto vazna disproporce mezi o¢ekavanim, predstavami a nasled-
nou realitou.

Podle expertu k uréité laxnosti vuci vlastnimu staii a jeho zabez-
peceni pfispiva i mala finanéni gramotnost ob¢an, na kterou upo-
zornilo ministerstvo financi.

www.pecujdoma.cz

Polovina budoucich diichodcti hodlé jit do penze piesné v dobé,
kdy jim vznikne zdkonny narok, a rovnéz nepiedpoklada, ze by jes-
té nekdy pracovala. P&t procent ob¢ant by nejradéji neslo do penze
nikdy. Ttetina budoucich penzistii v§ak s praci pocita, protoze by
s diichodem nevysla.
V potaz je tieba vzit i fakt, zZe ¢ast budoucich penzistt si na dichod
nesetii proto, Ze jim zadné volné finanéni prostiedky, které by si
mohli dat stranou, nezbyvaji. Na své déti se rovnéz nikdo pfilis
nespoléha.
Obecné plati, ze odpovédnéji se na penzi ptipravuji ti, kteii maji
déti nez bezdétni, dale ti, jiz maji v aktivni etapé zivota vetsi piijem
a dosahli vyssiho vzdelani.

Zdroj: www.aktualne.cz

~



Digitalni snimkovani
dorazilo do Hodonina

Novinkou se mutize pochlubit radiodiagnostické
oddéleni hodoninské nemocnice. Do provozu
zde uvedli novy digitalni rentgen. Nové zafi-
zeni Setfi Cas, poskytuje dokonalej$i obrazek
a jde i o usporu finanéni. ,,Mlzeme usetfit asi
milion korun za rok. Pacienti jsou rovnéz vysta-
veni niz§i radiacni zat€zi, nebot’ snimani na digi-
talni matrici je rychlejsi,” fekl primaf radiodia-
gnostického oddéleni Vladimir Capka.

Nové aktivity
vyskovské Piafy

Vyskovské obcanské sdruzeni Piafa rozsifuje
svoje sluzby. Jednou z nich je dluhové poraden-
stvi. Pracovnici sdruzeni pomiZzou se sestave-
nim domaciho rozpo¢tu, poskytnou informace,
jak postupovat ptedtim, nez si rozhodnete puj-
&it. Reknou rovnéz, co délat, kdy?Z nejste schopni
svoje dluhy splacet, a zprostfedkuji kontakt
na bezplatnou pravni sluzbu. Novou odpoledni
aktivitou pro seniory je taktéz tzv. Tvofiva dilna,
kde se klienti nau¢i pracovat s nejriznéj$imi
materialy, a to novymi i klasickymi metodami
a technikami. Kontakt: Tel.: 517 325 073, mo-
bil: 731 650 731, piafa@piafa.cz, www.piafa.cz

V Brné pro lidi
trpici Alzheimerem

Pfistavbu Domova pokojného stati s dvaceti
luzky byla oteviena v Brn¢ na Kamenné ulici
29. Pristavba je architektonicky pfizptisobena
pro poskytovani socialnich sluzeb predevsim li-
dem trpicim Alzheimerovou chorobou nebo ji-
nym typem demence. O zminénych 20 ltzek
bude snizena kapacita v dosavadni budové do-
mova — vznikne nékolik jednolizkovych po-
kojti a ubudou lizka v mnohalizkovych poko-
jich, aby se komfort pro klienty domova zvysil.
,,Nasim poslanim je vytvofit seniorim dustojné
a domaci prostedi,” uvedl feditel Charity CR Ol-
dtich Hai¢man. Poslanim zafizeni je podporovat
bézny zpusob zivota svych klientll — podle zjis-
téni Charity bylo v lofiském roce téméf 70 pro-
cent uzivateli této sluzby zcela zavislych na po-
moci druhych.

Inspirovali se ve Vidni

V tnoru zacal v Brné projekt na sblizeni star-
Sich lidi a rodin s détmi. Organizatofi z brnén-
ského Centra pro rodinu se inspirovali obdobnou
akci ve Vidni. Jejim cilem je pomoci na jedné
strané upracovanym rodictm, kteti se mohou sta-
rat o déti az vecer po praci, a na druhé stran¢ star-
$im lidem, ktefi jsou osaméli a radi by chodili
vic mezi lidi. Ukolem pro seniory napiiklad bude
vyzvednout déti po vyucovani, jit s nimi na pro-
chazku nebo jim vecer pted spanim piecist po-
hadku. ,,Vic nez o tom, Ze senior rodiné¢ vypo-
muize, je to 0 navazani vztahu. D4 se tak propojit
dobré s uzitetnym, komentoval akci feditel Vit
Jankt z Centra pro rodinu. Zajemci se mohou
hlasit v Centru pro rodinu a socialni péci, jehoz
zfizovatelem je Biskupstvi brnénské. Centrum
sidli v obchodnim domé Klaster na Josefské 1
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v Brné. Oteviraci doba je v pracovni dny od 8.30
do 17.30. Informace lze ziskat na telefonnich
linkach 542 217 464 a 731 402 731, nebo na e-
mailové adrese info@crsp.cz. Zprostiedkovani
kontaktu s rodinou a adoptivni babic¢kou ¢i dé-
deckem je zdarma. Kdyz to nevyjde napoprvé,
nic se nedgje. Socialni pracovnici se pokusi se-
znamit dohromady jiné lidi.

Pratelsky Brno-stred

Méstska ¢ast Brno-stred se umistila na druhém
az tietim misté v prestizni soutézi Obec pratel-
ska roding, a to v kategorii sidel s poctem oby-
vatel nad padesat tisic. Prvni misto udéleno
nebylo, o druhou pii¢ku se radnice podélila
s Ostravou-Porubou.

,Uspéch v soutdzi, ktera probiha dvoukolové
a v niz se pomérn¢ prisné a striktné hodnoti ne-
jen odevzdané materialy, ale i fakticky provoz
ruznych rodinnych pracovist’ a realizace konkrét-
nich akei, pro nas hodné znamena, ovéfili jsme
si totiz, ze jdeme spravnou cestou,” uvedl sta-
rosta St'astka a dodal: ,,Zaroven jsme se i poucili
— zvazujeme tfeba ustaveni specialni komise pro
rodinu a vytvoteni koncepéniho materialu proro-
dinné politiky.*

Ve tietim ro¢niku soutéze se o titul ,,Obec pratel-
ska rodin¢* utkalo 135 obci, mést, statutarnich
mést a jejich ¢asti ¢i obvodd. Oproti piedcho-
zim ro¢nikum byl kladen vétsi diraz na mezige-
neracni charakter vSech aktivit a jejich udrzitel-
nost do budoucna.

Centrum pomoci
na Brnensku?

Aby pecovatelska sluzba na Brnénsku v bu-
doucnu nejen piivezla jidlo a uklidila, ale vyte-
sila i tieba opravu rozbitého invalidniho voziku,
oSetfila mokvavou nohu nebo pichla injekci. To-
mas Julinek chee zfidit néco jako centrum zdra-
votné socialni pomoci, které bude sdruzovat 1é-
¢ebny dlouhodobé nemocnych, charity, hospice,
rehabilitacni a jina zdravotnicka zafizeni.
Vysvétlil, ze tuto pomoc miize poskytnout lidem
néco jako call-centrum, kam by ¢lovék zavolal
a specializovani pracovnici by mu poradili. Podle
byvalého naméstka primatora pro zdravotnictvi
Daniela Rychnovského néco podobného uz ale
na uzemi Brna existuje. Je to sociocentrum v bu-
dové socialniho odboru magistratu na Kolisti.
Jsou tam informacni kiosky a projekt m4 i inter-
netové stranky.

Pavilon
jednodenni péce

Od 1. ledna 2011 je v Nemocnici Blansko v pro-
vozu nové moderni pracovisté — pavilon jedno-
denni péce. Byl vybudovan ve spojovacim traktu
mezi poliklinikou a nemocnici. Jednodenni péce
v praxi znamena, ze pacient je po zakroku a ode-
znéni anestezie propustén do domaciho osetio-
vani jesté v den operace nebo nejpozdéji den na-
sledujici. V prvni etapé bude jednodenni péce
v Blansku zahrnovat obory chirurgie, ortopedie,
plasticka chirurgie a gynekologie. Ve druhé etapé
se v kratkodobém horizontu nékolika let pocita
s rozsifenim o dalsi obory, zejména urologii.
Zdroj: www.blansko.cz

Nejprve Blansko,
pak Zastavka...

Schvélenim zadéni prvni vefejné zakazky na sta-
vebni prace, souvisejici s rozsifenim Senior cen-
tra v Blansku, zah4jila Rada Jihomoravského
kraje fazi praktické realizace série projektd
na vystavbu a dostavbu novych kapacit domovi
pro seniory, spolufinancovanych z ptjcky od Ev-
ropské investi¢ni banky.

Informoval o tom radni Jiti Altman a pftipo-
mnél, Ze kraj ma v imyslu ziskat timto zptso-
bem v pfistich letech vice nez 500 novych lu-
zek zejména pro seniory se syndromem demence
¢i Alzheimerovy choroby. ,,Dnes se dostavame
do faze, kdy se blizi prakticka realizace téchto
projekti. Hned vzapéti bude nasledovat podobna
investice v Zastavce u Brna a potom v Kyjove,*
fekl Altman.

I Diskusni klub

. Ohlay
Neustale naStvavate seniory!

Posilam Vam skuteény ptibeh Jirky Kutatka,
jiz starStho pana ze Zdic. Myslim, ze patfi
do rubriky ,,Pfib¢hy, které se staly™ o problé-
mech seniort. Jiti Kutatko si Sel pfed par dny
vecer lehnout, kdyz tu mu jeho manzelka povi-
da: ,Jirko, v kuln¢ se sviti. Asi jsi tam nechal
svétlo!“ Jirka z loznice vidi, ze ma pravdu,
a chce jit zhasnout. Zjistuje ale, Ze jsou tam
zlodéji a ze mu kradou véci. Zavolal okamzité
na policii. Na druhé strané telefonu se zeptali,
zda ma nékoho z lupic¢t v domé... Kdyz Jir-
ka opacil, Ze ne, policista fekl: ,,Nemame ted’
momentalné nikoho, kdo by k vam mohl pfijet.
Zamknéte si bardk, a my zazvonime, az je bu-
deme mit chycené. Jirka fekl: dobie, vydrzime.

Ale pak se mu vse rozlozilo v hlavé a zavolal
na policii znovu: ,,Dobry vecer, pted chvilkou
jsem volal, ze mam v ktln¢ zlodéje. Uz se o to
nestarejte, ja jsem je oba zastielil,” pravil a za-
vésil. Béhem tfi minut smykem pfijela tfi auta
plna policistt, nad hlavou se zastavila helikop-
téra, v zavesu jela sanitka. Zlodéje chytili pri
¢inu a ihned je zatkli! Nacelnik se ale podivil
a tekl Jirkovi: ,,Ja jsem myslel, ze jste fikal, ze
jste je zasttelil?!* A Jirka odtusil nacelnikovi:
A ja zas myslel, ze jste fikali, ze nikoho nema-
te!“ Toto se skutecné stalo.

A zaver? Prosim nenastvavejte neustale staré
lidi. Bude se Vam to nevyplacet! Ne kazdy je
slusnak jako Jirka Kutatko. (NL)

Souhlasim s doktorem Hnizdilem

Precetl jsem clanek s ndzorem MUDr. Hnizdi-
la na problematiku zdravotnictvi. Podle jeho
vyjadteni k dané problematice jsem nabyl pte-
svédceni, ze pan MUDr. Hnizdil je velmi vzde-
lany, erudovany a slusny ¢loveék. Zabyvam se

pres tiicet let problematikou onemocnéni lidi,
kteti jsou pravé z oblasti tzv. hypochondrt.
A mohu potvrdit, Ze vyjadfeni pana doktora je
velice fundované formulovano, coz plati o ce-
lém rozhovoru... Emil Bazala

Smekam pred zaméstnanci
z domova na Noppove

Dékuji za vsechno, co mi posilate o pecovani
doma o nemocné rodinné piislusniky. Manze-
Itv stav se vSak natolik zhorsil (Alzheimerova
choroba), ze uz se nepostavi na nohy a ja sama
nejsem schopna o ného pecovat. Proto jsem ho
umistila v ¢ervenci do domova na Noppovu uli-
ci v Brné, kde se specializuji na takto postizené
pacienty. I kdyz je to pro mne velmi tézké, tak
Vam ale musim sdélit, ze zfejmé akce, které de¢-
laji s nemocnymi, a neustalé vzruchy tam, tak to
velmi dobie pisobi na mého manzela a dokonce
mé i poznd a sem tam da dohromady vétu. Na-
vstévuji ho kazdy den a smekam klobouk pied
vSemi zaméstnanci, a to podotykam, Ze tam ne-
jsou zaméstnané jen Zeny, ale i muzi. A mladi,
vsichni jsou tam mladi, o to je to pozoruhodnéj-
$i. A je ohromngé, jak se k nemocnym stavi a jaké

pro ty stafické a nemocné pacienty délaji akce,
v 1ét¢ taborak, pak hudebni odpoledne s tancem,
kde sestticky byly prevleCeny za Cerno$ské ta-
necnice a muzika buracela celym patrem, a ted’
ti, ktefi se jeSté pohybuji, tak byli na vyleté
do malého hospodaistvi jedné ze sester. Miyj
manzel se tohoto bohuzel nemiize zucCastiovat
pro svoji nepohyblivost, ale na voziku je kazdy
den. A krasné upravena zahrada a ostatni Casti
budovy jsou nam k dispozici a tam jsme poby-
vali celé 1éto. Tohle v§e mé pomaha piekonavat
tézkou situaci, kterou mam, protoze nejblizsiho
¢loveka odvézt z jeho domova je opravdu jedna
vubec nezvladnu. Ale kdyz vidim, ze daleko vic
manzel komunikuje se mnou i deerou, tak véfim,
Ze mu to tam sveédci a je meé hned lip! (MK)

.... Objednavka zpravodaje PeCuj doma........... :

Objednejte si bezplatné zasilani zpravodaje. Zpravodaj vychazi ctvrtletné.

Jméno, piijment, titul .......coooeveiiiiiiiie,
T UAdIESA i
Telefon, e-mail: .......ccoooeviiiiiiiiiiiiccee,

+ Datum narozeni ...........ccocoeiiiiiiiiiiiininns

Zpravodaj Pec¢uj doma: O tistény

O elektronicky

Upozornéni: Vzhledem k zaméfeni projektu budou u tisténého zpravodaje upiednostiiovani

- zajemci z Jihomoravského kraje.

Svym podpisem vyjadiujete souhlas se sbérem, uchovanim a zpracovanim vasich osobnich
Gidajii realizatorem projektu Pecuj doma. Udaje se uchovavaji pro piipad kontroly ze strany
. poskytovatele dotace a nebudou poskytnuty tfetim osobam.

Prihlasku prosim posilejte na adresu: Moravskoslezsky kruh, Nerudova 7, 602 00 Brno.
V elektronické podob¢ se miizete prihlasovat e-mailem svabova@pecujdoma.cz, na internetu
. www.pecujdoma.cz pii registraci nebo telefonicky na 549 213 412 nebo 549 213 411.
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