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Zprav

Ochrance doporucil
Uradim fesit dopady
Uspornych opatfeni

V dtsledku zruSeni socialniho pfi-
platku se nékteré rodiny s nezaopat-
fenymi détmi dostaly do tizivé so-
cialni situace, nebot’ ztratily piijem,
na némz byly existen¢n¢ zavislé. Pii-
spévek pobiraly rodiny, jejichz celko-
vy prijem nedosahoval dvojnasobku
zivotniho minima a slouzil ke kry-
ti ndkladti na vychovu a vyzivu déti.
Vetejny ochrance prav se proto obra-
til na krajské ufady s doporucenim,
jakym zpisobem by mély postupovat
pii feseni dopadii uspornych opatie-
ni v socialni oblasti, a rovnéz v tom-
to smyslu informoval i ministerstvo
prace a socialnich véci. Doporuceni
je vsak i osvétou smérem k takto po-
stizenym rodinam, jak mohou svoji
situaci fesit.
1. Rodiny, které dosud nepobiraly
davky pomoci v hmotné nouzi, by se
mély obratit na socialni odbor mist-
né prislusného povéreného obecniho
utadu s zadosti o prispévek na zZivoby-
ti a o doplatek na bydleni. Ptispévek
Pokracovani na strané 6

Protesty lidi
s postizenim v Praze
ataké v Brné

Zdravotn€ postizeni protestovali
na konci biezna v Praze a Brné pro-
ti pfipravované reformé. Obavaji se,
ze se jim vyrazn¢ snizi prostiedky
na péci a pozaduji, aby ministerstvo
navrhy zédkona stdhlo. Ministr Dra-
bek garantuje, ze se davky nesnizi,
ale naopak zptehledni.

Protestujici se seSli na prostran-
stvi mezi ministerstvem zdravotnic-
tvi a ministerstvem prace a social-
nich véci. Piskali a méli transparenty
s hesly: ,Nechceme ministerstvo
asocialnich véci®, ,,0 nas bez nas*“ ¢i
,Nevidime, neslysime, ale citime, jak
zila na demonstraci i pocetna skupina
hluchonémych. Néktefi demonstranti

Pokracovani na strané 8

Setkani

ve Vysokych Popovicich

S vedoucim projektu DOTYK Josefem Svobodou
jsem se potkala na malém venkovském nadrazic-
ku ve Vysokych Popovicich. Cekal mne na pero-
nu a modrym dzipem odvezl do jejich prostorného
svetlého domu. Kdyz jsem se usadila do poho-
diné sedacky a uchopila své nacini, zacala jsem

se ptat. ..

Reknéte nam nejdiiv zakladni infor-
maci. MySlenka je vase?

Je moje, ale cesta k vysledku byla dlouha.
Pracoval jsem v Ivancicich jako ucitel ne-
slysicich déti. A brzy jsem si mohl uvé-
domit nedostatky v této péci. Nejvetsim
problémem bylo, ze s détmi a jejich rodi-
nami se nepracovalo od zac¢atku nemoci.
V roce 1991 jsem proto stal u center rané
péce, ktera méla tento handicap napravo-
vat. Nicmén¢ — navzdory této zkuSenosti
— kdyz v roce 1999 onemocnél nas syn
schizofrenii, nevédéli jsme, co si pocit.
Uveédomil jsem si sice, Ze existuje staitem
garantovand i soukroma rana péce o déti
s postizenim od narozeni, ale Ze nic po-
dobného bohuzel neexistuje pro ty, ktefi
onemocni v prib¢hu Zivota. Pravda, pro
dusevné nemocné fungovalo v Brn¢ sdru-
zeni Prah. Ovsem tehdy s kapacitou Sesti
osob a v zafizeni navic nebrali ,,pfes-
polni”.

Hledani
novych cest

TakZe nic pro vas ...

Ano, zacali jsme hledat jiné cesty. Vy-
volali jsme schiizky s rodici déti se schi-
zofrenii. OvSem narazili jsme na jejich
pasivitu. Rodina se ¢asto semkne ko-
lem nemocného, vytvoii kolem ného ja-
kousi palisadu a nikoho k sob¢& nepusti.
Problémem rovnéz bylo, ze vétsina psy-
chiatr ma tendenci nemocné odesilat
k hospitalizaci. To my jsme nechtéli.

Rozhodli jsme se, ze onemocnéni spo-
le¢nymi silami zvladneme doma. A nej-
prve jsme hledali pro syna toho sprav-
ného psychiatra.

Nasli jste?

Podafilo se. Osettujici 1ékarkou naseho
syna je nyni uz nékolik let MUDr. Marta
Holanova, ktera projekt podporuje ze
vsech sil.

Ta patii mezi psychiatry, kteii délaji,
co mohou, aby své pacienty nemuseli
posilat do 1écebny. Je dosti znamou
véci, Ze duSevné nemocnym pobyt
v nemocnici neprospiva. MUDr. Hola-
nova zastava nazor, Ze do nemocnice
patii pouze akutni piipady. Anebo
lidé, kteii ohroZuji sami sebe pri-
padné okoli.

Myslenka podpory v rodiné neni nova,
je prenesena do této situace prave z rané
péce. I dospélym by mél tuto péci nékdo
garantovat.

S takovym cilem jsme projekt psali.
U jeho kolébky, krom&é mne a mé Zeny,
stala jest¢ MUDr. Marta Holanova a pani
Monika Hoklova.

Ministerstvo Skolstvi projekt podpo-
filo a od ledna se rozbéhl. Prakticky to
znamena, ze do rodiny zacali dochazet
asistenti, ktefi nemocnym a potfebnym
pomahaji. Kouzlo nasi spole¢né prace
spo¢ivd mimo jiné v tom, Ze asistenti
maji také diagnozu schizofrenie. Jejich
stav je ale delsi dobu stabilizovan a je
uspokojivy. Vychazime z toho, ze pravé
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Znate brnénsky
projekt Dotyk?

O téch, kdo Zijf
se schizofrenii
Strana 1 a 2 Publicistika

Rozhovor

s Josefem Zaviskem

V Cisle se vénujeme
dusevné postizenym
Strana 3 Publicistika

,Ti, kdo ziji se schizofrenii, dobre vedi,

tito lidé, ktefi sami ziji se schizofrenii
a tuto chorobu tedy divérné znaji, bu-
dou védeét, co nemocni nejvice potfebuji.
Vsichni nasi asistenti byli specidlné pro-
Skoleni, predevsim v pedagogice a psy-
chologii. Jsou to vétSinou velmi vzdélani
lidé. Vétsinou byvali studenti vysokych
skol, kteti pro nemoc studii zanechali
a nyni maji plny ¢i ¢asteny invalidni
dichod.

Péce je bohuzel omezend na Skoldky
a studenty, tedy mladé lidi do 26 let. To
je podminka souvisejici s faktem, ze pro-
jekt byl podan pravé na ministerstvu Skol-
stvi. Je nam ale samoziejmé jasné, ze po-
moc potiebuji nemocni vSech vékovych
kategorii.

K nam do rodiny naptiklad asistent jiz
chodit nemiize. Syn je vékové mimo pro-
gram projektu.

Potfeba
péCe doma

Pro¢ tolik zdiiraziiujete potiebu péce
doma?

Doma se kazdy projevuje a chova, jak je
zvykly. Je ve znamém prostiedi, kde se
dinaci to jiz neni ono. Schizofrenici maji
potize pii socialnich kontaktech. Hodné
se drzi zpatky i doma, Casto odmitaji
navstévy. Kdyz chodi hosté za ostat-
nimi Cleny rodiny, schizofrenik se né-
kdy vibec neukaze, setrvava ve svém
pokoji.

co nemocni potrebuiji,” fika Josef Svoboda.

Llustracnifoto.
Clenove obéanského sdruzeni Radost

Jak vypada skute¢na naplii prace asi-
stent?

Asistenti pracuji s nemocnymi individu-
aln€. Chodi s nimi na vychazky, ptipra-
vuji je do skoly, doprovazi do knihovny,
do skoly, hraji s nimi hry. Pomahaji pfi
vytvareni naplné a programu pro kazdy
den, rozmlouvaji s rodi¢i pacientd, pie-
davaji jim své zkuSenosti s obavanou ne-
moci. Ziskat asistenty nebyl problém,
hlasili se sami.

A co délaji ostatni ¢lenové vaSeho
tymu?
Jsem koordinatorem projektu. Mezi moje
ukoly patii také jednou mésiéné do-
chéazka do rodiny. Pomaham asistentiim,
spolu s nimi hledame nejlepsi cesty pro
nemocného, jsme k dispozici jejich rodi-
¢lim, seznamujeme je s tim, jak podobné
problémy fesily jiné rodiny. Poskytu-
jeme jim to, co jsme sami postradali,
kdyz pfisla nemoc k nam. Zalezi na ro-
ding, bude-li oteviena a bude-li mit za-
jem, o jakou pomoc si sama fekne.
V soucasné dobé je v projektu plné za-
pojeno pét osob a dvé desitky asistentu.
V Cervenci zacala piiprava projektu,
v zaii setkavani rodin, v prosinci zacali
asistenti do rodin dochazet.
Planujeme pravidelnd setkani rodin,
v unoru se uskutec¢nilo setkani v kavarné
Prah ve Vankovce. V projektu mame sta-
novené urcité ukoly, které je docela tézké
v tak malém poctu lidi naplnit. Ale dé-
lame, co umime.

Pokracovani na strané 2
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socialni reformy

MPSV zpracovalo navrhy zmén,
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Z ¢eho Cerpam
silu k zivotu...

,Nedavno jsem kracel sttedem Brna

Jeden svét v rubrice
nasi spolupracovnice
Jiriny Siklové

o propusténi nemocného z nemocnice
nebo zdravotnického zafizeni
do domaci péce.

které zahaji legislativni proces
socialni reformy. Uginné
by mély byt od 1. ledna 2012.

s Cerstve zakoupenou nabrousenou
sekerou, ktera se mi volné kyvala v ruce.”
Oblibeny Roman Alexa v Diskusnim klubu.



Rady socialné-pravni
Miizu mit pii celiakii
prodlouzenou matetskou?

Mam dvé dcery (skoro tii a sedm let). V inoru mi skondi tfileta matefska
a méla bych nastoupit do prace. Mladsi dcera je ale stale nemocna — ma
astma a stalé zanéty dychacich cest. Ted’ se k tomu jeSté pridala celiakie.
Chtéla bych s ni byt jesté doma. Musi mi zaméstnavatel drzet misto, kdyz
budu doma s nemocnou dcerou? Zatim jsem kromé mateiské nic nebrala,
ale pry je néjaka davka pro déti s celiakii — dieta. A kamaradka Fikala, Ze
bych mohla mit prodlouZenou matei'skou — je to pravda?

1) zaméstnavatel nema povinnost po tfetim roce véku ditéte ,,hlidat” misto, a to
ani z divodu nemoci dcery. Muzete se vSak se zaméstnavatelem na tomto
dohodnout — zdlezi potom na tom, zda vam zaméstnavatel chee vyjit vstiic.
Pokud byste z divodu nemoci dcery ukoncila pracovni pomér, pak je prav-
dépodobné, ze byste neméla byt omezena ve vyplaté Hmotného zabezpeceni
od Utadu prace CR (pokud na n&j vznikne narok), protoZe by to bylo za-
vaznym divodem a ne pouze ,,lehkovaznym* ukoncenim, které je od ledna
,,znevyhodnovano®.

2) vzhledem k pomérné zavaznému onemocnéni vasi dcery by pfichdzel
do Gvahy tzv. ,,prodlouzeny* rodicovsky piispévek. Jde o lidové fecenou
,,;matefskou prodlouzenou z divodu postizeni ditéte do sedmi let véku di-
téte (pripadné do 10 a 15. pokud neni pobiran ptispévek na péci — o tom viz
nize). K tomu, aby mohl na rodi¢ovsky prispévek vzniknout narok, je nutné
si zazadat na Utadu prace CR - odbor statni socialni podpory (UP CR - SSP)
0 ,,Posouzeni zdravotniho stavu ditéte*. K tomu potiebujete nacionale rodica
a ditéte a Giplny kontakt na pediatra (oSetiujiciho lékate vasi dcery). UP CR -
SSP pak vasi zadost postoupi posudkovému 1ékati a ten si od pediatra vyzada
vyplnéni dotazniku (¢tyfstrankovy formular).

Aby mohl vzniknout narok na ,,prodlouzeny* rodi¢ovsky piispévek, je nut-
né, aby dcefin zdravotni stav byl hodnocen min. jako dlouhodobé zdravot-
ni postizeni — v procentech nad 50 %. Procenta se hodnoti podle vyhlasky
¢.207/1995 Sb., v platném znéni.

Nize uvadim postizeni a jejich hodnoceni, které se vas dle mého nazoru
tykaji.

Hodnoty riiznych postizeni se nescitaji, ale stanovi se to nejhorsi a procentic-
ky se ohodnoti. Za ostatni postizeni miize byt pfic¢teno az 20 %.

Definice z vyhlasky:

Kapitola V. — DYCHACI USTROJI — ODDIL B — DOLN{ CESTY
DYCHACI A PLICE

Setkani ve Vysokych Popovicich

Pokracovani ze strany 1

Jak vznikl nazev Dotyk?

Nase logo je hol¢icka, ktera se kr¢i v rohu,
zady ke svétu. Na dalsim obrazku je k nam
obracena Celem, s ismévem, jak ji smutku
zbavil maly psik svymi doteky. Dotekt je
nasim pacientiim tfeba. A pochopeni, em-
patie.

Vliv rodiny

. . o A 4

je velmi dulezity

S naristem vyvoje techniky paradoxné
vazne komunikace v rodiné, o do-
tyku ani nemluvé. Dnes kazdy nejvic
Casu travi u pocitace. Nejsou vyjimkou
mladi lidé, ktefi spolu chodi dlouhé mé-
sice a hovofi o tom tak samozi'ejmé, Ze
chvili trva, nez ¢lovék pochopi, Ze se
jeSté nikdy nepotkali. Chozeni je virtu-
alni. Predpoklada se, Ze nemocemi no-
vého stoleti budou pravé dusSevni ne-
moci, deprese, schizofrenie.

Kdyz jsme v Holandsku pred dvaciti lety
prebirali projekt pomoci pro ivancickou
Skolu, bézel u nich v televizi program
o dusevné nemocnych. U nas diky médiim
vidime napfiklad dusevné nemocné spise
jako vrahy a pedofily. Sly$ime informace
o tom, jak mimoradn¢ nebezpecny paci-
ent utekl z psychiatrické lé¢ebny. Nedovi-
dame se prakticky nic o dalsich 90 procen-
tech pacienti, kteti nebezpecéni nejsou, ale
potiebuji pomoc a podporu. V Holandsku
se klade dlraz na pozitivni vztahy v ro-
diné. Schizofrenik je na napéti obzvlasté
citlivy. Vliv rodiny je v takovém ptipadé
mnohem dutlezitéjsi nez u jinych dusev-

nich chorob. Sta¢i malo, zejména v po-
¢atku onemocnéni, a mize se hodné po-
kazit.

Co az v prosinci 2012 projekt skon¢i?
Za dva roky budou znamy vysledky nasi
prace. Véfime, ze ty nasbiraji naSemu pro-
jektu dalsi body. A Ze ziskat podporovatele
a finance na pokracovani v dile bude pro
nés o néco snazsi.

Pane Svobodo, dékuji za rozhovor.
Budu rada, kdyZ se i prostiednictvim
PECUJ DOMA dostane projekt do po-
védomi veFejnosti.

Budeme samozfejmé také radi. Vzdyt

v nasi spole€nosti to, co neni v médiich,
jako by ani nebylo.

VERA JELINKOVA

Autorka je 1ékarka

PS.: Projekt brnénského obcanského sdru-
zeni DOTYK je zaméren predevsim na po-
radenstvi. Chce vytvorit funkcni skupinu
40 rodin z riznych regionii CR, které by si
vzajemné pomdhaly pri zvladani problémii
vzniklych onemocnénim dusevni chorobou
s diagnozou schizofrenie. Tyto rodiny ne-
budou odkdazany na nahodné informace
nebo pouze na pomoc lékare.

Obecné posudkové zasady:
Stupen postizeni se stanovi podle omezeni plicnich funkei, vlivu

na celkovy stav a podle naslednych projevi na jinych organovych
systémech (napf. cor pulmonale).

Bronchialni astma nebo astmaticky syndrom u déti

0,
do ukonceni povinné skolni dochazky &

a) lehkého stupné

Posudkové hledisko:

Zpravidla Sest tydnt v roce trvajici astmatické bronchitidy,
bez trvalého omezeni dechovych funkci

20

b) stfedniho stupné

Posudkové hledisko:

Zpravidla dva az tfi mésice v roce kontinudlni bronchitis, 40
Casté exacerbace, no¢ni piiznaky, ojedinéle status asthmaticus,
trvalé omezeni dechovych funkci lehkého stupné

¢) tézkého stupné
Posudkové hledisko:
Kontinualni pfiznaky, stfedné tézka ventilacni porucha

50-70

d) trvala tézka nebo globalni dechova nedostatecnost

. 80-90
s projevy dekompenzace

Kapitola VII. - TRAVICI USTROJI — ODDIL C —- NEMOCI TENKEHO
A TLUSTEHO STREVA

Strevni malabsorpce (celiakie, sprue, malabsorpce
zpusobena intoleranci)

a) bez podstatnych naslednych projevi pti dietetické terapii

u osob starSich 18 let 2

b) u osob do 18 let veéku, formy uspokojivé kompenzované

C o . . . 55
pfi dietetické, rezimové a farmakologické 1é¢bé

¢) formy provazené snizenim celkové vykonnosti organismu
a mirnymi poruchami vyzivy (napf. mirna anémie, lehky 60
vahovy ubytek aj.)

d) stavy provazené tézkou malnutrici, osteoporézou,

. . en 2 : . 70
s vyraznym snizenim celkové vykonnosti organismu

Rizeni o posouzeni zdravotniho stavu mtize trvat i vice nez 30 dnii, proto do-
porucuji zadost podat neprodlené, aby vam piipadné ,,prodlouzeni plynule
navazovalo.

Pokracovani na strane 3

O peCovatelstvi
se jiz mluvi
| toCi filmy

- g \
- ¥ | do leto$niho fes-
tivalu filmu Je-

den svét. Stejné tak jako dalsi filmy
o starych lidech Edie a Thea, nebo $véd-
sky film Micky se koupe — o stoleté zené¢,
kterd si chodi denné zaplavat dokonce
i v zimé mezi Skraloupy ledu. Po pted-
staveni se vzdy konala diskuse s divaky.
Vzdy mezi nimi ptevladali mladi a do-
konce i velmi mladi lidé.

Film Na stupnich vitézii zachycoval
soutéz atlett ve Finsku, ve které sou-
tézili ve skoku i béhu lidé starsi deva-
desati let. Soutézici, z nichz jeden byl
z Hradce Kralové, nechtéli jen pokofit
svétove rekordy, ale taky pokofit ¢i pre-
konat sviij vlastni veék. Tak se vlastné
stavaji vzorem i pro ostatni, dokladem,
ze je to mozné. To neni vyzva, aby staii
lidé denné joggovali, ale jen upozorné-
ni, Ze i v tomto véku miize mit ¢loveék
zdanlivé neobvyklé aspirace. Ani my,
co sledujeme tfeba olympiadu u tele-
viznich obrazovek, neskdceme o tyci
a nikdy bychom neubéhli maratén ani
v nejhor§im Case. A piece tém lidem
fandime. Fandime tim nepfimo sami
sob¢, tedy tomu, ze lidé — bytosti jako
jsme my — prave toto dokazou. Podobny

Pecovatelka se
jmenoval jeden
z nejzajimavéj-
Sich dokumentar-
nich filma, kte-
ré byly zatazeny

vyznam ma tfeba i paralympiada, tedy
sportovni soutéz osob se zdravotnim
handicapem.

Nejvice mne zaujaly tematikou starych
lidi dalsi tfi filmy. Jeden pojednava o li-
dech v nadherném pecovatelském domé
v Rakousku, kde doslova s obfadnosti
lidé vstupuji do jidelny, a pak se jim
o jejich zabavu staraji pecovatelé. Ha-
zeni mickem je vystiidano pred¢itanim,
tancem ... ale vétSina z nich to pova-
zuje jen za jakysi pseudozivot, odlozeni
mimo spolec¢nost, a citi, Ze za tim vS§im
se skryva prazdnota. To také z filmu po-
chopili i mladi divaci. Vice ocenovali
tvrdohlavost pani Oli z Velké Britanie,
ktera odmita nabidky pfestéhovat se
do tzv. domova pro staré lidi a rad¢-
ji — k velké nespokojenosti socialnich
pracovnikt — zije ve svém doslova roz-
padajicim se domée s nékolika ko¢kami,
ale obcas i krysami a dalSimi, z hlediska
hygienika nezadoucimi spolubydlicimi.
Pani Oli je spokojena proto, ze zistala
sama sebou. Mladi divaci pochopili, ze
stafi lidé maji nékdy docela jinou pied-
stavu o idealnim Zivoté nez ti ostatni,
ktefi jim v dobrém tmyslu se snazi vnu-
tit to, co oni povazuji za spravné a lep-
$i. Nékdy je to i naopak. Piimo o pe-
Covatelstvi pojednaval némecky film
Anny Hoffman, zachycujici konkrétni
a pritom asi zcela bézny pfibéh mladé
pecovatelky ze Slovenska, ktera byla
pfijata, aby se starala v jedné némecké,
relativné bohaté roding, o starého pana
Maxiho a jeho manzelku, ktera je na vo-
ziku. Divenka se snazi, déla vSechno,
co se ji fekne, a posloucha taky neko-
necné rady — spise je to komandovani
— od staré pani, ktera ji stale sleduje
a dohlizi, zda spravné strouhd zavarku
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CRUBRIE JIRINE GIKOVE e :

do polévky, zda nakoupila piesné to,
co ona urcila, a zda je nabytek kolem
klik a uzavéri nalestén. Pecovatelka se
vzorné stara o starého pana, myje mu
ruce, doslova si s nim hraje jak s malym
ditétem, aby potad nespal, a stejné se
nedoc¢ka vdéku. Nakonec se té stale ko-
mandujici staré pani zda, ze se az prilis
vénuje Maximu, ktery jiz nic nevnima,
nez ji samé. Rozloudi se, propusti ji. Pro
dceru si pfijedou vlastnim autem jeji
rodi¢e z Giraltovci. Znovu jsem si uve-
domila, jak slozita je prace peCovatele,
jak nedocenéna je, jak od téch, o které
se pecuje, tak od ostatnich, a ze sku-
te¢né poskytovana fyzicka prace tvoii
jen nepatrnou ¢ast v tomto vyznamném
povolani. Znalosti zdravotnické, pred-
pisy hygienické, dovednosti podlozit
staré télo a oSetfit bércové viedy se da
naudit. Dokonce na to miizete mit i ,,pa-
pir®, tedy doklad, Ze jste to zvladla a jste
kvalifikovana. Ale osobni pfistup, ocho-
ta podvolit se vili druhého, pfijmout
jeho ¢i jeji nazory, 1 kdyz s nimi nesou-
hlasite, je mnohem obtizngjsi. Vlastni
vuli a ptedstavu o tom, co je spravné,
ma nejen pecovatel, ale i ten, komu je
pomoc poskytovana. Neékdy se tyto na-
zory rozchazeji a kompetence zasahuji
do teritoria ¢i prostoru toho druhého.
Vnimavost na toto bychom si méli vy-
me v roli peovatele, ale pozdégji tieba
i v roli toho, o koho je pe¢ovano. A to
se ve Skole neuci a déti ani mladi to ne-
vidi ani ve vlastnich rodinach, protoze
se mame proti diivéjsku tak dobfe, ze
kazda generace chce bydlet zvlast’ a mit
vlastni byt, pfipadné i domek. Kazdé
plus ma i svoje minus. I toto mn¢ filmo-
vy festival Jeden svét pfipomenul.



Rozhovor s Josefem Zaviskem ze sdruzeni Amicus

Boiji se chvile, kdy potomka
zanechaji v ustavu

o

L

Na kurzech Péce o pecuijici, které pofadame, jsme se setkali se skupinou pecuijicich ze sdruzeni Ami-
cus. Starajf se vetSinou o sve dusevneé nemocné déti. PeCuji o né dvacet tficet let. Dnes jsou peCovatelé

ve veku od padesati do osmdesati. Je na nich vidét, ze jsou pred vyhofenim. Plsobi smutné, védi, ze

.,

néjaké zasadni zlepSeni nelze ¢ekat, a boji se chvile, kdy odejdou a potomka zde zanechaji v pé&i Ustavu.

Predsedou brnénského sdruzeni Amicus je
Ing. Josef Zavisek. Clenové sdruzeni za nim
zjevné jdou... Casto Fikaji: To vam must
Fict pan Zavisek, to vi jen pan Zavisek, nej-
vic pro nas dela ing. Zavisek.

Tak pane inzenyre, optali jsme se ho, kdyz
nas navstivil na Nerudové v nasem sdru-
Zeni, co my muzeme pro duSevné nemocné
a jejich rodice udélat? Musim podotknout,
Ze panu Zaviskovi je osmdesat, ale je stdle
vitalni, bystry. Oc¢i mu chvili bloudi po nast
kancelaricce. Mozna hodnoti, mozna pre-
mysli, co je v nasich silach. Pak mi po-
hlédne zpytavé do oci a rekne:

Asi mate kontakty.

No to nevim.

Vite, co bychom potfebovali? Posilit
v pravni oblasti. Takovou Klaru Samkovou
bychom do naseho tymu potiebovali.

A proc ji zrovna ji?
Dokaze vse, co si umane. Je to vyznamna
osobnost. A haji menSiny.

Takze vase hlavni problémy jsou legislativ-
niho razu?

Da se to tak fici. Existuji dvé zakladni
normy. Usneseni Gen. shroméazdéni OSN
z prosince 1990: ,,Zasady ochrany dusevné
nemocnych.“ A druha: ,Umluva o lidskych
pravech a biomedicing.“ Byly vypraco-
vany s jednoznaénym pozadavkem, aby je
staty zafadily do vlastni legislativy. Tyto
pravni normy akceptovaly vSechny vyspélé
staty v Evropé vcetn¢ postkomunistickych.
Avsak vyjma Ceské republiky... Vite, ka-
zdé zdravotni postizeni potfebuje svoji
ochranu, ale malokteré potfebuje ochranu
tak velkou, jako dusevni onemocnéni. Ma-
lokdo je totiz tak bezbranny jako osoby
s duSevni poruchou. Nemoc jim bere schop-
nost formulovat své pozadavky a obhajit
svoje lidska prava. Schizofrenie ¢i demence
mohou nemocného ptivést az do stavu ne-
svépravnosti, kdy za né¢ho musi rozhodo-
vat soudem urceny opatrovnik. Ani tato ob-

last neni v CR dostatetné pravné osetiena.
Napf. opatrovnici nejsou pro tuto naro¢nou
praci povinné Skoleni, je jich nedostatek
a soud musi v mnoha piipadech urcit opa-
trovnikem ufednika obce, ktery o dusevni
nemoci nic nezna. Dalsi zavazny problém
je nezavisla kontrola lizkovych zafizeni.
V CR neni viibec legislativné fesena.

Proto mate obavy z ustavu?
Mame obavy z velkych lé¢eben. Hlavné
proto, ze tam neni upravena dle profesnich

povinnosti komplexni 1é¢ba. U nas neni
dosud provedena reforma psychiatrie. Pre-
vazné existuji jenom velké 1é¢ebny. My by-
chom si pfali, aby vznikla mensi lazkova
zafizeni a vedle nich zafizeni poskytujici
socialni sluzby — ptedevsim chranéné by-
dleni... V Ceské republice viak pro du-
Sevné nemocné chranéné a podporované
bydleni neni zajisténo v potfebné kapacité
jako napf. pro seniory. Vinu na tom nesou
predevsim luzkova zatizeni, kterda maji ze
zakona povinnost pfi propousténi pacienta
sdélit rodinnym piislusnikiim, kam ma ode-
jit, ptipadné obci, které sluzby pacient po-
ttebuje. Tuto povinnost psychiatrické 1é-
¢ebny neplni. Proto se ani obce nedovi,
jaké sluzby je nutno vytvofit. V jinych ze-
mich existuji vedle 1éceben domy social-
nich sluzeb, proto se tam mohly sniZzovat
pocty lazek v 1écebnach.

Pro predstavu: V Ceské republice je nej-
vysS$im odbornym organem Vybor Psy-
chiatrické spolec¢nosti. Jsou v ném piedni
odbornici a feditelé Iizkovych zafizeni
psychiatrickych léceben. Soucasny stav
nekontrolované nadvlady nad pacienty jim
vyhovuje. Neni znamo, ze by v ramci akce
,Déekujeme, odejdeme* nékdo z psychiatri
podal vypovéd’. Neni ani znamo, ze hro-
zilo uzavieni néjakého oddéleni psychiat-
rickych léceben pro nedostatek odchazeji-
ciho personalu. Pfitom je psychiatrie v CR
nejhtfe financovanym oborem a v Evrop-
ské unii je za nami jen Slovensko. Pro ilu-
straci: Ministerstvo zdravotnictvi nema
ve svém poradnim organu odbornika, ktery
by duisledné prosazoval legislativni zmény
a kroky k reformé. V poslanecké snémovné
poslanci o dusevné nemocné téz nemaji na-
lezity zajem. Poslanci jsou si jisti, Ze sku-
pina dusevné nemocnych je neohrozi v ka-
riéfe, ani jim nepfinese zadné vyhody.
Prispivéa k tomu i zdporné stigma osob s du-
Sevni poruchou ve spole¢nosti. Predevsim
psychiatricka sple¢nost spolu s minister-
stvem zdravotnictvi dluzi komplexni navrh
postupu proti tomuto stavu.

Na kurzech se ukdzalo, Ze je tezké ziskat
prispévek na péci o osobu s dusevni poru-
chou. Vetsina na néj nedosdhne...

Nekteré socialni pracovnice vidi, ze du-
Sevné nemocny ma zdravé ruce a nohy
a to znamena, ze napf. ukon otevieni okna
zvladne. Aby vyvétral pokoj, sdm okno ne-
otevie. DuSevné nemocni v dusledku své
nemoci nevnimaji pottebu provadét ukony,

které jsou dulezité pro zivot. Napiiklad
denni uklid svého obydli, volbu vhodného
obleceni, denni péci o své télo... Nevni-
maji potfebu brat léky, navstévovat zub-
niho 1ékate atd. K tomu pfistupuje i neza-
douci ucinek psychofarmak, kterd snizuji
dulezité aktivity, napiiklad denni rezim
spani a vstavani, zapojeni se do ¢innosti
odpovidajici véku téchto osob. K tomu jen
zdravé udy nestaci a je nutna spoluticast
druhé osoby — podle zakona ¢. 108/2006
Sb., § 8 — dohled. Celkem 36 tkont je vy-
jmenovano v § 9 zakona, podle které¢ho
je dana vyse piispévku na péci s ohledem
na zjistény pocet tkond, které opecova-
vany nezvladd nebo zvlada jen z casti.
Na rozdil od télesné postizenych je u du-
Sevné nemocnych velmi obtizné objek-
tivné posoudit miru zatéZe nemoci. Tézko
to za hodinu ¢i dvé posoudi socialni pra-
covnice pii Setfeni k zadosti o prispévek.
A tézko to posoudi i osetiujici I¢kat. Vzdyt’
podle soucasné pravni Gpravy nema povin-
nost navstévy dusevné nemocného v do-
macim prostiedi. Bez spoluprace osob, se
kterymi osoba Zije, prosté neni mozné ob-
jektivné posoudit zvladani tkont. Zde je
nutno zdlraznit, ze jedinym diagnostickym
nastrojem druhu a miry dusevniho onemoc-
néni je pohovor. Pfedev§sim v tom se lisi
od ostatnich nemoci, kde objektivné pra-
cuji piistroje. Soucasny zakon o socialnich
sluzbach na specifika dusevné nemocnych
nebere dostatecny zfetel. A az bude ukonti
jen deset, jak navrhuje MPSV od roku
2012, obavame se, ze bude Sance dosah-
nout na tento piispévek jesté tézsi.

Meél by vzniknout samostatny zdkon pro du-
Sevné nemocné?

Usilujeme o to. Od roku 2003 se rodicov-
ské organizace snazi, aby byla uskute¢néna
reforma psychiatrie v Ceské republice, a to
ve spolupraci s Vyborem pro lidska prava
a biomedicinu, vefejnym ochrancem prav
a dalSimi organizacemi. Nechali jsme od-
borné pielozit zékony Rakouska a Né-
mecka a odeslali je ministerstvim prace,
zdravotnictvi a spravedlnosti. Zakony
téchto statl jsme vybrali proto, Ze jsou pro
nas kulturnimi tradicemi, spolecenskym
uspofadanim i vzajemnym poznanim nej-
blize. S odvolanim na reakci téchto i dal-
Sich evropskych statli k uvedenym normam
v tvodu ¢lanku jsme psali fadu petic Po-
slanecké snémovn& Parlamentu CR. Po-
sledni v roce 2009: Petici za ochranu prav
dugevné nemocnych v Ceské republice.
Ale vlada padla a spolu s ni padla pod stil
inase petice. V soucasné dob¢ ustavuje Mi-
nisterstvo spravedlnosti pracovni skupinu,
ktera ma legislativné upravit podminky ne-
dobrovolné hospitalizace. Snad kone¢né
nastane alespon v této casti hospitalizace
néjaké zlepSeni.

Pane Zavisku, reknéte nam na zaver: Kolik
lidi ma své pribuzné v ustavu a kolik doma?
To se neda fici. Vétsina je chce mit doma.
Jen v dob¢ ataky nemoci je dava do Ié-
¢ebny. Malokdo ma dité v tstavu trvale.
(red)

www.pecujdoma.cz
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V piipad¢ ptiznani by dcera pak mohla do ptedskolniho zafizeni max. Sest
hodin denné.

3) Z davek UP CR - SSP Ize z4dat i socialni piiplatek, kde je zdravotni postizeni

zohlednéno. Tato davka je ale tzv. ,testovana na piijem". Tzn. ze dokladate
piijem celé rodiny. Nezminujete se, zda mate vydélecné ¢inného manzela ¢i
partnera a ani celkovy pfijem vasi rodiny. Upozoriuji proto na tuto davku,
ale bez blizsi znalosti informaci o rodiné a jejich pfijmech nemohu piedem
progndézovat mozny vznik naroku.
Tato davka je ale od ledna ponechana jen pro rodiny, kde rodice pecuji ale-
spon o jedno nezaopatiené dité, které je dlouhodobé nemocné, dlouhodobé
zdravotné postizené nebo dlouhodobé tézce zdravotné postizené, nebo je-li
alesponi jeden z rodi¢u dlouhodobé tézce zdravotné postizeny nebo je nezao-
patfenym ditétem, které je dlouhodobé zdravotné postizené nebo dlouhodo-
bé nemocné — zak ¢. 347/2010 Sb. Vasi dcefi by tedy né&jaky stupefi postizeni
musel byt pfiznan, aby teoreticky byl splnén jeden ze zasadnich pozadavkl
pro narok.

4) celiakie mé Casto geneticky zdklad — doporucovala bych vam, provéfit
i ostatni ¢leny vasi rodiny, zda u vas neprobiha jest¢ malo viditelna forma
této nemoci.

5) ptispévek na péci (pnp) — domnivam se, Zze by mohl vzniknout i narok na pfi-

spévek na péci. Tento prispévek se zada na obci s rozsifenou plisobnosti a je
zavisly na poctu nezvladnutych ukont dle pfil. €. 1 vyhl. €. 505/2006 Sb.,
osobou, ktera je postizena (tedy vasi dcerou).
Pokud by vam (dcefi) byl piiznan — je nutné jej nahlasit na UP CR - SSP,
protoze rodi¢ovsky piispévek se krati z divodu pobirani pnp — a nenahlase-
nim byste porusovala oznamovaci povinnost (ktera mize byt pokutovana)
a vznikl by pfeplatek na davce, ktery by bylo nutno uhradit.

6) davka z diivodu diety — tato davka byla v minulosti pausalné poskytovana.
Dnes je ale bohuzel zahrnuta v systému Hmotné nouze a az v ptipade, ze
vase piijmy jsou na hranici hmotné nouze, pak se vydaje na toto ztizené
stravovani zohlednuji ve vypoc¢tu naroku. Nedomnivam se vsak, ze by se
to tykalo pravé vas. Pokud jste dosud neméla potiebu fesit svoji socialni
(finan¢ni) situaci — nepfedpokladam u vas takovou miru ,,chudoby®, abyste
,,dosahla“ na davky v hmotné nouzi. Bc. Radka Peslova

Osetrovné kontra skoleni.
Neporusuji zakon?

Mam nemocného syna a musela jsem s nim ziistat doma na oSeti-ovani. V za-
méstnani mam ale tuto dobu zaplacené Skoleni, kterého se musim zicastnit.
Neporusim tim, Ze na Skoleni odjedu, néjaky zikon?

Rozhodné zakon neporusite. Na tiskopisu o oSetfovném
(na formulafi o ukonceni) potom ale musite uvést dobu,
kdy jste oSetfovala, rozdélenou na dvé ¢asti.

Ptf. 1. 3.-9. 3. trva osetfovné. 4. a 5. jste byla na Skoleni.
Ve formuléfi pak bude uvedeno — osetiovné 1.-3. 3. a 6.—
9. 3. Sprava socialniho zabezpeceni pak uhradi sedm dnt
osetfovného a dva dny vam uhradi zaméstnavatel za vykon
zameéstnani.

papirovani, ale Sprava socialniho zabezpeceni s tim nema problém (jen trva
déle vyplaceni davek a pfti platbé si zkontrolujte, jestli vam vyplatili davku
za spravny pocet dni — nekdy se stava, ze vyplati za celych devét dnt a pak
najednou trvaji na vraceni pieplatku). Bc. Radka PeSlova

Jak je to s prepoc¢tem invalidniho
na starobni diichod?

Chci se zeptat: Jak a z ¢eho se invalidnim dichodcim vypocita starobni di-
chod? Narok na invalidni diichod ze zakona zanika dnem, kdy ¢lovék dosahl
véku 65 let. To mu totiZ vznikne narok na starobni diichod, a to ve vysi, v jaké
pobiral invalidni dichod. O zménu invalidniho na starobni dichod se Zadat
nemusi, probéhne automaticky. Neni to tak, Ze ¢lovék v invalidnim diicho-
dé po dosaZeni véku s narokem na starobni diichod, t.j. i méné nez 65 let,
ma moznost si nechat prepocitat dichod a brat ten vyhodnéjsi?

Dovoluji si citovat ze stranek www.cssz.cz, kde je pékné odpovézeno:

wPieména plného invalidniho diichodu, Edstecného invalidniho diichodu
a invalidniho diichodu na starobni diichod a jeho vyse

Podminky pro pfeménu:
1) pobirani plného invalidniho nebo castecného invalidniho diichodu a dosaze-
ni veku 65 let pred 1. 1. 2010
dosahl-li pozivatel plného invalidniho nebo castecného invalidniho diichodu
65 let veku pred 1. 1. 2010, zanikne mu narok na plny invalidni nebo castec-
ny invalidni diichod dnem 1. 1. 2010 a soucasné mu timto dnem vznikne ndrok
na starobni diichod ve vysi dosud vyplaceného plného invalidniho nebo castec-
ného invalidniho diichodu.
V takovémto piipadé CSSZ do 31. 1. 2010 zasle ozndmeni o zéniku ndroku
na plny invalidni nebo castecny invalidni diichod, jehoz soucasti bude i infor-
mace o vzniku naroku na starobni diichod a jeho vysi.

Pokracovani na strané 4
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2) pobirani invalidniho dichodu (bez ohledu na stupen invalidity) a dosazeni
veku 65 let po 31. 12. 2009

dnem, kdy pozivatel invalidniho diichodu po 31. 12. 2009 dosahl 65 let véku, za-
nika narok na invalidni diichod a soucasné timto dnem vznika narok na starob-
ni diichod ve vysi dosud vyplaceného invalidniho diichodu.

Pozivateli invalidniho dichodu je nutno vydat rozhodnuti o tom, ze mu bude
namisto invalidniho diichodu pro invaliditu prvniho nebo druhého nebo tretiho
stupné nalezet starobni diichod.

Rozhodujici je vidy vyse plného nebo castecného invalidniho diichodu ke dni
31. 12. 2009 u osob, které dosahly véku 65 let pred 1. 1. 2010 (bod 1) anebo
vySe invalidniho duchodu ke dni dosazeni 65 let véku po 31. 12. 2009 (bod 2),
pripadna zména stupné invalidity nemd jiz na vysi starobniho diichodu viiv.

Tento starobni diichod se nezvysuje za dobu vydélecné cinnosti vykonavané
po vzniku naroku na tento diichod. Narok na tento starobni diichod nevylucuje
narok na starobni diichod podle § 29 zdp.

Jsou-li splnény soucasné podminky naroku na vyplatu vice diichodu téhoz
druhu nebo vyplatu starobniho a invalidniho diichodu, vypldci se jen jeden dii-
chod, a to vys$si. To vsak neplati, jde-li o narok na sirotci diichody po obou ro-
dicich. Jsou-li soucasné splnény podminky naroku na vyplatu starobniho a in-
validniho diichodu ve stejné vysi, vyplaci se diichod, ktery si pojisténec zvolil.
Dnem upravy vyplat diichodii pro soubéh zanikaji naroky na diichody, které se
nevyplaceji.

Jsou-li soucasné splnény podminky naroku na vyplatu starobniho diichodu nebo
invalidniho diichodu a na vyplatu vdovského diichodu nebo vdoveckého diicho-
du, anebo sirotéiho diichodu, vyplaci se nejvyssi diichod v plné vysi véetné za-
kladni vyméry a z ostatnich diichodii se vyplaci polovina procentni vymery.

O piepocet je nutné si zazadat na mistné prislusné spravé socialniho zabezpece-
ni. Neni provadén automaticky. Bce. Radka PeSlova

DalsSi dotazy a odpovedi najdete
v poradnach na www.pecujdoma.cz

Rady zkuseného geriatra

Pacient s Parkinsonem plus
a vyvo] jeho onemocnéni

Otec (75let) ma Parkinson plus. Je hospitalizovan kvili bronchitidé v ne-
mocnici uz pil roku. Celou dobu neopustil liizko (pi‘ed hospitalizaci chodil
bez dopomoci, jen jsme jej hlidali kvili padim), takZe ma vSechny kon-
Cetiny pokroucené. V nemocnici vyhubl na kost (kromé nemocnicni stra-
vy mu davam Nutridrink a kojeneckou vyZivu), 1ékaie jsem upozornila
na zarudnuti a zvétSeni kloubi (artritida?), coZ nijak nereSili. Ma rozsahlé
proleZeniny. Pi‘estal komunikovat. Tres (byl a je) pouze rukou. Nevim, kdy
otce propusti do doméaciho oSetiovani. Nedovedu si piredstavit dalSi vyvoj
onemocnéni.

MiiZete mi jej, prosim, naznacit, at’ vim, na co se mam pripravit? V lite-
ratufe je popisovan vidy jen zafatek onemocnéni a nutna opati‘eni. Ale
jeSté jsem se nedovédéla, co piresné znamena Parkinson plus a co mne jako
dceru ¢eka (artritida...), a to ani na ruznych pecovatelskych kurzech, kte-
ré jsem kviili otci absolvovala. Proto se obracim s prosbou o informace
na vas. Véci kolem tumrti jsou mi jasné diky broZuie ze seminaie Pecuj
doma. Ale z medicinského hlediska nemam jasno viibec. Dékuji.

Je to opravdu svizelné odpovidat bez dokumentace i kon-
taktu s pacientem — lze jen zodpovédét dotaz, ,.co je to
Parkinson — Plus®, obecné. Jde o skupinu onemocnéni
(syndromu, klinickych obrazt), pii nichz je klasicky obraz
Parkinsonovy choroby doplnén jesté dalSim postizenim
centralniho nervového systému (mozku) degenerativni
povahy. Jde napf. o mnohocetnou systémovou atrofii (tzv.
Shy-Dragertiv syndrom) s poskozenim vegetativniho ner-
vového systému (poruchy krevniho tlaku — kolapsové stavy pulsu, termoregu-
lace, poceni, ovladani hladké svaloviny véetné inkontinence apod.), progresiv-
ni supranuklearni obrnu, kortikobazalni degeneraci a rizné formy demence,
zvlasté demence s Lewyho telisky. Klinicky a pro pacienta to znamena napf.
kognitivni poruchu (demenci), poruchy stability, okohybnych svald, feci (dys-
artrie), polykani (dysfagie).

Povaha pfidruzenych postizeni, jejich zavaznost i rychlost progrese jsou paci-
ent od pacienta riizné. V terminalnim stadiu je Casto pacient imobilni na 1Gzku,
pro poklesy TK ma problémy s vertikalizaci, ma problémy s komunikaci, s pfi-
jmem potravy, trpi demenci, inkontinenci... Je zcela zavisly na oSetfovatelské
péci a ohrozeny rozvojem malnutrice (kachexie), aspirace (vdechnuti potravy)
¢i tzv. imobiliza¢niho syndromu s flekénimi kontrakturami kloubt a s dekubity.
Postizeni konzultovaného pacienta vSak nemusi takové zavaznosti ani rozsah-
losti projevii dosahovat. MUDr. Zdenék Kalvach

Mym marodum
Jak vyrobit pacienta
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Jan Hnizdil se narodil v roce 1958. L¢é-
katstvi studoval na Karlové univerzité.
Je atestovanym internistou a rehabilitac-
nim lékafem. Po absolutoriu v roce 1984
pracoval jako odborny asistent na katedie
télovychovného 1ékarstvi Fakulty télesné
vychovy a sportu UK. Poté deset let vedl
rehabilitaéni oddéleni Fakultni polikliniky
Vseobecné fakultni nemocnice v Praze.

Opakujeme

Jako externi pedagog piednasi proble-
matiku dopingu a sportovni zatéze na III.
Iékatské fakulté UK. V souCasné dobé
pracuje v Centru komplexni péce v Do-
biichovicich u Prahy, kde se vénuje kom-
plexni, psychosomatické medicing.

Je autorem ¢i spoluautorem fady odbor-
nych ¢lankt a publikaci. Ve fejetonech,
sloupcich a glosach, at’ uz tisténych v no-
vinach, ¢i publikovanych na internetu,
se vyjadiuje k tuskalim 1ékaiské profese
i k aktualnimu déni nejen ve zdravotnictvi.

,Lékar je clovek, ktery podava Iéky,
o nichz vi jen velmi malo, k lécbé nemoci,
o nichz vi jesté méné, lidem, o nichz nevi
vitbec nic. * Voltairova slova vystihuji pa-
radox biologické mediciny, jez vychovava
Spickové specialisty, pro néz je porozu-
pacientovi. Za obrovskych ndkladii tak
medicina stale méné prispiva ke zlepSeni
zdravi. Loni prekrocily ndklady na léky
v CR 55 miliard korun. Pocet obcani
obavajicich se o svoje zdravi se pritom
stale zvysuje, v roce 2005 obavy vyjadrilo
42 procent lidi. Néco tu zkratka nehraje.
Problém neni jen v tom, jak se ve zdravot-
nictvi plytva. Problém je v samotném zd-
kladu biologické mediciny, v uzkém zamé-
Feni na chorobu, v ignorovani celostniho,
komplexniho pristupu k clovéku ve zdravi
i nemoci.

Dobry lékar* musi mit nejen znalosti lid-
ského téla, ale také intuici (diive se ri-
kalo ,,cuch*). Jenze moderni technika
v lékari vyvolava dojem, Ze je diky ni vSe-
védouci, a jeho intuice zakrnéla. VSse-
mozné pristroje viastné ,, amputuji* jeho

prirozené schopnosti, aniz by je dokdazaly
nahradit. Komplexni medicina tedy nenit
nic nového, jde jen o ndvrat k nécemu,
co se kviili prekotnému rozvoji medicin-
ské techniky v pribéhu dvacatého stoleti
zapomnélo.

Akciondri farmaceutickych firem, obchod-
nici se zdravim a vitbec vsichni, kdo ta-
haji za paky praskovaciho stroje soucas-
ného zdravotnictvi, necht se chrani tuto
knihu byt jen oteviit. Cetba autorovych
sloupkii, fejetonii a glos ma totiz ucinky
pro né zcela nezadouci, a mohla by jim
tudiz lehce privodit tezké srdecni selhani,
nahlou mozkovou prihodu nebo jen nut-
kavé svrbéni dlani. A kdovi jak by dopadli,
kdyby se pak s Fecenymi potizemi sveérili
do péce té své, biotechnologické medi-
ciny, ktera sice pricinlivé léci, avsak ra-
déji neuzdravuje, nebot’ permanentni pa-
cient je zlaty dul, kdezto ze zdravého uz
nic nekapne.

Knizni vybér z ¢lankt a tvah MUDr. Jana
Hnizdila lze naopak viele doporucit vSem,
ktefi si povazuji zdravi vlastniho i zdravi
spolecnosti a jsou ochotni pro né néco
udélat. Mohou si byt jisti, Ze je ¢etba ne-
jen pouci, nybrz i povzbudi a pobavi. Jan
Hnizdil ma totiz dar psat pfistupné a sro-
zumitelné a navic i s vtipem, eleganci
a humorem, at’ uz je fe¢ o zaludnostech
uzce odbornych, nebo o vécech obecnéj-
$iho dosahu, o 1ékafstvi, o sportu ¢i o poli-
tice. A jak se slusi na vyznavace psychoso-
matiky a celostniho pohledu na ¢loveka,
nikdy nezapomina uvadét zcela konkrétni
piiklady a pronikat do vSech zakouti zi-
votnich piibeht.

prehled hlavnich zmen,

které plati od zacatku roku 2011

Upozornéni

Od roku 2011 nastalo v pisobnosti Mi-
nisterstva prace a socialnich véci CR
(MPSV) nékolik zmén. K 1. lednu 2011
se zménila kupiikladu podpora v neza-
méstnanosti, dichody, zakonik prace,
rodi¢ovsky prispévek, porodné, prispé-
vek na péci, socialni priplatek.

Opakujeme piehled téch nejdulezitéjsich
zmén.

Podpora v nezaméstnanosti

Pro podminky naroku na pobirani podpo-
ry v nezameéstnanosti plati od 1. ledna 2011
nekterd nova pravidla. Podpora se snizila
na 45 procent primérného mési¢niho Cis-
tého vydelku nebo vyméfovaciho zakla-
du po celou podpiiréi dobu, a to tém ucha-
zecum, ktefi bez vaznych davodu, které
vyjmenovava zakonik prace (tieba péce
o dit¢ ¢i zavazné rodinné ¢i zdravotni di-
vody), sami ukoné¢i zaméstnani. Podpora
se také nové neposkytuje uchazeci o za-
méstnani, kterému nalezi zakonné odstup-
né, odbytné nebo odchodné. Podptiréi doba
pro poskytovani podpory se v téchto pripa-
dech nekrati, pouze se posune jeji pocatek
o dobu, po kterou uchaze¢i o zaméstnani

piislusi zdkonné odstupné, odbytné nebo
odchodné.

Valorizace diichodi

Od 1. ledna 2011 se zvysily dichody. Pri-
mérny starobni dichod se zvysil o0 371 ko-
run.

Zakonik prace

Od Nového roku 2011 se zménila pracov-
népravni legislativa. Nové je napiiklad po-
vinna pisemna forma dohody o provedeni
prace. Dale se prodluzuje doba hrazeni na-
hrady mzdy pii do¢asné pracovni neschop-
nosti zaméstnavatelem na 21 kalendafnich
dnl a s nim souvisejici nemoznost zrusit
pracovni pomér ve zkusebni dobé po dobu
prvnich 21 kalendainich dnti pracovni ne-
schopnosti.

Rodicovsky prispévek

Sjednotila se ¢astka vyplacena na rodi¢ov-
ském piispévku ve dvouleté a Ctyileté va-
riant¢ ¢erpani. Neméni se Castky mési¢nich
vysi rodicovského piispévku, ale uspory se
dosahne zménou délky pobirani zakladni
a snizené vymeéry rodi¢ovského prispévku.

Porodné
Na porodné ma narok zena pouze pii na-
rozeni prvniho zivé narozeného ditéte. Pro
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narok se dale posuzuje ptijem rodiny, kte-
ry nesmi presahnout 2,4nasobek zivotni-
ho minima. Pro stanoveni zivotniho mini-
ma se pfitom zapocitavaji i narozené déti.
V praxi to znamena, ze pokud se dité na-
rodi osam¢lé matce, je hrani¢ni pifjem,
do kterého porodné nalezi, 10 752 korun,
tedy 2,4 x (2 880+ 1 600). U prvniho ditéte
paru bude hrani¢ni pfijem pro narok na po-
rodné 16 992 korun, tedy. 2,4 x (2 880 +
2 600 + 1 600).

Piispévek na péci

Od 1. ledna 2011 se snizil piispévek
na péci v prvnim stupni zavislosti dospé-
lych osob z 2 000 na 800 korun. U mla-
distvych do 18 let zlstava ve vysi 3 000
korun.

Socialni priplatek

Socialni ptiplatek od 1. 1. 2011 néleZi ro-
dinam se zdravotné postizenym ¢lenem.
Tedy v pripadech, kdy rodi¢ pecuje o dlou-
hodobé nemocné dité, dlouhodobé zdra-
votné postizené dité ¢i dlouhodobé tézce
zdravotné postizené dité. A také v piipa-
dech, kdy alespon jeden z rodi¢t je dlou-
hodobé tézce zdravotné postizeny, nebo je
nezaopatfenym ditétem, které je dlouhodo-
bé zdravotné postizené nebo dlouhodobé
nemocné. (Redakce Pecuj doma)



Rehabllitujleme doma

@ S uspokojenim v posledni dobé pozorujeme zajem a snahu rodiny o propusteni nemocného
ze zdravotnického zafizeni do doméci péce. Zdravotnika nemUze vice potésit, nez kdyz vidi, Zze
zlepSovani zdravotniho stavu nemocného a snaha o obnoveni sobéstacnosti maji pokracovani
i po jeho propusteni. Otiskujeme dalsi kapitolu o rehabilitovani doma.

Osetrovatelska abeceda

Nacvik otaceni
na luzku

e Otaceni na luzku je dulezité pro mnoho situaci
v domaci péci, napt. jako zaklad pro zménu polo-
hy do sedu, pfi polohovani na bok, pro osobni hy-
gienu, pii pfevlékani leziciho pacienta a podobné.

e Otaceni muze byt provadéno dvéma zplsoby:

1. U nehybného oSetfovaného piesunem pokr-
¢ené dolni koncetiny pies druhou natazenou
dolni koncetinu (ploska pokréené koncetiny se
premisti ptes koleno natazené koncetiny, plos-
ka nohy se opfe o Itizko vedle kolena nataze-
né nohy). Nasleduje pasivni pietoceni celého
trupu i konéetin na bok. Uchop pro otoleni
je za vzdalengjsi ramenni kloub a za panev
na strané pokréené dolni koncetiny. Obr. 1-3

2. U pohyblivého pacienta s malou svalovou silou
(neschopného pohyb na bok dokongit), u¢ime
otaceni oddélené pro horni a pro dolni ¢ast téla.

e Zakladni polohou pro tohoto pacienta je leh
na zadech. Obé¢ dolni koncetiny jsou pokréené
a opfené ploskami nohou o postel. Vyzveme oset-
fovaného, aby otoCil pokréené dolni koncetiny
na bok, na ktery jej chceme otocit, a je-li potieba,
tak mu dopomtizeme. Mélo by nasledovat oto-
¢eni hlavy, aby oSetfovany vidél, kam jej otaci-
me. Nasledné mu dopomtzeme oto€it horni trup
uchopem za horni ¢ast lopatky a rameno. Pokud
je leh na boku konecnou polohou, do které jsme
nemocného chtéli dostat, upravime jesté¢ nohy
tak, aby svrchni m¢l pokréenou a spodni nataze-
nou. V takovém piipad¢ by mél oSetiovany lezet
na boku uprostied ltzka, aby nemél strach, ze
spadne z postele.

e U zdatngjsich pacientl postaci jen slovni vedeni,
jak ma pozadovany pohyb provést, a on jej pro-
vede. Nikdy nedélejte jiz nauceny a samostatné
zvladnuty pohyb za osetfovaného, ale ved'te jej
k samostatnosti. Udrzite tak své nemocné v kon-
dici, zvysite jim pocit sebevédomi a zlepsite je-
jich sobéstacnost v ramci lizka. Pokud nemoc-
nym budete chtit vSe ulehcit a udélate vétsinu
véci za n&, USKODITE JIM! Vychovate si ,,leza-
ka* a sami sebe ,,ptikovate” k jeho lizku. Proto
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Obr. 10-12 Sedani z lehu s dopomoci osettujiciho

NEPRECENUJTE, ale ani NEPODCENUJTE
své nemocné.

e Hladky pribc¢h otaceni na bok casto narusuje

strach pacienta. OSetfovany pocituje strach ze
samotné zmeény polohy téla. Pohyb pfi otaceni
pro né¢ho mize znamenat bolest. Nepiijemné po-
city vyvolava i piedstava, ze pfi otaceni spadne
z ltzka. Proto pfi otaceni na bok stijte na strang,
kam budete nemocného pretacet. Utvofite svym
télem pied nemocnym zébranu proti padu. Cas-
to takovy jednoduchy tikon doda oSetfovanému
odvahy, navrati mu pocit jistoty a on se uklidni.
Nekdy postaéi posunout nemocného po lazku co
nejvice vlevo, pokud budeme pietacet doprava,
a teprve potom provést zamysleny pohyb. Utvo-
fite pfed nemocnym velkou volnou plochu ltzka,
okraj postele je dostate¢né vzdalen, a tudiz i jeho
obavy se zmensi. Pokud ani to nepomtize, zkuste
odvést pozornost osetfovaného slovné nebo mu
dejte mackat micek. Zkratka zaméstnejte jeho
pozornost nebo provadéjte otaceni ve dvou.

e Dilezity je béhem jakékoliv manipulace s ne-

mocnym klidny slovni doprovod a vysvétlovani,
co s nim ted’ mame v umyslu délat, jaky pohyb
bude nasledovat, jak chceme, aby nam pomohl,
co ma ¢i nema délat. OSetfovany bude Iépe spolu-
pracovat, zmensi se i jeho strach a tim ndm usnad-
ni praci.

Nacvik vstavani

7 lehu do sedu

e Muze se provadét bud’ pasivné u nehybného oset-

fovaného, nebo aktivné s dopomoci pecujiciho
a nebo jen s jeho slovnim doprovodem. Osetio-
vany provede cely pozadovany tikon samostatné.

e U pasivniho posazovani oSetfovaného otocime

na bok, dolni koncetiny pokréené v kolenou
mu sesuneme z okraje ltizka k zemi. Uchopem
za ramena jej zvedneme do sedu. Pokud mame

Obr. 13-14 Ptiklad $patné dopomoci do sedani z lehu

Xt P
3 .,"Iul"_——.

polohovaci lizko, 1ze pacienta k jidlu ¢i jiné ¢in-
nosti posazovat jen posunem po lizku co nejvys
na polstar a zvednutim podhlavniku.

Aktivni posazovani je podobné pasivnimu, jen
vyzadujeme spolupraci pacienta: aktivni otoce-
ni na bok, pokréeni dolnich koncetin v kolenou
a kyclich a jejich pfitazeni k bfichu. Nasleduje
sesunuti dolnich koncetin z lizka. Dulezita je
opora rukou. Spodni horni koncetinou se oSetio-
vany vzepte o lizko loketnim kloubem, vrchni
horni koncetinou se vzepte o luzko dlani a prsty
nebo rukou zavienou v pést. Nasleduje napiimeni
trupu a otoceni téla do vzpifimeného sedu.

Pokud neni nemocny schopen provést sed aktivné,
mizeme mu dopomoci do otoceni a nasledné i pii
zvednuti do sedu. Ale dbame bychom neprovadéli
pohyb za ného. SpiSe oSetfovanou osobu pouze
jistime, aby nedoslo k pfetoceni zpét na zada nebo
k podklesnuti rukou pfi odtlacovani se z lazka
do napfimeni. Snazime se o co nejvétsi aktivitu
samotné¢ho osetfované¢ho. Seddni muzeme brat
jako zptisob posilovani koncetin. Obr. 4—12

www.pecujdoma.cz
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Obr. 1-3 Prvni, druha a tfeti fize otaceni na bok s plnou dopomoci pec¢ujiciho

e U dopomoci pfi vstavani z lehu do sedu je du-

lezité vyvarovat se tahani oSetfovaného za ruku.
Stava se, ze kdyz fekneme oSetfovanému ,,bude-
me sedat”, on vztahne ruce k pecujicimu a chce,
aby jej peCujici za ruce vytahl do sedu. U tohoto
zpusobu sedani je nebezpeci vzniku bolestivosti
ramene. Zaroven dochazi k vytahovani kloubni-
ho pouzdra ramenniho kloubu. Tento zptisob uz
vibec neni vhodny pro osoby po cévnich moz-
kovych piihodach, kdy je jedna ruka oslabena
(nehybna, ¢i hybna jen ¢aste¢né) nebo bolestiva.
Neni to vhodné u osob po trazu horni konceti-
ny, po jeji operaci a podobné. Tomuto zptisobu
dopomoci do sedu se snazime vyvarovat i proto,
ze nevedeme osetfovaného k samostatné aktivi-
té, ale udrzujeme ho v domnéni, ze jej vzdyc-
ky neékdo zvedne. Takovy c¢lovék pak nema
snahu sedat sam, protoze spoléhd na své okoli.
Obr. 13-14

Pokracovani priste.
JITKA KOLEBALOVA, JANA POLAKOVA
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Posuzovani dlouhodobé neptiznivého zdravotniho stavu a jeho du-
sledkt, tedy stanovovani stupné zavislosti pro ucely pfiznani pii-
spévku na péci, se ma zjednodusit podle mezinarodniho modelu.
Navrh legislativnich zmén, ktery ptipravilo Ministerstvo prace a so-
cialnich véci CR (MPSV), mé zajistit objektivngjii a spravedlivéjsi
posuzovani zdravotniho stavu pacienta a vyloucit ¢innosti posuzo-
vané duplicitné.

Zmeény v posuzovani umozni novela zakona o socidlnich sluzbach
a navrh zékona o poskytovani davek osobam se zdravotnim postize-
nim. Ob¢ ptedlohy jsou soucasti socidlni reformy, kterd mé ptispct
k zefektivnéni prace organu statni spravy, snizeni administrativni za-
téze pro uzivatele sluzeb, lepSimu zacileni, adresnosti a uc¢elnosti so-
cialnich davek. Vétsina zmén ma zacit platit od ledna pfistiho roku.
Pfi posuzovani stupné zavislosti hodnoti posudkovi 1ékati funkc-
ni dopad dlouhodobé¢ neptiznivého zdravotniho stavu na schopnost
pacienta zvladat zdkonem vymezené ukony. Dosud se v ramci jed-
notlivych 36 ukont hodnotilo celkem 129 ¢innosti. ,,Soucasny za-
vedeny piistup, zaloZzeny na rozsdhlém vécném a bodovém hodno-
ceni schopnosti posuzované osoby, je zna¢né svazujici a az rigidni.
Vede k roztiisténosti a neumoziuje v dostate¢ném rozsahu posou-
zeni potieb Cloveéka, fikd ministr prace a socidlnich véci Jaromir
Drabek. Na nepiehledny a nespravedlivy systém si stézuji i paci-
enti. Novy posudek navic bude mit i dal$i vyuziti, nebude tedy do-
chazet k tomu, aby byl jeden pacient posuzovan pro rizné davky
dvakrat i tiikrat.

Noveé budou posudkovi I€kati popisovat v ramci 10 ucelenych a véc-
né souvisejicich oblasti kazdodenniho zivota, jak pacient zvlada za-
kladni Zivotni potieby. Principem nového posudkového feSeni je
zpiehlednéni dosavadniho systému posuzovani stupné zavislosti.
Vlastni posudkovy proces spojeny s posuzovanim stupné zavislosti
slucuje stavajici tkony péce o vlastni osobu a tikony sobé&sta¢nosti
do deseti vyssich celkda.

Jedna se o zékladni Zivotni potieby, jimiz jsou mobilita, orientace,
komunikace, stravovani, oblékani a obouvani, télesna hygiena,
vykon fyziologické potieby, péce o zdravi, osobni aktivity a péce
o0 domacnost.

Navrhované feSeni posuzovani zdravotniho stavu pro tcely mimo-
fadnych vyhod pro obcany s tézkym zdravotnim postizenim a pro
ucely nekterych prispévkl socialni péce vychazi z mezinarodniho
modelu (Mezinarodni klasifikace funkcnich schopnosti, disabilit

Ochrance doporucil Ufadum
fesit dopady Uspornych opatreni

Pokracovani ze strany 1

na zivobyti je opakovanou davkou pomoci v hmotné nouzi ur¢enou
ke kryti zakladnich zivotnich potieb pfijemce a jeho rodiny, tj. zejmé-
na stravy, o$aceni, obuvi atd. Utad bude pfi posuzovani zadosti vycha-
zet z piijma, kterych rodina doséahla ve tfech mésicich predchazejicich
meésici, v némz byla zadost podana. Pokud rodina pozadala o ptispévek
na zivobyti a doplatek na bydleni uz v tinoru 2011, m¢l by ufad vycha-
zet z toho, ze v tnoru doslo u rodiny k podstatnému poklesu piijmu (so-
cialni piiplatek za prosinec 2010 byl vyplacen v lednu 2011), a pro tce-
ly rozhodovani o davkach by mél vychazet pouze z piijmu, které rodina
ziskala v inoru 2011.

Tyto rodiny mohou zvazit rovnéz podani zadosti o mimoradnou okamzi-
tou pomoc (zejména na kryti nutného jednorazového vydaje, pripadné
na thradu odiivodnénych naklada souvisejicich se vzdélanim nebo za-
jmovou ¢innosti ditéte).

2. Rodiny, které byly prijemci davek pomoci v hmotné nouzi, by mély
na socialnim odboru obecniho ufadu podat zadost o mimorddnou oka-
mzitou pomoc z diuvodu ohrozeni socidalnim vyloucenim, o mimorad-
nou okamzitou pomoc na uhradu nezbytmého jednordazového vyda-
je, ptipadné o mimoradnou okamzZitou pomoc ke kryti oditvodnénych
nakladii souvisejicich se vzdélanim nebo zdjmovou cinnosti ditete.
U téchto rodin dojde az do dubna ke kraceni ptispévku na Zivobyti, pro-
toze jeho vyse je pocitana z ptijmi v mésici, za néjZz ma byt poskytnuta,
a v predchozich dvou mésicich. Jesté v lednu byly ptijmy rodiny vys-
$i o socialni pfiplatky.

K feSeni vypadku pfijmi ochrance takto postizenym rodindm do-
porucuje podat zadost o mimofadnou okamzitou pomoc — zejména

Orispevku na péci

Navrh MPSV na posuzovani

/ 1

a zdravi), jejiz aplikace je v CR od roku 2010 zdvazna. Dosavad-
ni metodika hodnoceni vychazela z pojeti, jez vzniklo pfed dvaceti
lety. Mezindrodni klasifikaci nerespektovala viibec nebo jen velmi
minimalné. ,,Posuzovani zdravotniho stavu, tak jak je modelovano
v predkladanych navrzich zakond, je inspirovano evropskym vzo-
rem, ktery je pouzit ve vétsing ¢lenskych stati EU,“ uvedl predseda
Asociace zdravotné handicapovanych a poradce ministra prace a so-
cialnich véci Jaroslav Dembinny.

Piinos piedkladaného FeSeni:

* zjednodusuje posudkovy proces pii zachovani hodnoceni rozhod-
nych skute¢nosti vyznamnych pro socialni za¢lenéni, odpadaji du-
plicitné hodnocené ukony

» respektuje mezindrodni model posuzovani dlouhodobé nepiiznivé-
ho zdravotniho stavu

* zvySuje objektivitu pfistupu, ktera je vyssi pfi hodnoceni 10 sku-
te¢nosti misto 36

* posiluje individualni a celostni pfistupy k posuzovanym osobam

* snizuje administrativni zatéz posuzovanych osob

» umoziiyje viceucelové vyuziti posudku

* zajistuje kontinuitu posuzovani stupné zavislosti 1 kontinuitu dav-
kového feseni

* zvySuje efektivitu ¢innosti 1ékaiské posudkové sluzby socialniho
zabezpeceni

* nevyzaduje ,,znovuposouzeni stupné zavislosti“ nynéjsich poziva-
telt ptispévku na péci ani drzitel mimotadnych vyhod pro obcany
tézce zdravotné postizené

» umoziluje zabezpecit potfeby déti se zdravotnim postizenim jednim
ptispévkem na péci

* zachovava socialni jistoty klientd systému a stabilitu davkovych
systému

Zachovan zlstava dosavadni model ¢tyt stupnd zavislosti, ktery do-
statecné rozliSuje potieby klientd systému. Vzhledem k podstatné-
mu snizeni po¢tu hodnocenych skutecnosti (z 36 na 10) se stanovuji
nové podminky pro zafazeni fyzické osoby s dlouhodobé neptizni-
vym zdravotnim stavem do jednotlivych stupnt zavislosti. Plati, ze
s poctem stupiiti klesa samostatnost klienta a stoupa jeho zavislost
na systému. Zachovava se posuzovani zavislosti podle véku s odlis-
nymi ptistupy k posuzovani déti.

mimofadnou pomoc z divodu ohrozeni osoby socialnim vylouc¢enim
(mohou o ni soucasné pozadat vSechny spoleéné posuzované osoby
v roding, davka miize byt poskytnuta az do vyse 1000 K¢ s tim, Ze sou-
cet davek poskytnutych jedné osob€ nesmi v kalendainim roce piekro-
¢it Ctyfnasobek zivotniho minima jednotlivee, tj. 12 504 K¢).
Druhou moznosti je mimoradna okamzita pomoc na thradu nezbytné-
ho jednorazového vydaje (napf. i vydaje na bydleni). Tteti moznosti je
mimotadna okamzitd pomoc ke kryti odtivodnénych naklada souviseji-
cich se vzdélanim nebo zajmovou ¢innosti nezaopatieného ditéte. Zde
ptipada do tivahy napf. kryti nakladi na vzdélavani ditéte v matetské
skole, na jizdné do $koly, stravné ve skolni jideln¢ apod.

Zdroj: Vefejny ochrance prav

Navrh socialni reformy.
DalSi zmény se chystaj
od ledna 2012

Ministerstvo prace a socialnich véci zpracovalo navrhy zmén, které za-
haji legislativni proces socialni reformy. Z velké vétSiny by mély nabyt
ucinnost od 1. ledna 2012. Ministr prace a socialnich véci vladé ptedlo-
zi navrh feseni v péti kliCovych oblastech: v davkovém systému, v oblas-
ti péce o zdravotné postizené osoby, v oblasti zabezpeceni osob v hmot-
né nouzi, v legislativé pracovnépravni a v neposledni fadé¢ také v oblasti
rodinné politiky a péce o déti. ,,Cilem téchto reformnich krokd je zjed-
noduseni systému, jeho zlevnéni i zefektivnéni, rozsifeni moznosti kon-
troly a v neposledni fadé také komfortnéjsi postup pro ptijemce davek,”
tikd ministr prace a socialnich véci Jaromir Drabek. Zaveden bude jed-
notny formulat pro podévani zadosti o vSechny davky, bude urceno jed-
no vyplatni misto, pocet davek bude zna¢né zredukovan, dojde k jejich
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Zptehlednéni posuzovani stupné zavislosti umozni i dalsi vyuziti po-
sudku pro ucely davek pro osoby se zdravotnim postizenim — zjis-
téni neschopnosti mobility nebo orientace se stane podkladem pro
poskytovani piispévku na mobilitu. Ptispévek na mobilitu pfisp&je
k vyrovnani piileZitosti osobam se zdravotnim postizenim. Zadatelé
o davky pro osoby se zdravotnim postizenim se nebudou muset opa-
kovan¢ podrobovat posouzeni svého zdravotniho stavu.

Samostatna posudkova kriteria pak budou cilené koncipovana pro
ucely seznamu typu zvlastnich pomicek a poskytovani ptispévku
na zvlastni pomicky a stanou se obsahem provadéciho pravniho
predpisu. Pfechodna ustanoveni zajist'uji plynulou zménu v posuzo-
vani i pfiznavani davek, tak aby nebyly ohrozeny socialni jistoty po-
suzovanych osob. (MPSYV)

agregaci do vétsich celkd. Statni vydaje se budou snizovat nikoli na ukor
ptijemci dévek, ale primarné snizenim nakladti na administraci systému.
Nové by mélo byt upraveno poskytovani sluzeb péce o déti: zakon roz-
déli poskytovani téchto sluzeb na péci o velkou, stiedni a malou détskou
skupinu. Pozadavky na kvalitu zajisténé péce se budou lisit podle veli-
kosti skupiny. Zavedena bude také nova zivnost ,,Péce o dité do tii let
véku v dennim rezimu®. Ministerstvo planuje napriklad zptisnéni sank-
ce za vykon nelegalni prace, snizena bude naopak maximalni ¢astka po-
kuty za neplnéni oznamovaci povinnosti nebo nevedeni evidence podle
zakona o zaméstnanosti z 500 000 K¢ na 100 000 K¢.

Cile reformy:

* lepsi zacileni a adresnost socidlnich davek;

* dosazeni maximalni mozné Gcéelnosti davek;

« zefektivnéni prace organt statni spravy;

* snizeni administrativni zatéze pro uZzivatele sluzeb;

* zkvalitnéni systému péce o ohrozené déti

* podpora sladéni rodinného a pracovniho zivota u rodin s détmi.

Nastrojem k dosazeni cilt jsou zejména tyto mechanismy:

» zavedeni jednotného vyplatniho mista davek;

* snizeni poCtu vyplacenych davek jejich agregaci do vétsich celk;

« zavedeni efektivniho hodnoceni ptijmt zadateld o davky;

Tyto mechanismy budou promitnuty do vsech relevantnich agend
MPSV.

Pilite reformy:

Pripravované legislativni zmény lze rozdélit do nasledujicich pilift:
* Sjednoceni vyplaty davek;

* Zmény v oblasti péce a zabezpeceni zdravotné postizenych osob;
* Zmény v oblasti zabezpeceni osob v hmotné nouzi;

* Zmény v oblasti prace a zaméstnanosti;

* Zmény v oblasti rodinné politiky a péce o déti. (Navrh MPSYV)
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Stari versus mladi (2)

Dokonceni z minulého cisla

Seniofi Ziji ve svété mladych dravci.

Z vyzkumu dal vyplynulo, Ze vetejna doprava, kolem které je na faceboo-
kové skupiné ,,Jejich revirem je Kaufland* tolik nepfijemnych vtipt o du-
chodcich, je pro seniory opravdu trauma. Seniorum totiz podle sociolozky
L.Vidovicové ¢asto vadi, ze se k nim neptistupuje s uctou a roz¢iluji je ne-
vhodné vtipy o stafi a nadavky starym lidem v méstské hromadné doprave.
Zpét k pticinam, pro¢ takova mezigeneracni nevrazivost.

Potiz je, ze ted’ Ziji seniofi ve svété mladych, ale uz za par let to bude ji-
nak. To budou mladi zit ve svété seniora. Do roku 2065 se ma pocet senio-
i zdvojnasobit — dnes je u nas lidi nad Sedesat let okolo patnacti procent,
za Ctyticet let jich bude pres tficet procent. Alespon ve vyspélych statech.
Demograficka kfivka je netiprosna. Kazdého ctvrt roku pfibyva jen u nas
novych dvacet tisic dichodct a o 30 tisic lidi ubude mezi témi, kteti jsou
mladi, ekonomicky aktivni a financuji dichodovy systém (jde nejen o od-
chody do duchodu, ale i o fakt, ze déti se rodi méné, takze téch, kteti vyde-
lavaji, je stale méne). A nizky se budou dal rozevirat.

Stari ujidaji mladym chleba?

Neni divu, ze mladi, ktefi nemaji tu spravnou zivotni uroven z reklam, maji
pocit, ze jim jejich prava berou prave seniofi. Stejny vyzkum Lucie Vidovi-
coveé totiz zaroven ukazal, Ze si myslime, tedy celkem 38 procent lidi u nas,
ze seniofi maji mnohem vyssi plat nez mladi. A pfestoze statistiky dokazuji
opak, je to nebezpecna myslenka, ktera v hlavach mladych kli¢i. A mnohé
politické strany ji svymi sliby a billboardy zamérné jen pfizivuji. Viz pla-
katy CSSD, které slibuji tfinacté diichody rozesmatym seniortim. A pfitom
mladé rodiny skiipou zuby, protoze jim politici letos sebrali jak nékolik
stokorun z vyplaty rodi¢ovské pro matky a otce, ktefi se n€kolik let staraji
o dite, tak klesla o vice nez dvacet procent matefska, ktera je navic nécim,
co stat neplati ze své dobré vile, ale zavisi na tom, jak Sikovny rodi¢ byl
a kolik si vydélaval. Rodiny s malymi détmi tak prisly o tisice korun mé-
sicné. Ale abychom byli spravedlivi: mezigeneracni propast s uspéchem
hloubi i pravicové strany, specidlné ty, kterym vyhovoval naptiklad tele-
vizni spot s Klarou Issovou a Jifim Madlem Ptemluv babu, pfemluv dédka.
Ten v podstaté déla ze senioru volicich levici idioty, ktefi nevédi, co €ini.
Dalsi pricinou prohlubujici se propasti je podle sociologt fakt, ze u nas
po revoluci vznikla dost unikatni situace. Do té doby existoval v podstaté
jasny kariérni zebfi¢ek — ¢im byl clovek starsi, tim lepsi mél v zaméstnani
funkce a tim vice vydélaval. Kdezto po revoluci vSichni tito starsi, kteti si
né&jak zadali s rezimem, museli ze svych posti odejit. A fadu branzi zcela
obsadili a ovladli mladi. V novych podminkach rychle bohatli, méli nové
zajmy a rodiny si tak samy mezi sebou mély ¢im dal méné co fict. A maji
také ¢im dal méné Casu na sebe. A to znamena, ze generace o sobé a svych
zivotech vi stale méng.

Nic o sobé nevime

Z nekolik let starého vyzkumu Sociologického tstavu plyne, ze se vnu-
ci a prarodice navstévuji v priméru dvakrat rocné, oproti minimalné jed-
nomeési¢nim navstévam pred rokem 1989. Coz vSechno opét jen zvetsi-
obrazku nevrazicich generaci je v médiich, reklamé a televizi. Alespon se
na tom shoduji sociolozky Lucie Vidovicova a jeji kolegyné Renata Sedla-
kova, které se seniortim vénuji. ,,Tam je obraz seniorti pfevazné negativni
a jsou vnimani jen jako zatéz a problém,* fika Sedlakova. ,,U nas neni za-
Zita predstava aktivnich seniort a toho, ze 1 stafi mize byt atraktivni,* fika
Sedlakova. ,,Resime, kdo se bude starat 0 nemocné seniory, ale malokdo
vi, Ze takovych nemohoucich je jen deset procent a dalSich deset potiebu-
je pomoc, coz nemusi byt rodina, ale zaplaceni profesionalové. Ti ostatni
maji leckdy bohatsi zivot nez my mladsi — viz moje babicka, které je 86,
ale jeji ¢ily spolecensky zivot ji jen tiSe zavidim,” dodava sociolozka. Co
bude dal? Valka generaci? Némecky sociolog Frank Schirrmacher pred-
vida ve své knize Spiknuti metuzalému, ktera vysla uz pred Sesti lety, ze
situace dospé¢je skutecné v nejblizsich dvaceti letech tak daleko, ze pajde
o mezigeneracni valku. ,,Slysite? Uz chiesti zbrané! A tyka se to vas, vas
vsech, kterym je dnes tficet a Ctyficet, protoze vy budete stat za dvacet let
na té druhé strang,” varuje.

Skutecné to tak bude?
Jifi Stétin, jedenadevadesatilety senior, ktery od jara do podzimu jezdi
ve slunci, desti svych patnact kilometri na kole a v zimé brazdi na béz-
kach svahy alpskych ledovct, tvrdi: ,,Ale houby. Je to stejné jako diiv. Mla-
di se prosté budou se starymi nesnaset a milovat a na tom se nic nezméni.
Ja taky nesnasel naseho dédka, a taky jsem mu otravil holuby v holubniku,
kdyz mé nechtél pustit s klukama na rajs, tedy jako na taboteni. Ale porad
jsem si ho vazil a dnes je to u mladych myslim stejné. Jen maji jiny slov-
nik, nez my kdysi,” mini. A dodava, ze vSechno je o komunikaci. ,,Kdyz
m¢e mladi nepusti sednout v tramvaji, a me zrovna dost boli nohy, no tak si
0 to misto feknu. A jesté se mi nestalo, ze by nékdo nevstal. Oni si piece
taky nemusi vSimnout, ze se nad nimi klati bolavej dédek. Ja mél v jejich
veku tolik starosti, ze mi z nich §la hlava kolem,* fika. Ostatné: i Sokrativ
syn chtél otce v devadesati letech zbavit svépravnosti, aby se dostal k jeho
majetkim. A uceny stary muz musel pred komisi, ktera jeho stav posuzo-
vala. Teprve poté, co prefikal komisi zpaméti celé své nejdelsi dilo, navrh
na zbaveni svépravnosti byl zamitnut. Lenka Petrasova
Clanek vysel v casopise Vital Plus

Kalendéf

16. 5. 2011 Brno — Koncert ve tmé

Spole¢ny koncert pro nevidomé a vidouci spojeny s prohlidkou
hmatového planetaria. Misto: Knihovna Jifiho Mahena Brno, Ko-
blizna 4. Zacatek v 17 hodin.

6.—7. 6. 2011 Praha — Rozhovor v pomahajicich
profesich

Kurz nabizi nasledujici obsah: Zakladni teoretickd vychodiska
potiebnd k vedeni rozhovoru s klientem a prakticky nacvik vede-

Trzisté prace

Praci hleda pecovatelka/osobni asistenka. Pecovatelka s praxi
v zahrani¢i nabizi své sluzby v domadci peci o seniory a nemocné
v Brné a okoli. 725 219 443

ZkuSeny kuchai hleda praci. Zkuseny kuchat, 42 let, 24 let praxe,
hotovky-minutky hleda praci v Praze. Ptedchozi zaméstnani — Dim
oddechu Kladno, pronajem rekreacni chaty Klad v Krusnych horach,
bistro Malovanka, snack bar Labuznik, vyletni parnik EUROPE, po-
sledni dva roky jsem vafil v Némecku. Mél bych zajem o samostat-
nou praci. Restaurace, hosptdky, bary, pivnice. No¢ni smény nejsou
ptekazkou. Pracovni pomér zivnostensky list nebo dlouhodoba bri-
gada. Jsem samostatny a spolehlivy. 732 604 330

Socidlni pracovnik, pracovnice.

Diecézni charita Brno, Pracovisté: Diecézni charita Brno, Azylo-
vy dim Bieclav, U Sypek 3097/3, Bieclav. Komu se hlasit: Roman
Tucek, DiS, tel.: +420 519 372 719, 737 230 855.

Plny tuvazek, jednosménny provoz, pracovni pomér od kvétna
2011. Minimalni stupenl vzdélani: Vyssi odborné. Mzdové rozpéti:
od 12 000 K¢. Vhodné pro absolventy stiednich Skol.

Pozadovana vzdélani: Socialni politika a socialni prace (673 1N). Po-
znamka k mistu — socialni prace s uzivateli sluzby, mapovani pfani

ni pomahajiciho rozhovoru. Misto: Fokus Praha, TVS, Dolako-
va 24, Praha 8. Kontakt: Pavel Husek, tvs@fokus-praha.cz, tel:
283 853 096.

7. 6.2011 Praha — Péce o poziistalé
Psychologicko-spiritualni seminaf, zakladni principy poradenské-
ho rozhovoru s truchlicim klientem. Misto: Institut pro vefejnou
spravu v Praze, Dlazdéna 4, 110 00 Praha 1. Kontakt: Mgr. Jana
Haklova, j.hak@institutpraha, Tel: 224 241 278

a potfeb, stanoveni postupu feseni situaci, komunikace s odborniky
a institucemi, vedeni pisemné a elektronické dokumentace apod.
Min. VOS — socialni prace a socialni pedagogika, i bez praxe. Pfi-
hlasit se 1ze na webovych strankach http://www.breclav.charita.cz

Hledam pracovni uplatnéni v socialni oblasti.

V détstvi jsem utrpél Graz, jehoz disledkem je epilepsie. MUj stav je
stabilizovany, zachvaty pouze no¢ni, cca jednou za rok. Vystudoval
jsem pii zaméstnani SPS elektrotechnickou a nasel pracovni piileZi-
tost ve firmé Meta, kde jsem se zabyval problematikou jednotlivych
klientii. Diky vystavam REHAPROEX jsem se seznamoval s lidmi,
ktefi se vénovali pé¢i o osoby s ostatnimi druhy postizeni.

Kdyz se v roce 2001 firma Rexton - Meta rozpadla, délal jsem
pomocné prace ve skladu potravin. Absolvoval jsem rovnéz fadu
kurzt, piedevsim z oblasti informatiky a skladového hospodafstvi.
Protoze jsem se vzdy chtél vratit k ptivodni praci, absolvoval jsem
akreditovany kurs MPSV Pracovnik v socialnich sluzbach, pod fy
CC SYSTEM a. s. Velmi rad bych uplatnil své poznatky opét v &in-
nosti s postizenymi lidmi. Nyni jsem uz tii roky na Utadu préace a tuto
praci nadéle aktivn¢ hledam. Jsem vSak odmitan, pro obavy, co by
se mohlo stat kdyby...

Kontakt: jaromir.vodenka@email.cz; mobil: 605 761 461

Burza nomucek

Nabidka — sedacka na vanu Lilly.

Sedacka z vysokopevnostniho plastu s nosnosti 130kg. Délka
sedacky je 69cm a je vhodna pro vnitini Sitku vany 43-63 cm.
Na strané sedacky je madlo pro snadnéjsi pfemist'ovani naptiklad
z voziku. Zakoupeno 18. 1. 2011. Original zabaleno, nikdy nepo-
uzito, zaruka 24 mésici. PC 999 K¢. Nabizim za 850 K¢. Osobni

predani v Brné€ nebo Hustopecich, piipadné zaslu na dobirku. Te-
lefon: 604 321 318

Nabizim schodolez Altech PC 120 000. Levné. Slouzi fyzicky
postizenym lidem pfekondvat bariéry a schody. Na schodolez se
pfipoji invalidni mechanicky vozik. 725 657 487

Co kritizuje Vaclav Krasa

Piedseda Narodni rady osob se zdravotnim postizenim Vaclav
Krasa shromazdil hlavni namitky proti pfipravované socialni re-
formé a ptednesl je pfi protestnim mitinku v Praze. (Vice o protes-
tech na strané 1 a 8.)

Reforma pocita, jak uz jsme nékolikrat informovali, naptiklad
s tim, Ze se bude jinak posuzovat stav kvtli piispévku na péci. Né-
ktefi lidé by tak o penize mohli pfijit. Zrusit by se mély i nékteré
z piispévkt na pomticky ¢i auto. Dohromady ma podpora klesnout
o polovinu z 3,2 miliardy korun ro¢né na 1,6 miliardy. Takové za-
kony jsou podle Krasy ponizujici.

Handicapovanym se kromée jiného nelibi ruseni nékterych dosa-
vadnich vyhod, naptiklad vyhrazené¢ho parkovani, ruseni piispév-
ku na nakup automobilu ¢i zména v posuzovani stupné postize-
ni osob. Misto soucasnych 36 ukont, mezi které patii napiiklad
pfiprava ¢i podavani stravy, nakladani s penézi nebo schopnosti
komunikace, by se posuzovalo deset oblasti kazdodenniho zivota.

Mezi n€ nalezi mobilita, orientace, komunikace, télesna hygiena ¢i
péce o domacnost. Krasa metodiku kritizuje jako nedomyslenou,
podle n¢ho ¢lovek, ktery mysli a mluvi, nikdy nedosahne na ctvrty
stupeni zavislosti. Dokonce ani ti, ktefi potfebuji celodenni péci.
Krasa kritizoval také planovanou zménu v pfispévku na péci. Ten
predstavuje jakysi ptispévek statu na nakup socidlnich sluzeb pro
ty, ktefi nejsou schopni se o sebe dostate¢né postarat sami. Krasa
uvedl, Ze osoby, které o nékoho pecuji, by do patého dne v mésici
musely podat vycet sluzeb, které pro postizeného provedly, a ifad
by jim je teprve pak zaplatil. Pokud by ale nepodaly vyuctovani
do 15. dne, ptispévek by propadl.

Narodni rada vyzvala k jednéni také premiéra Petra Necase (ODS).
Informovala ho o situaci postizenych a pozadala, aby svou autori-
tou pusobil na ministerstvo prace. ,,Pokud by neptisel kompromis,
mame piipraveny n¢jaké dalsi varianty, ale ty nebudu ted’ fikat,*
dodal Krasa.

Ministerstvo se chystad na farmaceutické firmy

Korupce ve zdravotnictvi spolyka podle Transparency Inter-
national aZ dvacet procent nakladi ro¢né. Lékaii napiiklad
s vidinou placené dovolené predepisuji léky jedné farmaceu-
tické firmy. To by ale mélo skon¢it, ministerstvo zdravotnictvi
chysta zprisnéni tresti.

Desitky ceskych 1¢katti se pied tfemi lety vypravily do Egypta
za védeckou praci. Ve skutecnosti polehavali na plazi a u bazénti.
Firma Actavis je pozvala na kongres a zaplatila pro n¢ desetidenni
pobyt v luxusnim hotelu.

Poté co o falesném kongresu informovala CT, zagala piipad vyset-
fovat policie a firma nakonec dostala pokutu 750 000 korun.

V budoucnu by podobné firmy mohly dopadnout jesté htire. Mi-
nisterstvo zdravotnictvi ve spolupraci s ministerstvem prumyslu
a obchodu chce v novele zakona o regulaci reklamy zpfisnit tresty.

www.pecujdoma.cz

Takze zatimco nyni se pokuty za poruseni zakona pohybuji v fadu
deseti- a statisicli, v budoucnu by mélo jit o miliony. Zpiisni se
i sama pravidla, v rdmci nichz budou moci firmy 1ékate na kongre-
sy zvat. Podle znalct zdravotnického prostiedi se podezielé kon-
gresy zatim konaji stale. Firmy vSak maji i jiné taktiky, jak si zis-
kat ptizen lékait. I ty by mél zakon postihnout. Omezit by se méla
naptiklad soucasna praxe, kdy 1ékar pfedepisuje konkrétni 1¢k pod
zastérkou védecké studie.

Podle $éfa Statniho ustavu pro kontrolu 1é¢iv Martina Benese to
vypada tak, ze za 1ékafem piijde zastupce farmaceutické firmy
a fekne: ,,PiSte tento 1k a ja vam za to budu platit. A aby to nikdo
nemohl napadnout, skryjeme to pod védeckou ¢innost.*

V novele zakona se maji studie, které sméifuji k predepisovani kon-
krétniho Iéku, zakazat. ,,Takové studie poznadme, 1€kafi ani firmy si
s nimi nedaji mnoho prace,” dodava Martin Benes.

~



Protesty lidi
s postizenim v Praze
a také v Brnée

Pokracovani ze strany 1

méli na transparentech napsano, odkud piije-
li: Semily, Hodonin, Olomouc, Hradec. Pocet
ucastnikt ur€ité presahl tisicovku.

Na dv¢ sté postizenych se seslo i v Brné. At-
mosféra byla zna¢né poboufena a dost emo-
tivni, lidem se chystané zmény velmi nelibi.
Nektefti pfinesli i transparenty s hesly ,,Novela
zakona = vefejna euthanazie postizenych lidi*.
V Brné popisovali handicapovani své zivotni
ptibehy a v ¢em jim chystana novela uskodi.
o berlich, slepi lidé ¢i autisté.

Jedna z mluvcich uvedla, ze kdyz se zptisni
vyplaceni pfispévku na nakup auta, ¢ast lidi
na n¢j nedosahne, a zdstane tak bez vozu,
coz bude znamenat socialni izolaci. ,,Budou
jen sedét doma na chatrajicim invalidnim vo-
ziku,“ cituje ji CTK. Zdroj: idnes.cz

Pomohou neslysicim
telefonovat

V Brné se otevielo centrum, které umozni
neslysicim lidem telefonovat. Kdyz bude po-
tfebovat nékomu zavolat, muze na strankach
www.tken.cz pisemné zadat pokyny jednomu
ze Ctyf asistentl a ti pak za néj hovor vyfidi.
Odpovéd’ dostane klient opét v pisemné podo-
bé. Asistenti budou umét i ptelozit zpravu ze
znakové feci do Cestiny a obracené. V centru
budou pracovat lidé, ktefi sice slysi, ale maji
jiné postizZeni.

Vznikl novy
informacni portal

V ramci Komplexniho programu podpory
zaméstnavani osob se zrakovym postizenim,
ktery probihd celkem v péti TyfloCentrech
po celé CR, a mezi n&Z patii i TyfloCentrum
Olomouc, vznikl jedine¢ny webovy portal
WWW.prace-zp.cz

MPSV vydalo plakat
k dichodové reforme

Ministerstvo prace a socialnich véci (MPSV)
vydalo informacni plakat k reformé penzijniho
systému pod nazvem ,,Dichodova reforma —
zakladni otazky a odpovedi®. Ve formé krat-
kych otazek a odpovédi jsou v ném jednoduse
vysvétleny zékladni body reformy. Obc¢an se
muze naptiklad dozvédét to, proc€ je nutna di-
chodova reforma nebo co znamena druhy pi-
lit dichodu ¢i jakym zptisobem muze piispét
svym rodi¢im ve starobnim dtichodu.

Plakat vySel v omezeném nakladu 800ks
a krom¢ MPSV je dostupny zdarma také

[Tl DO

Vydava Moravskoslezsky kruh, o. s., pro JIMK
s podporou Evropského socialniho fondu.
Redakee: Antonin Host'alek,
hostalek@pecujdoma.cz

Blanka Svabové, svabova@pecujdoma.cz
Adresa redakce: Nerudova 7, 602 00 Brno,
telefon 549 213 411, 549 213 412,

Kresby: Martina Holcova

Graficka uprava: Jakub Kolar

Sazba: Robert Svib

Tisk: Arch Brno

Registrovano u MK CR pod &. E 18957
Cislo 3/2011 vychazi 10. kvétna 2011.
Zdarma.

na viech ufadech prace v CR a pracoviitich
Ceské spravy socialniho zabezpegeni (CSSZ).
Kromé vytisténé podoby si plakat 1ze stahnout
i z webovych stranek MPSV, konkrétné z ad-
resy http://www.mpsv.cz/files/clanky/10591/
dr-faq.pdf. Autor: MPSV

Odesel Bohumil Fiser

V B¢ zemtel ve véku 67 let ziejmé nejlep-
$i z ministrt zdravotnictvi prof. Bohumil Fi-
Ser. Vynikajici ¢lovek, odbornik, ba i politik.
,,Byl to skvély ministr zdravotnictvi, a pokud
jde o osobni vztahy, byli jsme pratelé, jezdil
ke mné¢ Casto na chalupu na Vysocinu a velice
dobte jsme si rozuméli,” fekl Milo§ Zeman.
I podle Lékatského odborového klubu Milana
Kubka byl FiSer vybornym ministrem. ,,My
Iékafi na n&j vzpominame v dobrém, protoze
zklidnil rozboufenou situaci v resortu zdravot-
nictvi.“ Podle piedsedy jihomoravské CSSD
Vaclava Bozka pfisli socialni demokraté o va-
zeného odbornika i zcela autentického soci-
alniho demokrata. Podle Ivana Davida, jeho
pfedchiidce v kiesle ministra, byl Bohumil
FiSer oblibeny pro svoji charakterni a pfitom
bezkonfliktni povahu.

Chcete si nechat
vysetrit tepny?

Leékatské vysetfeni na novém diagnostickém
pristroji metodou, kterou se kterou zacali Ja-
ponci a je velmi rozsitena téz v Jizni Koreji
a Cing, nabizeji, a to zdarma, dvé kliniky Ne-
mocnice u svaté Anny v Brné. Jde o kliniku
télovychovného lékarstvi a kliniku pracovniho
Iékarstvi.

VySetiujici 1ékar stanovuje tzv. index CAVI,
ktery odrazi tuhost tepenné stény, respektive
miru jeji elasticity a poddajnosti ve sméru
srdce — kotniky. VySetiuje se v ramci spolec-
ného projektu s Japonskem zdarma. Pozdeé-
ji zaplatite 500K¢, pokud vySetfeni nebude
plné¢ hrazeno zdravotnimi pojiStovnami.
Vysetieni je neinvazivni a bezbolestné a trva
12 minut.

V Hodoniné poradi

Pocatkem letosniho roku zah4jila v Nemocni-
ci TGM Hodonin sviij provoz specializovana
poradna pro poruchy tukového metabolismu.
Onemocnéni kardiovaskularniho systému je
v nasi republice pric¢inou pfiblizné poloviny
vSech mrti.

Protoze nejcastéji za vznikem kardiovasku-
larnich onemocnéni stoji aterosklerdza a jeji
komplikace (pfedevs§im ischemicka choroba
srde¢ni, cévni ptihody mozkové a ischemické
onemocnéni dolnich koncetin), je zapotiebi
vénovat zvysené Usili prevenci. V poradné
po fadé vysetfeni zvazi riziko vzniku kardio-
vaskularniho onemocnéni a poradi, jak toto
riziko omezit.

Socialni poradce
na webovych
strankach MPSV

Od ledna letosniho roku doslo k celé fade¢
zmén v pusobnosti Ministerstva prace a soci-
alnich véci CR (MPSV). Tyto zmény byly re-
alizovany v ramci Gspornych opatieni s cilem
snizit deficit vetejnych vydaji. My na strané 4
prinasime piehled hlavnich zmén. Podrobny
prehled najdete na webovych strankéch http://
socialniporadce.mpsv.cz. Jsou piehledné roz-
déleny do kategorii — Obc¢an, Rodina, Neza-
méstnany, Diichodce, OZP, OSVC a zamést-
navatel. Pro orienta¢ni vypocet dané davky
muizete vyuzit kalkulac¢ku, kterou naleznete
na integrovaném portalu MPSV na strance
http://portal.mpsv.cz/soc/poradce

,,Odbornici* z Vojenské nemocnice

Koncem ledna jsem nasla svou 86letou matku le-
zet na zemi vedle postele a od té doby se mi zcela
zménil béh zivota. Mamka byla do té doby zce-
la sobéstacna, jeji jediny zdravotni problém byla
retinopatie a nedoslychavost na levé ucho. Uzi-
vala pouze léky na oci a od gerontopsychiatricky
vecer léky na zklidnéni. V ten kriticky den, kdy
jsem ji nasla lezet na zemi, jeste byla schopna do-
jit s moji pomoci a oporou hole na toaletu i pro-
chazet se chvili po byté s bratrem, ktery pfisel
k veceru na pravidelnou navstévu. Rano 24. 1. se
matka ale uz nebyla schopnd ani posadit na po-
steli. Zasla jsem k obvodni 1¢ékatce a ta hned na-
psala zadanku na vysetfeni do Vojenské nemoc-
nice a sanitku pro leziciho pacienta. Co mne hned
zprvu dojalo, byla poznamka lékarky, ze asi ne-
budu moct jet s maminkou v sanitce, protoze po-
dle novych predpisti na to nemam narok. Suse
jsem prohodila, Ze tedy na m¢ budou muset v ne-
mocnici pockat, az piijedu hromadnou dopravou.
V nemocnici jsem ¢ekala s mamkou vic nez hodi-
nu, nez si nas zdravotni personal racil v§imnout,
a po kratkém rozhovoru s ortopedem, odvezl sa-
nitdf maminku na vySetfeni. Byla jsem ze vSeho
tak zmatend, ze jsem se ani neodvazila pozadat,
abych u téch vysetfeni mohla byt. Zhruba po dal-
$i hodin¢ mamku dovezli zpét na ambulanci, kde
mi lékat sdélil, ze nema nic zlomeného ani nastip-
nutého a ze si ZA VSECHNO MUZE SAMA! Ze
se pry malo pohybovala. Sanita nas dovezla zpét
domtl a ja jsem se na mamku zlobila, ze mi za-
vinila velké problémy jenom tim, Ze se malo po-

hybovala!? Vrtalo mi ale hlavou, jak je mozné,
Ze po jednom padu mam doma v byté naraz dité
mentalné na trovni 1-3 rokil. Viibec piestala cha-
pat, k ¢emu ji slouzi ten ktery vyméSovaci otvor.
Jesté v ten den jsem sedla k pocitaci a objedna-
la toaletni zidli, ale trvalo tyden, nez doputovala
na prodejnu... Po porad¢ s bratrem jsem pozvala
jesté domu obvodni 1ékarku a prosila ji, zda by
neposlala maminku na neurologické vysetieni.
Lékatka mamce zmétila tlak, zkousela, zda se po-
stavi, coz se ji s tfesoucim se télem a moji pomoci
jakz takz podatilo. A pak mi sdé€lila, ze ,,nebude-
me maminku v tomto stavu vlacet na vySetieni,
protoze pry to na neurologa neni.“ Po nékolika
nocich, kdy mi klesal pocet hodin spanku, a za-
¢inala jsem mit sama zdravotni potize, zavolala
jsem mamin¢iné psychiatricce, kterd v té kritické
dobé byla na dovolené. Ta mi okamzité do tele-
fonu sdé€lila, ze podle mnou popisovanych pii-
znaku (problémy s levou nohou a levou rukou),
matka prodélala lehkou mozkovou mrtvici a méla
byt vySetiena na CT piistroji. Dale uz to nechci
komentovat. ,,Odbornici“ ve Vojenské nemocnici
nedokazali po hoding vysetfovani poznat piizna-
ky mozkové mrtvice a pfitom i laik vi, ze kdyz
ma ¢lovek problémy s levou rukou a nohou, Ze to
ma souvislost s ¢innosti mozku. O martyriu, které
bych musela podstoupit ja i maminka, abychom
ziskali pfispévek od VZP na repasované zdravot-
ni lGzko, uz nechci psat. Protoze to je kapitola,
ktera by se mohla jmenovat Jak se rychle dostat
do hrobu... LENKA KUCHAROVA

Z Ceho Cerpam silu k Zivotu. ..

Nedavno jsem kracel Brnem smérem od pro-
dejny Vichr s Cerstvé zakoupenou, ba i nabrou-
Senou sekerou, ktera se mi volné kyvala v ruce.
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Bylo zajimavé sledovat, kterak se lidé rozestu-
puji v tiché bazni, byt’ byla mise mirumilovna.
Protoze jde v mém ptipad¢ jiz o geronta, se-
niora, starce, diive narozeného, ¢i jak chcete,
a protoze nemohu fici, ze by soucasna spolec-
nost pfetékala soucitem, ba i obycejnou slus-
nost, aby pohledal, chodim nyni s vylepsenou
verzi slicné $védské sekery, teleskopickym
obuskem, baseballovou palkou, ¢i jate¢nim no-
zem, vSe podle nalady a ucelu cesty. Vyborné
se takové vybaveni uplatnilo zv1asté pii navsteé-
vach lékare, ndkupech, vyfizovani Slendridanu
mobilnich operatoru etc.
Vsem muzim kolem Sedesatky téz viele dopo-
rucuji vedle filmt Tarkovského lyricky melo-
dramaticky piib¢h anglické provenience s pro-
stym ndzvem Harry Brown. Jde o velmi silnou
reflexi zdafilé mezigeneracni komunikace
umisténé do malebné a typicky anglicky jima-
vé periferie velkého mésta. Ano, z takovych
dél Cerpame my premluveni dédové a baby silu
k zivotu!

ROMAN ALEXA

.... Objednavka zpravodaje Pecuj doma ........... :

Objednejte si bezplatné zasilani zpravodaje. Zpravodaj vychazi ¢tvrtletné.

Jméno, piijment, titul .......coocoviiiiiiiin
AdIESa ..o
Telefon, e-Mail: ..ccoo.ooveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen,

: Datum narozeni ..o

Zpravodaj Pec¢uj doma: O tistény

O elektronicky

. Upozornéni: Vzhledem k zamé&feni projektu budou u tisténého zpravodaje upiednostiiovani :

zajemci z Jihomoravského kraje.

Svym podpisem vyjadiujete souhlas se sbérem, uchovanim a zpracovanim vasich osobnich
adajb realizatorem projektu Pe¢uj doma. Udaje se uchovévaji pro piipad kontroly ze strany :
. poskytovatele dotace a nebudou poskytnuty tietim osobam. :
. Prihlasku prosim posilejte na adresu: Moravskoslezsky kruh, Nerudova 7, 602 00 Brno.
V elektronické podobé se miZete piihlaSovat e-mailem svabova@pecujdoma.cz, na internetu -
. www.pecujdoma.cz pfi registraci nebo telefonicky na 549 213 412 nebo 549 213 411.
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