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Od 1. 1. 2012
vstupuje v zivot
Socialni reforma |

Od 1. 1. 2012 vstoupi do naseho zi-
vota velice vyznamna ¢ast socialni
reformy. Sjednocenim vyplatniho
mista pro socidlni davky se maji sni-
zit vydaje a rovnéz snizit administra-
tivni naro¢nost pro zadatele. MPSV
predpoklada, ze jednotny spravni
organ by mél ziskat komplexnéjsi
prehled o situaci zadatele o davku.
Diky novému elektronickému pla-
tebnimu prostfedku by mélo dojit
k rozsifeni moznosti nepenézitého
plnéni (platebni prostfedek umozni
piimou uhradu sluzby nebo zbozi).
Celkové naklady nového systé-
mu vyplat davek jsou odhadovany
na 780 mil. K&, pfispévek na vykon
prenesené pusobnosti ma byt ob-
cim snizen o 830 mil. K&, krajim
0 90 mil. K¢. Predpokladana uspo-
ra ma tedy ¢init 140 mil. K¢ rocné.
MPSV rovnéz predpoklada, ze klad-
né se projevi uvolnéni socidlnich
pracovniki obci od administrativy
ve prospéch jejich piimé prace s kli-
entem.
Obce spokojeny nejsou, uvadeji, ze
nebyly nikdy piesné vycisleny na-
klady na zavedeni tzv. socialnich
karet a nutnych zmén informacniho
systému statni spravy. Poukazuji také
na skutec¢nost, ze zatimco predchozi
reforma (2002) vedla k decentraliza-
ci moci a uplatnéni principu subsidia-
rity, coz umoznilo provazani vyplaty
socialnich davek se socialni praci
obce, nova reforma bez vyhodnoceni
Pokracovani na strané 8

Kdo bude u pfispévku
na péci posuzovan
novym zpUsobem?

Dojde k piehodnoceni stupné zavis-
losti i u pfispévku na péci? Dojde
k pteklopeni stavajiciho stavu nebo
budou osoby pobirajici prispévek
noveé ,,0znamkovani“? ptate se nas
Casto. Vézte tedy, ze ti, kteti budou
pozadovat piispévek na péciod 1. 1.
2012 nebo budou pozadovat zménu
stupné zavislosti, budou posuzovani
jiz novym zpusobem. U ostatnich
ZUstava pii starém.
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Kazdy z nas by ji
mél znat:
Predlékarska
prvni pomoc
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Neprehlédnéte!

Od 1. ledna je mnohé jinak.
Zasadni zmény

v legislativeé
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Narozen v roce 1952.

Hlasy, které Zaéllné Zvedat EING.PETER§ICHTANEC

Rozhovor Jana
Nouzy s Peterem
Sichtancem

Penzion Vyhlidka v jihoCeske
vesnici Lutova na Treborisku
nabizi, co slibuje nazev: na-
ramné pokoukani na maleb-
nou obec dole pod navrSim
a okolni krajinu poskladanou
z lesU, vsi, méstecek a rybnikl
do mozaiky, jez svym plva-
bem bere dech. Na zminéném
navrsi stéla od druhé poloviny
19. stoleti mistni Skola, ktera
v Casech ruseni venkovskych
malotfidek na vice nez dve de-
setileti ztichla — nez z ni myslen-
ka inZenyra Petera Sichtance
stvofila ubytovani i pro ty, ktefi
Casto obtizné hledaji bezbarié-
rové prostredi.

Vase kiestni jméno prozrazuje jiné nez
Ceskeé koreny. Kam sahaji?

Miyj tatinek, Moravan z Ivancic, se v roce
1950 vydal s dalsimi experty budovat Vy-
chodoslovenské zelezarny Kosice, tam se
poznal s mistni divkou, moji maminkou,
vzali se a ja jsem se tam na Slovensku na-
rodil. A protoze chtéli syna Petra a protoze
to bylo na Slovensku, dostal jsem do rod-
ného listu kiestni jméno Peter. Mozna zaji-

koslovenska, s babi¢kou a dédeckem, ktefi
neuméli slovensky natoz ¢esky, jsem se az
do konce jejich zivota domlouval pouze
madarsky. A to mam jesté po néjaké pra-
babicce asi dvanact a pll procenta krve né-
mecké. Z madarské krve jsem ziskal tem-
perament, z moravské lasku k pudé a vinu,
bohuzel z némecké preciznosti a poradku-
milovnosti mi toho moc nezbylo...

Jaka nahoda ¢i nehoda vas posadila na or-
topedicky vozik?

V roce tisic devét set osmdesat jedna jsem
byl v zimé na vojenském cviceni, vsude
zmrazky, uklouzl jsem, spadl na zada —a tim

zacaly problémy. Nejdiiv subjektivni pocity,
ze se néco odehralo v mém téle, objektivné
lékati nic nezjistili, dokud po asi deseti le-
tech mi nezacaly atrofovat svaly na pravé
noze. Po ro¢nim ¢ekani na potadi jsem ab-
solvoval vysetfeni na magnetické resonanci
v Praze, tehdy jediné v celé republice, a te-
prve to objevilo cysty v miSe. Piestoze jsem
podstoupil dvé operace, uz se s tim nedalo
nic délat — a vozik mne neminul.

Kdyz ¢loveka potrefi takova prognoza, ma
doZivotné ochrnuté jen nohy, nebo taky za-
¢ne jinak myslet a konat?

Myslim si, Ze toto je velice individualni za-
lezitost. Podstatné vzdycky bude, jak je kdo
psychicky vybaveny. V. mém piipadé se to
nejdiiv vyvijelo spi§ myslenim nez kona-

nim. Zacal jsem si vic v§imat lidi s posti-
zenim véetné téch na voziku. Dfiv jsem
je vnimal jako ty, ktefi to v zivoté nemaji
lehké. Az kdyz se ¢loveék na voziku ocitne
sam, zaCne se na svet divat ofima toho
s handicapem a pfemysli o tom, jaky asi zi-
vot doty¢ny vede a ¢im by se mu dalo po-
moci nebo jeho osud vylepsit. U mne ono
konani navazalo na mysleni tim, Ze jsem se
rozhodl udélat ze skoly ubytovaci zafizeni.

Vzdalil vam zménény zdravotni stav vic
veéci, nebo spis lidi?

Véci ani ne, spis lidi. Vé&ci se totiz daji pfi-
zplsobit potiebam lidi s postizenim — na-
ptiklad do detailtl ,,vymakané* voziky,
rucni fizeni auta nebo rtizné pomicky pro
ulehceni vSedniho Zivota a tkont, které

Vysokou skolu zemédelskou
v Brng, Fakultu provozné
ekonomickou, absolvoval

v roce 1976.

Zenaty, dvé déti.

jsou pro zdravé lidi naprosto samoziejmé
a délaji je bezmyslenkovité. A lidé...? Ka-
zdy z nas je individualita, a ne kazdému
muze byt ptijemné, ze ma vedle sebe ochr-
nutého ¢loveka. Lidi kolem mne se odcizilo
dost, ale ptibyli jini, ktefi co do lidské kva-
lity znacné pievysovali ty ztracené.

Kdyz clovek prijde ke krizovatce bez ukaza-
telit smeru, sahne po mapé. Kde ale hledat
pomoc, jestlize bloudim sam v sobé a ptam
se: Kudy dal?

Tézka odpovéd... Ja jsem nebyl typicky
ptipad, kdy ¢lovek je v jedné vtefiné cho-
dici a v druhé troska, ktera sotva hyba hla-
vou, piipadné rukama. Moje choroba postu-
povala pliziveé, mél jsem tedy Cas pfipravit
se, hledat a najit cestu. Mam ekonomické
vzdélani, pfemyslel jsem o ucetnictvi, do-
stal jsem nabidku podilet se na digitalizaci
map. Byla to ale prace pro mne nezdzivna,
hodiny vysedavani u pocitace — a ja jsem
spi§ zalozeny akéné.

Kdo a jak pomohl nejvic tehdy vam?

Po prvni operaci jsem se seznamil na reha-
bilitaci v Janskych Laznich s mladou pani,
kvadruplegickou, ktera hybala jen hla-
vou a rukama od pfedlokti k prstim. Byla
uzasné aktivni, pracovala uspésné jako pro-
gramatorka. A m¢ tehdy dokopala k tomu,
abych véas myslel na budoucnost, at’ uz
se to tykalo pofizeni voziku nebo ru¢niho
ovladani auta. Neprozradim jeji jméno, ale:
Jani, dékuju!

Kterymi pésinkami jste se dostal do jiznich
Cech a konkrétné na Treborisko?
Bylo to v dobé¢, kdy uz jsem védél, ze
na voziku zustanu, Ze budu muset vyme-
nit komunitu, ve které se pohybuju. Rozhli-
zel jsem se po obcanskych sdruzenich a na-
razil na jedno, které organizovalo vyjezdy
lidi s postizenim do Tiebon¢. Bydleli jsme
o prazdninéach v internatu studentek ekono-
mické skoly v zamku — a po tietim pobytu
se mi na Trebonsku tak zalibilo, Ze mé na-
padlo, ze by viibec nebylo $patné mit tam
bezbariérovy rekreacni objekt...
Pokracovani na strané 4
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Prispévek na bydleni

a jeho omezeni

Stéle vice ¢tenard se zajimé

0 prispévek na bydleni.

Jak je omezen, kdo na néj dosahne,
na co je jeho poskytnuti vazano?
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PomuUzou zdravotnikim

Jaké pleny
pojistovny hradi
Casto se rovnéz ptate

na limity u viozek a plen. Lékafri je

nechtéji predepisovat a pecujici rodiny
za né doplaceji mésicné i tisice korun.

kurzy komunikace?

Problémem v nasem zdravotnictvf
je komunikace mezi zdravotniky

a pacienty. Je to problém resitelny?
Co si 0 tom myslite?

Strana 8
Obchody pro chudé
pred otevrenim

Zvysuje se bohuzel pocet téch, jejichz
prijem nestaci na pokryti zakladnich
Zivotnich potfeb. Co s nimi bude
Ceska republika délat?



Zacali jsme pobirat matefskou. A mame
1 rodiCovsky prispévek. Musime to hlasit?

Chtél jsem se zeptat, jestli je ze zdkona povinnost nahlasit na socialce, Ze
jsme zacali pobirat mateiskou. Momentalné nam chodi i rodi¢ovsky pri-
spévek. To si to urady mezi sebou nefeknou? Snazil jsem se to FeSit, ale...
Volam na socialku (¢islo zrusené). Na krajské socidlce mi dali dvé ¢isla
a ani jedno nefungovalo. Tak mé prestalo bavit délat praci za nami placené
uredniky a nefesim to. Rodi¢ovska za chvili skon¢i a po dobrani mateiské
budeme Zadat o rodi¢ovskou na druhé dité. DokaZete mi poradit, co s tim?

Podle § 61 odst. 1 zak. ¢. 117/1995 Sb. mate povinnost
do osmi dnu hlésit zmény, které ovliviuji narok na davku.
Vyplata penézité pomoci v matefstvi (PPM) je véc,
ktera ovliviiuje rodi€ovsky piispévek (RodP) — vzpo-
meiite si, Ze jste u prvniho ditéte zadali o rodicovsky
prispévek az poté, co vam skoncila vyplata PPM.

To, ze RodP nenalezi pti vyplaté PPM nebo maximalné
ve vysi rozdilu mezi PPM a RodP, uréuje § 30b odst. 4
téhoz zékona.

Soucasné PPM vyplaci okresni sprava socialniho zabezpeceni (OSSZ) a RodP
vypléci krajska pobocka Utadu prace — odbor statni socialni podpory (UP SSP),
¢imz nejde o jeden ufad a tedy musite vSe hlasit — ufady uz spolu automaticky
(bez vaseho souhlasu) nekomunikuji, protoze jim v tom brani zakon na ochranu
osobnich tdaji a také demokraticky tstavni princip, Ze jiz nejsme (nemuzeme byt)
sledovéni jako diive. Soucasné prvnimu tfadu nemusi byt zndma skutecnost, ze
pobirate davky z druhého tfadu a nemusi znat pripadné souvislosti, coz umoziuje
spravni fad (4fednik ma povinnost se orientovat pouze v oblasti svého pracovniho
zatazeni a mimo tuto oblast neni opravnén poskytovat informace).

Pokud tedy nenahlasite ufadu UP SSP (pisemné — prokazatelné a s potiebnym
potvrzenim o pobirani PPM, nikoliv pouze telefonicky), tak vam bude nasledné
vycislen preplatek na rodi€ovském ptispévku a souc¢asné vam urad muze dle
§ 65a odst. 2 a 3 ulozit pokutu za nesplnéni oznamovaci povinnosti az do vyse
10 000 K¢, na coz by mél bohuzel plné pravo.

Na téchto strankach: http://portal.mpsv.cz/sz/local naleznete kontakty na vsechny
arady prace v CR a kdyz rozkliknete prvni psany text: ,, Kontaktni pracovisté je
organizacni slozkou Uradu préce Ceské republiky — krajské pobocky v... “ Tak se
vam otevie adresar a jako posledni byva uveden vedouci oddéleni nepojistnych
socialnich davek a vedouci referatu statni socialni podpory i s kontaktem, ktery
by mél byt v platnosti. Mgr. Radka Peslova

Piispévek na mobilitu:
musite o n¢j v lednu 2012 zazadat

KdyZz pobiram prispévek na motorové vozidlo, dostanu automaticky
od ledna 2012 ptispévek na mobilitu?

Nedostanete. Ti, kdo pobiraji pfispévek na motorové vozidlo, museji v lednu
o novou davku zazadat. (red)

Ptispévek na bydleni
a jeho omezeni vysi nagjemného

Je prispévek na bydleni omezen vySinajmu a energii. Tfeba Ze se poskytuje
jen tomu, u koho ¢astka nedéla vic nez 10 000?

ODPOVED: ANO
U druzstevnich bytii (domi) a u byt (domt) v osobnim vlastnictvi je stano-
vena hranice, do které se zapocitavaji naklady na bydleni nasledovné:

R Meésiéni néklafiy na Iaydleni v K¢ ?odle poctu (jbyvatel obce
A
1 3723 3723 3723 3723 3723

2 5584 5584 5584 5584 5584

3 7 818 7 818 7 818 7 818 7 818

4 a vice 9950 9950 9950 9950 9950

Soucasné se u vyse jmenovanych byt zapocitavaji pouze naklady za plyn,
elektiinu, vodné, sto¢né, odvoz odpadu a centralni vytapéni nebo za pevna pa-
liva — tyto naklady za pevna paliva se stanovuji ¢astkou ze zakona:

Pokud se topi pevnymi palivy, pak se pocita

Pocet osob v rodiné

jedna 637K¢e
dve 872K¢
ti 1 140K¢
Ctyfi a vice 1409Ke

U téchto bytt se také pripocita ¢astka srovnatelnd s ndjmem — také ze zakona
(tato castka spole¢né s naklady za plyn, vodu, elektfinu apod. vSak nesmi byt
vy$si nez ¢astka v prvni tabulce — pokud je, tak se zapocte jako naklad pouze
Castka z tabulky).

Pokracovani na strané 3

/ deniku

pecovatelky — cast druha

Pro ty, ktefi nejsou na internetu, publikujeme Denik pecovatelky, ktery jsme tisk-

L

li na nasi internetové adrese www.pecujdoma.cz. Jeho autorka Helena Strakova jej

psala v dubnu az Servnu 2011, ale to, co v ném fik&, na aktualité vibec nic neztraci.

...A starej se,

L] 7V

jak umis

Ke kazdému vyrobku, ktery zakoupite,
dostanete navod k pouziti, na kdejakou
¢innost musite mit vzdélani, skoleni, cer-
tifikaty, opravnéni, prukaz... ale v ptipadé¢
pecovani do toho najednou spadnete a sta-
rej se, jak umis. A tak se stardm a dovidam
se, ze z piispévku na péci nelze hradit zdra-
votni pomticky. Kdyz se fekne A — z ¢eho
se nehradi, mélo by se fict i B — z ¢eho
se hradi.

1. Prakticky ani hospicovy lékar je napsat
nemuze a odborni Iékafi s ndmi uz skon-
¢ili. Stav maminky jinou 1é¢bu nez pali-
ativni neumoziiuje. Ze bychom uz zadné
pomicky nepotiebovali? To jisté ne,
vzdyt do této kategorie patii i polohovaci
pomucky. A kdo si zkusil sam polohovat
téméf bezvladného pacienta s pergameno-
vou pokozkou a silnym sklonem k tvorbé
petechii a modfin, ktery je mimo realitu
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anavic o peknych par kilo t€z8i nez o sam,
ten vi, jak dulezita je polohovaci podlozka.
2. Ze by z matéina diichodu? To se asi
mnozi dichodci Gtrpné usméji.

3. Podpora rodiny — bratr pravé uvazuje,
ze zavie kram, ktery uz ho neuzivi, kon-
kurenci Lidlu, Penny Marketu, Globusu...
odolaval dlouho, ted” uz vsak ta porevo-
luéni slibovana podpora drobného podni-
kani dolehla i na né¢j. Zdravotni a socialni

platit musi, to aby mél zajisténou fadnou
péci, az na tom jednou bude jako nase
maminka. A co zbude z bidného vydélku,
odevzda na nekiestanskych trocich bance,
kde uz je dlouho v minusu. Pokud se mu
podafi uplatnit se, jak doufa, v kamionové
dopravé, skon¢i pro mé i ta veCerni chvilka
jeho pomoci. A také uz nebudu mit koho
poslat do 1ékarny, k Iékafi, na tfady...
z toho vyplyva zvyseni nédkladl na peco-
vatelku. Takze tudy cesta také nevede.
4. Pak snad z uspor, pokud né&jaké jsou.
Praci v oboru (v mém piipad¢ infor-
matika) uz s nejvétsi pravdépodobnosti
nedostanu (v&€k 56 let), takze dalsi fi-
nanéni rezervy na stafi si asi nevytvo-
fim. Potom bych musela jen doufat, Ze
pokud vibec dobu peCovani v nasich
podminkach pieziju, stafi se nedockam.
5. Zbyva uz jen muj piijem. Hradit po-
micky z mého pifijmu — v tom mi snad
zadny ptedpis nebrani. Ale mym piijmem
je nyni mamincin ptispévek na pééi ©.
Helena Strakova

Rozhovor s autorkou Deniku peCovatelky Helenou Strakovou

me dohnal vztek

K psani

Helenu Strakovou jsme poprvé za-
znamenali v nas{ internetové porad-
né s dotazem na vyrobce pomuicek
proti inkontinenci. Anebo jesté pres-
néji poté, kdyz odpoveédi obdrzela
a zacala s vyrobci mohutné pole-
mizovat. Uz z téch prvnich kratkych
prispévkld bylo zfejmé, jak dobfe
pise. Navrhli jsme ji proto, zda by
nezkusila sepsat své osobni po-
stfehy, pohledy a nazory na doméci
pecovani. Helena Strakova nabidku
pfijala. Ale kdyz dokoncila patnacty
dil Deniku pecovatelky, jeji maminka
zemrela. Po pohfbu dopsala jesté
dva zavérec¢né dily a pak se rozhod-
la, Ze bude pecovat profesionalné.
Tehdy vnikl i nas rozhovor.

Vzpominate si, jak jsme se ptali, ba byli si
Jisti, Ze se slovem Zivite a Ze piSete?
Dotaz mé ptekvapil, protoze jsem opravdu
nikdy nic nepsala. Posledni snad byla slo-
hovéa prace ve Skole, kterd me s nejveétsi
pravdépodobnosti viibec nebavila.

K psani m¢ vlastné dohnal vztek nad tim,
jak to nefunguje. Témér jedinym spojenim
se svétem byl internet, zacala jsem hledat
a procitat v riznych poradnéch dotazy po-
dobné postizenych laickych pecovateld. To
mi jen potvrdilo, Ze to opravdu nefunguje
a kazdy pecujici se s tim potyka sam. A tak
jsem zkusila vasi poradnu, ta fungovala. To
ve mn¢ vyvolalo naivni pfedstavy, ze tady
by mohla probihat vyména zkuSenosti pe-
Cujicich, coz by navic mohlo byt zdrojem
informaci pro vyrobce a distributory. Do-
dnes jsem z toho Uplné nevysttizlivéla.

Pecujici nejsou z in-
ternetové generace,
nechodi moc na chaty
. o i a diskusni fora. Ne-
. kteri na internetu ne-
?ﬂr Jjsou.

1 Chapu, je to trochu
zaCarovany kruh. Ale
ty distributory bych ¢asem rada ptimeéla
k n&jaké smysluplné spolupraci. O svém
prvnim pokusu jsem psala v ¢lanku ,,Ne-
plytvat silami®, ten dopis distributora byl
hezky, ale slibovany obchodni reprezen-
tant pro jizni Moravu mé nekontaktoval
a ja to tenkrat vzdala.

Jen bych zopakoval, Ze jste pracovala jako
informatik u hasici, je vam 56 let a ze
v zari 2010 jste ze zaméstnani po skoro
23 letech odesla s tim, Ze budete pecovat
o maminku. Co bylo nejtézsi? Ze jste byla
uplné bez zkusenosti?

K ukonceni sluzebniho poméru jsem méla
vic divodi, v té dobé to jesté s mamin-
kou vypadalo nadéjné. Ale vzala jsem
do tivahy i jeji vék, cukrovku, anginu pec-
toris a také psychiku. Zhorsujici se pa-
mét’ a orientaci a z toho vyplyvajici uz-
kost a pocit osamélosti. Pak se ukéazalo, ze
jsem se rozhodla spravné.

Predevsim bylo nutné ji zklidnit tim, ze
jsem prevzala veskerou odpovédnost.
Rychle jsem se musela zorientovat v jejich
to asi bylo s cukrovkou. Hlidani hladiny
cukru a davkovani inzulinu mé trapilo ce-
lou dobu, Casto jsem se bala jit spat, ne-
byla jsem si jista, jestli jsem to dobfe od-
hadla. Jak ftikala sestficka — cukrovka je
nevyzpytatelna, méni se nejen skladbou
potravin, ale i vlivem 1¢éka, zvlasté korti-
koidu, vliv ma i psychika. Kritické byly
Véanoce a navstévy, které nosily sladkosti.

ODBORNE, PRAKTICKY, S CITEM A S NAMI

Jak maminka ztracela zabrany, vitézila jeji
vrozena chut’ k jidlu a sahala po v§em, co
bylo na stole. Casto jsem opakovala, co
tikal jeji bratr: ,,Kdo mé ma rad, ten mi
to sebere.” Myslim, ze pies veskeré vy-
svétlovani me nekteti podeziivali, ze ji tra-
pim hlady.

Kruté bylo i obdobi zhorsujici se inkonti-
nence, na toaletu jsme chodily kazdou ho-
dinu, ve dne v noci. A z nevyspani jsem i ja
zaCala zapominat. Jedinym feSenim bylo
vsechno si zapisovat a ke spanku vyuzivat
kazdou pfilezitost.

Co vam pomohlo nejvic? Co vas drzelo
nad vodou?

Pfedevsim bracha a brnénsky hospic u Alz-
bétinek. Kam nemuze Cert, tam pry nastrci
zenskou, kam jsem nemohla ja, poslala
jsem brachu. Lékari, 1ékarna, instituce, na-
kupy, neumim si to bez néj predstavit. Mam
fakt skvelého brachu. Kdyz maminka ze-
miela, pomohl mi ji i obléknout, to by asi
zvladl malokdo.

Polohovaci postel z hospicové pijcovny
mi zachranila zada a hned prvni navstéva
pecovatelky a sestficky mi dodala ten
uzasny pocit, ze v tom nejsem sama.
Dalsim dilezitym zdrojem informaci byl
internet. Mimo jiné jsem tam objevila knihu
»Prace s emocemi pro pomahajici profese®.
Ta mi oteviela pohled do nového svéta— co
jsou to vlastné ty emoce a pocity, jak moc
nas ovladaji a jak malo o tom vime.

Réda vzpominam i na pana Prokopa, sani-
taka, ktery nas vozil na ozafovani. Ty cesty
a ¢asto i nékolikahodinové cekani byly pro
maminku utrpenim. Pan Prokop se snazil
udélat pro nas, co jen bylo mozné.

Co mé drzelo nad vodou — brala jsem to
tak, ze ted’ mé maminka opravdu potiebuje
a ja mam posledni pfilezitost udélat pro ni,
co je v mych silach.
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P&ci o své blizké
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vytvarite lepsi svet

Tti mésice byla v Praze-Holesovicich,
v Galerii DOX vystava inspirovana di-
lem amerického psychologa Philipa G.
Zimbarda Luciferiv efekt. Ukazovala
fadu obrazd, filmi a vytvarnych arte-
faktt lidi, kteti jednali kruté. Navazo-
vala tak na Zimbarduv Ctyficet let stary
vyzkum — pokus vyprovokovat ur¢ité
chovani u studenti Standfordovy uni-
verzity v USA.

Tehdy P. G. Zimbardo rozdélil zcela
nahodné posluchace jednoho studijniho
ro¢niku na dvé skupiny. Jedny oznacil
za vézné a oblékl je do hadrd a zaviel
do improvizované cely za mfize. Druhé
skupiné studenti dal jakési uniformy,
distinkce a vysvétlil jim, Ze oni jsou
dohlizitelé, bachafi a museji davat
pozor na vézné a hlidat je. Sdm tento
experiment fidil, povzbuzoval dozorce,
ocenoval jejich tvrdost body a povy-
Senim.Vsichni védeéli, Ze je to jenom
a jenom hra, kterd bude trvat dva tydny.
Kupodivu dozorci, aby ziskali pochvalu
a dalsi ,,frcku®, zacali byt tak tvrdi, ze
nektefi studenti vézilové se zhroutili
a experiment musel byt pferusen. Sam
Zimbardo si uvédomoval, Ze i na ného
jim zvolené postaveni, tedy role vedou-
ciho vézeni, plsobilo tak, ze se 1 on
snazil byt ptisny a zly. Zavér byl jedno-
duchy: v kazdém z nas je kus d’dbla ¢i

chcete-1i Lucifera a také kus dobra. Jak
se chovam, zda jsem zly nebo dobry,
zélezi na tom, jakou socidlni roli jsem
prijal, jak jsem se do ni vzil a jak jsem
za svij vykon ocenovan. Tedy ¢lovék
muze byt povzbuzovan k tomu, aby
se choval $patné, nemoralné, brutalné
ke svym bliznim. Tak se zacalo vysvét-
lovat, pro¢ se i mezi béznymi vojaky
Wehrmachtu nebo v soucasnosti i mezi
americkou namoini péchotou nasli ta-
kovi, ktefi de¢lali $patné, kruté Ciny,
jichz by se bez uniformy a soustavného
povzbuzovani, nikdy nedopustili.

Experiment byl od t¢ doby mnohokrate
ovéfen a provéfen a psychiatra a psy-
chologa Zimbarda to vedlo k druhému
zaveéru. Kdyz je mozné v lidech oceiio-
vanim jejich zlych skutkd povzbuzovat
Spatné a zI¢ chovani, tak je také mozné
ocefiovanim a vysokym hodnocenim
vychovavat je k tomu, aby byli soli-
darni, pomahali druhym, davali penize
na dobré ucely, chovali se jako dobii
lidé. A také s tim zacal. Zimbardo zjis-
til, ze je takto mozné ,,vychovavat®
i hrdiny, obétavce, lidi ochotné néco
darovat nebo dokonce riskovat pro zZivot
druhého, pecovat o ¢loveéka blizkého.
Tedy podminovat nejen to skryté Zlo
v nas, ale i to Dobro, které také v sobé
mame. Neni v nds jenom Lucifer!

Na tuto vystavu
i pfednasky, které
ji provazely, jsem
si vzpomnéla pred
Vanocemi a fikala
si, ze je spravné
upozornovat c¢as-
téji na ty dobré
lidi, ktefi jsou mezi nami, nez na ty
mizery, o kterych denné ¢teme v novi-
nach. Pfipominat ty, ktefi denné pecuji
o své blizké, ktefi k nim opakované
vstavaji v noci, omezuji sviij volny ¢as
i zdbavu, aby pohladili toho, kdo to po-
trebuje.

Budeme-li je alesponn obcas chvalit
a dékovat jim za to, co délaji, budou
tuto svoji praci délat dal a tieba se fady
téchto pecovatelti rozsifi. Nepotiebuji
k tomu uniformu ani epolety, staci
k tomu povzbuzeni, usmév a ndznak:
ja vim, ze pecujete o svoje staré rodice,
o svoje handicapované dité, o souseda,
ktery jiz nemuze chodit ... ja vim, Ze
jste dobry a tak alesponi tim pokyvanim
hlavy vam za toto deékuji. Ne za sebe,
zatim to nepotiebuji, ale za vSechny
lidi, co zde ziji. Svou péc¢i o druhé vy-
tvarite lepsi svét. Svét? Ano svét! Svét
je velky, ale prostor, ktery mizeme
ovlivnit, je maly, skromny, ale cely ten
lidsky svét se sklada z nasich malych
svéti a prostort, které ovliviiujeme
a tfeba i1 ozafujeme a prozafujeme.
Na zacatku tedy staci ocenit toho, kdo
jiz pecuje o druhé a déla néco pro svého
blizniho. I tim se pocet téch ,,dobrych*
roz§iti a zvysi. Zkuste to, ja to taky — ne
vzdy — ale n¢kdy zkousim a zjist'uji, ze
to ma opravdu vyznam a vliv.
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Ale kazdé¢ vyjadfeni zajmu, podpory
a uznani je povzbuzenim, a nemohu si sté-
zovat na nedostatek. Maminc¢iny kama-
radky, n€které samy staré a nemocné, piesto
pomohly, povzbudily. Stejn¢ tak moje ka-
maradky a také rodina, brachova Zzena
Majka a jejich déti, tety Stana, Matenka —
dokud zila, Véra povzbuzovala i pies ocean.
A jesté teta Kvéta, o té jsem nepsala, ale jeji
krasné dopisy mam schované. I ten mij Iva-
nek vydrzel a nehledal si jinou partnerku,
bez n¢j by na Vanoce nebyl ani stromecek
a v téch poslednich dnech bych asi viibec
nespala. Kdyz si tak procitam diskuzni pfi-
spévky, kde si pecujici stéZuji na ptibuzné,
ktefi nepomohou a jesté kritizuji, musim
uznat, Ze jsem na tom byla velice dobfe.

Kde vidite nejvétsi probléemy v domaci
péci? Rozdeélme je na ty tézko resitelné
a snadno resitelné.

Nékterym problémiim jsme nastésti prede-
§li. Kdyz jesté bylo mozné dopravit ma-
minku na postu a do banky a byla schopna
se aspon né&jak podepsat, vyfidili jsme si
na posté opravnéni piebirat za ni veskeré
zasilky a v bance pravo pfistupu k jejimu
uctu. Samoziejmé se to musi fesit vcas
a citlive, jak psala 26. 5. D. P. na vasem
webu www.pecujdoma.cz v diskusnim pti-
spévku na podobné téma: ,,...ani nemizu
za maminku jednat, pokud ji nechci poni-
zit zbavenim svépravnosti ...

Jako tézce fesitelné vnimam vse, co za-
visi na institucich a legislativé. Zvlast
otravné je to, ze 1éky a inkontinencni po-
mucky nemiZze piedepisovat hospicovy
lékat. Ostatni, naptiklad polohovaci po-
miucky, muze predepsat jen odborny 1ékar,
coz je naprosta diskriminace pacienti v pa-
liativni péci.

Jak krasné by bylo, kdyby sestficka z hos-
pice pfijela s receptem a ja si zab¢hla jen
do lékarny. Kazdou chvili, kdy maminka
usnula, jsem potfebovala vyuzit mnoha ji-
nymi zpusoby, nez abych béhala k prak-

tickému lékafi. A véfim, ze hospicovy
Iékat by mél o pomtickach daleko lepsi
prehled.

Také bych chtéla upozornit na nutnost né-
jaké finan¢ni rezervy, zv1aste pak, je-li pii-
spévek na péci jedinym piijmem. Posledni
prispévek bude vyplacen v plné vysi, ale
protoze musi probéhnout jakési fizeni
o pievedeni tohoto piispévku na osobu
pecujici, bude to asi s dvou az tfimésic-
nim zpozdénim. S tim pecujici nepocitaji
ameli by na to byt upozornéni. Stejné jako
na dalsi dulezitou véc — aby doba péce byla
zapoctena pro dichod, je nutno o to poza-
dat na piislusné sprave socialniho zabezpe-
Ceni, a to do dvou let.

A jak se ted’ citite? Co délate?

Dlouho jsem se citila pfipoutana k mamin-
¢inu domku, jako by tam v téch skfinich,
v téch Satech, botach a kabelkach potad
byla, viibec se mi odtud nechtélo. Po po-
hibu jsem odjela k pfiteli, ale pofad me to
tahlo zpét. S nikym jsem o tom nemluvila,
ale bracha to poznal. Maminc¢ina Kikina
ma svij pelisek tam, kde ma svou deku,
a tak vi, kam patii. Kdyz jsem se vratila,
bracha fekl, ze jsem jako ta Kikina, hledam
svou deku a nevim, kam patiim. Vystihl to
docela presné. Kdyz jsem piijela podruhé,
mél bracha loznici vyklizenou a vymalova-
nou. Skiiné zmizely a pocit pfipoutanosti
postupné takeé.

V deniku jsem nepsala o teté¢ Kvéte, sestie
meého otce. Z Sesti sourozenct jedina holka,
jedind zije. Méla sedm déti, tvrdy zivot
v pohranici, je ji 85 a stale je sobéstacna.
Kazdy tyden mi volala, dokonce nas byla
navstivit, pfijela i na pohieb. V jednom do-
pise psala, jak rada by se mnou ,,poplkala®,
tak jsem se za ni nedavno vypravila. Zaji-
malo mé i jeji povidani o tom, jak tenkrat
probihalo osidlovani pohrani¢i. Od otce
jsem védéla, ze praveé ona tam nejvic ne-
chtéla, a pravé ona tam zUstala. A tak se to
nase ,,plkani“ protahlo tak, Ze jsem tam za-
stala do rana.

Také jsem se setkala s tetou Vérou, ktera je
ve svych 84 letech stale schopné cestovat
z Kanady, aby navstivila své milé v Ceské
republice. Jinak jsem vétSinou u pfitele
Ivanka, tam je kolem domecku porad co
délat.

Patrite k tém, kteri se rozhodli stat profesi-
onalni pecovatelkou. Proc?

Nevétim, ze by mé v mém véku jeste nékde
zaméstnali jako informatika, ani po tom ni-
jak zvlast netouzim. Také bych se nechtéla
zapojit do toho, co se mi na dnesnim svéteé
nelibi. Tim myslim byznys, rtizné mana-
zerské funkce a honbu za penézi. Prace pe-
smysluplngjsi. Alespon tro§icku zmirnovat
utrpeni tohoto svéta, asi to zni hloupg, ale
tak néjak to citim.

O tomto svém rozhodnuti jsem se radila se
sestfickou z hospice a s kamaradkou psy-
cholozkou. Obé mi fekly, ze si mysli, ze
jsem na to vhodny typ.

Hned pfi registraci na ufadu prace jsem
pozadala o zafazeni do rekvalifikaéniho
kurzu. Nez za¢ne kurz, chtéla jsem poma-
hat a sbirat zkusenosti v hospicu. Dost mé
mrzelo, ze to neni mozné. Existuje jakysi
predpis, podle kterého bych mohla poma-
hat v hospicu jako dobrovolnik nejdrive
rok po umrti maminky. No, asi k tomu psy-
chologové maji své divody.

Chtélo by se vam pokracovat v deniku, az
budete puisobit jako profesiondlni pecova-
telka?

Ano, pokud by to mélo smysl. Myslim,
ze o témata nebude nouze. Uvidime, jaké
budou na denik reakce. Psat dal by mélo
smysl, pokud by o to ¢tenaii méli zajem.
Krasné by bylo, kdyby se chtéli také né-
jakym zptisobem zapojit, psat ke ¢lankiim
komentare, podélit se o své tézce nabyté
zkuSenosti. Jako ti mravenecci, kdyz jeden
z nich najde cesti¢ku, dalsi uz netapou. Vi-
dite, Ze mé stale neopousti ten idealizmus.

(red)

www.pecujdoma.cz
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U najemnich byti je hranice pro platby za byt vyrazné vyssi.

N Meésiéni néklafiy na bydleni podle poétu obyvatel obce

i 70s™ fran s T Tomew T
1 6363 5117 4863 4 406 4293
2 9183 7478 7130 6505 6350
3 12 557 10328 9872 9056 8852
4 avice 15 744 13 055 12 506 11 521 11276

Zapocitatelné naklady na bydleni u ndjemnich byti tvoii navic (oproti druzstev-
nim bytim) najemné a naklady za plnéni poskytované s uzivanim bytu, nejsou-li
tyto naklady zahrnuty do najemného (byva to napft. platba za spole¢ny tklid,
za spolecnou elektfinu apod.). Pokud se topi pevnymi palivy, pak se zapocitaji
Castky stejné jako u druzstevnich bytu.

U ngjemnich byt se neptipocitava zadna dalsi ¢astka ze zédkona, protoze se
zapocitava celé najemné. VSechny naklady se ale pro piispévek na bydleni za-
pocitavaji opét jen do vyse, ktera je uvedena v tabulce. Mgr. Radka PeSlova

Poradna inkontinence

Trpim inkontinenci
pi1 smichu ¢1 kychani

Pomocuji se, kdyZ taham néco tézsiho. Také pr¥i smichu nebo kychani. Je
to vazné nebo je to v mém véku (56) u muze bézné? Problém je, Ze fyzicky
pracuji, &asto musim nosit t&7ké véci. Reknete mi k tomu néco?

Unik mo¢i u muzd neni nijak vyjimeény. Ve skute¢nosti se s timto jevem se-
tka v pribehu zivota kazdy osmy muz. Existuje vice faktort, které funkcnost
dolnich cest mocovych ovliviiuji. Nejcastéjsim diivodem uniku moc¢i u muzi
je zvétSena prostata.

Az 50% muzi ve véku nad 50 let zaznamena zvétSeni prostaty. Inkontinence
(4nik moci) je daleko vice rozsifeny jev, nez si lidé mysli. Pfi Gniku moci
byste mél kontaktovat praktického 1ékafe nebo urologa, ktefi by méli odhalit
pri¢inu vasich problému a doporucit spravnou lécbu. Nékdy je obtizné problém
s unikem spravné pojmenovat. Pro dialog s lékafem vam mohou pomoci tyto
otazky. Pokud na nékteré z nich odpovite ANO, mél byste situaci konzultovat
s odbornikem. Otazky jsou tyto: Musite na toaletu vyrazné spéchat? Mate Casté
nuceni k moceni? Budi vas potfeba navstivit toaletu i v noci? Citite pfi moceni
bolest, paleni nebo jiné neptijemné pocity? Mate stale pocit nevyprazdnéného
mocového méchyie? Citite kratce poté, co jste byl na toaleté, odkapavani moci?
Pozorujete krev v moci? Po dobu, nez navstivite 1ékafe a naleznete spolecné
s nim feseni, doporucuji pouzit nékterou absorpéni pomticku (vlozky pro muze),
ktera vam umozni pokracovat ve vasich kazdodennich aktivitach bez omezeni.
Pomiucky vam muze predepsat prakticky 1ékai i urolog. Vyzvednete si je v kte-
rékoliv 1ékarné nebo prodejné se zdravotnickymi potiebami. Dalsi piipadné
dotazy vam rada zodpovim e-mailem nebo osobné na bezplatné telefonni lince
Tena 800 770 700. Mgr. et Mgr. Michaela Hozakova

Pf1 tiniku moci je dobré
navstivit gynekologa

Pozorovala jsem v posledni dobé unik moci. Blizim se jiz Sedesatce. Mam
s tim navstivit 1ékare?
Dilezité je také, zda jde o par kapek ¢i vétsi mnozstvi. Pokud by mnozstvi
bylo vétsi, mohlo by se jednat o inkontinenci urgentni. Pfi¢inou tiniku moci
mize byt: oslabené svalstvo dna panevniho, poskozeni nékterych casti mocové
trubice, starnouci tkan, chronicky kasel, kychani, nadvaha, skoky, poskoky,
tézka fyzicka namaha.
Rozhodné bych doporucila navstévu vaseho praktického 1ékare, ktery rozhod-
ne, jak dal postupovat. Muze vas také poslat na vySetieni ke gynekologovi.
Po dobu, neZli se situace vyfesi, byste méla pouzivat vlozky pro inkontinenci,
které¢ moc¢ véetné zapachu spolehlive pohlti. Jak jsem psala uz v predchozi odpo-
védi, vas prakticky 1ékar vam je mlze predepsat a vyzvednete si je v kterékoliv
1ékéarné nebo prodejné se zdravotnickymi potiebami.

Mgr. et Mgr. Michaela Hozikova

Nas tip

Ptedl¢katska prvni pomoc
Jan Bydzovsky, Nakladatelstvi: Grada, 2011

Kazdy z nas by ji mél znat, kazdy z nés ji ve svém Zzi-
voté bude pravdépodobné neékdy potiebovat a nikdo
nevime, kdy to bude — kdy nase znalosti a pohotova
reakce zachrani lidsky Zivot. Neocenitelna publika-
ce od autora, ktery je profesionalni zachranar a lékat
urgentniho pfijmu a zdravotnické zachranné sluzby.
Vsem potencialnim laickym zachranctim, ale téz
zdravotnikiim a studentim zdravotnickych obort, se
dostava do ruky ucelena ptirucka sestavena z nejno-
vé&jsich poznatk.




Mohou zdravotnikum pomoci
kurzy komunikace?

O tom, ze velkym problémem v nasem zdravotnictvi je komunikace mezi zdravotniky

=

a pacienty, se vSeobecné vi. Nase sdruzeni Moravskoslezsky kruh odborné seminare

na toto téma pro zdravotniky léta pfipravovalo. OvSem po trpkych zkuSenostech jsme
presunuli svoji plsobnost tam, kde citime, ze ma vétsi vyznam: k pecujicim laikiim.
Nicméneé mozna jsme prilisSni skeptici. A proto se ptame na vas nazor.

Anna Polouckova
vysokoskolska pedagozka

Diky svému profesnimu pusobeni jako pedagozka
v CR a v Némecku nemohu nez srovnavat své dojmy
jako obcasna klientka zdravotnickych zafizeni obou
zemi. Kdyz se nad ptistupem lékate k pacientovi tam
i tady zamyslim, tak nemohu nevyjadfit presvédcent,
ze Groven jejich vzajemné komunikace nelze oddé-
lovat od tirovné formalni i neformalni obecné mezi-
lidské komunikace v té které zemi.

U nas se cizi lidé na sebe usméji jen malokdy a jsou
na sebe vétSinou nevlidni az neurvali. K ,,dédi¢né*
mrzutosti vétSiny nasich lidi se v posledni dobé navic
pridaly i zna¢na podrazdénost ba agresivita (piimo
,.ucebnicoveé® pozorovatelna napt. u #idi¢li na nasich
silnicich), mezi jejiz pticiny psychologové ¢itaji pra-
covni vypéti a existencni strach. V Némecku jsou lidé
k sobé vétsinou zdvotili a projevuji nevtiravy zajem
jeden o druhého. Jista agresivnost se u nich neproje-
vuje ve spolecenském styku a nutné komunikaci jako
u nas — ,,jen” na t¢ silnici 1ze u nich také pozorovat
jisté odreagovavani se rychlou, ,,zavodnickou®, ¢as-
to 1 bezohlednou jizdou. U nich je to vsak vice nez
existen¢nim strachem zptisobeno pfilisSnym dirazem
na praci (sami o sobé tikaji, ze ,,nepracuji proto, aby
mohli zit, nybrz ziji proto, aby mohli pracovat®),
nasledkem ¢ehoz se rychla jizda autem stava pro
mnohé ,jedinou formou vyziti“ a dopravni situace
cestou do prace a z prace — jak z vlastni zkuSenosti
a pozorovani vim — ¢asto jedinym tématem hovort
v préci s kolegy!

Pro¢ beru tohle téma tak ,,zeSiroka“ — chci tim jen
vyjadfit, ze stupen komunikativnosti mezi lidmi je
soucasti celkové atmosféry ve spole¢nosti, v nepo-

sledni tad¢ i jejich kulturnich tradic. V tomto kon-
textu je tfeba vidét i ptipadnou vétsi ptipravenost ko-
munikovat — ¢ili bud’ rada s lidmi komunikuji anebo
nekomunikuji. Lékare nelze ze spolecenského celku
nijak vyjimat. Jako vSichni lidé jsou i Iékafi riizni —
nékomu mize Skoleni v komunikaci pomoci, jinému
to zase nepomuze. Stejné tak miize u neékterych 1é-
katti na ptipravenost komunikovat naopak negativné
pusobit i pfili§ zvednuté ,,stavovské védomi* — pocit
vlastni vyjimecnosti ¢ili lidové ,,namyslenost*.

Rozdily v mentalité obou sousednich narodd jsem
mohla pozorovat i jako rodi¢, doprovazejici potomka
k détskému lékafi. Zatimco v Némecku si 1ékai s di-
tétem skoro hral (,,flirtoval®), snazil se s nim komuni-
kovat a nebyt neosobni, zde v Ceské republice détska
I¢karka — i kdyz jinak velice mila a jemnd Zena — si
k ditéti vzdy zachovavala odméfeny a neosobni od-

Hlasy, které zacina

Dokonceni ze strany 1

Napad promenit opusténou Skolu v bezbariérovy pen-
zion asi sotva vonél jen libeznosti krajiny...?

Vonél taky trosku jinak: romantikou, navazanim no-
vého vztahu — a proto i pfanim ziskat v okoli néja-
kou malickou nemovitost. Hledali jsme a dostali se az
ke skole v Lutové. Tam jsem si uvédomil, Ze jeji Gipra-
vou by doslo k naplnéni potieby néjaké ¢innosti, ktera
se bude né¢im porad ménit. Tam tedy se urodil napad
vybudovat zafizeni pro lidi s postizenim.

Nejste stavar. Tusil jste alespori néco o tézkostech
s prestavbou historického objektu, navic v Chranéné
oblasti Treboiisko?

Stavaf sice nejsem, ale po téech letech Zivota v pane-
laku jsem v roce sedmdesat osm zacal svépomoci budo-
vat rodinny domek. A kdo se nékdy pustil touto cestou
v letech, kdy nebyl material, nebyli femeslnici a stavba
predstavovala martyrium, ten se vypracoval v odbor-
nika. A historicky objekt — tam jsem pifedpokladal, Ze
problémy budou. Nez jsme $kolu koupili, najal jsem
statika, aby posoudil stav budovy, nosnych zdi a stropti,
zda je mozné instalovat vytah.

Prvni hosty jste vitali v roce 2002. Kdo tehdy tvoril nej-
pocetnéjsi cast klientely?

My nejsme zaiizeni vyluéné pro lidi s télesnym, smy-
slovym nebo mentalnim postizenim. Ubytovani nabi-

s postizenim asi deset procent klientely, ostatni byly
rodiny s détmi.

Nepovazovali jste téch deset procent za pocet varovné
nizky?

mit v§echno ovéfené. Zda opravdu tam nejsou prahy
ve dvefich, zda opravdu tam nejsou schody a dvete
na WC, naopak jsou opravdu devadesatky a uvniti ma-
dla, zda ve sprse neni povéstna vanicka... Neni totiz
nic horsiho, nez kdyz dojedete nékam Sest set kilo-
metrl daleko do zafizeni, které je deklarované jako
bezbariérové — a na misté zjistite, Ze se nedostanete
se vyrazn¢ zlepsila hned nasledujici rok. UZ si o nas
povédeli. Nekteti se na jafe prijedou podivat, nez se
na léto rozhodnou.

V jakém pomeéru jsou lidé s postizenim zastoupeni
v knize hosti 2011?

V téhle souvislosti si neodpustim velké stysknuti. Pti
planovani letosni, stejné jako kazdé predchazejici se-
zony jsme pocitali s tim, ze k ndm od kvétna a v ¢ervnu
zase piijedou obcanska sdruzeni, ktera se zabyvaji pro-
blematikou déti i dospélych s postizenim a jejichz ¢in-
nost, naptiklad psychorehabilitacni pobyty, je zavisla
na dotacich. Tihle klienti pfijizdéli zejména v téchto

stup. Co se téch ke komunikaci napomocnych kurzii
jesté tyce, jsem toho nazoru, ze v dobé¢ studia je cenu
potadat nema. ,,Drilovani* ke komunikaci by méli
byt mladi 1ékaii od svych skolitelt az v dobé praktika
¢i v dobé¢ stazi, kdy absolvuji coby lékati asistenti
,kole¢ko* po nemocnicich.

MUDr. Katerina Bimkova
|ékarka

Jsem presvédcena, ze kurzy komunikace jsou né-
¢im, co pii jinak velmi naroném a komplexnim
studiu mediciny nepochybné chybi, a jsou potiebné!
Na vysokych skolach je vénovan vyuce komunikace
mezi lékafem a pacientem, stejné tak jako zakladim
psychologie minimalni, nékde dokonce viibec zad-
ny prostor. A tak vétSiné lékait vibec nedochazi,
ze spravna komunikace s pacienty miize napomoci
nemocnému k porozuméni problému, k vybudova-
ni si nezbytné divery k 1ékari. Kazdy pacient musi
mit pocit, ze l¢kar je tam v daném moment¢ jen pro
n¢ho, ze se celou svoji osobnosti zasazuje o pacien-
tovo uzdraveni. I kdyz tomu tak nastésti vétsinou je,
jen malo tomu v lékatové zbyte¢né odtazitém cho-
vani a neosobnim piistupu nasvédcuje. Tohle mé po-
stesknuti samoziejmé neznamena, ze 1ékai by se mél
pacientovi néjak ,,podbizet”, nadbihat ¢i jak bych to
tekla. Jde jako u vétSiny véci na svété o to, nalézt
tu spravnou miru, chovat se pfiméfené dané situaci
a neztracet piitom ze zfetele to, ¢eho chceme u paci-
enta dosahnout: Totiz zlepSeni jeho stavu. Psychic-
kou slozku ptitom nelze od té fyzické oddélovat — pii
1é¢be se obé tyto slozky navzajem podminuji! Nehle-
dé na to, Ze ryze prakticky pomaha nezanedbavana
komunikace pfedchazet i moznym nedorozuménim
¢i dokonce stiznostem. (V dnesni dobé¢ zesilené ori-
entace na Ameriku a prebirani jejich vzorcu chovani,

k nimz patii i snaha ze vSeho néco ,,vytiiskat”, ndm
spravna komunikace muze pomoci zabranit i pfipad-
nym zalobam).

Jesté jsem nezminila, Ze obzvlastni smysl a vyznam
by mély takové kurzy pro praci se specifickymi sku-
pinami nemocnych, jako jsou napiiklad onkologicti
pacienti. Zde hraje spravna komunikace opravdu ne-
zastupitelnou roli! Zdravotnici ptipravujici se na tuh-
le specializaci by dokonce méli prodélat i dikladnou
psychologickou pripravu, v niz by nechybély ani
zakladni prvky knézského povolani.

Romana PavliCkova
studentka genetiky

Komunikaéni kurzy pro studenty mediciny a budou-
ci pracovniky ve zdravotnictvi vSech stupni by byly
urcité prospésné. Musely by se vSak konat formou
seminaft a cviceni, nikoli pfednasek — jak obdob-
na vyuka ,,okrajovych® pfedmét obvykle probiha.
V poméru k tomu, jak tlustymi ,,bichlemi se takovi
studenti mediciny museji ,,prokousat®, by néjaka utla
brozurka o komunikaci s pacienty nebudila dosta-
tecny respekt — o to vic vSak pocit ,,nedilezitosti
takového pfedmétu. Pro takovou vyuku by proto
byly malé krouzky s moznosti prodiskutovavat té-
mata naprosto idealni. Dokonce by v nich bylo dobie
mozné, i ,,herecky* si typické situace mezi lékafem
a pacientem procvicit.
Myslim si, ze 1 po promoci by méli mit mladi Iékati
asistenti v ramci své prace povinnost, zucastiiovat
se ruznych ,,doskolovacich“ aktivit — tzv. Doskolo-
vaci 1ékaisky Ustav v Brné-Pisarkach, jméno dosud
znamé, svéd¢i o tom, ze by to nebyla myslenka vii-
bec nova! Nejenom mladi 1ékaii, nybrz i zdravotnici
uprostied svého profesniho zivota by méli dbat na to,
aby — co se novych poznatki tyce — zustali ,,na pfi-
jmu*, rozsifovali si obzor a odborné tak nezakrnovali.
Zde by bylo dulezité, aby si udrzovali zivy kontakt
predevsim s ,laboratofemi — kontakt s védci a vy-
zkumniky. Soucasné s nabiranim zkusSenosti ve své
uzké specializaci by si tak udrzovali ,,ptehled. Ale
to by byla jiz jina kapitola.
Pokracovani v pristim cisle.

Piipravil LADISLAV PLCH

zvedat strach

mésicich, protoze jsme jim mohli poskytnout vyrazné
slevy. V bieznu, kdy se tyto organizace dfive zajimaly
o terminy, jsme zjistili itlum, piihlasky ptichazely spi§
sporadicky — a to hovoiim o hostech, ktefi k nam jezdili
uz neékolik let. Vnimal jsem néjaky problém, kontak-
toval je telefonicky a zjistil, ze bohuzel nejsou dotace
a rodic¢e si nemohou dovolit zaplatit pobyt déti v plné
vysi, penize Ze nemaji ani sdruzeni dospélych.

Reagovali jste na tu situaci néjak?

Na zachranu jarnich terminti uz bylo pozdé, nabidli
jsme ale témto skupinam velice pfiznivé ceny pro pod-
zim. Ti lidé ndm davali v minulych letech vydélat a tim
ekonomicky prezit, chtéli jsme jim to takto vratit. Sli
jsme az na hranici rentability, ale néktefi nemohli ani
této nabidky vyuzit...

Neobrdti se hromadka korun usetienych politikou drs-
nych skrtit ve vydaje podstatné vyssi, protoze tihle kli-
enti budou vic a castéji nemocni — a tedy taky v ordi-
nacich a na nemocnicnich lizkach?

Nejsem odbornikem v tomto oboru, nejsem lékat, hod-
notim situaci pohledem laika, ale mohu mluvit o vlast-
nich zkusenostech. Kdyz se nékdo celorocné na néco
intenzivng t&si, a ti lidé se k ndm opravdu tésili, protoze
v Lutové si psychicky odpocali, setkavali se s prateli,
néco nového se naudili, a nékdo mu sebere nadgji, sti-
mulaci k pfeziti zimy, ptekonani zdravotnich i jinych

ODBORNE, PRAKTICKY, S CITEM A S NAMI

problém, je to zI¢. Nasim klientim tohle vSechno pa-
nové, ktefi nds zastupuji, sebrali.

Setiit pry musime vsichni...

Chtél bych vefit, ze stejni panové si tuhle situaci dosta-
te¢né neuvédomuji, coz by byl lepsi ptipad, ale mys-
lim si, ze dopad odebranych dotaci si uvédomuji — a to
je ten horsi piipad. Berou penize skuping, ktera se ne-
muze branit. My nemiizeme zastavit dopravu, ome-
zit zdravotnické sluzby nebo piestat vyrabét rohliky —
my mizeme jen pozvednout hlas strachu, kam zpatky
jsme zase posilani... Mam obavy, Ze se vSechno po-
malicku vraci do doby pied cinkani klici na naméstich,
kdy nékterym lidem zbyvalo jen koukani z okna pane-
laku na sidlisti, protoze neméli — a ted’ uz zase nemaji —
moznost tieba psychorehabilitacniho pobytu...

Presto se pripravujete na sezonu 2012...7

Kdyby sem nakoukl n¢kdo neznaly mistnich pomért,
musel by se domnivat, ze vSichni ti zvoleni, vladou
pocinaje a parlamentem konce, se domluvili na jakési
trestné vypraveé za lidmi znevyhodnénymi néjakym po-
stizenim, vysokym vékem nebo dlouhodobym onemoc-
nénim, aby je obrali o lidskou distojnost. Ale to prece
nejde donekonecna! Uz vickrat jsem v Zivoté zacinal,
nikdy to nebylo snadné, ale vzdycky jsem sazel na ro-
zum. Nepiestavam vetit, ze nékteré hlasy ten zdravy ro-
zum probudi. JANNOUZA



Rehabilituleme doma

V posledni dobé¢ stéle vice pozorujeme zajem a snahu rodiny o propusténi nemoc-
- ného ze zdravotnického zafizeni do domaci péce. Zdravotnika nemUze vice potésit,
nez kdyz vidi, ze zlepSovani zdravotniho stavu nemocného a snaha o obnoveni
sobéstacnosti maji pokracovani i po jeho propusteni. Pro laické peCovatele pokra-
cujeme v tématu domaciho rehabilitovani.

Osetrovatelska abeceda

Manipulace s oSetfovanou
osobou a dopomoc
mimo 10zko

Nacvik vstavani
ze sedu

e [ ze provést nekolika zpisoby podle miry hyb-
nosti a spoluprace pacienta. Lze dopomahat paci-
entovi v jedné nebo ve dvou osobach. Lze dopo-
mahat z boku, zeptedu, za pomoci choditka nebo
stolu ¢i jiného opérného bodu.

e At uz dopoméhame do stoje jakymkoliv zpiso-
bem, vzdy se snazime pfimét osetfovaného k co
nejvetsi spolupraci. Snazime se jej navést, aby
polozil plosky nohou pevné na zem. Nasled-
n¢, aby se mirné predklonil a pfenesl vahu téla
na predni ¢ast chodidel a pohybem téla Sikmo
vhiru vstal. Ve stoji je dulezité udrzovat rovno-
vahu. Stabilitu zajistime neustalym pfipomina-
nim oSetfovanému, Ze ma pienaset vahu téla do-
predu a dbat na zatizeni pfedni ¢asti chodidel. Je
dalezité mu vysvétlit, pro¢ nesmi prenaset vahu
téla na paty. Pfi stoji na patach totiz dochazi k za-
klonu trupu, nasledné ke ztraté rovnovahy a padu
vzad. Takovy stoj je velmi nestabilni a pro oSet-
fovaného nese velké riziko padu a trazd.

e Vstavani ze sedu na 1izku mazeme provést s do-
pomoci zeptedu nebo s dopomoci z boku.

e Pfi dopomoci z boku osetfovany sedi s dolnimi
koncetinami opfenymi o podlozku. Pecujici se
postavi k jeho boku zady k ltizku a trochu se na-
tlaéi svou panvi z boku pod panev osetfované-
ho. Cely ukon slovné doprovazi a zaroven po-
maha oSetfovanému vstat pomoci uchopu jednou
rukou za panev na vzdalengjsi strané a druhou ru-
kou za stehno tésné nad kolenem. Tah se provadi
smérem Sikmo vzhtru. Pfed dokon¢enim napfti-
meni do stoje pecujici pifehmatne rukou ze steh-
na do podpazi a dopomiiZze o$etfovanému napfi-
mit se. Obr. 1-5

e Pii varianté zepiedu stoji pecujici pred oSetiova-
nym. Svymi koleny zafixuje kolena oSetfované-
ho (mlze zafixovat jen jedno koleno, pokud je
druha noha dostatecné silna a fixaci nepotiebuje)
a uchopi jej bud’ za lopatky shora, pokud je pe-
Cujici vyssi nez osetfovany, nebo oSetfovaného
chyti za horni ¢ast hrudniku pod pazemi. Pecuji-
ci napoméha osetfovanému pii vstavani opét ta-
hem Sikmo vzhiiru a tentokrat na sebe. Obr: 68

e Kdyz jsou pecujici dva, vezmou oSetfovaného
kazdy z jedné strany v podpazi a dopomohou mu
v pohybu tahem doptedu a Sikmo vzhiru.

e Pokud chceme osetfovanému pomoci, aby se po-
stavil do pultového choditka, tak se postavime
z boku nebo zeptedu. Pfi varianté zeptedu vy-
zveme oSetfovaného, aby uchopil madla choditka
a opiel plosky nohou pevné o podlozku. Pecujici
ho chyti za horni &ast hrudniku pod pazemi. Cas-
to je nutné, aby se naklonil k oSetfovanému pies
choditko. Vyzve osetfovaného, aby se pfitahoval
do choditka pomoci rukou a propinal kolena. Ci-
lem je stabilni postoj, kdy kolenni klouby jsou
proponuté, horni koncetiny opiené o pult chodit-
ka predloktim a lokty u téla. Dolni ¢ast hrudniho
kose je opfena o pult choditka pfi stoji i pfi chtizi.

e Pokud jsou pecujici dva, kazdy uchopi oSet-
fované¢ho z jedné strany v podpazi a spolec-
né¢ mu pomahaji tahem $ikmo vzhiiru a dopie-
du za spoluprace osetfovaného, ktery se ptitahuje
do choditka.

® Pii vstavani s berlemi je vSe velmi podobné.

Osetfovany sedi s nohami opfenymi o podloz-
ku, rukama drzi berle (francouzské berle za ru-
kojet’ bez zahaknuti za predlokti; podpazni berle
rovnéz pouze za rukojet’, berle nemé v podpa-
7i). Pecujici vyzve oSetfovaného, aby se snazil
vstat, vezme jej v podpazdi a pomaha mu tahem
Sikmo vzhtiru a dopfedu. Teprve az kdyz oSet-
fovany bezpeéné stoji, miize upravit berle (fran-
couzské berle zapfit o predlokti a podpazni berle
do podpazi). Vedeme oSetfovaného, aby prena-
Sel vahu téla vpted, ale aby stal na zemi celymi
chodidly. Zkontrolujeme, zda se bezpecné a do-
state¢n¢ opira o berle.

e Pomoc zeptedu je obdobna jako u vstavani bez

pomticek. Berle osetfovany opét upravi pro chii-
zi, az kdyz bezpecné stoji.

e Dopomahat mohou i dva pecujici, stojici po bo-

cich osetfovaného. I v tomto piipade berle oSetio-
vany upravuje do pro chiizi, az kdyz citi, Ze stoji
zcela bezpecné.

Chuze

e Schopnost chiize je velmi vyznamna, proto ¢lo-

vek, ktery o ni nemoci ¢i Grazem prijde, svij
stav nese velmi tézce. Tato ztrata mize zaprici-
nit zmény v jeho chovani, vnimani okoli, mize
vyvolat i depresivni stavy a jiné komplikace.

e Bez chuze pacient rychle ztraci kondici, docha-

zi k ubytku svalové hmoty. Mohou vyvstat i po-
tize v podob¢ cévnich nebo dychacich komplika-
ci a fada dalsich obtizi.

Proto je dulezité vytrvale podporovat oSetfova-
ného v jeho snaze chodit, at’ uz je samostatné
chodici, ¢i chodi s néjakou pomutckou. Nékdy se
lidé za berle, hil nebo choditko stydi a nechtéji
s nimi vychazet na ulici. Snazte se je presveédEit
a pomoci jim, aby se s novou pomuckou vyrov-
nali, smifili a szili. Aby se dokazali vyrovnat se
svou nemoci i handicapem a pfijali novou kom-
penzacni pomucku jako prostiedek, jak Zit plno-
hodnotné dal. Mizeme je ze zac¢atku na prochaz-
kach doprovazet a rozptylovat jejich pozornost,
aby prekonavali své rozpaky.

Pfi nacviku i tréninku chize dbame, aby mél
oSetiovany vzdy pevnou a neklouzavou obuv.

e Pokud pacient neni ve stavu, ve kterém by

byl schopen vyjit ven, podporujeme ho ales-
pon v samostatném pohybu po byté, ¢i v chizi
s dopomoci.

Setkavame se s otdzkami typu: ,,Mam doma ro-
dice s demenci. On je az ptili§ aktivni a je pro-
blémem ho uhlidat. Nebylo by lepsi ho n&jakym
zpusobem udrzet v klidu?* Nebo: ,, Mam mamin-
ku, ona pfi chizi vravora, ale pfesto chce potrad
néco délat, chce nam pomahat. J4 ji fikam, Ze se
za zivot uz napracovala dost a Ze si mé sednout
a odpocinout si. Mam se snazit ji utlumit?*

e Odpoveéd zni: NE! To neni dobra cesta. Lepsi je

upravit takovému ¢lovéku prostiedi bytu, aby pro
n¢j bylo bezpecné. Na vstupni dveie dejte tieba
jesté jeden zamek, ktery by vas nemocny nedoka-
zal otevtit. Nebo udélejte jina opatieni, napiiklad
ho vhodné zaméstnejte. Cinnost mize byt i ne-
smyslna, ale oSetfovany musi ¢innost povazovat
za dulezitou a okoli ji nesmi zesmésniovat. Roz-
hodné ho k aktivitim povzbuzujte. Jakmile totiz
zeslabne a postupné ztrati schopnost chiize, bude
sele pobihajiciho* rodice se totiz najednou miize
stat imobilni ,,lezak®, postupné ztracejici zajem
o své okoli a chut’ do zivota.

JITKA KOLEBALOVA, JANA POLAKOVA
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Obr. 6-7 Dopomoc pti vstavani do stoje s dopomoci zeptedu

www.pecujdoma.cz

do stoje zepredu, uchop za horni
cast lopatek
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Zasadni zmeny v legislative od 1. 1. 2012

e

-

Systém socialniho zabezpecCeni doznal znacnych zmeén naposledy v roce 2007 (registra-
ce socialnich sluzeb, zavedeni institutu hmotné nouze, zavedeni pfispévku na péci, zme-

na v posuzovani zivotniho minima, novy zptsob vypoctu pfispévku na bydleni aj.) a pak
v roce 2010 (novy zpUsob hodnoceni invalidity, zména v davkach statni socialni podpory).

Zmény v roce 2007 byly podstatné a reformni a vyrazné zasahly do zi-
vota pecujicich osob a i do zivota samotnych postizenych. Po ¢tyiech
letech fungovani dochazi nové k vyraznému zasahu do jiz zabéh-
nutého systému, ktery od ledna zplisobi nemalé komplikace vSem
zdravotné postizenym a tim i nasledn¢ lidem, ktefi se o postizené sta-
raji, seniordm i rodi¢m déti.

Do socialniho zabezpeceni, které spravuje Ministerstvo prace a soci-
alnich véci CR, patii diichody, nemocenské, zaméstnanost, statni so-
cialni podpora, davky pro zdravotné postizené, davky v hmotné nouzi
aj. Vsech téchto oblasti se budou zmény tykat. Nékteré zmény budou
pouze v duchu valorizaci (které¢ se vesmes déji kazdy rok), nékteré
zmény ale budou velmi zasadniho charakteru.

K zasadni zméné dochazi v davkach statni socialni podpory. Tyto
davky jsou davkami socialniho zabezpeceni a mély do 31. 12. 2012
sviij systém posuzovani zdravotniho postizeni. Soucasné zvyhodniova-
ly rodiny, ve kterych se zdravotni postizeni vyskytlo. Zdravotni posti-
zeni bylo zohlednéno v davce socialni ptiplatek, ktery reflektoval jak
prijmovou situaci, tak zdravotni postizeni v rodiné. Socialni p¥ipla-
tek se ale od 1. 1. 2012 rusi. Institut posouzeni piijmové situace vSak
byl presunut jako novy institut pfispévku na péci. Noveé budou moci
rodiny socialné slabé, kde bud’ dité, nebo rodic¢ ditéte pobiraji piispé-
vek na péci a soucasné za posledni kalendaini ¢tvrtleti nepiesdhnou
piijmem dvojnasobek zivotniho minima (i to se od 1. 1. 2012 valori-
zuje 0 9 %), zadat o zvySeni prispévku na péci o 2000 K¢. Toto zvy-
Seni sice nenahradi ztratu pfijmu ze socialniho pfiplatku vétSiny ro-
din, ale alesponl n¢jakym zptsobem bude i do pfispévku zapracovana
finan¢ni potiebnost. Dosud byl pfispévek na péci poskytovan bez za-
vislosti na ptijmu.

Soucasné se v davkach statni socialni podpory zrusil rodi¢ovsky pri-
spévek pro rodice postiZzenych déti. Statni socialni podpora tak s vy-
jimkou davek vazicich se k péstounstvi jiz neni davkou zohlediujici
jakymkoliv zpisobem zdravotni stav.

Rodicovsky prispévek od ledna neni mozné vyplacet soucasné s pfi-
spévkem na péci —rodi¢ musi provést volbu mezi obéma davkami. Po-
kud dité nema ptispévek na péci, tak bude automaticky hodnoceno dité
dlouhodobé zdravotné postizené (pro statni socialni podporu diive II.
stupen postizeni) prvnim stupném piispévku na péci. Dité dlouhodobé
tézce zdravotné postizené (pro statni socialni podporu dfive III. stupen
postizeni) bude posuzovano druhym stupném piispévku na péci. Toto
,prevedeni“ by mélo byt automatické a rodi¢ ditéte o né nemusi zadat.
ZvySuji se ¢astky normativnich nakladi na bydleni, ¢astky srov-
natelné s najmy pro vlastniky nemovitosti a ¢astky suplujici naklady
na pevna paliva a to o cca 7,5 — 11 %. Dopad tohoto opatieni bude ale
mizivy, protoze jen malo rodin ma skutecné vyssi naklady, nez jsou
naklady urc¢ené normativem jako maximalni.

Od ledna jsou nove upraveny
davky pro zdravotne postizené

Byla zrusena vyhlaska ¢. 182/1991 Sb. a zak. ¢. 100/1988 Sb. a dal-
$i a byly nahrazeny zakonem ¢. 329/2011 Sb., o poskytovani davek
osobam se zdravotnim postizenim a o zmén¢ souvisejicich zakonu.
Bez nahrady jsou zruseny davky: pfispévek na uhradu za uzivani bez-
bari¢rového bytu a garaze, prispévek uplné nebo prakticky nevido-
mym obcantim a beziro¢na pujcka.

Davka ptispévek na provoz motorového vozidla a na individuélni do-
pravu dostal jednotnou podobu a nyni se nazyva prispévkem na mo-
bilitu. Tato nova davka se nevyplaci automaticky, ale je nutné o ni po-
zadat. Davka nalezi az ode dne podani zadosti, je tedy nutné si o ni
v lednu 2012 neprodlené pozadat, nebot’ zakon netfesi moznost zpét-
ného pfiznavani.

Aby na davku vznikl narok, musi osoba spliiovat podminku, ze neni
schopna zvladat zékladni Zivotni potieby v oblasti mobility nebo ori-
entace a soucasné musi Cestné prohlasit, Ze se pravidelné dopravuje.
Vyse davky jiz nekopiruje zavaznost zdravotniho postiZzeni. Nyni je
jednotna vyse 400 K¢ mési¢né (nikoliv ro¢né, jak bylo dfive zvykem)
a vyplaci se za kalendarni mésic zpétné (stejn¢ jako davky statni soci-
alni podpory a nebo tieba mzda).

Obcan, ktery byl do 31. 12. 2011 drZitelem priitkazu mimoiadnych
vyhod II. stupné (prikaz ZTP) nebo III. stupné (prikaz ZTP/P), ma
od 1. 1. 2012 narok na ptispévek na mobilitu (za pfedpokladu, Ze si
o davku pozada).

Novy zakon zavadi prispévek na zvlastni pomicky, kam se ucele-
né&ji schoval diivéjsi jednorazovy prispévek na opatieni zvlastnich po-
mucek (piivodné nendrokovy), piispévek na upravu bytu a ptispévek
na zakoupeni, celkovou opravu a zvlastni Gipravu motorového vozidla.
Soucasné ale dochézi k vyraznému z(zeni vyctu zvlastnich pomuicek
(upraveného provadéci vyhlaskou).

Rozlisujeme nékolikero zvlastnich pomticek. A to pomiicky do ceny
24 000 K¢., kde se sleduje pfijem rodiny a na pomiicku je narok, pou-
ze pokud pfijem rodiny nepiesahne osminasobek zivotniho minima
(za posledni uzaviené kalendaini ¢tvrtleti).

Zivotni minimum bylo poprvé od roku 2007 valorizovano o 8,75
az 9%, atok 1. 12. 2012, a jeho nova vyse je pro osobu samostatné
zijici 3410 K¢. Pro prvni osobu v potadi je to ¢astka 3140 K¢; pro oso-
bunad 15 let, ktera neni nezaopatiena, 2830 K¢. Pro nezaopatiené oso-
by ve véku 15-26 let ¢ini 2450 K¢, pro nezaopatiené osoby ve véku
6 az 15 let jde o ¢astku 2140 K¢ a pro nezaopatiené osoby do Sesti let
véku jde o ¢astku 1740K¢.

Senior zijici samostatné tedy nesmi piekrocit piijjem 3410 x 8 =
27 280K¢ mésicné (v praméru za celé kalendaini ctvrtleti). Rodic¢
s jednim pétiletym ditétem (3140 + 1740) x 8 = 39 040 K¢ mési¢né.
Pokud porizovaci cena pomicky piesahuje ¢astku 24 000 K¢, pak
se ptijem nesleduje.

Pfi pofizovani pomdcek
se stanovuje 10% spolulicast

Nejméné vsak 1000 K¢. Soucasné je pravni prava pomérné volngjsi,
protoze umoziuje fesit vice moznosti vzhledem k finanéni zatézi ro-
diny u pomticek s cenou nad 24 000 K¢&.

Cena jedné pomucky nesmi byt vyssi nez 350 000 K¢ a soucet prispév-
ki za pét let je limitovan ¢astkou 800 000 K¢. Vycet pomicek je ur-
¢en vyhlaskou, a jak je uvedeno vyse, je podstatné zuzen oproti vyctu
platném do 31. 12. 2011.

Samostatné se mimo zminované limity fadi porizeni motorového
vozidla, kde je mozné jednou za 10 let vyplatit 200 000 K¢ (doslo
ke 100 % navyseni davky a zdvojnasobeni doby pro obnovu naroku —
dtive bylo 100 000 K¢ na pét let).

Unikatni formou byl vyfesen i prispévek na plosiny, schodolezy
a zvedaci systémy. V soucasnosti jsou poskytovany formou zapi;jc-
ky od krajské pobocky Utadu prace CR s tim, e naklady na instala-
ci a idrzbu nese zadatel.

Od ledna prechazi kompetence obci a obci s rozsifenou ptisobnosti
v oblasti hmotné nouze, davek pro zdravotné postizené obcany a zako-
na o socidlnich sluzbach (s vyjimkou registrace socialnich sluzeb) pod
krajské pobo¢ky Utadu prace CR. Ukad priace tedy jiz plni iikoly
v nasledujicich oblastech: zamé&stnanosti, ochrany zaméstnanct pfi
platebni neschopnosti zaméstnavatele, statni socialni podpory, davek
pro osoby se zdravotnim postizenim (nov¢), prispévku na péci (nove)
a inspekce poskytovani socialnich sluzeb (nové) a pomoci v hmot-
né nouzi (nove).

Jiz neni mozné se odvolavat ke krajskému uradu, ale je nutné se od-
volavat k Ministerstvu prace a socidlnich véci CR.

Soucasné se do celého systému nepojistnych davek dostava novy zpu-
sob vyplaceni, a to prostfednictvim tzv. socialni karty (jejiz zavadéni
bude postupné a jde o obdobu kreditni karty s identifikaénimi udaji).
Tato karta soucasné slouzi jako identifikator osob s tézkym zdravotnim
postizenim a zaru€uje drziteli vyhody, které byly dosud vazany na prt-
kaz mimofadnych vyhod. Zakon fika, Ze osobé v 1. stupni piispév-
ku na péci nalezi prikaz TP (tedy socidlni karta s vyhodami I. stup-
né). Osobe ve 1. stupni pfispévku na péci nalezi prikaz ZTP; a osobé
ve III. a I'V. stupni pfispévku na péci nalezi prikaz ZTP/P.

Prikazy mimotadnych vyhod vydané do 31. 12. 2011 zGstavaji v plat-
nosti, a to do uplynuti platnosti vyznacené na zadni strané prukazu,
nejdéle vSak do 31. 12. 2015.

Funkce socialni karty se maji v budoucnu rozsifovat, coz je kritizova-
no Ufadem pro ochranu osobnich udaji.

/ Va4
Zasadni uprava

v/ Vv o / Vv
prispevku na péci
Od ledna doslo také k pomérné zavazné upravé prispévku na péci.
Pro jeho posouzeni je i nadale dominantni 1ékafsky posudek a nikoliv
socialni Setfeni (a to i pies skute¢nost, ze jde o socidlni davku, ktera
se vztahuje k nezvladani socialnich dovednosti a stanovuje miru za-
vislosti osoby na okoli). Méni se vSak vyraznym zpusobem posud-
kové hledisko. Dtive se posuzovalo 36 tkont péce o vlastni osobu
a sobéstacnosti. Od ledna se ale posuzuje jen 10 oblasti: mobilita, ori-
entace, komunikace, stravovani, oblékani a obouvani, télesna hygie-
na, vykon fyziologické potfeby, péce o zdravi, osobni aktivity, péce
o domacnost.
Pouze ¢as nam ukaze, jak uzce ¢i Siroce jsou schopni 1ékafi posud-
kové sluzby tyto pojmy vykladat a zda opravdu dojde k radikalnimu
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snizeni poctu pozivatell ptispévku na péci, tak jak bylo prognézova-
no napf. Narodni radou osob se zdravotnim postizenim CR (a celko-
vé vSemi kritiky nové pravni Gpravy).

V navaznosti na zruseni socialniho pfiplatku a rodi¢ovského piispévku
pro rodi¢e postizenych déti byla zvySena ¢astka prispévku na péci
ve I1. stupni pro osoby do 18 let z 5000 K¢ na 6000 K¢. A soucasné
lze v zavislosti na vysi pfijmu dosdhnout zvySeni prispévku na péci
0 2000 K¢ (jak je uvedeno vyse).

Meéni se nazvoslovi pro jinou pecujici osobu (nez osoba blizkd) —nové
je nazyvana Asistentem socialni péce (vykon ¢innosti nesmi byt jako
podnikani). Na osobu jsou kladeny naroky stejné jako diive, tedy musi
jit o fyzickou osobu nad 18 let a musi byt zdravotné zptisobila (nesmi
mit sama narok na ptispévek na péci nebo musi dolozit posudek oset-
fujiciho lékare, ze peCovat miize). Podstatna je ale zmeéna, ze vznikd
povinnost uzaviit pisemnou smlouvu o péci!

Od ledna dochazi také k dalSim
zmenam v pojistnych systémech

Kazdy dichod (at’ starobni, poztstalostni nebo invalidni) se sklada ze
dvou c¢asti: Ze zakladni vyméry, kterd do 31. 12. 2011 ¢inila 2230K¢
meésicné, a z vySe procentni vymery, kterd se pocita z pfijmt za ce-
lou dobu pojisténi (aby vznikl narok na diichod, musi se osoba v pri-
behu zivota pojistovat, tedy odvadét do systému uréitou pomérnou
¢ast svych piijmi).

Od 1. 1. 2012 se méni ¢astka zakladni vymeéry na 9 % pramérné mzdy
mésicné, coz pro rok 2012 ¢ini 2270 K¢ (dochazi ke zvySeni o 40 K<)
a timto ustanovenim se zaklada moznost automatické valorizace, vzdy
k 1. 1. v souvislosti s primérnou mzdou v narodnim hospodaistvi.
Soucasné se zvySuje se i procentni vyméra dichodu (pocita se z in-
dividualnich pfijmt a dob dichodového pojisténi) a to o 1,6 procen-
ta. Navyseni procentni vymeéry se tyka vSech dichodi pfiznanych
pred 1. lednem.

Zvyseni probéhne automaticky (neni nutné o n¢j zadat). Z infor-
maci CSSZ: ,, Vsichni pozivatelé diichodii obdrzi ozndment o zvyseni
diichodovych davek. Osoby, kterym diichod vyplaci v hotovosti stat-
ni podnik Ceska posta, dostanou ozndment soucasné s vyplatou zvy-
Senych diichodii za leden 2012. Pokud je zasilan diichod na ucet kli-
enta v bance, dostane oznameni postou jako béznou listovni zdsilku
na adresu, kterou ma CSSZ v evidenci. Zvyseny diichod mu bude pri-
psan na ucet v lednu 2012.

ZvySuje se i priplatek k duchodu ke zmirnéni nékterych kiivd zpt-
sobenych komunistickym reZimem v oblasti socialni a ptiplatek k da-
chodu tcastnikd narodniho boje.

0Od 30. 9. 2011 se méni redukéni hranice, které zapficinily masovéj-
$i odchod do predcasného diichodu.

Dochazi k vy$§imu znevyhodnéni (kraceni) pri predéasném od-
chodu do dichodu.

Zkracuje se narok obnoveni vdovského dichodu z péti na dva roky.
V oblasti nemocenského je zachovano prvnich 21 dnii nemoci, kte-
ré vypléaci zaméstnavatel jako nahradu mzdy pro nemoc (toto opatie-
ni melo platit jen pro rok 2011). Soucasné se zvysuji redukéni hrani-
ce (jde o nepatrnou, ale pozitivni zménu).

Vzhledem k nedostatku prostoru si dovoluji upozornit, ze zde ne-
jsou vypocteny vSechny zmény v socialnim zabezpeceni, které byly
k 1. 1. 2012 provedeny.

Pokracovani pristé, RADKA PESLOVA



Osobni asistence, €1 peCovatelska
sluzba? Jak to chodi na Zd’arsku

V okoli kazdého z nds se obcas vyskytne nékdo, kdo potiebuje pomoci.
At je jiz starsiho véku nebo je ditétem, trapi ho nemoc ¢i méd néjaké po-
stizeni a neni schopen postarat se sim o sebe ¢i 0 svou domdacnost, nebo
jeho blizci jsou vycerpani kazdodenni pééi o néj a pottebuji si odpoci-
nout. Takto vypada typicka situace, kdy je mozné vyuzit sluzeb, které na-
bizi Oblastni charita Zd4r nad Sdzavou - Osobni asistence nebo Cha-
ritni pecovatelska sluzba. Jaky je vSak mezi nimi rozdil?

Osobni asistence je sluzba pomérné nova, tedy i verejnosti méné zna-
mé. Jeji dosah spadd po celém tizemi byvalého okresu Zdar nad Sazavou.
Provozni doba je nepretrzitd, takze sluzeb osobniho asistenta je mozné
zadat i v no¢nich hodinach ¢i o vikendu. Vse je ale zavislé na kapacité
sluzby. Oproti tomu ma Pecovatelska sluzba, kterd funguje pouze v oko-
li Bysttice nad Pernitejnem a Zd4ru nad Sizavou, vymezené asy svych
ukont. Zabér ¢innosti Osobni asistence, ktera se stejné jako Pecovatel-
ska sluzba, fidi zdkonem o socialnich sluzbach, je pomérné §irsi. ,,Peco-
vatelska sluzba zajisti v podstaté vse, co ¢lovék pottebuje, ale osobni asi-
stence jsou jeho ruce. Osobni asistenti pomahaji vykonavat ¢lovéku to,
co by jinak délal bez svého postizeni. Uzivatel si tak vzdy dojedna, na ja-
kou dobu asistenci potfebuje. Spole¢né tak vykondvaji ¢innost, kterou
¢lovék s postizenim sam nezvlada,“ vysvétluje Mgr. Jaroslava Pavlicko-
va, vedouci Osobni asistence.

»Rozdil v nasich sluzbach vidim v tom, ze pecovatelka pfijde do domdc-
nosti uzivatele pomoci mu s néc¢im, co sam nezvlada. Napriklad nakoupi,
ptipravi stravu, pomuze s hygienou nebo uklidem, s uzivatelem pohovori
a odchdzi. To vSe v dohodnuté dobé,“ pridava vysvétleni Miroslav Prud-
ky, vedouci Charitni pecovatelské sluzby. ,Oproti tomu osobni asistent
je s uzivatelem dlouhou dobu, tieba celé dopoledne a pomaha se vsim,
co sam kvuli svému postizeni nezvladne. Uklizeni a nakupovani neni to
hlavni. Jde o vic - pfedev$im o doprovod a ptitomnost,“ dodava vedouci
charitnich pecovatelek. Ve zdarské Charité pracuji na pecovatelskych
pozicich prozatim pouze Zeny.

Obé tyto sluzby jsou ¢astecné hrazeny ze strany uzivateld. Nékterym
zéjemctim pripadd poskytovani Osobni asistence drahé. V realu vSak
nepokryji ani tfetinu poskytované sluzby. Zbytek musi byt hrazen z do-
taci a dalsich zdroju. Miroslav Prudky se ¢asto setkava i s tim, Ze nékteti
lidé si casto mysli, ze je poskytovani pecovatelskych ukonti zdarma
stejné jako v pripadé oSetrovatelské sluzby, ktera je hrazena zdravotnimi
pojistovnami, takZe neni hrazena ze strany prijemce sluzby. Lidé, ktetfi
sluzbu potrebuji, maji narok na prispévek na péci, ktery je urceny prave
k hrazeni téchto ukont.

Tyto sluzby jsou terénni, coz znamend, Ze jsou poskytovany v domdc-
nostech uzivatele nebo na mistech, kde je tfeba (napf. $kola, kultura,
urady apod.). Problémem podle Jaroslavy Pavlickové jsou sjednané
asistence na kratky casovy usek s delsimi dojezdy nebo pozadavek
na péci osobniho asistenta na posledni chvili, kdy je pak naro¢né sluzbu
pokryt.
,ODbcas se také stane, Ze si nds pletou s tklidovou sluzbou. Zazil jsem
i pozadavek na sekani trdavy nebo pleni mrkve na zahrddce. To ale bylo
za Ctyti roky, kdy pracuji v Charité, jenom jednou. Ale je porad mnozstvi
lidi, ktefi o nds viibec nic nevi,“ dodava Miroslav Prudky zavérem.
Lenka Sustrova, zdroj: www.helpnet.cz

Budouci duchodci maji
nerealne predstavy o sve penzi

Vétsina budoucich duchodci, ktefi pijdou do penze do péti let, nevi, ko-
lik budou pobirat. Zadna z penzijnich instituci jim totiz sama informa-
ce o tom aktivné nenabizi a neposkytuje, riizné kalkulacky a odhady jsou
pak jen velmi priblizné a subjektivni.
Vyplyva to z publikace Financni pfiprava na zivot v dichodu, kterou vy-
dal Vyzkumny tstav prace a socidlnich véci.
Odhady obc¢ant jsou vyssi (¢asto premr$téné minimélné o deset procent)
a vychazeji ze znalosti pramérného diichodu. Existuje proto vazna dispro-
porce mezi o¢ekavanim, predstavami a naslednou realitou.
Podle experti k urcité laxnosti viici vlastnimu stafi a jeho zabezpeceni
prispiva i mala finan¢ni gramotnost ob¢ant, na kterou upozornilo mini-
sterstvo financi.
Polovina budoucich diichodct hodld jit do penze presné v dobé, kdy jim
vznikne zakonny narok, a rovnéz nepredpoklada, ze by jesté nékdy praco-
vala. Pét procent ob¢ant by nejradéji neslo do penze nikdy. Ttetina budou-
cich penzistii vSak s praci pocita, protoze by s diichodem nevysla.
V potaz je tfeba vzit i fakt, Ze ¢ast budoucich penzisti si na dichod neset-
ti proto, Ze jim zddné volné finan¢ni prostredky, které by si mohli dat stra-
nou, nezbyvaji. Na své déti se rovnéz prili§ nikdo nespoléha.
Obecné plati, Ze odpovédnéji se na penzi pripravuji ti, ktef{ maji déti, nez
bezdétni, déle ti, jiz maji v aktivni etapé Zivota vétsi piijem a dosahli vys-
$tho vzdélani.

Zdroj: www.aktualne.cz

31. 1. 2012, Praha — uzavérka prihlasek

na For senior

Cilem Sestého ro¢niku veletrhu pro plnohodnotny aktivni Zivot
For senior 2012 je posileni nabidky lazenskych pobyti Sitych
seniorim na miru, dale sportovnich potieb pro seniory, zdra-
votnickych potieb a kompenzacnich a bezpecnostnich pomicek.
Kontakt a podrobnosti: Bc. Jana Zahradnickova, manazerka ve-

ZAMESTNANI NABIZ{

Hled4ame pecovatelky do Némecka. Hledame pecovatelky i peco-
vatele do rodin némeckych seniort. Plat se pohybuje mezi 28 000
az 45 000 K¢ mésicné dle naro¢nosti prace, na cestu rodina piispiva
130 Euro. Pozadavek: komunikativni némcina. Pokud se chcete do-
zveédét vice, kontaktujte nas na mail vesela@sluzbyprodomacnost.
cz nebo telefonnim ¢isle 608 563 908

Nabizime misto v§eobecné sestry. Pracovni napli: Jednosménny
provoz. Zdravotni sestra — prace v terénu — do domaci péce praxe
vyhodou, i bez registrace, RP sk. B vitdn, PD 7—16 hod. — pruzna.
Vyhody: os. ohodnoceni, cestovné, piispévek na telefon, straven-
ky, adresa pracovisté: Komenského 744, Bilovice n. Svit. Kontakt:
pi. Vyskocilova 549 229 999, 777 758 270

Hledame operatory call centra. Napln prace. Telefonické oslo-
vovani zakaznikl s novymi nabidkami spole¢nosti (odchozi hovo-
ry), zjiStovani spokojenosti stavajicich klientdl, zakaznicky servis ¢
prodej sluzeb zakaznikim na miru  prace s firemnim softwarem
administrativni ¢innost souvisejici s chodem Call centra. Pozaduje-
me: kultivovany projev bez vad fe¢i. Spolecnost Adecco, pracovisté
Brno. Zuzana Prochéazkova. Tel.: 606 776 409

Nabizime Siroky sortiment zdravotnickych potieb. E-shop: www.
zdravionline.cz. K osobnimu odbéru: Valchaiska 36, Brno- Husovice.

Pojizdné toaletni ki‘eslo — zvedaci opérky rukou — podnozky. Vel-
mi dobry stav. Na pozadani zaslu foto e-mailem. Cena 1500KZ¢.
Dale servirovaci stolek k posteli — na koleckach — vyskove stavi-
telny. Jako novy. Na pozadani rovnéz poslu foto e-mailem. Cena
550K¢. Také elektrické polohovaci lazko (vyskove stavitelné +

letrhu. tel.: 222 891 150, 739 003 168, e-mail: zahradnickova@
abf.cz

12.-15. 4. 2012, Praha — veletrh For senior
Veletrh For senior se kona v Prazském veletrznim aredlu Let-
nany 12.—15. 4. 2012. Informace: Bc. Jana Zahradni¢kova, tel.:
222 891 150, 739 003 168, e-mail: zahradnickova@abf.cz

ZAMESTNANI HLEDA

Hledam praci pecovatelky. Jsem vyucend oSetfovatelka a mam
kladny a vstticny vztah k lidem. Rada bych pracovala v rodiné se-
niortl. Pomtizu i s nakupy, Zehlenim atd. Budu rada, kdyz se mi né-
kdo ozve. Podminka: jen z okoli Prostéjova. Kontakt: petulenn88@
seznam.cz

Chci pracovat jako pecovatelka. Hledam praci jako pecovatelka.
Mam sanitaisky kurz a ve zdravotnictvi jsem pracovala 13 let jako
sanitafka na interné. Mam zkuSenosti se seniory. Jsem flexibilni
a pracovita. Podrobny zivotopis zaslu e-mailem. Znacka: Brno
a okoli. Kontakt: daniela.neklapilova@seznam.cz

Péce v domacim prosti‘edi. Nabizim své sluzby v Brn¢, tam kde
je dosah méstské hromadné dopravy. Pecovani o lezici pacienty,
obstarani nakupt, drobny uklid. Pracovni doba dohodou. Telefon:
606 514 240

Zajistujeme sluzby osobni asistence. Pomoc se sebeobsluhou,
jidlem, nakupy a hygienou, kdykoliv je potieba, tedy i vecer, v noci,
o vikendu nebo ve svatek. Lze ji kombinovat s pecovatelskou sluz-
bou. Znacka Brno. Tel.: 736 505 555

zvedani rostu pod hlavou) s matraci. Na kolec¢kach s aretaci, zvedaci
bocnice, hrazdicka. Nove repasovany motor. Pro ptevoz rozkladaci.
Ve velmi dobrém stavu. Cena 10 900K¢. Kontakt: 723 434 355,
paja.bohm@seznam.cz. Znacka Brno.

Prodam témér novou sprchovaci Zidli na kole¢kach, dvé chodit-
ka mechanicka, nepouzivana, a ani ne rok starou elektrickou postel.
Cena dohodou. Kontakt: Tel: 774 453 153

Pecujete o sve blizke?
Cyklus PeCuj doma od ledna 2012 v Brné

Obcanské sdruzeni Moravskoslezsky kruh potada cyklus odpoled-
nich kurzi Pe¢uj doma, ktery je uréeny laickym pecujicim z rodin.
Zacina Ctyfmi seminafi, umoziujicimi osvojit si nové informace,
a pokracuje podptirnymi setkanimi s psychologem a psychiatrem.
Cyklus je financovan z prostiedktt Evropského socidlniho fondu
prostiednictvim operaéniho programu Lidské zdroje a zaméstna-
nost a statniho rozpoétu CR, pro tcastniky je zdarma.

TERMINY A TEMATA

SEMINARE PECUJ DOMA (pétky od 13.30 do 17.30 hod.) —
6. 1. Domaci rodinnd péce « 13. 1. Paragrafy v domaci péci « 20. 1.
Uméni doprovazet « 27. 1. Osetfovatelska abeceda.

PECE O PECUJICI (patky od 13.30 do 17.30 hod.) — Skola
zivotniho odpoledne — skupina uréend zejména pecujicim vyssiho
stiedniho véku. Smyslem je rozpoznat své moznosti v péci a praci,
ziskat vhled do situace, sdilet naro¢né momenty péce. 3., 10., 17.
a 24. unora. Jednotlivé Casti jsou vzajemné provazany.

Kona se na Vystavni 17 v Brné (na detaSovaném pracovisti
FN u sv. Anny).

Prihlasky prijimame postou: Moravskoslezsky kruh, Nerudo-
va 7, 602 00 Brno. Telefonicky 549 213 411, 549 213 412 nebo
e-mailem info@pecujdoma.cz. Radi zodpovime i vase dotazy.

Prvni pomoc v Jihomoravském kraji

Pfinasime aktualni piehled, jak funguji sluzby prvni pomoci
v JMK.

Brno: pro dospélé v Urazové nemocnici na Ponévce 6 (véetné sto-
matologie) o vikendech nepfetrzité, ve vS§edni dny 17-7 hodin tele-
fon 545 538 538. Pro déti a dorost v Détské nemocnici na Cerno-
polni 6 o vikendech nepfetrzite, ve vSedni dny 17-7 hodin. Telefon
532 234 935.

Blansko: Nemocnice Blansko, Sadova 33, pro dospélé vikendy
od 8 do 20 hodin, vSedni dny 17—7 hodin. Telefon 516 838 490.
Boskovice: Nemocnice Boskovice, Otakara Kubina 179, pro do-
spélé a déti vikendy 8-20 hod., viedni dny 17-22 hodin. Telefon
516491 283. Stomatologicka pomoc vikendy 8—13 hodin — stfida-
ji se privatni lékati podle rozpisu, ktery je v Nemocnici Boskovi-
ce. Telefon 516 491 283.

Ivanéice: Nemocnice Ivanéice, Siroka 16, pro dospélé o vikendech
od 8 do 20 hodin, vSedni dny 17-22 hodin, telefon 546 439 630.
Tisnov: Nemocnice Ti$nov, Purkynova 279, pro dospélé vikendy
8-20, vSedni dny 17-22 hodin, telefon 549 410 330.

Bieclav: Nemocnice Bieclav, U nemocnice 1, pro déti a dorost

vikendy 8- 20, vS§edni dny 17-22 hodin, telefon 519 303 111. Po-
liklinika Bteclav, Bratii Mrstikt 38, pro dospélé vikendy 8-20
avsedni dny 17-22 hodin, telefon 519 303 202. Stomatologie tam-
téz, vikendy 8-20 hod. Telefon 519 303 213.

Hustopede: Méstska nemocnice Hustopece, Brnénska 41, pro do-
spélé, vikendy 8-20 a v§edni dny 17-22 hodin, telefon 519 407 310.
Hodonin: Nemocnice TGM, Purkynova 11, pro dospélé, déti a do-
rost vikendy 8-20 a vSedni dny 17-22 hodin, telefon 518 306 142.
Kyjov: Nemocnice Kyjov, Strazovska 1247, pro dospélé a déti vi-
kendy 8-20 a vSedni dny 17-22 hodin, telefon 518 601 652. Sto-
matologicka vikendy 8-13 hodin, telefon 518 601 632.

Vys$kov: Nemocnice Vyskov, Purkynova 36, pro dospé€lé a déti vi-
kendy 8-20 a vSedni dny 17-22 hodin, telefon 517 315 631. Sto-
matologicka vikendy 8—13 hodin, telefon 517 315 629.

Znojmo: Nemocnice Znojmo, Jana Janského 11, pro dospélé vi-
kendy 8-20 a vSedni dny 17-22 hodin, telefon 515 215 603. Pro
déti vikendy 8-20 a vSedni dny 17-22 hodin, telefon 515 215 563.
Stomatologicka privatni 1ékafi o vikendech 8—13 hodin dle rozpi-
su v Nemocnici Znojmo, telefon 515 215 563.



Od 1. 1. 2012 vstupuje
v zivot Socialni reformal|

Dokonceni ze strany 1

reformy predchozi vede k pravému opaku a v du-
sledku znamena vzdaleni se obcantm.

Klicovou otazkou pro obce byla samoziejmé zéle-
zitost delimitaci pracovniki a také majetku, ktery
byl k agendam vyplat davek vyuzivan. Velmi cit-
livou zélezitosti je celkovy dopad na vykon statni
spravy. Otazkou zustava, kolik z celkovych cca
4 000 pracovniki obci a 200 pracovniki kraji sku-
tecné na urady prace, respektive na Ministerstvo
préace a socialnich véci CR, 1. 1. 2012 nastoupi.

Z ohlast na reformu vybirame:

Zden&k Skromach, senator za CSSD: , Nevim,
pro¢ se délaji takové revoluce. Pro¢ se méni
systém, ktery fungoval. Obavam se, ze 1. ledna
zavladne v socialni oblasti chaos.*

Prezident Asociace poskytovatell socialnich slu-
zeb Jiti Horecky naopak soudi: ,,Reforma ma plu-
sy 1 minusy. Jak velké plusy a jak velké minusy
tézko predem fict. Hrozbou jisté je ohrozeni soci-
alni prace na méstech a obcich. Vim o starostech
a tajemnicich, kteti od 1. ledna 2012 nebudou
uz zameéstnavat socialniho pracovnika. Ale vim
1 o téch, kteti chtéji pokrac¢ovat v socialni praci.

Poslankyné Lenka Kohoutova za ODS véfi, ze

Mala dliichodova
reforma v otazkach
a odpovedich

Formu otazek a odpovédi dostal tistény letak,
ktery piiblizuje takzvanou malou diichodovou
reformu. Vydala jej Ceska sprava socialniho
zabezpeceni a je k ziskani naptiklad na vSech
okresnich spravach socialniho zabezpeceni,
MSSZ Brno i izemnich pracovistich Prazské
spravy socialniho zabezpeceni, je mozné si jej
stahnout 1 v elektronické podobé ze stranek
CSSZ a MPSV.

Obchody pro chudé
pred otevrenim

Cesi kvali nakupu potravin sahaji do kapes
téméf kazdym dnem hloubéji a hloubéji, Arci-
diecézni charita Praha je ale planuje prodavat
doslova ,,za hubic¢ku.* Maslo za deset ¢i chléb
za pét korun si v jeji nové siti obchodt budou
moci koupit ale jen socialné€ potebni. V dobé,
kdy vydaje fady ceskych domacnosti za¢inaji
prevysovat jejich piijmy a rodiny musi pecliveé
zvazovat i drobné investice, by se tak lidem

spon co se nakupu zékladnich potravin tyce.
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,»vyhodou bude i sjednoceni shromazd’ovani dat
o klientech, omezeni zneuzivani davek.*

Jiti Altman, radni Jihomoravského kraje, vidi
problém takto: ,,Se vznikem kraju doslo k decen-
tralizaci a byly na to vynaloZeny nemalé naklady,
které ted’ opacnym krokem k centralizaci pricha-
zeji vnive¢. Reformou se vSe navraci do moci
centralnich organt.*

V souvislosti s navrhem na sjednoceni agend
v soc. oblasti jsou vyslovovany obavy, zda ne-
jde o prvni krok k demontazi spojeného modelu
vykonu vetejné spravy. Objevuji se informace
o snahach dalsich resortli o vytvoreni speciali-
zovanych spravnich organt, zminovany jsou
napt. dopravni Gfady. Hovori se také o prevodu
agend zivnostenskych ufadu, ptipadné i Gradt
stavebnich. A jsou vyslovovany obavy, aby ne-
$lo o precedens, ktery budou zivelné nasledovat
dalsi resorty. Pro dosazeni efektivniho vykonu
statni spravy neni primarni otazkou, zda bu-
dou jednotlivé agendy spravovany statem nebo
v ramci pienesené pusobnosti obcemi, ale zda
ptjde o feseni koncepéni a dlouhodoba. Casté
zmeény pusobnosti s sebou nesou nemalé naklady
a vzhledem k personalnim dopadiim se promitaji
i do kvality poskytovanych sluzeb.

Nova sit’ obchodll pro socialné potiebné by
méla distribuovat tfeba vyrobky tésné pied
koncem minimalni doby trvanlivosti. Prazska
charita hledala inspiraci v Rakousku, kde uz
takzvané ,,sozialmarkty” existuji delsi dobu
,»My takovou sit’ pfipravujeme intenzivné uz
pul roku a doufame, ze se nam ji v nejbliz-
$i dob¢ podafi oteviit,” fekl nedavno serveru
Lidovky.cz feditel prazské Arcidiecézni cha-
rity Jaroslav Némec. Problém vidi v tom, ze
se Ceské supermarkety boji odlivu zakaznikt
a snizeni zisku. Zamét charity zdivodnil tim,
Ze osob, které pracuji, ale jejich pfijem nesta-
¢i ani na pokryti zakladnich Zivotnich potieb,
pribyva.

Ceské Lurdy?

V ramci debaty o socidlni reformé v Brné
na Vystaviiti prohlasil senator Zden&k Skro-
mach v reakci na odebirani invalidnich du-
chodil v poslednim roce: ,,Ceska republika
jsou novodobé Lurdy. Lidé se zde ve velkém
zazracné uzdravuji.“ Byla to narazka na sku-
te¢nost, ze v roce 2011 bylo odebrano 16 000
invalidnich diichodl. Poslankyné Lenka Ko-
houtova soudi, Ze letos se za¢inaji teprve pro-
jevovat dusledky nastaveni jinych parametrt
pted tfemi roky. Podle ni rozhodné nejde o me-
todicky pokyn z ,,vy$Sich mist” na snizovani
poctu invalidnich dichoda.

Verejna sluzba
pro uchazece
0 zamestnani

V ramci socialni reformy I bude od 1. ledna
2012 institut vefejné sluzby pieveden z obci
do kompetence Utadu prace CR. Veiejnou
sluzbu dosud organizuji obce pro obcany,
kteti pobirali davky pomoci v hmotné nouzi.
Od 1. 2012 nastanou ve vefejné sluzb¢é zmény
tykajici se jejiho zacileni a rozsiteni okruhu
klientt, pro které bude urcena. Pokud uchaze¢
o zam&stnani vedeny v evidenci Utadu prace
CR nepfetrzité déle nez dva mésice odmitne
bez vazného divodu vykonavat vetfejnou sluz-
bu v rozsahu az do 20 hodin tydné, bude z evi-
dence vyfazen, coz znamena, ze pfijde o pod-
poru v nezaméstnanosti a o davky v hmotné
nouzi. Vefejna sluzba bude soucasti aktivni
politiky zaméstnanosti Utadu prace CR jako
nastroj, ktery miize nezaméstnanym pomoci
navratit se na trh prace. Soucasné¢ bude vyuzit
potencial dlouhodobé nezaméstnanych k plné-
ni vefejné prospésnych ukold a predpoklada se
i pozitivni vliv vykonu vefejné sluzby na ome-
zeni nelegalniho zaméstnavani. Cilem je za-
vést jednotny model podpory realizace verejné
sluzby na celém Uzemi statu.  Zdroj: MPSV

moudry kalendar

Uspéch loni zaznamenal Skiitkiv moudry
rodinny kalendaf od na$i spolupracovnice
a autorky kreseb v tomto zpravodaji Martiny
Holcové. A protoze se nam v prosinci ozyvali
Ctenafi, ktefi se po kalendafi ptali, mame pro
né zpravu. Autorka ve svém vydavatelstvi
Maéca rada placa vydala skiitkav kalendat i pro
rok 2012 a tentokrat se zlepSovakem — ve tfech
jazycich. A protoze v dne$nim svété, kdo nemaé
svij web, jakoby nebyl, dodélala i jednoduché
webové stranky, na nichz najdete ukazky z ka-
lendafe a veskeré potfebné informace. Zde
jsou: www.macaradaplaca.cz. Nebo ndm na-
piste a my ji dopis pfedame.

Objednejte si bezplatné zasilani zpravodaje. Zpravodaj vychazi 4x do roka.

Jméno, prijment, titul ......ocoovveievieieeee
AAIESA .o
Telefon, e-mail: .......cccooovviiiiiiiie e

Datum NarozZeni ........ccceevevveeriieenieeeiieeiie e

Zpravodaj Pec¢uj doma: O tistény

O elektronicky

Upozornéni: Svym podpisem vyjadiujete souhlas se sbérem, uchovanim a zpracovanim vasich osob-
nich daji realizatorem projektu Pe¢uj doma. Udaje se uchovavaji pro piipad kontroly ze strany posky-

tovatele dotace a nebudou poskytnuty tietim osobam.

Prihlasku prosim posilejte na adresu: Moravskoslezsky kruh, Nerudova 7, 602 00 Brno. V elektronické
podobé¢ se muzete prihlasovat e-mailem svabova@pecujdoma.cz, na internetu www.pecujdoma.cz pti
registraci nebo telefonicky na 549 213 412 nebo 549 213 411.

ODBORNE, PRAKTICKY, S CITEM A S NAMI

To nejsou t1 opravdovi
lidumilové

Zaujal mé pripad, ktery je popisovan na webu
PeCuj doma. Jde o ochrnutého klienta, kterého
se snazi vedeni Domova pro seniory v Hefma-
nové M¢stci dostat vS§emi moznymi zpUsoby
ze zafizeni. Je to bohuzel obraz toho, jak to
v takovych zafizenich dnes chodi. Teta byla
v podobném zafizeni v Praze-Krc¢i, také tam byl
zfizovatelem Magistrat hlavniho mésta Prahy.
Moralni pfedpoklady pfi vybéru do vedoucich
funkei v téchto zatizenich zfejmé u MHMP ne-
hraji zadnou roli.

To je podle mne na zalobu Soudu pro lidska pra-
va. U nas je mnoho instituci a nadaci, ktefi o lid-
skych pravech pouze mluvi a dobie se jim z toho
zije. Obcas si najdou n&jakého chudaka, kterého
podpofti, nechaji se u toho zvéénit a pak o tom
zase dlouho mluvi. To vSak nejsou ti opravdovi
lidumilové. I proto jsou dobré internetové weby,
kde muze ¢loveék na takovéto zavrzenihodné jed-
nani upozornit. Jan Feranec

Na dvé smény:
Babicka a ja

Pracuji na recepci a soucasné se staram o lezi-
ci babicku. Musela jsem si najit pani na hlidani
a zatkolovat celou rodinu. Nékdy je to dost stre-
sujici. Ale kdyz se chce, tak to jde. Nejhorsi je to
s pitim, protoze do staré¢ho ¢lovéka néco dostat je
uméni. Jidlo nastésti babicce jede az az... Nejvice

miluje banany ©. Zdravim vSechny pedovatele.
M. Jetmarova

Nejen Norsko,
také Australie

Precetla jsem se zajmem clanek o norskych
penzistech. Ziji v Australii, o které se ¥iké, Ze je
zemi pro zdravé. OvSem musim fict, Ze ani Aus-
tralané nikoho hlady a na ulici zemfit nenechaji.
Penze tam sice neexistuji, ale je mozné dostavat
od 65 roku véku socialni davku. A maji na ni narok
vsichni, ktefi nemaji na svém kont¢ vic nez 50 000
dolarti (australsky dolar je 18,50 K¢) a nevlastni
vice nez jeden diim a jedno auto. S davkou se da
dobfe vyzit, protoze ¢ini v ptepoctu na koruny asi
25 tisic K& mésicné. Proto mne rovnéz piekvapil
nalez zdejsiho Ustavniho soudu, nafizujici zvysit
dichody bohatym na tikkor chudych...  Eva M.

Nemohu se domoci
zvyseni prispévku
Obcas chodim na weby s pecovatelskou temati-
kou a vétSina z nas ma zkuSenost, ze s pecujicimi
je unas jednano hife nez s ,,nepiizpsobivymi‘.
Je to ostuda celého naroda. V ostatnich statech
je ostuda umistit své rodice do ustavu, pecujici
maji statni podporu véetné rehabilitaci, lazni atd.
Ale to nasi vladu ani Gfady nezajima, dokud se
problém nebude tykat jejich pfibuznych a jich
samotnych!
Pecuji tietim rokem o maminku s Alzheimerovou
chorobou, u které byla tato diagnéza odhalena jen
diky mné, protoze ji ostatni opustili s tim, Ze je
,,divna®, ale nikdo pro ni nic neudélal, a to bohuzel
uz v pokrocilém stadiu, kdy uz jen sedé¢la a nebyla
schopna si nic udélat, uvafit a viibec... A nemohu
se domoci zvyseni piispévku na péci, je to porad
dokola: ,,zazadejte si o zvySeni“. V zafi letosniho
roku bylo dokonce na popud MPSV provedeno
dalsi Setfent, ale soc. pracovnice i zdravotni sestra
OL jsou ochotny pfijmout zadost az za tii mésice,
snad v nad¢ji, ze to s mamkou ob¢ vzdame.
Uz jsem unavena z péce o maminku, ale jeste vice
otravena z jednani s tfady...

D. Pospisilova, peCujici a zmocnénec



