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MPSV:
Jak bude zajistena
verejna sluzba
Ministerstvo prace a socialnich véci
CR zvefejnilo zékladni metodic-
ky postup zajistovani vetejné sluz-
by v roce 2012. V CR vykonava ve-
fejnou sluzbu asi 16 000 lidi, cilem
MPSYV je, aby do ni na konci pfisti-
ho roku bylo zapojeno az 50 000 lidi.
Verejnd sluzba neznamena pouze
zametani chodniku. Mezi vefejnou
sluzbu muze patfit a bude patfit cela
fada dalSich ¢innosti po¢inaje pomoci
v obecni knihovné, fizenim dopravy
na piechodu pro chodce pied Skolami
az po pomoc pii poradani kulturnich
akci v obci.
Novela zdkona o zaméstnanosti
s uc¢innosti od 1. 1. 2012 uvadi, Ze
uchazec¢ o zaméstnani, ktery je veden
v evidenci uchazect o zaméstnani ne-
pretrzité déle nez dva mésice a bez
vazného divodu odmitne nabidku
vykonavat vefejnou sluzbu v rozsahu
Pokracovani na strané 8

Vyzva prisla
ze Strasburku

Evropsky parlament ve Strasburku
vydal rezoluci o dopadu skrtt ve ve-
fejnych vydajich na osoby se zdravot-
nim znevyhodnénim a seniory v Ev-
ropské unii. Z rezoluce je patrné, Ze
obdobné problémy, které v soucasné
dobé fesime v CR, jsou i v jinych ev-
ropskych zemich.

Z rezoluce vyjimame: Pravo na vol-
bu sluzeb poskytovanych v domacim
prostiedi, reziden¢nich sluzeb a dal-
Sich podpirnych komunitnich sluzeb
je zakotveno v &l. 19 Umluvy OSN.
Usporna opatieni povedou ke zvyse-
ni pocétu osob zijicich v zafizenich
dlouhodobé péce a dalsimu social-
nimu vyloueni znevyhodnénych
osob. Evropsky parlament proto vy-
zyva Clenské staty EU, aby ustoupily
od skrtil ve financovani komunitnich
sluzeb, jako je osobni asistence a pii-
mé priispévky, které byly zruseny
nebo snizeny jakozto dusledek skrtt
ve vefejnych vydajich.

Vyzyva rovnéz Evropskou komisi,
aby pfijala zasady, které podpofi roz-
voj sluzeb.
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Pomahaji tém,

ktefi odchazeji
Kolace pro domaci
hospicovou péci
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Neprehlédnéte!

Od ledna 2012 je mnohé jinak
Zasadni zmény

v legislative II.

Strana 6 Legislativa

Ke Kataku? Rovné a pak na kfizovatce dolu

Diky, Blansko!

Dobry den, prosim pékng, jak
se dostaneme ke Katolickému
domu? ,Ke Kataku? Tady rovné
a pak na kfizovatce dolU, pres
namesti a tam u kostela to je.."

Na Katolicky diim jsme se pak ptali jeste
jednou a opét se nam tam pripletl Kat'ak.
Té&zko fict, pro¢ Blanensti fikaji Kato-
lickému domu takto familiarné. Mozna
proto, ze i v pomérné rozlehlém Blansku
s fadou aktivnich spolec¢enskych a spor-
tovnich organizaci a instituci si Katolicky
dim ziskal dobré postaveni a je znamy.
Hraje se tu divadlo, potadaji kurzy vseho
druhu, od pocitacovych pfes jazykové az
ke zdravotnickym, je utoc¢istem skautd,
Kolpingovych déti, je zde Family point
s fadou aktivit pro déti a rodice, pobocka
knihovny...

A my jsme prijeli, abychom se zucastnili
seminare, ktery porada obcanské sdruzeni
Moravskoslezsky kruh pro pecujici, pro
laickou vefejnost, pro obétave, ktefi se
nezalekli slozitych chvil, jez pfinasi péce
o své blizké v pokrocilém stafi, v nemoci,
ba i v zavéreénych chvilich zivota...

Rolnicky, rolnicky

Co se v téchto kurzech pfednési a o cem
ucastnici diskutuji, nebo co si zkouseji
v praktickych ukazkach, o tom hovotime
v téchto novinach Casto. Dnes si povi-
dame s organizatory kurzl a s témi, ktefi
se o jejich konani v Blansku postarali.
Pojd'me nejprve do minula — jak vznikla
myslenka $ifit osvétu v oblasti, ktera zije
spise v Seru naSich domovi i stranou ve-
fejného zajmu? — ptame se piedsedy Mo-
ravskoslezského kruhu Antonina Hos-
talka:

,»Popravdé mne k tomu pfivedla ma
vlastni zkuSenost. V kratkém cCaso-
vém useku mi odesli oba rodi¢e a mu-
sim se pfiznat, Ze jsem nebyl moc pfi-
praven... ma pomoc byla spi§ ndhodna
a chaoticka... A poté co jsem se zoriento-
val a vidél jsem do organizac¢nich struk-

tur socialni a zdravotni péce o lidi, ktefi
jsou odkazani na pomoc ostatnich, uvédo-
mil jsem si, jak mnohé by se mélo zménit.
Statni nebo i spolkova péce dobrovolnych
organizaci, jakkoli je zasluzna, nikdy ne-
muize nahradit domov a péci nejblizsich.
Proto se nase obcanské sdruzeni Morav-
skoslezsky kruh zacalo vénovat propagaci
domaci péce, nikoli jen medidlni ¢i vir-
tudlni, ale i praktické. Potadame kurzy,
kde pfednaseji a praktickému uci kvalitni
odbornici z fad statni spravy i lékaiskych
a zdravotnickych kruht. Prvni kurzy pro-
jektu Pecuj doma se konaly na pocatku
roku 2009 v Hodonin¢ a vy jste nyni,
na sklonku roku 2011 na derniéte — Blan-
sko je posledni z okresnich mést, kde se
prednasky konaji.*

V' jinych méstech probihaly vétsinou
v knihovnach, vim, ze s hledanim mista
byvaly problémy. V Blansku jste na piide
katolikit — ¢im to?

»Nasli jsme zde podporu a pochopeni
u patera Kani, knéze zdejsi Farnosti sva-
tého Martina. Ale pomohla i blanenska
oblastni Charita, Sdruzeni Katolického
domu a hodné mésto Blansko. Pomoc
ptisla tentokrat odjinud a projevilo se to
casteéné i1 na slozeni navstévnikt. Pro
nas je Blansko takové milé louceni. Chtél
bych podékovat vSem, ktefi se o to po-
starali. Zv1asté spolku Cerveného kiize,

ktery dokazal vytvofit nesmirné vlidnou
atmosféru pii nacviku predlékaiské po-
moci, kdy si pecovatelé u masaze srdce
zpivali Rolnicky, rolnicky... to je ptesné
rytmus, v némz je nutno masaz pii zas-
tave srdce provadét —nikoli pomaleji, ni-
koli rychleji... Dale v§em lektoriim, jme-
novité pani doktorce Viole Svobodove,
ktera léta pecuje o umirajici a zaujala
frekventanty snad nejvice. Z ucastniktl
kurzi zejména Evé MikeSové a Patriku
Horavovi — potkali jsme se zde s mimo-
fadnymi lidmi, na které bude tézké za-
pomenout.*

Nezapomenutelna setkani

Pohybujete se tedy v této oblasti uz neko-
lik let — co vam dala prace pro pecujici?
»J& 1 mi spolupracovnici jsme se pie-
sveédcili, Ze ta prace ma opravdu smysl.
A pak — byla to setkdni s nezapomenutel-
nymi lidmi. Mnozi z nich byli ¢asto sami
nemocni a starali se za tézkych podminek
o své staré rodice. Je to psychicky i fy-
zicky velka zatéz, protoze na rozdil od pe-
¢ovani o dit¢ je nemocny stale méné so-
béstacny a jeho stav se zhorSuje. Je to
samoziejmé i finanén€ narocné, protoze
pojistovny uplatiuji tvrdé limity a pe-
¢ujici museji dokupovat mnoho pomd-
cek. A oni to vSe zvladaji za podminek,
o nichz ¢loveék zvenci nema ani potuchy.*

Jako obcanské sdruzeni jste nevyde-
lec¢na organizace, kurzy, jako je tento,
Jsou pro ucastniky zdarma. Jak probiha
financovani téchto vasich aktivit a vasi
cinnosti?

,.Konkrétné tyto kurzy, pofadané v okres-
nich méstech Jihomoravského kraje, jsou
financovany velkym grantem z Evrop-
ského socialniho fondu. Nyni po tfech
letech nam konci. Jak bude dal, zatim
nevime. Neuspéli jsme v grantovych fi-
zenich s pokracovanim soucasného pro-
jektu, ale nevzdavame to. Pokusime se
udrzet hlavné web www.pecujdoma.cz,
ktery slouzi komunikaci mezi pecujicimi
a s pecyjicimi. Ten v této chvili predsta-
v§echno by bylo jesté nutno v této oblasti
na poli osvéty a vychovy udé¢lat: prak-
tické nacvikové kurzy, svépomocné sku-
piny vedené terapeutem, rukovéti, které
by dostavaly rodiny hned po propusténi
blizkého z nemocnice a kde by se dove-
dély zakladni informace. Samoziejmé ne-
musime to délat zrovna my.*

Toto povidani c¢teme v novindch Pecuj
doma — jaka je jejich budoucnost?

,Uvidime. Chodi hlavné tém, ktefi ne-
maji internet. Takze smysl taky maji. Po-
pravdé ocitame se s nasimi aktivitami
na rozcesti. Vice budeme védét v polo-
viné roku.* (lav)

| Annon ce |
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Nebojte se
odvolat!

Nabizime nékolik praktickych rad
a navodd, jak se odvolat proti
nepfiznani prispévku na péci.
Neobévejte se tohoto krokul!
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PomUiZzou zdravotnikim
kurzy komunikace?

Co si o0 tom myslite vy?
Pro¢ nejsou soucasti

jejich vzdélavani?
Pokracujeme v nasf anketé.
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Mozna ze se vratime

k bylinam

Nase medicina méa perfektni techniku.
Je schopna presné diagnostikovat.

Ale problémy pak

nastavaji s lecenim.
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Trest?

Ale pro koho?
Verejné prospésné prace
jsou zdGvodnovany nutnosti

zakrocit proti flakacdam.
Ale je tomu vskutku tak?



Rady socialné-pravni

Jak se dostat z pasti dluh,
nemam ani na najem

Ocitam se jiZ chronicky v dluzich. Nemam ani na najem, dluZim za tii mé-
sice, z dopravniho podniku mi narostl dluh za jizdu na ¢erno. Pujcovala
jsem si u Home creditu, ale tam to také nedokazu splatit. Beru nizky di-
chod, protoZe pracoval manZzel, ale rozvedli jsme se. Jsem nemocna a ne-
mam na nemocnici. Co mam délat? Mam narok na néjakou pomoc? Exis-
tuje néjaka organizace, ktera takovym lidem pomaha?

Vase tiziva situace nema jednoduché feseni a d4 to jeste
mnoho prace, nez se povede ji vyresit.

Dluhovou problematikou se zabyvaji Obcanské po-
radny, jsou bezplatné a kontakty najdete na www.ob-
tisni: www.financnitisen.cz (také bezplatna).

Ve vasem ptipadé bude nutné sepsat vSechny véfitele,
vysi dluznych castek, sjednat splatkové kalendare
a nebo nasledné fesit oddluzeni — to je soudni postup,
jak se za uréitych piisnych podminek zbavit dluhti. K tomu je ale nutné, abyste
meéla také néjaké piijmy a byla tak schopna alespon ¢ast svych dluhu splatit.
Pokud mate nizky dichod, tak je potieba k tomu hledat néjakou praci. Praci pro
zdravotné postizené muzete hledat na téchto webech:

1. http://www.praceprozp.cz/

2. http://ligavozick.skynet.cz/ip/prace.php

3. http://www.agapo.cz/

4. http://www.scmvd.cz/

5. http://www.celsuz.cz/charita90-3-155 Socialni_rehabilitace
6. http://burzaprace.kontobariery.cz/home.aspx

Pokud jste rozvedena, doporucuji zvazit moznost podat zalobu o urceni vyziv-
ného na rozvedenou manzelku. Se sepsanim vam pomohou ve vySe zminova-
nych Obc¢anskych poradnéch.

Pokud byste byla schopna platit alesponi néjaké naklady na bydleni, tak se da
zadat o piispévek na bydleni (pokud opravnéné uzivate najemni byt).

Zaroven doporucuji kontaktovat socialni odbor na obci, kde byste mohla zkusit
pozadat o davky v hmotné nouzi. Tyto davky ale maji ptisna kriteria. Nicméné —
pokud byste je pobirala, tak dostanete potvrzeni o tom, Ze jste v hmotné nouzi
(mimo né&jakych finanénich prostiedktl) a budete pii dolozeni tohoto potvrzeni
osvobozena od regulacnich poplatkl za 1ékate.

Zaveérem doporucuji si jiz dalSi pujcky nebrat, protoze se tak dopoustite
trestného ¢inu podvodu, protoze jiz doptedu vite, ze 1 dalsi ptjcku nebudete
schopna splatit.

Neékteré bankovni instituce nyni nabizeji, ze vam vsSechny pujcky slouci
do jedné a snizi vam splatky. Nejsem si jista pravdivosti tohoto reklamniho
prohlaseni, ale bylo by mozna vhodné propatrat i tuto moznost. V praxi by to
meélo vypadat takto:

Mate pujcky 100 000 u jedné spolecnosti, 50 000 u jiné a tieba jeste 30 000
u dalsi. Kdyz prictete Groky a poplatky, tak to muze byt pul milionu. Banka
vam tedy pujci celého pul milionu — vy splatite pfedchozi dluhy a budete splacet
jen této bance. Ta si ale za své sluzby samoziejmé vezme dalsi penize, takze
ve skutecnosti tieba zaplatite 800 000, ale mési¢né v nizsich splatkach a budete
splacet jesté mnoho let.

U pujcek plati heslo, ze si vzdy pujcujete v disledku sama od sebe. Posledni
moznosti se ale dluhti nezbavite — jen je zménite (a zase navysite). Resenim, jak
se zbavit dluhd, je zacit zvySovat své ptijmy a snizovat své naklady.

Pred jakymkoliv dal§im krokem (napf. dalsi pujckou), doporucuji opravdu kon-
taktovat vySe zmiflované poradny a pokusit se najit cestu z bludného kruhu
dluhu. Mgr. Radka Peslova
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Navod na odvolani
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proti nepiiznani prispévku na peci
Doporucujeme neobavat se podat odvolani proti nepfiznani prispévku
na péci. NeZ zacnete odvolani psat, zajdéte s konkrétni plnou moci pro vasi

osobu od vaseho opecovavaného na socidlni odbor méstského uradu.

Vzor plné moci:

Ja ... (matka, otec atd. ), r. ¢. ...... , trvale bytem ...... ,C. 0P ... udéluji
plnou moc dle § 33 odst. a) a b) zak. ¢. 500/2004 Sb., v platném znéni své dcefi,
synovi atd. ...... (vy)r.¢C......., trvale bytem ...... ,C.OP...... k jednani ve véci
piispévku na péci vedeném pod €. j. ...... v¢. nahlizeni do spisu a piipadného
podavani opravnych prostiedki.

V... dne ...... a podpis opecovavaného

Ja...... (vy) plnou moc piijimam

Poté si vyzadejte dle § 38 zak. ¢. 500/2004 Sb. nahlédnuti do spisu a bud’ si
za uhradu nechejte okopirovat (nebo si fotoaparatem ofotte) socialni Setfent,
Ctyistrankovy formuldf vyplnény obvodnim lékafem vasi maminky (toho, co
jste uvadeli do zadosti) a zapis z jednani posudkové komise.

Pokracovani na strané 3

Ze zivota
jedné farnost

Predseda obcanského sdruzeni Moravskoslezsky kruh se pochvalné zminil o vstfic-
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nosti Farnosti svatého Martina a pana farare Jifiho Kani. A tak pfinaSime i rozhovor

s panem farafem, ktery se nutné nemusi tykat peCovatelské problematiky...

»Nase farnost je od svého zalozeni spojena
s kostelem svatého Martina. Jméno ,,Mar-
tinus“ je zdrobnélinou jména Mars, patii-
ciho vyznamnému fimskému bohu. Mars
byl podle legend synem nejvyssiho boha
Iova a bohyn¢ Iuno a dokonce je povazo-
van za otce Romula a Rema, bajnych zakla-
dateltt Rima. Dost tedy na to, aby mohl byt
maly Martinus na svého jmenovce nélezité
hrdy. Ptesto si jako zivotni vzor vybral ji-
ného Pana — Jezise, ktery se mu ve

snu ukazal ne jako Biih, ale jako nemo-
houci a zimou se tfesouci zebrak. V ném
pak nasel celozivotni vzor lasky a velko-
rysé obétavosti. Bez dobrych Zivotnich
vzoru se zit neda. Proto bych chtél vam
vsem popiat, abyste dokazali spravné vo-
lit své zivotni vzory, a pokud mate v dusi
splin, vzpomente na dobré lidi, ktefi vas
kdy obohatili svou laskou, dobrotou, ob¢-
tavosti a nebo si aspon piectéte néco vic ze
zivot svatych... Mimochodem: uz mate
vSichni precteny zivotopis svatého Mar-
tina? Pokud snad ne, mizete si jej pujcit
v knihovné v Katolickém domé — otevieno
vzdy v patek pred détskou msi svatou
a v nedéli po ranni msi svaté...“ nabida
malé blanenské farniky Otec Jifi...

Otec Jifi je blanensky pan faraf, vlastnim
jménem Jifi Kana, a my si s nim povi-
dame o tom, co vlastn¢ obsahuje ¢innost
sluhy Boziho ve farnosti zahrnujici mésta
stfedné velika, kdysi slévarenskym, stroj-
nim, tiskatrskym, ale i zbrojnim primyslem
obdatena, v Blansku a Adamove...

Totiz: podivame-li se na soupis povinnosti,
které takovy pan farai ma — tedy msi sva-
tych rannich i vecernich véetné piipravy
kazani, zpovidani, vyuky naboZenstvi,
ptipravy svatebcanti, kitli, pohtbl, navstév
nemocnych atd. v desitce obci, které tato
farnost ma, zda se, Ze neni mozno vice
stihnout nez chvilku vecerniho rozjimani
a And¢licku, muj straznicku pred usnutim...

Ale ptece si padesatilety pan farat Kana
vyslouzil povést organizatora bohatého
zivota, odehravajiciho se i mimo zdi kos-
tela...

,»Tak si tieba u nas pfipominame patrona
nasi Farnosti sv. Martina nejen v kostele,
ale i zcela prozaicky organizaci (spolu
s méstem) tfidenni akce ,,Vitani svatého
Martina“ v ¢as jeho svatku. Zahajujeme
v patek vecer ,,Svétylkovym pravodem®
déti a rodict od zamku ke kostelu a na-
sledujiciho dne pokracujeme historickym
privodem v cele se svatym Martinem
na bilém koni od kostela do zdmeckého
parku, kde nasleduje pfipitek svatomar-
tinskym vinem a dal$i program,” fika pan
farafr.

To vino, predpokladam, neni z blanenskych
strani...

,»Ne ne. Nevim, odkud je méstané piivezli
tentokrat, ale ja mam své zdroje na Slo-
vacku, odkud pochazim...*

Z vasich internetovych stranek jsem zjis-
til, Ze podporujete humanitarni akce
v Ugande, v Sudanu a jinde a déti na sko-
lach v Africe a Indii...

,»V roce 2008 jsme pfispéli na nemocnici
v Ugandé¢, druhy rok na Sudan, kde praco-
val rok na praxi salesian a blanensky rodak
Jenda Musil a loni na soupravu pro vrtani
studni na Haiti, kde pracuje moravsky knéz
Roman Musil. Letos §la pomoc do Cecho-
hradu. To je vesnicka ve vychodni Ukra-
jing, kam Cesi odesli za praci zhruba pied
sto tiiceti lety. Vybrané penize tam ptedaji
konkrétnim rodinam feholni sestry z Ve-
lehradu, které na misté po léta vypoma-
haly. A taky podporujeme déti na Skolach
v chudobnych zemich tretiho svéta. Zacle-
fujeme se tak mezi Ctyficet adoptivnich
rodict z Blanska, respektive 179 z okresu
Blansko, kteti podporuji vzdélavani déti
z Ugandy, Zambie, Indie a dal$ich zemi.
Od déti ptichazeji dopisy, ve kterych infor-
muji o Gspésich i nelehkém svém osudu...

Jak se ziskavaji penize na takovouto pod-
poru?

»Prosttedky pro Ugandu, Sudan, Haiti
a Cechohrad se kazdy rok vybraly na dob-
ro¢inné modni ptehlidce s nazvem ,,Poma-
hat je v m6d¢ — tak pomozte i vy!“ Penize
na adopci skoldkd v Indii se ziskavavaji
naptiklad vyrobou vano¢nich pohlednic
a jejich dobro¢innym prodejem v kos-
tele...

Ze by to vyndselo tolik?

,Pokud se nevybere cela ¢astka, pomohou
dospéli darci. Podstatné je, Ze se nejen zis-
kaji penize, ale i to, ze se touto ¢innosti
v nasich détech probouzi a podporuje so-
cialni citéni...

Ve vasi farnosti také funguje obcanské
sdruzeni Kolpingova rodina...

,»Ano, obétavi tatinkové a maminky vedou
krouzky pro déti: tvorivych rukou, elek-
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trotechnicky, divadelni, modelaisky, po-
hybovych aktivit... naSe déti sjizdéji feky,
lezou po skalach, badaji v jeskynich a tak
dale a tak dale... a utoCisté¢ maji v naSem
Katolickém domé. V blizké budoucnosti
chceme témto aktivitdm oteviit téméf ce-
lou Starou faru*

Jméno zakladatele tohoto hnuti Adolpha
Kolpinga neni v nasich koncindach prilis
znamé. Pripomenme tedy, ze byl soucas-
nik Marxiiv a Engelsitv. I on se vénoval
socidlni  problematice délnictva, jenze
na rozdil od teorii tridniho boje predna-
Sel o tom, Ze cestou z chudoby a bidy je
pevnd vira v sama sebe, ve své schop-
nosti, vira v Boha, dodrzovani mravnich
zasad a laska k bliznimu... V roce 1991
byl Adolph Kolping Janem Paviem II.
blahoslaven a Kolpingova spolecenstvi,
kterd se rozsirila mezitim po celém svéte,
se rozhodla, Ze jejich hlavnim posldanim
bude napristé péce o bezmocné, postizené
a péce o rodinu. Predpokladam, ze i to pa-
71 do naplné knézské prdace...

Ano — ale spise po duchovni strance. Ja
i bratr jahen Oldfich Némec a dalsi dob-
rovolnici z fad laikll nav§tévujeme u nich
doma nemocné, kteti tfeba jesté nedavno
chodili do kostela a nyni uz nemohou.
Pfichazime s duchovni utéchou a lidskym
slovem. Farnost se tak v socialni péci, na-
toz zdravotni pomoci, neangazuje piimo,
ale pusobi napfiklad prostfednictvim ob-
lastni Charity, kde pracuji kvalifikovani
lidé. Tam, kde je potfeba odbornd péce,
nevystatime se spontinnim nadSenim...
Ale navstéva, pozornost a dobré slovo jsou
bezesporu také velmi G¢innym lékem.*

Vabi tato prace ovecky do rad cirkve? Na-
razim na to, Ze vericich u nas nepribyva...
»...myslim ale, Ze ani neubyva. Navstéva
nasich kostell je v podstaté stabilni a vé-
kové slozeni také, mladych je hodné

Pokracovani na strané 3
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a dokazou pro farnost i pro vetejnost lec-
cos obétovat. Nase aktivity nejsou uréeny
k tomu, abychom prilakali dusicky, roz-
hodnuti ,,byt véticim* musi byt zalezitosti
svobodné vile. Nase prace s détmi, mla-
dezi i pro vefejnost je v podstaté vychovou
k socialnim hodnotdm a pozitivnim mezi-
lidskym vztahtim...“

A nemyslite, ze zdjem o cirkev by vzrostl,
kdyby se modernizovala, jak po tom ne-
kteri volaji, kdyby napriklad bylo v obra-
dech méne pozlatka, kdyby kazani nebyla
Jjen recnickad cviceni na dané téma, jak se
nekdy stava, kdyby se tykala vice kazdo-
denntho zivota a nesvarii kolem nas, kdyby
doslo ke zruseni celibatu knézi...?

,,Mate pravdu, napsat dobré kazani, to je
problém. Ale knéz je taky jen ¢lovek. Né-
ktery je brilantni feénik, jiny se vyjadiuje
spiSe ztézka, ale lidé si ho piesto vazi,
protoze védi, Ze je to tfeba dobry a las-
kavy clovek. A cirkev je jako skola, kde
jsou uditelé vice i méné kvalitni a kde jsou
ve tfidé spousty zaku, od velmi inteligent-
nich po prosté a jednodussi. Ale je zasadné

oteviena pro vSechny. Pokud se tyka ,,mo-
dernizace cirkve, je tieba fict, ze cirkev
ma dnes v cele velmi citlivého a velmi
vzdélaného knéze — papeze Benedikta
XVI. A je to praveé on, kdo musi zvazovat,
zda volani po modernizaci neni jen volani
intelektuald, které se mozna za néjaky cas
s novou modni vlnou zméni. A navic: pa-
pez jako dobry rodi¢ a dobry vychovatel
vi, ze svym détem musi naslouchat, ale
nemuze se beze vSeho ridit tim, co déti
chtéji. Musi mit pevné zasady, na jejichz
dodrzovani musi trvat.”

Je zdjem o ndabozenstvi?

,,Nabozenstvi je nejen ,,uCeni se* nééemu,
ale také poznanim, ze vira v Boha ma do-
pad i do naseho zivota a chovani. Takze
zajem je predevsim ze strany déti — respek-
tive rodic¢u — ktefi si to uvédomuji. V sou-
Casnosti u¢ime na péti skolach v Blansku
a na tfech v okolnich vesnicich.*

Tolik trid vy sam s jahnem Oldiichem ne-
obsdhnete — kdo tedy uci?

,,Vétsinou obétavé maminky. Jsou samo-
ziejmé proskoleny, a to pfedevsim prostred-

nictvim kurzi organizovanych Biskupstvim
brnénskym a také studiem na teologické fa-
kult¢ v Olomouci.*

V Blansku je aktivni Orel i skauti, farnost
se zucastni verejného zivota — jaka je spo-
luprdce s radnici?

»Myslim, ze probiha k oboustranné
(mésto — farnost), ale i v§estranné (mésto —
farnost — obcané — turisté) spokojenosti.
V roce 2012 napiiklad ve spolupraci s més-
tem uvazujeme o rekonstrukci véze kostela
tak, aby byla pfistupna vefejnosti jako ta-
kova mensi rozhledna...”

V minulych volbach tu méla prevahu ODS,
nyni vladnou socialni demokraté... Se vsemi
vychazite?
-Mohu fict jen, Ze ano. Za minulého vedeni
se udélalo pro mésto i pro farnost hodné
dobrého a spoluprace pokracuje i nadale.
Na komunalni Grovni je pfeci jen politika
stavéna vice na konkrétnich lidech, a na ty
ma Blansko — to snad mohu fict — v posled-
nich letech skutecné stésti... anebo Bozi
pozehnani?*

(lav)

Kolace pro domam .
hospicovou péci

V tomto blanenském zastaveni mohli jsme Cist, jak termi-
nalni stadium Zivota, jak se zaCasté v odborné mluvé nazy-
vaji posledni dny ¢i tydny zivota nasich blizkych, prekvapi-
lo nejednoho z nas. Nastésti existuji sdruzeni ¢i organizace,
které si daly do vinku pomahat nejen tem, ktefi odchaze-
ji, ale i tém, ktefi se o né staraji. V Blansku jsme se setkali
také s Radkou Kuncovou, vedouci Domaci hospicové péce.

—
G

Domaci hospicova péce — jeden z terminii,
ktery zvolna vstupuje do povédomi verej-
nosti. Co vsechno obsahuje? ptame se milé
mladé pani...

,Domaci hospic — ten termin sam, mys-
lim, vystihuje naSe poslani a nase snazeni:
chceme pomahat tém, kteti se rozhodnou
pecovat o své blizké v zavérecnych chvi-
lich jejich zivota, ktefi je chtéji mit u sebe,
doma, vSem, ktefi se pokusi neosobni,
i kdyz jisté profesionalni praci zdravotnic-
kého personalu v nemocnicich ¢i hospicich
nahradit laskou a obétavosti... Proto jsme
shromazdili multidisciplinarni tym slozeny
z 1ékate, zdravotni sestry, pe¢ovatelky, so-
cialni pracovnice, psychologa a pastorac-
niho asistenta a ti v§ichni jsou po 24 hodin
denn¢ piipraveni pomahat rodiné v péci
o umirajiciho.*

Konkrétné to tedy znamend, zZe rodina miize
pozddat o odbornou zdravotni pomoc i du-
chovni utéchu...

,,Ano, nase zdravotni sestry ve spolupraci
s lékati zajisti zdravotnické ukony — in-
jekce, infuze, pfevazy, peCovatelky po-
mohou pfi toaleté, pti podavani stravy,
pYjcujeme pomucky, polohovaci luzka,
antidekubitni matrace, voziky i speci-
alni zdravotni pomiicky — naptiklad od-
savacky, oxygeneratory... pomahame pfi
obstaravani osobnich zalezitosti — vyfizo-
vani zadosti, kontaktl s Gfady. Dulezité
jeito, ze naSe pomoc umozni roding, aby
si ¢as od Casu odpocinula a nacerpala
nové sily...

Zajemce o tuto charitativni vypomoc bude

Jisté zajimat, jak je to s hrazenim vasich

sluzeb...

,,Vsechny zdravotnické vykony jsou hra-
zeny pojistovnou, s niz mame smlouvu.
Socialni sluzby, pomoc s jidlem a hygienou
atp. plati klient podle sazebniku socialnich
sluzeb. Péce pastoracniho asistenta nebo
pomoc psychologa je bezplatna.*

Vy mate viastniho lékare a viastni zdra-
votni sestry?

Zaméstnavame Ctyii zdravotni sestry, 1é-
kafe mame zajisténého smluvné. Jeho po-
moc musi ale byt odsouhlasena obvodnim
lékatem.*

V tom miize byt nekdy problém...
,,Obvodni Iékat by vlastné mél byt tim, kdo
chodi za témito klienty. Casto to pro né&j ale
znamena velké zatizeni, a tak souhlas k na-
vstéve svého kolegy da. A rodiny v posledni
dobé tyto navstévy dosti razantné vyzaduyji,
jako by ztracely jisty ostych pied doktorem,
jehoz rozhodnuti je nedotknutelné... Ale
v podstaté lze fici, ze se v lékaiskych kru-
zich setkavame s vétsim pochopenim nez
dtive. Uz naptiklad nebyva problém s pte-
depisovanim opiatl... Jsou ovSem lékaii,
kteti stale tikaji, Ze tyto termindlni stavy
pacientt patii do rukou profesionalt.*

Ale my vime, Ze profesionalni péce nemiize
obsdahnout vSechno a Ze se také touzi prosa-
dit nase lepsi stranka... a tak radi verejnosti
sdélujeme, Ze vase charitativni ¢innost se
setkava s pochopenim a porozumeénim bla-
nenské verejnosti. Svedci o tom napriklad
uz tradicni akce Kolac¢ pro domdci hospi-
covou péci, konana v ramci Svétového dne
hospicové a paliativni péce, loni to bylo
6. rijna 2011, kdy na Blanensku probéhla
uz po treti...

,To vzdycky pekarny na Blanensku, ale
také pekafi boskoviéti a dalsi v okoli
na nasi vyzvu napecou kolace, které se
prodavaji po 35 korunach, a z vytézku ku-
pujeme potieby pro hospicovou péci, po-
lohovaci lazko, nizkoenergetické napoje,
ortopedické pomticky... Ale taky ta akce
slouzi k tomu, aby se o nas a tedy i o do-
maci hospicové péci védeélo...*

Hovorime spolu v Katolickém domé. Zda
se tedy, ze spoluprdce s farnosti funguje...
-Musim fici, ze Otec Jifi Kana je jednim
z téch, pro néz je pastoracni sluzba nedil-
nou soucasti jeho prace i zivota... a lidé ho
maji radi. A také jeho aktivita a organiza¢ni
schopnosti jsou pro blanenskou oblastni
Charitu, pod niz nase domaci hospicova
péce spada, podnétné i potiebné...”
LADISLAV VENCALEK

www.pecujdoma.cz

e | Poradenstvi

Dokonceni ze strany 2

Pozor — nékdy je spis veden elektronicky, takze mate pravo nahlédnout i do po-
¢itace (,,listovat™ ale bude pracovnice).

Spis by vam mél byt k dispozici neprodlené. Nejde o utajované skutecnosti
a mély by vam byt k dispozici vSechny doklady, které by mély byt Cislovany
podle potadi (¢imz poznate, zda né&jaky chybi).

Nasledné porovnejte posudek socialni pracovnice s 1ékaiskym posudkem vaseho
obvodniho 1ékatfe (zde mize byt velké pochybeni) a posouzenim Iékare LPS.
Pokud naleznete pochybeni u vaseho lékafe — dolozte dopiesiujici zpravy;
pozadejte 1ékate o pisemné doplnéni, které vam hned pieda. Pokud naleznete
pochybeni socialni pracovnice nebo lékate LPS, tak to budete rozporovat v sa-
motném odvolani.

Odvolani se adresuje na tifad, ktery rozhodnuti vydal. Musite uvést misto a da-
tum, ¢.j. rozhodnuti o zamitnuti a identifika¢ni udaje vasi maminky, otce atd.
(jméno, r. ¢., trvaly pobyt).

Potom si vykopirujte pfilohu €. 1 k vyhlasce 505/2006 Sb., abyste ji nemuseli ce-
lou piepisovat. U tkond, které jsou v rozhodnuti pfiznané, uved'te, ze tyto tikony
byly pfiznany a Ze s pfiznanim souhlasite. U dalSich ukont kazdy jednotlivy
tkon rozporujte, pokud jej opakované nezvlada uplné, opakované, s naslednou
kontrolou a samostatné. Uved’te struéné (a pichledné), pro¢ dany tikkon nezvlada;
co tomu napovida ze spisu (napi. obvodni Iékat ¢i socialni pracovnice uvedl(a),
Ze... a toto posudkovy lékat viibec nehodnotil); a uved’te, jak ukon fesite (napt.
osetfeni nohou pro velkou zavrat’ provadi pravidelné pecujici).

Zavérem zhodnot'te, ze 1ékat uznal pouze napf. x ukond, ale ze vy zadate ptiznani
I. stupné, protoZze maminka nezvlada ukonu x. A doplite podpis — pokud budete
mit plnou moc, tak svij a napiste dle plné moci za pani... (maminku, otce atd.).

Pozor jesté na terminy — na odvolani mate 15 dnti ode dne doruceni rozhodnuti.

Ale pokud jste si rozhodnuti pfevzali z posty az po desatém dnu ulozeni, tak

vam onéch patnact dnti bézi od desatého dne ulozeni (jde o tzv. fikci doruéeni

dle spravniho fadu).

Pro lepsi predstavu:

1. Bylo vam dorucovano 1. 2. a vy jste zasilku rovnou pievzali. Od 2. 2. (od na-
sledujiciho dne) bézi lhiita 15 dnt a tedy musite odvolani podat do 16. 2.
(pokud je to vikend, tak nejpozd¢ji nasledujici pond¢li).

2. Bylo vam dorucovano 1. 2. a vy jste zasilku vyzvedli 5. 2. Lhuta bézi od 6. 2.
zase 15 dntl.

3. Bylo vam dorucovano 1. 2. a vy jste zasilku vyzvedli 14. 2. Lhuta bézi
od 11. 2. — desatym dnem ulozeni — tzv. fikce doruc¢eni. Lhiita pro odvolani
kon¢i 25. 2. Mgr. Radka PeSlova

Je mi hrazeno pojisténi,
kdyz je maminka v nemocnici?

Dobry den, obracim se na vas s dotazem. Pecujeme o maminku ve véku
93 let a bereme prispévek na péci 4. stupné. Maminka si zlomila nohu
v kréku a je v nemocnici a nyni v LDN. Jak je to s prispévkem na péci
v tomto pripadé? Také jsme jiZ ohlasili, Ze maminka je v nemocnici, ale
nevime, jak je to se zdravotnim poji§ténim, kdyZ jsme predokladali navrat
domu, ktery se asi odklada, pokud k nému dojde.

Prvni pecujici osoba je z titulu § 7 odst. 1 pism. g zak. ¢. 48/1997 Sb. pojisténa
zdravotné po dobu poskytovani péce vasi mamince. Tzn. ze pokud poskytujete
péci, tak jste lidove feceno ,,pojisténcem statu, resp. zdravotni pojisténi hradi
za vas stat (vy mate jen povinnost zdravotni pojistovné nahlasit, ze jste pecujici
osobou, a to do osmi dnu, kdy tato skutecnost nastane, a také do osmi dnu, kdy
pecovat prestanete).

Soucasné jste kryt timto pojisténim po dobu, kdy mamince nalezi prispévek
na péci a hradi z néj vasi péci.

Zakon ¢. 108/2006 Sb. v § 14a upravuje, kdy z divodu pobytu maminky v LDN

nema narok na ptispévek na péci (PNP) a vy tedy na to, Zze za vas bude hrazeno

zdravotni pojisténi statem.

Pokud bude maminka v LDN cely kalendaini mésic, tak na PNP nebude narok.

Za cely mésic se ale nepovazuje, kdyz nastupuje do LDN prvni den v mésici

nebo kon¢i posledni den v mésici.

Pro objasnéni uvadim ptiklad:

Nastup do LDN 4. 9. a ndvrat z LDN az 31. 12.

Maminka bude/nebude mit narok na PNP:

e v zafi = ANO (nejde o cely kalendaini mésic)

e v fijnu = NE (pobyt je pies cely kalendaini mésic)

e v listopadu = NE (pobyt je pres cely kalendaini mésic)

e v prosinci = ANO (nejde o cely kalendarni mésic — 31. 12. bude par hodin
doma)

Po dobu, kdy o maminku nebudete pecovat, doporucuji zaméstnani, ze kterého
se bude hradit zdravotni pojisténi. Pokud nemate moznost zaméstnani, doporu-
¢uji evidenci na Utadu prace (neni povinnd) nebo samoplatcovstvi.

Podminky pro samoplatcovstvi:

Pojisténec — osoba bez zdanitelnych piijmi (OBZP) je povinen sam platit me-
si¢né pojistné ve vysi vypoctené jako 13,5 % z vymeétovaciho zékladu rovnajiciho
se platné minimalni mzd¢ po zaokrouhleni na korunu nahoru. Od 1. 1. 2007 tak
¢ini pojistné OBZP 1 080K¢.

Pojistné je splatné vzdy od prvniho dne kalendainiho mésice, za ktery se plati,
do osmého dne mésice nasledujiciho po kalendainim mésici, za ktery se plati.
Pripadne-li posledni den splatnosti na sobotu, nedéli nebo svatek, je poslednim
dnem lhuty nejblize nasledujici pracovni den. Mgr. Radka Peslova
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Mohou zdravotnikum pomoci
kurzy komunikace” (dokongeni)

O tom, ze velkym problémem v nasem zdravotnictvi je komunikace

SN

mezi zdravotniky a pacienty, se vSeobecneé vi. Nase sdruzeni Morav-

skoslezsky kruh odborné seminare na toto téma pro zdravotniky léta
pfipravovalo. OvSem po trpkych zkuSenostech jsme presunuli svoji
puUsobnost tam, kde citime, Zze ma vétsi vyznam: k pecujicim laikiim.
Nicménée mozna jsme pfilisni skeptici. A proto se ptame na vas nazor.

MUDr. Vratislav Holous
|ékar

Stiznosti na nedostate¢nou komunikaci mezi lékafem
a pacientem slychame stale ¢astéji. Komunikace neni
uspokojiva hned z n€kolika pfic¢in. Dle mého nazo-
ru lze nejveétsi ¢ast viny spatfovat v jejim prakticky
nulovém zastoupeni v u¢ebnich osnovach. Ptitom by
trénink komunikace (veetné nacviku chovani pfi vi-
zitach), mél byt pevnou soucasti vyuky — od prvniho
semestru studia az po povinné ,,kolecko* po promoci.
Také nelze opomijet, Ze (nejenom) v nasem zdravot-
nictvi jsou 1ékafi placeni za odvedené vykony a niko-
liv za to, ze pacientim naslouchaji.

Bylo zjisténo, ze typicka konzultace v ordinaci ob-
vodniho lékate trva néco ptes sedm minut. Rozhovor
lékate s pacientem by se proto mél jako za ,,starych
dobrych cast®, kdy jest¢ neexistoval zadny spéch
a zadny stres, stat cilen¢ opét stfedobodem ,,inter-
akce™ mezi lékafem a pacientem. Dle nékterych
anglickych vyzkumu existuje ptima souvislost mezi
zdatilou komunikaci a uspéSnym 1é¢ebnym proce-
sem. Pacienti si na svém lékati ceni pfedevsim jeho
schopnost naslouchat. Dobra komunikace je rovnéz
predpokladem davéry, bez které téz neexistuje zad-
na uspesna terapie. Schopnost vést osobni rozhovory
vsak bez teoretické prupravy a jejich nacvicovani, jak
jiz feceno, ziskat ve vétsiné pripadi nelze.

Moznost ,,s1 v klidu pohovofit™ narusuje i vzrustaji-
ci tlak na ekonomizaci a ,,industrializaci* mediciny.
Stale tésné&ji doléhajici tlak na byrokratické doku-
mentovani v§eho myslitelného (i z davodu pojistit se
proti pozdé¢j$im neopravnénym zalobam a narokim
na nahradu skod) vytlacuje moznosti ,,vydatn&jsi
komunikace za obzor reality.

Jen ten, kdo se dovede s nepiedstiranym zdjmem ptat,
pozorné naslouchat a dobte své odpovédi formulovat,
je schopen stanovit i pfesnou diagndzu a rozhodnout
se pro spravnou terapii. Proto musi byt kazdy 1ékaf

schopen vést svilij rozhovor s pacientem skutecné
profesionalné — zde budiz dilezitost vyuky v tomhle
sméru znovu podtrZzena! Bylo mj. zjisténo, ze takika
tretina pacientll, navstévujicich 1ékatskou ordinaci
trpi potizemi, jimz neodpovida patficny ,.té¢lesny ko-
relat” — zadny objektivni nalez. Nelze takové potize
nazvat jinak nez psychosomatickymi. Zakladem dia-
gnostiky takovych poruch miize byt jedin¢ dikladny
rozhovor mezi 1ékafem a pacientem. Nejenom v na-
Sem zdravotnickém systému je vSak pravé tento 1é-
kaisky vykon nejvice ,,nedostatkovym zbozim®. Zde
neuskodi pfipomenout si jednu ze zakladnich vét
feckych antickych 1ékatt: ,,Napied aplikujme dob-
ré slovo, pak 1é¢ivou bylinu — teprve nakonec ptijde
na fadu niz.”

Jsem presvédcen, ze jedin€ ten, kdo se dovede sprav-
né ptat, pozorné naslouchat a dokéaze najit pro odpo-
véd’ ta spravna slova, mize mit na své navrhy a pfi-
pominky spravnou odezvu a spliiovat tak pacientovo
oc¢ekavani a reagovat na jeho potieby. Bylo by ovsem
zapotiebi, aby zde kromé odbouravani nepotiebné by-
rokracie ,,politika“ pro 1ékate vytvorila i spravedlivéj-
§i systém ohodnocovani a odmén za takto, na kvalitni
komunikaci s pacientem vynakladany ¢as. Coz ovSem
dnes v ¢ase rozpadu a rozkladu vseho dosud dosaze-
ného, povazovaného jiz davno za néco ,,samoziejmé-
ho*, zni jako Spatny vtip ¢i bohapusta utopie!

Rudolf Hubacek
prekladatel

Na tseku nekolika desitek let mohu z vlastni zkuse-
nosti i v obecné roviné posoudit Groven komunika-
ce mezi lékafem a pacientem nejenom doma, nybrz
iu sousedd, ve ,,staré” Spolkové republice Némecko,
kde jsem vice nez dvacet rokt zil. Z jakési vrozené
ponizenosti a — i po dvaceti letech otevienych hra-
nic — stale jesté malé informovanosti — panuje u nas
presvédcenti, ze vedle v Némecku ,,musi byt v§echno
lepsi a tedy 1 1¢ékaiska péce véetné oné komunikace
mezi Iékafem a pacientem. Pravdépodobné se béhem
uplynulych dvou desetileti, kdy uz opét v Némecku
neziji, mnohé zménilo, av§ak ze zprav, které odtud téz

Cteni z Deniku

Pro ty, ktefi nejsou na internetu, publikujeme Denik pecovatelky, ktery jsme
tiskli na nasi internetove adrese www.pecujdoma.cz. Jeho autorka Helena
Strakova jej psala v dubnu az ¢ervnu 2011, ale to, co v ném fika, na aktualité

nic neztraci.

Marenka

Maminka byla nejmladsi, méla dva bratry a sestru
Matenku. Po jejich bratrech mi zustaly teticky, po Jir-
kovi Stana a po Milanovi Véra.

Matenka zistala v Cebing v rodném domé&. Maminka
se po svatbé pfistéhovala k babicce a teticce sem —
do Kutimi, tady jsem se narodila, tady ted’ o mamin-
ku pecuji.

Bratr Jirka bydlel v Brné, kromé néjakého ¢Casu,
ktery jako vasnivy ornitolog stravil kdesi na Sibifi.
Posledni roky zivota pak zil se svymi chorobami
v domku po rodicich tety Stani v Drasové. Stana

N

zustavala pres tyden v Brné, starala se o vauc¢ku An-
dreu, ktera studovala, na vikendy jezdily do Draso-
s tetou Vérou stravili par let v kriminale jako poli-
ticti vézni, pak emigrovali do Kanady. Zemfel pil
roku po mém otci.

S tetickou Vérou si ted’ povidame po Skype. Dal zije
v Kanadg, je stale Sikovna a sobéstacna. Dokonce
sama nékolikrat za den odhrnovala snih — ve svych
84 letech. A stale se zajima, jak se mamince dafi.
Marenka uz také davno ovdovéla, stryc Gusta zemiel
jako prvni z mych stry¢ki z matciny strany. Ti chlapi
jaksi nic nevydrzi.

nadale mam, se i tam z duvodd, ze noveé i v Némec-
ku — kde uz rovnéz prestala ,,padat mana z nebes* —
mnohé z dobrodini $tédrého statu zredukovalo.

Cas, ktery mohl tzv. rodinny prakticky 1ékat (od-
povidajici nasemu obvodnimu praktickému l¢kaft),
vénovat jednotlivému pacientovi, odpovidal — i se
zohlednénim ,,navalu“ pacientll v ¢ekarn¢ — casu,
ktery ma k dispozici 1ékaf u nas. Nevim, v jakém byl
tehdy a je dnes pomér mezi odménami, vyplacenymi
nemocenskymi pokladnami na ,,hlavu® pacienta (ka-
pitacni odménovani) a pausalem, a to jak v Némecku,
tak u nds, avSak v Némecku jsem mél vlastné jesté
mnohem vice nez tady pocit ,,pacienta na bézicim
pasu®. A v té zemi se tehdy téz nepokryté psalo o ,,in-
dustrialisierten Fliessband-Medizin“ — o primyslové
medicing na bézicim pasu. Na néjaky hlubsi rozhovor
mezi lékafem a pacientem nebylo za téchto podminek
ani pomysleni.

V tom mém i jednu vlastni trpkou zkuSenost. Né-
kolik let jsem se tam pii vaznych potizich ,,motal*
i kvtli minimalni komunikaci lé¢kaiti se mnou jako
pacientem v zacarovaném kruhu a marné hledal 1éka-
fe, ktery by mi pomohl. Béhal jsem zoufaly, doslova
od certa k d’ablu a ,,poznal* tak desitky némeckych
1ékart! Obcasny vytok, zadny bakteriologicky nalez,
a ponévadz to bylo tehdy na Zapadé modni téma, pry
»psychosomatické potize“. Psychosomaticky hnisa-
vy vytok! Nastésti tehdy emigroval jeden mdj piitel,

I€kat z Ostravy, ktery mi — a¢ ne specialista v daném
oboru — fekl: ,,Vypada to na absces, ktery se obcas
vyprazdiluje!* a poradil mi, jakého specialistu mam
zkusit. Byl to skute¢né dobie ukryty absces, ktery
mi prof. Rugendorff v Giessenu na mtlj tip posléze
vyoperoval. Tak jsem mél kone¢né pokoj! Takze
mi za pomoci ¢eského kamarada l1ékate a pfedniho
némeckého urologa z Giessenu pomohl jen vlastni,
jednostranny , komunikaéni tlak na I¢kate a asertivni
odhodlani nedat se!

Vim jen, Ze o nutnosti lepsi ptipravy Iékait na komu-
nikaci s pacienty se v soucasnosti vede v Némecku
podobna debata jako u nas a ze se vétsinou zustava jen
u deklaraci. Takze se ziejmé situace v tomto ohledu
v obou zemich asi piili$ lisit nebude.

Zbynek Kolar

psycholog

Vyskoleni nadchazejicich i téch jiz aktivnich 1ékait
v zakladech psychologie a komunikace by se mé¢lo
stat jednim z hlavnich tikold tzv. ,,dalsiho vzdélavani®.
Existuji ucebnice i pro fadné studenty (napt. z nakl.
Grada), avsak problematice se vS§eobecné vénuje jako
nécemu ,,marginalnimu®, jen minimum ¢asu. Obzvlas-
té 1ékaii v oborech, kde budou ¢asto ¢i neustale kon-
frontovani s ,,poslednimi vécmi ¢lovéka“, nemohou
byt na situace, jakym budou vystavovani, ani zdaleka
ptipraveni. Pracovat denn¢ s tézce nemocnymi lidmi,
byt posly Spatnych zprav atp., klade obrovské naroky
na ,,uméni vSe zkomunikovat®.

Kazdy l€kat je pfi praci napt. s onkologickym pa-
cientem konfrontovan s vlastnimi emocemi, jejichz
soucasti jsou kupt. podrazdénost, pocit bezmoci, zou-
falstvi atd. Setkavani s umirajicimi pacienty jim pfi-
pomina vlastni smrt a vzbuzuje emoce s tim spojené.
Je zcela ptirozené a normalni, ze 1ékaf vyviji smérem
k pacientovi i své subjektivni emoce. Dulezité vsak
je, aby je sam sob¢ nepopiral, nybrz si je naopak pii-
poustél. Podminkou jejich tispésného zvladani je u 1é-
kate ,,psychologické* poznani sebe sama. Neni totiz
nic horsiho, nez kdyz se dostane 1¢kat do situace, ze
nemuze pacientovy emoce od téch svych rozliSovat.
Stava se az ptili§ Casto, Ze pocity nemocného, napf.
jeho strach ze smrti, spoustéji u oSetiujiciho 1ékare
pocity obdobné: Fobie a deprese patii k nejobvyklej-
$im z nich. Dokud Iékaf tyto pocity nezvladne, nemu-
ze pacientovi u¢inn¢ pomahat.

Strach byt vniting ,,pfevalcovan® — nebyt jiz panem
situace, uvadi do pohybu obranné mechanismy a vy-
volava thybné reakce, ke kterym patii i lez a zapirani,
upjata vécnost a prilisna strucnost sdélovani. Lékat
nechava pacienta déle Cekat, zkracuje na co nejmensi
miru ¢as straveny u jeho ltzka, vyhyba se rozhovoru
s nim. Velké rezervy ke zlepSeni soucasného stavu
bych vidél nejenom v prohloubeni a zavedeni povin-
né, zatim vice ¢i méné dobrovolné vyuky, ale stej-
né tak v moznosti pro 1ékate byt stale ¢i dle potieby
v kontaktu s ustavnimi psychology. V obdobi, kdy
dochazi ke vSeobecnému krachu a drastické redukci
mnohaletych ,,vydobytkd“ nasi civilizace, ktera po-
stihuje i zdravotnictvi, vSak vidim i tuhle moznost
celkem Cerné. LADISLAV PLCH

pecovatelky

A Matenka zila dal v Cebing s rodinou své nejmlad-
$i dcery. Byla o dva roky star$i nez maminka. Mély
k sob¢ hezky vztah, mladi prozily spolu jako dvojcata
— jejich maminka pry $Sila vSechno dvojmo. A praveé
u Mafenky mohla maminka nechat nas, déti, kdyz
musela za otcem do nemocnice.

Matenka k nam jezdila kazdou sobotu. Dfive si s ma-
minkou povidaly, pozdé&ji se uz jen pomodlily. Pose-
déla u ni, podrzela ji za ruku, to ma maminka rada.
Jednou v sobotu zase pfijela Marenka, chvili po ni
i Stana. Bylo to odpoledne, tak mé¢ napadlo, jestli Véra
nahodou neni na Skype. A byla, tak se v§echny rado-
valy, Ze se zas jednou vidi a slysi. Jen nikdo netusil, ze
je to naposled. Ve ¢tvrtek mi volala sesttenka Bohus-
ka, Mafenc¢ina dcera, ze maminku odvezli do nemoc-
nice. Pustili ji k ni jen na pét minut, nemohou pry nic
fict, nebot’ jeji stav se stdle méni. Druhy den Matenka
zemiela. A to pry v tu sobotu fikala, jak dobfe se citi.
Jeste predtim méla maminka obdobi, kdy volavala
,Marenko, pomoz mné!“, , Milane, vytdhni mé!*.

ODBORNE, PRAKTICKY, S CITEM A S NAMI

Pouzivala i jina jména a bylo jedno, kdo zareaguje.
Biih vi, co se v té hlavi¢ce odehravalo, dilezité bylo
zareagovat spravng, jinak se jeji nervozita stupnova-
la. Zadné , Jak ti mam pomoct?*, ,,Co mam udélat?*.
Vécne sdélit, ze ty kachlicky uz jsou poskladané,
desky natfené a ty trubky uz jsme nasli. I pecovatel-
ka fikala, ze pracovaly — skladaly kachlicky. A pak
néjakou otazku — Budeme vafit tu polivku? To obili
mame dat na pidu? Mozna ani nechapala smysl, jen
to, Ze je to otazka. Jako by se nad tim zamyslela, a to
ji z té nervozity vytrhlo.

Samoziejmé jsme pred maminkou nemluvili o tom,
co se stalo s Matenkou, kdo vi, co by to v ni moh-
lo vyvolat. Par dni poté jsem byla v kuchyni, Skype
spustény na pocitaci v loznici i na notebooku v ku-
chyni, abych slySela, kdyby se maminka ozvala.
Najednou slySim ,,Matenko!* ,,Matenko!* ... ,,Nasa
Maienka uz tady néni?“ Trochu mi pteb&hl mraz
po zadech, ale dal uz bylo ticho. Pak uz nikdy Ma-
fenku nevolala. HELENA STRAKOVA



Rehabilituleme doma

V posledni dobé¢ stéle vice pozorujeme zajem a snahu rodiny o propusténi nemoc-
ného ze zdravotnického zafizeni do domaci péce. Zdravotnika nemdze vice potéesit,
nez kdyz vidi, ze zlepSovani zdravotniho stavu nemocného a snaha o obnoveni
sobestacnosti maji pokracovani i po jeho propusteni. Pro laické pecCovatele pokra-
cujeme v tématu domaciho rehabilitovani.

Osetrovatelska abeceda

Nacvik kroku

Je dulezity pro nacvik chlize nebo pro presun
na invalidni vozik nebo WC kteslo.

Pro nacvik kroku jde pouzit choditko, berle ¢i
vychéazkové hole. Nejprve osetfovaného uc¢ime
se postavit u lizka pevné na obé nohy.

Pokud oSetfovana osoba neni ve stoji stabilni,
poskytujeme oporu bud’ jednou osobou, nebo ne-
mocného mohou drzet dva, kazdy z jedné strany.
V prvnim piipadé se pecujici postavi pred oSet-
fovaného a vyzve ho, aby si polozil ruce na jeho
ramena. Potom podepie ruce osetfovaného svy-
mi natazenymi hornimi koncetinami a uchopi
ho v podpazdi ze strany za horni ¢ast hrudni-
ku. Takto odebere oSetfovanému urcitou vahu
téla a oSetfovany muze provést krok snadnéji.
Obr. 1a?.

Opora dvou vypada nasledovné. Z kazdé stra-
ny osetfovaného se postavi jedna osoba. Jednou
rukou podepiraji nemocného v podpazdi a dru-
hou ho drzi za ruku. Takto poskytuji oSetfova-
nému oporu a pomahaji mu k lepsi stabilité po-
stoje. Dochazi k odlehceni vahy téla, odlehéeni
dolnich koncetin — provést krok je pro néj mno-
hem snazsi. Obr. 3 a 4.

Pokud si je osetfovany ve stoji jisty a nekaci se,
potom ho zad¢iname ucit preslapovat na misté.
Mtizeme pouzit pokyn: ,,Pochodujeme jako vo-
jaci“ nebo: ,,Slapeme zeli“. Tim si vyzkousime,
zda je jeho stabilita opravdu dobra a zaroven jiz
posilujeme dolni konéetiny. Pokud jsme tikon
zvladli a oSetfovanému se neto¢i hlava, muze-
me udélat prvni krok vpied.

Pfi nestabilité stoje nebo pokud je oSetiova-
ny prili§ slaby, mizeme vyuzit k nacviku kro-
ku pultové choditko, které je oSetfovanému
oporou a rozlozi vahu jeho téla. Nebo je mozné
vyuzit nizké rdmové choditko, u kterého je od-
lehéeni dolnich koncetin sice mensi, ale rovnéz
zajisti dostate¢nou stabilitu pro nacvik kroku.
Obr. 5-8.

Pokud ma osetfovany berle, dame mu pokyn, at’
da obé berle dopiedu, opie se o né a udela krok
vpted jednou nohou a potom i druhou. Krok by
m¢él byt stejnomeérny, spise kratsi, jedna noha se
pfesune mezi berle a druha nakroci az za berle.
U nacviku kroku nasleduje krok zpét k mistu,
z néhoz jsme vykrocili.

Pfi nacviku kroku o jedné holi se fidime zasa-
dou, Ze hul se drzi na druhé strané, nez je bo-
lestiva noha (pokud je bolestiva leva noha, htl
drzime v pravé ruce a opacné)! Osetfovany pie-
nese hal zaroven s bolestivou dolni konceti-
nu vpied, poté nasleduje krok druhou nohou az
za hul.

e Miizeme nacviovat i ukrok stranou. Ukrok vy-
uzijeme tieba pii presunu na WC kieslo, vozik
nebo kdyz si chce oSetfovany sednout na zidli
ke stolu. Pokud oSetfovana osoba nevi, jak ukrok
provést, u¢ime ji pfenést vahu na dolni konce-
tinu, na které zastane stat. Druhou nohu zved-
ne, posune ji do strany a polozi na zem. Potom
prisune nohu, na které stal, k noze, co provade-
la tkrok. Muzeme opakovat podél lazka k jed-
né stran¢ a zpét. Tento pohyb miizeme nemocné-
mu upfesnit tim, Ze mu fekneme: ,,Ud¢lej krok
do strany, jako kdyz tancuje$ mazurku.*

e Dale muzeme zafadit mirné podiepy. Oveéti ndm
stabilitu stoje a zaroven tim posilujeme také sva-
ly dolnich koncetin.

Nacvik chiize
do schodu

e Chuize do schodt je i v dobé vytahi a bezbari-
érovych pristupt velmi dulezitd. Nejcastéji se
setkdvame se schody v domovech pacienttl, ale
jsou rovnéz u vstupu do tfadi, na postu, nekdy
i do zdravotnickych zafizeni, v dopravnich pro-
sttedcich, a podobné.

e Schody ¢asto predstavuji neptekonatelnou pie-
kazku v bézném zivoté ¢loveéka stizeného néja-
kou nemoci ¢i trazem.

e U nacviku chiize do schodi bez pomicek mize
vyuzit pacient zabradli nebo pomoci druhé oso-
by ¢i oboji. Pokud svému blizkému asistujeme pfi
chiizi do schodt, jdeme vedle ného a dopomaha-
me mu z boku uchopem za pazi z vnitini strany.
Pti chlizi ze schodu je situace stejna. Pokud je
schodisté uzké, jdeme za oSetfovanym a ptidrzu-
jeme ho tchopem za pas nebo za horni ¢ast panve.
Pti chtizi ze schodi dopomahame zeptedu, cou-
vame pred osetfovanym a ptridrzujeme ho rovnéz
za pas. OSetfovany tak nema strach z hloubky pod
sebou, vnima pied sebou vasi osobu. Obr: 9 a 10.

® Pfi nacviku chtize do schodu o jedné holi (vy-
chazkové i francouzské) muize nemocny opét
vyuzit k opofe zabradli. Nebo se opird jednou
rukou o hil a z druhé strany mu napomahame
pridrzenim za pazi z vnitini strany.

e Chuize do schodii o jedné holi vypada nasle-
dovné: Prvni jde na schod siln&jsi dolni kon-
Cetina, potom druha dolni koncetina a nakonec
htl na stejny schod. Jedna se o chiizi po jednom
schodu, ne stiidavé. O jedné holi mize oSetiova-
ny chodit i sttidavé, ale chlize po jednom scho-
osetfovaného. Obr. 11-14. Pokracovani pristé.

Jitka Kolébalova, Jana Polakova

Obr. 2. Dopomoc pro krok a chiizi
jednou pecujici osobou

Obr. 1. Dopomoc pfi nacviku
kroku bez pomticek

ol . 5 :
Obr. 5. Nacvik kroku a chlize
v pultovém choditku

Obr. 4. Dopomoc pro krok a chi-
zi, pohled na tuchop zezadu
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Obr. 3. Dopomoc pro krok a chiizi
ve dvou pecujicich
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Obr. 6. Nacvik kroku a chiize
v pultovém choditku s dopomoci
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Legislativa |

Zmeny Vv legislative od 1. 1. 2012 @runa cas

Mame za sebou prvni mesice od platnosti viadni reformy |. U vetsiny zdravotné znevy-

SN

hodnénych tato reforma vzbudila mnoho otazek, a to nejen v dobe jeji pfipravné faze, ale

i v dobé schvaleni, které bylo pomérné neprehledné (z divodu neustalych zmén a navr-
hi) a prfedevsim ¢asovym naplanovanim, kdy byl sice prvni zavaznéjsi zakon schvalen jiz
skoro v pulce fijna 2011, ale provadéeci vyhlaSka az témér v pllce prosince. Reformnimi
zakony se méeni velmi podstatnym zplsobem nejen nepojistné davky, ale také kompeten-
ce Ufadd, coz pred koncem roku velmi ztizilo moznosti podavani zadosti (a jejich vcasné
zpracovani) jesteé podle staré pravni Upravy.

Reformni zakony (v socialni oblasti) vstoupily (pfevaznou vétsinou) v plat-
nost 1. 1. 2012. Vzhledem k tomu, Ze $lo o velky zasah do zivota zdravotné
postizenych a jejich pecujicich, tak poskytovani informaci ze strany uradu (uz
snad mozna trosku nadnesené Superufadu) je velmi nedostacujici.

Dovolim si tedy shrnout zmény (nebo naopak informace, které se nemé-
nily), abych tak odpovédéla na mnoho otazek, které se k nam prave od 1. led-
na dostavaji.

Rodicovsky prispevek a prispevek

na péci vs. Socialni a zdravotni pojisten
V soucasnosti vyvstava mnoho otdzek k ukonceni vyplaty rodicovského pii-
spévku pro rodice zdravotné postizenych déti.

Podle zédkona ¢. 117/1995 Sb., o statni socialni podpore, v platném znéni 1ze
noveé vyplacet rodiovsky prispévek maximalné do ¢ty let véku ditéte, a to
pouze pokud nema dité narok na prispévek na péci. Pokud narok ma, mu-
sel rodi¢ provést volbu (do konce ledna 2012) mezi pfispévkem na péci a ro-
di¢ovskym prispévkem (a to i v pfipadé, ze jde o dit¢ mladsi ctyf let).

Do prosince se pro narok na rodicovsky piispévek posuzovalo zdravotni po-
stizeni ditéte dle vyhlasky ¢. 207/1995 Sb. Urcovaly se tfi stupné zdravotniho
postizeni. Jestlize z diivodu dlouhodobé nepfiznivého zdravotniho stavu Cinil
stupen zdravotniho postizeni

a) od 20 % do 49 %, povazovalo se nezaopatiené dité za dlouhodobé nemocné,
b) od 50 % do 79 %, povazovala se osoba za dlouhodobé zdravotné postizenou,
¢) od 80 % do 100 %, povazovala se osoba za dlouhodobé tézce zdravotné

postizenou.

Pokud bylo postizené dité¢ ohodnoceno pismenem b) a ¢) — mél rodi¢ narok
na rodicovsky prispévek az do sedmi let véku ditéte souCasné s prispévkem
na péci, pokud jej dité pobiralo (pouze z toho divodu dochazelo ke kraceni
rodicovskeého piispévku). Pokud nebyl narok na ptispévek na péci, tak mohl
rodi¢ na takového ditéte pobirat rodicovsky prispévek az do 15 let véku to-
hoto ditéte.

Nove ditéti starsimu jednoho roku a soucasné ohodnocenému pism. b) bude
automaticky naleZet prispévek na péci I. stupné (tj. 3000 K¢). Plnilo-li
dané dit¢ ohodnoceni pism. c¢), tak mu bude automaticky naleZet prispévek
na péci I1. stupné (tj. 6000 K¢).

Jak to bude se socialnim a zdravotnim poji§ténim?

Socialni (diichodové) pojisténi podle § 5 zak. ¢. 155/1995 Sb., o dichodo-
vém pojisténi, v platném znéni urcuje, kdo spada do okruhu pojisténych osob.
A témi jsou mj.:

r) osoby pecujici osobné o dité ve véku do Ctyfr let,

s) osoby pecujici osobné o osobu mladsi 10 let, ktera je zavisla na péci jiné
osoby ve stupni I (lehka zavislost), nebo o osobu, ktera je zavisla na péci
jiné osoby ve stupni II (stfedné tézka zavislost) nebo stupni I1I (tézka zavis-
lost) anebo stupni IV (Gplna zavislost), pokud spolu Ziji v domacnosti; pod-
minka domacnosti se nevyzaduje, jde-li o blizkou osobu.

Z uvedeného je ziejmé, ze do CtyF let je pojistén diichodové rodi¢ ditéte,
ktery pfevazné o toto dité pecuje, a je jedno, zda je dité postizené Ci nikoliv
a také to, zda pobira nebo nepobira rodicovsky piispévek.

Od ¢tyr let do desiti let véku ditéte uzZ musi jit o péci o dité, kterému je pri-
znan jakykoliv prispévek na péci (tedy dostacuje, aby byl ptiznan piispévek
na péci z puvodniho rodicovského prispévku).

Naopak dosud nebyli pojisténi rodice, ktefi pecovali o dité ve veéku od Ctyf
do 10 let, kterému nebyl pfiznan piispévek na péci.

bu, které je priznan piispévek na péci, alespon ve II. a vyssim stupni. Tako-
vi pecujici jsou opét pojisténi tzv. ze zakona, pokud svoji péci dolozi rozhod-
nutim Gfadu (diive obce s rozsifenou piisobnosti, nové Uradem préce) a jde
0 osoby blizké nebo s postizenym ziji ve spole¢né domacnosti.

Zdravotni pojisténi urcuje § 7 zak. ¢. 48/1997 Sb., o vefejném zdravotnim

pojisténi, v platném znéni. Statnimi pojisténci jsou:

a) nezaopati‘ené déti; nezaopatienost ditéte se posuzuje podle zakona o stat-
ni socialni podpore;

¢) prijemci rodicovského prispévku;

d) zeny na matetské a osoby na rodi¢ovské dovolené a osoby pobirajici pené-
zitou pomoc v matefstvi podle predpisti 0 nemocenském pojisténi;

g) osoby, které jsou zavislé na péci jiné osoby ve stupni II (stiedné tézka za-
vislost) nebo stupni III (tézka zavislost) anebo stupni IV (Gplna zavislost),
a osoby pecujici o tyto osoby, a osoby pecujici o osoby mladsi 10 let, kte-
ré jsou zavislé na péci jiné osoby ve stupni I (lehka zavislost);

1) osoby celodenné osobné a Fadné pecujici alespon o jedno dité do sed-
mi let véku nebo nejméné o dvé déti do 15 let véku, nejde-li o oso-
by uvedené v pismenu c) nebo d). Podminka celodenni péce se povazuje

za splnénou i tehdy, je-li dité predskolniho véku umisténo v jeslich (ma-
tefské skole), poptipadé v obdobném zafizeni na dobu, ktera neprevysuje
¢tyfi hodiny denné, a jde-li o dité plnici povinnou skolni dochazku po dobu
navstévy skoly, s vyjimkou umisténi v zafizeni s tydennim ¢i celoro¢nim
pobytem. Za takové osoby se povazuje vzdy pouze jedna osoba, a to bud’
otec nebo matka ditéte, nebo osoba, ktera pievzala dité do trvalé péce na-
hrazujici péci rodica, pokud nemaji piijmy ze zaméstnani nebo ze samo-
statné vydéle¢né ¢innosti.

Z téchto zakonem vydefinovanych podminek je ziejmé, ze kategorii statnich
pojisténcti vymezuje hned nékolik oblasti, které se dokonce mohou vzajemné
piekryvat. Pro rodice se tedy de facto nic neméni a jen musi nahlasit na svo-
ji zdravotni pojistovnu, Ze jiz nespadaji pod pismeno c), ale g), aby je méla
zdravotni pojiStovna spravné zatazené.

Samoziejmé nejde jen o rodice pecujici o déti, ale i 0 osoby pecujici o ostatni
postizené. I ti, pokud se najdou ve jmenovanych piedpisech, tak jsou pojisténi.

Za jakych okolnosti je za koho hrazeno zdravotni pojisténi a jaka
doba je zapo¢tena do diichodu (socialni pojisténi)
dopliujici socidlni | zdravotni
podminka pojisténi | pojisténi
Rodi¢ na rodi¢ovském pii- bez ohledu
spévku do dvou, tii nebo Ctyf | na piispévek ANO ANO
let véku ditéte na péci
Rodi¢ na rodic¢ovském pii- pokud nebyl sou-
spévku do sedmi nebo 15 let | Casné piispévek NE ANO
veéku ditéte na péci
Rodi¢ na rodi¢ovském pii- pokud byl sou-
spévku do sedmi nebo 15 let | Casné prispévek ANO ANO
veku ditéte na péci
Rodi¢ pecujici o dité do 10
let, kterému nalezi prispévek ANO ANO
na péci 1. stupni
Rodi¢ pecujici o dité nad 10 pokud nebyly
let, kterému nalezi piispévek | splnény jiné NE NE
na péci 1. stupni podminky
Rodi¢ pecujici o dité (osobu)
neid lf) let, kter,evn'lu nalezlv 5 ANO ANO
ptispévek na péci II. a vyssim
stupni
o . pokud nebyly
OfsiObfle(HhZ V},lfisml stupni splnény jiné NE ANO
prispsvidina pec podminky
bez ohledu na to,
Qsobg pf)blra{lcl 111 stupent Z(vi? 0§oba pOblll‘Zvl' ANO ANO
invalidniho dichodu ptispévek na péci
¢i nikoliv

v/ 4 e
Prispevek na mobilitu
Zakonem ¢. 329/2011 Sb., o poskytovani davek osobam se zdravotnim po-
stizenim a o zméné souvisejicich zakont byla zruSena cela vyhlaska ¢.
182/1991 Sb. a tim i prispévek na provoz motorového vozidla a prispé-
vek na individualni dopravu (obé davky neslo pobirat soucasn¢).
Prispévek na provoz motorového vozidla se vyplacel pouze osobam (drzite-
ltm prikazu ZTP a ZTP/P), které¢ méli vlastni vozidlo, nebo nékdo z jejich
blizkych vlastnil vozidlo, kterym je vozil. Podminka vlastnictvi vozidla v§ak
neni pro novou davku potiebna. Nova davka stanovuje jen podminku mit
prukaz ZTP nebo ZTP/P a pravidelné se dopravovat. Dokonce neni stanove-
na ani nutnost se dopravovat autem — je mozné i hromadnou dopravou
(a tieba i zdarma). Jak bylo zminéno — sloucily se dvé davky, které kazda
vyuzivala jiny zptisob dopravy.
Nové tedy uz nepozadate o ani jednu z uvedenych davek, ale jen o prispé-
vek na mobilitu.

O piispévek Z4d4 sama postiZena osoba. Zadost o piispévek viak nemusi
podat osobné. V fizeni o tento pfispévek se mize nechat zastupovat na za-
kladé plné moci, ktera pokud je konkrétni, tak nemusi byt ovétena. § 33 zak.
¢.500/2004 Sb., o spravnim fizeni, v platném znéni urcuje v odst. 2, kdy musi
byt notai'sky ovéien podpis, a to jen ,, pro neurcity pocet Fizeni s urcitym pied-
meétem, kterd budou zahdjena v urcené dobe nebo bez omezeni v budoucnu,
podpis na plné moci musi byt v tomto piipadé vidy tifedné ovéien a plnd
moc musi byt do zahdjenti rizeni ulozena u vécné prislusného spravniho orga-
nu, popripadeé udélena do protokolu*.

Pokud vsak udéli postizeny zmocnéni k ur¢itému ukonu, skupiné tkont nebo
pro urcitou ¢ast fizeni nebo pro celé fizeni, tak notafsky podpis ovérovat
nemusi.

ODBORNE, PRAKTICKY, S CITEM A S NAMI

Staci tedy znéni plné moci:

Ja..... ,harozen ...... ,bydlistém ...... , udéluji plnou moc k vyftizeni ptispév-
ku na mobilituv ...... roku 2012 na Krajské pobocce Utadu prace Brno-més-
to panu/pani ...... , narozenému/narozené ...... , bydlistém ...... Plnou moc
udéluji na dobu urcitou — do konce ...... 2012. VBrné dne ...... podpis udé-
litele ...... Ja...... plnou moc pfijimam ...... (podpis)

V takovémto piipadé miize zmocnénec s vasimi doklady vSe vyfidit. Formu-
lafe lze stahnout na internetu: https://formulare.mpsv.cz/oksluzby/cs/welcome
a k vyfizeni je tfeba obCanského prikazu zadatele a v piipad¢ zmocnéni i oso-
by, ktera bude zadosti dorucovat (té, které byla udélena plna moc) a platny pri-
kaz ZTP nebo ZTP/P. Ve formulafi je navic uvedena nutnost sdélit zdravotni
pojistovnu. Tento tdaj je pro obéany CR nadbytecny, ale ulehgite si jednani,
pokud prikazku vezmete s sebou.

Jak je to s prikazy ZTP a ZTP/P
(pfipadné i TP)?

Pokud néjaké vlastnite, tak jsou v platnosti do konce roku 2015, pokud vsak
jici to uvedené). Ten, kdo mé priikaz ZTP nebo ZTP/P a pravidelné¢ se dopra-
vuje, tak mu vznikne narok i na ptispévek na mobilitu (po podani zadosti).
Priikaz zdravotné postizeného s sebou nesl i dalsi vyhody, které zistavaji
v platnosti i po reformé:

1. Priikaz osoby s téZkym postiZenim (prikaz TP):

e narok na vyhrazené misto k sedéni ve vetejnych dopravnich prostied-
cich pro pravidelnou hromadnou dopravu osob kromé autobust a vla-
kb, v nichz je misto k sedéni vdzano na zakoupeni mistenky,

e narok na ptednost pii osobnim projednavani jejich zalezitosti, vyzadu-
je-li toto jednani delsi ¢ekani, zejména stani; za osobni projednavani za-
lezitosti se nepovazuje nakup v obchodech ani obstaravani placenych
sluzeb ani oSetfeni a vySetfeni ve zdravotnickych zafizenich.

2. Prikaz osoby se zvlast’ téZzkym postiZenim (prikaz ZTP):

e vyhody uvedené v bodu 1,

e narok na bezplatnou dopravu pravidelnymi spoji mistni vefejné hromad-
né dopravy osob (tramvajemi, trolejbusy, autobusy, metrem),

e sleva 75% jizdného ve druhé vozové tiidé osobniho vlaku a rychliku
ve vnitrostatni pfepravé a 75 % sleva v pravidelnych vnitrostatnich spo-
jich autobusové dopravy.

3. Priikaz osoby se zvlast’ téZkym postiZenim s poti‘ebou privodce (pri-
kaz ZTP/P):

e vyhody uvedené v bodech 1 a 2,

e narok na bezplatnou dopravu pritvodcee vefejnymi hromadnymi doprav-
nimi prostiedky v pravidelné vnitrostatni osobni hromadné doprave,

e u uplné nebo prakticky nevidomych narok na bezplatnou prepravu vo-
diciho psa, pokud je nedoprovazi priavodce.

e Dale mize byt drzitelim priikazti ZTP a ZTP/P poskytnuta sleva polovi-
ny vstupného na divadelni a filmova ptedstaventi, koncerty a jiné kultur-
ni a sportovni podniky. Pfi poskytovani slevy drzitelim prukazu ZTP/P
se poskytne sleva poloviny vstupného i jejich pravodci.

Dale podle zékona ¢. 13/1997 Sb., o pozemnich komunikacich, v platném zné-
ni je drzitel priikazu ZTP (s vyjimkou sluchového postizeni) ¢i ZTP/P OSVO-
BOZEN OD POPLATKU ZA POUZITI DALNICE A RYCHLOSTNI
SILNICE (podle §20a, odst. 1, pism. f) — a to pouze v Ceské republice — v ji-
nych zemich jsou odlisné podminky pro vydani tohoto povoleni (napt. na Slo-
vensku musi byt osoba velmi socialné slaba).
Osoba, které byl vydan prikaz ZTP nebo ZTP/P, tedy nemusi mit ceskou
dalniéni znamku, pokud je pFitomna v auté a soucasné pokud je drZite-
lem motorového vozidla nebo je drzitelem vozidla osoba ji blizka (niko-
liv nap¥. soused).
Tato vyhoda se vaze na prikaz ZTP a ZTP/P, nikoli na parkovaci kartu. Evrop-
sky parkovaci prikaz je pak doklad jiny a uréeny k jinym uceltim.

Mgr. Radka Peslova



N ... | Servis, zpravy

Hospodarske noviny:
Konopim na Parkinsona

Zajimavy ¢lanek prinesly Hospodarské noviny. Mize byt i urcitou in-
spiraci pro ty, ktefi prestavaji mit penize na léky, zatimco byliny jsou
jim finan¢né dostupné. Pretiskujeme z néj hlavni pasaze.

Zapadni medicina 1é¢i az ndsledek nemoci, a ne pri¢inu. Neni postavena
tak, aby chorobam predchazela, fika 72lety Pavel Vali¢ek. Uzndvany biolog
tropického a subtropického zemédélstvi a ¢ast z néj i v jihovychodni Asii,
kde se seznamil i s ¢inskym lékafstvim. Za rostlinu budoucnosti oznacuje

vvvvvv

Zivot byl jen jednou nemocen.

HN: Konopi je nyni zakdzané, ale chystd se legalizace pouzivdni pro lécebné
ticely. Souhlasite s tim?

Na zakaz doplaceji slusni lidé a téch je spousta. Konopi 1é¢i fadu chorob -
velmi dobre pusobi naptiklad na Parkinsona, roztrousenou sklerézu a dal-
$1. To jsou zavazné nemoci a lidé ke konopi, které poméhd, nemaji legalné
pristup. Ale podle mé se to moc nezlepsi, spi$ naopak.

HN: Proc? Ten, komu lécivy pripravek z konopi predepise ékar; si ho bude
moci obstarat v Iékdrné.

Ale co bude v lékarnach k dispozici? Jak bude 1ék kvalitni a kolik bude
stat? Kdyz si ¢lovék konopi vypéstuje na zahradce, tak to nestoji skoro nic.
Ja jsem schopen si udélat kvalitni konopnou mast proti tomu, co budou
nabizet v 1ékdrné za drahé penize. Zndm piipad pani s vdznou chorobou
ktize a odvar z marihuany ji pomdhd, namac¢i si do néj obvazy — kde na to
vezme?

HN: Nemiize byt za tim vliv farmaceutické lobby, jez z toho citi zisk?

Je to pravdépodobné. Pro¢ by se v zalezitosti konopi méla chovat jinak nez
dosud? Madlokdo vi, ze Evropsky parlament schvalil asi pfed sedmi lety
smérnici, kterd v podstaté fika, ze 1é¢ivé rostliny, které nejsou schvéleny
ve véech zemich EU, se pouzivat nesméji. Napriklad vétsina rostlin tradi¢ni
¢inské mediciny je z pouziti vyloucena.

HN: Proc to Brusel zakazuje?

Funguje tam farmaceutickd lobby. Potfebuje se zbavit téch, kdo délaji by-
linnou lé¢bu a podobné véci. Z4dn4 nafta ¢i omamné drogy, ale 1éky jsou
dnes na prvnim misté, pokud jde o nejvyssi zisk.

HN: Je nutné pouzivat Iéky, nebo by velkou cdst nemoci zvlddly byliny?

Jsem presvédcen, ze fadu z nich byliny zvladnou. U nas, kdyz prijdete
k 1ékati a bude vés bolet v krku, tak vdm zpravidla doktor predepiSe an-
tibiotika. V Ciné musite u doktora pobyt aspoii piil hodiny, protoze jsou
presné dané postupy, které vychazeji z osobniho kontaktu s pacientem. Jde
o dotazovani, celkovy vzhled pacienta, diagndzu jazyka, sledovani pulzt...

HN: Nemoc se da odhalit z jazyka?

Perfektné. Jen na jazyk ma ¢inskd medicina velkou knihu, ktera se zabyva
jeho povlaky a zbarvenim - od banalnich nemoci az po jazyk se smrtelnou
chorobou. Tieba u mozkové mrtvice zndme jen jednu diagnézu. Cinskd
medicina jich zna nékolik a u kazdé je jina pfi¢ina vzniku. To musi éinsky
doktor zjistit, aby ji byl schopen 1écit.

HN: Lidé ale - asi logicky - vic véfi modernim metoddm a pristrojiim.

A to je tragédie. Nase medicina ma perfektni techniku, je schopna na za-
kladé sono ¢i CT vySetreni zjistit, jestli mam tfeba zZlu¢ové kameny. Ale pak
je nékdy problém s lé¢enim. Kdezto ¢insky lékar jde z druhé strany — musi
najit ty symptomy, na zékladé nich fekne tady bude zanét zlu¢niku a v ném
jsou zlu¢nikové kameny a stanovi presnou lécbu.

HN: Miize to byt efektivnéjsi tieba i u rakoviny a podobnych nemoci?
Casto ano. Treba houby, které vyuziva pravé ¢inskd medicina. Naprostd
vétsina ma protinadorové ucinky. My je ale v podstaté nezname.

HN: Ale farmaceutické firmy prece zkoumaji ti¢inky riiznych ldtek, netestuji
teba ticinky téch hub?

Ne, ony si vyrabéji své chemikalie, které maji ¢asto vedlejsi ucinky. Jim jde
o penize. Napiiklad existuje diabetes, cukrovka. Je tady ale aspartamova
lobby (aspartam je umélé sladidlo — pozn. red.). Nikdo neni ochotny dia-
betiktim rict, jakou hriizu pachaji, kdyz ho pouzivaji, protoze aspartam ma
fadu vedlejsich acinka. Pritom existuji riizna sladidla rostlinného ptvodu,
kterd vam udélaji tu samou sluzbu. Tteba stévie, rostlina, kterd ma zhruba
tfistakrat vétsi sladivost nez sachardza. Jde o necukerné sladidlo, vhodné
pro diabetiky. Pfed patnacti lety jsem ji zkoumali. Vysledkem byla skutec-
nost, ze Jemca Jemnice zacala vyrabét prvni ¢aj slazeny stévii. Jenze pak
najednou ptisel zakaz.

HN: Proc¢?

Prevalcovala to pravdépodobné aspartamova lobby. Stale se omilalo to,
Ze stévii pouzivaly indidnské Zeny jako antikoncepci. To je ale nesmysl,
ktery se nékomu hodil k argumentaci. Pokud vim, tak Statni zdravotni
ustav stévii prosté zakazal. Pritom tfeba celé Japonsko sladi steviosidem
a porodnost se diky stévii nezmensila. Steviosid je bézny i ve Vietnamu
¢i Rusku.

Soclélni sluzby v GR Wdal: Portal 2011

v teorll a praxi

ptislusné legislativy.

VsSechno o socialnich sluzbach u nas
Nazev: Socidlni sluzby CR v teorii a praxi
Autori: Pavel C‘dmslg}, Jan Sembdner, Dagmar Krutilova

Na zakladé nékolikaleté praxe v rliznych manazerskych pozicich, jako lektofi i inspektofi kvality socialnich
sluzeb a jako spoluautofi nékolika publikaci o poskytovani socidlnich sluzeb chtéji autoti v komplexni formé
zprostiedkovat své zkuSenosti a znalosti v§em, kdo socidlni sluzby poskytuji, pisobi ¢i budou ptisobit v oblasti
socialni péte v CR a také adresatiim téchto sluzeb. V publikaci zohledfiuji nejnovéjsi vyvoj v této oblasti véetné

oy Podrobné o nemocnych Alzheimerovou chorobou

Nazev: Pani Anezka ma demenci
Autorka: Vanda Frankova
Wdal: Galén 2011

Prirucka pro pecujici a rodinné piislusniky nemocnych Alzheimerovou chorobou. Velmi ¢tivou a piistupnou

formou informuje o v§em podstatném kolem Alzheimerovy choroby. Druhé piepracované vydani vydava agilni

nakladatelstvi Galén.
O knizce piSeme také na strané 8.

Nazev: Jak se lécit bez [ékare
Fllly alpsudod ekt

7 iy iy

Vydal: Computer press, 1. vydani 2009

Iékate, kniha samoziejmé upozoriiuje.

Velky domaci 1€kart pro celou rodinu

Autori: Birgit Kaltenhaler, Iris Hammelmann, Heike Kovacs

Kniha pro celou rodinu, pro déti i dospélé. Neni tieba s kazdou malic¢kosti béhat k 1ékati, mnoho problémi
muzete vyfesit sami, s pomoci volné dostupnych 1é¢iv a vyuzitim piirodnich metod. V uvodu se seznamite
s moznostmi a principy ptirodni 1é€by (bylinky, tradi¢ni ¢inskd medicina, homeopatie, aromaterapie, masaze,
ajurvéda, joga, vodolécba — Kneippova metoda) a na dalsich 300 stranach jiz naleznete konkrétni praktické rady
na feSeni svych zdravotnich potizi svépomoci. Na pfipady, kdy samolééba musi jit stranou a je nutné vyhledat

KaIendéF

15. 2. 2012 Ceské Lurdy — Uzavérka soutéze

Unie zaméstnavateltt zdravotnd postizenych CR ve spolupraci
s partnery vyhlasila soutéz ,,Malé Lurdy* aneb absurdita roku
v posouzeni zdravotniho stavu zaméstnavanych osob se zdra-
votnim postizenim. Do soutéze muze byt navrzen kazdy piipad
obzvlasté nesmyslného rozhodnuti nebo zamitnutého odvolani
osoby se zdravotnim postizenim (ID nebo OZZ), k némuz doslo
vroce 2011. Cilem je prokéazat nesmyslnost a nevhodnost posu-
zovani zdravotniho postizeni dle novelizované vyhlasky MPSV
pro potteby realného trhu prace. Tyto ptipady budou ocenény
prispévkem na lazefisky pobyt nebo wellnes podle vlastniho vy-
béru. Navrhy je mozno zasilat spolu s kontaktem na ptislusnou
osobu, které se rozhodnuti tyka, na adresu AZZP CR, Jindfis-
ska 2, 110 00 Praha nebo na e-mail lurdy@azzp.cz. Uzavérka je
uz 15. tnora 2012, o drziteli Ceny a nominovanych ,,TOP 10*

Trzisteé prace

ZAMESTNANI NABIZi

Zdravotni sestry, asistenti, peovatelé pro Némecko. Spolecnost
Aventinum GmbH, zabyvajici se provozem pecovatelskych domi
v Némecku, piijme na trvaly pracovni pomér zdravotni sestry, asis-
tenty, pecovatele. V soucasnosti hleda kvalifikovanou pracovni silu
do pecovatelského domu v Jiinkerath (spolkova zemé Rheinland
Pfalz) a do pecovatelského domu v Harthe (spokolkové zemé Sasko).
Od uchazecii ocekava: e maturitou ukoncené stiedni odborné
vzdélani v oboru vSeobecna sestra/zdravotnicky asistent/oSetfova-
tel ® znalost némeckého jazyka na dobré Grovni e pifjemné vystu-
povani a trp€livost @ odpovédnost, samostatnost, tymovou praci @
ochotu pracovat na smeény

Nabizi: e nastupni plat 1900 euro pro Jiinkerath, 1350 euro pro
Hartu plus osobni ohodnoceni a pfiplatky za pfescasy a sluzby
o svatcich apod. e ziskani pracovnich zkusenosti v zavedeném
zatizeni s dobrym jménem a piistupem k pacientim. ® pomoc pfi
zatizeni administrativnich formalit pro praci v Némecku. e pod-
poru pfi zajisténi ubytovani v Némecku, prvni mésic je mozné se
ubytovat na naklady zaméstnavatele ve firemnim byte.

bude rozhodnuto nejpozdéji do 31. biezna 2012. Informace pii-
neseme Vv piistim Cisle.

12.-15. 4. 2012 Praha — Veletrh For senior

Veletrh For senior se konad v Prazském veletrznim arealu Let-
nany. Informace: Bc. Jana Zahradnickova, manazerka veletrhu,
tel.: 222 891 150, 739 003 168, e-mail: zahradnickova@abf.cz.

Praha 17. 4. 2012 Semina¥t Sluzby mobilniho
hospice

Cesta domi usporada seminaf, které pifehlednou formou sezna-
mi s komplexnimi sluzbami mobilniho hospice. Urcen je pra-
covnikiim domacich i lizkovych hospicti, nemocnic, LDN apod.
Vice na tel.: 283 850 949, 775 166 863, info@cestadomu.cz.

Zaujala-li vas nabidka, zaslete prosim strukturovany profesni zivo-
topis v némeckém jazyce na e-mailovou adresu: monika.riediger@
riediger-legal.com.

Grafik — pro OZP. Misto grafika nabizime pouze pro OZP. Vzdé¢-
lani v oboru, znalost problematiky grafickych programi. Zivoto-
pis s ukazkou svych praci zasilejte na uvedeny e-mail. Jde o praci
v Brné-Zidenicich na plny Gvazek. Kontaktni osoba P. Nenicka,
603 514 695, info@e-live.cz.

Zdravotni sestra — pecovatelka. Nabizime misto zdravotni se-
stry — pecovatelky. Pozadavky: stiedoskolské vzdélani s maturi-
tou v oboru, praxe jeden rok, registrace, RP. sk. B. Popis prace:
provadéni oSetiovatelskych a zdravotnickych ukont samostatné
v terénu Morkovice — Pocenice. Pracovni pomér na dobu ur¢itou —
do 31. 12. 2012, zkraceny uvazek pét hod./denné. Pracovni doba:
8-13 hod. Prace je fyzicky naro¢na — prace i s mobilnimi klienty.
Kontaktni osoba: Bc. Jana Kubalakova, tel.: 605 473 698 — schtiz-
ku nutno dohodnout predem!

Burza nomucek

Nabizim soubor pomiicek pro imobilniho seniora. Prodame nasle-
dujici malo opottebované pomticky: choditko, skladaci invalidni vo-
zik, schudky do vany, protiskluzovou podlozku do vany, sedaci lavic-
ku do vany, hygienické vlozky a plenkové kalhotky na inkontinenci —
veétsi mnozstvi. Mozno zakoupit i jednotlivé. Kontakt: 774 265 477.

www.pecujdoma.cz

Prodam skladaci ¢tyfbodové choditko krokovaci. Cena 400 K¢.
E-mail: mila.markova@volny.cz. telefon: 605 555 305.

Koupim testovaci prouzky pro glukometr Freestyle mini. Kon-
takt: 775 090 039.

~



MPSV: Jak bude zajisténa
verejna sluzba
Dokonceni ze strany 1
nejvyse 20 hodin tydné, bude vyfazen z evi-
dence uchazecti o zaméstnani. Do evidence
uchazecl o zaméstnani mize byt znovu za-
fazen nejdiive po uplynuti Sesti mésicti ode
dne vyfazeni. Pokud by vyfazeny uchaze¢
o zaméstnani byl zarovenn osobou v hmotné
nouzi, prestal by mit narok na davky pomo-
ci hmotné nouzi. Osoba v evidenci uchazect
o zaméstnani bude vzdy pfedem upozornéna,
ze pii odmitnuti vetfejné sluzby, kterou mize
vykonavat (pokud tomu nebude branit vazny
divod, napi. zdravotni stav apod.), ji hrozi vy-
louceni z evidence UP CR i ze systému pomo-
ci v hmotné nouzi.
Vetejna sluzba bude nabizena zpocatku oso-
bam, které se nachazeji v hmotné nouzi a za-
roven jsou vedeny v evidenci uchazect o za-
meéstnani déle nez jeden rok. Nasledné bude
Utad prace nabizet vefejnou sluzbu i uchaze-
¢um o zaméstnani, ktefi nejsou v hmotné nouzi
a jsou evidovani déle nez jeden rok. Soucasné
bude nabizena osobam, kter¢ byly za posled-
ni tfi roky vedeny v evidenci uchazect o za-
méstnani v souctu celkem déle nez jeden rok.
Viktorie Plivova
vedouci tiskového oddéleni
a tiskova mluvéi MPSV

Napsali 0 nas:
PeCuj doma v novem

V Bulletinu, ktery vydava obcanské sdruze-
ni Zeny padesat plus jsme se o sobé docetli:
S novou koncepci webového portalu a tisté-
nych novin Pecuj doma chce pfijit obcanské
sdruzeni Moravskoslezsky kruh, které se vé-
nuje zejména laickym pecovateltim o seniory.
Noviny budou mit vetsi rozsah nez dosavadni
zpravodaj, v&tsi periodicitu i barevnost. Cte-
nafi respektive ¢tenarky, které tvoti 80 procent
¢tenarské obce, budou na obsahu novin vice
zainteresovany. V novinach najdou kuptikladu
pravidelnou anketu na aktualni pecovatelské
téma a objevi se v nich pravidelné informace
o novinkach ve sféfe domaci péce. Obsah no-
vin ¢aste¢né najdou i na webu www.pecujdo-
ma.cz, pfi¢emz prolinani s webem je tcelné
i nutné. Na webu budou predevsim aktuality,
poslouzi komunikaci se ¢tenafi mezi jednotli-
vymi Cisly a k rychlym odpoveédim na dotazy
ohledné nové legislativy

Zruseni kojeneckych
Ustavl ma podporu
mezi nadacemi

Rozhodnuti ministerstva prace a socialnich
véci o vytvoreni sité sluzeb rodinného typu
a péstounské péce s cilem béhem nékolika let
nahradit dosavadni praxi v umistovani déti
do ustavnich zafizeni podpofily téméf tii de-
sitky nadaci a obcanskych sdruzeni v ramci
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vefejného prohlaseni, které iniciovalo ob&an-
ské sdruzeni AMALTHEA, o. s. Mezi jinymi
jsou i vlivné obcanské organizace, naptiklad
Nadace Terezy Maxové, UNICEF CR & Vy-
bor dobré ville — Nadace Olgy Havlové.

Regeni nejdfive
v roce 2013

Od prvniho ledna 2012 zacala platit novela za-
kona o zaméstnanosti. Novela zrusila bez ja-
kéhokoliv jiného feseni KATEGORII OSOB
ZDRAVOTNE ZNEVYHODNENYCH (OZZ)
— formaln¢ sice az dnem 1. 1. 2015, avSak fak-
ticky dnem 1. 1. 2012, nebot’ od tohoto dne jiz
nelze nejen o zdravotnim znevyhodnéni oso-
by rozhodnout, ale ani diive vydana rozhod-
nuti prodlouzit. Podle Petra Herynka, ktery
zastupuje Chartu socialniho podnikani (Aso-
ciace zameéstnavatelti zdravotné postizenych
Ceské republiky, Nadacni fond pro podporu
zaméstnavani osob se zdravotnim postizenim,
Svaz Ceskych a moravskych vyrobnich druz-
stev), se problém podaii rozlousknout nejdfi-
ve k 1. 1. 2013. Charté socialniho podnikani
se v dialogu s MPSV CR podailo loni vyfesit
vétsinu spornych navrhi a v dalsim obdobi se
chce zaméfit na spravedlivé dofeseni podpory
zaméstnavani osob se zdravotnim znevyhodné-
nim, zvyseni aplikace podporovaného zamést-
navani, ¢i zlepSeni posudkové sluzby.

Pozor na podvodniky.
Zadne kolky
se neplati

Protoze nékolikrat doslo na uradech prace
k podvodnému jednani (neznami lidé si od Ce-
kajicich klientdi vyzadali finance na udajné
kolky), MPSV durazné upozoriuje, ze neni
tieba platit zadny poplatek. Zadosti o veske-
ré prispévky, které klient podava na tradech
prace, jsou podavany zdarma a bez nutnosti
zakoupeni kolku.

v o .
Pohled verejnosti

v /
Se menl
Ceska populace se podle posledniho vyzku-
mu Centra pro vyzkum vefejného minéni spi-
Se kloni k tomu, ze odpovédnost za socialni
zabezpeCeni obCanli ma byt na strané statu.
Lidé ovSem preferuji adresnost davek, které
by i zvysili.
Vice nez polovina lidi se domniva, ze davky
a socialni sluzby by mély byt uréeny pouze li-
dem v nouzi. Naproti tomu necela ctvrtina si
mysli, ze nékteré davky, jako porodné nebo
détské pridavky, by mély byt vyplaceny bez
ohledu na rozdily v pfijmech.
Sestapadesat procent Cechii souhlasi s nazo-
rem, Ze socialni zabezpeceni ze strany statu
je slabé a podle nich potiebuje posilit. Kon-
krétné se jim zdaji byt ptilis nizké statni vyda-
je na nemocenskou, pfi urazu nebo invalidité
a na dichody. Témét polovina lidi si také my-
sli, Zze velmi malo penéz jde i na davky v ne-
zaméstnanosti.

Pani Anezka
ma demenci

Kwvalitni literaturou nas zasobuje nas spolupra-
covnik MUDr. Ivan Peska. Posledné nam pte-
dal ptirucku, ktera se jmenuje Pani Anezka ma
demenci a je uréena pro pecujici a rodinné pii-
slusniky nemocnych s Alzheimerovou choro-
bou. Ovsem i tém, které nemoc ,,jen zajima“.
Napsala ji MUDr. Vanda Frankova a obsahuje
vse podstatné, co pro zacatek je tieba o nemo-
ci védeét. Popisuje prvni, zpoc¢atku nendpadné
pfiznaky, postup nemoci, problémové chovani,
l1é¢bu... Knizku vydalo nakladatelstvi Galén
(o knizce i na stran¢ 7).

b
Trest pro ty, kteri cely
zivot radn€ pracovali

Vetejné prospésné prace jsou zdivodnovany
obvykle nutnosti zakroc€it kone¢né proti chro-
nickym flakactim, ktefi se trvale praci vyhyba-
ji. Majit tedy o opatieni proti ,,individuim, pra-
ce se Stiticim®, jak se jiz za nasich otcti a déda
bez servitkl ,,politické korektnosti* fikavalo.
Mnozi z takovych v poslednich dvaceti letech
na praci ale viibec nesahli a postihne to pie-
devsim lidi, ktefi cely zivot fadné pracovali,
platili si pojisténi a po padesatce piisli o praci.
Doba, ktera je ve svém selektivnim humani-
smu jinak pokrytecky citlivd na rtzné ,,dis-
kriminace®, dopousti zde nejenom masovou
diskriminaci na zakladé veku, avsak uvaluje

navic na takto postizené i bezdivodny a poni-
zujici trest v podobé nucenych praci. Viibec se
nebere v potaz, ze lidem, ktefi v pozdnim véku
ztratili praci, se zhrouti vétSinou cely svét —
zazivaji neobycejné stresy, strach, pocit hanby
a ponizeni. Bylo by zajimavé zjistit, u kolika
lidi — skute¢nych obéti systému — vedla tato du-
Sevni muka dokonce k sebevrazdé! Mozna se
dockame téz toho, ze i u jinych pojisténi — napf.
po dopravni nehodg, po pfirodnich pohromach
¢i v ptipadé potieby lékatského zakroku — kdyz
by mélo dojit k pojistnému plnéni, budeme si je
muset téZ navic jesté ,,odpracovat*.

R. Heczko

Kniha, pritel
Cloveka

Chtéla bych vam do Pecuj doma doporucit
rubriku Kniha, kterda mne povzbudila. Pecu-
ji uz patnact let a kolikrat mne ze dna zvedla
praveé knizka. Kdybych ja méla napsat jednu,
ktera mi pomohla nejvic, tak by to byla kniha
od Johna Steinbecka Na vychod od raje. Nazev
knihy nam pfipomind, ze vSichni jsme potom-
ky Kaina, ktery praveé po vrazdé svého bratra
zil na vychod od raje. Je to saga rodu, z n€hoz
vzesel 1 autor. Moc mi pfi peCovani, nejprve
o tatinka a pak bratra, pomahala. Je o viné i se-
beobvifiovani a o tom, jak je piekonat. A dalsi
kniha: dva dily Jihu proti Severu od Margaret
Mitchelové. Ob¢ ukazuji, jak je zivot lidsky
tézky a zZe je tieba bojovat a nevzdavat se.

S. Novotna

Pro€ jsem se odmlcel —
potkala nas radost

Posilal jsem ptispévky do Pecuj doma pravi-
delné. Nyni jsem se odmlcel. Ale na vysvétle-
nou — potkala nas v roding i radost. Narodil se
nam vnuk. Musim fict, Ze jsme §t'astni, protoze
chlapecek se narodil do svobodného trzniho
svéta, kde schopni vitézi nad neschopnymi, ne-
prizplsobivymi a nemocnymi, oblblymi zvasty

tzv. odborti a riznych levicovych pomatenct.
Vzdyt hosik mtize byt klidné manazerem, po-
litikem ¢i gangsterem. Az vyroste, bude zde
vladnout kontrolovany skromny, ale ryzi bla-
hobyt. Mezi sidlisti holobyti se budou prohanét
mriata, starce kone¢né neuvidis!

Roman Alexa

.... Objednavka zpravodaje PeCuj doma............ :

Objednejte si bezplatné zasilani novin.

Jméno, piijment, titul .......ccocoviiiiiiiiiie,
CUAAIESA i
- Telefon, e-mail: .......coovveerieeniieceeccecnens

© Datum narozent ...........cccceeeveeeviieeiieeiiieeeens

Zpravodaj Pecuj doma: O tistény

. Upozornéni:

O elektronicky

- Svym podpisem vyjadiujete souhlas se sbérem, uchovanim a zpracovanim vasich osobnich :
- udajti vydavatelem novin Pecuj doma. Udaje nebudou poskytnuty tietim osobam. .

- Prihlasku prosim posilejte na adresu:

Moravskoslezsky kruh, Nerudova 7, 602 00 Brno. V elektronické podobé se miizete ptihlasovat
. e-mailem svabova@pecujdoma.cz, na internetu www.pecujdoma.cz pii registraci nebo

- telefonicky na 549 213 412 nebo 549 213 411.
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