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Vazeni a mili ¢tenari,

pfichézi od véas velmi pékné dopisy
a vzkazy na podporu aktivit Pecuj
doma. To nas moc tesi. Ale na druhé
strané chodi také stale vice steskl
na socialni politiku, kterd tvrdé za-
sahla vas a vase blizké. Pisete, Ze jste
po letech pfisli o invalidni dichod,
o davku, ktera umoznila Zit i mimo
ustav, Ze mate strach z exekutort, ze
va$i mamince odmitaji pfiznat pfispé-
vek na péci, ze... Nékolikrat jsem si
v posledni dob¢ vybavil okamzik, kdy
jsme piebirali v roce 1999 od NRZP
noviny Muzes a ja tehdy blahové pro-
hlasil: Je tfeba zménit koncepci no-
vin, protoze prava skupiny zdravotné
znevyhodnénych jsou vybojovana.
A preslo tfinact rokl a vidim, jaky
jsem byl bloud. Dnes se zda, ze ziejmé
kazda generace si musi sva prava ne-
-li vybojovat, tak aspoti obhajit. Nic
neni samozfejmé a nic neni navzdy.
Musime to vzit na védomi. Nekteré
¢lanky v naSich novinach se proto
snazi byt navody, jak se vyzbrojit pro
boj s ufady, jak se branit. Jak nerezig-
novat... A. Hostalek

lovy unikatni system

odpory aktivniho seniora
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www.seniorinspect.cz
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Dilezité upozornéni
pro prijemce
prispevku na peci!
Pii jednani s poskytovateli social-
nich sluzeb informoval ministr Jaro-
mir Drabek, 7e vydal pokyn Utadu
prace, aby pii kazdé navsteéve kli-
enta na UP byl pifjemce pfispévku
na péc¢i pozadan, aby prokazal vyu-
zivani ptispévku na pééi na posky-
tovani sluzeb. To znamena, ze kazdy
prijemce piispévku na péci by si mél
vést denik, ve kterém velmi stru¢né
Pokracovani na strané 12

Strana 4
Co soudite o nasem
zdravotnictvi?

Pokracujeme v anketach

na aktualni téma.

Dnes napfiklad o¢ima novinarky,
vytvarnika a ob¢anské aktivistky.
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Pro¢ hlas pecuijicic

OBCANSKE SDRUZENI
MORAVSKOSLEZSKY KRUH,

VAS PROVODCE DOMACI

Od dubna 2012 uz neplati
Zakon o zdravi lidu
Zasadni zmény

ve zdravotni péci

h neni ve verejném prostoru slyset?

Dusledek

nasi mizérie

Rodina, snad od okamziku,
kdy se pokrevni spolecenstvi
zacalo jako soudrzny celek
vnimat, peCuje — az na vyjim-
Ky, 0 své slabsi ¢leny. A nejen
proto, ze by to diktovala: ,Co
by tomu Fekli lidé...!I" Zéklad
byl v morélce a jesté dfiv, nez
to slovo bylo znamo. Stafi do-
Zivali doma mezi svymi, mo-
vitgjsi stavéli vicegeneracni
rodinné domy.

Jak se rodina a spolecnost na zacat-
ku jednadvacatého stoleti vyporada-
va s péci o nemocné a seniory, vi hodné
Doc. PaedDr. Mgr: JAN MI CHALIK, Ph.D.

V publikaci ,, Obcané se zdravotnim posti-
Zenim a verejnd sprava “, kterd vysla v roce
2005 a jejimz jste spoluautorem, se o lidech
s hendikepem uvadi: ,, V povédomi majorit-
ni spolecnosti jsou dosud zvykové vaimani
Jjako pasivni objekt socialni péce... “ Zme-
nilo se na onom vnimani od té doby néco?
Uvedené konstatovani jsme pouzili jako
dokumentaci jednoho z mnoha kli§é ¢i
pfimo predsudkd, které se za dlouha léta
ve spolecnosti vii¢i lidem s postizenim
nashromézdily. Jedna se o generalizaci —
tudiz nemusi (a ani neni!) vzdy spravna
a odpovidajici. Vice nez o lidech s posti-
zenim vypovida o lidech, ktefi tyto sou-
dy zastavaji. Ale na druhé strané — neni
to zadna Kkatastrofalni charakteristika.
V soucasnosti hrozi daleko vétsi rizika.

Mluvi se, zejména v Evropé, o krizi rodi-
ny, Ze mizi jeji vnitrni vazby, solidarita.
Svédci ve prospéch tohoto tvrzeni pocet
seniori, o které se rodina odmita starat?

Strany 5-8
Poprvé priloha:

Osetrovatelska abeceda

Zabyva se vyZzivou a rehabilitact.
Zameéili jsme se také

na polohovaci postele

i na péci o samotné pecujici.
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Sociologové 1éta popisuji ,,rozpad® vi-
cegeneracni rodiny. I lidé soucasnosti,
napiiklad star$i z nas, mohou pozorovat
zmény takiikajic ,,na vlastni o€i®. Jesté
pred par desitkami let pojem bratranec
a sestfenice znamenal lidi s zivymi vaz-
bami na ostatni, dnes se tito pfibuzni vidi
Casto jen ,,na svatb¢ a na pohtbu*. A vaz-
by mezi pedky a potomky se rozvoliu-
ji zcela ztetelné. Coz je ovsem zpusobe-
no mnoha faktory. Kdysi naptiklad starsi
¢lenové rodiny mohli predavat mladym
své zkuSenosti, vyvoj spole¢nosti byl ov-
Sem jen pozvolny. Dnesni ,.technologic-
ké* skoky casto starsi lidi hendikepuyji. ..
A o obecné zivotni zkuSenosti jako by
nebyl zajem... Jen velmi ziidka se na-
jde vicegenera¢ni rodina bydlici pohro-
madé. Nakonec i posledni s¢itani lidu
z roku 2011 zaznamenalo narust lidi by-
dlicich v domaécnosti samostatng. Cas-
te¢né je to starnutim populace, zejmé-
na zeny jako vdovy se dozivaji vys$siho

S
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véku, a ziji tudiz Casto osamoceng, ¢as-
te¢né se zvySuje podil v generaci + — 30,
kde také je vétsi mnozstvi lidi nesezda-
nych. Secteno a podtrzeno, jestli pfibyva
rodin, které se odmitaji starat o seniory,
nelze potvrdit ,,statisticky* presvéd¢ive.
Ovsem vSechny ostatni tidaje nasvédcuji
tomu, Ze se vazby mezi ¢leny hodné uvol-
fiuji. Osobné soudim, ze to ma zietelné
dopady i do ,,ochoty, zajmu a podminek*
pro péci...

Maly pravni pritvodce pecujicich, ktery
Jste napsal v roce 2010, uvadi, Ze u nds
o0 nékoho pecuje 200 000 lidi dlouhodo-
bé a 200 000 kratkodobé. Predpokladdam,
ze takto ,, kulata* cisla predstavuji hruby
odhad — presna neexistuji?

Skute¢né neexistuji. A tento odhad je
ramcovy. Tvofi jej osoby, které pecuji
o ¢lena rodiny v nékterém ze stupiii za-
vislosti na pé¢i. Casto i velmi dlouhodo-
bé. Stejné tak lidé, ktefi pecuji o blizké

VZP Setri, pro bohaté

si penize ale nasla

V Brné funguje nova nemocnice,
ktera se zaméruje na bohatou
klientelu. Jmenuje se SurGal Clinic
a u VZP to ma dobfe zafizené.

L v s A 4
PECI —
KoSLEZS!

TENA

PARTNER PROJEKTU

Doc. PaedDr: et Mgr. Jan Michalik, Ph.D.,
narozen 22. 11. 1962.

Studia: Specialni pedagogika, PdF UP
Olomouc, Pravo, PraF MU Brno.

Piisobi na Ustavu specidlné pedagogickych
studii Univerzity Palackého v Olomouci.
Zabyva se pravni Gpravou postaveni osob
se zdravotnim postizenim, jejich integraci
i diskriminaci, kvalitou Zivota. Soustfedi
se na otazky vzdélavani, socialni ochrany,
zaméstnanosti a souvisejicich témat. Je
zakladatelem a poradcem sdruZeni rodin
pecujicich o dité s nevylécitelnou a smrtel-
nou nemoci. Publikuje u nas i v zahranici.
Zenat)}, ma dceru.

Zaliby: historie holocaustu, obcas tenis
a rybafeni.

osoby po ur¢itou dobu, del§i nemoc apod.
Rovnéz intenzita této péce je velmi roz-
dilnd. Od neptetrzité, kazdodenni a doslo-
va ,.kazdou hodinu®, az po obc¢asné na-
v§tévy, pomoc pii vyfizovani véci apod.

Nazirdno z kterékoli strany, jsou to cisla
uctyhodna. Jak je mozné, Ze o téchto pe-
Cujicich se verejnost ziidka kdy néco do-
slechne? A kdyz uz ano, mluvi se o obéti
nebo podobné povrchné...
Tito lidé, feeno slovy pana Hrusinské-
ho v jednom dile filmovych ,,Béasniki,
nejsou nikde organizovani. Proto také
jejich hlas ve spole¢nosti zazniva spora-
dicky. Pokud jiz vztahneme péci ke zdra-
votnimu postizeni, potom hlas samotnych
osob s postizenim je slySet pomérné silné.
Prispiva k tomu relativné silna medialni
strategie Narodni rady osob se zdravot-
nim postizenim. Samoziejmeé je otazkou,
nakolik je tento hlas slySen. U osob pecu-
jicich vSak takovy hlas ve vefejném pro-
storu neni pfitomen.
K tomu, jestli se jedna o obét’ ¢i nikoliv, je
tézko se vyjadfovat, jedna se o zcela kva-
litativni kategorii soci-psychického nasta-
veni té které osoby. Mohu jen dodat ¢is-
la z aktualniho vyzkumu ,,Kvality Zivota
osob pecujicich o ¢lena rodiny s tézkym
zdravotnim postizenim*, ktery jsme praveé
uzavieli. Z rozsahlého vzorku pecujicich
uvedlo v odpovédi na otazku, zda se tou-
to situaci (péce) ,,citi obohaceni*, kladné
35,8 % osob a zapornou odpoved uvedlo
stejné tak 38 % pecujicich. Ostatni se ne-
mohli rozhodnout ,tak ani tak“. Plnych
65 % pecujicich vSak pocituje hrdost nad
tim, co v pé¢i o blizkého ¢lena rodiny do-
kazali. Myslim, ze tyto odpovédi dosta-
te¢né ukazuji ambivalenci a zaroven re-
alismus pecujicich osob. Plané diskuse
o ,navstiveni, obéti apod.” povétSinou
tvati v tvar kazdodennosti ustupuji. ..
Pokracovani na strané 2

PUJCUJEME

ZDRAVOTNICKE
POMUCKY

Luzka elektricka i mechanicka, matrace,
WC kresla, invalidni voziky a dalsi
Rozvoz a montaz do 50 km od Brna.



Mam postizené dité.
Pry musim mit dalni¢ni znamku
Mam postiZzené dité. Tvrdi mi, Ze stejné musim uZ mit dalni¢ni znamku...

Podle §20a, odst. 1, pism. h) zak. ¢. 13/1997 Sb., o po-
zemnich komunikacich, nemusite hradit dalni¢ni znam-
ku (muzete tedy vyuzit zpoplatnénych silnic zdarma),
pokud silniénim motorovym vozidlem ptepravujete t&z-
ce zdravotné postizenou osobu, ktera je drzitelem prii-
kazu ZTP, s vyjimkou postizenych Gplnou nebo praktic-
kou hluchotou, nebo prikazu ZTP/P a tato osoba je vasi
osobou blizkou (tj. ptibuzny v fadé pfimé, sourozenec
a manzel, registrovany partner).

Pokud byste byl sam takto postizena osoba, tak se vas samoziejmé uleva tyka také.
Uleva by vznikla také, pokud byste prepravoval nezaopatiené ditg, které je 16¢eno
pro onemocnéni zhoubnym nadorem nebo hemoblastosou. Nad ramec zékona byla
dohodnuta vyjimka ze zpoplatnéni s Policejnim prezidiem Ceské republiky a Celni
spravou CR. Policisté a celnici pii kontrolach nebudou pokutovat fidi¢e motorové-
ho vozidla, ktery nebude mit vozidlo opatfeno dalni¢nim kuponem, jestlize pred-
lozi potvrzeni, Ze osoba jemu blizka, ktera poziva vyhody osvobozeni od poplatku
za uziti zpoplatnénych komunikaci, je umisténa v nékterém zdravotnickém zatize-
ni (napf. laznich) nebo zafizeni socialni péce a uzivatel vozidla pro ni jede nebo se
od ni vraci. V tomto ptipadé musi fidi¢ predlozit potvrzeni vedeni predmétného za-
tizeni, ze téZce zdravotné postiZzeny obcan je pacientem nebo klientem tohoto zafi-
zeni. Tato tleva se viak tyka pouze Ceské republiky. Mgr. Radka Peslova

Radnice se nechovaji korektné

Dostal jsem se do problému s placenim bydleni. Radnice mi nakonec dala
moZznost uzaviit novou najemni smlouvu na jeden rok. Jako podminku mi
uloZila sjednat notaiskou smlouvu o vystéhovani v pripadé neplaceni na-
jmu s firmou, ktera spravuje nemovitost. A zaplatit poplatek souvisejici se
smlouvou. Notafska kancela¥, kam jsem byl poslan a ktera firmu zastupu-
je, si Zada za sepsani smlouvy nékolik tisic korun. Je to pro mne hodné. Co
s tim miiZu délat? Je to viibec pravni postup? Nerad bych ov§em o byt priSel.

Neni to GpIné bézny postup, protoze ujednani o ptipadném vystéhovani mize byt
soucasti nagjemni smlouvy a neni tedy nutné, aby se platila draha smlouva. Bohuzel
zde ale radnice vystupuje jako vam na roven postavena ,,osoba“. Nevykonava zde
ufedni povinnosti, na které by se vztahoval spravni fad, ale lidove fe¢eno se mize
chovat jako soukromnik. A pokud jejich podminky splnit nechcete, souc¢asné neni
v platnosti vase dosavadni najemni smlouva, tak na jejich pravidla budete muset
ptistoupit, pokud si chcete zachovat moznost uzivat jejich byt. Doporucuji ale jed-
nat s firmou, ktera spravuje bytovy fond, Ze jste tfeba schopen ¢astku uhradit, ale
at’ vam ji naictuje jako naklad k bydleni — ¢ili ndjem, protoze pak bude mozné ji
zohlednit pii stanovovani socialni davky ptispévek na bydleni.

Pokud se vam toto nepovede dojednat, tak tento naklad ponesete jako jakousi
,,dan“ za to, ze jste se dostal do problémi s placenim.

Bohuzel je dnes Castou praktikou, Ze i kdyZ obec disponuje pravnim oddélenim,
tak si najima externi firmy. Nejedna se o korektni jednani a pravdépodobné to
bude napadnutelné po jinych liniich, ale ve vasi soucasné situaci nemate moz-
nost vétsi obrany, protoze opravdu jde o soukromopravni vztah, ve kterém mate
moznost volby na néj pfistoupit nebo nepfistoupit. Mgr. Radka Peslova
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s obsahem latexu z amazonského stromu
Sangre de Drago (Croton lechleri) vhodny pro péci
o pokozku lezicich pacientd.

Slozenfi vyvinuté ve spoluprdci s Farmaceutickou
fakultou Univerzity Karlovy umoznuje aplikaci

Dusledek nasi mizérie

Dokonceni ze strany 1

Zajimava bude jiste také jejich skladba, ve-
kova i socialni...?

Typickym medialnim obrazem pecujici
osoby je maminka, rodina pecujici o své
dit¢ se zdravotnim postizenim. Typickou
rodinou, pecujici osobou ve skutecnosti je
zena stfedniho ¢i star$iho véku, ktera pe-
¢uje o nékterého ze svych rodiét! Casto
o rodiCe partnera... Ve vSech nasich vy-
zkumech poslednich péti let predstavova-
ly zeny cca 85% pecujicich osob. Zcela
vazn¢ konstatuji, Ze se jedna o dominantni
roli zen. A vzhledem k doprovodnym sku-
tecnostem (nizka uroven vefejné podpo-
ry domaci péce, slabé socialni zabezpece-
ni pecujicich véetné diichodovych narokt
apod.) je mozno v tomto piipadé hovofit
o zen¢ jako obéti. Svym zplsobem mne
fascinuji predstavitelky ceského femini-
smu, které dosud nepostiehly, ze nejvét-
§i vylouceni ze spolecenskych pfilezitos-
ti u nés zazivaji Zeny pecujici o ¢lena své
rodiny! A nikoliv upracované manazerky
dosahujici 85 % pifijmi muzi. ..

Vzhledem k poctu a skutecnosti, zZe se jed-
na zejména o péci o seniory, maji tito lide,
kteri jsou sami velmi casto v predsenior-
ském veku, k této cinnosti odpovidajici
podminky?

Trochu jsem jiz odpovédél vyse. Podminky
pfili§ dobré nejsou. V posledni publikaci
»Zdravotné postizeni a pomahajici profe-
se*, ktera vysla pred nedavnem v Portalu,
podavam vycet Sesti znakd, které domaci
péci provazeji. Kromé vyrazné genderové
nerovnosti, kterou jsem zminil, bych rad
vyzdvihl i pocet hodin, které domaci péce
znamena. Zjednoduseng, podle stupné za-
vislosti osoby, 0 niz je peCovano, piedsta-
vuje az trojnasobek bézné¢ho pracovniho
uvazku, ktery je u nés cca 170 hodin mé-
si¢n€! Domaci péce o €Elena rodiny s t&z-
kym zdravotnim postizenim (to definujeme
jako zavislost na péci ve IIL. ¢i IV. stup-
ni) je poslednim ,,nevolnictvim* — mysle-
no ovSem obrazn¢ a kvantitativné. Kvali-
tativné mize mit, a ¢asto ma jiny rozmér.

Pro¢ na sebe laicti pecovatelé tak ndroc-
ny uvazek, jakym domdci péce bezesporu
je, berou?

To je dalsi z otazek, na néz lze odpovi-
dat z fady thla pohledu. Své si fekne psy-
cholog, sociolog, ekonom. Pokusim-li se

shrnout, potom jde
o kombinaci fakto-
ri, z nichz nejvice
vystupuje prvek oby-
¢ejné lidské emoce.
Pozitivniho vztahu,
lasky a védomi dlu-
hu, které vici sobé
lidé v Gzce vymezené rodin€ pocituji.
Sekundarné bychom mohli hovofit o nedo-
statku doprovodnych sluzeb apod. Ovsem
na prvnim misté je tfeba uvést praveé vuli
zeny, ktera se rozhodne pecovat...

Porovname-li castku ictovanou za pobyt
klienta v jakémkoli zarizeni pro seniory
s poskytovanym prispévkem na péci — po-
vazujete tento nepomer za mravny?
Pracovnik ministerstva prace by odpove-
dél ,,prispévek na péci nikdy nebyl zamys-
len jako mzda ¢i plat a nikdy nemél pokryt
plné naklady péce“. A bude mit pravdu.
Pecujici osoba o ¢lena rodiny ve III. stup-
ni zavislosti na péci ziskd za mésic ho-
dinovou mzdu cca 18 K¢ na hodinu. Oba
pohledy jsou realné. Kazdy ze svého thlu
pohledu. K poméru mezi naklady pobyto-
vé péce a domaci péce. Ano — stale je po-
bytova péce drazsi. Faktem ale ziistava, ze
pecujici rodina, ktera vyuzije sluzeb ce-
loro¢niho zafizeni, de facto vSechny pfi-
jmy do zafizeni pfedava! Znam fadu rodin,
které voli tuto cestu, a pfitom svého ¢lena
rodiny nadale berou domt apod. Prosté —
museli bychom udélat samostatny rozho-
vor jen na otazku financovani domaci ¢i
pobytové péce...

I kdyz bereme v vivahu ekonomickou situaci
statu — je cdstka prispévku umérnd naroc-
nosti téhle ¢innosti?

Uz jsem odpovédél. Neni. OvSem k tomu
malé poznamka: rodinnou péci nikdy ne-
pljde prevést vyluéné na ekonomické uka-
zatele. Otazkou tak zlstava, zda soucasné
nastavené modely dokaZou zohlednit ze-
jména dlouhodobou (deset, dvacet a vice
let) dobu péce... Moje odpoveéd’ zni, ze
nedokazou.

Od 1. 1. 2012 je uplatiiovano jiné posu-
zovani zavislosti osoby s postizenim. Je
opravdu tak Spatné nastavené a diskri-
minujici, jak uvadeji sami hendikepovani
i predstavitelé Narodni rady osob se zdra-
votnim postizenim?

Véc je znacné slozitda a neptehledna.
Na vysledky posuzovani si musime tak
pul roku pockat, a ihned poté nam statisti-
ky odpovi. Obavam NRZP v§ak rozumim
velmi. V novém modelu je nadale potlacen
prvek mistniho ,,socidlniho Setfeni® sme-
rem k rozhodnuti posudkového Iékare.
Ten je, pfi v8i ucté, naprosto nepfipraven
pro podobny verdikt. Pfedstavitelé MPSV
uvadgji pozitivum v inspiraci Mezinarod-
ni klasifikaci funkénich schopnosti, disa-
bilit a zdravi. To je pravda. Mezi inspiraci
a skute¢nym stavem vSak mize byt velky
rozdil. Totiz — pravé tato klasifikace piimo
pocita ¢i stoji na zvazeni dopadii, omeze-
ni pfislusného zdravotniho stavu na bézné
aktivity ¢lovéka. Znovu vyjadiuji pochyb-
nosti o ptipravenosti a zptisobilosti posud-
kovych 1ékatti tyto aspekty zhodnotit. Re-
4lné ocekavam ,,do roka a do dne* sniZeni
poctu osob s piispévkem na péci.

V Parlamentu Ceské republiky zaznélo —
dokonce nékolikrat, Ze prispévek na péci
byva zneuzivan. Miize tohle sdéleni pro ve-
Fejnost, pronesené na pude zdakonoddrné-
ho sboru, potvrdit néjaky vérohodny prii-
zkum? Kdy, kdo...?
Upfimné — je malo tvrzeni, kterda mne tak
roz¢iluji. Ale to je slabé slovo. Siln¢ zne-
klidnuji. Autory téchto vyrokt jsou jednak
»hovodobi poslanci‘. Casto pted rokem ¢&i
dvéma pracovali v neziskové organizaci,
Casto i pomahali lidem s postiZzenim. Na-
jednou jsou poslanci a domnivaji se, buhvi
pro¢, ze s mandatem ziskali (nebo ziskaly)
i moudrost. Druhou skupinou byli predsta-
vitelé poskytovatelti socialnich sluzeb. Ti
pouzivaji jednoduchy argument: na pfispé-
vek na péci je vyplaceno cca 17 mld korun,
do zatizeni sluzeb putuje zpatky necela po-
lovina. Takze to lidé ,,zneuzivaji“. Vétsi
nesmysl snad ani existovat nemiZze. Pro¢
to ti lidé délaji? U zminénych poslanct (Ei
dalsich pfislusniki ,.fidici vrstvy u nas)
omluva neexistuje. Maji byt natolik vzdé-
lani, aby pochopili, Ze jestliZe je ptispévek,
zdiraznuji v souladu se zakonem o social-
nich sluzbach, umistén v roding, u pecuji-
ci osoby, o zneuZzivani v zadném ptipad-
né jit nemize! Je to stejny nesmysl, jako
bych vyslovil, Ze vét§ina poslanci zneu-
ziva svuj piispévek na dopravu... U po-
z principu nemysli zle. Jsou v tizivé situaci
Pokracovani na strané 3

Odstraniujeme bariéry...

| Ctyrdilna lozna plocha, piné elektricky zdvih a ovladani zadového

a stehenniho dilu.

TN W . ' | Odjistovani a zajistovani zabran pomoci jedné ruky.
do otevrenych ran. | Siroka Fada volitelného prislugenstvi.
¥ | Velka nabidka zdravotnich matraci a potahu.
Vyrobce Oro Verdes. r. o., M

Petrohradska 7a/1520,
Praha 10, CZ.

BlizSiinformace a objednavky s

na tel.: 27173 55 48, * P 2

777 61 51 45 nebo mailem: J 5', fo

info@oroverde.cz -
www.zptech.cz ‘J‘ &
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finan¢ni. Nedostava se jim penéz. Misto
aby své pozadavky obratili vii¢i zfizova-
teli, statu, nasli si jednodussi cil — oso-
by s postizenim a pecujici. Je to disledek
obecné mizérie.

Jestlize ditkaz neexistuje — nemeéla by byt
vyzZadovana verejnd omluva na stejném
misté?

Me¢la, a méla by byt poskytnuta. Hovofil
jsem o nebezpeci. Lidé, ktefi pamatuji po-
slednich dvacet let — a mohou je posoudit
— v&di, o ¢em hovoiim. To, co se ,,piiho-
dilo“ nezaméstnanym a socialné slabym,
je patrné na prvni pohled. Z lidi, ktefi za-
slouzili solidaritu a pomoc, se ,,mavnutim
proutku® stala bfemena lepsich zitiku. ..
Nadherné je to vidét s pracovni povinnos-
ti nezaméstnanych. Kolik lidi, ktefi praci
mame, tvafi v tvaf snéhové nadilce zakfi-
¢i: ,, Tak kde jsou vSichni ti nezaméstnani,
pro¢ tu nejsou... a berou davky*, mysli-
kdo pracuje, odvadi ¢ast mzdy na ,,po-
jisténi v nezaméstnanosti“. Jinymi slo-
vy, kdyz ztratime praci, doptedu jsme si
nasetfili na ptispévek* na hledani prace
nové... Misto toho jsou lidé prezentovani
jako podvodnici. Hovotim trochu o tren-
dech, smérech vyvoje a uvazovani ve spo-
le¢nosti. Samoziejmé nepopirdm potiebu
nastaveni jasnych a zfetelnych pravidel.
Nema byt v této diskusi vSak pouzivano
1zivych a zlovolnych nazort.

Neni za zamérem uSetrit na pecujicich
snaha ziskat vic pro zarizeni zFizovana
kraji, statem? Pak by se vypoustént infor-
mace, spise dezinformace o tom, Ze pri-
spévek je zneuzivan, hodilo...
Nepochybuji, ze n€kteii jednodussi lidé,
lhostejno jaké posty zastavaji, takto uva-
zovat mohou. Ale je to nebezpecné, vic
nez si umime predstavit....

Prozradite, ktera slova jste volil po prv-
nim zaslechnuti informace, zZe minister-
stvo prace a socidlnich véci prosazuje
presmeérovani prispévku na péci k posky-
tovateliim, Ze prijemce sluzeb ma ztratit
moznost volby?

Tak uréité¢ ne néjaka expresivni. Pros-
té — tato moznost je v diskusich, jichz se
ucéastnim, pfitomna po celou dobu. Jsem
presvédcen, Ze to v obecné podobé neni
mozné. V tom okamziku, kdy bude pfi-
spévek — nebo jeho néjaka varianta — au-
tomaticky ptrevadén poskytovatelim slu-
Zeb, musi stat zajistit dostupnost této
sluzby v kazdém regionu, misté, ¢ase. To
neni realné.

Budou vycleneni,
| kdyz budou
vedle nas

S piibyvajicim vékem pfibyva i pocet
1éku, které si denné beru. Jedna tabletka
cela proti zvySujicimu se krevnimu tla-
ku, z té druhé ptlka a v poledne k nim
takova malicka a dal$i nartizovéla, ktera
ma uprostied prohloubeni, aby se dala
dobte rozpulit. Ale tu ldmat nemusim,
tu si beru celou. Vecer se vSe skoro opa-
kuje, jenom si ptidavam jesté torvacard,
snad na snizovani cholesterolu. Snad.
Nepatram po tom, jen posloucham.

Kdyz jedu nékam na vikend, pocitam tab-
lety po dnech a davaji mn¢ zabrat. Vzpo-
mindm, jak jsem pted pétadvaceti lety
pfipravovala denné 1éky pro svoji ma-
minku —bylo ji skoro devadesat —a dava-

Nekdo je pecujicim ctyFiadvacet hodin
denné, rok i nékolik desetileti. A ten, kdo
pomoc potrebuje, byvda mrzuty, zahork-
ly... pecovatel obcas vycerpany, na dné
s trpélivosti a vlidnosti... Oba se ocitaji
ve vztahové pasti. Jak z ni ven?

Tak na to se snazime odpovidat i pro-
stfednictvim naSich vyzkumi. V tom,
z n€hoz jsem citoval, skute¢né¢ nachazi-
me statisticky vyznamné rozdily v od-
povédich pecujicich a lidi, ktefi nepecuji

o ¢lena rodiny s tézkym zdravotnim po-
stizenim. Pocit Ginavy, ztraty schopnosti
uzit si volné chvile, nastup deprese a bez-
nadgje, obavy z budoucna, ano — to vSech-
no bylo statisticky prokazano. U pecuji-
cich osob se objevuji tyto stavy relativné
velmi Casto. A samoziejmé dlouhodobost
péce a jeji narocnost ve smyslu fyzickém
i psychickém hraji svou roli...

Odkud by méla prichazet nabidka odbor-
né rady, pomoci?

Nejlépe od blizkych osob, dale od mistni
komunity a ostatnich. Ale uz jsem uvedl,
uroven podptrnych sluzeb je u nas vel-
mi, velmi slaba! Reknu jen jeden piiklad.
Ptislusnici ozbrojenych sborti maji na-
rok na lazenskou péci a po urcitém veku
dostavaji ,,dozivotni“ vysluhy. Jde o ne-
mravnost nejvyssiho fadu. Presto je spo-
le¢nosti jaksi akceptovana. Soukromé si
myslim, Ze to souvisi s roli (a slovem) zen
a muzl ve spolecnosti. Muzi jsou domi-
nantni poslednich nékolik tisic let. A vy-
dobyli si vnimani (ocenéni) nékterych
profesi... Vojaci — a jejich specidlni ¢ast
— zoldnéfi — od stiedoveéku patii k nejlépe
placenym. Ale sttizlivéjsi ptiklad: straznik
méstské policie se sttedoskolskym vzdé-
lanim (zpravidla muz) ma o cca 10 tisic
korun mésicné vétsi plat nez pracovnice
v domové pro seniory s tymz vzdélanim,
ovsem je to zena. O spolecenském piinosu
téchto pozic neni tieba hovofit.

la jsem ji tabletky
do tfi hromadek.
Soucasné jsem se
na ni zlobila, kdyz
hromadky pomi-
chala a zapomné-
la, zda si jiz vzala
ranni davku nebo
v poledne jiz ve-
Cerni. Ptala se, na co to je, pro¢ je pilulek
tolik... J4 ji to vysvétlovala a zase jsem
se roz¢ilovala: ,, To mas jedno, na co to je.
Mas to tak brat, tak poslechni.*

Mneé to ted’ nikdo netika, jak 1éky brat,
ale pfipominam si to sama sob&. Musim
se naucit pilulky rozeznavat po hmatu
nebo podle barev krabicek. Népisy jsou
psany malinkym pismem a ja jiz $patné
vidim. Neékteré napisy nejdou piecist
ani s lupou. A pfilohové letaky jsou zce-
la necitelné. Léky se vyrabéji pro vice
zemi, farmaceutické firmy tedy posky-
tuji vicejazytné navody a na zbyvaji-
cim misté je pfedevsim reklama. Totéz
je i se Sampony, laky na vlasy, s barvou

Mame u nds alternativni druh péce kro-
mé té organizované v zarizenich posky-
tovatelii?

Nevim, co byste oznacil za sluzby alterna-
tivni, ale pokud jde o terénni sluzby, tak
tam je to Casto osobni asistence a pe¢ova-
telska sluzba. Ta druha je dostupna vice.
Spektrum jeji ¢innosti je vSak ponckud
chudsi... Vyuziji vsak této otazky a vyslo-
vim nazor: volani ¢i domnénky nékterych
lidi, Ze zatizeni — pobytova — nebudou tie-
ba, Ze je mozno je rusit, je naivni a opét
nebezpecéné. Jiz nyni je u nas cca 400 tisic
a vice osob starsich 80 let véku. V domo-
vech pro seniory je necelych 40 tisic mist.
Rozdil se bude dale prohlubovat. Samo-
ziejmé fikam a zastdvam nazor, ze vzdy
— je-li to mozné — by mél senior pobyvat
v piirozeném prostiedi! To snad ani nema
cenu opakovat. Oviem jen z obecnych
statistik potfeby pomoci/miry zavislosti
na péci v urcitych vékovych kategoriich
je jasné, ze tento pocet dostacovat nebude.

A jsou ony sluzby k ,,utahnuti* financ-
né v takové mire, aby k vyhoreni nedo-
chazelo?

Tady vidim zfetelny problém v domaci
péci, tedy ve smyslu vyuziti podptrnych
sluzeb. Od tohoto roku ,,stoji“ hodina
péce v ramci podpurnych registrovanych
sluzeb az 120K¢ na hodinu. Ve vztahu
k prispévku na péci se tak sluzby stanou
nedostupnymi pro dalsi okruh osob, které
jsou doma. Bylo by zl¢é, pokud by za po-
klesem poptavky nasledovala dalsi pro-
hlaseni o ,,zneuzivani“ pfispévkd...

Dochdzi u nds — nazirano o¢ima lidi s po-
stizenim — k porusovani Charty zaklad-
nich lidskych prav obcéanit EU?
Promiiite, ale na tuto otazku nelze dat jed-
noduchou odpovéd’. Mohu jen odpoveédét
piimérem. Jsem piesvédcen, Ze v poméru
k hospodatské vyspélosti CR vénuje tato
republika na zajisténi potieb lidi s posti-
zenim relativné méné prostredkd, nez by
si mohla a méla dovolit. Konkrétni poru-
Sovani prav jisté zaznamenavame, ale je
tieba vzdy hovofit o jasnych a konkrét-
nich ptikladech. Abychom se nedostali
do stejné neodpovédné pozice jako ti, co
ktiéi o zneuzivani...

Je nezbytné zvysit dostupnost terénnich
a ambulantnich sluzeb pro lidi s postize-
nim, zajistit jejich dlouhodobé financova-
ni... Toto zaznélo v listopadu 2011 v Se-
ndtu CR. Pritom v jednom uz ,, vousatém
usnesent viady se uvadi: Financné pod-
porit vznik a rozvoj respitni péce provo-
zované statnimi nebo nestatnimi subjekty.

a dokonce i s prasky na prani. Najde-
me zde tolik reklam a napist, jak je to
vyborné a skvélé, Ze nakonec mezi tim
nemuzeme najit, kde je psano, k ¢emu
se vyrobek vlastné pouziva. Je na myti
téla, na vlasy nebo na rozpusténi rezu
ve vané? Nebo do pracky?

Toto vSechno déla potize dneSnim
starnoucim a starym lidem a uz i tém,
kterym tdhne na Sedesatku a stara-
ji se o né. I primérny vek pecujicich
o nemocné se totiz zvySuje. Lékaii,
1ékarky, vSichni zdravotnici tedy musi
vysvétlovat, ,,na co ktery 1¢k je“ nejen
tém nemocnym, ale i tém, ktefi je do-
provazeji nebo ziji s nimi ve spole¢né
domacnosti. Znasobuje se pocet oset-
fovanych i oetfujicich a vSichni potie-
buji rozumét jak navodim na lécich,
tak navodim na pomtckach, které
maji péci usnadnit. Vyrobci si ale tuto
skute¢nost jakoby neuvédomuji. Nebo
si mysli, ze je to vSem jasné a zdlraz-
nuji vyraznym pismem piedevs§im svoji
znacku. Nékde je rovnéz pripsano, ze

Termin 1. 1. 2003. Pocato tehdy bylo —
a co vlastné se narodilo?

Respitni péce je registrovanou socialni
sluzbou. Ale neni rozvijena. Divodd je
fada. Protoze se jedna o sluzbu, kde de fac-
to nelze ,,naplanovat piesny pocet klientti,
zatim stale je poskytovana jako dopliiko-
va sluzba nekterého pobytového poskyto-
vatele. Ci piivazek asistence apod. Opét se
jedna o slozity ekonomicky a socialni pro-
blém. Takze respitni péce pro domaci peco-
vatele dosazitelna neni, ¢i jen sporadicky.

Kdybyste mél charakterizovat filosofii
viady CR v pristupu k osobdm vyZaduji-
cim péci, jak by vas nalez znél?

Musim fici, ze roky 2010 a 2011 zna-
menaly zdsadni proménu pfistupu veiej-
né spravy k osobam se zdravotnim zne-
vyhodnénim. Poprvé za dvacet let bylo
upusténo od nahlizeni davkového zajis-
téni jako svého druhu , kompenzace® ob-
jektivné existujici a (zpravidla) na vili
¢lovéka nezavislé socidlni a zdravotni
situace. Tito lidé byli postaveni do role
osob, jak ji zname naptiklad v pojmu

,socialné nepfizpusobivi®. Je to Spatné
a je to, jak jsem jiz nékolikrat fekl, i ne-
bezpectné. Jestli je to filosofie vlady, to ne-
vim, spise bych fekl, Ze tato problematika
je, nikoliv poprvé, ,,pod tirovni rozliSova-
cich schopnosti* vlady.

V kazdém piipadé nezaznamenal jsem
v uplynulych dvou letech skupinu osob
v CR, jejichz podpora by byla tak vyraz-
né snizena. Pokud jakékoliv profesni sku-
pina zaznamena snizeni svych narokd (i
domnélych naroki) o pét ¢i deset procent,
nasleduje kampan, medidlni, skute¢na,
demonstrace apod. Lidem se zdravotnim
postizenim byl naptiklad zkracen pfispé-
vek na provoz motorového vozidla na cca
50 % ptvodniho stavu. Lidé v domovech
byli tohoto piispévku zbaveni zcela —
pfestoze poskytovatelé nemaji ani finan-
ce, ani auta, aby je mohli k 1ékafi vozit. Je
to filosofie? Neznalost? Hochstaplerstvi?
Kazdy si mize na tu otazku odpovédét
sam... Vim, ze ted’ se o lidech v domovech
znovu jedna, ale to na slovech o vyrazném
snizeni podpory pro zdravotné znevyhod-
néné nic nemeéni. JAN NOUZA

- skvélé ceny (lepSi nez v [€karng)
- diskrétni dodani zbozi az do domu
- bezplatny dovoz pomUicek na zakladé poukazu

www.abenashop.cz

Dotazy Vam radi zodpovime na
tel.: 731 443 400 nebo na abenashop@untraco.cz

1€k se ma po proslé lhité vytadit a ne-
pouzivat. Datum expirace je ovSem
vyrazené do vicka a Casto necitelné.
Nebo mam datum hledat na ptibalo-
vém letacku? M4 nékolik stran a zase
tak malé pismo, Ze je nevidim. Jindy
se vicko pfi pouzivani ohyba a za par
dni jiz neni ¢itelné. Stary ¢lovek se pak
pta téch mladsich, vypada nékdy jako
hloupy, ale ve skute¢nosti neni. Pouze
ono baleni 1kt a reklamy s nim spoje-
né jsou vucéi nému nepratelské. Vime,
ze vyrobci maji zajem svoje vyrobky
prodavat a snazi se je zakaznikiim vnu-
tit. Asi to funguje, ale stary ¢lovek je
prece rovnéz zakaznik! Urcité by sahl
po stejném preparatu, kdyby i jemu
bylo sdéleni srozumitelné...

Otazkou je, pro¢ stary ¢lovek, ktery si
bere 1éky nebo je pripravuje t€m jesté
star§im, svoje tézkosti nesignalizuje?
Pro¢ je nesdéluje v anketach, ani v dis-
kusich, v televizi nebo v rozhlase? Pro¢
o tom mléi? Inu, protoze se stydi... Boji
se zeptat, aby nevypadal naivné. Ptate

se, pro¢ tyto problémy neméli nasi pra-
rodi¢e? Byli chytiej$i? Nebyli! Ale spo-
le¢nost kolem nich nebyla tak slozita,
nezili tak dlouho a nikdo jim podobné
sofistikované léky ani nedaval. Nemu-
seli se tedy ptat druhych a fikat ,,precti
mi to, vysvétli mné, co je tam vlastné
napsano!*

Ve staii ¢lovéku ubyvaji uréité schop-
nosti. Slabne mu zrak, snizuje se jeho
orientace v prostoru, v textech a sou-
¢asna moderni spolenost mu jesté vse
komplikuje. Ale je Spatné, kdyz se ¢ast
populace, a brzo to bude skoro tietina
populace, citi pokotena a degradovana.
Demografické zmény a predevsim zvy-
Seni poctu starych lidi v nasi spolecnosti
se nevztahuji jen k otazce diichodu a so-
cialni politice. Zasahuji a budou zasa-
hovat do kazdodenniho zivota. Pokud
jim spolecnost nebude pomahat, a tfeba
i tak, ze pismo zvétsi a sdéleni budou
jasnéji formulovana, budou tito lidé vy-
¢lenéni... I kdyz budou fyzicky bydlet
vedle nas. Mysleme na to.



Posvéti Ustavni soud nadstandardy?
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Socialni demokracie napadla u Ustavniho soudu zamér ministerstva zdra-
votnictvi prosadit tzv. nadstandardni zdravotni péci pro ob&any schopné

si za péci priplatit. Pfinasime dva rozli¢né pohledy, které se snazi predvi-
dat, jaké rozhodnuti Ustavniho soudu bude.

Petr Honzejk

publicista

Voditkem miize byt rozhodovani Ustavniho soudu
o zdravotnickych poplatcich z roku 2008.

Tehdy poplatky vyhraly v poméru 8:7. Soud konsta-
toval, Ze pti rozhodovani o reformach musi zachova-
vat zdrzenlivost, nebot’ ,,pokud by postupoval piili§
aktivisticky, vytvofil by posléze judikaturu, ktera
by a priori zavirala dvefe jakymkoliv reformnim
snaham®. Tento argument se da bezpochyby pouzit
i nyni pfi rozhodovani o Hegerové reformé zavadeé-
jici standard a nadstandard.

Proti nadstandardu by navic nemuseli nic mit ani
soudci, ktefi v roce 2008 odmitli plo§né zavedeni
poplatkti ve zdravotnictvi. V Listin¢ zakladnich
prav a svobod se pise, Ze ,,obfané maji na zakladé
vefejného pojisténi pravo na bezplatnou zdravotni
péc¢i a na zdravotni pomuicky za podminek, které
stanovi zakon“. I odptrci poplatkl (naptiklad Pa-
vel Rychetsky a Eliska Wagnerova) z toho pred
ttemi lety vyvodili, ze zdkon muze stanovit, ktera
péce bude z vetejného pojisténi hrazena plné, kterad
Casteéné a ktera vibec ne. Cimz fakticky fekli, ze
na nadstandardu nic protiistavniho neni.

Problém miZze byt jenom s tim, Ze seznam toho, co
bude ,,zdarma* a za co se bude pfiplacet, nema byt
podle ministerstva zdravotnictvi sou¢asti zakona,
ale vyhlasky. To by se Gstavnim soudctim vzhledem
k tomu, co fika Listina prav a svobod, libit nemuselo.

Coz ale nic nemeéni na tom, Ze samotny princip nad-
standardu, ktery tak lezi v zaludku levicové opozici,
patrné bude schvalen.

Vladimira Boskova
obcanska aktivistka

X

Jsem moc zvédava na rétoriku ,,pravicové
vanych ustavnich soudcii.

Chtéji do ¢eského zdravotnictvi dostat vice byzny-
su, ale méli by si ovSem vSimnout, Ze v zapadnich
zemich piedpisy tykajici se 1ékaiské profese zdliraz-
nuji, ze 1ékatské povolani je ,,uménim, nikoli ziv-
nosti*“. Navic zapadni zemé cti mezinarodni pravo,
napf. bioeticka konvence pocita s tim, ze veskeré
obyvatelstvo dostane stejné kvalitni zdravotni péci
za rovnych podminek, podle jednotnych smérnic —
standardu.

I obycejny selsky rozum fika, ze v ramci jednotné-
ho vefejného pojisténi nelze jedné skupiné obcanti
umoziiovat odlisnou kvalitu péce s lepsimi podmin-

oriento-

Co si myslite 0 nasem zdravotnictvi?

Marcela Kasparkova
novinarka

Jako novinarka jsem byla u fady unikatnich opera-
ci a transplantaci, takze mtzu potvrdit, ze 1ékafi umi
zazraky. Kdyz na jednom sale odeberou srdce, odne-
sou je v umyvadle na vedlejsi sal, kde uz lezi pacient,
za chvili zane tepat, malem se prihlizejicimu laikovi
zastavi jeho vlastni srdce dojetim.

Zdravotnictvi ma ale bohuzel i ¢im dal odvracenéj-
$1 tvaf — prachy. KdyZz mi pred deseti lety fikala moje
zkusena chirurzka, Ze se k nam vali vlna ,,zbyte¢nych
zakrokd®, nevéfila jsem ji. Vypravéla mi, jak za je-
jim muzem — v sedmdesatych letech ptednostou gy-
nekologie jedné velké prazské nemocnice — jezdily
na konzultace obyvatelky zapadniho Némecka, kte-
ré jejich Iékafti posilali na ,,preventivni operace®. Vét-
§inu z téch navrhovanych zakrokt shledal prazsky
prednosta jako zbytecné. A hle, uz je to i u nas. Pred
Casem se ma devadesatileta zndma podrobila ,,pre-
ventivni kyretazi v celkové narkdze, protoze se je-
jimu zenskému doktorovi ,,néco nezdalo“. Dva dny
se pak nemohla zorientovat, kde je, jak se jmenuje,
a tydny chodila zkroucena, jak ji vSe bolelo. Ano,

fekne se, ze tfeba ten zakrok prodlouzil té pani zi-
vot o par let... ale co kdyz ji ho spi§ zkratil? A jak
dlouho by zil stejné stary pan, jemuz udélali bypass,
aby se nezadychaval? Zemiel mésic po operaci, jes-
té nez mu stacil srist rozfiznuty hrudnik, a ten mésic
byl troska na pfistrojich. Ale chapu — za dobte pro-
vedenou operaci se asi inkasuje vic nez za kvalitni
péci o dozivajici.

V dnesni dobé, kdy penize hybou Gplné v$im, pacient
zoufale tape. Je to, co mu lékati navrhuji, pro néj sku-
tecné to nejlepsi? Chtéji mu zajistit dlouhy kvalitni zi-
vot? Nebo ho tu chtéji jen drzet do sta, aby statistic-
ky p€kné rostla primérna délka zivota? Anebo je ten
ubozék jen slepice snasejici zlata vejce a u kurniku
uz stoji hladové pojistovny, farmaceuticti reprezen-
tanti a nasledné celé nase zdravotnictvi? Ham! Raf!
Kdo zaruci, ze predepsany 1€k je ten nejoptimalné;si,
ze nebyl napsan zbyte¢né a pod tlakem farmaceutic-
ké lobby? A tak déle a tak dale. A tak dale.

Nakonec ale, kdyz se to tak vezme, dobry advokat by
zdravotnictvi dokazal obhéjit. Nase touha zit navéky,
snaha vytésnit smrt jako néco, co neexistuje, nebo $i-
lena honba za vécnou mladosti jsou tak silné, Ze pfi-
takdme vSemu, co je nam odborniky ptedlozeno jako
nase spasa. Nepfemyslime, jak to s nami kdo mysli,
tim spis, kdyz ma titul.

Zdravotnictvi dnes a zitra u mé, ptiznavam, zpisobu-
je lehkou depresi. UZ jsem asi strasné dlouho nevidé-
la Zadny zazrak.

Petr Hlavacek

vytvarnik

Zdravotni postiZzeni, nevylécitelna choroba ¢i uraz
lezi mimo oblast lidské moci i vile. Tvrzeni, ze kdyz
se Clovek o své zdravi dostate¢né stara, zdravotnictvi
vlastn¢ viibec nepotiebuje, je chimérou. Nepodloze-
né jsou i pfedstavy o plytvani a nadbyteéném Cerpani
zdravotni péée ze strany pacientil. Obzvlasté v nasich
po vsech strankach skrovnéjsich pomérech je navy-
Sovani spolutiasti pacientl asocialni. Jiz dnes mame
totiz spoluticast pacientl na stejné urovni jako v An-
glii a vys$si nez tfeba v Holandsku. Stat prostfednic-
tvim navySovani poplatkt i snizovanim plateb za péci
a léky ze zdravotniho pojisténi nahrazuje soustavné
potiebné finan¢ni prostiedky ze statniho rozpoctu, vy-
jadfené procentem HDP vkladaného do zdravotnictvi,
stejné tak jako solidarni ptijmy ze zdravotniho pojis-
téni, penézi vyzdimanymi od jednotlivych pacienti
v podobg pojisténi.

kami — uplné€ by to popftelo jak Listinu prav a svo-
bod, tak mezinarodni pfedpisy. Nezaskodi seznamit
se s argumenty Ustav. soudct z r. 2003, kdy vétSina
soudcl podporila zachovani zakazu vybéru penéz
od pacienta pfi poskytovani potiebné (bezplatné)
péce a i mensina soudct tehdy chapala potiebu
zachovat tento zakaz. Pak pfislo rozhodnuti tstav.
soudu v roce 2008, kdy tésné zvitézili ti soudci,
kteti chtéli prosadit tzv. regulacni poplatky, ovSem
argumentovali tehdy, Ze se nejedna o vybér penéz
za péci, ale jde jen o regulaci chovani pacienta, aby
nezneuzival potfebnou péci.

Myslim si, Ze tentokrat i ti nejpravicovéjsi soudci
prece jen feknou vladé NE. Pro CR by to totiz mj.
znamenalo vydéleni z Evropy (nikde neni mozné,
aby bohatsi pojiSténci vefejného systému dostava-
li moderngjsi kvalitngjsi péci). Do praxe by to mj.
vneslo i tento zmatek: pokud by l1ékatsky vyzkum
pfinasejici moderngjsi 1écebné postupy mél slouzit
primarng¢ jen bohat$im, soukromé platicim, pak by
stat musel vyzkum prestat hradit z vefejnych financi,
protoze pro¢ by se na tom méli podilet danémi chud-
81, kdyZ nejde o pfinos pro vetejnost?

Samoziejmé se predpoklada, ze pojistovny budou
,,Své pojistovaci produkty* nabizet podle solvence kli-
enta a jeho zdravotniho stavu. Pokud je ¢lovek zdra-
vy, mlady a bohaty, tak jisté pfivita prazdné ¢ekarny,
ochotné usmévavé sestticky a odpocaté chapajici 1é-
kare, kteti mu budou kdykoli k dispozici. Zavratna je
jisté 1 vyhlidka moci si pfiplatit na lepsi kloubni na-
hradu, o¢ni ¢ocky, cisaisky fez bez indikace nebo do-
konce chirurgickou kapacitu, ktera se chopi skalpelu!
Jestlize v§ak bude pacient trpét zdvaznou nemoci nebo
zdravotnim postizenim, bude fadovy dichodce ane-
bo prosty rodi¢ malého ditéte ¢i bude jen prosté patfit
mezi ty dvé tfetiny obyvatelstva, z niz ¢ini nizké pii-
jmy obcany druhé kategorie, pak na né&j zbude pouze
tzv. fizend péce. Ta mize znamenat jen jediné: Mis-
to halasn¢ vyhlasované svobodné volby 1ékate a za-
chovani stavajici irovné zdravotni péce pro vSechny,
ur¢i zdravotni pojistovna chudému pacientovi 1ékate
i zdravotnické zafizeni — potiebna péce bez piiplatku
bude pro néj jen omezend. Za par let pti absenci so-
cialnich kompenzaci a stropt se potfebna zdravotni
péce muze stat vétsiné obcanti této republiky nedo-
stupnou. Je paradoxni, Ze se toto vSe dé&je i presto, ze
mame v Evropé Ustavou zaruéenou bezplatnou zdra-
votni péci v ramci povinného vetejného zdravotniho
pojisténi. Na zménu Ustavy nema vlada silu, ale zato
se pii svém — vétSinou ob¢anl odmitaném ,,reform-
nim* Usili — opira o jiz neexistujici podporu volicl,
kteti v poslednich volbach podlehli slibtim ,,novych*
tvafi o ,,upfimném boji proti korupci®.

PRO HANDICAPOVANE DETI A DOSPELE

Vyrabime a dodavame: kocarky polohovaci a transportni,
vC. individualnich upray, kfesla pro seniory, lehatko do vany,
postylky, vertikalizaCni stojan, calounéné zidlicky do skoly

i domacnosti, lavici, houpacku, velky vybér doplnka.

Na pozadani zasleme zdarma katalog

REPO s.r.o0., tf. Rudé armady 7, 683 01 Rousinov
tel. obchodni oddéleni 517 371 657,

tel. vyroba: 517 371 548, fax: 517 371 657
e-mail: repo.rousinov@tiscali.cz,
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PRILOHA NOVIN PECUJ DOMA

Osetrovatelskd abeceda
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Polohovaci Qéka
na predpis

o

-

Neéktefi Ctenafi nam vylicili trampoty se ziskavanim polohovaci postele. Nékdy se stava, ze lekar
ji odmita pfedepsat s tim, Ze by pfekrocil limit, ktery mu stanovila pojistovna. Co s tim? O stano-
visko jsme pozadali zainteresované odborniky.

RADKA PESLOVA, Poradna pro uZivatele socidlnich sluzeb: Bohuzel je

mi zndmo, Ze se takovéto véci déji. Je otazka, zda by nebylo vhodné jed-

nani konkrétniho 1ékare/ 1ékarky kritizovat u 1ékai'ské komory a také u pii-

slusné zdravotni pojistovny a pozadat pojistovnu o konkrétni vyjadieni.

Protoze jediné tak 1ze dosdhnout ochrany prav, kterd mame mit vSichni

stejna. Mozna bych zvazila zménu Iékare, pomoci by mohla i zména po-

jistovny, protoze VZP ma tato kritéria v§eobecné nejpiisnéjsi. Je mozné

se jeSté obratit na obecni ufad o prispévek na rehabilitaéni a kompenzacni

pomtucky podle § 33 vyhl. €. 182/1991 Sb., v platném znéni. ‘
1

Ll

JIRI ROD, tiskovy mluvci VZP: Princip je takovy, Ze vzdy zalezi na kon-
krétnim zdravotnim stavu pacienta. Rozhodné to neni tak, ze by platila
pro lékate n€jaka omezeni ve smyslu, kolik maji pfedepsat zdravotnich
pomucek a Ze by za to byli piipadné né&jak sankcionovani. Lékai doporudi
pridéleni polohovaciho lizka (bud’ mechanického nebo elektrického) —
schvaluji to revizni 1ékaii VZP ¢i jiné pojistovny. V kazdém ptipade do-
porucuji obratit se svym dotazem, ¢i 1épe feceno stiznosti, na ptislusnou
pobocku VZP, kde kvalifikovan¢ poradi, jak situaci fesit.

@

'

VLASTIMIL SRSEN, Feditel odboru ministerstva zdravotnictvi: K vysta-
veni poukazu na zdravotnicky prosttedek by mélo dojit na zakladé posou-
zeni zdravotniho stavu lékafem, ktery zna zdravotni stav pojisténce i kri-
téria pro thradu z prostredkil vefejného zdravotniho pojisténi. Vystaveni
poukazu musi vzdy pfedchazet posouzeni potfebnosti a vhodnosti dané-
ho zdravotnického prostfedku predepisujicim lékatem, ktery nese zod-
povédnost vici pojisténci (bezpecnost, vhodnost...), tak i viéi pfislus-
né zdravotni pojistovné (potfebnost, Gicelnost...). Polohovaci postel je
opravnén predepsat neurolog, ortoped a rehabilitacni 1ékaf, pficemz pied-
pis podléha schvaleni reviznim lékafem piislusné zdravotni pojistovny.
,.Limit* na 1é¢ivé ptipravky a zdravotnické prostfedky stanovuje pro dany
kalendaini rok ,,0hradova vyhlaska“ o stanoveni hodnot bodu, vySe uhrad

zdravotni péce hrazené z vefejného zdravotniho pojisténi a regulacnich
omezeni objemu poskytnuté zdravotni péce hrazené z vetejného zdravot-
niho pojisténi pro konkrétni rok.

OBCANSKE SDRUZENI
MORAVSKOSLEZSKY KRUH,
VAS PROVODCE DOMACI PECI
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“Skostezst

Jak rehabilitovat doma a pro¢ pomahat
pecujicim? Dvé otazky, které se snazime
odpovédeét uvnitf prilohy.

V ptipad¢ ambulantnich specialistil se jedna o primérnou thradu na jed-
noho unikatniho pojisténce dosazenou v referencnim obdobi. Teprve
po piekroceni této hranice, ktera je pro rizné ambulantni specialisty na-
stavena odli$n€, miize zdravotni pojistovna uplatnit regulaci stanovenym
procentem z piekrocenych naklada.

Pokud zdravotnické zafizeni odiivodni poskytnutou zdravotni péci, na je-
jimz zéklade doslo k prekroceni primérnych thrad, zdravotni pojistovna
toto zohledni a regulacni omezeni nepouzije. ,,Limit“ tedy neznamena, ze
lékat ma na kazdého pojisténce stanovenou konkrétni ¢astku, kterou by
nem¢l prekrocit, ale jde o to, aby neptekrocil objem uhrad za predepsané
1é¢ivé ptipravky a zdravotnické prostiedky v celku.

Metodika VZP,

kterou se pridelovani ridi

Zde je metodika, ktera stanovuje pravidla, kterymi se fidi pridélovani
polohovacich posteli:

Luzko polohovaci elektrické, mechanické — maximalné 1ks za 10 let,
predpis podléha schvaleni reviznim lékafem

Lazko elektrické

Lazko mechanické

Prislusenstvi

Uhrada polohovaciho liizka mechanického, resp. elektrického, z pro-
stiedkd vefejného zdravotniho pojisténi je reviznim lékafem schvalo-
vana na zékladé zadosti navrhujiciho odborného Iékate (dle odbornosti
uvedené v ¢iselniku) na zadance vzor VZP-21/2006, pokud je predepsano

pro domaci osetfovani pacientovi ze zdravotnich divodi trvale upouta-
nému na ltzku a se zvySenym rizikem tvorby dekubitd.

Muze se jednat:

1. o pacienta bez schopnosti aktivniho pohybu zcela odkazaného na po-
moc druhé osoby nebo

2. o pacienta trvale upoutaného na ltizko se zbytkovou schopnosti aktivni
hybnosti a zaroven s onemocnénim vyrazné zhorsujicim trofiku kiize
a podkozi, napf. transversalni leze misni, postizeni centralniho ¢i pe-
riferniho motoneuronu, polyneuropatie metabolického ptivodu apod.

Uhrada elektrického polohovaciho lizka je pii splnéni piedchozi pod-

minky mozna:

A. u pacienta v ptipadé, ze je schopen se pomoci elektrického nastaveni
polohovaciho Itizka sam polohovat,

B. vyjimec¢né u pacienta, ktery neni schopen se sam polohovat pomoci
elektrického nastaveni polohovaciho lizka a soucasné osoba, ktera
0 n¢j pecuje, neni pro poruchu hybnosti, kterou doklddd navrhujici
lékat (na zadance vzor VZP-21/2006 nebo formou jeji piilohy), pro-
kazatelné schopna obsluhovat polohovaci 1izko mechanické.

V ostatnich pfipadech je schvalovana zasadné tihrada polohovaciho 10z-

ka mechanického.

Uhrada polohovaciho ltizka je reviznim lékatem schvalovéna pouze pii

predpokladu dlouhodobého oSetiovani pacienta v domacim prostiedi.

Pfednost ma vzdy zapujceni repasovaného zdravotnického prostiedku.

PRAHA tel. 266 313 652
BRNO tel. 541 240 393
CESKE BUDEJOVICE tel. 387 432 502
HRABYNE U OPAVY tel. 553 775226

Exteriérové elektrické voziky

Interiéroveé elektrické voziky Standardni mechanické voziky Sedacky do vany Choditka
Skladaci elektrickeé voziky Odlehéené mechanickeé voziky Stolicky do sprchy Berle
Elektrické skutry Aktivni a sportovni voziky Nastavce na WC Hole

QRTIDSERVIS

DODAVKY - PORADENSTVI - SERVIS POMUCEK PRO TELESNE POSTIZENE

Elektricky polohovatelna lGzka
Mechanicky polohovatelna Itzka
Hrazdy a stolky

h o
) R
Zvedaky

Vanoveé zvedaky
Zavesneé plachetky a vaky

Sortiment nami dodavanych pomiicek obsahuje nejen 15 maodeld elektrickych voziki,ale celkem vice jak 530 riuznych polozek

www.pecujdoma.cz
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Pecujeme doma

@ Od tohoto Cisla budeme tisknout na pokracovani vybrané kapitoly z knizky
- znameho geriatra MUDr. Zdenka Kalvacha PeCujeme doma. Zaciname Stra-
vovanim a vyzivou. Pohled Iékare je prece jen trochu jiny nez pohled sestry

a pecovatelé by meli byt seznameni s obéma.

Stravovani a vyziva
Stravovani a vyziva piedstavuji dvoji problematiku,
ktera se jen zCasti piekryva.

Stravovani se tyka kulturni a spolecenské trovné

prfijmu potravy a byva ¢asto podcenovano. Pozornost

se bohuzel stale velmi Casto soustiedi na pouhou za-
kladni biologickou potiebu nasyceni (nestradani hla-
dem). Teprve v odstupu nasleduje medicinsky za-
jem o vyzivovou hodnotu potravy a bézné opomijen
zustava spolecensky a kulturni rozmér stravovani.

Dusledkem pak je, ze sice obvykle klienti ustavni

ani domaci péce nestradaji a nenatikaji hladem, ale

Casto

* jsou podvyziveni, nebot’ strava neni pfiméfené kva-
litni a v ptipadé nechutenstvi ¢i poruch védomi,
kdy pacient nesignalizuje pocit hladu, ani objemo-
vé dostateCna,

* jsou zbaveni radosti z pfijemného zézitku kultivo-
vaného stravovani a stolovani, které je zpestieno
konverzaci a pomaha ukratit jednotvarnost a dél-
ku dni.

Ani u lidi se zdvaznym onemocnénim vcetné syn-

dromu demence by neméla byt formalni stranka

stravovani podceniovédna, coz se tyka i domaciho
oSetfovani.

Pokud je to jen trochu mozné, nemél by ani nemoc-

ny Cloveék se zavaznym zdravotnim postizenim jist

v lazku, nybrz u stolu, nemél by jist sam, ale ,,s né-

kym* a jidlo by mélo byt o vice chodech (napf. po-

1évka, hlavni jidlo, mou¢nik, kéva) i proto, aby déle
trvalo.

Za kvalitng€ ,,splnény kol by se nemélo povazo-

vat doruceni pokrmu, nybrz také dohlédnuti na zpt-

sob jeho zkonzumovani. Vime, Ze to tak leckdy
neni mozné; je vSak tieba se o vyssi kvalitu cile-
né snazit.

Slozeni potravy by mélo byt ptirozené a pestré. Pii
vaznych poruchach chrupu vcetné nefunkéni zub-
ni protézy je nezbytnd mekka konzistence stravy,
tedy i mleté maso. Pti poruchach polykani se za-

kuckavanim maji ptednost krémové potraviny a za-
kazany jsou pokrmy drolivé, pecivo, ryze, u nichz
zvlasté hrozi vdechnuti a nasledné dramatické
komplikace.
Nejasnosti nékdy vznikaji kolem pfedstav o tzv. diet-
nim vybéru a upravovani potravin. Zvlasté u zavaz-
né nemocnych lidi, trpicich nechutenstvim a ptijima-
jicich Casto jen mala mnozstvi jidla, minimalizujeme
dietni omezeni. Rozhodujici je, co opeCovavanému
chutna a co dobfe snasi — vyhybame se jidlim, ktera
nemocnému prokazatelné ,,nedélaji dobte®, a snazi-
me se vyhovét jeho pfanim. Jinak tolerujeme i pro-
htesky proti diabetické dieté. V jednotlivostech se
pochopitelné radime s 1ékafem.

U pacientt vyssiho véku se mylné traduje domné-

14 prospésnost jakési obecné ,,Setiici diety bez chu-

ti a bez zapachu®, coz Casto vede k podavani ne-

chutnych jidel zhorSujicich nechutenstvi. Vhodné
pochopitelné nejsou velké objemy tézkych tuénych
jidel, ktera ptekracuji travici kapacitu staré¢ho ¢love-
ka (atrofie zazivaciho Gstroji). OvSem zhorseni ¢ichu

a ubytek chutovych bunék v Ustni sliznici, zakryté

navic ¢asto zubni protézou, vedou naopak k potiebé

chutové vyrazngjsi stravy!

K zakladnim laickym opatfenim pii vyrazném ne-

chutenstvi patfi

* kontrola a uprava vyméSovani (odstranéni zacpy)

* pfechodna volba chutové neutralnich a nedrazdi-
vych jidel,

* konzultovani Iékafe o mozném pivodu nechuten-
stvi v nezadoucich ucincich 1éki a o vhodnosti kon-
trolniho vySetieni pacienta véetné posouzeni krev-
nich zmén.

Pfi omezené pohyblivosti vétSiny pacientti v doma-

cim oSetfovani nemusi byt objem piijimané potravy

velky. Pokud ale

* dochézi k postupnému setrvalému hubnuti a/nebo
zjevnému ubytku svalové hmoty,

* pti akutnim zhorSeni (napf. horecnaty stav) trva
omezeni piijmu potravy na polovinu obvyklého
mnozstvi po dobu nejméné 3 dnti.

je potiebny cileny dohled na piijem potravy. Zadou-

ci je pfedevsim zvyseni objemu bilkovin a kaloric-

ké hodnoty stravy. Mozné je podavani nutri¢cné de-
finované stravy, kterou prodavaji lékarny — tekuté
preparaty Fortimel, Nutridrink, Cubitan, u diabetikd

Diasip; opatrnosti je tfeba prakticky jen u nemoc-

nych s pokrocilym selhanim funkce ledvin. Vyznam-

né je podptrné podavani bilkovin zvlasté u starych

lidi. Podéavaji se masité pokrmy (napt. Sunka) ¢i

2-3 baleni uvedeného preparatu za den (po jidle ¢i

mezi jidly popijet). Vyjimkou je oSetfovani umiraji-

cich lidi v pokrocilé fazi nelécitelnych onemocnéni,

u nichz stravu jen nabizime, ale nevnucujeme a vy-

zivovou intervenci neprovadime.

K projeviim nedostate¢né vyzivy patii kromé ubytku

hmotnosti (nemusi byt napadny a Casto je maskovan

otoky) a svalové hmoty také tinava, zimomfivost,
svalova slabost, nejista chiize, omezovani pohybové
aktivity, Spatné hojeni ran, Casté infekce.

Pti vyrazném dlouhodobéjsim nechutenstvi se dopo-

rucuji nasledujici symptomaticka opatieni:

* podavani malych objemt vysoce kalorickych po-
travin v Gprave, ktera se dobie polyka (napf. sme-
tanové krémy vcetné mrazenych),

* zajisténi dostate¢né¢ho piijmu tekutin, obvykle
chlazenych a slazenych, vhodné naopak nejsou
pro svou kyselost dzusy, které drazdi zaludek.

Cteni z Deniku pe¢ovate

Pro ty, ktefi nejsou na internetu, pfinasime Denik peCovatelky, ktery jsme pu-
blikovali na nasi internetové adrese www.pecujdoma.cz. Jeho autorka Helena
Strakova jej psala pred rokem, ale to, co v ném fika, na aktualité nic neztraci.

Nakrmit a uchranit

Tak si pékné shrnu, co uz jsem vyfiesila, a zamyslim
se, jak dal. Diky tatinkovi vim, co jsou to dekubity,
jaké trapeni zplsobuji a jak tézko se 1é¢i. Tomu mu-
sim piedejit, at’ to stoji, co to stoji. Ted’ se zamétim
na soucasné problémy. Co budu délat, az tohle skon-
¢i, a z ¢eho budu zit na stara kolena, neni dulezité.
Jako byvaly informatik jdu prvné na internet.
Na strankach www.osobniasistence.cz je spousta uzi-
te¢nych informaci, o dekubitech snad uplné vSechno.
Ten jejich autor musi byt ale skvély clovek, tisiceré
diky, pane Milane Coku.

Takze prevence dekubitd vyzivou — zajistit dostatek
tekutin, bilkovin, vitamind a stopovych prvku. A také
vlakniny, aby se udrzel optimalni stav stolice.
Napoje — u leziciho pacienta docela problém. Kaz-
dou chvili se maminka pfi piti zakucka, coz mé dési.

Vim, jak ohrozen¢ jsou plice, a pfi kazdém otocCe-
ni na bok provadim bodovou masaz zad. Existuje
zahustovadlo piti, ale na bazi kukufiéného $krobu,
coz nevim, jestli je pro diabetika to pravé ofechové.
A tak m¢ napadlo pouzit psyllium. Dalsi vyhodou
psyllia by byla stimulace zazivaciho traktu, nevidim
totiz zddnou moznost zajisténi aktivniho pohybu.
Kdyz se s maminkou snazim cvicit, oddiu to vSech-
no ja, ona je zcela pasivni. No, aspoil trochu udrzu-
jeme pohyblivost kloubt.

Ale kolik psyllia ji mizu dat, aby to splnilo ucel — za-
husténi napoje, a pritom nezpusobilo zacpu? To mu-
sim napted konzultovat s odborniky.

Bilkoviny, vitaminy a vlaknina — to je v pohod¢. Kaz-
dy den vatim zeleninovou polévku, do které rozkved-
lam vajicko. Nebo piidam kufeci vyvar s nadrobno
pokrajenym masem. Zeleninu rozmackam, tim se
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polévka zahusti a dobfe se polyka. A pokrajim cer-
stvou pazitku. Nastésti to mamince chutna. Na sva-
¢inku podavam ovoce (Cerstvé i kompotované — tim
se to trochu osladi), pokrajim a vmicham do tvaro-
hu, aby se zamezilo piekyseleni Zaludku. A vzdycky
ptidam trochu aloe, té maminka vypéstovala vic nez
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 omezeni 1ékd (po poradé s 1ékafem),

* podani nutri¢né definované stravy (vyse jmeno-
vané piipravky Fortimel, Nutridrink, u diabetiki
Diasip),

* za urcitych okolnosti miize 1ékat doporucit i pro
domaéci oSetfovani zavedeni ,,zalude¢ni* (nazogas-
tralni) sondy ¢i umélé vyusténi zaludku (gastrosto-
mie, obvykle ve varianté PEG).

Prijem tekutin

o it%y rezim

Péce o dostateCny prijem tekutin, o pitny rezim,
patii k zakladnim oSetfovatelskym tkolim piede-
v8im u ¢asti starych lidi s oslabenym pocitem zizné,
u pacienttl s poruchou védomi, se zmatenosti ¢i de-
menci, u nemocnych s vyraznym nechutenstvim a/
nebo s mimotadnymi ztratami tekutin (poceni, pri-
jmy, zvraceni, nadmeérné moceni — tzv. polyurie, pfi-
padné ztraty jinymi cestami, napi. drény). Rizikové
jsou pochopitelné tropické letni dny.

U dospélého ¢loveka se za normalni povazuje pii-
jem alespon 1,5-2,0 litru (v¢etné polévek). Vyjim-
kou jsou umirajici lidé, u nichz tekutiny nabizime,
ale nevnucujeme a nevyuzivame obvykle ani moz-
nosti infuzi (nebo jen v omezeném mnozstvi 500 az
1000 ml/den).

Ptednost mé piijem tekutin Usty, k némuz kromé
obvyklych nadob mizeme pouzit i umélohmotna,
dobfe uzaviratelna pitka, u nichz nehrozi rozbiti pfi
padu, z nichz Ize pit i vleze a ktera jsou dlistojné;j-
$i nez diive pouzivané kojenecké lahve s dudlikem.
Dulezité je soustavné pobizeni k piti — mnohdy pii
kazdém kontaktu s klientem.

Nedostatek tekutin v téle se oznacuje jako dehydra-
plexni zmény vodniho a mineralového hospodare-
ni). K pfiznakiim patii inava, bolest hlavy, neklid,
zmatenost, pokles krevniho tlaku zv1asté po postave-
ni, zavraté s pady, rychla srde¢ni akce (tachykardie)
s busenim srdce, oschla sliznice ustni véetné jazyka,
nepruznost pokozky, nahly ubytek hmotnosti, klesa-
jici objem koncentrované (tmaveé) moci.

Pokud se nepodati obnovit dostatecny piijem teku-
tin pitim (pfi zvraceni se podavaji chlazené népo-
je po malych douscich), je nezbytné — zvlasteé pti
vyrazngjsi dehydrataci (prijmy, poceni) podani nit-
rozilnich (vyjimeéné podkoznich) infuzi. Podat je
Ize i v domacim prostredi (prakticky lékar, zdravot-
ni sestry z agentury domaci péce). Pti poceni, pri-
jmech a zvraceni je dulezité nepit ¢istou vodu bez
soli, ale mineralni vodu obsahujici mineraly, zvlasté
sodik! Pravé pro mozné poruchy koncentraci sodiku
a drasliku a pro mozné poskozeni ledvin se u paci-
entl s téz8i dehydrataci obvykle provadi laboratorni
krevni vy3etfeni. ZDENEK KALVACH

dost. Odfiznu list, omyju a podéIné roziiznu. Duzi-
nu pak vyskrabu I1zickou nebo opacnou stranou noze.
Dalsi uziteny odkaz: www.volny.cz/weis/zinek.htm.
Nejvice zinku je v dynovych jadrech. Solena, pra-
zena — dékuji, nechci, ¢asem koupim jinde. Zatim
mamince davam potravinovy doplnék GS vitamin E,
selen a zinek. Snad nevadi, ze to rozkouse, neda se ji
coz staci na tyto kapsle, hadi¢ku na piti i kartacek
na zuby. A pfi jidle, kdyz ji v€as nedam do pusy dal-
A protoze maminka uziva Fortecortin, tak jesté je-
den odkaz :
www.zbynekmlcoch.cz/info/ostatni_obory/vedelej-
si_a nezadouci_ucinky kortikoidu_glukokortikoidu-
_a_steroidu_v_tabletach.html.

Fortecortin jsme postupné snizili na nejniz§i i¢innou
davku, tlak uz hlidame, hladinu cukru v krvi méfime
kvuli diabetes, tak se jesté zaméfit na potraviny s ob-
sahem drasliku.

A co se tyka diety s nizkym obsahem natria — piede-
v§im vyhnat v8echny radce se ,,zarucenymi recepty
proti rakoviné®, jako je kasicka ze sody a javorového
sirupu. HELENA STRAKOVA



Renhabilituleme doma

V posledni dobg stale vice pozorujeme zajem a snahu rodiny o propusténi nemocného ze zdravotnického zafizeni do do-
maci péce. Zdravotnika nemdze vice potésit, nez kdyz vidi, Zze zlepSovani zdravotniho stavu nemocného a snaha o obnoveni
sobéstacnosti maji pokracovani i po jeho propusteni. Pro laické peCovatele pokracujeme v tématu domaciho rehabilitovani.

Nacvik kroku

Obr. 7. Dopomoc pii chiizi

Pfi chiizi ze schodi o jedné holi jde o schod niz
hiil, pak slabsi dolni konéetina a nakonec silnéj-
$i dolni koncetina (na stejny schod). Obr. 14
Chtize do schodu o dvou berlich (podpaznich, fran-
couzskych). Muizeme pacientovi napomahat bud’
z boku, nebo jit za nim a drzet ho za pas. Pti chiizi
ze schodu opét bud’ z boku, nebo jdeme pred paci-
entem a drzime jej za pas ¢i horni ¢ast panve.
Chuize do schodti o dvou berlich: prvni jde silnéj-
$i noha, potom slabsi a nakonec berle. (Berle 1ze
presunout na schod spolu se slabsi dolni konceti-
nou). Obr. 5-7

Chiize ze schodu o berlich: prvni jdou o schod
niZ berle, potom slabsi noha a nakonec silnéjsi.
Obr. 8-9

Zasady pro chiizi s pomtickami v terénu: napfi-
klad nastupovani do dopravniho prosttfedku. Po-
kud je to mozné, vzdy nastupujeme u fidice, aby
nas tidi¢ vidél a neptiviel do dveti a pockal, nez
si nastupujici bezpecné sedne. Pfi chuizi o berlich
¢i holi po mokrém terénu je vhodné délat kratké

do schodt o dvou berlich

Obr. 13.—14. Pfesun do voziku za pomoci dvou pecujicich
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kroky a opirat berle o zem kolmo. Pokud bychom
se oprteli o Sikmo polozenou berli, hrozi jeji pod-
klouznuti a nasledné pad.

Nacvik presedani
na vozik

o Ridime se fyzickou zdatnosti a schopnostmi oet-

fované osoby. Od toho se odviji zplisob pomoci
a presunu z lizka do voziku, na zidli ¢i na WC
kteslo.

® Pokud chceme nemocného presunout na mecha-

nicky vozik, je dulezité upravit si vozik i prostredi
kolem ltzka nebo mista, ze kterého budeme oSet-
fovanou osobu pfemistovat. Je tfeba, aby piesun
probéhl co nejrychleji, nejbezpecnéji a nejpohodl-
néji pro vSechny zucastnéné.

U vétsiny vozikt 1ze odejmout ¢i odklopit opér-
ky pod ruce (podrucky). Déale je mozné odklo-
pit ¢i uplné odstranit stupacky pro nohy. Ovlada-
ci mechanismy jsou rizné a je dulezité se s nimi

Obr. 15.-18. Pfesun na vozik s velkou dopomoci v jednom pecujicim

obeznamit hned na zacatku uzivani. Pokud si sami
nevite rady, je tfeba se informovat. Naptiklad
v ptjcovné pomucek, u prodejce €i vyrobee vozi-
ku, na rehabilitaci nebo u svého znamého, o kte-
rém vite, ze vozik také uziva.

Dulezité je védét, ze mechanicky vozik se dé slo-
zit velice jednoduchym zptisobem, a to uchope-
nim za prostiedek sedaci podlozky (sedaku) vpte-
du a vzadu u opérky zad a vytazenim smérem
nahoru. Rozlozeni voziku je rovnéz jednoduché,
natazenyma rukama zatla¢ime smérem k zemi
do krajniho vyztuzeni sedaku voziku. Timto tla-
kem se vozik rozlozi do ptvodni §itky. SlozZeni
voziku jisté ocenite tfeba pfi transportu autem,
kdy staci objemny vozik jednoduchym mané-
vrem slozit a ulozit do kufru auta. U nehybného
osetfovaného nebo u osetfovaného s velmi ma-
lou svalovou silou je vhodny tzv. pasivni pfesun.
Je dobré upravit si prostfedi tak, aby vyhovovalo
pomahajicimu i osobé, kterd je pfesouvana. Nej-
vhodnéjsi je nastavit polohovatelné lizko do vyse
sedaku voziku, na voziku odejmeme podrucku,
ktera je na strané lizka (podrucka by piekazela
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Obr. 10.—12. Pfesun do voziku za pomoci dvou pecujicich

www.pecujdoma.cz

v hladkém presunu). Nikdy nesmime zapomenout
vozik zabrzdit!
Vozik pfistavime bokem co nejblize k luzku
a k dolnim koncetinam oSetfovaného.
Kdyz jsou k dispozici dvé osoby, tak jedna sto-
ji za zady voziku. Ta chyti pfesouvaného za horni
¢ast panve a pripravi se k jeho zvedani. Druha stoji
z druhé strany voziku u stupacek pro nohy. Uchopi
presouvaného za horni ¢ast hrudniho kose blizko
podpazi, kolena osetfovaného zapie svymi koleny
proti sklouznuti. Nasledné oba pomahajici ptene-
sou osetfovaného do voziku. Obr. 10-14
Pasivni pfesun lze provést i za pomoci jedné osoby.
Osetfovana osoba si spoji své ruce za rameny po-
mahajiciho. Ten uchopi oSetfovaného za panev, ko-
leny zafixuje jeho kolena a nadzvedne ho (optfena
kolena poslouzi jako paka). Presouvajici se s ne-
mocnym pootoci k voziku a posadi ho co nejdale
do voziku. Pomahajici by mél byt stale v mirném
podiepu, aby si chranil sva zada a vahu téla nemoc-
ného nesly z vétsi ¢asti horni a dolni koncetiny, ni-
koli jeho patet. Obr. 15-18  Pokracovani priste.
JITKA KOLEBALOVA, JANA POLAKOVA

schodi
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ProC pomahat
pomahajicim?

Prosté proto, Ze to je tieba a Ze si to zaslouzi. Riké se
sice, Ze ten, kdo pomaha druhym, pomaha tim i sdm
sobé. To ovSem je spise bonmot zalozeny na urcitém
uhlu pohledu. Pecovat mimo jiné znamena déavat své
sily tomu, o néhoZ je peCovano. Doufejme, ze velko-
ryse a bez podminek, ale to nic neméni na tom, ze mu-
sime mit odkud a co dlouhodobé brat. Sily jsou ome-
zené a musime s nimi dobte hospodafit. Nejsme lidé
,;na jedno pouziti®.

Naro¢né pomadhajici aktivity vyvolavaji unavu
i stres. Neziidka vyZaduji i znaéné sebeovladani.
Nasledujici historka buddhistické provenience stoji
za zamysSleni:

Mladi mnisi sice v zasadé obdivovali, ale mimo jiné
i proto provokovali a zlobili starého mistra. Domlu-
vili se, Ze vyzkousi, jak mistr odolava ndhlému stresu.
Skryli se jednoho dne v zakouti klastera. Tam pockali,
az stary muz pujde kolem a ponese s sebou konvici
plnou horkého ¢aje. Poté na néj zcela necekané vyba-
fli. Mistr nehnul brvou. Konvici plnou napoje odnesl
ke stolku, postavil ji na néj a az pak zakticel: ,,Br, to
jsem se lekl.“ A pouceni? Nebat se piedcasné. A na-
hle vzniklou situaci je tfeba nejprve pacifikovat. Tj.
zvladnout sebe sama a ucinit, co je tfeba. Zabranit,
aby to, co se stalo, nemélo zbyte¢né nepiijemné, ba
nékdy i tragické nasledky.

Lidé, jimz je poskytovana domaci péce, maji v sou-
vislosti se svymi zdravotnimi nesnazemi ¢i vékem po-
chopitelné problémy. Namatkou se mtize napf. objevit
vztahovacnost, apatie, deprese, uzkostné stavy, pople-
tenost, poruchy paméti atd. To vSe vyrazné ovliviuje
pecujici osobu. Vyzkum psychické kondice pecovatel
0 osoby po traumatu mozku provedeny v Ceské repub-
lice uvadi, Ze u vice nez poloviny z nich doslo béhem
péce k zhorSeni jejich vlastniho zdravotniho stavu.
Celkem 84 % dotazovanych uvadi, ze doslo ke zna-
telné zmeéné ve vztazich, a to pfevazné v negativnim
slova smyslu. Jako priklad uvadéji predevsim spory
v rodin€, hadky s osobou zavislou, omezenou komu-
nikaci nebo pocit'ovani rutiny ¢i pouhého pocitu po-
vinnosti. Socialni opora laickych rodinnych pecujicich
byla hodnocena jako nedostacujici. S oporou, které se
pecujicim dostava od zdravotnikti, bylo spokojeno
32 % dotazovanych, s oporou od pratel 23 %, od viry
23 % a od spolecnosti pouze 3 % respondenti.

Na zaklad¢ srovnatelnych dat ziskanych v Anglii
prezentovala britska vlada rozsadhly program péce
o laické pecujici. V ném je 150 mil. liber je urceno
pro odlehcovaci (respitni) péci, 38 mil. pro kazdo-
ro¢ni zdravotni prohlidky, sledujici télesné a dusevni
zdravi pecujicich. Dalsi prostiedky pomahaji v sla-
déni pecovani a omezeni pracovni kariéry. Jsou to
imponujici ¢isla, le¢ do Londyna je daleko a vykon-
nost narodniho hospodaftstvi je i v ramci Evropské
unie rozdilna.
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Nezbyva nez zadit s hledanim pomocné ruky na misté
nejdostupnéjs$im, a to u vlastniho ramene. Tato pub-
likace nabidne laickym peCovatelim v tomto sméru
nékolik postupti. Jimi mohou sami sobé omezit miru
na n¢ dopadajiciho stresu.

Podstatna je pravé nabidka. Nejde o to nékoho k né-
¢emu nutit. Tim méné mu pak vyhrozovat, nebude-
-1i délat vSe, jak napsano jest, povede se mu Spatné.
Kazdou z doporucenych aktivit jsem béhem vice nez
Ctyticetileté praxe vyzkousel s ispéchem u fady kli-
entll. Postupy vzajemné netvoii uzavieny systém. Je
mozna jejich kombinace, jednoho po druhém dle in-
dividuélniho zajmu.

Respektuji nedostatek &asu pedujicich osob. Zadny
ze zde uvedenych postupi psychologické prvni po-
moci nevyzaduje denné vice nez 15 minut vaseho
Casu. VéEtsinu 1ze zvladnout ve zlomku oné ¢tvrtho-
diny za den. Autor je psycholog. Tato profese vyme-
zuje uhel pohledu i vybér popsanych postupt. Teo-
log by text zaméfil jinak. Jisté by se zabyval i virou.
Nechci srovnavat nesrovnatelné, le¢ neni jen slovni
hricka pokud napisi:

Popsanym postuptim nemusite vétit. Jen si zvolte né-
které z nich a ty systematicky délejte. Zmény k lepsimu
nebudou okamzité, ale v fadech tydni se objevi.

V Ceské republice je 80 % populace piesvédéeno, Ze
je povinnosti dospélych déti postarat se o své staré ro-
dice. Vyzkum lidi starSich 60 let ukazal, Ze vice nez
poloving téch, kteti uvedli, Ze se sami o sebe nemohou
postarat, jejich déti poskytuji pravidelnou pomoc, 31 %
z nich takto poméhé denng. Zeny tvoii i étvrtiny petu-
jicich osob, nejcastéji pomahaji dospélé deery (33 %).
Vysvétluje se to v souvislosti s gender socializaci. Syn
se v ramci své identity musi vyrazn&ji odpoutat od své
matky nez dcera. Archetyp Zenstvi s sebou nese vy-
razny akcent peCovatelstvi. Za samozfejmost se pova-
7uje 1 vyssi loajalita Zen k roding. Svou roli hraji ¢asto
mensi ambice i pfinejmensim platové horsi postaveni
Zen na pracovnim trhu.

Za zminku stoji i vétsi mira zodpovédnosti Zen. Jisté
rozdily existuji i v typu pomoci. Zenam je Cast&ji vy-
mezena nenapadna, le¢ kazdodenni a tim i mimofadné

vycCerpavajici pomoc. Muzi pomahaji ¢astéji v ramci
narazovych vétsich akci. Napt. nékam odvézt, vyma-
lovat byt, opravit potfebné atd.

Orientac¢ni odpovéd’ na otazku, zda potiebujete urdi-

tou miru podpory ve smyslu zvySeni odolnosti proti

stresu, nabizi nasledujici dotaznik. Dle Svétové zdra-

votnické organizace staci odpoveédét na jeho pét ota-

zek a vime, na ¢em jsme:

1. Zapotite se pted dulezitym jednanim?

2. Bolivaji vas Casto zada?

3. Mivate Casto neodolatelnou chut na cigaretu, coko-
ladu nebo alkohol?

4. Rozbusi se vam z niceho nic srdce?

5. Mate pocit, Ze jste nezvladli ani ¢ast z toho, co jste

si predsevzali?

Souhlas s jednou z polozek orienta¢né znamena dva-
cetiprocentni ohroZeni, pétkrat ano je ohrozeni fek-
néme velmi znacné.

Na co si dat
obzvlaste pozor

Pokud mame zajem na udrzeni své duSevni kondice
v patfi¢nych mezich, vyzaduje to urcitou ostrazitost.
Jako Cert kiizi je nutné se vyhnout riiznym uskalim
drogové zavislosti, pfiznakim vyhotfeni a gestim tzv.
skutkafstvi. Na prvni pohled jde o trojici, jez nema nic
spole¢ného. To je ovSem omyl. Zminéna tridda muiize
byt svym zptisobem propojena. Jedna z rovin muze
prechazet v druhou. Jeji obraz 1ze najit na rozli¢nych
urovnich i u lidi, kteti nemaji mnoho spole¢ného a po-
hybuji se v zcela nesouvisejicich prostredich.

Jak by se mohli setkat ku piikladu:

Pan Velky, MBA — S$pickovy $¢éf s platem poné-
kud ptesahujicim Cesky primér, le¢ pocitanym v eu-
rech. Pracuje sedm dni v tydnil v priméru dvanact
hodin denné. Nejradgji jde do prace v nedéli. To ma
ve své kancelafi klid, Zadné v daném okamziku akutni
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ukoly nehrozi, miZe se nad svou praci zamyslet. Do-
volena — letos jesté ne. V lofiském roce ano. Donutil
se k ni na radu svého psychiatra. Pobyl se svoji asis-
tentkou kdesi pod palmami v golfovém i jiném raji,
patfi¢né obskakovan mistnim personalem. Nic moc to
ale nebylo. Byznys je jeho droga...

Pani Mala — nikdy nikomu nes$éfovala. Podobné jako
pan Velky pracuje sedm dni v tydnu. Pfinejmensim
pracovni pohotovost ma ne 12, ale 24 hodin denné.
Materialné ji zabezpecuje patficna davka, vyrazné
mensi, nez je ¢eska primérna mzda v korunach. To
za péci o osobu blizkou. Kancelaf ani svtij pokoj v je-
jich 3+1 na sidlisti nema a relativni klid v nedéli téz
ne. Na dovolené byla naposledy pted tfemi lety. To
pobyvali s manZelem v penzionu v Ceském raji. Méli
polopenzi, takZe ani nemusela varit. Jen chystala stu-
deny obéd. Na jednu stranu to bylo krasné. Na stranu
druhou nic moc. Potad musela myslet, zda se jeji bratr
a jeho Zena dokazou ten tyden dobie postarat o ma-
minku. O mamu totiz jinak pecuje sama. Psychiatra
nema. Obvodni l1ékarka ji ale obcas piedepise Lexau-
rin. Uziva ho vyjimecné. Zvykat si na prasky... brr,
jsou to drogy...

Co mohou mit pan Velky a pani Mala spole¢ného?
Workoholismus: Jde o drogovou zavislost na praci.

Workoholismus
a pani Mala

Work je prace a piipona terminu odpovida mimo jiné
ptiponé ve slové alkoholismus. Nékdo nemuze byt bez
prace, jiny bez patfi¢né hladiny alkoholu. Ob¢ komo-
dity, a¢ zcela rozdilné, mohou doty¢éné osoby ovlad-
nout. Postizeni mysli jen na to své a v podstaté je nic
jiného nezajima. Ostatné workoholismus a alkoholis-
mus se nijak nevylucuji. Ti, kdoz trpi obojim, ovSem
nikdy v klidu a v pohodé neposedi u skleni¢ky vybra-
ného napoje. Nemohou myslet na jemny orchestr chuti
a vini. Mysli na to, co jesté musi stihnout, zafidit, vy-
konat. ,,Alko* 1 workoholici znaji i abstinenéni pii-
znaky. Kdyz poklesne hladinka alkoholu v krvi nebo
takhle v nedéli odpoledne, kdy je zaméstnani daleko,
jsou otroci napoje i kol a povinnosti nespokojeni.
Byvaji pfimo otraveni, pramalo tolerantni. Bézny ak-
tivni odpocinek je pro né htich. Dle pfevazného ladéni
mysli pfedevsim na to, jak se zase co nejrychleji vra-
tit do zaméstnani, eventualné do svého ne druhého,
ale prvniho domova. Tj. do hospldky. Dosazeni cile
1ze 1 ponékud pomoci. Sta¢i se doma pohadat, pras-
knout dvefmi a jit za hlasem srdce do nalevny nebo
do prace.
Drogove zavisli mtizeme byt jak na nejlepsim viné, ko-
naku, whisky, tak i na tuzemské vycepni lihoviné oko-
fenéné Okenou. Stejné tak mize byt workoholikem
jak $pickovy manazer, védec, tak i ¢lovék vykonava-
jici prapodivné pracovni aktivity.
Nam jiz znama pani Mala je v posledni dobé bez na-
lady. Kazdodenni rutinu péce o domacnost a maminku
zvlada sice dosti unavena, ale davno zabéhanym sty-
lem. Cini tak jiz léta. Prace jak se ik ,,jako na kos-
tele, vSechno je na ni, ale zaroven se musi pfizptiso-
bovat. Kdyby manzelovi fekla ,.tak a ted’ mi pomtizes
s tim a tim...“ usly$i misto odpovédi zavrceni: ,,po-
¢kej, ted’ je v televizi hokej (fotbal, dostihy, vodni
polo).“ Kdyz muZz nedavno spravil par tasek na stiese,
nadymal se jako kral kutild. KdyZ nechal vyménit
prahy v auté, mluvil o tom jesté pil roku. Ale Ze slo-
zenku na povinné ru¢eni musi jit na postu zaplatit pani,
to je samoziejmé. Takovou prkotinou se on zabyvat
nebude...
Maminka je hodna a dcetinu péci potfebuje. Je ale také
obcas nervozni a dcerku — ostatné obdobné, jako je
to v prib&hu posledniho pulstoleti bézné, peskuje. Je
toho hodné, porad dokola a ocenéni zZadné. Navic si
pani Mal4, kdyz nese tézky nakup, v§ima, jak se v po-
sledni dob¢ zadychava. Inu, proti véku neni Iéku. Lepsi
uz to nebude... mysli si. Nicméné to, ze ji boli ted’
dost ¢asto hlava, ob¢as pichne u srdce a poboliva Za-
ludek i klouby, neni nic piijemného. Ke v§emu ji jesté
potadné roz¢ilil bratr. Po ptl roce laskave pfijel ma-
minku navstivit, pfinesl ji dvé rize a bonboniéru, ma-
minka byla cela nadSend. Pry to je hned vidét, kdo ji
ma a kdo ji nema rad... Dcefi bylo pfitom do place.
Radgji z té rodinné seslosti alespon na chvili utekla. Ji-
nak by musela na bratra kicet, at’ si da kytku i par bon-
tydné... opravdu pomoci s tim, co je tfeba. Nekiicela,
jen si chvilku poplakala na WC. Pak se vratila a nucené
se na v§echny usmivala. Napadlo ji — svét chce byt kla-
man. Ale kdo to ma vydrzet?. Pokracovani pristé
TOMAS NOVAK



VZP Setti, ale pro bohaté
s1 penize nasla

V Brné funguje novd nemocnice, kterd se zaméfuje na bohatou klien-
telu. SurGal Clinic nabizi pé¢i v kategorii Grand Class, kde si mohou
pacienti pfiplatit za pokoje s komfortem pétihvézdickového hotelu
a za osobniho asistenta. Zdravotni pojistovny véetné nejvétsi VZP prisli-
bily na financovéani péce pro bohaté klienty stovky miliont, pfestoze jinak
Setfi a nuti nemocnice snizovat v pristim roce pocet lizek. Nemocnice
u parku Luzanky nabizi veskeré chirurgické sluzby vcetné operaci cév,
plastik, ortopedie a traumatologie. Bude mit vlastni laboratote, magne-
tickou rezonanci a CT. Pacientiim nabizi 70 nadstandardnich jednoltz-
kovych pokojii, v dalsich pétadvaceti pokojich je umisténo 130 luzek.
Dvandct lizek nabidne jednotka intenzivni péce a dvacet oddéleni dlou-
hodobé intenzivni péce.

Brno ma po Praze nejvic nemocnic, VZP presto nezdivodnila pottebnost
nové kapacity. Odhaduje, Ze provoz SurGal Clinic s 230 ltzky, velkymi
diagnostickymi pfistroji, laboratofemi a $esti opera¢nimi saly bude stejné
drahy jako ve velké okresni nemocnici. Tyto ustavy inkasuji od pojistoven
ro¢né 300-600 miliond, od samotné VZP 200-400 miliond.

Pojistovny uzaviely smlouvu s nemocnici, ktera ma anonymniho vlastni-
ka. V obchodnim rejstiiku je za majitele SurGal Clinic oznacena Fio Ban-
ka, kterd se ov§em nehlasi k tomu, Ze ji provozuje. Do leto$niho bfezna
klinika pattila spole¢nosti Guantos, kterd ma akcie na dorucitele a kterou
pred ¢tyrfmi lety zaklddal pravnik Milan Vasicek z kyperské firmy V.EH.
Company Services Ltd.

V obchodnim rejstiiku uz nestoji, jestli se Kypiané ke Guantosu hlasi
dodnes. Malou nemocnici BMI Chirurgie, kterou SurGal Clinic pohl-
ti, vlastni tii brnénsti Iékarti. Jednim z nich je Petr Gal, ktery posledni
dva roky fidil pfedstavenstvo spole¢nosti Guantos. Vyhlaseny brnénsky
chirurg Gal propuj¢il klinice své jméno, i kdyz tak upozornil na vlastni
stfet zajmu. Pracuje totiz jako ndméstek Fakultni nemocnice Brno a v této
pozici muze posilat vynosné pacienty do soukromého tstavu, s nimz ma
velmi uzké vztahy. www.aktualne.cz

Velmi mne trapi
socialni reforma

Pracuji v rodindch déti s postizenim a velmi mé
trapi situace, kterou mnohym z nich pfinesla so-
cidlni reforma. Témét denné se primo setkdvam
s tim, jak je péce o déti s postizenim naro¢na,
kolik stoji usili, odvahy, trpélivosti... Velmi si va-
zim rodin, které jsou ochotny o déti s postizenim
pecovat doma. Vim, Ze to neni samoziejmosti.
Je mi lito, kdyzZ jsou rodice (pfedev$§im mamin-
ky) nuceni hledat praci mnohem dfive, nez je
to pro jejich déti Zddouci, kdyZz rodice shanéji
vedle velmi naro¢né péce o dité nejriiznéjsi brigady, aby pokryli bézné
naklady spojené s vychovou déti, a jesté vic je mi lito a obavam se toho,
aby tato zoufald situace nékteré z rodin nedonutila k tomu, aby své déti
svéfili do rukou dstavni péce.

Dopis rodic¢t adresovany zakonoddrcitim a dal$im institucim mne poté-
$il a obdivuji rodice déti s postiZzenim, Ze jsou vedle naro¢né kazdodenni
péce o své déti jesté schopni bojovat za jejich prava na mistech, od nichz
by se jim mélo dostavat uznani v prvni fadé. Bohuzel jim nynf asi nic
jiného nezbyva... Kdyz jsem se na jednom ze Skoleni ptala, jak je moz-
né, Ze se rodi¢um déti s téZkym postizenim dostava tak malé finan¢ni
podpory, bylo mi jednou z predstavitelek MPSV feceno, Ze si rodice déti
s vaznym postizenim tolik nestézuji...

Nedavno jsem napfiklad mluvila s rodinou, ktera vychovava tfi déti,
dvé z toho maji postizeni. Ptijmy rodiny jsou nedostacujici, proto rodi-
na dostavala v lonském roce socidlni priplatky, celkem kolem 8000 K¢,
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prispévek (samoziejmé jiz krdceny), ktery do rodinného rozpoctu pii-
nesl také kolem 4000 K¢. Rodina ma pochopitelné problém se vzdéla-
vanim déti, ¢as a finance vezme i dojizdéni do $kolskych zatizeni a sa-
moziejmé také za lékarskou péci. Snad neni tfeba dodévat, ze socialni
priplatek uz neexistuje, rodicovsky prispévek do sedmi let déti s postize-
nim také ne, Ze benzin je drazsi a prispévek na mobilitu nizsi nez lonsky
prispévek na provoz motorového vozidla... Piispévek na péci zvyseny
0 2000 K¢ z davodu nizkych pfijmi rodiny je mily, ale ,,chudym® ro-
dinam pochopitelné nenahradi prijem, o ktery prisly ztratou predcho-
zich davek. Rodiny se samoziejmé hlasi o davky v hmotné nouzi, jinou
moznost nemaji a doufaji, Ze jim alespon zde miize byt néjakd ¢astka
vyplacena...
Mluvi se o tom, Ze maji déti vyrastat doma, o tom, Ze nepatfi do ustavi.
To vse jsou pékné myslenky, ale jeden z hlavnich kroku, ktery k jejich
realizovani vede, a to je podpora rodin, néjak pokulhava...
MARIE JURENKOVA
poradkyné Strediska rané péce v Brné

Laicti a profesionalni doprovazejici
Jméno: Sona Vavrova

Nazev: Doprovazeni v pomdhajicich profesich

Wdal: Portal 2012

Doprovazeni ¢loveka lovekem je pfirozenou soucasti lidské spolecnosti od dob jejiho vzniku az do soucasnos-
ti. Kazdy ¢lovek je v priubéhu svého zivota doprovazen druhymi lidmi a naopak. Stava se tak subjektem i objek-
tem doprovazeni. Kniha feditelky Ustavu pedagogickych véd na Univerzité Tomasi Bati ve Z1in& pfinasi novy
sociologizujici pohled na vyznam doprovazeni v zivoté ¢lovéka, a to v kontextu jeho zivotni drahy. Jadro knihy
tvoii koncept doprovazeni — jeho soucasti je typologie, v jejimz ramci nejprve ¢lenime doprovazeni na laické
ana profesionalni. Laickymi doprovazejicimi jsme v§ichni. Profesionalnimi doprovazejicimi se stavame, kdyz
se rozhodneme pro nékterou z pomahajicich profesi.

Velka role praktického 1€kare

Autori: Tomds Fait, Michal Vrablik, Richard Ceska a kolektiv
Ndzev: Preventivni medicina
Vodal: Maxdorf, 2011, 2012

Druhé vydani mimoradné uspé&iné publikace, ktera jako prvni v CR piinasi prakticky aplikovatelné poznatky
o moznosti prevence v moderni mediciné v celé jeji §ifi. V knize je zduraznéna role praktického lékate, ktery
mize byt klicovym podpory zdravi. Je k tomu pieduréen svymi védomostmi, znalosti pacienta a jeho rodiny,
znalosti anamnézy a prostiedi, ve kterém Zije a pracuje, a schopnosti posoudit hodnoty a preference pacienta
a jeho rodiny.

Kniha pro ty, kteti zaZivaji ztratu blizkého
Autori: Dianne Arcangel a Raymond A. Moody

Ndzev: Zivot po ztraté

Vydal: Knizni klub 2012

Raymond Moody ve své nové knize Zivot po ztraté zkoumé spolu s Dianne Arcangelovou, proé nam 7al zpt-
sobuje tolik utrpeni a jak dovedou néktefi lidé prekonat svou ztratu a nabyt jesté vétsi celistvosti nez pied ni.
V navaznosti na zavéry Zivota po Zivoté uvadéji aktualni poznatky o zaZitcich domng&lé smrti a ukazuji, jak
jsou jedinci, ktefi véii, ze védomi pfeziva télesnou smrt, schopni zdolat sviij zarmutek a dik jemu se prerodit.
Pochopeni ,,nejvétsiho tajemstvi Zivota pfinasi sebediivéru a vnitini mir. Ve formé smési osobnich prib&hti
nabizi kniha vhled do této problematiky a podporu kazdému, kdo prochdzi procesem truchleni, i tém, kdo zazili
jakoukoli ztratu blizkého nebo odlouceni.
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Docela obycejny ptibch
Martina Holcovd, nase dvorni ilustrdtorka, autorka pohddek, envi-
ronmentalistka, vydavatelka:
Silné se mne dotkl ptibéh, ktery jsme probirali podrobné, kdyz
jsem chodila v Americe do $koly. Jeho autorem je Thornton Wil-
der a nese v ¢eském prekladu ndzev Nase mésto. V origindle Our

Narodni konference

o podporovaném zaméstnani

Praha: 23. kvétna 2012-24. kvétna 2012

Konference je ur¢ena piedev§im odbornikiim pracujicim v ob-
lasti zaméstndvani lidi znevyhodnénych na trhu prace, tj. pra-
covnikiim ufadi prace, poskytovatelim podporovaného zamést-
navani a dalsich socialnich sluzeb, zaméstnavatelim, zastupcim
statni spravy i samospravy, politikim a pfedevsim samotnym
uzivatelim sluzby.

Misto: Narodni technicka knihovna v Praze 6

Povada: Ceskd unie pro podporované zaméstnavaini

Vice: www.unie-pz.cz

Zpusobilost k pravnim tikonim

a opatrovnictvi

Praha: 7. ¢ervna 2012-8. ¢ervna 2012

Cilem kurzu je seznamit ucastniky s praktickymi otazkami tyka-
jicimi se zpusobilosti k pravnim tkontim, opatrovnictvi a prav
lidi s postizenim vyplyvajici z ¢eské legislativy, mezinarod-

POPTAVKA

Polohovaci kieslo. Potieboval bych polohovaci kieslo pro tatku,
kterého mam velmi rad, a kdyz ho vidim, jak se chudak krouti na nor-
malnim kresle, tak je mi ho moc lito. To kieslo vypada tak, Ze v sedu
je normalni, a kdyz se ma polohovat, tak dfevéna paka na stran¢ se
tla¢i doptedu a vyjizdi podlozka pod nohy a soucasné se klopi opér-
ka na zada do polosedu. Dékuji v§em, kdo mi pomtizou toto kieslo
sehnat. Havli¢ek, mobil: 728 276 061, Valtice, jizni Morava.

little town, Nase méstecko. Predloha byla i zfilmovana a divadelné
zpracovana. Je to obycejny pribéh malého mésta a jeho lidi. Jedna
z postav se po smrti vraci na zem jako neviditelna do jednoho dne
svého mladi, kdy slavila narozeniny, a uvédomuje si, jak k sobé na-
vzajem byli v rodiné slepi, neposlouchali se, nevidéli se... Wilder
byl u nas hodné prekladan a jeho knihy stoji za pozornost.

nich imluv a praxe soudd a predstavit jim nové instituty, které
v budoucnu zavede novy Obcansky zakonik. Soucasti kurzu je
i prakticky workshop navazujici na teoretickou cast, ve kterém
mohou Ucastnici diskutovat o svych zkuSenostech a konkrétnich
problémech vyplyvajicich ze vztahu mezi opatrovancem a opa-
trovnikem.

Misto: Fokus Praha, Dolakova 24, Praha 8

Kontakt: tvs@fokus-praha.cz, Tel: 283 853 096

Uzkost a uzkostné poruchy

Praha: 18. ¢ervna 2012-19. ¢ervna 2012

Cilem kurzu je umét rozpoznat a vysvétlit ptiznaky uzkosti, ma-
povat vznik a udrzovani tizkostnych stavt a naucit se pouzivat
jednoduché techniky ke zmirnéni prozivané uzkosti. Ugastnik
kurzu se seznami s klasifikaci uzkostnych poruch a ziska zna-
kostnych poruch.

Misto: TVS Fokus Praha; Dolakova 26, Praha 8

Kontakt: tvs@fokus-praha.cz , Tel: 283 853 096

NABIDKA

Schodi$t'ovou plo§inu s vyraznou slevou. Méstsky uiad ve Zdirci
nad Doubravou pro ni jiz nema vyuziti a nabizi ji za tfetinu pofi-
zovaci ceny. Jedna se o plosinu Altech. Potizovaci cena byla cca
228.000,-, mésto by ji nabidlo zhruba za tfetinu této ceny. Zajemci
at’ kontaktuji mistostarostu Zdirce nad Doubravou pana ing. Bohu-
mira Nikla, tel. 602 493 451, e-mail nikl.b@zdirec.cz.



Rok 2012: Zasadni zmeny

Vv socialni oblasti i ve zdravotnictvi

Od 1. 4. 2012 je zruSen zakon €. 20/1966 Sb., o péci o zdravi lidu, kte-
ry nahradil zakon ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a podmin-
kach jejich poskytovani (zakon o zdravotnich sluzbach). Tento zakon je
v soucasnosti napadnut ustavni stiznosti (od 9. 1. 2012), a to pfedevsim
pro uplatnéni sankci za poruseni nékteré z danych povinnosti a také
kvtli zavedeni Néarodniho zdravotnického informacniho systému.

Zakon o zdravotnickych sluzbach ucinny od 1. 4. 2012 v § 35 vy-
mezuje, ze nezletilému pacientovi a pacientovi zbavenému zpi-
sobilosti k pravnim tukonim se zdravotni sluzby poskytuji se
souhlasem jeho zikonného zastupce s vyjimkou ptipadd, kdy lze
zdravotni sluzby poskytovat bez souhlasu. Vzdy je vSak tieba zjistit
nazor nezletilého pacienta, ktery je s ohledem na sviij vék schopen
vnimat situaci a vyjadfovat se, a nazor pacienta zbaveného zplsobi-
losti k pravnim ukoniim. Vyjadii-li takovyto pacient svij ndzor, za-
znamena se do zdravotnické dokumentace; do zdravotnické doku-
mentace se rovnéz zaznamena divod, pro ktery nemohl byt nazor
pacienta zjiStén.

Pokud pujde o nezletilého pacienta, jehoz zdkonnymi zastupci jsou
rodiCe, vyZaduje se souhlas obou rodicu, a to k poskytnuti zdravot-
nich sluzeb, které mohou podstatnym zpiisobem negativné ovlivnit
dalsi zdravotni stav pacienta nebo kvalitu jeho Zivota.

Co je to negativni ovlivnéni, uz ale zakon nikde netika. Nékteti 1ékati
jiz v soucasnosti tento paragraf vykladaji tak, Ze uz tteba pro dobro-
volné o¢kovani budete potfebovat souhlas druhého rodice. Jak to bude
u zasadrovani zlomené nohy, ktera negativné (byt’ docasné) ovlivni
kvalitu Zivota malého pacienta?

Nebude-li takovyto souhlas (coz je u rozvedenych rodin, u rodin, kdy
je jeden z rodict dlouhodobé sluzebné mimo bydlisté nebo pobyt dru-
hého z rodi¢l neni znam apod.), musi toto zdravotnik (tedy poskyto-
vatel) oznamit soudu do 24 hodin, aby pro tento ukon ustanovil tzv.
procesniho opatrovnika. Tato situace je jen tézko predstavitelnd pii
soucasné pietizenosti soudu a také od nového pojeti opatrovnické ¢in-
nosti, které nastane za dva roky diky novému obc¢anskému zakoniku.
Soucasn¢ neni nikde popsana forma souhlasu. Nékterému 1ékafti tedy
bude dostacovat podpis obou rodi¢ii u¢inény predem a pro vsech-
ny situace, néktery bude chtit podpisy notaisky ovéfené a mozna jen
ke konkrétnimu ukonu.

Protoze je nutné ve vétsing piipadi ziskat souhlas pacienta (nebo jeho

zéstupce/cit), dovoluji si upozornit na ustanoveni § 38, které vymezu-

je situaci, kdy lze pacienta bez jeho souhlasu nebo v ptipad¢ nezle-
tilého pacienta nebo pacienta zbaveného zpusobilosti k pravnim tiko-
nim bez souhlasu zakonného zastupce hospitalizovat.
Pokud
a) mu
1. bylo pravomocnym rozhodnutim soudu ulozeno ochranné 1é¢eni
formou lazkové péce,

2. je nafizena izolace, karanténa nebo 1é¢eni podle zadkona o ochra-
n¢ vefejného zdravi,

3. je podle trestniho fadu nebo obcanského soudniho fadu natfizeno
vysetfeni zdravotniho stavu,

b) ohrozuje bezprosttedné a zdvaznym zpisobem sebe nebo své okoli
a jevi znamky duSevni poruchy nebo touto poruchou trpi nebo je
pod vlivem navykové latky, pokud hrozbu pro pacienta nebo jeho
okoli nelze odvratit jinak, nebo

¢) jeho zdravotni stav vyzaduje poskytnuti neodkladné péce a zaro-
ven neumoznuje, aby vyslovil souhlas.

Nezletilého pacienta nebo pacienta zbaveného zptisobilosti k prav-
nim ukonim Ize bez souhlasu zakonného zastupce hospitalizovat téz
v ptipad¢, jde-1i o podezieni na tyrani, zneuzivani nebo zanedbavani.

Pacientovi Ize bez jeho souhlasu poskytnout pouze neodkladnou péci,

a to v piipadé

a) kdy zdravotni stav neumoziiuje pacientovi tento souhlas vyslovit,

b) 1éby vazné dusevni poruchy, pokud by v disledku jejiho nelé-
¢eni doslo se v§i pravdépodobnosti k vaznému poskozeni zdravi
pacienta.

Nezletilému pacientovi nebo pacientovi zbavenému zpusobilosti
k pravnim tkonim lze poskytnout neodkladnou péci bez souhlasu
zékonného zastupce,

a) jde-li o ptipady 1écby vazné dusevni poruchy, pokud by v disledku
jejiho neléceni doslo se v§i pravdépodobnosti k vaznému poskoze-
ni zdravi pacienta,

b) jde-li o zdravotni sluzby nezbytné k zachrané zivota nebo zameze-
ni vazného poskozeni zdravi, nebo

¢) pokud je u néj podezieni na tyrani, zneuzivani nebo zanedbavani.
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A& je tento paragraf pomérné logicky, bohuzel i s nim mohou byt spo-
jené pojmové nejasnosti, které pod hrozbou zasadnich sankci budou
1ékafi nyni nuceni fesit.

Kdyz je dité (¢i pravné nezpisobily) na détském tabote nebo v soci-
alnim zatizeni, mize mu lékat bez vaSeho souhlasu vytahnout ptisaté
klisté? Jde o volny nenaléhavy zakrok, nebo hrozba klistéci encefaliti-
dy ¢i lymskeé boreliozy se povazuje za mozné vazné poskozeni zdravi?

Dalsim spornym bodem bude jisté § 48, ktery nové urcuje, Ze lze pa-
cientovi ukon¢it péci v pripadé, Ze prestal poskytovat soucinnost
nezbytnou pro dalsi poskytovani zdravotnich sluZeb. Vyjimkou je,
Ze neposkytovani soucinnosti souvisi se zdravotnim stavem pacienta
a soucasné ukonéenim péce nesmi dojit k bezprostiednimu ohrozeni
zivota nebo vaznému poskozeni zdravi pacienta.

Co kdyz osoba astmaticka bude i nadale koutit. Obézni nebude dodr-
zovat dietetické opatieni? Jde o nesoucinnost? A pokud zcela zjevné
jde, tak mtize neléceni zptisobit vazné poskozeni zdravi, aby vas mohl
¢i nemohl 1ékai odmitnout dal 1é¢it?

Z dob davno minulych zname situaci, kdy o nas ttady védi naprosto
vSechno a co nevédi, si zjisti od nasich sousedi. Nyni mi ptijde, ze
se historie mize opakovat, a to diky § 70, ktery nam zavadi Narod-
ni zdravotnicky informaéni systém (jednotny celostatni informac¢ni
systém vetejné spravy). Tento systém je uréeny ke zpracovani tda-
ji o zdravotnim stavu obyvatelstva, o ¢innosti poskytovateld a je-
jich ekonomice, o zdravotnickych pracovnicich a jinych odbornych
pracovnicich ve zdravotnictvi za uc¢elem ziskani informaci o rozsahu
a kvalité poskytovanych zdravotnich sluzeb, pro fizeni zdravotnictvi
a tvorbu zdravotni politiky, k realizaci a zpracovani vybérovych Se-
tteni o zdravotnim stavu obyvatel, o determinantach zdravi, o potie-
bé a spotfebe zdravotnich sluzeb a spokojenosti s nimi a o vydajich
na zdravotni sluzby aj.

Jednotny informacni systém je zaveden jiz v socidlnich davkach
a bude se zavadét i do danové sféry. Je otazka, zda ufednice, ktera
vam bude vyplacet socialni davky, také rovnou uvidi indikaci vase-
ho zdravotniho stavu. Je otdzka, zda takovéto shromazd’ovani udaji
jiz neni za hranici demokratické svobody a nejde o zavazné poruso-
vani naSich nezadatelnych ustavnich prav. Jisté lze na druhou stranu
predpokladat, Ze nyni o nas budou v§ichni védét vSechno a tieba tak
odpadne povinnost pobirani piispévku na péci hlasit zdravotni pojis-
tovné do osmi dntl, protoZe by se toto mohla z tohoto systému auto-
maticky dozvédét. Otazka ale je, zda nam nezlistanou jen povinnosti
a nevyhody se systémem spojené.

Co je dobré védét a dostava se nam to jako Casta otazka do poradny, je

moznost podavani stiZnosti. § 93 tika, Ze je mozné proti postupu po-
skytovatele pti poskytovani zdravotnich sluzeb nebo proti ¢innostem

ODBORNE, PRAKTICKY, S CITEM A S NAMI

souvisejicim se zdravotnimi sluzbami mize podat stiznost. UrCuje, ze
tuto stiznost smi podat pacient (nefesi jiz jeho veék nebo pravni zpu-
sobilost), zdkonny zastupce pacienta, osoba blizké v ptipadé, Ze pa-
cient tak nemiiZze u€init s ohledem na sviij zdravotni stav nebo pokud
zemfel, nebo osoba zmocnéna pacientem.

Stiznost se podava poskytovateli, proti kterému smétuje, nebo i kont-
rolnim institucim. Byt poskytovatelé nejsou Gfednici, tak jsou jim sta-
noveny lhiity a postupy pro vyfizeni stiznosti. Poskytovatel je povinen
navrhnout stézovateli stni projednani stiznosti, pokud je to s ohle-
dem na charakter stiznosti vhodné a vyfidit stiznost do 30 dnd ode
dne jejiho obdrzeni; tuto lhiitu mize odiivodnéné prodlouzit o dalsich
30 dnd; jde-li o stiznost, k jejimuz vytizeni je neptislusny, je povinen
ji do péti dnti ode dne jejiho obdrzeni prokazatelné postoupit vécné
pfislusnému subjektu; o prodlouzeni lhiity a postoupeni stiznosti je
povinen informovat stéZovatele,

Poskytovatel musi vést evidenci o podani stiznosti a o zpasobu jejich
vytizeni a musi umoznit st€Zovateli nahlizet do konkrétniho stiznost-
niho spisu a potizovat z n¢j kopie.

V zakoné se v mnoha situacich hovoii o tzv. prislu$ném spravnim
organu. Za ten se povazuje krajsky tirad, v jehoz spravnim obvodu
je zdravotnické zafizeni; ministerstvo obrany nebo ministerstvo spra-
vedlnosti, jde-li o zdravotni sluzby poskytované ve zdravotnickych
zafizenich zfizenych témito ministerstvy; ministerstvo vnitra, jde-li
o zdravotni sluzby poskytované ve zdravotnickych zafizenich ziize-
nych timto ministerstvem nebo ve zdravotnickych zafizenich zfize-
nych Utadem pro zahraniéni styky a informace nebo Bezpe&nostni
informacni sluzbou.

V oblasti stiznosti maji svoji u¢innou ulohu i pravé prislu$né spravni

organy, které maji dle § 94 vyridit stiZnost

1. do 30 dnti ode dne jejiho obdrzeni (1ze prodlouzit o dal§ich 30 dnti),

2. do 90 dni ode dne jejiho obdrzeni, jestlize jde o stiznost, k jeji-
muz vytizeni je tieba ustavit nezavislého odbornika (I1ze prodlouzit
o dalsich 60 dnt),

3. do 120 dnti ode dne jejiho obdrzeni, jestlize jde o stiznost, k jeji-
muz vyfizeni je tfeba ustavit nezavislou odbornou komisi (Ize pro-
dlouzit o dalsich 60 dnti). Maji zaroveit mimo jiné vést evidenci
o podani stiznosti a o zpasobu jejich vyfizeni a umoznit stézovateli
nahlizet do konkrétniho stiznostniho spisu a pofizovat z néj kopie.

Jde-li o stiznost, k jejimuz vytizeni je nezbytné nahlizeni do zdravot-
nické dokumentace vedené o pacientovi, jehoz se stiznost tyka, musi
utad fizeni o stiznosti zastavit, pokud nema souhlas tohoto pacienta
s nahlizenim do dokumentace.

Dalsi podstatnou zménou se mize do budoucna stat nafizeni vlady,
které podle § 40 odst. 3 zdkona ¢. 48/1997 Sb., o vetejném zdravot-
nim pojisténi bude nové upravovat dojezdové ¢asy a maximalni
moZnou ¢ekaci dobu na operace. Neni tieba zastirat, Ze stanovi-li se
nékde maximalni limit, tak se také ¢asto mize stat standardem (jako
napf. u vyftizeni reklamace ¢i vyfizovani tifednich zalezitosti, kde je
uvedeno slovo neprodlené, max. do 30 dnti. Pfesto jsme vSude infor-
movani, ze na danou véc je tficet dnti a tak mame byt trpélivi).

Jen pro orientaci uvadim piiklady — nafizeni jesté neni v platnosti
a proti uvedenym castim se zvedla vlna kritiky. Doufejme, ze kritika
toto normovani ovlivni pozitivné pro pacienta.

Dostupnost praktického 1ékatre 40 minut jizdy autem od vaseho byd-
listé. Diabetologie, ortopedie, fyzioterapie, rehabilitace (ambulantni
péce): dostupnost 45 minut jizdy autem od vaseho bydlisté. Geriat-
ricka ambulance, ambulance infek¢éniho 1ékafe, ergoterapeuta a dal-
Sich specialistli: dostupnost dvé hodiny jizdy autem od vaseho bydli-
§té (to je jizda z Brna do Prahy po dalnici!). Ortopedie, rehabilitace,
urologie a podobné (lizkova péce): dostupnost 75 minut jizdy autem
od vaseho bydlisté (jak Casto je potom mozné navs§tévovat nemocné-
ho ¢lovéka).

Cekaci lhiita na nahradu kyéelniho &i kolenniho kloubu se navrhu-
je v trvani jeden a pul roku, operace kiecovych zil pét mésict, endo-
skopické vysetfeni dva mésice, mamograficky screening dva mésice.
Ostatni planovand hrazena péce by byla dostupna do ptl roku.

Dal$i zménou, ktera se ve zdravotnictvi udala, je navySeni regulac-
nich poplatki pfi pobytu v zatizeni z 90K¢ na 100K¢ a soucasné
zruseni poplatkii za polozku na receptu.

Podrobné bych se poplatkové povinnosti rada vénovala v nékterém
z pristich ¢lankd.

Jen praxe nam ukaze, jak budou upravené vztahy fungovat a snad ne-
vyvstanou obtize, které jsem v tomto ¢lanku zminila.
Mgr. Radka Peslova
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TENA
Pecujeme s Vami

Péce o nesobéstaéné inkontinentni osoby je ¢asto naroény
ukol pro odborné pecovatele, zvlasté pak pro laické pecujici.
Jaké pomucky zvolit? Jak je spravné nasadit? Jak casto
pomucku ménit, aby pokozka nebyla prili§ zatéZzovana?
Obratte se na nas. Radi Vam poradime.

';, TENA nabizi Sirokou fadu vysoce absorpénich prodysnych
" —— pomucek pro kazdodenni Setrnou péci o Vase blizké. Pro
zachovani zdravé pokozky doporucujeme jemné myci
pripravky, hydratac¢ni krémy a ochranné masti, které zmirmiuji
jeji citlivost a zabranuji podrazdéni.

Vyzkousejte pomucky TENA a poskytnéte Vasemu blizkému
to nejlepsi feseni péce o inkontinenci a vyssi kvalitu Zivota.

Objednejte si ZDARMA informacni broZuru Jak Pecovat
na www.tenacz.cz a ziskejte vice praktickych rad
jak pecovat o Vaseho blizkého.

VZORKY ZDARMA objednévejte n
na www.tenavzorky.cz nebo volejte T

bezplatné 800 111 121. EN ®
Bezplatnd TENA infolinka 800 770 700.

00000

Rehabilita¢ni a polohovaci
pomucky

Vam pomohou nejen po operacich, =

ale také iy - :
® pfi cviceni . A
* pii rehabilitovani __.,‘_,J_., i
R L ! r L ¥
® k polohovani

 napomahaji zamezeni vzniku dekubitd
e podporuji bazalni stimulaci

Aktualni nabidka zahrnuje:
e antidekubitni podlozky
* rehabilitacni podlozky
* polohovaci pomUcky
e relaxacni podlozky a polstare

vice informaci o dalSich produktech na
obchod@ergon.cz nebo na tel. 234 123 265
ERGON a.s., Papirenska 1, 160 00, Praha 6

SPOLE&NOST ARCH piisobi na trhu od roku 1992.

“ui B Sidlime ve vlastnim arealu blizko stfedu Brna s moZnosti viezdu, pohodiného
nakladani a vykladani zboZzi osobnich a nakladnich aut a také dostatkem parkovaciho mista.

Tiskneme plakaty, prospekty, katalogy, knihy, letaky, pfebaly video
a audiokazet, etikety, obaly, pohledy, kalendare, obrazové publikace,
noviny, Casopisy i jiné tiskoviny.

Kontakt: Charbulova 3, tel.: 543 244 441, 543 214 088
arch@arch-tisk.cz, www.arch-tisk.cz

Objednejte si bezplatné zasilani novin.

JMEno, PIIMENT, TIEUL ..ceoriiiiiiiiii ettt b e bbb sae e

ATESA .ottt ettt et ettt ettt e ete e ebe e aeeteete et e eaaeeaeeeateeaeebeeteeneenbeeareenreenteeaeas

LS ] 20 s 4 P 1 TP

ROK NArOZent ......ccoecvevveriiniieiieieieieieieiee e POAPIS ..ot

Zpravodaj Pecuj doma: O tistény O elektronicky

Upozornéni: Svym podpisem vyjadifujete souhlas se sbérem, uchovanim a zpracovanim vasich
osobnich udaju vydavatelem novin Pecuj doma. Udaje nebudou poskytnuty tietim osobam.

Piihlasku prosim posilejte na adresu:Moravskoslezsky kruh, Nerudova 7, 602 00 Brno. V elektronické
podobé se muzete piihlasovat e-mailem svabova@pecujdoma.cz, na internetu www.pecujdoma.cz pti
registraci nebo telefonicky na 549 213 412 nebo 549 213 411.
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Dulezite upozorneni
N/
pro prijemce
14 v / Vo
prispevku na peci!
Dokonceni ze strany 1
napiSe ukony, které mu osoba poskytujici péci
poskytla a jakym zplsobem byla provedena
uhrada za tuto sluzbu.
U rodinnych pfislusniki je nezbytné mit ales-
pon vycet sluzeb, které jsou provadény. Zptisob
platby asi neni tak dulezity, nebot’ je ziejmé, ze
rodinny rozpocet je spoleény. Pokud je péce
poskytovéna jinou osobou, v takovém pripadé
je nezbytné, aby byl zfejmy i zplsob platby
za sluzbu. Povazuji za dilezité, aby piijemci
piispévku na péci si tyto véci dali urychlené
do potadku, nebot’ ufady prace tuto ¢innost
zacnou vykonavat. VACLAV KRASA

Psychické potize,
exekuce a bydleni

Bezplatnych sluzeb poraden pfes internet vy-
uziva stale vice lidi. Celkové v poslednim
roce pievazovaly dotazy tykajici se psychic-
kych potizi, lidé se také hodné ptali ohledné
majetkopravnich vztaht, zejména exekuci.
Oproti pfedchozim rokim poradny zazname-
naly pokles dotaztl, které se tykaly sebevrazd.
I na nasi poradné na www.pecujdoma.cz ptiby-
lo dotazti kolem problému s bydlenim a spla-
cenim dluhd, coz s velkou pravdépodobnos-
ti odrazi aktualni situaci v Ceské spolecnosti.

Vyzvu na zachovani
aktivit PeCuj doma
podepsalo 421 osob

V obdobi mezi druhym a tfetim ¢islem no-
vin vznikla vyzva na zachovani aktivit brnén-
ského obcanského sdruzeni Moravskoslezsky
kruh s nazvem Pecuj doma. Byla 40 dni vyve-
$ena na webu www.pecujdoma.cz a za tu dobu
ji podepsalo 421 osob. Vétsina k nim pfipsala
i zdGvodnéni, pro¢ by mély ziistat zachovany.
Mezi signatati jsou zndma jména, jako napfi-
klad Jifina Siklové, Vaclav Krasa ¢i Zden&k
Kalvach. Geriatr Kalvach osvéd¢uje vysokou
kvalitu aktivit, zdtraziiuje, jak jsou dnes nalé-
have potiebné a mély by byt v Jihomoravském
kraji nejen zachovany, ale rozsiteny do celé
republiky. Ojedinélost aktivit potvrzuje i olo-
moucky pravnik Jan Michalik a fada dalSich
signataiii. Vyzvu podepsali pecovatelé o seni-
ory, ktefi svéd¢i o tom, jaky pro né mély pfi
péci vyznam a potvrzuji to i socialni pracov-
nici a zdravotnici, ktefi s pecujicimi rodina-
mi pracuji. Moravskoslezskému kruhu skon-
¢ilo 30. 4. financovani z ESF prostfednictvim
MPSV a bude muset po $esti letech svoje akti-
vity omezit. Rodinni peovatelé stale stoji pies
nejruznéjsi proklamace na okraji zajmu ceské
spolecnosti. A to nejen pecovatelé o seniory,
ale 1 peCovatelé o postizené déti, jak sveédei je-
jich otevieny dopis ministru Drabkovi.
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Prirucky CSSZ
poradi i provedou

Ceska sprava socialniho zabezpedeni (CSSZ)
vydala tii praktické pfirucky s aktualnimi in-
formacemi a radami pro budouci dichodce,
osoby samostatng vyd&leéné &inné (OSVC)
a o davkach nemocenského pojisténi. Vsech-
ny tii brozurky jsou zdarma v tisténé podo-
bé k dispozici na okresnich spravach social-
niho zabezpeceni a elektronicky na webovych
strankach CSSZ.

/

Vyzva MPSV

/ /7 Vv / o
K napsani clanku
MPSV vyzyva k poskytnuti autorskych pii-
spévkl z oblasti socialnich sluzeb do medialni
kampané na téma ,,Podpora transformace so-
cialnich sluzeb. Odevzdané ptispévky budou
posouzeny redakéni radou z hlediska naplnéni
cili medialni kampané k transformaci social-

nich sluzeb a v kladném ptipadé publikovany.
Terminy odevzdani prispévka: 30. 1. 2013.

Poslete nam tajenku
do 10. Cervna

Vylusténou tajenku se svym jménem a adre-

sou posilejte do 10. ¢ervna 2012 e-mailem

na info@pecujdoma.cz, formou SMS zpravy

na tel. 774 738 090 nebo posStou na adresu

redakce Moravskoslezsky kruh, Nerudova 7,

602 00 Brno.

Deset vylosovanych vyhercu obdrzi kos-

metické vyrobky TENA, které pomahaji

pecovat o citlivou, podraZzdénou a suchou

pokozku. Bali¢ek bude obsahovat:

e Sampo6n a sprchovy gel uréeny pro kazdo-
denni myti ¢i diikladnou tydenni hygienu,

e Pletové mléko pro naslednou hydrataci,

o Vlhc¢ené ubrousky s formuli 3-v-1, tj. s myci,
hydrata¢ni a ochrannou slozkou.

Jména vyhercii budou zvefejnéna v dalSim

Cisle.

Hradni gentlemani

Kdyz bych si mél predstavit pobocnika, kanc-
léte, poradce prezidenta evropského statu, roz-
hodné by ji nenapliioval habitus olysalého piva-
fe, jak tomu je u pana Jakla. Proto jsem zvédavé
nahlédl do Mladé fronty, kde mélo dojit k dis-
putaci mezi timto hradnim krasoduchem, rocke-
rem a milovnikem piva a pani Siklovou, socio-
lozkou, ktera téz prispiva svymi ¢lanky k tolik
potiebnému dialogu o socialnich otazkach stari,
postaveni Zen ve spolecnosti atd. i na strankach
Pecuj doma. Uz pii vybéru mista, kde se setkani
uskute¢ni, se ukazal pan Jakl jako opravdovy
kavalir, kdyz trval na pivnici. Po ouvertufe,
ktera sestdvala z jeho vykladu o pravidlech
ledniho hokeje, témét okamzité vystavil pani
Siklovou slovnimu bi¢ovéni tolik oblibeného
u simplexnich psychopati. Pani Siklova je po-
dle Jakla velkym nebezpecim pro demokracii,
je to extremistka, komunistka a fasistka. Téz je

napojena na teroristické organizace, v Jaklové
pojeti pfedstavované Stranou zelenych a jiny-
mi obCanskymi sdruzenimi. Jen tak na okraj,
naskyta se otazka, co délal a jak trpél student
zurnalistiky Jakl v dobé, kdy J. Siklova myla
podlahy pro své bezpochyby extremistické na-
zory. Ale nechejme lustrovani, které v ucelové
poloze promofilo zdejsi jiz tak tézky vzduch.
Spise jde o to, ze tento monolog, protoze pani
Siklové se téméf ke slovu nedostala, byl ukéz-
kou skute¢ného pivniho hulvatstvi, sprosté
arogance rozmazleného naboba trovné regio-
nalniho zastavarnika a nikoli ¢lovéka, ktery ma
reprezentovat hlavu statu. Je zde ale otazka, zda
to tak vlastné nema byt, kdyz sam monarcha si
hovi v manyrach autoritaiskych vladci stiedo-
asijskych republik. Ale pfece jen to neni tak zI¢é.
Pani Siklovou nepfivezli k rozhovoru se zavaza-
nyma o¢ima a vyvazla ve zdravi.  J. Velecky

SOS locator - novinka!

Snadné zobrazeni polohy telefon ALIGATOR v mapé. Staci
jedna SMS a jedno kliknuti a Vasi blizci budou védét, kde se
nachdzi telefon. Polohu Ize snadno zobrazit pomoci libovolného
telefonu s internetovym prohliZzecem. Sluzba je poskytovéna
zcela zdarma a podporuije ji vétsina telefond ALIGATOR!

Specialni mobilni telefony pro seniory a télesné postizené

pomahaji seniortim a postiZzenym s navratem do pinohodnotného Zivota

ALIGAT()R

senior

>Velka tlatitka a prehledny displej
>S0S tlacitko pro pripad nouze
>\/ytaceci tlacitka (dcera, syn)
>|ednoduché ovlddani menu
>Stojanek s nabfjenim
>Moznost lokalizovani polohy

telefonu a zobrazeni na mapé

Telefony ALIGATOR Senior mohou slouZit jako zdravotni pomticka a lze
u prisludnych socidlnich Uradd Zadat o financni prispévek na jejich pofizeni,

POMUCKA: IRSKA ‘ AUTOMOBIL CESKY i MASO KTERA . & ZMENIT B
AUTOR . CELN( < - M INICIALY Mg AUTOR: HORSI - OPETNE
PROZY 1. DiL REPUBLI- UNIE ZN. 3KODA BZUCIVY MALIR BASNIKA UZIVANE POZBYIA | &\ srpavy NEZ NAURCITOU[ 7oz
AKY, JA RoBOT | TAJENKY | KANSKA (ZKR) MB 1000 VUK NAROZENY bIviEE | PRO VYROBU [SCHOPNOSTI LADISLAV | . MENSI CHOROBY
ETYL, UVA ' ARMADA - (HOVOR.) V HRUSICICH SUNKY POHYBU MARTINCA MIRU
DIVKA MEZ. KOD
ici o PORTUGALSKA|
Stavict BLIKANI
JMENINY RODINNY
15. LEDNA DOM
2. DiL
OCKOVACI TAJENKY
LATKA OBEHNAT
VALEM
PACH PO
4 DYMU (NAR.) L
MIETZA:FIEOD — MUCEDNIK
TISKARSKE
BARVIVO
POKRYVKA
ZN. MIL- HLavy R?ZELKIZjD
AMPERU UMELECKY NA SLOZKY
TANEC
. CERNY CAJ INIC. HERCE
CHOROBNE AUTO s PRACHARE
UTKVELA ZN. AERO
PREDSTAVA [HOVOR)) /-1- OSTROVA NECO
TEI l SRI LANKA SMOTANEHO
® VUK BYV. SPZ
MENTOLOVE TROUBENI STRAKONIC
(BONBONY) POSMESNE PREKAPA-
ZASMANI( VANA KAVA
SKUZEN NARODNI NAZEV INIC. ZPE- PROSTOR | JEDNOMOC.
(KNIZ.) REKORD-ZKR. NESKOLENY | SPREZKY CH VAKA MUKA vaniky | NY zeyTex
BILY KON ZATOCENY CLOVEK CAST KULTURNI VYKOPEM | ODVOZENY
(HOVOR)) (RIDC.) SVICKY CENTRUM ZEMINY | OD ETANU
MACESKA DOB. ODEVY
Vv TOULCI
ULOZENA BEZBARVA PLNOU,
STRELA NATEROVA PAROU VPRED
HMOTA (NEM. ZKR.)
CITOSLOVCE OBYVATEL OCTAN
LTVY -
OOZSI\L‘I/' SEDMA
IN. DETEKTH- SOLMIZACNI
HLAS VA HOLMESE SLABIKA
Jist STANEK .
PAMLSKY PRO 3.DiL
PRO DROBNY TAJENKY
POZITEK PRODEJ
. DOBYTCH
OPAK PRACOVNI NAPOJ SE ZA-
TEZKY' SCHUZE MICHANOU
MOUKOU

ODBORNE, PRAKTICKY, S CITEM A S NAMI



