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Banky nemohou
odepifit sluzby

kvuli véku

Banky nemohou klientim odepfit né-
kterou ze sluzeb svého portfolia pouze
s odkazem na jejich vék. Upozornil
na to ombudsman Pavel Varvarovsky.
Odkazal se na kauzu muze, jemuz
banka odmitla vystavit kreditni kartu
s odiivodnénim, Ze je mu pies 70 let.
Banka se podle Varvarovského spoko-
jila s odkazem na muziv vek a viibec
nezkoumala dals$i okolnosti, které by
na jeho solventnost mohly mit vliv. Ta-
kovy postup podle vefejného ochrance
prav neni mozny, a to ani kdyz banka
argumentuje Gverovym rizikem.

4 )
INKONTINENCE
Tyka se Vds nebo Vasich blizkych ne pravé
mirnd inkontinence?
Vyrabime pomiicky, které Vam ulehéi
zvladani tohoto problému

Nepropustné kalhotky z PVC
zavinovaci latkové pleny * body
pro inkontinenci * chranice liizka

Cely
sortiment
najdete
na:

www.in-tex.cz
Jana Roubcova, Lu¢ni 989/4, 674 01 Trebic,

Qel.: 737 938 820, e-mail: ]aromax@seznam.cz)

Seniofi konci
v azylovych domech

Socialni reforma, kterou vlada prosa-
dila pod heslem zamezeni zneuZzivani
socialnich davek, uvrhla mnohé lidi
do chudoby. Vyplyva to ze zjisténi
pracovnikii Kancelafe vetejného
ochrance prav.
Skrtani v socialnich davkach postihlo
hlavné dvé skupiny — rodiny s détmi
a dichodce, fekli pracovnici kance-
lafe novinaiim.
Jako piiklad uvedl Jifi Hruby z kan-
celafe rodinu se tfemi détmi, z nichz
jedno mladsi sedmi let je postizené
a ma narok na piispévek kvili tak-
zvanému prvnimu stupni zavislosti.
Od ledna 2012 takova rodina piiSla
0 5000 korun mési¢né. Jind modelova
rodina se dvéma détmi, z nichz jedno
do sedmi let je postizené ve tietim
stupni, pfisla o 4500 korun za mésic.
Pokracovani na strané 12
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Co soudite o odchodu
do dichodu v sedmdesati?

Pokracujeme v nasich anketach.
Dokéaze vétsina pracovat

i v sedmdeséti letech?

A jak ta prace bude vypadat?

OBCANSKE SDRUZENI
MORAVSKOSLEZSKY KRUH,

VAS PROVODCE DOMACI

Jak se branit

proti svévoli
Pfeposuzovani
prispévku na péci

Rozhovor PeCuj doma s lékarkou Violou Svobodovou

Az U bran smrti z

1 \/

jistujeme,

CO je zivot

Povidame si o odchazeni,
o tom, jak dUlezité je posled-
ni obdobi zivota, o Ukolech,
které nas na zaver pozem-
ské pouti Cekaji... A povida-
me si 0 tom s MUDr. VIOLOU
SVOBODOVOU, ktera byla
spoluzakladatelkou a mnoho
let i primarkou Hospice u alz-
bétinek v Brné.

Pani primdrko, podle prizvuku z Brna ale
nepochazite...
Nepochazim.

Ze severu Moravy? Nebo od Hradisté?
Pochazim ze Slovenska. Narodila jsem
se blizko hranic s Moravou, ale do $ko-
ly jsem chodila v Komarné. A tam jsem
1 maturovala.

Do Brna jste prisla za studiemi?

Ano, ale mij pfichod do Brna byl poné-
kud mimoradny. Od deviti let jsem moc
touzila byt 1ékatrkou. Ackoli jsem k tomu
studijni i,,tfidni* pfedpoklady méla, na 1¢-
katskou fakultu do Bratislavy mé nepfija-
li. Po odvolani mi vsak nabidli medicinu
v Brné. Nejdiive jsem byla zklamana, ale
pak jsem si zvykla. Dnes se na to divam
jako na Bozi rezii. V prub¢hu studia jsem
fiskusovala na biologickém ustavu, do-
konce mam z té doby i né&jakou publikaci
a obdrzela jsem i nékolik cen za student-
ské védecké prace. Tam jsem také poznala
svého budouciho manzela, ktery se vypra-
coval na profesora biologie.

Planovala jsem, Ze se budu také vénovat
védecké praci, po skonceni studia jsem
vSak musela nastoupit na umisténku
do nemocnice v Kyjové€. To byla docela
dobra Stace. Prace v nemocnici me¢ za-
¢ala bavit. Snad m¢é motivovali i velmi
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A vracime se jesté

k polohovacim postelim.

S prilohou
Osetrovatelska abeceda

Zameérili jsme se tentokréat
na kompenzacéni pomdicky.

Foto je prevzato
z webovych stranek
www.hk.caritas.cz

kvalitni kolegové — lékafi. Nejvice mne
zajimaly vnitini obory, ale méli o mé
zé4jem 1 na chirurgii, gynekologii i na o¢-
nim oddé¢leni. Po dvou letech jsme dostali
druzstevni byt v Brng, a tak jsem v Ky-
jove skoncila. Po dlouhém cekani jsem
se dostala na interni kliniku ke sv. Anné,
kde jsem udélala také prvni atestaci z in-
terny. Pak mé zaujala klinicka genetika
apo odborné atestaci jsem se ji nékolik let
vénovala. Politické tlaky vSak zpusobily,
Ze jsem musela odejit, nastésti zase k 1tz-
ku, a to na infek¢ni kliniku v Bohunicich.
Po revoluci jsem se tam stala dokonce
primarkou.
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Slouzila jsem

v Anglii. A rada!
Britové si radi za péci zaplati.

| kdyz mnozi nejsou nesobéstacéni.

Dlvod? USetti si ndmahu a energii,
kterou vyuziji na néco jiného.

Prace s nemocnymi i se zdravotnickym
personalem mi pfinasela velké uspoko-
jeni. Vzdy jsem touzila po spolupraci
améla jsem S$tésti na dobré kolegy i sest-
ry. Kromé prace mne vzdy povzbuzovala
poezie, rada jsem cetla, dokonce i du-
chovni literaturu. A také jsem se snazila
byt dobrou manzelkou a maminkou tfi
déti. A rodina mi byla bezpeénym zaze-
mim pro moji praci.

Proc jste se nakonec rozhodla pro hospic?
Na konci mého pisobeni na infeke-
ni klinice doSlo k fadé¢ persondlnich
zmén a néjak se zacaly meénit i priority
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v nemocniéni pé¢i. V novém konkurz-
nim fizeni jsem jako primarka nebyla
potvrzena, a protoze jsem v té dobé méla
jiz dichodovy vék, prestalo se se mnou
pocitat. Pocitovala jsem to jako velkou
kiivdu, misto podékovani za dobrou praci
jsem skon¢ila jako ,,nadbyte¢na pracovni
sila“. Par mésict jsem si uzivala diichodu,
ale pak mi feditel Masarykova onkologic-
kého tstavu nabidl misto v jejich hospici
na Kamenné. Myslela jsem si, Ze to bude
jakymsi pokracovanim mé prace na in-
terné, ale ukazalo se, Ze je to prace Upl-
né jind. Ani ne snad odborng, ale lidsky.
Zkratka, chytla m¢ za srdce. Dnes vim, ze
to, co jsem odchodem z kliniky ztratila,
to jsem v mnohem vét§i mife v hospici
nalezla. Jsem piesvédéena, ze v hospici
se dovrsilo moje medicinské povolani. To
uz tak nekdy byva, ze kdyz ¢lovek néco
ztraci, mnohem vice naléza.

Neméla jste obavy, Ze hospic poznamena
vds zivot, Ze jim prosdknete, Ze vam bude
zasahovat do osobniho Zivota? Prisla jste
do néj s néjakym krédem?

Netusila jsem, ze hospic tak hluboce po-
znamena myj zivot. Ale naopak, nez mys-
lite. Kdybych védéla, jakym zplisobem se
muj zivot zméni a obohati, asi bych do néj
sméfovala mnohem dfive.

Do hospice jsem nesla s néjakym vy-
slovenym ,.krédem®. Spise jsem chtéla
pomoci kolegim z onkologie, ktefi méli
préci v hospici jaksi navic a museli z Zlu-
tého kopce ,,odbihat* do klastera k alz-
bétinkam, kde tehdy ¢ast onkologického
hospice byla.

O hospici jsem toho na poc¢atku moc ne-
védela, ale ucila jsem se kazdym dnem —
z toho, co bylo uz napsano — ale hlavné
v samotné praci, v setkavani se s nevylé-
¢itelné nemocnymi, umirajicimi a s jejich
blizkymi, ale také se vSemi, ktefi se se
mnou o nemocné starali.

Naucila jsem se tam mnoho. Neslo ani
tak o nové védomosti, spise to byly do-
vednosti a pfistupy — jak byt s témito
nemocnymi, jak s nimi komunikovat, jak
s nimi nést jejich bolesti a starosti, jak jim
davat nadé¢ji. V rozhovorech s nimi jsem
zacala poznavat, jak dilezité je posled-
ni obdobi Zivota ¢loveéka — Ze nemusi jit
o nesmyslné utrpeni a strach z umirani
a smrti, Ze je mozné nemocnym pomoci,
aby posledni doba jejich zivota nebyla jen
Cekani na smrt.

Cim vds hospic prekvapil? A cemu vds
naucili pacienti? Co bylo nejtézsi?
Prekvapenim pro meé bylo to, ze kazdy
pacient je vlastné jedineCnym piibéhem.
Pokracovani na strané 2
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Asistencni psi pomahaiji
kazdy den. A vy?

Kampan Ligy vozi¢kard.

| kdyz psi neuméji létat

a nebojuji se véemi bidaky,
mdzeme je oznadit za hrdiny.



Z.akonodarce vratil Ihutu
pro piispévek na auto

V roce 2007 jsem dostal prispévek na auto a ted’ mi konci pétileta lhiita.
V dubnu mi ale na uradu rekli, Ze si mohu pozadat az za dalSich pét let. Je
to opravdu tak?

Novy zakon 329/2011 Sb., o poskytovani davek osobam
se zdravotnim postizenim a 0 zméné souvisejicich zakont
stanovil pro vSechny nové piispévky na automobil (nové
pojmenovano jako ptispévek na zvlastni kompenzacni po-
miicku — osobni automobil) lhitu 10 let od predchoziho
pfiznani pfispévku.

Toto ustanoveni bylo velmi pochybné viéi osobam,
jimz byl pfispévek v minulosti pfiznan na zaklade vyhl.
182/1991 Sb. Tyto osoby podepisovaly dohodu, kde se
zavazovaly k uzivani vozu po dobu péti let. Zékonodarce zde tedy nastavil jakousi
retroaktivitu, kterou ale nastésti bez nutnosti podani Gstavni stiznosti sam upravil.
Jiz vysel ve sbirce zakont zakon ¢. 141/2012 Sb., ktery byl vyhlasen 7. 5. 2012
a po 15 dnech nabyva ucinnosti a pro osoby, které ziskaly piispévek pied rokem
2012 vraci pétiletou lhatu.

., (12) Osobam, kterym byl podle vyhlasky ¢. 182/1991 Sb., ve znéni ucinném do dne
nabyti ucinnosti tohoto zdakona, poskytnut prispévek na zakoupeni motorového vozi-
dla a u nichz beh lhity podle § 35 odst. 4 vyhlasky ¢. 182/1991 Sb., ve znéni icinném
do dne nabyti ucinnosti tohoto zdkona, stanovené pro opétovné poskytnuti tohoto
DFispévku neskoncil pred 1. lednem 2012, se prispévek na zviastni pomiicku urceny
na porizeni motorového vozidla poskytne pri splnéni podminek stanovenych v § 9
tohoto zdkona poprvé po uplynuti lhiity uvedené v § 35 odst. 4 vyhlasky ¢. 182/1991
Sb., ve zneni ucinném do dne nabyti ui¢innosti tohoto zakona.

Tedy pracovnice méla jesté¢ v dubnu pravdu, ale nyni se jiz situace zménila a o pii-
spévek si mizete pozadat, jakmile vam skonéi pétileta lhuta. Mgr. Radka PeSlova

Co kdyzZ jeden posudkaft je vEtsi ras
nez druhy?

Zazadal jsem o prispévek na péci, posudkai mi ho zamitl z diivodu, Ze se
nejedna o dlouhodobé nepriznivy zdravotni stav. V posudku k mému pie-
zkumu invalidniho dichodu provedeném v témzZe roce mam ale uvedeno,
Ze je mi ponechan invalidni dichod III. stupné z toho divodu, Ze se v mém
pripadé jedna o dlouhodobé neptiznivy zdravotni stav. Ve zdravotni doku-
mentaci mam napsano, Ze se zdravotni problémy tahnou jiZ od roku 1975
a pretrvavaji a ani operace patei‘e v poslednich ti‘ech letech nezmensily a ne-
vyreSily miij problém. Proti rozhodnuti jsem se odvolal, odvolaci organ mi
odpovédél, Ze se nejedna o dlouhodobé nepiiznivy zdravotni stav. Jak to tedy
je s posuzovanim, zda jde o dlouhodobé, ¢i nejde o dlouhodobé nepiiznivy
stav? Kde a jak se mam proti tomuto rozhodnuti odvolaciho orginu branit?

Posudkova komise v soucasnosti opravdu nefunguje uplné podle logickych
a i zékonnych navaznosti. Nechci zde jakkoliv hanét institut posudkového 1é-
katstvi, ale bohuzel se ¢im dal Castéji setkdvame s nelogickymi a nesourody-
mi zavery.

Ve vasem piipad¢ miize jit o rozdilnost posuzovani narokti na davku. Pro in-
validni diichod je nutna diagnéza a podfazeni pod vyhlasku ¢. 359/2009 Sb.,
v platném znéni, ktera provadi zakon o diichodovém pojisténi (¢. 155/1995 Sb.,
v platném znéni).

Zde se specifikuje dlouhodobé nepiiznivy zdravotni stav dle § 26

»Za dlouhodobé nepriznivy zdravotni stav se pro ucely tohoto zakona povazuje
zdravotni stav, ktery omezuje télesné, smyslové nebo dusevni schopnosti pojis-
ténce vyznamné pro jeho pracovni schopnost, pokud tento zdravotni stav trva
déle neZ jeden rok nebo podle poznatkii Iékaiské védy Ize piedpokladat, Ze bude
trvat déle neZ jeden rok.“

Urci se tedy, zda vase zdravotni postizeni bude trvat déle nez jeden rok a sou-
Casné s posouzenim vasSich pracovnich schopnosti a zachovaného potencialu
se uruje kategorie a stanovuje procentické ohodnoceni.

Pro prispévek na péci se specifikuje dlouhodobé nepfiznivy zdravotni stav po-
dle zék. ¢. 108/2006 Sb., v platném znéni § 3 pism. ¢) ,, dlouhodobé neprizni-
vym zdravotnim stavem zdravotni stav, ktery podle poznatkii lékarské vedy trva
nebo ma trvat déle nez jeden rok, a ktery omezuje funkéni schopnosti nutné
pro zvladani zakladnich Zivotnich potieb.

Podminky jsou zdanlivé podobné, ale posudkové hledisko je u pfispévku na péci
jiné —nejde tedy o faktické zdravotni postizeni, ale o to, Ze vas postizeni do bu-
doucna omezuje v zakladnich Zivotnich pottebach (pro invalidni diichod se zkou-
ma zase pracovni schopnost).

Je tedy mozné, ze miize dojit k odliSnostem. Napi. pro invalidni diichod budou
mit vliv identifikované obtize patefe, na které navazuje operace patete, ale pro
prispévek na péci by se mélo sledovat jen postizeni patete, ale samotny (pted)
pooperaéni stav nebude hodnocen jako dlouhodoby — ztéZujici zvladani zaklad-
nich Zivotnich potieb, protoze po rehabilitaci, lazeiiské péci apod. dojde zase
zpét k bézné sebeobsluze, byt ztizené postizenim patete.
Nékteré osoby neumi vafit, protoze to vzdy délali jejich partnefi, ale neni to di-
vodem piiznani neschopnosti zvladat zakladni Zivotni potieby, protoze to neni
dlouhodoby nepfiznivy zdravotni stav (ale pouha socialni nedovednost).
Pokracovani na strané 3

Az u bran smrti zjistujeme,

|
Dokonceni ze strany 1
V nemocnici jsme je vidéli ¢asto jenom
jako ,,diagnozu®. Vsimala jsem si, jak jsou
najednou pro mé pacienty nékteré véci
méstnavali cely Zivot. Teprve u bran smrti
zjistovali, co je to Zivot a co je v ném to
Naucila jsem se toho také hodné o sobg,
pfedevsim to, co jsem jako lékarka diive
nevidéla a nerozpoznavala. Uvédomila
jsem si, jak jsou nase slova Casto jen fra-
zemi, ze to nemocni rozpoznaji a velmi
dobfe vytusi, kdo je kdo. Kdyz jsem chté-
la, aby nemocni poznali pravdu o sobé,
musela jsem se ucit i ja poznavat pravdu
0 sobé. A tedy mluvit a konat v§echno
v pravde.
Ptekvapilo mne, ze kdyz k ndm nemocni
najdou davéru, pak jsou schopni otevtit
srdce. A jak byli vdécni, kdyz jsme jim
pomohli v jejich te€zkych chvilich, v je-
jich vnitinich bolestech. Jejich vdek mi
naléval novou energii ke sluzbé, novou
silu a odvahu hledat dalsi cesty, kudy
s nimi jit.
Nejtézsi pro mne bylo a zuistava stale to, ze
nejsme schopni pomoci vem. Clovék ma
svobodnou vuli, a to v hospici respektuje-
me. KdyZ nemocny nechce, abychom mu
pomohli, a my vime, Ze by se mu pomoci
dalo, to je pro nas moc t€zké.

Jste verici? Co vas nejvic posilovalo a po-
siluje?

Co mé posililo a posiluje? Nepochybné je
to védomi, Ze je nase prace smysluplna, to,

Ze jsme nemocnym nebo jejich blizkym
uc¢inné pomohli. Hovofim v mnozném
¢isle, protoze to je zkuSenost celého tymu.
Posiluje mé i zazemi, které mam doma.
Muj manzel zacal casem se mnou spolu-
prozivat mé nadseni pro hospic. A nejen
on, ale také ptatelé, nebo feknu to na ro-
vinu: bratfi a sestry z kiest'anského spole-
Censtvi. Toto ,, zazemi* mi také umoznilo
rozpoznat mé osobni povolani, rozpoznat,
ze hospic je misto, kde mne chce mit Btih.
To on sdm mé sem dovedl, to on mi dava
inspiraci a svétlo k tomu, abych ptinasela
nemocnym nadgji.

Nemocni se mne nékdy ptaji, jestli jsem
veéfici, a tak to netajim. Jsem katolicka, ale
nejsem v hospici jen pro katoliky nebo pro
vétici, ale pro vSechny potiebné.

\/ = t
Mne sice rodi¢e pokitili, ale vychovavat
mé ve vife neméli odvahu — pro tehdejsi
pronasledovani véticich a také z obavy, ze
mi tim zkomplikuji Zivot. Takze jsem méla
mnoho problémd, jak to s tou virou je, ale
diky tomu, Ze jsem potkala opravdové ,,veé-
tici“, s kterymi jsem mohla o svém hledéani
mluvit, jsem viru nalezla.

Nevim, jestli jsem si v hospici formulo-
vala ngjaké ,.krédo“ — mozna, Ze vzneSe-
nych vyznani jsem vyslovila vice. V dobé
pusobeni v hospici mne hodné oslovoval

rakousky psycholog Viktor E. Frankl. Jeho
mnohé vyroky by mohly byt i mym kré-
dem. Napiiklad: ,,Pfesto fict zivotu ano*
nebo ,,Cloveék mize vzdy konat navzdory
osudu®... apod. Ze jsou tyto vyroky prav-
divé, o tom mne piesveédcCili praveé nevylé-
¢itelné nemocni, kdyz jsme jim pomohli,
aby mohli dozit svijj zivot distojné.

Jaké mate rada pacienty? Mate rada ty,
co jsou vam podobni, u kterych citite spri-
znénost?

Mezi pacienty si nevybiram. Nékdy nas
prekvapi prave ti, kteti jsou zpocatku ne
moc piijemni a sympaticti. Prave ti vas na-
konec nejvice obdaruji. Ale kdyz u nékoho
citite, ze je to ,,spfiznéna duse®, tak je to
samozfejme potéSenim.

Da se vypozorovat uz pri prijeti, ktery pa-
cient unese zaver svého Zivota a ktery to
bude mit tézke?

Zpocatku jsem se domnivala, Ze véfici ne-
mocni to maji snadnéjsi a leh¢i. Ale dnes to
nemohu potvrdit. Myslim si, Ze kazdy ¢lo-
vek svym zpisobem proziva urcity citove-
-dusevné-duchovni zépas, s kterym se musi
vyporadat. Ma-li n€koho blizkého u sebe,
mize ten zapas byt snadnéjsi a dospéje
rychleji k pokoji. Nékdy vira pomaha, né-
kdo viru v tomto zapase naléza, nékdo také
muze o ni piijit. Pfi této prilezitosti bych
ale chtéla fict, Ze v nemam moc rada roz-
déleni lidi na tzv. ,,véfici® a ,,nevéfici. To
proto, Ze neexistuji jen dva druhy lidi. Jak
muizeme my védét, kdo v co a nebo v koho
Veii, ¢1 neveri, jaka je jeho vira?

A zélezi také na tom, jak zil, jaké ma pra-
tele, a jaci jsou ti, kdo ho doprovazi a do-
pomahaji mu ke smifeni s touto tézkou Zi-
votni situaci. Podafi-li se nemocnému najit
smysl této situace, eventualné zahlédnout
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smysl celého svého zivota, rozpoznat jeho
naplnéni, naléza pokoj. Nékdy bych fekla,
ze 1 §tésti, a umira distojné.

Jedna pani, kterd pracovala v charitnim
domové na Moravci, mi vypravéla o tom,
jak se starala o staré kneéze. Lidé jsou to
riizni. Ti, kteri osvédcili v tézkych casech
cirkve statecnost, i ti, kteri mozna nema-
Jji uplné cisté svedomi. Ale kupodivu pani
nepozorovala, ze by ti s cistym Stitem od-
chazeli néjak klidnéji. Ostatné i lecktert

svati tézko nesli odchod ze Zivota... S ¢im
to souvisi? S povahou?
To je prave to, o cem jsem mluvila. [ knézi
jsoujen lidé. I oni prozivaji sviij zapas. Za-
lezi na tom, jestli Zili jen nauce, nebo zili
s zivym Kristem, prozili s nim setkani. Zde
urcité nehraje roli zadna povaha. O tom
jsem se mnohokrat presvédcila.
Na pocatku mé prace v hospici mne jed-
nou zavolala sestra k nemocné, ktera byla
v agresivni fazi a neustale volala, abychom
jipichli injekei, aby uz to jeji utrpeni skon-
¢ilo. Byla jsem si védoma toho, ze fyzicka
bolest je oSetfena, ale ¢im trpi, to jsem ne-
védela a byla jsem bezradna, jak ji pomoci.
Psychologové radi, ze takovému nemoc-
nému pomize jen byt s nim a naslouchat
mu. Tak jsem nemocnou pozadala, jestli si
k ni mohu sednout, pak o to, zda ji mohu
chytit za ruku a jenom tak jsem ji projevila
své porozumeéni. Zistaly jsme v tichu. Co
bych také mohla fict této tézce zkousené
pani — ja zdrava? To stadilo, aby pfestala
mluvit o injekei.
A ona zacala mluvit. Dobra péce v hospici
a pozornost oSetfujicich ji ptipomnély jeji
situaci, kdy ona pecovala o svého nemoc-
ného manzela. Nebyla k nému tak trpéliva
a ohleduplna. To proto, Ze mu nic nebylo
dobré, za nic ji nepodékoval piesto, Ze ona
sama padala unavou, kdyZ se o n€ho stara-
la. A kdyz pry byl jednou tak nerudny, jak
je ona ted’, tak mu nepodala ani vodu...
Rozpoznala jsem jeji duchovni bolest,
bolest z vycitek svédomi a pociti viny.
Prestoze nebyla vétici, nabidla jsem ji, Ze
si muze promluvit o svém problému s kné-
zem, ktery chodiva jen tak, v civilu, si po-
vidat s nemocnymi. Souhlasila. Na druhy
den mé volala ona, abych si k ni pfisedla
a chtéla mou ruku a dékovala, Ze jsme ji
Pokracovani na strané 3
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véera tu injekci nedali... Po rozhovoru
s knézem nalezla pokoj. Navic ji pfiSel na-
vstivit i syn, s kterym se dva roky nevidéla.
Smitili se spolu a syn ji po cely tyden, co
jeste zila, navstévoval. Nemocna se Gplné
proménila v oblieji, vyzatoval z ného klid
a v pokoji odesla. Myslim si, ze to byla
naprosto jina smrt, nez ta, po které pred
tydnem volala.

K pokojnému umirdni urcité prispiva
smifeni se sebou, se svou situaci, s lidmi
a s Bohem.

K pokojnému umirani patii také odpusteni:
sobé, lidem, Bohu. A to dokazou i neveéfi-
ci lidé. Snad pravé skrze toto ,,posledni*
odpusténi se jim mozna otevira cesta viry,
cesta k Bohu. Méli jsme fadu nemocnych,
ktefi nezadali Zadnou duchovni pomoc, ba
byli zpocatku i proti ni. Kdyz prozili od-
pusténi, sami si zavolali knéze...

Komu se chce na onen svét? Asi tém, co
Jjim odesel dlouholety Zivotni partner a oni
spéchaji za nim?

Komu se chece na onen svét? Znam jedno
svédectvi z Pisma: byl to svaty Pavel, ktery
touzil jit za svym Panem, ale byl ochoten
slouzit zde na svété tak dlouho, jak ho
jeho Pan bude potiebovat. Ojedinéle jsem
se s podobnymi lidmi viry setkala i v hos-
pici; také méli touhu jit uz za svym Pa-
nem. Castéji viak nemocni fikaji: ,rad&ji
bych uz umfel®, a to je z urcité rezignace,
nemaji uz pro¢ zit. To je vSak také projev
vnitini bolesti. Proto je tfeba jim pomoci
najit smysl tohoto obdobi Zivota. Clovék
potiebuje mit pro co zit. Jak fekl némecky
filozof Nietzsche: ,,Ma-li clovek ,pro¢* Zzit,
tak unese kazdé ,jak*.”

Je mozné, ze jsou lidé, kteii ,,spéchaji
za svym zesnulym zivotnim partnerem , ale
to uz predpoklada urcitou viru v posmrtny
zivot. Ja jsem se s tim v hospici nesetka-
la. Jen o tom obcas slychavam, ze man-
zelé ve vysSim véku ne€kdy umiraji brzy
po sobé&, kdyz byli na sobé hodné zavisli.

Urcité vam nékteri pacienti utkvéli v pa-
meti...

Jistéze je jich mnoho. Kdyz hovofim o né-
jaké obecné zkuSenosti z hospice, tak se mi
vybavuje cela galerie nemocnych ¢i jejich
blizkych.

Napiiklad diky jednomu nemocnému jsem
pochopila dilezitost ¢asu, ktery ¢lovéku
jesté zbyva.

Kdyz jsem ho pfijimala, tak mi fekl, ze
od lékate vi, ze ma uz jen jeden mésic Zi-
vota. A dodal: ,,Pani doktorko, uz nic nevi-
dim, nic nesly$im, co snim, tak vyzvracim.
Ani ven uz nemuzu jit. Tak co s takovym zi-
votem? Rad bych uz co nejrychleji umftel.
Jak jsem ho poslouchala, pfipomnéla jsem
si jednu nasi mladou znamou, kterd jed-
noho dne vypravila manzela na sluzebni
cestu, pfi niz doslo k autohavarii a manzel
se ji uz nevratil. Nez odjel, tak se strasné
pohéadali a ona uz neméla moznost se s nim
smifit. Rok chodila po psychiatrech, proto-
ze méla strasnou tihu v dusi kvtli tomu ne-
smifeni. Nemocnému jsem osud této nasi
znamé vyligila. Rekla jsem mu: ,,Podivejte
se, vy se mizete divat na svij zivot, ze je
uz k ni¢emu, ale miZzete se na n¢j divat
i tak, Ze je k néemu potiebny. Tteba je
ten mésic ¢asem, ktera je vam dan jako dar,
ktery ta mlada Zena nedostala...“ Na druhy
den na mné ¢ekal i s manzelkou, Ze chce jit
domu. Ziejmé poznal, k ¢emu jeste ten Cas
ma. A manzelka ho doma doopatrovala.

Délame rozhovor pro noviny a web, které
jsou urceny laickym pecovatelim. Je to
takovd opomijend skupina. Posledni z po-
slednich. Pritom hrdinové.

Ano. Nikdo je to neucil, doma to nevidéli
a je to nepretrzita sluzba, ve dne v noci.
Rikavam: ,,Klobouk doli pred zdravotni-
ky v hospici, ale dvakrat smekam klobouk
pred laickymi pecovateli.“ Ti si zaslouzi
velkou uctu a ocenéni. A potiebuji také
pomoc: oni sice doprovazeji nemocné

a slouzi jim, ale i oni potiebuji nékoho, kdo
by je doprovazel a povzbuzoval.
Nemocni byvaji nékdy nepfijemni, to pro-
to, Ze prozivaji t€zké chvile bezmocnosti
a ztraty hodnoty zivota, jsou Casto depre-
sivni, izkostni, 1 agresivni, n¢kdy apaticti.
Jejich reakce pecovatele Casto zranuje. Je
tieba peCovatelim zddraznovat, Ze tyto
projevy nemocnych, jejich nespokojenost
a kriti¢nost neni zaméfena na pecovatele
osobng, je to jen projev jejich vnitini bo-
lesti, a tak by reakcim nemocnych méli ro-
zumét. Rozhodné by se tim neméli nechat
zranovat. Vim, Ze je to nesmirné tézké, ze-
jména, kdyZ jsou pecovatelé svou sluzbou
vycerpani.

Vsem, ktefi v hospici slouzi nemocnym,
se snazim vs§tépovat, ze hodnota ¢lovéka,
tedy i tohoto konkrétniho nemocného, neni
zavisla na tom, v jakém stavu se nachazi
jeho télo, duch, duse. To, Ze on to sdm ne-
citi, tim se hodnota jeho Zivota neztraci. Je
mu tfeba pomoci tuto jeho lidskou dustoj-
nost a hodnotu Zzivota znovu nalézt. Tou
nejlepsi pomoci jsou projevy lasky a ucty.
To vyzaduje urcitou obé&t, tfeba nevracet
nemocnému to jeho nerudné chovani. To
Casto nemocnému nejvice pomiize ke smi-
feni se svou nemoci i s umirdnim.

Clovék odchazejici ze Zivota ma pomérné
kratky ¢as na to, aby se smifil a vyrovnal se
s tim, co bylo dobré i $patné v jeho zivote,
nebo dokonéil, co je jesté nedokonéeno. To
jsem rovnéz objevila az v hospici. Néktefi
rozpoznaji, ze by méli zlegalizovat vztah
s ptitelem nebo piitelkyni, a tak se v hos-
pici obcas kona svatba. Jeden pan profesor,
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chtél dopsat knihu, jiny ¢loveék se chee dat
pokitit, jiny chce dat pozehnani nékomu
blizkému, dockat se navratu ztracené dce-
ry, syna... Radi pomahame k tomu, aby se
jejich posledni touha naplnila.

Co je tedy hlavni ukol doprovazejiciho?
Ukol méa doprovézejici i doprovazeny.
Ten, kdo doprovézi, musi byt vyrovnan
sam se sebou, se svymi chybami, slabostmi
i svou smrtelnosti. Musi také znat hodnotu
svého zivota, mit uctu sdm k sobé (i ptes
své vlastni ohraniceni a tieba i hiiSnost).
Kdo nema tictu sam k sob¢, nemuze ji dat
ani druhému.

Kdybych chtéla jednoduse odpovédét
na danou otazku, tak bych tekla, ze dopro-
vazejici je spole¢nik doprovdzeného — ma
jednoduse ,,byt s nim®, ¢&i ,,jit s nim*. Byt
mu vérny, byt k nému trpélivy, naslouchat
mu. Jen v takovém vztahu miZeme odhalit
tieba kofeny jeho vnitini bolesti.

Mam stale pfed o¢ima jiného mladého
muze. Byl velice state¢ny, nic nepotiebo-
val, nechtél ani psychologa, ani duchovni-
ho. Méli jsme za to, Ze je srovnan sam se
sebou, smifen se svou nemoci a ze dosahl

vseho, co ma Elovek pred smrti dosahnout.
Socialni pracovnice si vSak povsimla, ze
o svém stavu neinformoval matku. To ndm
pfislo podivné a navrhli jsme mu, Ze matku
do hospice zavolame. On po del$im vahani
souhlasil a matka jej ptiSla navstivit. Kdyz
jsem s ni poté hovotila, ¢ekala jsem, Ze mi
fekne, jaky je mezi nimi problém. Ale nic
takového se nestalo. Ona zadny problém
nevidéla. Rozpovidala se, Ze syna od deviti
let sama vychovavala a snazila se z n¢ho
vychovat ¢estného ¢lovéka. Byl vzornym
ditétem, vyborné se ucil, nosil samé po-
chvaly, vyhraval olympiady. Pozdgji vide-
la, Ze ma vyborny vkus, lidé si ho ctili a va-
zili, dosahl urcité profesni kariéry a ona
byla na n¢ho hrda. Vic jsem se neptala, ale
kdyz odesla, méla jsem moznost mluvit
s tim mladym muzem. A fekla jsem mu:
,,Vite, pane, mluvila jsem s vasi maminkou
a musim vam fici, Ze jsem se uz dlouho
nesetkala s matkou, ktera by byla tak hrda
na svého syna.“ Kdyz jsem opakovala to,
co mi jeho matka vypravéla, zpozornél
a zvlhly mu o¢i. A pak se rozestkal jako
malé dité. Kdyz se uklidnil, tak mi fekl:
,,Pani doktorko, to je pro mne nejvetsi pie-
kvapeni mého zivota. Ja si celou dobu my-
slel, Ze jsem pro matku bfemenem, Ze jsem
se ji to n&jak vynahradit, ale nikdy jsem
nemél pocit, Ze by ji to potésilo. Ona mé
totiz nikdy nepochvalila... Dalsi den jsem
jeho maminku pozadala, aby vSechno to,
co tekla mné, fekla i synovi. A ti dva lidé
si pak poprvé v zivoté vlastné fekli, ze se
maji radi, Ze o sebe cely Zivot stali a co pro
sebe znamenali. A ten mlady muz najednou
poznal smysl svého zivota.

Tak mize kazdy z nas, kdo doprovazime
nemocné a umirajici, dopomoci k tomu,
aby nemocny dospél k poznani, ze se jeho
zivot naplnil.

Jednu uplné praktickou otizku. Co kdyz
prijde u doprovazeného hluboky propad,
nalady, tézka chvile, pocit, Ze je na obtiz?
Kdyz ma ¢lovék slabou chvili, ma byt po-
drzen. Kdysi jsme tikavali: ,,Musite byt
silny, statecny. Dnes fikam: ,,Placte, klid-
né placte. Nemusite byt state¢ny, klidné
muizete projevit svij strach.*

Je pséano: ,,Placte s placicimi, radujte se
s radujicimi.“ Je velmi prospésné, kdyz
blizci nemocného jsou s nemocnym v prav-
de, kdyz se vyhnou tzv. ,,milosrdné 1zi“. Ta
je skute¢nou zdi mezi nimi. Ta nedovoli
nemocnému, aby se tém nejblizSim svetil
se svymi obavami a strachem. Vzdyt mo-
hou i spole¢n¢ plakat. Mohou nemocnému
v tichu naslouchat, neodporovat zmatenym
projevim nemocného, mohou pockat, az
bude mit zase tfeba jasnéjsi mysl.

Je témét uzdravujici, kdyz se nam podafi
motivovat nemocného k né&jaké Cinnosti:
on si pak nepfipadne jako nemohouci.
Jedna pani v hospici hackovala a ja jsem
poprosila, Zze bych potiebovala zavésné
pouzdro na mobil, abych ho méla neustale
po ruce. Ona mi to s radosti uhackovala;
byla §tastnd, Ze to mize pro mne udélat,
a také, Ze to pouzdro pouzivam. I toto patii
k doprovazeni.

Urcité jiz prehlizite sviyj Zivot. Co v ném
bylo nejvetsim zazrakem?

Myslim, Zze mtj zivot je jeden velky zazrak.
Sama jsem si ho nedala, dostala jsem ho
jako dar. Zasnu nad tim, jak jsem ho mohla
naplnit: délala jsem praci, po které jsem tou-
zila, kterda mé pIn¢ uspokojovala a kterou
jsem poznala jako své poslani. Za zazrak
povazuji, Ze jsem poznala Toho, kdo mi ten
zivot dal a kdo mne stale vede a kdo stoji
o mne takovou, jaka jsem. Zazrakem bylo
i setkani s mym manzelem, zazrakem bylo
i narozeni a zivot mych déti i vnoucat.
Zazrakem bylo také setkani s prateli,
s témi, kdo mi pomohli najit viru, i setkani
se vSemi mymi nemocnymi i témi umira-
jicimi, kteti mne ucili poznavat zivot. My-
slim, Ze tyto zazraky mi daly poznat smysl
mého Zivota. (red)
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To je ale jen ptiklad, kdy mohlo dojit k odlisnému vykladu, ktery se vam sna-
zim piiblizit. Neznam o vasem fizeni vice podrobnosti, abych mohla obhajovat
rozhodnuti o ptispévku na péci. Naopak bych spiSe divérovala tomu, ze skutec-
né doslo k pochybeni. Je tedy nutné podle § 38 zak. ¢. 500/2004 Sb., v platném
znéni nahlédnout do spisu jak fizeni o ptispévek, tak odvolaciho fizeni, a to jak
na Utadu prace, MPSV, tak i na posudkovém Iékafstvi. Srovnejte posudek so-
cialni pracovnice, osetiujiciho 1ékate a posudkové komise. Je mozné, ze 1ékar
tteba uvedl, ze mate néjaky tézky pooperacni stav, ale uz neuvedl, Ze jde o trva-
1y stav. V téchto tfech dokumentech byva mnoho rozport.

Moznou obranou proti jiz zamitnutému odvolani je Zaloba, ktera se adresuje
na Krajsky soud, mistné pfislusny soud (kontakt) naleznete zde: http://portal.
justice.cz/Justice2/Uvod/Soudy.aspx (zék. ¢. 150/2002 Sb., v platném znéni §
7: ,,Nestanovi-li tento nebo zvlastni zakon jinak, je k Fizeni mistné piislusny
soud, v jehoZ obvodu je sidlo spravniho orgdnu, ktery ve véci vydal rozhod-
nuti v prvaim stupni nebo jinak zasahl do prav toho, kdo se u soudu domaha
ochrany. Ma-li tento spravni organ sidlo mimo obvod své piisobnosti, plati, Ze
ma sidlo v obvodu své puisobnosti. ). Podani zaloby je bezplatné a vydaje s za-
lobou mate jen na své pravni zastoupeni (pokud jej chcete mit — nutné neni).
Na podéni zaloby mate dva mésice ode dne doruceni rozhodnuti — zda se to jako
dlouha doba, ale vézte, Ze pro ptipadnou bezplatnou konzultaci v socialnich po-
radnach potfebujete ¢as na objednani se, zpracovani (pokud si zZalobu nechcete
zpracovavat sam) a i na nahlizeni do spisu.

Muzete zvazit i pfezkumné tizeni dle § 94 zak. €. 500/2004 Sb., v platném zné-
ni —,, V prezkumném Fizeni spravni orgdny z moci uredni prezkoumadvaji pra-
vomocnd rozhodnuti v piipadé, kdy Ize ditvodné pochybovat o tom, Ze rozhod-
nuti je v souladu s pravnimi piedpisy. Prezkumné rizeni Ize zahdjit, i pokud je
rozhodnuti predbézne vykonatelné podle § 74 a dosud nenabylo pravni moci;
pokud bylo po zahajeni takového prezkumného rizeni poddno odvolani, postu-
puje se podle ustanoveni hlavy VIII této casti. Udastnik mitse ddt podnét k pro-
vedeni pirezkumného Fizeni; tento podnét neni navrhem na zahdjeni Fizeni;
Jestlife sprdavni orgdn neshleda ditvody k zahdjeni piezkumného Fizeni, sdéli
tuto skutecnost s uvedenim diivodii do 30 dnit podateli.

Snad se vam podafi fizeni vybojovat! Mgr. Radka PeSlova

- skvélé ceny (lepSi nez v Iékarné)
- diskrétni dodani zbozi az do domu
- bezplatny dovoz pomucek na zakladé poukazu

www.abenashop.cz

Dotazy Vam radi zodpovime na
tel.: 731 443 400 nebo na abenashop@untraco.cz

Dva stejné pripady a dva zcela jiné
piistupy exekutort. Jak je to mozné?

Byl jsem dvakrat pristiZen pii jizdé na ¢erno. DP mésta Brna predal piipady
dvéma ruznym exekutorskym firmam. Jedna mi oznamila po zaplaceni 3 000
korun, Ze exeku¢ni Fizeni zastavuje. Druha po mne vymaha 18 000. MuZou
exekutorské firmy tak rozdilné pristupovat ke stejnému pripadu? A slysel
jsem, Ze v posledni dobé doslo po novelizovani exekuéniho Fadu ke zmirnéni
sankci. Spadaji do toho i prohi‘eSky u¢inéné pi‘ed touto novelizaci?

Bez znalosti konkrétnich okolnosti a bez ptislusnych dokladd nelze postup da-
ného exekutora posoudit.
Je nutné znat 1 historii pohledavky, protoze je mozné, ze ptivodni firma své po-
hledavky pteprodavala, ¢inila v nich jiné ukony nez druha firma a v§echny tyto
ukony se riznorodé zpoplatiuji dle vyhl. €. 330/2001 Sb., o odméné a ndhradach
soudniho exekutora, o odméné a nahradé hotovych vydaji spravce podniku
a o podminkach pojisténi odpovédnosti za Skody zplisobené exekutorem. Pokud
se jedna o novelu této vyhlasky, tak se snizené naklady uctuji v téch piipadech,
kdy Usneseni o natizeni bylo vydano po této novele, tj. po 1. 3. 2012.
Soucasné se povéfeny exekutor pii vymahani pohledavky musi fidit pokyny
opravnéného, ktery dava souhlas s navrhy na feSeni situace. Pokud tedy doslo
Pokracovani na strané 4
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k zastaveni vymahani v jednom pfipadé, muselo to byt na pokyn opravnéného
(tedy DP mésta Brna nebo firmy, které byly tyto pohledavky pieprodany).
Bylo by vhodné jednat s jednotlivymi exekutory a zjistit si vice o véfiteli, ale
také o tlkonech, které exekutor ucinil. Mgr. Radka PeSlova
ve spolupraci s Alenou Doubkovou (z bezplatné poradny www.financnitisen.cz)
P.S. V pripadeé pomoci s dluhovou problematikou je mozné se obratit i na vyse
uvedenou poradnu.

Vytizeni ptispévku trva az Sest mesicu.
Co kdyZ muzu ziskat auto hned?

Chtéla bych se zeptat, pozidala jsem UP o p¥ispévek na koupi auta a mam
takovy dotaz: na UP mi Fekli, Ze vyFizeni miiZe trvat i Sest mésici, ale ted’
jsem v situaci, Ze autosalon, ve kterém auto kupuji, mi volal, Ze auto bude
k vyzvednuti uz za mésic, jak to mam vy¥esit s UP? Slo by tieba to, Ze poti-eb-
nou ¢astku penéz, kterou nemam, bych si pijcila, a az by mi p¥iSel prispévek,
tak bych penize vratila znamé z toho prispévku? Dékuji za odpovéd’.

Prvné bych se vénovala lhiité, ve které by UP mél vy¥Fidit vasi Zadost:

Od zah4jeni spravniho fizeni o pfispévek na zvlastni kompenzacni pomicku po-
stupuje Utad prace podle Spravniho tadu (zak. & 500/2004 Sb., v platném znéni).
§ 71 tika, ze rozhodnuti ma byt vydano bez zbyte¢ného odkladu. Pokud neni
mozné rozhodnuti vydat bezodkladné (coz by tieba bylo mozné, pokud by vas
jiz podle stejnych kritérii béhem tohoto roku posuzovali), je spravni organ po-
vinen vydat rozhodnuti nejpozdéji do 30 dnii od zahajeni fizeni. Tuto dobu lze
prodlouzit az o 30 dni, pokud je zapotiebi nafidit ustni jednani jako mistni
Setfeni (tedy Setfeni, kdy vas doma navstivi socidlni pracovnice).

K této az 60denni huteé se jesté prida doba potiebna k vydani rozhodnuti — je
totiz nutné dozadat posudek osetfujiciho 1ékare (pfipadé vyzadat dalsi 1ékar-
ska vysSetfeni) a posouzeni l¢kafem posudkové sluzby. Na toto obdobi se fizeni
u Utadu prace pozastavuje a bézi Thiita posudkovému 1ékafi.

Osettujici 1ékaf nebo pripadné i 1ékaf specialista musi v dalsi 1htté az 15 dnii
(mtze byt stanovena del$i) vystavit podklady (provést vySetfeni zdravotniho
stavu fyzické osoby v rozsahu vyzadaného zdravotniho vykonu; zpracovat bez
souhlasu posuzované fyzické osoby 1ékaiské podklady ve vyzadaném rozsahu,
jichz je tfeba k posouzeni jejiho zdravotniho stavu) potiebné pro rozhodovani
posudkového 1ékare (§ 16 zak. ¢. 582/1991 Sb., v platném znéni).

Lhuta pro samotné vydani posudku pak ¢ini v pfipadé piispévku na péci 45 dnu
(Ihtitu mize Utad prace prodlouzit). Pokud vydani posudku brani zavazné di-
vody, lhiita se prodluzuje o 30 dnu (dle § 16a zak. ¢. 582/1991 Sb., o organizaci
a provadeéni socialniho zabezpeceni, v platném znéni).

Na druhou ¢ast dotazu sméfovanou na mozné vyuziti pfispévku reaguje zak.
€. 329/2011 Sb. § 14 odst. 3 ,,Prispévek na mobilitu miize byt pfiznan a vypla-
cen nejdiive od pocatku kalendainiho mésice, ve kterém bylo zahajeno fizeni
o pfiznani pfispévku na mobilitu. PFispévek na zvlastni pomucku lze poskyt-
nout téZ na zvlastni pomiicku, ktera byla zakoupena v priibéhu 12 kalen-
darnich mésicii predchazejicich dni zahajeni Fizeni o poskytnuti prispévku
na zvlastni pomicku podle tohoto zikona.*

Z uvedeného je tedy zfejmé, ze si na viiz mizete pijcit a pak doufat, ze vam
davka bude ptiznana. Upozoriuji ale, Ze vySe davky je zavisla na vasich majet-
kovych pomérech, které k davce dokladate. Vyse davky je stanovena maximalné
200 tis. K¢. Coz ale nemusi byt ¢astka, ktera vam bude pfiznéana.

Soucasné upozoriiuji na moznost vraceni DPH z vaseho nového vozu (¢imz
také snizite potizovaci naklady). Narok na vraceni musite uplatnit na vasem
Finan¢nim tfadu. Mgr. Radka PeSlova

Kdo jsou i
bezejmenni
pecovatelé?

,.Déti vychovat, staré dochovat,” to se
fikavalo jeSté v minulém stoleti. Dnes
jiz to neplati? Jsme opravdu tak bez-
citni vici generaci starych lidi, vici
svym piibuznym? Jaké vlastné vyzna-
vaji hodnoty ti, co se snazi az do kon-
ce zivota starat o své rodiCe, ktefi se
kvuli tomu vzdaji ,.kariéry®, jdou diive
do dichodu, nebo se jejich cela rodina
uskromni? Mnozi z nich pak, kdyz své
blizké ,,dochovaji®, se jiz jen obtizné
znovu zatazuji do zaméstnani. VEtsi-
nou témi pecovatelkami byvaji starsi
zeny, v tzv. ,zralém véku®, tedy tésné
pted penzi.

Co si mysli, jak uvazuji, zjistovalo
néekolik sociologickych vyzkumt, kte-
ré byly uskuteénény v nasi republice
zhruba od roku 2007. Jejich shrnuti je
uvedeno v knizce o mezigeneraéni so-
lidarité, kterou nedavno piipravil socio-

log Hynek Jetabek
a ktera vyjde v So-
ciologickém nakla-
datelstvi.

,»Chcete-li, aby se
o vas n¢kdo po-
staral, tak se ted’
sami starejte o své
nejblizsi. Vase déti
uvidi, Ze je to normalni a budou se po-
dle vaseho vzoru fidit.” Tak by se zhru-
ba dal definovat navod, jak vytvofit tyto
dilezité vazby v roding. V devatenactém
stoleti byly skoro samoziejmé. Vyplyvaly
z Desatera bozich prikazani, spole¢nost
to od svych ¢lentl o¢ekavala a pracova-
lo se také hodné v zemédélstvi... Dnes
se kazdy snazi byt nezavisly, Zeny jiz
nepracuji jen v domacnosti nebo v ze-
medelstvi, ale stejné jako muzi odchazeji
do prace mimo domov. Skoro 62 procent
vSech manzelstvi se u nas rozvadi, lidé
se st€huji do mést a hlavné: méni se de-
mograficka struktura, tedy vékové slozeni
obyvatelstva. Nejen u nas, po celém své-
té. Ale ve stiedni Evropé je to mnohem
vyrazngj§i. Lidé dnes ziji u nas zhruba
0 osm let v priméru déle nez jejich ro-
dice. A protoze se soucasné rodi méné
déti, tak starych lidi relativné i absolutné

Co soudite o odchodu
do duchodu v 70 letech?

Jaroslav Hamak
ddchodce

Chtél bych jako byvaly ucitel déjepisu dat
i to odsouvani zaslouzeného odpocinku lidi,
ktefi cely zivot pracovali, trochu do kontextu:
Zacal nam pekné ten ,,novy veék®, od kterého
jsme si tolik slibovali! Celkem proklinané
minulé stoleti se ndm zacina jevit se zvétsu-
jicim se odstupem od néj skoro jako né&jaky
zlaty vek! Pfinejmensim tedy jeho druha
pule. I ve vnitinim Zivoté¢ v hospodaistvi
a politice jednotlivych zemi Evropy a Sever-
ni Ameriky nastaly v soucasnosti problémy,
jaké tu byly nejméné pulstoleti neznamé!
Jsme mj. svédky odbouravani i dosud ,,sa-
moziejmych* prav, kterd si nasi predkové
v uplynulych dvou stoletich vydobyli. To-
lerance naSeho ¢lovéka s holubi¢i povahou
k porusovani jeho vysostnych vlastnich prav
je bohuzel ptili§ vysoka. Geny pracuji spo-
lehlivé a neomylné — i ty ,,lokajské“! Pravé
ty ptimely vetsi ¢ast ,,méstské chudiny®, aby
odevzdala pfi poslednich volbach své hlasy
opravdové ,,vrchnosti“. Nyni vidime, jak
se prikrocuje k zesilenému zdanovani za-
kladnich Zivotnich prostiedkt. To postihne
ptirozené predevsim ty, co Zziji od vyplaty
k vyplaté, z ruky do ust. No a pfipravovana
akce: ,,Z prace piimo do kremace! (jak se
jiznazyva zvedani hranice pro odchod do di-
chodu), je pak dosavadnim vrcholem vseho!

Jaroslav Bytesnik
Urednik

Soucasti Gtoku vlady na socialni vymoze-
nosti, vybojované pfedchozimi generacemi
je 1 posunuti dichodového veéku na hranici
stfedni délky zivota. V této souvislosti je tie-
ba reformy — otevirajici cestu mj. ke ,,zpriva-
tizovani“ posledniho, jest€ nerozkradeného
velkého baliku vefejnych penéz — vidét. Ani
podstatna ¢ast téch, co se nechali pred po-

ptibyva. Zvykli jsme si na to, ze vSichni
mame penzijni pojisténi a ze kazdy chce
byt a ziistat ,,nezavisly*. Mnozi staii lidé
se doslova boji toho, Ze by mohli byt od-
kazani na své déti. A déti to rovnéZ nepo-
vazuji za samoziejmost. Také dalsi slo-
gan, ktery opakuji demografové ,hled’te,
aby vasich déti bylo dost, aby se m¢l kdo
starat o vas“, je stale aktualnéjsi. Ale jen
tézko to dneska dohonime. A ¢im jsou
spoleénosti bohatsi, ¢im vice lidé vydéla-
vaji penéz, tim méné touzi mit déti. Pocet
déti nezavisi na poctu bytll ani na soci-
alnich pridavcich, ale predevsim na tom,
jaké aspirace maji nase déti. A my je pod-
porujeme v tom, aby byly Uspésné a jejich
uspéchy a dokonce i jejich bohatstvim se
sami jako rodiCe Casto chlubime. Na se-
tkanich s maturanty po padesati letech
radi uvadime, ¢im se stal na$ syn nebo
nase dcera, kde Zije, a jak se uplatnil tieba
na druhém konci svéta. Tyto GspéSné déti
vsak nebudou o nas pecovat, az opravdu
se staneme nemohoucimi. Ale rady nam
tieba zaplati relativné nakladny pension
pro seniory, tedy jakysi lepsi domov di-
chodci. To, co se fikavalo za tzv. socia-
lismu: ,,domovy diichodcti jsou pomstou
za jesle®, tedy za to, Ze soucasna starnouci
generace musela davat déti do jesli a Sko-

slednimi volbami soustfedénou kampani mé-
dii obloudit, neni reformami, co pfichazeji
z parlamentu, nikterak nadsena. Co vSechno
vzbuzuje nedivéru lidi? Musime si v této
souvislosti uvédomit celou fadu afér, jez
mezitim vypluly na povrch: Jen namatkou
si piipomenme ,,velkorysé“, az velkopan-
sky naduté zachazeni s naSimi penézi, které
musime povinné odvadét — viz napt. desitky
notoricky znamych ptipadi ptedrazenych
zakazek s tuénymi provizemi pro ,,zG¢ast-
néné“, do nebe fvouci skandaly s takika
miliardovym ,,0zvucenim“ konferen¢nich
sali PROMOPRO, s letouny CASA, dale
v minulosti s obrnénymi transportéry Pandur
¢i nefunkénimi padéky atd., atd. Aby vyslo
na vSechny, co se cht&ji (a maji tu moc) se
na lidech této zeme obohacovat, musi vrch-
nost samoziejmé utahovat ¢im dal tésnéji
i daflovy Sroub. Jesté k té zvednuté hranici
odchodu do dtchodu: Jisté je, ze se mnohem
vetsi Cast lidi nez dnes dichodu z divoda
umrti nedocka a ti, co se jej doziji, budou
se z n¢ho t&sit jen kratce. Ze setrvacnosti se
pise neustale o tom, Ze se lidé dozivaji ,,stale
vyssiho véku®: Po listopadovém pievratu se
skutecné zvysil prumérny vek, tento trend
se v8ak kvuli vzristajicimu stresu a podraz-
dénosti lidi i existenénimu strachu zastavil
a zaCina opét klesat!

Vaclav Hula
ekonom

Hovofi se o zvySovani vékové hranice pro
odchod do dichodu. Zacne to postihovat az
dnesni mladé lidi a ti si s tim zatim pfili§
hlavu ned¢laji. Nezajimd to bohuzel ani
nas moc — star$i ro¢niky, ponévadz (krat-
kozrace vidéno), tim nebudeme postizeni.
Jde o typicky piipad feSeni, které se hleda
v ruznych thybnych opatienich — nejde se
na kofen véci.

Kofenem véci mam na mysli naptiklad chy-
b&jici prorodinnou politiku, a to nejenom
u nas, nybrz vlastné v celé Evropé. Nikoho
nezajima, jaké podminky maji mladi lidé pro
zakladéani rodin — v celé Evropé zazivame

lek, protoze sama musela pracovat, se ted’
k ndm vraci.
Jaci jsou ti, co nepodlehli tomuto trendu,
ti, ktefi si vezmou své rodi¢e do svého
bytu, nebo u nich travi celé dny a Casto
inoci a jejichz partnefi ¢i manzelé to ne
pouze trpi, ale jesté je v tom podporuji?
V citovanych vyzkumech skoro deseti
autorl se opakuje stale totéz. ,,Mam Cisté
svédomi, ze jsem se o matku postarala,
nez zemiela.”“ ,,Bylo to t&zké, otec byl
ve vysokém stafi nerudny, porad hubo-
val, ale za to on snad ani nemohl. Byla to
pro mne takova ticha radost. Ja tim ziskal
pocit, ze jsem splnil svoji povinnost.*
Tedy odborné feceno, reciprocita a sa-
tisfakce ve §kale zvnitinglych hodnot. Ci
jednoduseji: ,, Tak jsme byli vychovani ja
i manzel, a tak to povazujeme za samo-
ziejmé. Sebere to sice ¢loveku kus jeho
Zivota, ale asponi vi, Ze jednal, jak mél.
Nébozenské presvédceni neni kupodivu
rozhodujici. Pecuji o své staré lidi véfici
ské vyznani je vychova v roding. Tedy
rodinna soudrznost, dobré piibuzenské
vztahy a hlavné vzory v minulé generaci.
A taky v€asné upravy bytu, piestéhovani
se do jednoho domku ¢i jina Gprava fek-
néme prostorovych vztahi. Na to ale obé

ODBORNE, PRAKTICKY, S CITEM A S NAMI

bankrot jakékoli popula¢ni a rodinné poli-
tiky! Neni za tim ,,jen“ pouhd kratkozrakost
a nedbalost jako spiSe nepochopitelny sys-
tém: jeho uhelnym kamenem ziistane vyrok
naseho ex-prezidenta Havla, ktery rodinnou
politiku oznacil za zbytecnou a urazlivym
zplsobem nejenom pro rodice ji nazval , te-
letnikem®.
Smérodatni ,,lidé nahote nechavaji namis-
to navratu k diive béznym opatienim na poli
populaéni a rodinné politiky ¢i pé€i o vlastni
potomky vytrubovat svymi heroldy naivné
oslavné tirady, opévujici dopliovani chy-
béjicich ro¢nikti vlastniho dorostu masami
pristé¢hovalet z jinych kontinentl — z t&ch,
kde tvofi na rozdil od Evropy az 80 % pro-
cent obyvatelstva mladi lidé bez jakékoliv
moznosti uplatnéni. SpiSe tedy z jejich nez
z vlastnich potieb tak byla Evropa vyhlasena
za ,pristéhovalecky* kontinent. V zapadni
Evropé (ktera je ve vyvoji jako vzdy o kus
vepiedu), se vSak ukazuje, ze znacna Cast
pfichozich nepfijizdi jako kdysi pfisteho-
valci do Spojenych stati ,,s vyhrnutymi ru-
kavy“, nybrz zvysuje pouze pocet piijemct
socialnich plateb, aby namisto toho patiila
k jejich ,,poskytovatelim™.
K disledkim kratkozrace pojaté socialni po-
litiky tedy patii i nedostatek zaméstnancu,
schopnych vykonavat nékteré kvalifikova-
néjsi prace. Bez ohledu na to, Ze obecné je
pro zaméstnance star$iho padesati obtizné si
svoje misto udrzet a prakticky nemozné si
nové najit, se tu na jistych tsecich a v jis-
tych odvétvich vytvofila urcitd poptavka
po starsich, zkuSenych pracovnicich. Stejné
tak jako zajisté existuje i znacny pocet téch,
které prace, jiz vykonavaji, napliuje a stala
se jim celozivotné pottebou. Takovi by méli
mit moznost, nebyt po dosazeni urcitého
véku ,,odsunuti do diichodu. Timto vlastné
pléduji pro jisté realizovatelny pruzny sys-
tém, finan¢né odstupiiovany a prizpiisobeny
i potfebam toho kterého konkrétniho zamést-
nance. Coz se nijak nevylucuje s vySe vzpo-
minanym navratem k odpovédné a na bu-
doucnost zaméfené prorodinné politice. Pro¢
tedy ne i dichod az v 70, ale...(viz vyse!).
Pripravil Ladislav Plch

strany, ti nejstarsi i jejich o néco mladsi
déti, museji v¢as myslet..

Samoziejme ze péce o starého cloveka
v rodiné je velkym omezenim. Mnozi,
¢i spiSe mnohé se tim ,,vyfadi®, nikam
nechodi, skoro nikdo dalsi je nenavste-
vuje, protoze ma pocit, ze by piekazel.
A taky proto, ze nechce vidét své vlastni
staii v podobé bezmocného zavislého
¢loveka.

Je skuteCnosti, ze socialni vztahy jsou
dnes volngjsi a Castéji zalozené na vza-
jemné prospésnosti a i¢elovosti jednani.
A tim spiSe k péci o staré rodice tézko
nékoho pfiméjeme natfizenim, zdkonem
nebo jenom finan¢ni odménou. Takze co
s tim? Musime to zkusit z jiné strany. Ty,
co o své staré a blizké pecuji, obcas po-
chvalme, vyslovme jim uznani a nékdy
se jich zeptejme, zda nechtéji alespon
na jeden vecer vystfidat a sami odejit
nékam za zabavou. O téchto lidech, co
pecuji, mluvme pied svymi dospivajici-
mi ¢i dospélymi détmi a vnuky s Gctou,
ale netikejme ,,ja vim, Ze az ja budu sta-
ra, tak ty se nikdy o mne starat nebudes,
protoze nemas to svédomi, jako ta dce-
runka ze sousedstvi.“ A s tou pochvalou
pecujicich mizeme zadit hned. Jakmile
je potkame.



PRILOHA NOVIN PECUJ DOMA

Osetrovatelska

abeceda

OBCANSKE SDRUZENI
MORAVSKOSLEZSKY KRUH,
VAS PROVODCE DOMACI PECI

Jak rehabilitovat doma a pro¢ pomahat
pecujicim? Dvé otazky, které se snazime
odpovédeét uvnitf prilohy.

Poskytovani kompenzacnich pomucek se
spoluuhradou od Uradu prace je omezeno

©

-~

V kvétnovém c¢isle se redakce dopustila omylu. V oddilu PeCovatelské abecedy jsme pouZili
z webu text o polohovacich postelich, ktery jiz neni aktualni. Podle novych predpisl nelze zadat

na postel pfispévek od Ufadu (ani od obecniho, ktery tuto agendu spravoval do loriska a ani

od Uradu prace, ktery ji spravuje od letogka).

A protoze vznika kolem tihrady a pfedepisovani kompenzacnich pomu-
cek ifada jinych nejasnosti, pfinaSime nasledujici material. Jde o rozséh-
1é a pomérn€ komplikované téma, ve kterém neni vzdy zcela snadné se
orientovat. Zvlaste pak nyni, kdy poc¢inaje lednem 2012 a dubnem 2012
vstoupilo v t€¢innost n€kolik ,,reformnich* zakont. Ty tuto problemati-
ku upravuji zcela noveé a v mnoha ptipadech znaéné odlisné od upravy
z minulého obdobi.

Metodika k Ciselniku VZP-ZP
aktualni verze z 1. 4. 2012

POLOHOVACI LUZKA

Kompenzac¢ni pomiicky pro télesné postiZené pojisténce predepisuje
smluvni lékar pojistovny odbornosti REH, ORT, NEU, ORP, PRL, GER,
v zavislosti na typu zdravotni pojistovny, na ,,poukaz®.

Opravy: zaruéni opravy hradi vyrobce, dalsi opravy hradi uzivatel. Po-
mucky oznacené v poli UPO ,,R* ziistavaji v majetku pojistovny a za-
pujcuji se pojisténciim. Opravy téchto pomuicek hradi pojist'ovna.

Pojistovna hradi nasledujici pomucky, které jsou roztfidény dle
funkénosti a ucelnosti:

Lizko polohovaci s moZnosti mechanického nebo elektrického na-
staveni — piedpis podléha schvaleni reviznim 1ékatem.

® s moznosti mechanického nastaveni

® s moznosti elektrického nastaveni

® piislusenstvi k polohovacimu lazku

Uhrada lizka polohovaciho (obou typil) je schvalovana reviznim 1é-
katem, maximalné jeden kus za 10 let, na zaklad€ Zadosti navrhujiciho
odborného 1ékate (dle odbornosti uvedené v ¢iselniku) na zadance vzor

Uhrada ltizka polohovaciho je reviznim lékafem schvalovéna pouze pfi
predpokladu dlouhodobého oSetfovani pacienta v domacim prostredi.
Pfednost ma vzdy zaptjéeni repasovaného zdravotnického prostiedku.

Indikacni kritéria pro oba typy hizek:
1. pacient bez schopnosti aktivniho pohybu zcela odkazany na pomoc

2. trvale upoutany na lizko se zbytkovou schopnosti aktivni hybnosti
a zaroven s onemocnénim vyrazné zhorSujicim trofiku ktize a podko-
Zi, napf. transversalni leze misni, postizeni centralniho ¢i periferniho
motoneuronu, polyneuropatie metabolického ptivodu apod.

Uhrada laizka polohovaciho s moznosti elektrického nastaveni

Doplnujici indikacni kritéria:

1. u pacienta, ktery je schopen se pomoci elektrického nastaveni polo-
hovaciho ltizka sam polohovat

2. vyjimecné u pacienta, ktery neni schopen se sim polohovat pomoci
elektrického nastaveni a pecuje-li o néj osoba, kterd neni pro poruchu
hybnosti prokazatelné schopna obsluhovat polohovaci lizko mecha-
nické (doklada navrhujici 1ékaf na zadance vzor VZP —21/2006 nebo
formou jeji pfilohy).

V ostatnich pripadech je schvalovana zasadn¢ uhrada lizka polohova-

ciho s moznosti mechanického nastaveni.

Upresnéni k polohovacim postelim

Od ledna 2012 jiZ neplati vyhlaska ¢. 182/1991 Sb. a nelze na polo-

hovaci postele Zadat p¥ispévek od tradu (ani obecniho ani od Uta-

du prace).

Zakon ¢&. 329/2011 Sb. s vyhlaskou ¢. 388/2011 Sb., v platném zné-

ni vyrazné zizil moznosti poskytovani kompenza¢nich pomicek

s moZnosti spoluiihrady z Uradu price (kam od ledna pieila cela

agenda kompenzacnich pomicek).

Soucasné vymezil, ze nelze poskytnout pfispévek na kompenzacni

pomicku:

® jestlize je zvlastni pomiicka zdravotnickym prosttedkem, ktery je
pIné hrazen z vei'ejného zdravotniho pojisténi anebo je osobé za-
pijcen prislusnou zdravotni pojistovnou.

® na porfizeni zvlastni pomicky, ktera neni osob¢ hrazena z vefejného
zdravotniho pojisténi nebo zapijcena zdravotni pojistovnou z dtvo-
du nedostate¢né zdravotni indikace.

® Od 1. 1. 2014 nebude mozné poskytnout piispévek, jestlize zvlastni
pomticka bude zdravotnickym prostiedkem, ktery bude aste¢né hra-
zen z vetejného zdravotniho pojisténi.

K tomuto tématu vysla podrobna publikace, kterou si mizete objednat

u NRZP na telefonnim cisle: 266 753 421

VZP - 21/2006. druhé osoby nebo Mgr. RADKA PESLOVA
MOZNE POSKYTNUTI PRISPEVKU PRI DANYCH ZDRAVOTNICH POSTIZENICH
Za téZkou vadu nosného nebo pohybového istroji se povaZuje: Za t&Zké zrakové postiZeni se povaZuje:
viiz . . sy: rozsi- ‘ pes
zédrini upravza upra\ga kompone:lty llzmy5 Feni 'kal,kuvl'f\tor . DYMO Kleste
P vozZu bytu do PC rampy s Cteci pristroj P . . 9 1
systém dveri Zépisnik psaci stroj diktafon lupa'0
- - P 7 indikator barev
a) anatomicka ztrata obou dolnich koncetin v bércich a vyse, X X X X X programy aj.8
b) funkéni ztrita obou dolnich konCetin na podkladé upl- X X X X X a) Uplnd nevidomost obou o¢i, ztrata zraku zahrnujici stavy
né obrny (plegie) nebo t€zkého ochrnuti, od naprosté ztraty svétlocitu az po zachovéni svétlocitu s chybnou X X X
c) anatomicka ztrata podstatnych ¢ésti jedné horni a jed- X % X X svételnou projekei,
né dolni konéetiny v predlokti a vySe a v bérci a vyse, b) praktickd nevidomost obou o¢i, zrakova ostrost s optimalni
. . . . korekei v intervalu 1/60 (0,02) — svétlocit s jistou projekci nebo
d) funkeni vz?ratarjedne horm. a jedné fiv()h,n koncetmy X X X X X X omezeni zorného pole do 5-10 stupiiti od bodu fixace, bez omezeni X X X X
na podkladé uplné obrny (plegie) nebo tézkého ochrnuti, 2rakové ostrosti
¢) ankyloza obou ky¢elnich kloubti nebo obou kolennich “s1s < . s .
Kloubii nebo podstatné omezeni hybnosti obou kygelnich X X X X X s)lsfxaslfg‘/’gg’(%ogg‘)’tj"l‘é ";I,‘;é;a]l‘/"évoa(‘(’)sgz")“ s optimalni korekei X X X
nebo kolennich kloubu pro tézké kontraktury v okoli, > P S
uhnuti viech tsekit pétefe s &2k . d) ztrata jednoho oka nebo ztrata visu jednoho oka se zavaznéjsi
1? ]Z); mtx'tl lv seen l(xlse up ate,rehskfezb):r(rll (lm,lehzle(nmvl It>.0' X X X X X poruchou zrakovych funkci na druhém oku, visus vidouciho oka X X
yblivosti alespon dvou nosnych kloubu dofnich koncetin, roven nebo horsi nez 6/60 (0,10) nebo koncentrické zazeni zorného
) tézké funkéni poruchy pohyblivosti na zékladé posti- pole do 45 stupiit od bodu fixace.
zeni tif a vice funk¢nich celkti pohybového tstroji s pii- X X X X X X
padnou odkéazanosti na vozik pro invalidy; funkénim cel-
kem se pfitom rozumi trup, panev, koncetina, 1 a) motorové vozidlo, 8 a) vodici pes,
- — ; — . b) specialni zadrzni systémy (nikoli bézné détské autosedacky). b) slepecky psaci stroj,
h) dispropor¢ni poruchy ristu provazené deformitami 2 Dodate¢na uprava motorového vozidla; jedna se o upravy vyza- ¢) DYMO klestg,
koncetmv a hn}dmku, E’OkUd Atelesna vyska postizeného X X X X dujici montdz, napf. ruéni ovladani, usnadfiovani nastupovani, d) elektronicka orienta¢ni pomuticka pro nevidomé a hluchoslepé,
po ukonéeni riistu nepfesahuje 120cm, nakladani voziku. e) elektronicka komunika¢ni pomticka pro nevidomé a hlucho-
. s e N v 3 Stavebni prace spojené s uzpisobenim koupelny a WC; jedna se slepé,
D ?aitom;)cka Ztr%ta d(;lm ko?f:etm,y ve st;:hne S tkr;tl;ym X X X X X o stavebni prace a s nimi nezbytné souvisejici material na ipravu f) indikator barev pro nevidomé,
pak yve{n' eilm(l)jznos 1 oprotezovani nebo exatrikulace (nikoli o obklady, podlahové krytiny, sanitu apod.). g) méfici piistroje pro domécnost s hlasovym nebo hmatovym
Vv Kycelnim Kloubu, 4 Specialni komponenty osobniho poéitace, napf. uzpisobena kla- vystupem,
j) anatomicka nebo funkéni ztréta kongetiny, X X X X vesnice, my$: §pe01e'ilni prqgramové vybaveni. !1) l?ralrllsky dys’ple'_] pro ne:ndomé, ) )
5 Najezdové liziny, pfenosna rampa. i) tiskarna reliéfnich znakd pro nevidomé,
k) anatomickd nebo funkéni ztrata obou hornich kongetin. X X X 6 Stavebni prace spojené s rozsifenim dveti v byté. j) hlasové popisovace pro nevidomé a hluchoslepé.
. 7 a) kalkulator s hlasovym vystupem, 9 Diktafon
Jiné: b) digitalni ¢teci pfistroj pro nevidomé s hlasovym vystupem, 10 a) kamerova zvétSovaci lupa,
. i . ¢) digitalni zapisnik pro zrakové postizené s hlasovym vystupem b) digitalni zvétSovaci lupa.
E) te'ZIt(?‘];(e'bo hhtl!)lOI'(a r:let:ita]m retardace a stavy na roz- X nebo' lrara,illskym disp!ejem, ' ) -
rani tezke mentaini retardace. d) specidlni programové vybaveni pro zrakové postizené.
www.pecujdoma.cz 5



Pecujeme doma
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@ Od minulého Cisla tiskneme na pokracovani vybrané kapitoly z knizky zna-
meho geriatra MUDr. Zdenka Kalvacha PeCujeme doma. Pohled |ekare je

prece jen trochu jiny nez pohled sestry a pecovatelé by méli byt seznameni

s obéma.

Nestabilita a pady

Zavrat¢ a nejistota pii chtizi s pady patfi k nejCastéj-
$im duvodim dlouhodobé, ¢asto doZivotni Gstavni
péce predevsim u starych osamélych lidi. Lidé se
boji, ze upadnou, zrani se, nebudou moci vstat ani
si pfivolat pomoc, ze ztistanou lezet na zemi dlouhé
hodiny, nez je nékdo objevi. Stejné obavy maji i lidé
oSetfovani rodinou béhem hodin, kdy zlstavaji sami
doma.

OhroZeni pady jsou predevsim kiehci stati lidé (pfici-
na je obvykle mnohocetnd), ale také mladsi pacienti
s postizenim nervovym, svalovym ¢i v pokrocilé fazi
jiného onemocnéni (napf. nadorového), provazeného
vyraznou slabosti.

Krome dodrzovani specialnich lé¢ebnych doporuceni

rrrrrrr

o nasledujici obecna opatfeni:

Bezpecna tiprava prostiedi:

* odstranéni piekazek, které mohou zpisobit zakop-
nuti ¢i uklouznuti — prahy, ptipojné elektrické ka-
bely, drobné predméty, malé

* vylouceni kluzkych povrchii — protiskluzova Gprava
v koupelné, ve sprchovém kouté, na dné vany

« instalace nasténnych madel, usnadfiujicich pacien-
tovi postaveni (WC, koupelna) i chizi

* kontrola a oprava bezpeénosti zabradli a schodist’
vcetné jasného oznaceni okraje schodl zfetelnou
barvou a ptipadné protiskluzovou paskou

« zesilené osvétleni bytd, chodeb a schodist’ zvlas-
té pro starsi lidi s horsi orientaci a vétsi nejistotou
chiize za Sera

Obstarani a nacvik spravného pouZivani opér-
nych pomiicek: hole, berle a zvlasté choditka véetné
nastaveni spravné vysky, drzeni ve spravné ruce atd.
(intuitivni uzivani ,,néjaké* hole je obvykle chybné
a dokonce zvySuje nebezpeci padu).

Zajisténi bezpecné obuvi a jejiho spravného na-
zouvani: mnoho lidi s nejistou chiizi chodi ve $patné
nazutych botach bez paty, se seSlapnutou patou, bez
zavazanych §nérovadel ¢i na vysoké podrazce.
Posilovani stabiliza¢nich mechanizmii: posilovani
svaltl dolnich koncetin a spravnych pohybovych ste-

reotypl podle rehabilita¢niho ndvodu a nacvik chtize
s doprovodem — po byt¢ a jsou-li vhodné podmin-
ky (pfizemi, vytah ¢i dostatecna zdatnost pacienta)
i mimo byt a dim. Je velkou chybou, Ze mnoho ne-
stabilnich, zv1asté starSich lidi nevychazi po dlouhé
mésice z bytu.

Zajisténi piimérené vysky liZzka, kiesla a zidle,
aby nebylo nutné vstavani z nizkého sedu ani dosla-
povani na $picky — ze stejného diivodu se pouzivaji
i nastavce na WC ¢i vySkove upravena nasazeni klo-
zetové misy. Diilezité je i zajiSteéni stability nabytku
pii vstavani ¢i dosedani (napft. zapieni lizka i zidle,
postaveni na koberec, nikoliv na parkety).

Zvlaste u starsich lidi pFedchazeni zavratim a sva-
lovym potiZim z nedostate¢ného piijmu tekutin
(dehydratace snizuje krevni tlak a tim zhorSuje za-
vratg).

Zvlaste u starsich lidi s pady casné po postaveni
je nezbytné opatrné (postupné) vstavani z lizka
(vyckani v sedu, chvili stoj s oporou, teprve pak
vykroceni) a domluva s 1ékafem o ptipadném, tieba
prechodném, vysazeni nékterych lékii, které snizuji
krevni tlak ve stoji a tim zhorsuji riziko padu.
Zavedeni tisniové péce — signalizace pro piipad padu
ale 1 jakéhokoliv jiného ohrozeni (zhorSeni zdravot-
niho stavu, vloupani): jde o pfistroje, které ma paci-
ent na téle (naramek, ptivések), takze je mize pouzit
k signalizaci i po padu ¢i ve vang, tedy v piipadech,
kdy se nedostane ani k mobilnimu telefonu. U né-
kterych zafizeni je mozna i obousmérna komunikace

Cteni z Deniku pecovate

Pro ty, ktefi nejsou na internetu, pfinasime Denik peCovatelky, ktery jsme pu-
blikovali na nasi internetové adrese www.pecujdoma.cz. Jeho autorka Helena
Strakova jej psala pred rokem, ale to, co v ném fika, na aktualité nic neztraci.

Neplytvat silami

Polohovat v dvouhodinovych intervalech ve dne
v noci, kdyz je na to pecujici sam, to prosté dlou-
hodobé¢ nejde. Utrapené té€lo mé prestavalo poslou-
chat. Tak na to musime jit jinymi prostfedky. Hlavné
Setfit mamincinu pokozku, tak pozor na stfizné sily
(stfih mezi vrchni a spodnimi vrstvami kize). Do-
chézi k tomu pfi sedu, kdy télo sklouzava — tfeni zad
o podlozku, nebo pfi polohovani. Kolikrat uz jsem
brachovi vynadala, ze takhle maminku drzet nesmi.
Ti chlapi prosté maji silu, ale chybi jim cit.

Doufala jsem, Ze mi pomize polohovaci podlozka
od firmy Apos. Spodni skluzna plocha 100 na 100 cm,
horni — néco jako platno, 180 cm, ptesahuje na kaz-
dé stran¢ o 40 cm. Zpocatku se zdala byt dobra, ale
protoze horni a spodni vrstva nejsou spojeny po celé
plose, klouze pfi pouzivani jedna po druhé a nade-
laji se zahyby. Vyhozenych 583 korun. A vyrobce —
Kanada. To v nasi republice neni vyrobce ktery by
se toho ujal 1épe, levnéji a pro pecujici a pacienty
radostné&ji? Udiend, nadavajici a brecici jsem sahla
do skiiné po kusu tenké prosivané prikryvky, ktera
je sice silonova, ale prodysna.

U vSech pomucek se predpoklada pouzivani ve dvou
osobach (samotejmée dvou pecujicich, pacient se ne-
pocita). Nejvhodnéjsi pro me pry by byl systém Easy-
care v hodnoté asi 6 000 korun. Mozn4 jsem si méla
prohlédnout dalsi polohovaci podlozku — s absorpéni
vrstvou, kterou mi pan feditel nabizel. Ale byla men-
$iho rozméru, trochu drazsi a pottebovala bych jich

vic — na vyménu pii kazdém prosaknuti. Ja chtéla
pouze polohovaci, absorpci fesit dalsi, levnéjsi, snaze
vymeénitelnou podlozkou.

Ten kus prosivané piikryvky, kterd saha mamince
od ramen az skoro ke kolenim, pfesahuje postel
na kazdé strané asi o 40cm, idedlni. Pod ni mam
podlozku Dekuba (ov¢i), po které to docela dobie
klouze a vlastné se to dost podobad tomu drahému
systému Easycare.

A ted’ aby to neprosaklo, u nasi maminky baculky je
to problém. Casto leZi na boku (oblibena poloha =
spodni noha natazena, horni skréend), nejrizikoveéj-
$i — dolni zadni ¢ast téla Setfim na dobu jidla a hy-
gieny. Plenu najdu pak napil suchou, zato podlozka
v misté mezi bfiskem a stehnem je ditkladné prosak-
nuta. A vatové podlozky leti do smeti, jedna za dru-
hou. Co s tim — najit pratelnou podlozku.

Opét jdu na internet — obchod Terka-Perka, bavinéné
prebalovaci podlozky, uvniti nepropustny polyure-
tan, mozno prat i na 90 st. C. Objednala jsem si Ctyfi
kousky, cena asi 1300 K¢&. Fajn, oboustranné ptijem-
na bavlna, pevné — da se jimi i polohovat. Nejvétsi
rozmér 70/100), no, musi to stacit. Kéz by tak mély
jednu stranu skluznou, jako ty vatové. VyfeSim to
tak, ze pod ni podlozim tu vatovou, ta klouze. Ale co
délaji s prackou pii zdimani, to se da ptirovnat k ro-
deu. Dobfe tedy, vypneme zdimani. Nakonec jsem je
vyfadila — nejsou prodysné.

Nemam rada reklamni letaky, ale tentokrat pfines-
ly néco opravdu zajimavého — absorpéni podlozky

Meradiso, pétivrstvé, silné savé, prodysné, pratelné
do 95 st. C, rozmér 70/90, vhodné pro pecovatelstvi
i pro alergiky, cena do 150 K¢. Tak jsem hned vyhnala
brachu do Lidlu, abych ji vyzkousela.

Jsou pevné (da se za né tahat pii polohovani, nekréi
se), lehké, prodysné, v§echny vrstvy spojeny po celé
plose. Spodni vrstva sice neni skluzna, ale po té si-
lonové podlozce to klouze docela dobfe. V pracce
se chovaji mravng, susi se dobie. Ale kdyz na ni
maminku oto¢im (obvod boku 120), jsem na kraji
(nebo i pres). Takze potiebuju dalsi podlozku, abych
je mohla pokladat s mirnym pfesahem vedle sebe,
stejné jako to délam s vatovymi podlozkami, ptipad-
né zkusit dveé sesit. A dalsi dva kusy na vyménu. Co
budu délat az akce v Lidlu skonéi? Vyrobce Hori-
zonte textil Hamburg (ale vyrobeno v Cing, dovozce
Lidl, a tak radsi zav¢as vyzenu brachu do Lidlu pro
dalsi tfi kousky.

O inkontinenci je toho na internetu spousta, nejvic
me zaujaly stranky www.semileas.cz. Jsou tam po-
pisy inkontinenénich pomucek snad vsech vyrobcet,
véetné preskripcnich tabulek.

Osvedcilo se mi vkladat vlozné pleny do plenkovych
kalhotek Tena Flex, Setfi to maminéinu pokozku —
(méné tfeni nez pii vymeéneé celych kalhotek), moje
znicena zada i mnozstvi kalhotek (jedny kalhotky
vydrzi vyménu tii étyt plen). Kdyz maminka lezi
na boku, nemusim ji ani otacet, vyménu pleny klidné
prospi. Pfes den pouzivam détské plenkové kalhot-
ky, jsou levnéjsi. Ne ze by se mi podafilo maminku
do nich vtésnat. Pouzivam je misto vlozné pleny, jen
ustfihnu suché zipy, aby nedrazdily pokozku.

Na mamincina praktického lékafe jsem pékné na-
Stvana.

Objevila jsem separacni pleny Seni V, které slouzi
ke zvySeni savosti kalhotek. V preskripéni tabulce
Seni je uvedeno, ze zdravotni pojistovna hradi dva

ODBORNE, PRAKTICKY, S CITEM A S NAMI

a nekterd zafizeni nepotiebuji v byté ani telefonni
linku. Tisfiova péce je zatazena mezi socialni sluz-
by a lze na ni ziskat i ptispévek. Podrobnosti napt.
na www.zivot90.cz, www.alzheimer.cz.

Uzivani ochrannych pomiicek u osob s velmi
Castymi pady a nebo s vysokym rizikem zlomenin
ky€le (vyrazné oslabeni kosti, tzv. osteopordza)
— chranice kyc¢li (napf. Safehip), ochranna helma
(www.meyra.cz).

Nedostatecna
pohybova aktivita

U dlouhodobé nemocnych lidi vede nejen Spatna
vyziva s nedostatkem bilkovin, ale také polehavani
a posedavani bez dostatecné svalové ¢innosti k chat-
rani (atrofii) svalll pfedevsim na dolnich koncetinach,
bfise a zadech.
Nutné je pohybova prevence ¢i rekondice, a to
pod vedenim rehabilitaéniho profesionila, nej-
Iépe kvalifikovaného fyzioterapeuta. Dilezité je jiz
samotné prechazeni, pobizeni pacienta k pravidelné-
mu pohybu po byté i mimo né&j. Zvlasté ucinné jsou
do nejvyssiho véku silové cviky, opét po zacviceni
laickych pecovatell rehabilitaénim profesionalem.
Ve stafi maji byt rekondicni jednotky kratké (10-15
minut), zato opakované béhem dne.
V ceskych méstech 1 obcich by mélo byt, v souladu
se zvyklostmi v zahrani¢i, vidét zvlasté dopoledne
a v podvecer mnohem vice obtizné pohyblivych lidi,
zvl4sté senior(, s doprovodem a opérnou pomickou
(tfeba s choditkem) na rekondicnich tréninkovych
vychazkach prokladanych posezenim na lavicce.
Doprovéazet je a zajistovat jim bezpecnost mohou
rodinni pfislusnici, sousedé, dobrovolnici i placeni
zaméstnanci agentur osobni asistence (v zahranici
Casto migranti). Tomu by mély byt prizpisobeny
i vefejné prostory (rozvijené cilevédomé v ramci ko-
munitniho planovani) — jde o bezbariérovy povrch
pro chtizi s choditkem a o ¢etné lavicky na vhodnych
mistech.
Vyjimkou z rekondi¢niho sili je situace umirajicich
lidi, u nichZ respektujeme tinavu a k pohybové akti-
vizaci je nepfemlouvame.

ZDENEK KALVACH

baliky (60ks) mésicné, a to nad limit! Ale l¢kar
s tim ma problém — pro 3. stupeil inkontinence jsou
urceny kalhotky a finan¢ni limit 1400 K¢ mési¢né.
U vloznych plen je limit 900 K¢ mési¢né. Napsal
mi na mou zadost ¢tyfi baliky plen Seni V v hodno-
té necelych 800 K¢, ale tim pry mam na dva mésice
vycéerpano. Revizni lékatrka zdravotni pojistovny
MV (211) mi sdé¢lila, Ze pojistovna trva pouze
na dodrzeni finanéniho limitu, v naSem pfipadé
1400 K¢ mésiéné, druh pomutcek ze miizeme kom-
binovat dle potieby a prakticky lékat by mél mit
tolik empatie, aby pecujicimu vysel vstiic. Bohuzel
se jednalo o ustni sd€leni, 1ékai nam dal nic nena-
piSe, pokud pry od revizniho nedodame pisemné,
Ze to pojistovna proplati. A vystaveny poukaz uz
nelze stornovat.
Poslala jsem brachu, aby panu doktorovi fekl, ze mu
téch 800 K¢ zaplatime, kdyby mu to pojistovna dala
k uhradé. To pry by si nikdy nedovolil, takovy je to
charakter, ale pfipravit nds o pomtcky v hodnoté
2000K¢, to mu nevadi. A pak, kdyz jsem mu vola-
la ohledné 1€ku, se mé¢ zeptal, jak se mamince daii
a jestli je kuize celistva. Ano, pane doktore, kuze je
celistva, i pfes tu vasi vstiicnost.
A zase pomohli z hospicu, sestficka mi dovezla né-
jaké pleny a poradila neplytvat silami. Ale takhle
to pfece nemuzu nechat. Jeden za vSechny ... jde
se na internet. Firma Seni mé na svych strankéch
kontaktni formulaf, pies ktery se da i pozadat o za-
slani vzorku, skoda to nevyuzit. Tfeba mi poslou
dokument, na zakladé kterého zaradili pleny Seni
V do preskripcni tabulky. Nakonec je to i v jejich
zajmu. Nic, ani odpovéd’, ani vzorek. To Tena, Abe-
na a MePro (Euron) jsou jiné firmy, téméi okamzité
jsem dostala nejen vzorky, ale také informaéni bro-
zury a preskrip¢ni tabulky.

HELENA STRAKOVA



Rehabilituleme doma

V posledni dobé stale vice pozorujeme zajem a snahu rodiny o propusténi nemocného ze zdravotnického zafizeni do do-
maci péce. Zdravotnika nemdze vice potésit, nez kdyz vidi, Zze zlepSovani zdravotniho stavu nemocného a snaha o obnoveni
sobéstacnosti maji pokracovani i po jeho propusteni. Pro laické peCovatele pokracujeme v tématu domaciho rehabilitovani.

Nacvik kroku

e Pokud mé oSetfovany dostatek fyzické sily, 1ze ho
ptesouvat na vozik jen s malou dopomoci. Chyti-
me ho za panev a tdhneme Sikmo vzhiru do vzpfi-
meného stoje. Nasledné mu pomahame k preneseni
véhy téla a sedu do voziku. Pfesouvany se muze
drzet bud’ vzdalenéjsi podrucky voziku, nebo se
muze opirat o ramena pienasejiciho (svymi) spoje-
nymi hornimi koncetinami. Opét je tieba dbat, aby
prenasejici chranil svou patef. Obr. 1-10

® Je dobré naucit oSetifovaného ovladat invalidni
vozik. Mél by umét pouzivat brzdy a zachazet se
stupackami. Zvysuje to jeho bezpecnost. A uc¢ime
jej 1 samostatné jizdé na voziku, pokud je v jeho
silach. Nejprve je doba stravena ve voziku kratka,
aby si pacient na polohu vsedé zvykl. Postupné se
snazime pobyt ve voziku i délku jizdy prodluzovat.

CVICENI

Zasady cviceni

e Pokud v doméci péci oSetfujeme osobu upoutanou
na ltzko nebo osobu s malou pohybovou aktivi-
tou béhem dne, je dilezité s ni cvicit. Cvi¢enim
udrzujeme télesnou kondici, hybnost kloubt, pod-
porujeme funkci dychaciho a obéhového systému.
Cvi¢eni miize poslouzit i jako zpiisob zabaveni ne-
mocného béhem dne. Pokud mél diive osetiovany
kladny vztah k pohybu, vétSinou cviceni uvita. Pti
cviceni se vyplavuji hormony endorfiny, které na-
vozuji pfijemné pocity.

e Dulezité je nejen cvicit, ale i protahovat koncetiny,
aby nedochazelo ke zkracovani $lach. Zkracenim
Slach dochdzi k omezeni pohyblivosti kloubti. Vel-
ké zkraceni pti pohybu zpisobuje bolest a tim dal-
$i omezeni pohyblivosti i aktivity daného jedince.
V koneéném stadiu dochdzi az k uplné nehybnosti
kloubti a ke zméné svalové hmoty na vazivo.

e Cviceni nemusi byt vzdy jen klasické skréeni a na-
tazeni koncetin. Do téchto aktivit patii i samostatné
oblékani, pfevlékani, obouvani se. U hlife pohyb-
livych osob muze byt prevlékani natolik naro¢nou
aktivitou, Ze jiz nemaji silu cvicit. To vSak nevadi,
protoze pfi této Cinnosti museji také pouzit své
koncetiny, natdhnout a skréit ruku, vstat, sednout,
ohnout se. Vzdy je tfeba vzit v uvahu celkovy stav
a kondici naseho nemocného. Pokud ho obléka-
ni unavi, ale provadi je samostatng, klidné s nim
uz trénujeme jen chiizi. Pokud je vSak osetfovany
v lepsi kondici nebo naopak zcela upoutany na 1az-
ko, je tfeba cviceni zafadit.

e Nikdy necvi¢ime takzvané pies bolest. Mirnou bo-
lest 1ze tolerovat, ale pokud cvi¢enec udava velkou
bolest, délame radeji mensi pohyb, aby se klouby
uvolnily a bolest ustoupila. Pokud na ni nebudeme
dbat, hrozi poskozeni mékkych tkani (svall a vazil).
U osetfovaného vyvolame také strach z cviceni.
A muze nastat 1 situace, ze se télo zaCne bolesti
branit a kloub nebo vice kloubt ztuhne, aby jimi
nebylo mozné pohybovat, a tudiz pisobit bolest.

e U cvi¢encli po CMP (cévni mozkové ptihode) za-
¢indme cvicit od velkych kloubt (kycle, ramena).

e Nasledujici ukazky jsou klasické cviky provadeéné
cviCenci na udrzeni pohyblivosti kloubi a zlepse-
ni kondice. Neni nutné provadét s oSetfovanymi
vsechny cviky, ale je dulezité cvicit vSechny klou-
by téla. Posloupnost a pocet cviki je vzdy indivi-
duélni. Pohyb by mél byt pestry jako u zdravych
jedincl. Nejedna se o zadné specialni cviceni.
Cviky byly vybirany tak, aby je zvladl provadét
oSetfovany i rodina v domacim prostiedi.

® Piicviceni se vzdy piizpusobujeme cvicenci a jeho
zdravotnimu stavu. Neni nutné cvicit nejprve cviky

Obr. 9-10 Dopomoc pii piesunu do voziku

pro horni koncetiny a teprve poté cviky pro dolni
koncetiny, pro trup a hlavu. Cviky mizeme dle po-
tieby a schopnosti cvicence stfidat.

Dobré je tidit se pravidlem, Ze je Iépe cvicit Castéji
béhem dne a kratsi dobu nez jednou za den, ale dlou-
ho. Pokud je cviceni piili§ intenzivni a dlouhé, zpti-
sobi unavu svali a nasledné mtize dojit i ke zhorSeni
stavu a kondice cvicence. Cvic¢ime-li astéji béhem
dne, byt tieba 10—15 minut, je to pro cvicence dale-
ko pfinosngjsi. Lidské télo se s pravidelnou kratko-
dobou zatézi snaze vyrovnava a 1épe regeneruje.

Obr. 5 Pfesun do voziku s dopomoci
jednoho pecujiciho

Cviceni v lehu

® Pro pasivni cvi€eni i cviceni s dopomoci je dtlezi-
té spravné uchopeni koncetiny, se kterou budeme
pohybovat.

e U nehybné osoby provadime pohyb pasivné. Po-
kud je oSetfovany schopny samostatného pohybu,
provazime ho jen slovné. Piipadné pokud jej ne-
dokéze provést v plném rozsahu, napomahame mu
pohyb dotahnout.

® Vsechny pohyby provadime pomalu a plynule, aby
je oSetfovany mohl procitit a pochopit. Pfi poma-
1ém pohybu se 1épe zapoji svaly.

www.pecujdoma.cz

Obr. 11-12 Pfitahovani a propinani $pi¢ek s dopomoci nebo pasivné

e Pritahovat, propinat $picky

Poloha: leh na zadech, natazené dolni koncetiny.
Uchop: jedna ruka na plosce nohy pod $pickou,
druhou rukou fixujeme holen osetfovaného.
Pohyb: rukou na plosce nohy vedeme kotnik
do pfitazeni ke koleni (fajfky) a do protazeni (Spic-
ka od téla). Obr. 11-12
Pokracovani priste.
JITKA KOLEBALOVA,
JANA POLAKOVA

~
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POKRACOVANI Z MINULEHO CISLA

Nam jiz z uvodni kapitoly dobre znamy pan Velky
je v posledni dobé téz bez nalady. Zvladat kazdo-
denni rutinu aktivit regiondlniho $éfa nadndrodni
firmy pro oblast CR, Polsko, Madarsko a Slovensko
mu pFipadd vinavné a dost stejné. Cini tak léta. Zod-
povednost je to velka a pomeéry ve firmé... nic moc.
Zaklad komercniho uspéchu je pry jejich prosazent
v USA, v Japonsku a v Ciné. Z Evropy nic moc ne-
kouka a z té postkomunistické uz viibec. 1o si zrejmeé
mysli lidé z centraly v New Yorku. Zpravy s navrhy
na opatreni, které pan Velky pro né pise, ziejmé ni-
kdo necte. Mezi opravdu velkymi $éfy si pripada jako
pésak. A navic jeho fitness instruktor tvrdi, Zze by mél
Castéji trénovat. Vykon v posilovné totiz néjak stag-
nuje. ,,Sorry, “ mysli si pan Velky, v praci musim sta-
it o generaci mladsim vic¢akim, ale v posilovné se
snad tolik honit nemusim. Nicméné to, ze ho boli
ted dost casto hlava, obcas pichne u srdce a pobo-
liva zaludek i klouby, neni nic prijemného. K tomu
v§emu jesteé ten kouc z Ameriky. Centrala jej vyslala,
aby s regiondlnimi $éfy probral jejich emocni ode-
zvu na nové marketingové postupy. ,, To tedy fakt ne-
potrebuji... “ mysli si pan Velky. At se sebere a vrati
se kamsi do Ohia. Az ho budu potrebovat, zavolam
mu. Mr. Velky si to opravdu jen mysli a uz se vidi,
Jjak do zpravy pro ustredi vychvali nové vyzvy vyply-
vajici z absolvovaného koucingu. Napadad ho — svét
chce byt klaman, ale kdo to ma vydrZet.

Co mohou mit pan Velky a pani Mala opét spolec-
ného?

Citi se jako vyhoteli, jako ti, kdoz vyCerpanim
a také nepochopenim okoli ztratili psychické rezervy
a mozna i zajem a chut’ délat to, co je tfeba. Takto
vznika jev nazyvany: Burn out syndrom.

Burn out syndrom —
Syndrom vyhoreni psychic-
kych rezerv organismu

Cesky by se feklo, Ze jde o ,soubor pfiznaki psy-
chického vyhoteni a emocniho vyc€erpani®. Typicka
je smés lehké podrazdénosti, inavy, nedocenéni. Vy-
razn¢ se snizuje tzv. frustracni tolerance. To, co jsme
diive vnimali jako bézné, provozni problémy, muze
hodné rozcilovat. Mnohdy se zhorSuje i zdravotni
stav postizeného. Objevuji se riizné formy negativné
ovlivnéné ,fec¢i téla®. Kdyz ndm né¢kdo dejme tomu
Llezi v zaludku®, lze Cekat zaludeéni nevolnosti.
Hlava muze pobolivat z mnoha divodu, ale i proto,
Ze postizeny ma ,,plnou hlavu starosti“. Mit ,,néco
na srdci® a nechtit o tom mluvit, mtize byt takiikajic
interné sdéleno pichnutim u srdce atd. Bolesti kloubti
a zad, ...inu, je to mizérie.

Vyhoteni neni disledek tragédie, ,,pozaru. Jde o pli-
zivé psychické vycerpani v souvislosti s dlouhodobym
pusobenim stresujicich podnétt. Chronicky vycerpani
lidé nesnadno ptiznavaji sob€ i jinym své obtize. Za-
tajuji 1 sami pfed sebou uzkost, strach, vnitini neklid,
unavu, slabost, nervozitu, neschopnost koncentrovat
se, poruchy spanku, bolesti hlavy atd.

Co je syndrom vyhoteni?

* jestav vyCerpani, citového oplosténi, ztrata dive-
ry ve smysl osobni angazovanosti

» vycerpani z opakujici se rutiny

* Unava z rozporu mezi odpovédnosti a malou
pravomoci

« stav vyplenéni vSech energetickych zdroju inten-
zivn¢ pracujiciho ¢loveka

* pocit ztraty, obrazn¢ vyhoteni vlastni schopnosti
prozivat uspokojeni a radost z prace

* projevuje se zejména u osob, které pracuji s lidmi

« stav u lidi, ktefi hledaji smysl Zivota pfedev§im
Vv praci

* muze se projevit v zaméstnani i v roding, velmi
Casto tam, kde jsou ob¢€ zminéné sféry propojeny...

Jaké jsou priznaky?
» deprese a uzkosti

* poruchy paméti, zapominani, obtizné soustfedé-
ni se na praci, kterou subjektivné ,,znam jako sta-
ré boty*

* poruchy spanku a zarovenn nechut k rannimu
vstavani

+ Unava, vymizeni snahy a pokles vykonu

+ telesné potize (Siroké spektrum psychosomatic-
kych chorob...)

» nespokojenost se sebou i s okolim, neschopnost
uvolnit se, tzv. brblani

+ unikové pokusy z rozlady (alkohol, x-ta kdva pro
povzbuzeni, které neptichazi, tabdk...)

 snizeni sebedlvéry a s podrazdénosti souvisejici
poruchy v interpersonalnich vztazich

Syndrom vyhoteni znamena ztratu profesionalniho
zajmu nebo osobniho zaujeti, nejcastéji se spojuje
se ztratou ¢inorodosti a smyslu prace, projevuje se
pocity zklamani, hotkosti pti hodnoceni minulosti.
Postizeny ztraci naladu i zajem, spokojuje se s kaz-
dodennim stereotypem a rutinou. Nevidi divod pro
dalsi sebevzdélavani a osobni rdst, snazi se pouze
prezit a nemit problémy.

Obvykle postizeny trpi i tzv. provozni slepotou, tj.
nevnima nedostatky jak u sebe, tak na pracovisti. Ne-
zajem o interiér, v némz pracuje, eventualné pobyva
vétsinu Casu, je typicky.

Test: Jak jste na tom s vyhoienim?

Na nasledujici otazky, kterymi zjistite svij stupen vy-

hoteni, odpovézte bud’ ano, nebo ne. Pocet souhlas-

nych odpoveédi sectéte.

1) Kdyz si v nedéli odpoledne na piijemné prochaz-
ce vzpomenete na to, co vas zase od pond¢li ceka,
mate zbytek vikendu pokazeny.

2) Kdybyste méli moznost odejit do dichodu (pred-
¢asného, invalidniho, eventualné zafidit to tak, Ze
uz budete mit od svych povinnosti pokoj), udé-
late to hned.

3) Lidé, s nimiz travite vétSinu ¢asu, vas popuzuji. Ty
jejich stale stejné feci jsou k nevydrzeni.

4) Velice vas z miry vyvadéji vasi pfibuzni, o néz pe-
Cujete, rizni klienti.

5) Pro vyse zminéné jste si vytvofili hanlivou pfe-
zdivku. Tteba ,,blbecci®, kterou alespon v duchu
uzivate.

6) Prace vas sice unavuje, ale co do znalosti pracov-
nich postupti vse zvladate ,,levou zadni“. Neni jiz
nic, co by vas mohlo piekvapit.

N\

7) O tom, co délate, vam t€Zko mize nékdo fict néco
nového.

8) Kdyz si vzpomenete na vSechny své povinnos-
ti, mate pocit, Ze byste nejradéji do vseho kopli.

9) Béhem posledniho ¢tvrt roku se vam nedosta-
la do ruky jedina odborna kniha, ¢asopis ¢i jiny
text, v némz byste nasli cokoli nového nebo
zajimavého.

Vyhodnoceni

0 ano: Burn-out syndrom vam nehrozi.

1-5 ano: Ptihofiva, snad jiz hofi. Je nacase uvazo-
vat bud’ 0 zméné zaméstndni, nebo o zméné Zivot-
niho stylu.

6 a vice ano: Stav je vazny. ,,Hofi ma panenko.“ Ne-
¢ekejte na to, az budete donuceni zménit zivotni styl
v diisledku nemoci.

Do tietice k popisované zcela nesourodé dvojici.
Pan Velky dostal zajimavou nabidku. Pokud se firma,
kterou u nas 7idi, stane generdlnim sponzorem nové
televizni soutéze, mize se v ramci hodnoceni onoho
klani stat prezidentem poroty. To mimo jiné obnasi,
Ze se na obrazovce objevi v sobotnim hlavnim vysi-
lacim ¢ase, podekuje mu jedna z nejkrasnéejsich divek
v zemi a co vic... dva miliony divikii uslysi jeho Zi-
votni krédo. Moderator jej vyzve, aby nejvice v sedmi
slovech zformuloval zakladni zasady mravnosti, smy-
sluplného Zivota, §tésti a spokojenosti. Povazte, Ctyri
miliony o¢i a neméné tolik usi zachyti jeho moudra
slova. Kuprikladu: ,,Mé krédo je — Zit jak se ma!*
Inu, lakalo ho to. Tém hlupdkiim v americké centrdle
namluvi, jak je sponzoring oné soutéze pro marketing
na cCeskem trhu duileZity. Seznami se i s miss XY a ta
ho podle scénare navic jesté polibi. Narod uvidi, kam
to dotahl. Treba to bude novad vyzva...

Pani Mala, utrdpend unavou a pocitem nedocenéni
od manzela i od vécné podrazdené maminky, si ob-
Cas predstavuje, jak by asi ti dva dopadli nebyt ji.
Manzel by hnil ve Spiné, upil by se v hospodé a v kar-
tach prohral jejich druzstevni byt. Maminka, ta by
také videla. Nikdo by ji ani sklenici vody nepodal.
U predstav pani Malé neziistalo. Své potencialni
chmurné vize manzelovi — budoucimu bezdomovci
v deliriu opakované sdéluje, a to vycitavym hlasem.
Kdyz onehdy prijel na navstévu jeji bratr, od plic mu
rekla, co a jak. Na ni a jen na ni vSechno lezi a bez
ni by Sla celd rodina ke dnu. Nemyslela to vazné, ale
Fekla mu, Ze ji znamy nabidl praci prodavacky a ona

ODBORNE, PRAKTICKY, S CITEM A S NAMI

ji vezme. Pak vsichni uvidi, jak se Zije, kdyz jim ne-
bude délat otroka.

Mohou mit pani Mala a pan Velky jest¢ néco
spole¢ného?
Odpoveéd’ neni podstatnd. Jejich ptibch jen uka-
zuje obdobné jmenovatele rozdilnych rovin nékdy
velmi svéraznych piistupti. Patfi mezi né¢ mimo jiné:
Skutkafstvi.

Skutkarstvi

Neékdo sbira znamky, jiny kaktusy, tfeti pro zménu
Skutky, pokud mozno s velkym S. Tedy zdanlivé pat-
ficné vyznamné. To, ze skutek takiikajic v dané chvili
utek, je véc jina. Nejde mu o véc samotnou, ale o se-
beuspokojeni. Tteba jen v karikované podob¢ jim
jde o pocit vlastni dulezitosti a o gesto. Podhoubim
byva i pocit nedostatecnosti. Pfesnéji fe¢eno snaha
se s nim vyrovnat, a to bez ohledu na to, zda je re-
alny, nebo ne. Mix motivli v sobé¢ mtize obsahovat
i prvek jakési panovacnosti. Ovladnout druhé, u€init
je na sob¢ zavislymi. Touha pomoci se mize zvrt-
nout smérem k touze po moci. Byva to spojeno s mo-
ralizovanim, frazemi, riznymi formami vycitek.

K pochybné dokonalosti mtize v§e pfiblizit i tzv. dea-
lerstvi: Jde o pfijeti jakéhosi nazoru, systému hod-
not, zivotniho stylu, jemuz postizeny nekriticky pod-
1éha. Stane se jakymsi vérozvéstem, presvédcenym,
ze prave jeho systém je jediny mozny. Vse ostatni je
v jeho ocich skodlivé, nemoralni.

Prosim,
posluzte si...

| blbou naladu®
Ize prekonat

Zvazoval jsem, zda kapitolu radgji nenazvat ,,Bal-
zam na dusi. Zni to poeticky, le¢ také ponékud pate-
ticky. Dalsi variantou nazvu bylo: ,,Prosim, posluzte
si!“. Dobfe to vystihuje nabidku postupi k vyzkou-
Seni. JenZe je to zfejmé i na prvni pohled? Poté mne
napadl vyrok V. Havla o §ifici se blbé naladg. Ta je
jednou z variant psychického vyhoteni. Lze ji pre-
konat. Naznacit to v nazvu by bylo vhodné. Ptes-
néjsi by ovsem bylo psat o rozladé, naladé ponékud
uzkostné, ovlivnéné depresivnim ladénim, psychic-
kou tenzi a fadou potencialnich negativnich faktort,
jakoz i o tzv. naucené bezmocnosti — rezignaci pie-
dem na vSe, co muze situaci zlepsit. Dosti jiz uvah.
Dva ze zvazovanych titulkd spojim. Snad pak bude
jasné, o€ tu bézi.

Vychodiskem pro psychické judo proti neptijemnym
staviim, vice ¢i méné souvisejicich se zatézi spoje-
nych s péci doma, bude:

Inventura

Napiseme si zakladni oblasti naseho snazeni.
Napt.:

1. Rodina spokojena

2.Péceo ...

3. Zdravi

4. Zahradka ¢i jiny konicek

5. Pratelské a kamaradské vztahy

6. Duchovni, nabozenska, eticka sféra

Dilezité oblasti poté sefadime od té nejpodstatnéjsi
po relativné nejméné dalezitou. Ke kazdému bodu
pripiSeme znaménko +, pokud jsme spokojeni, a —
kdyz spokojeni nejsme. Zaméfime se na oblast mi-
nusovou. Tam zvolime alespoil jednu oblast, v niz je
mozno situaci §ikovng zlepsit. ,,Sikovn&“ se anglicky
fekne ,,smart“. Pismena tvofici ono slovo budiz vo-
ditkem, nebot’ nas cil ma byt:

* Specificky, tj. zcela jasné uréeny.

+ Mg¢titelny, tj. urime si redlné, dle ceho pozname
vyvoj k lepsimu.

+ Asertivni, tj. u¢inime néco sami pro sebe. Klad-
ny dopad na ostatni sice mozny je, ale je az
druhotady.

* Realisticky, tj. zddné nemozné na pockani a za-
zraky do tii dnti. Tieba malickost, ale pozitivni.

» Trvaly, tj. jedname tak, aby zlepSeni bylo dlouho-
dobé. Zaénéte ihned. Zadné odkladani.

Pokracovani pristé TOMAS NOVAK



Slouzila jsem v Anglii. A rada!

,Hello, how are You today?“ Touto vé-
tou se zacinalo vzdy, kdyz jsem vesla
do domu klienta, kterého jsem oSetfovala.
Tuhle vétu jsem fekla kazdy den asi tak
osmkrat, nékdy desetkrat. Angli¢ané jsou
velmi slusni, polite, jak se tam fika. Nikdy
jsem neslysela hrubého slova, ¢i odmitnuti
face to face, ale nekdy se ke mné dones-
lo tichou postou, Ze ten nebo onen je se
mnou nespokojen a nebo Ze jsem nebyla
dostate¢n€ dusledna a nebo Ze mé nechce,
protoze jsem cizinka. Od svych nadfize-
nych jsem ale také nebyla pokarana, ani
mi nikdy neoznamili, Ze je se mnou nékdo nespokojen, dal mé posilali
k témto rodindm stiyj co stlj, asi také proto, Ze bych je mohla obvinit
z diskriminace.

Systém osetirovatelské prace v Anglii je postaven na dlouholeté tradici
a také relativné silném finanénim zazemi jejich obyvatel. Anglie ma
tfi pilife financovani socialniho systému pro dospé€lé. Prvnim pilifem
jsou dané obecné, které se odvedou a vlada je predistribuuje do obec-
nich zastupitelstev, druhym pilifem jsou dané z pfijmu, které cloveék
plati svému méstu, ve kterém zije, a poslednim pilifem jsou vlastni
prispévky a tspory na horsi Casy. Ve chvili, kdy stary ¢lovék zazada
o piispévky na svou pé¢i, je podroben testu, ktery urci, zda jeho péce
bude hrazena plné, z ¢asti a nebo zda nespada do zadné kategorie
a sluzby si musi platit sam.

Agentura, ve které jsem se nechala zaméstnat, byla soukromad, coz
znamena, ze veSkerou nasi péci si klient musel zaplatit sdm, bud’to ze
svych Gspor a nebo ,,na ruku®. Nekdy, pokud péce byla nutna, klient
na ni své prostfedky nemél a spadal do kategorie, kdy se péce mize
hradit, agentura dostavala na konkrétniho klienta pfispévek z obecniho
zastupitelstva.

Dochézela jsem ke svym klientim rada, povétSinou to byly hodni sta-
feckové a babicky, ktefi potfebovali rano pomoci s oblékanim, snidani
a tklidem. V poledne jsem n¢které krmila, jinym jsem jen pfijela umyt
nadobi a uvafit ¢aj. Pfedstava, ze oSetfovatelky jezdi pouze k lidem,
ktefi nejsou sobéstacni, nenaji se sami, neobléknou a moci do plen, je
mylné. Byli taci mezi nimi, ale byli i ti, ktefi si se v§im poradili, uméli
by se o sebe postarat, uklidit a obléci, ale radi dali své penize za praci
nékomu jinému, ktery jim mohl usetfit namahu, praci a energii, kterou
vyuziji né€kde jinde na néco jiného. Obdivovala jsem, jak se umi Angli-
¢ané o praci délit. [ kdyz by si uméli zahradu posekat sami nebo opravit
zarovku nebo pracku, radi poskytli praci nékomu dal§imu, kdo k tomu
byl kvalifikovan. Timto si Settili sva zada, télo a energii k praci, kterad
pattila pouze jim. Mozna také proto jsem se starala o lidi, ktefi méli
kolem devadesati let a mohli fikat véty typu, dnes mé navstivi dcera
se svymi détmi a jejich détmi...

Moc rada vzpominam na jednu ,lady*, bylo ji asi osmdesat. Jmeno-
vala se Rose. V prekladu jeji jméno znamena rize, pro mé ale moc
,razova“ zpocatku nebyla. Byla to velmi akoratni pani, pokud jsem
se zpozdila o pét minut, byla velmi nevrla. Viibec jsem netusila, co ji
na mé porad vadi, také jsem v zacatcich neuméla angliétinu tak, aby
si se mnou mohla plynule povidat o politice, o princezné Diané, eko-
nomické situaci, kterd s volbou nového premiéra podle ni §la od desiti
k péti, a jinych spole¢enskovédnich tématech. Jen jsem odecitala z jeji
neverbalni komunikace, Ze ji zkratka moc nesedim... Ta pani mé velmi
znervoznovala. Jednou u ni byla kolegyné, ktera védéla o mych ,,trou-
bles* a ,,domluvila“ ji. Tenkrat jsem nevédéla, ze pro mé udélala tuto
medvédi sluzbu... Tak jako kazdy jiny den jsem k ni pfijela a Rose se
usmivala, byla mila, ochotna mi opakovat anglicka slovicka a byla,
svéte div se, velmi podporujici. Této zméné jsem nerozumeéla, nicméné
jsem byla velmi rada, ze se hrozba mého dne zménila v milou lady,
ktera mé po Case ani moc nechtéla poustét za dalsimi klienty. Rada si
povidala o roding, se kterou zila pod jednou stfechou, o politice, velmi
ochotné mi vysvétlovala, ze od té doby, co je ministrem Tony Blair,
se Anglie potépi, jeji ekonomika slabne, nerozuméla tomu, pro¢ Blair
chtél zménit n&jaké véci v politice, které maji uz tak dlouholetou tradici
a vzdy fungovaly. Velmi nadévala na Charlese a snad jako téméi kazdy
Brit milovala a oplakavala Dianu.

Jiny pan — vojak, mi zase vypravél o valce, o tom jak prezil frontu a jak
zije z renty. V jeho oc€ich stale bylo viditelné trauma z valky, mel rad
svj klid, svou komirku, svou televizi, moc se s ostatnimi lidmi nekon-
taktoval, jeho rodina nebyla jiz nazivu. Jen tiSe vzpominal a ve tvafi
jsem vidéla obrazy utrpeni.

Domaci péée v Anglii je z mého pohledu béznou zalezitosti. Z tamnich
lidi jsem méla dojem, Ze chtéji mit na stafi klid, uz se nikam nehoni,
radi si pfiplati za pohodli a za své zdravi. Jinak je to stejné jako u nas,
nekteti se usmivaji a vidite, ze plné své stafi ptijali, a nékteti jsou mo-
rousové a nejradéji by vas nevidéli, ale musi pfijmout pomoc, kterou
nabizite...

KATERINA VENCALKOVA

Jak spravné komunikovat

Autor: Rami Bleckt

Nazev: Uméni naslouchat a byt slysSet
Nakladatel: Eugenika, 2012

Uméni naslouchat
a byt slySet

Autor: Anselm Griin
Nazev: Divéruj sobé
Vydavatel Portal 2012

Velmi hezka knizka o tom, jak spravné komunikovat. Béhem rozhovort bézné reagujeme tak, ze se druhému
hned snazime radit, vnucovat své nazory nebo jej kritizovat. To je ale projev ega, jenz nevede k uspéchu
a narusuje vztahy. Autor uci, jak naslouchat srdcem, soucitn¢ a bez soudd. Takové naslouchani podporuje
bezpodmineénou lasku, prohlubuje vztahy a tomu, kdo se nam svétuje, mtize opravdu pomoct.

Krize jako okamzZik obratu

Svétova ekonomicka krize inspirovala autora k uvahdm nad roli krize v riiznych etapach zivota. Krizi chape

L
}i jako okamzik zlomu nebo obratu, ktery mtze byt klicovy pro dalsi existenci (krize puberty, krize identity,
’,,ji . krize stfedniho véku, krize v nezaméstnanosti, v nemoci, pfi uspéchu nebo ve vztahu k blizkému ¢lovéku).
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Nazev: Vychova laskou
Vydal: Portal 2012

F . Zaslovem krize je tfeba vidét vZdy také slovo Sance, moZnost k né¢emu novému. Autor vychdzi z moudrosti
@-“ . cirkevnich otct, velkych myslitelti a mystikii minulosti i sou¢asnosti.
1}

Chybi laska a pirebyva pycha

Autori: Jirina Prekopova, Jaroslav Sturma

Podle Jitiny Prekopové a Jaroslava Sturmy lidem chybi laska a prebyva pycha. Sviij profesni Zivot proto
zasvétili obnove lasky v rodinach. O tom, jak lasku péstovat, hovotili s Pavlou Kouckou. Jifina Prekopova
a Jaroslav Sturma velmi oteviené v rozhovoru vypravéji jak o svych osobnich Zivotech — détstvi, dospivani,
manzelstvi, vychoveé déti, tak i o své profesi. Na svych klientech v terapii pozoruji, jaké nejcastéjsi problémy
dnesni rodiny trapi. Na jedné strané jsou tu pary, které podstupuji narocné umelé oplodnéni, na druhé strané je
mnoho déti umistovano do détskych domovti. S takovym svétem je néco Spatné. Klicovou myslenkou knihy je,

-

obnova lasky v rodinach ¢i $kola lasky v roding.

A 14
« Pozor na vyhoteni!
Jméno: Jaro Krivohlavy
Nazev: Horet, ale nevyhoret

JARO
KRIVOHLAVY
HORET, velice blizko k vyhoteni.
ALE

NEVYHORET

Pét druhu osaméni

Mné nejvic asi povbudil Vybor z povidek Pét druhti osaméni ame-
rického prozaika Richarda Yatese. Kniha vy$la v pfekladu Jana Val-
ky v nakladatelstvi Odeon jiz v roce 1966. Diky tehdej$im nakladim
knih a dozivani svych pivodnich majiteltl je kniha v antikvaridtech

Wdalo: Karmelitanské nakladatelstvi 2012

Nejen u pomahajicich profesi, ale i v rodinach se velice Casto setkavame s projevy vyhofeni. Laska mezi
milenci se nejen rodi, ale i umira. Manzelé uzaviraji nejen siatky, ale i dohody o rozvodu. Pfibuzni se nejen
miluji, ale i nenavidi. Rodice maji nejen radosti, ale i starosti se svymi détmi. Déti maji rady své rodice, avsak
Casto tato laska i vyhasina. Mira spokojenosti s manzelstvim a s rodinou je proménliva. A nespokojenost ma

lehce dostupna. Svym ,,suchym®, uspornym stylem popisuje Yates
Zivoty oby¢ejnych lidi plné drobnych zklamani, které stavi ¢lovéka
do tézkych situaci a az prili§ pfipominaji pribéhy, které zazivaime
dnes. Vtele doporucuji! Ladislav Plch

Jsme nejméné ohroZeni chudobou, 1épe je na tom jen KLDR

Na strankdach MPSV miZzeme najit mezi jinymi i ¢lanek, Ze jsme
na tom, co se ty¢e chudoby skoro nejlépe v Evropé. Pfi¢emz mira
Evropské unie.

Skute¢nost bohuzel svédéi o nééem zcela jiném. Chudoba je velmi
relativni pojem. Kdo zatim jesté neni pod jeji hranici u nas, ne-
znamena, ze by nebyl hluboce pod ni v sousednim Némecku nebo
v Rakousku. Pro dokresleni vérohodnosti ¢isel o chudob¢: Jeste

Motivaéni rozhovory

Cilem akreditovaného kurzu je seznamit ti€astniky se zakladni-
mi motivaénimi technikami uZivatel socialnich sluzeb.

Misto: Diecézni charita Brno, t. Kpt. Jarose 9, Brno

Termin: 12. 10. 2012, 08:30 — 13. 10. 2012, 16:00

1épe nez my je na tom Severni Korea! Podle sociologa Jana Kellera
tato tabulka je velmi slozit¢ sestavovana podle struktury piijmu
a riznych dalSich ukazatell a jen velmi malo vypovida o skutec-
né Zivotni urovni. A Ze Zivotni troveii v CR stale klesa, je jisté.
Vzdyt leckdo uz nema ani na zakladni Zivotni potieby: stiechu
nad hlavou, hygienické pomticky, na jidlo, na Iéky... Co mize byt
prikazngj$i? Mozna pocty exekuci a sebevrazd z ekonomickych
divodu, ale i téch je u nds vic a vic. (red)

Kategorie: Odborny seminar

Cena: 2100 vcetné DPH 20% (pro zaméstnance DCHB plati
cena bez DPH, tj. 1750K¢)

Lektor: Mgr. Ladislav Ptacek

Vice www.charita.cz



Jak se branit ori prehodnocovani

Jiz jsme psali, Ze se méni oproti lonsku posudkova kritéria. A bohuzel
se d& ocekavat, ze postupné bude dochazet k prehodnocovani dosud
priznanych prispévki na péci a bohuzel také predpokladame, ze nebude
dochazet k pozitivnimu pfeposouzeni. Naopak se zda, Ze preposuzovani
bude velmi nepfijemné a s nezadoucimi vysledky.

Proto je vhodné se na tuto situaci pfedem pripravit a jiz nyni stfadat
argumenty pro piipadnou kontrolu socialni pracovnice a pak také pro
posudkového 1ékate.

Proto doporucujeme vyuZit moZnost nahlédnout do spisu dle § 38
zak. ¢. 500/2004 Sb., spravniho iadu, v platném znéni (az nékdy
budete mit cestu na tifad) a zde si nechat okopirovat (nebo nafotit tieba
do mobilu) ptivodni zaznam ze socidlniho Setieni i zhodnoceni 1ékaiské
dokumentace posudkovym Iékatfem.

Budete védét, jaké ikony vam byly uznany. Soucasné pro pripadnou
kontrolu vyuZivani prispévku na péci budete védét, jakou péci

(resp. v jakém rozsahu) je nutné poskytovat (nebo prijimat, jste-1i sam
postizeny).

Novéjsi rozhodnuti jiz tyto informace obsahuji, takze mate praci
troSicku uSetfenou. I tak ale ,,pro zajimavost” doporucuji zhlédnout
spis (nahlizeni je bezplatné, jen pofizovani kopii prostiednictvim Gfadu
miZze byt zpoplatnéno), ¢asto objevite rozpornost mezi nazorem socialni
pracovnice, ktera provadéla socialni Setfeni, zpravou od osetfujiciho
lékate a vyjadfenim posudkového lékaie. Nejde o to, abyste situaci
momentalné napravovali, ale abyste ji znali a v budoucim fizeni ji mohli
vyuzit ve svilj prospéch. Abyste se poucili a méli vice informaci — jen
tak se da Gcinné branit svévoli nékterych turednikii (pfedevsim
z ad posudkovych lékari).

V piipadé preposuzovani budete mit v ruce argumenty pro pripadné
vyjadi‘eni se k podkladiim rozhodnuti (ke kterému budete pted vydanim
rozhodnuti vyzvani) a nebo po vydani rozhodnuti budete mit argumenty
pro odvolaci fizeni (napf. zdravotni stav neni stabilizovan, naopak dochazi
k progresi a dle legislativy platné do 31. 12. 2011 byl uznan tkon XY,

Poplatky ve zdravotnictvi

Rok 2012 ptinesl zdsadni zmény i v oblasti zdravotnictvi. V soucasné
dobé¢ poplatek 30 K¢ nalezi za navstévu, pii které bylo provedeno Kli-
nické vySetfeni:

a) u praktického 1ékate (po dovrseni 18 let véku),

b) u praktického lékate pro déti a dorost (po dovrseni 18 let do 19 let
véku),

¢) u zenského 1ékare (po dovrseni 18 let véku),

d) ulékate poskytujiciho specializovanou ambulantni zdravotni péci véet-
né ambulanci ldzkovych zdravotnickych zafizeni (po dovrSeni 18 let
véku),; (v pracovnich dnech od 7:00 do 17:00 hodin s tim, Ze ordinacni
doba miize byti delsi nez do 17:00 hodin, o cemz rozhoduje provozova-
tel zdravotnického zarizeni. Zda se jedna o ordinacni dobu ambulance,
nebo od 17:00 hodin jiz o ustavni pohotovostni sluzbu, musi byt zrejmé
z oznaceni ambulance),

e) u klinického psychologa (bez vyjimky veéku),

f) u klinického logopeda (bez vyjimky véku).

Klinické vySetieni: jedna se o vySetieni, které napliiuje obsah komplex-
niho, cileného, kontrolniho nebo konziliarniho vysetieni.

Zacind pohovorem s pacientem ke zji$téni vyvoje jeho zdravotnich potizi.
Lékat posoudi priibéh onemocnéni, stanovi a vysvétli diagnosticky a 1¢é-
¢ebny postup, zajisti dalsi potiebna vysetieni, ptipadné predepise 1é¢ivé
pripravky a provede administrativni ¢innosti souvisejici s vykonem. Za-
kladni ukony fyzikalniho vySetieni jsou pohled, pohmat, poslech a poklep.
V jeden den miize pojiSténec absolvovat i vice navstév u riznych lékart,
kdy pti kazdé této navstéve je provedeno klinické vysetfeni. Pak pojiste-
nec hradi za kazdou navstévu poplatek ve vysi 30K¢.

Také v piipadé, kdy je poskytovana tzv. jednodenni péce na lizku a je
pred planovanym vykonem provedeno klinické vySetfeni, je hrazen po-
platek ve vysi 30 K¢. Prikladem planované péce mize byt kyretaz, kte-
ré predchazi navstéva u lékate, pii které klinické vysetieni provede jak
gynekolog, tak i anesteziolog. Pii jednodenni péci na lazku se nehradi
poplatek ve vysi 100K¢ jako v piipadé Gstavni péce, protoze jednoden-
ni péce na lizku neni zahrnuta do zadného typu péce uvedené v § 16a
odst. 1 pism. f) zdkona.

Prakticky 1ékat nebo ambulantni specialista ve své ordinaci nikdy nemti-
ze vybirat poplatek ve vysi 90K¢, protoze se nejednd o zdravotnické za-
fizeni, které provozuje LSPP (Iékaiska sluzba prvni pomoci) nebo UPS
(Gstavni pohotovostni sluzba), a to ani tehdy, pokud poskytne zdravotni
péci mimo své ordinacni hodiny.

Klinickym vySetfenim je téz vySetieni pojisténce spojené s vystavenim
navrhu na komplexni nebo ptispévkovou lazeniskou péci nebo predope-
racni vySetfeni pojisténce.

Poplatek se nehradi pfi vySetieni hospitalizovaného pacienta, o které zada
lazkové zdravotnické zafizeni.

POPLATEK 30 K¢ nalezi za navstévu, pii které bylo provedeno nasle-

dujici vySetifeni u zubniho lékare (po dovrseni 18 let véku):

a) vySetieni a oSetieni registrovaného pacienta,

b) vyzadané vysetieni odbornikem nebo specialistou,

¢) konzervativni lécba chronickych onemocnéni parodontu,

d) udrzovaci lécba chronickych onemocnéni parodontu,

e) komplexni vySetieni a navrh lécby onemocnént ustni dutiny,

f) kontrolni vySetieni a lécba onemocneéni ustni sliznice,

g) kontrola lécby ortodontickych anomdlii s pouzitim fixniho ortodontic-
kého aparatu,

h) kontrola lécby ortodontickych anomalii jinymi postupy nez s pouZitim
fixniho ortodontického aparatu,
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i) cilené vysetreni,

j) klinickeé stomatologické vySetreni provedené opravnénym pracovistem:
ambulantni casti Détské stomatologické kliniky FN Motol, Stomatolo-
gické kliniky FN Kralovské Vinohrady, Stomatologické kliniky VFN
Praha, Stomatologické kliniky FN Plzen, Stomatologickeé kliniky FN
Hradec Kralové, Stomatologické kliniky FN Brno, Kliniky Ustni, Ce-
listni a oblicejové chirurgie Brno, Kliniky zubniho lékarstvi Olomouc,
Kliniky Ustni, celistni a oblicejové chirurgie Olomouc, VUS VFN Pra-
ha a ostatnich lizkovych stomatologickych zarizen,

k) diagnostika ortodontickych anomalii.

Vsechny zdravotni pojiStovny umoziuji svym klientim nahlédnout
do zaznami o vykazané zdravotni péci. Jde o datovany seznam iiko-
nu, zdravotnickych sluzeb, Iéku apod. V tomto seznamu si klient miize
posoudit rozsah jemu poskytované zdravotnické péce a zda je mu po-
skytovano opravdu to, co je vykazovano.

POPLATEK 30 K¢ nalezi za nav§tévni sluzbu poskytnutou praktickym
I¢katem a praktickym lékafem pro déti a dorost (po dovrseni 18 let véku),
POPLATEK 30KC¢ nalezi za recept, na jehoz zakladé doslo k vydeji
prvniho z baleni piedepsanych hrazenych lé¢ivych pripravki nebo
potravin pro zvlastni lékai‘ské ucely, bez ohledu na pocet hrazenych
1é¢ivych piipravkii nebo potravin pro zvlastni lékarské ucely a pocet
predepsanych baleni. (Pocet balent je omezen vyhlaskou ¢. 54/2008 Sb.,
o zpusobu predepisovani lécivych pripravikii, udajich uvadénych na lékar-
ském predpisu a o pravidlech pouzivani lékarskych predpisii.)

Na jednom receptu mohou byt predepsany maximalné dva druhy lécivého
pripravku nebo potraviny pro zvldstni lékarskeé ucely.

Je-li lécivy pripravek predepisovin na iicet verejného zdravotniho pojis-
téni, lze na jeden recept predepsat vice nez jedno baleni jednoho druhu
lécivého pripravku pro zajisteni lécby pacienta do jeho dalsi kontrolni
navstévy u osetiujiciho lékare, nejdéle vsak na dobu ti'i mésicii, zpravi-
dla do poctu tii baleni.

Jestlize se ma vydej lécivého pripravku opakovat, na receptu se kromé
béznych udajit uvede pokyn k opakovanému vydeji (zpravidla ,, Repeta-
tur”) a ¢islict a slovy udaj o celkovém poctu vydejii, pricemz recept s pre-
depsanymi lécivymi pripravky, jejichz vydej se ma opakovat tzv. opakova-
ci recept, plati Sest mésicii, nestanovi-li predepisujici lékar jinak, nejdéle
vSak jeden rok. Jestlize lekarnik vydava lécivé pripravky na tzv. opakova-
ci recept, je nutné kazdy nové zahdjeny vydej na opakovaci recept (resp.
na vypis z opakovaciho receptu) povazovat za vydej prvniho z baleni pre-
depsanych lécivych pripravkai, ktery jako takovy podléhd povinnosti pla-
tit regulacni poplatek.

Nehrazeni

Poplatek 30 K¢ se neplati, pokud jde o:

e preventivni prohlidku u déti, dospé€lych, ve stomatologii, v gyneko-
logii (podle § 29 zakona).
Preventivni prohlidka se uskute¢iiuje: v prvém roce zivota devétkrat
do roka, v 18 mésicich v&ku, ve tfech letech a dale vzdy jedenkrat
za dva roky; V oboru stomatologie se provadi preventivni prohlidka:
u déti a dorostu ve véku do 18 let dvakrat roéné, u t€hotnych zen dva-
krat v pribéhu t€hotenstvi, u dospélych jedenkrat roéné. V oboru gy-
nekologie se provadi preventivni prohlidka pfi ukonceni povinné skol-
ni dochazky a dale poc¢inaje patnactym rokem véku jedenkrat ro¢né;

ODBORNE, PRAKTICKY, S CITEM A S NAMI

ktery je nyni soucasti zivotni potfeby XY, ktera nebyla uznana. I nadale
neni tato ¢innost zvladana a jeji nezvladani je kompenzovano osobni
pomoci osoby XY — z4ddm o piehodnoceni v tomto bod¢). Samoziejme
toto urcité nebudou jediné argumenty, které pouzijete, protoze jiz vite,
ze je mozné nahlizet do spisu a jisté objevite néjaké drobnosti a rozpory,
které v odvolani napadnete a zvysite tak svoji Sanci uspét.

Abychom vS$ak nebyli pfili§ optimisticti, tak né¢kdy je boj mnohem
slozit&j$i a musi dojit 1 na soudni fizeni, ale ani toho se nemusite bat.
Zatim jde o bezplatné podani a nemusite byt zastupovani pravnikem.

A posledni upozornéni—jen pro iplnost—nemeélo by k této situaci dochazet,
ale pfi mozném odvolacim fizeni mize dochazet ke zhorSeni rozhodnuti
(napt. pivodné byl priznan III. stupen ptispévku, pii prehodnoceni byl
snizen na II. stupen a v odvolacim fizeni MPSV naznalo, ze ptihodné&;jsi
by byl L. stupenl). Jde o vyjimecné situace, ale Gicelem tohoto ¢lanku je
vas informovat a zvySovat pravni povédomi, proez negativa nesmime
zatajovat, byt’ snad nebudou &astym jevem. Mgr. RADKA PESLOVA

vysetieni a prohlidky provadéné v ramci opatieni proti infekénim one-

mocnénim (podle § 30 zakona, tj. vEetné napt. vybranych ockovani),

zavodni preventivni péci (podle § 35 zakona). Jedna se napt. o perio-
dické preventivni prohlidky.

e dispenzarni (soustavnou) péci poskytovanou t¢hotnym zenam (star-
$im 18 let véku) ode dne zjisténi t¢hotenstvi (viz § 31 odst. 1 pism. d)
zakona),

o hemodialyzu (mysli se tim i peritoneadlni dialyza),

e laboratorni nebo diagnostické vySetieni vyzadané oSetfujicim 1éka-
fem, pokud neni zaroven provedeno klinické vySetteni (miiZe se jednat
i o stejného poskytovatele, ktery laboratorni nebo diagnostické vyset-
Feni Zadad a soucasné téz provadi),

o vysetieni Iékafem transfuzni sluZby pii odbéru krve, plazmy nebo
kostni diené (resp. krvetvornych bunék),

e déti do dovrSeni 18 let véku véetné tohoto dne v piipadg, Ze je pii na-
vstéve u lékare provedeno klinické vysetfeni nebo se jedna o navstévni
sluzbu,

e pripady, kdy lékaf, psycholog nebo logoped neprovadi klinické vy-
Setfeni, ale jiné vykony podle Seznamu vykont, napiiklad:

a) minimalni kontakt 1ékafe s pacientem (napr. pri predepisovani léci-
vych pripravkil nebo potravin pro zvlasmi lékarské ucely na recept
nebo pri opakovanych aplikacich injekci, infuzi, pri prevazech ran
a v pripadech, kdy neni naplnén obsah kontrolniho vysetreni. O tom,
zda je nutné provest klinické vysetieni, rozhoduje lékar),

b) telefonickou konzultaci oSetiujiciho 1ékafe pacientem,

¢) rozhovor 1ékate s rodinou,

d) vykony psychoterapie nebo intervence (bez klinického vysetteni),

e) vykony v logopedii, (napr. pouhé procvicovani vyslovnosti bez kli-
nického vysetreni),

f) ohledani mrtvého mimo lizkové zafizeni,

e vydej zdravotnickych prostiedkii piedepsanych na poukaz, nehra-
di se poplatek ve vysi 30 K¢, ale ani se doplatek nezapocitava do limitu
5 000K¢, resp. 2 500K¢.

e vydej lécivych piipravki predepsanych na recept, avS§ak nehraze-
nych z v.z.p. (napr. antikoncepce predepsanda na recept),

o vydej 1é¢ivych piipravki pfedepsanych na recept s uvedenim ,,hra-
di pacient®,

o vydej lécivych pripravki, jejichZ vydej neni vazan na lékarsky
predpis a pojisténec je hradi plné,

e poskytovani péce, ktera neni hrazena z v.z.p. (napr. pri vystaveni
receptu na antikoncepci, pokud soucasné nebylo provedeno klinické
vySetient, nebo jednd-li se o akupunkturu, kosmetické vykony, vyko-
ny provedené na dozadani soudu, stdtniho zastupitelstvi, organii stdt-
ni spravy, Ceské spravy socidlniho zabezpeceni, Uradii préce, orgdni
Policie Ceské republiky apod.). Mgr. RADKA PESLOVA



TENA
Pecujeme s Vami

Péce o nesobéstaéné inkontinentni osoby je ¢asto naroény
ukol pro odborné pecovatele, zvlasté pak pro laické pecujici.
Jaké pomucky zvolit? Jak je spravné nasadit? Jak casto
pomucku ménit, aby pokozka nebyla prili§ zatéZzovana?
Obratte se na nas. Radi Vam poradime.

TENA nabizi Sirokou fadu vysoce absorpénich prodysnych
pomucek pro kazdodenni Setrnou pédi o Vase blizké. Pro
zachovani zdravé pokozky doporucujeme jemné myci
pripravky, hydrataéni krémy a ochranné masti, které zmirfiuji
jeji citlivost a zabranuji podrazdéni.

Vyzkousejte pomucky TENA a poskytnéte Vasemu blizkému
to nejlepsi feseni péce o inkontinenci a vyssi kvalitu Zivota.

Objednejte si ZDARMA informacni broZuru Jak Pecovat
na www.tenacz.cz a ziskejte vice praktickych rad
jak pecovat o Vaseho blizkého.

TENA

—

VZORKY ZDARMA objednavejte

na www.tenavzorky.cz nebo volejte
bezplatné 800 111 121.

Bezplatnd TENA infolinka 800 770 700.

domaci hospic

o LékaF domaciho hospice vam poradi s Ié¢bou bolesti, dusnosti, nevolnosti, nehojicich
se ran i dalSich télesnych obtizi. P¥i zajisténi péce bude |ékaf doméciho hospice dle moz-
nosti spolupracovat s vasim praktickym Iékafem.

o Zdravotni sestra za vami mUze pravidelné dochazet, bude pribézné kontrolovat vas
zdravotni stav, podévat léky (formou injekci, infuzi atd.), provadét prevazy, pecovat
o stomie, poradi Vam ohledné stravovani i s dalsimi potfebami.

o Ukazeme pecujicim jak se o nemocného starat, poradime jak je mozné zkvalitnit péci
vyuzitim zdravotnickych pomfcek, které mizeme zaplijcit

e Poskytujeme odborné socialni poradenstvi.

e Nabizime rozhovor nemocného i pecujicich s Iékafem a jinym zdravotnickym pracov-
nikem o nemoci a jejim vyvoji, nabizime sdileni v téZké Zivotni situaci.

Komplexni péce je zpoplatnéna poplatkem 500K¢ za kazdy zapocaty mésic péce u paci-

entd, kterym nejsou soucasné poskytovany vykony véeobecné sestry hrazené z vefejného

zdravotniho pojisténi.

U pacientq, kterym jsou poskytovany taktéz vykony vieobecné sestry hrazené z vefejného
zdravotniho pojisténi, je poplatek 300 K¢ za kazdy zapocaty mésic péce.

V ptipadé, Ze se v domacnosti pacienta uskute¢nily pouze 3 a méné navstév, mlize byt po-
platek na zaddost nemocného ¢i pecujiciho snizen na polovinu.

Za kazdou ndvstévu lékafe v domacnosti se Uctuje poplatek 200 K¢.

Poplatky za péci doméaciho hospice jsou splatné vzdy nejpozdéji do 1. dne kalendainiho
mésice nasledujiciho po poskytnuti sluzby.

Mimo tyto hrazené sluzby jsou poskytovany vseobecnymi sestrami také vykony hrazené
zdravotni pojistovnou, které indikuje osettujici Iékar vyplnénim,Poukazu k vysetieni/oset-
feni DP”; tyto vykony nejsou zpoplatnény.

Martina Wolfova DiS., socialni pracovnik domaciho hospice
Telefon: 773 499 943, 543 421 494, E-mail: dom.hospic@hospicbrno.cz

SPOLE&NOST ARCH piisobi na trhu od roku 1992.

Sidlime ve vlastnim arealu blizko stfedu Brna s moznosti vjezdu, pohodiného
nakladam a vykladdani zboZi osobnich a nakladnich aut a také dostatkem parkovaciho mista.

Tiskneme plakaty, prospekty, katalogy, knihy, letaky, pfebaly video
a audiokazet, etikety, obaly, pohledy, kalendare, obrazové publikace,
noviny, Casopisy i jiné tiskoviny.

Kontakt: Charbulova 3, tel.: 543 244 441, 543 214 088
arch@arch-tisk.cz, www.arch-tisk.cz

Objednejte si bezplatné zasilani novin.

Jméno, prijment, titul (OTZANIZACE) ......eovertiriirtirtietieiieiiet ettt be ettt sae i e

ATESA .ottt ettt et ettt ettt e ete e ebe e aeeteete et e eaaeeaeeeateeaeebeeteeneenbeeareenreenteeaeas

LS ] 20 s 4 P 1 TP

Rok narozeni (IC) ......oveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e POAPIS ..ot

Zpravodaj Pecuj doma: O tistény O elektronicky
Upozornéni: Svym podpisem vyjadifujete souhlas se sbérem, uchovanim a zpracovanim vasich

osobnich udajii vydavatelem novin Pe¢uj doma. Udaje nebudou poskytnuty tfetim osobam.

Piihlasku prosim posilejte na adresu:Moravskoslezsky kruh, Nerudova 7, 602 00 Brno. V elektronické
podobé se muzete piihlasovat e-mailem svabova@pecujdoma.cz, na internetu www.pecujdoma.cz pti
registraci nebo telefonicky na 549 213 412 nebo 549 213 411.
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Seniofi konci
v azylovych domech

Dokonceni ze strany 1
Ombudsman Pavel Varvatovsky upozornil, ze
téméf 90 procent tvoii davky, jejichZ vyplaceni
zakony natolik podrobné popisuji, Ze je sotva
1ze zneuzit.
Jako ptiklad uvedl rodi€ovsky ptispevek.
Davky pomoci v hmotné nouzi, jejichz vy-
placeni ptedpisy tak striktné neupravuji, tvoti
11 procent. Pouze u nich je podle ombudsmana
Lriziko zneuziti nikoli teoretické*.
Zmény v davkach spolu s deregulaci najma
podle Kancelafe ombudsmana nahnaly mnoho
lidi do naruc¢i provozovateli predrazenych
ubytoven
Naptiklad seniofi, pokud musi jednorazoveé za-
platit 3000 korun za mési¢ni pobyt v nemoc-
nici a k tomu uhradit najemné, snadno se do-
stanou do dluhové pasti. Konci proto mnohdy
v podfadném bydleni v azylovych domech,
i kdyz cely zivot statu fadné platili.

Zdroj: ¢tk a ombudsman

Asistencni psi
pomahaji kazdy den.
A co vy?

vvvvv

vycvik asisten¢nich psu. ,,I kdyz nasi psi ne-
uméji 1état, nezachranuji zeny z hoticich mra-
kodrapti a nebojuji se vSemi bidaky, mizeme
je pravem oznacovat jako superhrdiny. Jejich
pomoc se muize na prvni pohled zdat nepatr-
na, ale i otevieni dveti, pomoc se svlékanim
nebo vérna psi laska je pro nékoho vyznam-
nym uleh¢enim obtizi spojenych se zivotem se
zdravotnim postizenim,* pékné pisi na webu
www.ligavozic.cz

Kampan ma slogan: Nasi superhrdinové poma-
haji kazdy den, a vy? DMSKy je mozné poslat
ve tvaru PESASISTENT na telefonni ¢islo
777. Cena jedné DMS je 30K¢, asistencni psi
obdrzi 27K¢.

Dalii informace: LIGA VOZICKARU, Bze-
necka 23, 628 00 Brno, tel.: +420 537 021 493,
e-mail: info@ligavozic.cz.

Systém
na vyplaceni davek
ma v hledacku NKU

Vedeni Nejvyssiho kontrolniho tfadu pfistou-
pilo na podnéty od poslancti i senatort a zkon-
troluje zplsob, jakym ministerstvo prace a so-
cidlnich véci poftidilo informacéni systém pro
vyplatu socialnich davek na uradech prace.

S kontrolou by mél urad zacit jesté letos. So-
cialni demokraté se to n€kolikrat netispésné
pokouseli prosadit na piidé snémovny. V pii-
pad¢ Senatu, kde maji vétSinu, nakonec po-
slalo podnét tifadu celé plénum. Za snémovnu
podal podnét jeji kontrolni vybor.
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NKU si pro letodni rok naplanoval kontrolu
zaméfenou na vznik Gfadd prace a na to, jak
hospodati s majetkem statu i penézi uréenymi
na jeho vznik a provoz. Kolegium tfadu se
na svém poslednim jednani rozhodlo, Ze tuto
kontrolu na podnét parlamentu rozsii praveé
o akce souvisejici s nakupem systému pro
vyplatu davek.

Utad ministra Jaromira Drabka nevypsal
na systém vybérové fizeni, ale ptipojil se
k ramcové smlouvé mezi ministerstvem vni-
tra a firmou Fujitsu Technology Solutions
z roku 2008. Né&kteti poslanci to kritizovali,
naproti tomu ministerstvo vnitra to povazuje
Za mozZne.

Poradna pro pecovatele
funguje na Kralovskych
Vinohradech

Kvalitni poradna pro pecovatele, predevsim
v oblasti poruch paméti, funguje na Neurolo-
gické klinice pfi Fakultni nemocnici Kralov-
ské Vinohrady v Praze. Konzultace jsou mozné
vzdy po predchozim objednani.

Kontakty: tel. 267 163 686 nebo 777 677 868,
martinahasalikova@seznam.cz

K pétihvezdickovym
domovdm patfi
Kocianka

Hvézdi¢kami ocenuje Asociace poskytova-
telti socialnich sluzeb nejvyssi kvalitu v této
oblasti. Ziskal ji vz Domov pro seniory
v Brné na Kociance a nové i Dlim seniorti
v Kdyni na Plzenisku.

Do hodnoceni Znacka kvality se mize pfi-
hlasit pfes stranky www.znackakvality.info
kazdy poskytovatel socialnich sluzeb. Sys-
tém certifikace je zaloZen na udélovani hvéz-
dicek, pficemz asociace hodnoti vSechny
dilezité aspekty pobytu seniora v domove.
Zatim o hodnoceni pozadalo osmnact soci-
alnich zafizeni.

Muzu klidné starnout

Je mi teprve necelych tiicet, ale uz se poohlizim
po né&jakém tom penzijnim zajisténi. Nedav-
no mne zaujala prazska spolecnost Pékné stafi,
s. I. 0., ktera nabizi lidem moji vékové kategorie
stard kolena plna radosti za n€kolik tisic mésic-
né! Tato spolecnost, ktera to po velkém tspéchu

v Jiznich Cechach rozjela i celostatne, Vam pfi-
pravi hodnotnou nabidku. Specialitou je pojis-
téni funeralni, které mj. nabizi vhozeni popelu
po zehu do posvatné feky Gangy. Pratelé, mohu
klidné starnout. Je to snad za téch par tisic mésic-
né malo? ROBERT GONZA

SOS locator - novinka!

Snadné zobrazeni polohy telefon ALIGATOR v mapé. Staci
jedna SMS a jedno kliknuti a Vasi blizci budou védét, kde se
nachdzi telefon. Polohu Ize snadno zobrazit pomoci libovolného
telefonu s internetovym prohliZze¢em. Sluzba je poskytovéna
zcela zdarma a podporuije ji vétsina telefond ALIGATOR!

Specialni mobilni telefony pro seniory a télesné postizené

pomahaji seniortim a postiZzenym s navratem do pinohodnotného Zivota

Telefony ALIGATOR Senior mohou slouZit jako zdravotni pomticka a lze
u prisludnych socidlnich Uradd Zadat o financni piispévek na jejich pofizeni,

ALIGATOR

senior

>Velka tlatitka a prehledny displej
>S0S tlacitko pro pripad nouze
>\/ytéceci tlacitka (dcera, syn)
>|ednoduché ovlddani menu
>Stojének s nabfjenim
>Moznost lokalizovani polohy

telefonu a zobrazeni na mapé

Vyherci ktizovky

Vylusténou tajenku se svym jménem a ad-
resou posilejte do 10. srpna 2012 e-mailem
na info@pecujdoma.cz, formou SMS zpravy
na tel. 774 73 80 90 nebo postou na adresu
redakce Moravskoslezsky kruh, Nerudova 7,
602 00 Brno.

P&t vylosovanych vyherci obdrzi bali¢ek
od firmy Uncaria pro posileni organismu
v hodnoté 469 K¢. Obsahuje Extrakt Maka,

Kakaové boby, Sacha Inchi Ofisky a ¢aj Hier-
ba Luisa. Jména péti vyherct budou zvefejnéna
v dalsim ¢isle.

Tajenka ¢. 3/2012: Léta bézi, ale zadychava-
me se my. Vyherei: Jaroslava Burianova, Josef
Drahosch, Eva Hordkova, Marie Kfoustkova,
Eva Malanikova, Jifi Rechtofik, Marie Silero-
va, Bietislava Smidkova, Miroslav Vojta, Milo-
slava Zoubkova.
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