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Klaus podepsal
na tfi roky
nizsi penze

Prezident Vaclav Klaus podepsal no-
velu, ktera zpomali rist penzi v pris-
tich tfech letech. Prezident tak ne-
vyhovél piani CSSD a Rady seniorii
CR, aby novelu o diichodovém pojis-
téni vetoval a umoznil jeji tfeti pro-
jednani ve snémovné. Poslanci nor-
mu opétovné schvalili, kdyz prehla-
sovali veto Senatu. Seniofi a opozice
oznacovali snizeni valorizace penzi
za asocialni a nemravné, realna vyse
diichodti bude klesat. Neékdejsi mini-
stryn¢ a mistoptedsedkyné Klubu di-
chodct CSSD Kvétoslava Kotinkova
uvedla, ze v pfiStim roce by mohla
doséhnout hranice chudoby az pétina
obyvatelstva.

Exekutofi k penézim
na sKartach
nemaji pristup

Exekutofi se k penézim na social-
nich kartadch nedostanou. Nebude se
to tykat ani ptipadt, kdy jsou socidlni
davky dluznika exekuéné postizitel-
né. Uvedla to mluv¢i Exekutorské ko-
mory CR Petra Bacova. ,,Uéty sKaret
jsou pro soudni exekutory ,neviditel-
né‘. Jestlize se exekutor dotaZe banky,
zda vede dluzniktv ucet, banka mu
¢islo uctu nesdéli, sdélila mluvci.

Ani davky, u nichz je exekuce Castec-
né€ mozna, nemohou dluznikovi vzit
exekutofi. ,,Srazi se zdkonem stano-
vena Castka. Srazku a samotny vypo-
Cet jeji vyse vsak provadi platce dav-
ky, vysvétlila Badova. Cast pendz
z davky tedy odeéte Utad prace. Zby-
lou ¢astku obdrzi dluznik na sKarto-
vy ucet, ke kterému se jiz exekutor
nedostane. Zdroj: Novinky.cz

Ombudsman
Varvarovsky varuje

V soucasné dobé projednavaji nase
zakonodarné sbory zmény v davkach
na bydleni, které budou-li piijaty,
mohou dostat tisice seniorti a rodin
s malymi détmi pod hranici existenc-
niho minima. V dobé hospodaiské
krize a s tim spojenym pfirozenym

Pokracovanit na strané 12
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Nositel Ceny Olgy Havlové Jan Hutar v rozhovoru s Janem Nouzou:

Oni jsou casto jen hlasujici
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Tvar s plnovousem a hlas,
jenz bez emoci formuluje
i znacne kritické myslenky.
Mozna také proto JUDr. Jan
Hutar uz od prvniho pohledu
plsobi jako feditel legislativ-
niho odboru NRZP. Vozickar,
ktery za dlouholetou préaci
pro zdravotné handicapova-
né obdrzel v roce 2008 Cenu
Olgy Havlove.

Do ramce cinnosti NRZP (Narodni rady
zdravotné postizenych) CR patii piipo-
minkovat zdkony se vztahem k lidem s po-
stizenim. Podarilo se dosahnout zmény
znéni nékterého z novych ¢i novelizova-
nych zakonii zdravotni a socialni reformy
do té miry, Ze jste si mohli Fici, ze to bylo
maximum mozného?

To je tézké hodnotit. Myslim si, Ze se to
podafilo v jistych smérech jiz v pfipomin-
kovém ftizeni pti ptipraveé reformy, kde se
nam podafilo odstranit nékterd zvérstva.
Naptiklad Ze nebudou na prukazky vaza-
ny véci jako osvobozeni od dalni¢niho
poplatku, slevy v dopravé a fada dalsich
véci, které jsou s tim spojeny. Dale Ze se
nam v leto$nim roce podatilo dosdhnout
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S prilohou

OsSetrovatelska abeceda

toho, ze rodice déti se zdravotnim posti-
zenim budou mit narok na zvySeni pfi-
spévku ve veku do sedmi let, ¢ili ve veku,
kdy kon¢i de facto obdobi rané péce, kdy
je mozné jesté s ditétem délat a nebyt za-
visly jen na zékladnim piispévku na péci.
Podafilo se také vyresit problém lidi, ktefi
si zakoupili automobil pted rokem 2012,
kdy byla lhtita pro ptfiznani ptispévku pét
let — a ta se od roku 2012 zménila na de-
setiletou. Tohle se taky podafilo odstranit.

Ptred rokem jste fekl: ,, Reforma bude lidi
s postizenim bolet, ale zabranili jsme nej-
vetsim rizikim. * Myslite si to i dnes?
Ano, i kdyz tfeba s pouzitim sKarty jsou
spojena nova strasliva rizika pro lidi se
zdravotnim postizenim.

V ¢em konkrétné takova rizika vidite?

Tieba v tom, ze kdyby lidé s postize-
nim sKartu pouzili — jak je jim doporu-
covano — jako platebni kartu, tak vzhle-
dem k pfispévkum, pfispévku na mobili-
tu v ¢astce Ctyfi sta korun mésicné a pfi-
spévku na péci, ktery je ale omezeny jen
na problematiku péce, mohlo by byt po-
uziti karty jako platebniho prostfedku
na néco jiného chapano a oznaceno jako
zneuziti piispévku. A mohlo by to vést
i k jeho odebrani. V ptipad¢ prispévku
na péci se jedna o straslivé riziko, které
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Sadra z Boskovic
a ¢ocCka z Havl. Brodu

v tom vidim a pfed kterym se vsi diraz-
nosti varuji: u téchto davek nepouzivat
sKartu jako platebni!

Hlas z ulice tvrdi, Ze v CR mdme minister-
stvo asocialnich véct, odebirani castec-
nych invalidnich diichodi, ,, presupace-
ni* prispevku na benzin na davku na mo-
bilitu, ktera ,,zhubla* o polovinu... Ale
usetri se! Neni zvrdcenosti Setrit nejvic
na seniorech a nemocnych?

Urc¢ite je. A ted” dojde k dal§im hroznym
vécem! Ja bych ony hriizy rozsitil pfimo
na triddu. Prvni dil triddy je novy pilit da-
chodového pojisténi, ktery je navrhovan
jako povinny, nezvratny. Ale lidem se vi-
bec nefika, ze kdyz nebudou mit narok
na dtichod z prvniho pilife, ten druhy jim
diichod nezajisti. A kdyz vezmu vyvoj ne-
zaméstnanosti a osoby, které si neplatily
dichodové pojisténi: nebudu hadat, jestli
bude postupné po roce 2019, kdy se pro-
dlouzi doba pojisténi na 35 let, tfi sta nebo
pét set tisic té&ch, co nebudou mit narok
na duchody, protoze nesplni dobu, ktera
je pro narok na dtchod potiebna. Kdyz
tito lidé budou vkladat své penize do di-
chodového dobrovolného pilife druhého,
své penize nikdy neuvidi.

Druhy problém jsou nebezpeéi spojena
s sKartou. Nevim, na co bude sKarta ¢lo-
veku, ktery ma dité ve véku tieba Sesti

nebo sedmi let, na které dostane 610 ko-
run za mésic. Jak tuhle kartu bude pouzi-
vat jako kartu platebni? Ta ¢astka je sotva
na jeden nakup... Vidim sKartu pouzitel-
nou pouze pro rodiny s détmi, kde je rodi-
Covsky piispévek, pro davky péstounské
péce, nebo rodi¢i postizenych déti, kteti
o né pecuji.
Treti zvrstvo je piipravované. Uprava
prispévku na bydleni. Misto dosavadni-
ho prispévku ze statni socidlni podpory,
ktery vychazel z toho, Ze ¢lovek musi vy-
nalozit na bydleni alespon tficet, v Pra-
ze tficet pét procent svého piijmu, a na-
vic existoval v ramci systému pomoci
v hmotné nouzi jesté doplatek na bydle-
ni, ktery umoznoval dorovnani do skutec-
nych nékladd, bude nyni existovat pouze
v ramci pomoci v hmotné nouzi ptispé-
vek na naklady na bydleni, ktery poci-
ta s tim, ze ¢lovék bude muset vynakla-
dat padesat procent svého pfijmu na by-
dleni. Pti¢emz zdkonem stanovené na-
klady na bydleni se nezméni. Tim padem
dojde ke snizeni hranic, do kterych pfi-
spévek na bydleni nalezi, a strasné moc
lidi se ocitne bez ptispévku. Pro ilustra-
ci: osameéli lidé v najemnim bydleni ztra-
ti narok na ptispévek pii ptijmu, kdy do-
sud pobiraji 1 vice nez dva tisice K& mé-
siéng, Ctyiélenna rodina pak pfi piijmu,
kdy dosavadni pfispévek ¢ini az S 650 K¢
mési¢n€. U vSech ostatnich se prispévek
o hodné snizi, a vzhledem k deregulaci
najemného z mnohych udélame bezdo-
movce. K navrhovanym zméndm se vy-
jadtil vefejny ochrance prav, podle né-
hoz jde o zasah, ktery muze dostat tisi-
ce seniord a rodin s malymi détmi pod
hranici existenéniho minima. Viz http://
www.ochrance.cz/tiskove-zpravy/tisko-
ve-zpravy-2012/k-navrhovanym-zme-
nam-v-davkach-na-bydleni/. Totéz plati
i pro lidi bydlici v druzstevnich ¢i vlast-
nich bytech a domcich. Tady zanikne na-
rok na ptispévek u osamélych pti piijmu
Pokracovani na strané 2

V pfistim gisle

Komunitni sestry
zacnou brzy pomahat

Tfi rGzné pohledy
Radky Peslové

na jeden pomerné
Casty problém

Zameéili jsme se tentokrat
nato, jak prokazat,

7e posudkové komise
jednala nekorektné

Horentni rozdily existuji

v nadstandardnich Iékarskych Ukonech.
Napriklad u operaci nitroo¢nich ¢ocek
jsou az desetitisicové!

Vzali jste si k sobé svou starou maminku,
ale nedokéazete se o ni postarat kazdy den?
Jiz brzy vam pomuze

takzvana komunitnf sestra.
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Dokonceni ze strany 1

jen o 100 K¢ vys$§im nez minimalni mzda.
Ctyf a vice¢lenna rodina pak ztrati na-
rok pifi celkovém piijmu niz§im o cca
5000K¢ nez primérna mzda. Nejen to.
Po tfech mésicich budou lidé bez ohle-
du na formu bydleni nuceni prodavat své
véci (jak stanovi zékon o pomoci v hmot-
né nouzi). Prodavat se nemusi jenom: ne-
movitost, kde ¢loveék trvale bydli, pro-
stitedky zdravotnické techniky, zvlastni
pomticky osob s tézkym zdravotnim po-
stizenim, motorové vozidlo, které je vyu-
zivano k vydéleéné ¢innosti nebo k jinym
zpusobem nezajistitelné dopravé do sko-
ly nebo zaméstnani, a penzijni pfipojis-
téni se statnim piispévkem.

To je prosté neskutecna svifiarna scho-
vana pod zakonem o dani (tisk 801, ¢ast
osma, hlava II), takze vétSina lidi si toho
viibec nev§imne. A pochybuju, ze by si
toho vSimali ti, kteti maji o tom rozho-
dovat.

Ministr Drabek soudi, Ze bylo chybou
Jjako prijemce prispévku na péci ustano-
vit osoby s postizenim a seniory a Ze se
ministerstvo bude snazit tuto chybu na-
pravit. Jak? Chce snad dosahnout toho,
aby néjaky urednik prikazoval, kdo, komu
a jakou sluzbu poskytne?

J4 o této iniciativé pana ministra moc ne-
vim. Zmifiovano to bylo mozné na zacat-
ku reformy, ale masové vystoupeni lidi
tomu zabranilo. Jsem ptesvédéeny, Ze by
to bylo neprichodné.

Rodiny pecujici o déti s tézkym postize-
nim pripravila parlamentem posvécend
loupeZ témer o deset tisic korun mésicné.
K jisté napravé doslo, ale copak poslanci
nejsou schopni dohlédnout k nasledkim
toho, co se chystaji odhlasovat?

Vite, ja uz se skoro branim pouzivat slo-
vo poslanec. Oni jsou ¢asto jenom néco
jako hlasujici mechanismy a tlacitka, kte-
ra nékdo zmackne a z nich vyleze pozado-
vany vysledek. Nedavno jsem cetl ¢lanek
o tom, jaké je zadluzeni naSich poslanci,
takze se na jedné strané prestavam divit,
na stran¢ druhé si myslim, Ze tohle pie-
ce uz nejde — kvili osobnimu prospéchu,
kvili tomu, aby ¢lovék byl na kandidatce
pro pfisti obdobi, udélat néco podobné-
ho, jako je zména s uz vzpomenutym pti-
spévkem na bydleni. To se dotkne statisi-
ct lidi... Toto je uz hyenismus!

Zmeény nastaly v klasifikaci postizeni. Dri-
véjsich tricet Sest ukonii zjistujicich miru
sobéstacnosti bylo zredukovano na deset.
Zarucuji objektivni posouzeni?

Pokud by se skute¢né postupovalo po-
dle mezinarodni klasifikace funkci, bylo
by to mozné. Ale! My jsme z multidisci-
plinarniho posouzeni udélali posudek za-
visly na rozhodnuti posudkového lékate.
A kdyz se podivam na to, co se zkouma
v takzvaném socialnim Setieni, které ma
byt podkladem pro posudkového Iékate,
tak je to o koze a voze, protoze tam se vii-
bec zalezitosti, které souviseji se schop-
nosti sebeobsluhy, nezkoumaji.

V Casopisu MOSTY ¢islo jedna je v ram-
ci dohody mezi asistentem socialni péce
a uzivatelem socialni sluzby pfevod dosa-
vadnich Sestatficeti ukonll na onéch deset.
V této souvislosti chci fici: neni dobré za-
hazovat ptedchozi rozhodnuti, protoze se
muze ukazat, ze tam byly hodnoceny né-
které tkony, které jsou totozné s témi za-
vaznymi zivotnimi potfebami, nebo jsou
tam implicitné zahrnuty.

O zarazeni do skupiny postizeni stale roz-
hoduje posudkovy lékar, aniz by posuzo-
vaného videél. Lze vynést tak zavazny ver-
dikt vzdycky s cistym svédomim?

Urc¢ité ne! Ja jsem presvédceny, Ze Setie-
ni a formulaf, ktery socialni pracovnici
vypliji, byl zaveden proto, ze kdyz fun-
govalo, Ze socidlni pracovnici posuzova-
li stejné ukony a ¢innosti jako posudkovi
1ékati, dochazelo k rozporim mezi hod-
nocenim posudkového 1ékate a socialni-
ho pracovnika. Protoze socialni pracov-
nici doty¢ného ¢lovéka vidéli, bylo snaz-
$1 dosahnout napravy, kdezto ted’ se pod-
klady Setfeni a posudky naprosto mijeji.

Jestlize s vysledkem nejsem spokojen —
kam se obratit s odvolanim?

Pokud se jedna o hodnoceni miry zavis-
losti, podava se — a to je dalsi genialita! —
odvolani k ministerstvu prace a social-
nich véci, protoze rozhoduje Utad pra-
ce. V dalsim kroku je mozné podat sprav-
ni zalobu k soudu. Piislusnym soudem je
v soucasné dobé pouze Méstsky soud
v Praze.

Dokazu si predstavit, Ze se najde dost
téch, kteri budou potiebovat radu i kon-
krétni pomoc...

Vzhledem k tomu, ze doslo prakticky
k likvidaci nasich poraden, Narodni rada
jich méla jesté€ v roce 2009 osmdesat ¢ty-
ti, v soucasné dobg je jich pouze Sest nebo
sedm, pracujeme tak, Ze davame dohro-
mady vzorové zaloby, které lidé mohou
pouzit, aby jim takovou Zalobu soudy ne-
zamitly kvili formalnim zalezitostem.
Tam jen doplni to, co se tyka jejich na-
lezu, hodnoceni jejich stavu a dalsi na-
lezitosti.

Pomoc tedy poskytne primo Narodni rada
osob se zdravotnim postizenim?

Ano, nasi poradci vzory a kontakty po-
Slou.

Vite o pripadu, Ze se podarilo rozhodnuti
posudkového lékare zvratit?

I kdyz se takova informace ne vzdycky
dostane az k nam, mame piipady, kdy se
lidé ozvou a podékuji — a to potési. Ted’
se moznost uspésného odvolani dokon-
ce zvysila. Existuji dva vyznamné roz-
sudky Nejvyssiho spravniho soudu, kte-
ry zcela jednoznacné uvedl, jak se musi
krajské soudy, které rozhoduji v oblasti

dichodové, vyporadat s posudkovymi
zaveéry, a také co musi posudek obsaho-
vat. Posudky 1ékafi totiz v fad¢ piipadd
nejsou odpovidajicim zpisobem zdivod-
novany.

Dalsi ,, bolavou zalezitosti* soucasnos-
ti je prodlouzeni dojezdovych vzdalenos-
ti a tvrzeni ministerstva zdravotnictvi, Ze
zajisti zlepSeni zdravotni péce. Uzivatel
ortopedického voziku musi mit k poukazu
na vozik novy doporuceni ortopeda, oca-
e, neurologa, psychologa — a lidé z ven-
kova se budou muset tim padem vypravit
za kazdym z nich o desitky kilometri dal!

To je véc, ktera taky postrada logiku,
s timto zamérem rozhodné nejsme spo-
kojeni. Tady dochazi ke zhorSeni situa-
ce — a pan ministr Heger funguje v pod-
stat& jako némé barikada. .. Zadna odezva
na nase namitky.

Bonbonkem pro prijemce socialnich da-
vek se stala sKarta. Dopadla povinnost
poridit si ji, Zadnd moznost volby. Sndsi
se takove porucnikovani s pravy obcana?
Podle nas je to v rozporu se zakladni-
mi obCanskymi pravy. My jsme se sna-
zili tomu zabranit zalobami u soudu, byli
jsme ale neuspésni. Ale v zapéti bylo pu-
blikovano stanovisko ombudsmana — a je
stejné jako stanovisko nase. Ombuds-
man vyzval poslance k ustavni stiznos-
ti na sKartu!

Je také mozné, aby podavali stiznosti ob-
¢ané — a to v okamziku, kdy sKartu dosta-
nou. Ja jsem piesvédceny, ze sKarta poru-
Suje ¢lanek 10, odstavec 3 Listiny zaklad-
nich prav a svobod, ktery zajist'uje ochra-
nu pred neopravnénym shromazd’ovanim
udaju o osobé. A sKarta tim, Ze obsahuje
jednak platebni funkce i informace o tom,
jaky je druh postiZeni, stupeil postizeni
vyjadfeny tim, Ze je to prikaz ZTP, ZTP/P
anavic jesté stupen zavislosti, ktery je vy-
jadren finan¢ni ¢astkou. Tyto udaje ban-
kovnimu domu do rukou nepatti! Navic
se tady poruSuje pravo na svobodné roz-
hodnuti. Clovéku se tady vnuti mit et
v jedné spotitelné. Podle mého ndzoru ma
tato takzvana platebni karta sledovat, ko-
lik a za co lidé penize utraci, a masko-
vat, ze ve skutecnosti je to karta, kterd ma
dokazat, ze lidé s postizenim zneuzivaji
davky, protoze dosavadni Setfeni ukazu-
je, ze toho, co se oznacuje za zneuzivani,

je jenom asi dvandct promile. A to je po-
dle mne zcela zanedbatelné.

Vsechny tyhle a dalsi kroky podpira pan
ministr zaklinadlem: USetiime. Zdrazeni
lékui, spoluuicast na opravich pomiicek,
,,ofezani** prispevkii, napriklad na upra-
vy bezbariérového bytu... Kde jsou uz de-
sitky takto usetrenych miliard?

Nevim... Pan ministr Drabek se vzdyc-
ky pfi jednani dusuje, Ze objem financ-
nich prostfedkl zistdva nezménény — ale
pro mne je zahadou, kde by ony finanéni
prostiedky byly.

Pokud jde o uspory, vite, ja si rozhod-
né nejsem jisty, ze k usporam dojde. Uz
v souvislosti s problémy registru upozor-
nil ochrance prav na to, Ze je mozné poza-
dovat nejen nahradu Skody, ale ze je moz-
né pozadovat také zadostiué¢inéni.

V jakém smyslu?

Tady jde o zohlednéni nemajetkové Gjmy.
J4 jsem ptesvédceny, ze pravé ochrana
prava osob je takovou véci, kdy by bylo
mozné se dozadovat ochrany pfed ne-
majetkovou ujmou zplsobenou stresem,
obavami... A Ze tedy i ¢astky, které by
lidé mohli takto ziskat, by mohly dosah-
nout docela slusné vysky — ze by to i stat-
ni rozpocet pocitil.

Zkusil jste nekdy odhadnout, jaka pomeér-
na castka z penez, jez protekly povéstnymi
Ceskymi tunely, by postacila k tomu, aby
stat nepotreboval rok od roku vic ubirat
z castek poskytovanych rodinam, kde vy-
chovavaji déti s postizenim, seniorim,
imobilnim...?

Nezkousel jsem to. Myslim si, Ze umim
docela slusné pracovat s daty, udaji, ale
tady se o konkrétnich ¢islech jen Septd,
Suska. Ale docela uréité by to byla éast-
ka, ktera by tohle zajistila na fadu let do-
predu.

Starobni a invalidni diichody také? Slysi-
me porad castéji, Ze na né brzy ve statni
pokladné nezbude...

Vite, ja si myslim, Ze se tady nedosta-
tek penéz na dichodovém uctu vytvari
do znacné miry uméle. Kdyz kandidova-
lo Sdruzeni dichodcti za zivotni jistoty
do parlamentu, jedna z nej€astéjSich ota-
zek, na kterou neuméli tehdejsi predsta-
vitelé odpovédét, zn€la: kde cht&ji vzit
penize? Neuvedlo se, ze tehdejsi ministr
financi Kocarnik snizil ¢astku na du-
chodové pojisténi a prevedl ji na politi-
ku zaméstnanosti. Tady vznikl prvni de-
ficit na dichodovém ucétu. Druhy defi-
cit na stejném Gctu zptisobil ministr Ka-
lousek omezenim plateb bohatych lidi.
A ted se tady vytvari dalsi dira tim, Ze
se zavadi druhy pilif. Dochazi tady totiz
k jesté jedné véci — k zdmeéné osob vyssi-
ho véku a dichodci. Jak jsem fikal, my
tady budeme mit po roce 2019 stale po-
Cetnéjsi skupinu obcand vyssiho véku,
kteti nebudou mit narok na diichod pro
nesplnéni doby pojisténi, budou zavisli
na pomoci v hmotné nouzi, ale prostred-
ky ze statniho rozpoctu, které by to moh-
ly pokryt, ptevedeme do druhého pilife,
do soukromych fondu.

Predstava pro generaci, jiz se tohle tyka,
prinejmensim zneklidnujici ...

Usiloval jsem, kdyz byl Mezinarodni
rok boje proti chudobé, aby Ceska spra-
va socialniho zabezpeceni vSem lidem
nad 30 let zaslala informativni evidenc-
ni list dichodového pojisténi, aby véde-
li, jak na tom jsou. Jestli jim tfeba neza-
nikly naroky na invalidni a pozlstalostni
dichody a nyni i starobni dichody a kte-
rym lidem to aktualné hrozi. Tahle infor-
mace tady chybi, tady se placa, hazi se vy-
myslenymi ¢isly, kolik lidi bude pracovat
na jednoho dichodce, ale o tom, Ze stafi
lidé budou bez diichodu, protoze nespl-
ni zakonnou dobu dichodového pojiste-
ni, a Ze to budou statisice lidi, ani tecka,

ODBORNE, PRAKTICKY, S CITEM A S NAMI

nic. Naléhave doporucuji vSem, ale hlav-
né tém, kdo chtéji vstoupit do druhého pi-
life, aby si tento informativni eviden¢ni
list vyzadali na okresni spraveé socialniho
zabezpeceni. Jednou do roka je to zdarma
a budou se moci odpovédnéji rozhodnout,
zda do toho jit, ¢i ne.

Pane doktore, jaké pohnutky vais vedly
k rozhodnuti studovat prava?

J& jsem mél od Ctyt let dost tézké nasled-
ky détské infekéni obrny, takze i kdyz
jsem se chtél puvodné vénovat bioche-
mii — jsem zjistil, Ze dost dobfe nemo-
hu pracovat v laboratofi. A proto jsem Sel
studovat prava. Byly to tedy vlastné prak-
tické dvody.

Zaskocila vas nékdy situace, kdy jste si Fi-
kal: Proc jsem si nevybral néjaké min na-
rocné povolani?!

Neftekl bych, ze povolani pravnika je né-
jak extra naro¢né. Oblast, ve které piso-
bim, je naro¢na na psychiku. Lidé, ktefi
pracuji v socialni oblasti, se setkavaji se
spoustou nespravedlnosti, nestéstim, bo-
lesti... Clovék by chté&l pomoci, ale né-
kdy nema v tomhle dost sil. A nejvic §tve
a deprimuje, kdyz je piesvédceny, ze to,
co déla, ma vyznam — a narazi na barié-
ry typu nejsou finanéni prostiedky, Musi
se Setfit... a na druhé strané litaji desit-
ky miliard.

Pusobite rozvazne, klidné. Dokadaze vas
néco tak rozhodit, zZe ve vas ,, bouchnou
saze*?
Je toho malo. Ale jsou situace, kdy to
ve mn¢ hodné, hodné doutna. Jesté to ne-
vybouchlo, ale uz se k tomu schyluje.
Dialog vedl
JAN NOUZA

JUDr. Jan Hutat

Narozen roku 1949

Studoval na Pravnické fakulté Karlovy
univerzity v Praze

Absolvoval v roce 1972

Zenaty, jeden syn
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Stari a nemoc,

tentokrat ve vezeni

@ Pfinasime vam rozhovor s psycholozkou, ktera svého ¢asu pracovala ve véznici. Nejmenu-
o4 jeme ji, nechce, fika totiz Casto véci, které vyznivaji jako kritika pomeért ve vézenstvi — to ale

-

neni smyslem tohoto ¢lanku, ani cilem jejich slov. Takovyto Clanek by si vyzadoval mnohem
hlubsi ponor do problematiky. Pfesto v8ak si z jejich postfeh’ mizeme ucinit obrazek o zivote
a pomerech tam, kde se patrné nikdo z nas nechce nalézt... Pani psycholozku jsme pozadali,

aby se primarné vénovala Zivotu vézna, ktefi v tomto zafizeni travi dny ,na stara kolena...”

Na Uvod strucny vhled do ceského vezenstvi:

Véznice v Ceské republice se rozdéluji
na vazebni véznice, v nichZ jsou drzeni
obvinéni, kteti byli soudem vzati do vaz-
by, a véznice, v nichz odsouzeni vyko-
navaji trest odnéti svobody. V soucasné
dobé je v Ceskych zemich deset vazeb-
nich véznic a 25 béznych véznic, jejichz
ostrahu a spravu provadi Vézenska sluz-
ba Ceské republiky.

Muzi jsou umist'ovani oddélen¢ od Zzen,
obvinéni oddélené¢ od odsouzenych.
Zpravidla (v zavislosti na kapacitnich
moznostech) by se méli dale oddélené
umist'ovat odsouzeni recidivisté od pr-
votrestanych, odsouzeni za nedbalostni
trestny ¢in od odsouzenych za umyslny
trestny ¢in, dale pak by méli byt oddéle-
ni trvale pracovné nezataditelni odsou-
zeni, odsouzeni s duSevnimi poruchami
a poruchami chovani, jakoz i odsouzeni
s ulozenym ochrannym Ié¢enim. Obdob-
na pravidla pro separovani kategorii plati
i u obvinénych ve vazebnich véznicich.
Vyznamnou roli pro umisténi vézn¢ hraje
zavinéni a zdvaznost stihaného trestného
¢inu. Dale se oddélené umist'uji obving-
ni, u nichz je dana koluzni vazba — (tj.
kdyz hrozi, ze budou putsobit na dosud
nevyslechnuté svédky nebo spoluob-
vinéné, nebo jinak mafit vySetfovani)
a spoluobvinéni, proti nimz je vedeno
spole¢né fizeni.

Podle zptisobu vné&jsiho ¢lenéni, zajisténi
bezpecénosti a vnitiniho rezimu se vézni-
ce ¢leni do Ctyt zakladnich typa:

VEZNICE S DOHLEDEM

Zde vykonavaji trest osoby, které byly
odsouzeny za trestny ¢in spachany z ne-
dbalosti a které¢ dosud nebyly ve vyko-
nu trestu odnéti svobody pro umyslny

Nase zpovidana pani psycholozka praco-
vala ve véznici s ostrahou. Podle oficial-
nich stranek této véznice jsou v ni ziize-
na odd¢leni pro vykon trestu s dozorem
a specialni oddé€leni pro trvale nezatadi-
telné.

Avsak: co si mame pod tim predstavit?
V této véznici je to tak, ze vézni jsou, jak
vyse uvedeno, téméf neustale pod do-
hledem dozorcti. Nejsou rozdéleni podle
véku, na jednom oddéleni jsou jak mladi
tak star$i vézni, spolecné ti, ktefi mohou
pracovat, i ti, ktefi maji invalidni dichod.
Ale to nejsou jen starsi vézni, ale mohou
to byt i mladi kluci, ktefi diky tomu ne-
museji chodit do prace.

Jakd je jejich napli dne?

Mohou chodit ven na dvir — jedenkrat
nebo dvakrat denné, podle typu trestu
maji vychazky, obvykle dvé hodiny den-
né. Muzou chodit do $koly, to je jakoby
misto prace. Kdyz chodite do skoly, ne-
musite platit naklady vykonu trestu. Ale

trestny ¢in. Odsouzeni se ve véznici
mohou pohybovat bez omezeni, vétSinou
pracuji na pracoviStich mimo véznici,
kde dohled nad jejich ¢innosti provadi
vychovatel nejméné jednou tydné, v mi-
mopracovni dobé jim feditel mtze po-
volit volny pohyb mimo véznici k ucasti
na kulturnich a sportovnich akeich a bo-
hosluzbach.

VEZNICE S DOZOREM

Sem se zatazuji osoby, které byly odsou-
zeny za trestny ¢in spachany z nedbalosti
a které jiz byly ve vykonu trestu odnéti
svobody pro umyslny trestny ¢in, a dale
osoby, kterym byl za umyslny trestny
¢in ulozen trest odnéti svobody nepte-
vysujici dva roky a které dosud nebyly
ve vykonu trestu pro umyslny trestny ¢in.
Odsouzeni se v prostorach véznice po-
hybuji organizované pod dohledem Vé-
zenské sluzby, feditel miize odsouzenym,
u nichz lze predpokladat, Ze toho nezneu-
Ziji, povolit volny pohyb uvnitf véznice,
odsouzeni pracuji zpravidla na nestieze-
nych pracovistich mimo véznici, kde nad
nimi vykonava dohled uréeny zaméstna-
nec Vézenskeé sluzby nejméné jedenkrat
za hodinu, odsouzenym, u nichz je pted-
povolit volny pohyb mimo véznici pfi
plnéni pracovnich ukolu.

VEZNICE S OSTRAHOU

Zde vykonavaji trest osoby odsouzené
pro umyslny trestny ¢in, u nichz nejsou
splnény podminky pro zatazeni do jiné-
ho typu véznice. V prostorach véznice
se odsouzeni pohybuji organizované pod
dohledem zaméstnance Vézenské sluz-
by, volny pohyb po véznici mize feditel

to se nevztahuje na vézné s dichodem, je-
likoZ nemohou pracovat, tak nemohou ani
chodit do skoly a tak se mohou pfihlésit
jen na n¢jaké mensi Skoleni nebo kurzy.
Kromé vychazek se dostanou ,,na ¢erstvy
vzduch®, kdyz se pfihlasi k pracovni te-
rapii: pecuji o kytky, okopavaji zahonky
a péstuji n¢jakou zeleninu. Coz zrovna
seniofi docela radi délaji, a potom — radi
kresli. Také mohou §it a vyradbét n¢jaké
polstarky, plysaky a jiné drobnosti.

Byla jste tam psycholozkou — vyuzivali
vezni vasich sluzeb?

J& myslim, ze by i zdjem m¢li, ale na celou
velkou véznici jsou jen tii psychologové,
vézen si musi podat zadanku, vyjde na néj
fada za tfi tydny — a to oni pak uz asto ne-
potiebuji. Bez zadanky jsem nemohla niko-
ho vzit. Ale popravdé, psychologové jsou
zaméstnani predevs§im pohovory, které se
s kazdym vézném musi ud¢lat pfi vstupu
do véznice. A eskorta pfivazi dvakrat tydné
i dvacitku novych véziu... Na systematic-
t&j8i terapii tam neni vibec ¢as.

povolit jen vyjimecné, odsouzeni pracuji
zpravidla na pracovistich uvniti véznice
nebo na stfezenych pracovistich mimo
véznici, u odsouzenych, u nichz je pted-
poklad, ze toho nezneuziji, Ize povolit
zameéstnani na nestfezeném pracovisti
mimo véznici, dohled nad pracovni ¢in-
nosti odsouzenych se provadi nejméné
jedenkrat za 45 minut.

VEZNICE SE ZVYSENOU
OSTRAHOU
Sem se zafazuji dozivotné odsouzeni,
zvlast nebezpecni recidivisté, osoby od-
souzené za zvlast’ zavazny imyslny trest-
ny ¢in k trestu ve vymeére nejméné osmi
let a osoby odsouzené za imyslny trestny
¢in, které v poslednich péti letech uprch-
ly z vazby nebo z vykonu trestu. V pro-
storach véznice se odsouzeni pohybuji
organizované pod dohledem pfislusnika
Veézenske sluzby, volny pohyb po véznici
se jim nepovoluje ani pii plnéni pracov-
nich tkold, odsouzeni pracuji na pracovi-
Stich uvniti véznice nebo vhodnou praci
vykonavaji pfimo ve svych celach, do-
hled nad jejich pracovni ¢innosti provadi
zameéstnanec Vézenskeé sluzby jedenkrat
za 30 minut.
Vedle zékladnich typt véznice jsou zii-
zeny i zvlastni véznice pro mladistvé.
V ramci jednoho vézenského zatizeni lze
zfidit i vice oddé€leni riiznych typd (napf.
ve véznici s ostrahou muze byt zfizeno
i oddé€leni s dozorem). Ve vazebnich véz-
nicich Ize zfidit oddéleni pro vykon trestu
odnéti svobody.
V soucasné dobé je ve véznicich v CR
ptes 21 000 odsouzenych.
Zdroj: stranky
ministerstva vnitra

A co kdyz nastane néjaka akutni krizova
situace, jak se to potom resSi?

Tak to ano, na to je tam specialni oddéleni
a jsou to situace — tfeba kdyz se vézni po-
perou, nebo nékdo drzi hladovku, nékdo
chce spachat sebevrazdu..., tak za nimi se
musi chodit kazdy den nékolikrat. Obvyk-
le se to fesi tak, Zze dostane néjaké léky
nebo injekce na zklidnéni, nebo je odve-
zen do Bohunic do Brna, kde je vézenska
nemocnice. Mnoho z téchto ptipadi by se
dalo fesit ve spolupraci s psychiatrem, ale
ten bohuZzel v této véznici nebyl.

Setkala jste se s pripadem, zZe by ve vézni-
ci nékdo umiral? Jak se to resi...?

Toto nebyl typ véznice, kde jsou dozivot-
né uvéznéni.

Venujme se tedy starsim véziuim. Maji dii-

chody... patrné...

Diichod vézni pobiraji, ale nedostavaji

ty penize fyzicky, maji sviij ucet a z toho

si mohou kupovat, co cht&ji, feknou
Pokracovani na strané 4

Kdo za klientku odpovida?
Tt1 razne pohledy na jeden problém

Pracuji ¢tyfi roky u pani H. s Alzheimerovou chorobou. Klientce je 74 let
a jeji stav se stiale mirné zhorsuje. Nenavstévuje Zadného l1ékare, se soc.
pracovniky nekomunikuje. JiZ minimalné pied rokem nastal problém
v otazce vychazek, kdy se klientka obavala padu. Nyni je situace horsi o to,
Ze nema Casto sil, zejména p¥i zménach pocasi, sejit se schodi a do schodii
ve druhém zvy$eném patie domu. Casto se stava, 7e odepie chiizi, sesune se
na schody a pak ¢ekame, kdo naim pomiiZe alespon zpatky na nohy.
ManZel klientky vSak trva na tom, Ze je poti‘eba udrzovat fyzicku i za cenu,
kdy ja ji tla¢im zadek nahoru a on ji vytahuje po schodech za obé ruce.
Nejsem si jista, zda tento postup je idedlni. Na jedné strané plytva klientka
silami, na strané druhé jsem i ja ohroZena situaci, kdy mi ziistane lezet
na chodniku (nebo i silnici) a vyvstane problém, kdo za klientku zodpovida.
Piedpokladam, Ze zi'ejmé ja. Domnivam se, Ze chiize doma (pétipokojovy
byt) by tplné stacila. Sdélte mi, prosim, vase stanovisko.

Situaci rozeberu ze tif pohledi:

Ze strany manZela:

Predpokladam, Ze manzel bude ustanoven opatrovnikem

své manzelky a ma tedy dohlizet na jeji pravni tikony a sou-

casné je povinen manzelce zajistit péci (neni zde mysleno,
ze musi pecovat — ale ze musi néjakou kvalitativné odpo-
vidajici péci zajistit. Samoziejme ji mize i poskytovat).

Pokud by takto necinil, bylo by to v rozporu s ustanovenim

opatrovnika.

Soucasné jako manzel ma pravdépodobné celkem velkou predstavu o potiebach

své manzelky.

O zdravotni zptsobilosti a jaka péce je jiz dostacujici nebo jaka jesté ne, je ale

opravnén rozhodovat pouze zdravotnik — 1ékat. Lékat vSak da své stanovisko pouze

na 7adost — tedy je nutné jej alespoi navstivit. Utady (coz neni vé§ piipad) si pak
mohou stanovisko i vyzadat.

Manzel pravdépodobné nema pochybnosti o svém konani a pozadavcich a tedy

nebude takovyto 1ékaisky posudek zajistovat, dokud mu budou sluzby poskytovany.

Soucasné¢ manzel nebude odpovédny (v rdmci nahrady $kody), pokud se na vy-

chézce néco stane.

Z pohledu zaméstnance:

Jste povinna napliiovat svoji pracovni smlouvu. Jakékoliv ptipominky nedostacuje

(pokud nejsou vyteseny k vasi spokojenosti) pouze fikat, ale je nutné je dat proka-

zatelné najevo (napf. pisemné). Pokud totiz nasledné dojde k néjaké nehodé, tak toto

mize byt zasadni v ramci ndhrady zptusobené Skody, kdy je mozné se ji za urcitych
podminek zprostit.

Soucasné jako obcan mate obecnou prevenéni povinnost a tedy povinnost piedcha-

zet $kodam. Je tedy zfejmé, Ze tuto povinnost castecné porusujete, protoze vite, Ze

schopnosti této osoby jsou velmi nizké a vy nejste schopna adekvatné zajistit péci

o ni (napf. z diivodu vasi fyzické nedostatecnosti) a z tohoto titulu je urcité oprav-

néné vyzadovat na svém zaméstnavateli upravu této ¢innosti.

Povinnosti zaméstnance a zaméstnavatele jsou dany jednoduchou definici § 38 zak.

¢. 262/2006 Sb.:

a) zamé&stnavatel povinen pfidélovat zaméstnanci praci podle pracovni smlouvy,
platit mu za vykonanou praci mzdu nebo plat, vytvaret podminky pro plnéni jeho
pracovnich ukold a dodrzovat ostatni pracovni podminky stanovené pravnimi
ptedpisy, smlouvou nebo stanovené vnitinim predpisem,

Pokracovani na strané 4

- skvélé ceny (lepSi nez v Iékarne)
- diskrétni dodani zbozi az do domu
- bezplatny dovoz pomucek na zakladé poukazu

www.abenashop.cz

Dotazy Vam radi zodpovime na
tel.: 731 443 400 nebo na abenashop@untraco.cz
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b) zaméstnanec povinen podle pokynii zaméstnavatele konat osobné prace podle
pracovni smlouvy v rozvrzené tydenni pracovni dobé a dodrzovat povinnosti,
které mu vyplyvaji z pracovniho poméru.

Pokud vsak péce i o takovéto osoby a pravé danym zplsobem je vasi pracovni

naplni, tak nezvladani této péce mize mit dopad do vaseho pracovniho poméru.

V ptipadg, Ze se pani néco stane ve vasi pfitomnosti, tak se bude vase odpovédnost

a zavinéni zkoumat a je mozné, ze budete muset fesit moznou nahradu Skody.

Z pohledu zaméstnavatele a sou¢asné poskytovatele socialnich sluzeb:

Podminky poskytovani sluzeb jsou sice obecné vymezené zakonem, ale podrobnéji

je stanovuje dohoda (smlouva) s klientem. Pokud tedy dochazi k n¢jakym takovym

problémiim, mélo by dojit ke zhodnoceni smlouvy a piipadné jeji Gpravé ¢i komu-

nikaci v rimci smluvnich zavazku.

Pokud ma klient zdravotni problémy, méla by zde byt dohoda, ze dalsi sluzby po-

dobného typu budou poskytovany jen na zakladé 1ékatského doporucent, Ze je osoba

schopna takovéto sluzby pfijimat.

Tim se Castecné poskytovatel kryje pro ptipadnou ndhradu skody, ktera tady v pii-

padé ublizeni na zdravi rozhodné mtize vzniknout.

Doporucuji tedy formalné (pisemné) vymezit klientovi dany problém a navrhnout

feSeni (napf. Vazeny opatrovniku, vasi manzelce jsou poskytovany sluzby... Ze

zpravy socialniho pracovnika je zfejmeé, ze doslo k zasadnimu zhorseni zdravotniho

stavu a v soucasnosti poskytované sluzby jiz neodpovidaji schopnostem a moz-

nostem klientky. Z tohoto diivodu vas zadame o jednani ve véci upravy smlouvy

v bodu vychazky klientky v doprovodu socidlni pracovnice. V piipadé¢, Ze i nadale

budete trvat na naplnéni tohoto bodu, prosim, dolozte nam 1ékai'ské potvrzeni, ze

tyto vychazky jsou pro klientku potiebné a zasadni a soucasné lékarské stanoveni

postupu pfi pripadném padu klientky.)

Co se tyce pristupu zaméstnavatele k vasi osobg, tak je nutné, aby vam pridéloval

praci v ramci vasich fyzickych a psychickych schopnosti a nevystavoval ani vés

ptipadnym rizikiim trazi.

Nemohu tedy dat jednoznacné stanovisko, co je a co neni spravné, protoze zde

nejsou napliiovany néjaké piimé znaky deliktniho chovani, ale je potieba o situaci

mluvit a zjednat napravu, protoze mize byt do budoucna velmi problémova, coz

sama uvadite a jste si tohoto dobfe védoma. Mgr. Radka PeSlova

Jak zajistit doma rehabilitaci
po mrtvici?

Babicku ranila z horka mrtvice. Je doma, ale odmita dochazet na rehabilitaci.
Netusite, existuji u nas néjaké sluzby, které by chodily rehabilitovat s lidmi
po mozkové piihodé do domacnosti? Nasel jsem jen rehabilitace na zada, klou-
by, zlomeniny, ne ,,mrtvicové“. Babi¢ka bydli v Praze.

Mél byste navstivit neurologa, u kterého se babicka 16¢i, pozadat jej o vyjadieni
¢i popis zdravotniho stavu babicky, to zanést praktickému 1ékafi, ktery domaci
rehabilitace napiSe. Praktik zpravidla doporuci osvédéené organizace, které maji
smlouvy se zdravotnimi pojistovnami a sluzbu poskytuji.

Dalsi moznosti je, ze byste tuto rehabilitaci v domacim prostfedi hradili sami. Orga-
nizaci poskytujicich tuto sluzbu je v Praze dost — hledejte prosim pies heslo agentury
domaéci péce. Leona Zemanova

Problémy se splacenim tivéru

Splacim uvér, ktery se zda byt nesplatitelny, stale mi nabihaji uroky ze zi-
statku, na pobocce sporitelny mi nechtéli Fict, kolik splatek jesté budu muset
zaplatit. Ze pry nemaji v systému kalkula¢ku, ktera to umi spoéitat... Tvrdili
mi nejdiiv, Ze miij uvér prodali insolven¢ni spole¢nosti, jejiZ nazev mi nehodlaji
sdélit, pfitom penize stale odvadim na jejich udet, tedy Ceské spofitelné... Je-
jich jednani mi pFijde podezi-elé, miiZete mi poradit, na koho se obratit, abych
zjistil, co se vlastné déje?

Ve Vasi situaci bude pravdépodobné pro lepsi pichlednost nutné pozadat banku
o vycisleni dosavadniho prib&hu splaceni Givéru, a to v jednotlivych slozkach (jis-
tina, uroky, uroky z iroki) do doby, nez byl dluh postoupen inkasni spolecnosti.
Soucasné — jak jsem dovodila, tak Gvér nebyl fadné splacen a tedy jej Ceska
spofitelna pfedala Inkasni spole¢nosti, coz vam oproti prokazani vasi totoznosti
musi sdélit a pfedat kontakt. Pokud tak necini — je vhodné o toto opét pozadat
pisemné.

Zarovei je nutné kontaktovat pobocku Ceské spofitelny — oblast upominani Gvéru,
tel.: 956 777 666, kde s vami mohou o dané situaci komunikovat.

Pokud jiz byl dluh postoupen, pak opravdu Ceska spofitelna jiz nemize mit piehled
o uvéru, a to i pres skutecnost, Ze jej stale splacite ptes jeji ucet.

V soucasnosti by s vami méla zacit komunikovat prave Inkasni spolecnost, ktera je
vam ale povinna ¢astku k ur¢itému datu vy¢islit. K tomuto doporucuji vyuzit opét
pisemnou formu a pozadat o vy¢isleni, jakou jednorazovou ulozku by bylo nutné
ucinit k datu... (nebo k nejbliz§Simu moznému datu, ke kterému jsou schopni uloz-
ku vypocitat), aby byl cely uvér i s naklady a ptislusenstvim jednorazové uhrazen
anebyla by jiz zaddna pohledavka u této spolecnosti.

Po zjisténi Castky by bylo vhodné pisemné pozadat o umotovani jistiny — tedy ze
va$e splatky budou primarné vyuZivany na jistinu (dluh) a po jejim splaceni bu-
dou vyuzity na Groky a poplatky inkasni spole¢nosti. Toto v§ak mulize byt v ramci
smluvnich podminek vylouceno.

Pokud se vam nezdé jednani spolecnosti, je vhodné se za piesné vymezenych
podminek obratit na finan¢niho arbitra. Vice informaci naleznete zde: http://www.
finarbitr.cz/cs/spotrebitelske-uvery.html, a nebo dat podnét na Ceskou narodni ban-
ku (vice zjistite zde: http://www.cnb.cz/cs/spotrebitel/ochrana_spotrebitele/index.
html). Mgr. Radka PeSlova

Pfichazi do domovu pro seniory

sexualni revoluce?

V posledni dobé se objevilo nékolik ¢lankt
o tom, ze v zahrani¢i promitaji v domové
pro seniory pornofilmy. Sex pry stafeCktim
a stafenkdm prospiva. V onom domove pry
zaznamenali kuptikladu snizeni agresivity
i spotfeby sedativ. V Dansku a Kanad¢ do-
konce v domové dtichodci vyclenili mist-
nost nejen na promitani pornofilmt i pro na-
vstévy specidlnich ,,asistentek™. Tuhle sluzbu
pry zpocatku vyuzivali jen muzi, ale pro vel-
ky zajem damského osazenstva se planuje
rozs§iteni na ob¢ pohlavi.

Clanky typu ,,bordel v domové diichodcii
jisté maji Ctenaisky ohlas. Otazka zni, zda
v Dansku ¢i Kanad¢, kde existuje fyziote-
rapie, ergoterapie, spiritualni sluzba atd., je
tento luxus pfirozenou soucasti zafizeni pro
seniory a zda je placen pojistovnami.

Na téma sexualita tietiho véku jsem ve Vid-
ni absolvoval fadu seminait, které se ov-
Sem zabyvaly spiSe poradenstvim v oblasti
zajisténi intimity a pochopeni a diskrétnosti
v této oblasti.

Pamatuji si na damu, ktera se stydéla za svoji
zalibu v prohlizeni riznych pornocasopist
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a bala se jejich ptisun zajist'ovat skrze rodi-
nu. V zatizeni ji ¢asopisy opatfovali s tim,
ze byla pro ni nenasilné zajisténa i potiebna
intimita a diskrétnost. Sob¢ blizké pary téz
mély zajisténé soukromi i moznost spolec-
ného bydleni, a to i na lizkovém oddéleni.
Objednavani asistentek ¢i hromadné sledo-
vani pornofilmii jsem v Rakousku vSak ne-
zaznamenal.

Jisté je v kazdé evropské metropoli i jinde
takovych asistentek a porno managementu

Stari a nemoc,
tentokrat ve vezeni
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Dokonceni ze strany 3

personalu své ¢islo a u€etni jim to strhne.
Z dichodu také plati vykon trestu. Seniofi
tam ale na tom jsou relativné velmi dobfe,
dichody mivaji kolem péti Sesti tisic a oni
potom rizné obchoduji a $meli...

Co treba?

Hodinky, cigarety, zlato... asi nejvice s ci-
garetami — ty si mazete taky nechat poslat
z domu a pak je za cokoliv vymeénit. A pak
také se velmi obchoduje s léky — zv1aste
stafi lidé, protoZze je mivaji na piedpis a tak
je vSelijak sménuji — tieba za cigarety.

A co kdyz se nékomu pritizi, jakd je tam
zdravotni nebo oSetifovatelska péce?

Na vSechno je zadanka. Musite ji vypl-
nit a potom, v n¢jaké dohledné dobé, vas
predvedou. Lékati byvaji velmi strozi, ne-
ochotni, vézni si Casto ptipadaji, ze otra-
vuji, a nakonec vétsinou na vSechno do-
stanou paralen, tedy alespon dle toho, co
mi fikali. Pokud jde o néco vaznéjsiho,
tak se vysilad eskorta do nemocnice. To
byva vyhledavana zména. Proto nemoc-
ni Casto se svymi potizemi vyckavaji az
do chvile, kdy musi pfijet rychla.
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Jeste mi prosim veknéte, jak seniori Ziji
ve veznici, chovaji se treba néjak jinak
nez ostatni vezni, vymykaji se ve srovna-
ni s ostatnimi?

No byla tam takova skupinka star§ich
muzu, ktera chodila dosti pravidelné do te-
rapeutické dilny a nevynechali ani jednu
vychazku, opravdu pravidelné chodili ven,
v desti, mrazu, bylo vidét, ze potiebuji po-
hyb, a velmi radi vyuzivali kresleni a praci
se dfevem. Velmi Casto malovali. V pod-
staté do téch terapeutickych dilen chodili
pievazné oni. Potom muzete na riznych
mistech véznice najit néjakého plysaka.
Obcas se poslou jejich obrazy na né&ja-
kou vystavu. Mladi zase vice dochazeli
na sportovni aktivity.

Kdyz jste se zadivala na ty kresby seni-
oriu, objevovalo se tam néco specific-
kého?

Byly znat kontrasty, nékdy namalova-
li takové ploché a naivni obrazy, napfi-
klad ovoce a zatisi, a jindy zase vznikla
hluboka kresba nebo kresba temna, ktera
nahanéla strach, ale veskrze se tam obje-
vovalo vSe. N¢které kresby se i posilaly
na soutéZze.

4 ODBORNE, PRAKTICKY, S CITEM A S NAMI

bohata nabidka vcetné talentovanych a na-
déjnych amatéri. Nedomnivam se ale, ze
tento model, zndmy zejména z americkych
komedii, je tolik vyZadovan seniory samot-
nymi. A uz viibec si nemyslim, ze u ¢eskych
dichodct predstavuje zasadni problém.
V 1écebnach dlouhodobé nemocnych, do-
movech diichodct, hospicich se u nas musi
fesit podstatné jiné problémy. Jist¢ by pro-
mitani pornokazet vy$lo mozna levnéji nez
vétsinou chybéjici rehabilitace a mezi sta-
fiky ba i stafenkami by se snad i nasel za-
jemce o jejich sledovani. Ov§em nemyslim
si, ze by takovy model zafizeni byl né&jak
vyhledavany.
Samoziejmé neni zcela vylouceno, ze nova
generace dichodcu, ktera zazila éru déti
kvétin a uvolnénych let Sedesatych se sexu-
alni revoluci, teprve vnese do nasich domo-
vi diichodcti novy vitr. Zase na druhé strané
vzhledem k Zivotnimu stylu, kterym prosla,
respektive kterym jsme prosli, bychom ziej-
me takovy comeback neustali. A nepochyb-
né mnozi by jej ani podstoupit uz nechtéli.
KAREL NECAS

Je ve véznici viici seniortum napriklad
diskriminace, jsou tam néjak znevyhod-
novani?

Ja si myslim, Ze je to spiSe ptipad od pii-
padu, stejné tak jako mezi mladymi jsou
role rozdéleny, n¢kdo je vadce, nékdo spi-
Se Seda mys. Co bylo ale pro star§i véz-
né, nemohouci a nemocné tézké a pro mne
snad i potupné, kdyz pro néjaky zdravotni
problém potiebovali donasku jidla do cely.
To byl nefesitelny problém, to nebylo té-
mef vilbec mozné. Mé&li jsme tam napii-
klad hodné cukrovkaiu, ktefi nemohli cho-
dit, nebo chodili o berlich. M¢li pocit, ze
ostatni zdrzuji, i vézeniska sluzba a perso-
nal jim davali najevo, Ze si maji pohnout,
takze n€kdy radé&ji na jidlo viibec nesli.

Co si myslite, Ze je pricinou takového cho-
vani k nemocnym?
Ja jsem vnimala dva nepfehlédnutel-
né problémy: prvnim je velikd neocho-
ta personalu. Na jednu stranu, ano, jsou
to odsouzeni, tak bychom k nim neméli
pristupovat jako k lidem, ktefi nikdy nic
neudélali, na druhou stranu ja jsem byla
tieba jedind, kdo zatukal na dvefe, kdyz
nékam vchazel — a personal se na mé dival
divné. Spousta lidi si tam fesi své komple-
xy, zkratka jim déla dobfe védomi moci,
to, ze jsou nad vézni. Druhy problém je,
ze personalu je malo a pracuje ve Spatnych
podminkach. V kancelatich je velka zima,
neteCe tepla voda, na zachod se chodi mezi
odsouzené, popravdé v téchto okamzi-
cich jsem si pfipadala, jako Ze to o mné
vi v8ichni muzi ve véznici — a podobné.
Personal tam nemé dobré podminky, aby
se mohl citit dobfe a ptijemné a dozorci
také mohli byt pfijemni... Diiv méli n¢ja-
ké vyhody, vétsi ohodnocenti, vice dovole-
né, dnes to tak neni a tak patrné nejsou ani
motivovani ke vstiicnéj$imu zachazeni.
Ale to je asi problém obecny, nejen vé-
zensky: kdyz se 1lidé neciti dobfe a zda se
jim, Ze malo dostavaji, tak i malo davaji...
KATERINA VENCALKOVA



PRILOHA NOVIN PECUJ DOMA

Osetrovatelska abeceda

Posudkova sluzb
nekolik rad a informaci

e

hlasime s rozhodnutim posudkové komise.

Jak prokazat, ze
posudkova komise
jednala nekorektné

Vychazejme z toho, ze jakékoliv prokazovani je pouze tvrzeni proti tvr-
zeni a bude se vam jen velmi téZce argumenty piesvédCovat a popirat
tvrzeni posudkového 1ékate, s nimz asi ptjde ,,ruku v ruce® i vyjadie-
ni zapisovatele.

Prosttedky, které miizete v této véci vyvolat, jsou nasledujici:

o Stiznost podle § 175 zak. ¢. 500/2004 Sb. adresovana na: Odbor po-
sudkové sluzby MPSV CR, Podskalska 19, 128 01 Praha 2. Abyste se
o Setfeni dozvédéla, musite v pisemné zadosti pozadat o vyrozume-
ni. V zadosti mizete zkusit pozadat, abyste mohla byt pfitomna pti
prosetiovani (tj. aby 1ékaf i zapisovatel popisovali situaci ve vasi pfi-
tomnosti), to zda vam bude vyhovéno, je ale na zvazeni daného nad-
fizeného pracovnika.

o Trestni oznameni na posudkového lékare k rukam statniho zastupitel-
stvi. Zde nelze klasifikovat pfimo trestny ¢in (nebo prestupek) — ten
ptipadné vyvstane z vySetfovani.

Samotnou nekorektnost a manipulativnost tedy podlozite svym tvrze-
nim a neemotivnim ndhledem na véc. Pokud se budete v pfistim ob-
dobi ucastnit takovéhoto jednani, upozornéte posudkare, ze si fizeni
nahravate a nahrajte si jej. Podle judikatu ,,ze dne 31. biezna 2010,
sp. zn. €. j. 5 As 37/2009 — 94, publikovaného ve Sbirce rozhodnuti
Nejvyssiho spravniho soudu ¢. 8/2010; rozhodnuti ¢. 2097 — Sprav-
ni Fizeni: porizovani zvukového zaznamu v pribéhu ustniho jednani;

poradkova opatreni“ neni nahravani fizeni rusenim spravniho fizeni
anemuzete byt vyloucena z jednani. Prikaznost tohoto prostfedku ale
také Casto soud neuznava — nicméné jej alesponi vyslechne, coz také
muze zapusobit a posudkovy 1ékaft jiz pravdépodobné zvoli vhodnéj-
$1 vystupovani.

Soucasné jste-li rodi¢em ditéte, tak se fizeni nohou ucastnit samoziejmé
oba rodice, kteii si pak mtizou potvrdit prabéh fizeni. Kazdopadné stoji
za to podat odvolani. V druhém stupni fizeni rozhoduje jiz jiny posud-
kovy l1ékatr. Mgr. Radka Peslova

Vzor stiznosti
na necinnost
posudkove sluzby

Stiznost na neéinnost posudkové sluzby CSSZ vypracoval JUDr. Jan
Hutaf. Je vhodné ji podat v piipadech, kdy jiz bylo Utadem préace pro-
vedeno mistni Setfeni a vy ¢ekate na posouzeni vaseho zdravotniho sta-
vu posudkovym lékatem, aby mohlo byt jednani o zadosti ukonceno.
Posudkové komise vas necha cekat déle nez tiicet dni.

Vzor: stiznosti, adresované na MPSV:

MPSV

Odbor posudkové sluzby
Podskalska 19

128 02 Praha 2

OBCANSKE SDRUZENI
MORAVSKOSLEZSKY KRUH,
VAS PROVODCE DOMACIi PECI
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“Skostezst

Jak rehabilitovat doma a jak pomahat
pecujicim? Dvé otazky, které se snazime
odpovédeét uvnitr prilohy.

Protoze se nam mnozi dotazy ohledné posudkové sluzby, pfipravili jsme k tomuto tématu dva vecné materialy.
Jeden je navodem, co délat pfi necinnosti posudkové sluzby, a Gvodni se snazi poradit, jak se branit, kdyz nesou-

Véc: stiznost na netinnost posudkové sluzby CSSZ

Vazeni,

L
Dne X. x . 2012 jsem podal, na pobo¢ku Ufadu prace, nap¥. Jiho&es-
kého kraje, krajska pobocka v Ceskych Budg&jovicich, kontaktni pra-
COVISEE .oniiiiiii e , zadost o prispévek na péci.
Jednou ze zakladnich podminek pro ptiznani tohoto pfispévku je vy-
sledek socialniho Setfeni, jemuz jsem povinna (povinen) se podrobit
podle ustanoveni § 21 odst. 1 pismeno a) zakona ¢. 108/2006 Sb., o so-
cialnich sluzbach v platném znéni. Toto Setfeni podle § 25 téhoz za-
kona provadi krajska poboc¢ka Utadu prace. Toto Setieni provedl Utad
prace dne 30. 4. 2012.
Lhiita pro vydani posudku je 45 dnii v piipads, ze Utiad prace nesta-
novil lThutu delsi. Vzhledem k tomu, Ze ma registrujici 1ékatka ptedala
potiebné 1ékarské zpravy na OSSZ ke dni podani Zadosti o piispevek,
uplynula 45denni lhtita dnem 4. 6. 2012, protoze neni zadny zavazny
divod pro prodlouzeni této lhiity. Ani v pfipadé, ze by vydani posudku
v této 1hité branily zavazné divody a lhita by se prodlouzila o 30 dnt,
nebylo by mozné v soucasné dob¢ hodnotit postup OSSZ v ...... jinak
nez jako necinnost.

IL
Vzhledem k tomu, Ze se jedna o ziejmy pfipad necinnosti spravni-
ho orgéanu, pozaduji, aby Ministerstvo prace a socialnich véci pfi-
kazalo Okresni spravé socialniho zabezpeceni v ...... , aby predala
Utadu prace posudek o stupni zavislosti nejdéle do 15 dni ode dne
doruceni této zZadosti na ministerstvo a bezodkladné mé o stanove-
ném terminu vyrozumeélo.

podpis a adresa stézovatele

s pevnym vedenim paty

Vv v/

na celém dzemi CR

pojistovny i pro samoplatce

vyrobce détské sériové ortopedické obuvi

pacienty po dohodé méfime i v jejich domacnostech

individualni i sériové vyrobky vyrabime na poukaz

ORCO ZLIN - technicka ortopedie, spol.

vyrobce individualni terapeutické obuvi a vlozek pro diabetiky
s vysokym ohrozenim diabetické nohy (po castecnych amputacich a gangrénach)
a individualni ortopedické obuvi pro ostatni diagnézy

vyrobce sériové profylaktické obuvi pro diabetiky

Zlinska poliklinika, a. s., tf. T. Bati 3705, 760 01 Zlin 1
Tel./fax: 577 217 950, mobil ing. P. Radl: 602 784 839
e-mail: orcozlin@volny.cz

Po—P4: 7.00-15.00, Ut: 7.00-16.30
www.orcozlin.cz

www.pecujdoma.cz
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Pecujeme doma

Pro

Tiskneme na pokracovani vybrané kapitoly z knizky znamého geriatra
MUDr. Zdenka Kalvacha PeCujeme doma. Pohled I€kare je pfece jen trochu

jiny nez pohled sestry a peCovatelé by meli byt seznameni s obéma.

Imobilita,
upoutani na luzko

Extrémnim dasledkem nékterych onemocnéni ¢i
dlouhodobé nedostatecné pohybové aktivity je tzv.
imobilita, iplné ¢i pfevazné upoutani pacienta na Itiz-
ko. Nékdy pacient neni schopen opustit lizko vi-
bec a dokonce neni nékdy schopen na ném ani meé-
nit polohu. Jindy je schopen alespon piesunu na zidli
u lazka, coz je velmi dilezité jak pro samostatné vy-
meéSovani s pouzitim tzv. klozetového kiesla (,,gra-
Zvlaste tézké nasledky ma imobilita u velmi kieh-
kych, rizikovych osob v pokroc¢ilém véku. Pomoci
mohou nasledujici opatfeni:

* Omezeni trvalého pobytu na ldzku pti nahodném
zhorSeni stavu — napf. pfi hore¢natém onemocnéni.
K rozvoji imobility s obtiznou a nejistou rehabilita-
ci sta¢i u vysoce rizikovych osob tfeba jen 48 hodin
na lazku pii horecce (,,ulehl, aby jiz nevstal®). Pro-
to u téchto lidi doporucujeme alespoii tzv. ,,Zupano-
vy rezim®, tedy i pfi zhorSeni stavu opoustét Itizko,
posadit se do kiesla, pfechazet po mistnosti. Stejna
stavll po mrtvicich, infarktech, urazech ¢i operacich,
protoze u mnohych lidi je imobilizace nebezpecnéjsi
nez ptipadné jiné komplikace.

* Disledné odmitani omezovacich, imobilizujicich
prostiedkd, jakymi jsou kurty, tzv. ohradky, mnoha-
hodinové nitrozilni infuze.

* Usnadnéné vstavani z lizka — spravna vyska lizka
s doslapnutim na podlahu pfi posazeni, madla sprav-
né umisténa u lzka, uchopové prvky v lizku — napt.
tzv. uzdic¢ky pfipevnéné k pelesti v nohach a umoziu-
jici pfitazeni do sedu. Vyhodou je pouzivani nemoc-
ni¢niho polohovaciho ltizka, které si lze pro domaci
oSetfovani pronajmout v ptjcovnach zdravotnickych
pomicek.

* Cilevédoma pohybova rehabilitace opakované bé-
hem dne — postaveni a pfechazeni.

Pii vlastni, jiz rozvinuté imobilité je nutné dbat kro-
me rehabilitace i na prevenci a ¢asnou intervenci fady
komplikaci, které dohromady vytvareji tzv. imobi-
liza¢ni syndrom (ptiznakovy soubor). Patii k nim
zvlaste:

1) Mélké povrchni dychani (hypoventilace) vleze
s nedostate¢nym prodychavanim plic, se zahlenénim
a tim s rizikem snadného rozvoje zanétu prudu-
Sek a zapalu plic:

* Pfiznaky: nékdy kasel a horecka, u nemocnych
v pokrocilém stafi nékdy jen zména funkéniho a psy-
chického stavu — bud’ apatie a spavost, nebo zmate-
nost. Jako kazdy zanét piedstavuji infekce dychacich
cest u kiehkych, dlouhodobé nemocnych osob, zv1as-
té u senioru, zavazné riziko dal$iho zhorSeni funk¢-
niho stavu a celkové prognozy.

* Prevence: vysazovat do kiesla, posazovat v lizku,
opakovat béhem dne hluboké prodychavani a nasled-
né odkaslavani v riznych polohach (vsedé, v pied-
klonu, na levém i pravém boku), dechova rehabilitace
s jednoduchymi a levnymi pomtickami pro odporové
dychani s vibracemi — napf. tzv. flutter (zcasti staci
i obycejné ,,nezdravotnické® pistalky). Dulezita je
dostate¢na hydratace (zavodnéni) — pti Spatném pit-
ném rezimu dochazi k zahust'ovani hlenu s obtiznym
vykaglavanim.

« Lécebna opatieni: konzultace 1ékate, ktery na zakla-
dé vysetieni (napi. poslechem na plicich) rozhodne
o piipadném nasazeni antibiotika. Pii obtizném od-
kaslavani jsou kromé polohovani a hydratace vhod-
né i rizné piipravky podporujici odkaslavani, vesmés
volné prodejné — napt. Hedelix, Bromhexin, ACC-
-long, Mucosolvan, a pochopitelné teplé ¢aje, napt.
Pulmoran.

2) Poklesy krevniho tlaku po postaveni (ortosta-
ticka hypotenze) se zavratémi a rizikem padu. Or-
nékolika desitkach hodin na ltzku; riziko zvySuje de-
hydratace a uzivani nékterych lékt, zv1asté moco-
pudnych (diuretika) a ke snizovani vysokého krev-
niho tlaku (antihypertenziva).

* Pfiznaky: zavraté a pocity na omdleni po postaveni,
nékdy pady i s kratkodobym bezvédomim.

* Prevence: opakované vysazovat pacienta do kiesla,
opakovan¢ béhem dne jej postavit. V lazku alespon
¢ast dne poloha vsed¢ ¢i alespon v polosedé (vyho-
dou je polohovaci ldzko).

» Lécebna a rezimova opatfeni: pii rozvoji obtizi
prechodné vysadit 1éky snizujici krevni tlak, zvysit
prijem tekutin a opatrné postupné vstavat (nejprve
se posadit, pak spustit nohy z lizka, pak se posta-
vit u lizka s drzenim— vzdy vyckat asi patnact vte-
fin — a teprve pak opatrna chtize s oporou ¢i s do-
provodem. Pfi pocitu na omdleni a pfi zavrati je
tteba se rychle posadit nebo ulehnout a co nejveétsi
silou stahnout v§echny svaly (hyzdg, bricho, zatnout
pésti).

3) Flekéni kontraktury — zkraceni mékkych tkani
(,,8lach*) kolem kloubi, zv1aste kolem ky¢li a kolen,
s fixovanim polohy koncetin v ohnuté poloze, ktera
posléze znemoziuje chizi.

* Prevence a 1é¢ba: natahovani a procvi¢ovani konce-
tin, kontrola rehabilitanim pracovnikem, po vzniku
kontraktur specialni rehabilita¢ni program.

Cteni z Deniku pecovate

Pro ty, ktefi nejsou na internetu, pfinasime Denik peCovatelky, ktery jsme pu-
blikovali na nasi internetové adrese www.pecujdoma.cz. Jeho autorka Helena
Strakova jej psala pred rokem, ale to, co v ném fika, na aktualité nic neztraci.

PeCovatelska Kamasutra

Morbidni? Legracni? Ale funkéni !

Situace I.

Polohovanim a posazovanim pfi jidle a piti se mi ma-
minka na posteli sesune dolu. Jak ji posunout naho-
ru—na to uz mam nékolik metod, mozna to zvetejnim
jako navod pecujicim.

1. Vylezu na postel, kleknu rozkro¢mo za jeji hlavu,
uchopim ji v podpazi a potdhnu. Dulezité je pred-
tim ji pokr€it nohy a né¢im zapfit, aby je nemohla
natahnout. S natazenyma nohama to nejde, prili$
zvySuji tfeni.

Tato metoda se da pouzit kdyz:

a) jste vibec schopni vylézt na postel

b) vas zadek se vejde mezi hlavu pacienta a celo
postele

c) pacient drzi lokty dold, pokud vam udéla ,,py-
tel“, neni za co chytit (uchopit ji paze zkfizené
na hrudi jsem nezkousela, mohlo by ji to bolet)

2. Do nohou postele ddm vhodny predmét (naptiklad
balik plen), o ten opfu jeji pokréené nohy, posta-
vim se na boc¢ni stranu postele u hlavy, uchopim
podlozku, na které lezi (nesaha-li tato podlozka az
k jejim ramentim, podlozim ptedtim zada vatovou
podlozkou, aby nedoslo ke tfeni zad) a potahnu.
Pouzitelné to je, pokud podlozka na vrstvé pod ni
klouZze natolik, Ze to utahnu. Ty pokréené zapiené
nohy hodn¢ pomohou.

3. Kdyz neutdhnu, musim tlacit. A tak vylezu do no-
hou postele (predtim zamezim teni zad jako pfi
minulém postupu), kleknu si mezi jeji nohy, ddm
si je na ramena a rukama zatla¢im do zadecku.
Zpocatku to vypada, ze to neputjde, ale jakmile se
,utrhne®, tj. zacne klouzat, okamzité snizim tlak
na zadecek, nebo se zastavi az o ¢elo postele.

Situace II.

Maminka spi na boku, horni nohu podlozenou pol-
Stafem. Stojim za jejimi zady a ménim plenu v kal-
hotkach, bohudiky, do kalhotek to neprosaklo. Vyn-

dat mokrou plenu, oSettit zadeCek a vsunout Cistou
plenu do zadni ¢asti kalhotek neni problém. Sice pfi
pozvednuti kolena (polstar neni zas tak vysoky, aby
$lo plenu vyndat bez tfeni o ochablé stehno) pocitim
bolest v namozeném zapésti, ale da se to vydrzet.
Zkousela jsem koleno podlozit dal§im polstarem,
slozenou dekou..., ale bud’to mi deka prekazi pri
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4) Hluboky zanét Zil (flebotromboza) — obavana
komplikace ohrozujici pacienta nebezpecnou plicni
embolizaci:

* Pfiznaky: nékdy nenapadny, jindy vyrazny asyme-
tricky otok jedné z dolnich koncetin — celé, nebo jen
Iytka; n¢kdy jen bolestivy tlak v lytku, které je pii
Pokud by doslo k embolizaci, projevuje se nejcasté-
ji dusnosti, drazdivym kaslem, bolesti v zadech pti
dychani, buSenim srdce, uzkosti, nékdy tézkym So-
kovym stavem.

* Prevence: stavét pacienta do vzptimené polohy, pre-
chazet, opakované béhem dne zrychlovat pritok krve
lytkem. Uginné k tomu je opakované aktivni nebo pa-
sivni ohnuti nohy v kotniku s maximalné moznym pfi-
tazenim prstd k bérci. Casto pouzivané, ale mnohem
méné ucinné je bandazovani dolnich koncetin a po-
uzivani elastickych puncoch. Banddzovani by méla
provadeét jina osoba neZ pacient, a to tak, ze dolni
koncetinu pacienta nejprve zdvihne, aby z ni ,,odtek-
la krev* a pak ji bandazuje pruznym tahem od prstit
alespon nad koleno (nesmi dojit k zaskrceni s otoky
a modranim prstit). Pti velkém riziku flebotrombézy
(napf. u lidi, ktefi jiz trombozu ¢i plicni embolii pro-
délali) se podavaji po dobu upoutani na Itizko podkoz-
ni injekce nizkomolekularniho heparinu.

* Lécebna opatieni: konzultace 1ékare, ktery rozhod-
ne o ptipadném nasazeni protisrazlivé 1écby injeké-
ni ¢i tabletové. Vyrazna dusnost a celkové zhorSeni
stavu pii mozné plicni embolii jsou divodem pro za-
volani rychlé zachranné sluzby.

5) ProleZeniny (otlaky, dekubity) — jde o poskozeni
ktze a podkozi predevsim v disledku nedokrevnosti
pfti stlaceni cév mezi kost a tvrdou podlozku, podi-
1i se v8ak na ném i fada dal$ich faktord. Dekubity se
zvlasteé u kiehkych pacientti obtizné a dlouho hoji,
a proto je nesmirné dulezita jejich prevence. Roz-
sahlé dekubity mohou byt pti¢inou tézkého zanétu
(sepse, ,,otravy krve®).

* Priznaky: Dekubity vznikaji nejéastéji v oblasti kot-
nikt, ky€li, hyzdi, dolni ¢asti zad (kiizova oblast), dale
nad lopatkami a na ramenou, pfipadné jinde podle po-
lohy pacienta (v nemocnici napf. na uchu ¢i tvafi pti
tlaku postranni kovové ohradky). Prvnim pfiznakem
otlaku je nendpadné zarudnuti, nasleduje puchyt, mél-
ky vied a posléze hluboky vted s rozsahlou nekrézou
(odumrtim) mékkych tkani postihujici nekdy i sval
a dosahujici ke kosti. Kolem viedi je obvykle zanét-
livé zarudnuti. Hluboké viedy neboli, povrchni sta-
dia jsou bolestiva. U nekroz je obvykly hnisavy vy-
tok (hnisava sekrece) a zapach. Pozor: dekubity se §iti
z hloubky smérem na povrch, takze vykazuji ledovco-
vy fenomén: drobny defekt na kiizi obvykle znamena
podstatné rozsahlejsi nekrozu podkozi, ktera se projevi
pozdgji. ZDENEK KALVACH

Ky

vyndavani pleny nebo maminka nohu natdhne a vse
je v haji, radé&ji to vydrzet.

Tak, vzadu bychom to méli. Ted’ jak oSettit zbytek,
protahnout plenu dopfedu a vlozit gumicky do tfisel?
To uz moje ruka drzici koleno silné protestuje a druha
ruka, drzici plenu, by potiebovala dalsi ruku, kterd
by vse otfela, vysusila, namazala a spravné ulozila ty
gumicky. A pres to visici ochablé stehno tam ani po-
fadné nevidim. V dosahu neni nic, co by mi pomohlo,
vlastné ano, muj krk. Kréni patet uz ma také sve lepsi
Casy za sebou, ale pfece jen snese vic nez zapésti.
A ono to jde — ddm si nohu za krk, na plenu dobte
vidim a obéma rukama ji mohu upravit tak, jak patfi.
Tady to radsi upfesnim, aby nedoslo k naprostému
nedorozumeni, i kdyz neptfedpokladam ze by se mezi
pecujicimi vyskytoval nékdo z politiki.

Mame tfi moznosti, jak to chépat:

1. dam si svou nohu za svij krk — to ponechame
mladSim sportovcim

2. dam si svou nohu za cizi krk — to patii snad do té
ptvodni Kamasutry

3. dam si mamin¢inu nohu za sviij krk — ano, to je
spravné. Jedna ruka pak pfidrzi plenu na misté
a druha sunda nohu z krku. Hotovo, to je uleva,
lepsi nez orgasmus. A maminka vSechnu tu legraci
prospala. HELENA STRAKOVA



Renhabillitujleme doma

V posledni dobé stale vice pozorujeme zajem a snahu rodiny o propusténi nemocného ze zdravotnického zafizeni do do-
maci péce. Zdravotnika nemuze vice potésit, nez kdyz vidi, Ze zlepSovani zdravotniho stavu nemocného a snaha o obnoveni
sobéstacnosti maji pokracovani i po jeho propusteéni. Pro laické peCovatele pokracujeme v tématu doméaciho rehabilitovani.

Cviceni v lehu

Krouzky v kotniku

Poloha: leh na zadech, natazené dolni koncetiny.

Uchop: jedna ruka na plosce nohy pod $pickou,
druha ruka fixuje holen oSetfovaného.

Pohyb: rukou na plosce nohy vedeme kotnik
do krouzivého pohybu, nejprve na jednu stranu
a pak na druhou. Obr: 1-2

Kr¢it a natahovat prsty na nohou

Poloha: leh na zadech, natazené dolni kon-
Cetiny.

Uchop: jedna ruka na prstech nohy, druha ruka fi-
xuje kotnik.

Pohyb: ruka na prstech nohy vede prsty do skrée-
ni a natazeni. Obr. 3—4

Kr¢it a natahovat dolni konéetinu v kolennim
kloubu

Poloha: leh na zadech, natazené dolni koncetiny.

Obr. 13-15 Uchop pro dopomoc pii mosténi

Uchop: jedna ruka na plosce nohy, druha ruka
na lytku pod kolennim kloubem (nebo druha ruka
na stehné tésné nad kolennim kloubem).

Pohyb: dolni koncetinu nemocného vedeme
do skréeni v koleni i ky¢li do maxima a zpét do na-
tazeni. Vénujeme pozornost reakcim na piipad-
nou bolest zpiisobenou pohybem. Pokud se bolest
objevi, provadime pohyb v mensim rozsahu (jen
mensi pokréeni). Obr: 5—-6

Zvedat celou nataZenou dolni koncetinu
Poloha: leh na zadech, natazené dolni kon-
Cetiny.

Uchop: jedna ruka pod kotnikem, druhou rukou
muizeme kontrolovat natazené koleno.

Pohyb: rukou pod kotnikem provadime pohyb ce-
lou natazenou dolni koncetinou smérem ke stropu
a zpét doli. Obr: 7

UnoZovani

Poloha: leh na zadech, natazené dolni koncetiny.

Uchop: jedna ruka pod kotnikem, druhou rukou
muzeme uchopit za stehno tésné¢ nad kolennim

kloubem.

Pohyb: vedeme dolni koncetinu cvi¢ence pomalu
do unozeni sunem po podlozce a zpét k druhé dolni
koncetiné. U tohoto cviku dame pozor, aby cvice-
nec nevytacel $picku a koleno smérem od t&la. Spic-
ka nohy a koleno maji sméfovat vzhiru ke stropu.

Pretaceni kolen

Poloha: leh na zadech, pokréené obé dolni konce-

tiny, plosky opieny o podlozku.

Uchop: miZe byt obéma rukama za kolena nebo
jen jednou rukou za dolni koncetinu, ktera nedo-
vede samostatné provést pohyb. Pokud cvicenec
neudrZzi obé nohy ve skréeni, protoZze mu klouzou
plosky po podlozce, potom mu pomahame plos-

ky drzet pritisknuté k ltzku.
Pohyb: pieta¢ime obé kolena vlevo a vpravo. Obr.
810

Obr. 7 Uchop pro dopomoc pii zvedani celé natazené

dolni koncetiny

www.pecujdoma.cz

¢ Kolena od sebe a k sobé

Poloha: leh na zadech, pokréené ob¢€ dolni konce-

tiny, plosky opfeny o podlozku.

Uchop: kazda ruka na jedno koleno nebo drzime

plosky pfitisknuté na lazko.

Pohyb: vedeme obé kolena soucasné od sebe

do roztazeni a k sobé¢ tak, aby se kolena dotkla.
Obr. 11-12

Most

Poloha: leh na zadech, pokréené obé dolni konce-

tiny, plosky opfeny o podlozku.

Uchop: rukama fixujeme plosky nohou k podloz-

ce. Tento cvik nelze provadét s cvicencem pasivng,

ale jen aktivné nebo aktivné s mirnou dopomoci.

Pohyb: cvicenec se vzepie o nohy a lokty a zved-

ne hyzdé nad podlozku, chvili vydrzi, potom po-

klada hyzde zpét na lazko. Obr. 13-15

Pokracovani priste.

JITKA KOLEBALOVA, JANA POLAKOVA

Obr. 8 Uchop pro dopomoc pii pretadeni
kolenou do stran

~
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POKRACOVANI Z MINULEHO CISLA

Hackovani neboli
Networking po ¢esku

Networking aneb spradani site je v Americe ne-
zbytnou strategii v byznysu nebo v osobnim zivote.
Uplatiiuji ji lidé, kteri si chtéji vytvorit spolecen-
sky Zivot, popripadé najit si partnera. Networking
je nezbytnou soucasti moderniho Zivota... di psy-
cholozka E. Rheinwaldova. Doporucuje neustale
~myslet na své cile a ve svém okoli o nich mlu-
vit s nadsenim. To je nakazlivé” a tak nadchneme
i okoli. Zajimame se o druhé lidi a pozitivni mys-
lenky s nimi sdilime. Ze samého nadseni ovSem ni-
kdy neopomeneme vyzadat si od nich vizitku. Tu
peclivé ulozime. Za Cas se mize stat, ze doty¢éné bu-
deme potfebovat. Ozveme se jim plni pozitivni ener-
gie. Vse , kip smajling” a kontakt s nimi vyuzijeme
ve svilj prospéch. ,.A4 tak neni vzdy tieba védet, jak
néco ziskat, protoze se vzdy najde nékdo, kdo vam
pomuize, “ dodava psycholozka.

I ty, kdoz pred psychologickymi hamburgry me-
zilidskych vztahti davaji pfednost karbanatkiim
od maminky, mtiZe pfistup inspirovat. Vyplati se mit
po ruce kalendatik s adresafem. Tam si poznamena-
vame dilezité kontakty na osoby i instituce, samo-
ziejmé i vizitku tam lze vlozit. Diky tomu vim, kam
se obratit, koho ,,zahackovat®“. Mit ,,svého* okol-
nostmi provéfeného 1ékare, psychologa, pravnika,
finan¢niho poradce ma v krizi smysl. Nejste-1i kra-
lem ¢i kralovnou kutild, mél by se na takovém se-
znamu vyjimat i ochotny instalatér, elektrikaf, vo-
daf, zednik, malii pokojii, opravaf toho ¢i onoho
a kdoz vi, kdo jesté. Jsem zenaty a po zméné
ve smyslu registrovaného partnerstvi s muzem ne-
prahnu. V mém seznamu se ovSem vyjima i ,,hodi-
novy manzel“ — vSestranny udrzbaf a opravaf. Ten
za ptijatelnou sumu rychle a ochotné zvladne nutné,
pro jiné snad drobnosti, mé neSikovi vsak otravu-
jici zivot.

Diky snadno a rychle vyhledanym opravaitum si bu-
deme moci ovéfit vyrok nedavno zesnulého barda ro-
dinného poradenstvi Miroslava Plzaka. Dél: ,,Stésti
je, kdyz déti klidné a spokojené spi a spotiebice fun-
guji.“ Slovo déti 1ze samoziejme vymeénit za kohoko-
liv, o néhoz pecujeme doma.

Za 1éta minulého rezimu se u fady lidi zahnizdil
,,syndrom Anny proletaiky“, vykofistované sluzky,
ktera to posléze hodlala se svym Tonikem burzu-
jom spocitat. Casy se méni, ostatné i tenkrét by-
valo obvykle vSe jinak. To, Ze zaplatime urcitou po-
mocnou sluzbu v¢etné namatkou uklidu, myti oken,
dovazky obédl, nesvédéi o nasi lenosti, nemoral-
nosti ¢i zhyckanosti. Kdyz je to tieba a byt s ob-
tizemi na to mame, neni co fesit. Pani X je pokro-
cilému véku primérené nemocna dama. Vsak také
k svému i k vdovskému diichodu pobira navic pa-
tricnou socialni davku pro castecnou bezmocnost
urcenou na ndkup sluzeb. Je Setrnd, nic z ni neu-
trati. VSestranné o ni pecuje dcera, inu co... Ur¢ité
nebude takto jednat sama.

Pravidlo 80:20

Ekonom V. Paret prokazal jiz pied sto lety platnost
pozoruhodného postfehu. Odborné feceno jde o to,
ze v ur¢ité mnozin€ prvku se nékteré z nich vyzna-
¢uji vetsi hodnotou, nez odpovida jejich procentual-
nimu podilu mezi v§emi prvky oné mnoziny. Plati to
v riznych oblastech. Napt. 20 % zakaznikt vytvoii
80 % obratu firmy. Asi 20 % délniki ma na svédomi
80 % zmetkt. Za prvnich 20 % casu vénovaného
psani této knizky jsem vytvofil 80 % textu. Dodé-
lavky byly ovSem pfes maly pocet poté vzniklych
stranek Casové narocné.

Pouceni pro nadmirou povinnosti a tkoll vycer-
pané pecovatele zni — ,,zaméfte se pfedevsim na to
nejpodstatnéjsi. Za 20 % vami vynalozené¢ho casu
zvladnete 80 % celkového vysledku a mtizete zvlad-
nout podstatné. Zbytek je nesmirné ¢asové naroény
a efekt jiz takovy neni... USetfete si alespot trochu
Casu pro sebe.

p

Jak se podle Toma
Hopkinse stat milionarem

Tom Hopkins je milionat. Udajné zbohatl, neb si do-
kazal kazdy vecer napsat Sest dulezitych ukolu, které
chtél dalsi den splnit. Na né se pak hned od rana za-
méfil a vylou€il banality, jez ho jen zdrzovaly. Diky
tomu pry splnil 2190 dilezitych Gkoli za rok. Ptinést
mu jeden ukol zisk zhruba 457 Eeskych korun, byl
by v nasich pomérech ptimo milionaf. V USA to mél
Skolil manaZzery o své metod¢. Byl to dobry job... Mi-
lionafi se diky Tomovi nestanete. Racionalni jadro
jeho doporuceni spociva v tom, zaméfit se skutecné
nuti v§eho mozného. Hovorové se tomu fika ,,/litat
jako hadr na holi .

Pozor, at ti to nezdstane

Mnoha maminka jiz svého nezbedného potomka va-
rovala pfed riznymi grimasami slovy: ,,Nedélej to,
at’ ti to nezlstane!* Jeji vystrazné zvednuty prst si
Ize ptedstavit v situacich, kdy se v naSem slovniku
1 v tvahach opakované€ vnucuji negativni ¢i rezignu-
jici sdéleni. Pochopitelné téz sdéleni naznacujici po-
city nedostacivosti. Napf-.:

G
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Co si mysli, ze je, kdyz se mnou takhle jedna.
Pravda vitezi, protoze pravdou je to, co zvitézilo.
Zivot Jje pes.

Takova nespravedlivost...

Pro¢ zrovna ja?

To se mné nemélo stat.

Takovou podlost si skutecné nezaslouzim.

Na smolare jako ja i zachod spadne.

Mam nervy na dranc. Kazdy stres mne drti.

Takto ne. Ale jak ano? Tteba:

Jde mi o véc, neberu si to osobné.

Kazdy ma svou pravdu.

Kazdy jsme jiny.

Vim, jak a pro¢ i co délam a nenechdam se zastrasit.
Kazdy mi nemuize klepat na rameno.

Pokusit se resit problém, to je vyzva.

Kazdému se nekdy néco nepovede nebo je k nému ne-
kdo nespravedlivy.

Nejlepsi vykon je podavan v podminkdach mirného
stresu.

Zivota bido, prece té mam rdd.

Vyznam slov ovSem mize byt ryze individudlni.
Jeden z mych klientti si v duchu, v situacich, kdy
potieboval zvladnout napéti, uklidnit se a vSe feSit
s nadhledem, k sob& promlouval: ,,Jak Fika doktor
Borucky, nervy mds zas na cucky. ““ Tise jsem véfil, ze
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mé imago doty¢ného ve stresu uklidituje pod pseu-
donymem dr. Bofucky. Mylil jsem se. Citat, nepa-
trné upraveny, je z jedné pisnicky Jaromira Nohavici.
Onen doktor v ni také konstatuje u pacienta rozha-
Seny pitny rezim. | na to pozor.

A 7

Autosugesce ...kazdy den

A4 / Vv
a v kazdém smeru
Historicky nejstarsi a zfejmé 1 nejslavnéjsi je v dané
sféfe ego posilujici formule psychologa, 1€karnika
i 1¢citele Emile Cou¢ho (1857-1926): ,.Kazdy den
a v kazdém smeéru se citim lépe a lépe.“ S autogen-
nim tréninkem nema nic spole¢ného. Méla byt pro-
nasena v bdélém stavu vzdy rano a vecer pfi ulehnuti
na lizko. Vhodna by ovSem dnes byla zejména pro
osoby, které by se opravdu kazdy den takto citily, a to
ve vSech smérech.
Pokud vam ovsem chybi ,,americka“ davka nadSeni,
je lépe zustat ptece jen pii zemi, neb casem bychom
se mohli zbldznit samym $téstim. Rad¢ji zlistaneme
,pii zemi* a v duchu si fikdme napf-.: ,,Klid, zvladnu
to. Vim, co délam a pro¢ to délam...”
Pozor i na pravy opak. Mnohé z naSich myslenek
jsou nevédomymi sugescemi. Pti zahlceni stresem
mohou byt ladény katastroficky. To nema dobry vliv
na fyzickou ani na psychickou kondici.

Formulky jsou dilezitou soudasti sugestivniho po-
sileni k dosazeni cile. Cvi¢ime jak rano, tak i ve-
Cer. Po probuzeni opét zavieme oci, soustfedime se
na klidny, hluboky dech, ruce lezi voln¢ podél t¢la.
V duchu si nékolikrat po sobé opakujeme, co chceme
v dany den dosahnout. Nejde samoziejmé o pouhy vy-
et rutinnich tkolt, ale o zasadni ladéni sméfovani
k cili. Napf.: Tento den chci prozit v klidu, zdravi a po-
hod¢. Zvladnu to!* Jina sugesce napf. zni: ,,Uvolnim se
a piestanu se bat. Z4dné nebezpe&i mi nehrozi. ..«
Jinak t¥eba: ,,Zadné strachy, v Zivoté mé Ceka jests
hodné dobrého.“ V nemoci napt.: ,,Chci se uzdra-
vit a za pomoci lékafe to dokazu...“ Cvi¢ime-li
pted usnutim, je vhodnou formulkou napi.: ,,Uvol-
nim se, budu klidné spat a rano se probudim s dob-
rou naladou...*

Rychlé povzbuzeni

Nasledujici technika mtize byt pouzita jako legalni
doping kdykoliv. Optimalné¢ doplituje napt. vyse zmi-
néné ranni autosugesce. Autorkou je A. Ticha, jez pii
koncipovani metody vysla ze zkusenosti s masdzemi
is akupresurou. Cviceni aktivuje, pomaha pti odstra-
néni unavy, pfepracovanosti a nudy. Jednotlivé kroky
nasleduji bezprosttedné za sebou. Trvani kazdého
z krokti je mezi 5 az 10 vtefinami. Cvi¢ime ve vyvet-
rané mistnosti, eventudlné i pfi otevieném okné.
Jednotlivé kroky rychlého povzbuzeni na sebe ply-
nule navazuji.

1. krok: Sepjatymi dlanémi siln¢ a rychle tfeme jednu

o druhou tak, aby se zahtaly.

2. krok: Takto zahtatymi a v ramci moznosti uvol-

nénymi (ne kecovitymi) dlanémi lehce tfeme (ma-

sirujeme) obé€ poloviny oblic¢eje, opakované nahoru

a doli.

3. krok: Poklepame si dlanémi na temeno hlavy,

lehce bubnujeme na vlasovou ¢ast hlavy.

4. krok: Zaklonit hlavu, palcem a ukazovackem

jemné, ale diirazné promnout prostor pod chrupav-

¢itym vybézkem, tzv. jablko. (Osoby s hyperfunkci

§titné z1azy tento krok vynechaji.)

5. krok: Mirny ptedklon a dlani poklepat razné a ply-

nule zdola nahoru napted podél vnittku a pak po-

dél vnéjsku paze. Poklepani ma byt citelné — lehce

Stipe. Opakujeme ttikrat nahoru a dolt.

6. krok: Mirn¢ uklonit hlavu na stranu a mezi dvéma

prsty protlaéime okoli kréni tepny (dvakrat pét

vtefin).

7. krok: Lehce ptedklonit hlavu, palcem prohmatat

prohluben v tyle, kde kon¢i lebka. Lze téz kombino-

vat s patym krokem.

8. krok: Podat si chodidlo a jemné le¢ pevné prohma-

tat, promasirovat Achillovu §lachu.

9. krok: Mirny ptedklon a dlanémi poté propleskat

dolni koncetiny. Zepiedu, zezadu, ze stran od §lapky

az po trisla. Takto stimulujeme nejprve pravou a poté

levou nohu.

Uvédomujeme pocit rozproudéné krve — nastalo

,rychlé povzbuzeni. TOMAS NOVAK
Pokracovani pristé



Daniela Kolarova o stari
a socialnich zalezitostech

S jakymi pocity jste prijala roli Ro-
zdarky Malé v televiznim seridlu Zivot
je ples, ktery se tésil divackeé prizni,
prestoze je tento seridl ,,0 rados-
tech a strastech v kazdem veku “ pri-
madrné vénovan senioriim a jejich zi-
votu v domové pro seniory? Jak se
vam libi role Rozdrky a jeji zZivotni
pribeh?

Byla jsem mile pfekvapena skutecnosti, ze
hlavnimi hrdiny serialu jsou seniofi. Pfedpokladam, Ze autorka scénare,
Irena Obermannova, si musela mnoho udaji a faktd ovetovat v praxi,
v domovech pro seniory. Nekteré situace a osudy lidi jsou Sokujici (napf.
prichod Rozérky ,,na dva tydny* nebo doméci tyrani jiné ze serialovych
postav, ztélesnéné Radoslavem Brzobohatym), ale ¢as od ¢asu se v mé-
diich doc¢itame o jesté horsich ptipadech... Postavu Rozarky jsem ,,objala*
pro jeji tichou slusnost. Pfi ptredstave, ze cely sviij produktivni Zivot pra-
covala jako ucitelka v matefské Skole, jsem si uvédomila, Ze je to jedna
z téch profesi, které 1lidé délaji z lasky a s laskou.

Jak vnimate Zivot lidi v domovech pro seniory? Myslite si,
Ze ten , serialovy* predstavuje jen jakysi televizni idedl
anebo je srovnatelny s realitou? Mate v tomto sméru né-
Jjakou osobni zkusenost s timto prostiedim? Vidite Zivot
v domové pro seniory spise jako pozitivni moznost proziti
zbytku Zivota anebo je temto lidem lépe v kruhu rodiny?

Optimalni by bylo, kdyby seniofi mohli zit doma. Ale je tu jesté hodné
dal$ich okolnosti. Seridlovy diim pro seniory je spiSe ,,hozenou rukavici
do ringu” nasi spole¢nosti. Mam za sebou osobni zkuSenost se svou ma-
minkou, kdyZ ptestala byt sobéstaéna. A (rdda) musim pfiznat, Ze v mést-
ské casti, kde bydlela, se nam snazili vyjit vsttic, v Domé pecovatelskych
sluzeb ji nabidli garsonku. Ale maminéin psychicky i fyzicky stav se tak
rychle zhorsil, ze k ptestéhovani uz nedoslo. Zjistovala jsem tehdy nabi-
zené podminky i sluzby a byla jsem pozitivné piekvapena. Zaroven jsem
si uvédomila, Ze hodné zalezi na podminkach, které seniorim vytvoti so-
cialni politika mistnich zastupitelstev i kvalita vedeni domt pro seniory.
V kazdém pfipadé rozhodnuti zit ¢i nezit v takovych zafizenich by mélo
byt svobodné a dobrovolné.

Z pohledu uspésné herecky divadelni, filmové i televizni,
vnimadte ,,seniorsky ““ vek jako vyhodu?

Predevsim nemame Sanci vybrat si mezi tim, zda chceme: Byt, nebo ne-
byt seniorem. Kdyz se v takové zivotni fazi ocitame, je dulezité k jakym
mravnim a spolec¢enskym hodnotam jsme se dobrali ¢i nedobrali. Myslime
pozitivné, mame plany, chceme se jesté néco ucit? Nebo vSechno negu-
jeme? Je to psychicka kondice, myslim, a od ni se odviji i kondice fyzicka.
Kdyz si dame praci s pozitivnim postojem, pak seniorsky vek neni nevy-
hoda. A tady n¢kde je ,,jadro pudla”. Pro¢ izolovat seniory od ostatnich
vekovych skupin, kdyz jejich zkusenosti jsou tak cenné ve vSech profe-
sich? V ptipadech ,,mladych dynamickych pracovnich celkd jsou ti mladi
odsouzeni k opakovani chyb a omyla, které maji zkuseni lidé za sebou.
Proto si myslim, Ze je dobré hledat takové modely, kde lidé existuji pohro-
madg¢, v pfirozenych v€kovych skupinach. Doma i profesné. Jsem svym
star§im koleglim z divadla vdé¢na za mnoho véci, které jsem se od nich
naucila. Tfeba za trp€livost a uméni naucit se dobie a pozorné Cist texty
divadelnich her. Za schopnost umét ptijimat pfipominky od reziséra s vé-
domim, ze kdo nas vidi z hledisté, vidi naSe chyby. Nebo také za eticka
pravidla prace na jevisti...

Co si myslite o postojich soucasné spolecnosti k senioriim
nebo k lidem handicapovanym, at jiz télesné nebo men-
talneé? Domnivdte se, Ze maji rovné prilezitosti, ze je jim
vénovana takovd pozornost a ucta, jakou by si zasluhovali?

Kdyz sleduji v médiich proménliva pravidla v socialni oblasti, jsem dost
neklidna. Jsem srozuména s faktem, Ze stat nemuze udélat Gplné v§echno
a jeho pokladna je limitovana ptijmem z dani. Ale pravidla a zakony pro
nejohrozenéjsi skupiny obcantl, kam jisté pati handicapovani a seniofi,
prestavaji mit logiku. Viz vyplaceni socialnich davek na ufadech prace
a kolapsové stavy urednikt i pfijemct, kdyz penize nedostanou. Z Gist pre-
miéra jsem slysela, Ze socialni staty v Evropé kolabuji. Znamena to snad,
Ze se nas stat vzda jakékoli zodpoveédnosti za socialni oblast? Neslysela
jsem, Ze kolabuje Svédsko &i Norsko, zemg, kde je socialni oblast dobie
osetfend! Nemohli bychom se od nich poucit?

BOHDANA RYWIKOVA, zdroj:www.rezidencnipece.cz

Socidlnd
gerontelogie
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O narocich zivota ve stari

Autori: Cevela Rostislav, Kalvach Zdenék, Celedovd Libuse

Nazev: Socialni gerontologie
Wdala: Grada 2012

Publikace pfinasi informace ze socialni gerontologie pro praktické Iékare, 1ékate v dlouhodobé péci, ale i pro
dalsi zdravotnické a socialni pracovniky pracujici se seniory, stejné jako pro ob¢anskou vefejnost konfronto-
vanou s naroky zivota ve staii. Cilem monografie je zvysit povédomi zdravotnické vefejnosti o problematice
socialni gerontologie, tedy o vztahu spole¢nosti ke starym lidem, integraci seniord do spole¢nosti, zlepSovani
jejich statutu ve spoleénosti, definovani jejich socialnich a zdravotnich potieb ve vztahu k prodluzovani véku
populace, a to v souvislostech seberealizace a participace ve stafi.

i r oW v 49 /4
Co ¢ini Zivot Stastnym
Autor: Slezackova Alena
Nazev: Priivodce pozitivni psychologii
Wdala: Grada 2012

Kniha jako prvni na nasem trhu komplexné seznamuje ¢tenaie s dosavadnim vyvojem dnes velmi aktudlniho
psychologického sméru — pozitivni psychologie. Ctivou formou ho provadi jejimi zakladnimi tématy, piinasi
zajimavé vysledky vyzkumu a ptedklada bohaté moznosti v oblasti terapie, poradenstvi, vzdélavani, koudinku,
zdravotnictvi, managementu i osobniho rozvoje. K jednotlivym kapitolam nabizi prakticka cviceni jako inspi-
raci pro vyuziti v praxi. Seznami vas s riznymi pohledy odborniki na to, co ¢ini zivot §t'astnym a smyslupl-
nym. Kromé teoretického zazemi ziskate inspiraci i pro praktické zlepseni kvality svého zivota. Publikace je
urcena nejen odbornikiim a akademickym pracovniklim, ale i vysokoskolskym studentiim oboru psychologie,
studentim pedagogickych a socialnich obort, sttedoskolskym studentim, psychologlim, uc¢iteltim na vyso-
kych i stfednich Skolach, kouc¢um, pfislusnikim pomahajicich profesi a v neposledni fad¢ i laické vetejnosti.

S humorem a nadhledem

Autori: Kralik Jan a Pafko Pavel
Nazev: Slo to skoro samo
Wdala: Paseka 2012

Profesor Pavel Pafko vypravi o svém osobnim i profesnim Zivoté s usmévem a nadhledem. Na otazky o vaz-
nych tématech, na néz ptijde fe¢, odpovida v kratkych rozhovorech zpfima a bez vytacek. Hovoti napiiklad
o tom, jak mu nabidli prvni uplatek, kdy dalsi, ze ma kazdy 1ékat svij hibitov, jak se citi, kdyz sdéluje velmi
vaznou diagnozu, zda je spravné, aby fotbalistovy nohy mély vEétsi cenu nez celozivotni platy kolegl v jeho
tymu, zda by sam volil euthanasii, jak se zachoval, kdyz mu nabidli kandidovat na senatora. A k tomu kniha
piinasi vybér jeho sloupki, jimiz profesor Pafko prubézné reaguje na nazory na vetejné zdravotnictvi.

Pozoruhodna kniha o doprovazeni

Autor: SvatoSova Marie
Nazev: Vime si rady s duchovnimi potiebami nemocnych?
Wdalo: Nakladatelstvi Grada, 2012

Iniciatorka a propagatorka hospicového hnuti v Ceské republice — MUDr. Marie Svato$ova — je bestsellerist-
kou Karmelitanského nakladatelstvi. Na otazku, pro¢ svou novou knihu ,,Vime si rady s duchovnimi potiebami
nemocnych?* nabidla Gradé¢, odpovida: ,,Chcei zkuSenosti, posbirané v priub¢hu své profesni drahy, predat
vSem — zdravotnikiim i nezdravotnikiim, véficim i nevéticim, protoze kazdy se s velkou pravdépodobnosti
jednoho dne ocitne v roli osoby doprovazejici vazn€ nemocného. Pak mu moje zkuSenosti s diagnostikou
a uspokojovanim duchovnich potteb pfijdou vhod. O nich se u nas malo premysli, malo hovofi, i malo pise.
V této oblasti jsou dezorientovani mnozi zdravotnici, ale v diisledku dlouhodobé ateistické vychovy je zmatena
amnoha predsudky zatizena i velka ¢ast ceské populace. Necekejte v knize zadnou velkou védu. Nasi nemocni
a umirajici na ni nejsou zvédavi. O to vic si uvédomuji svoji nejvétsi duchovni potfebu — mame ji vSichni bez
rozdilu — je to potfeba milovat a byt milovan.“

Obganské sdruzeni Zivot bez bariér v Nové Pace pomaha lidem
s nejruznéj$imi druhy zdravotniho postizeni. Provozuje kromé
jiného i1 ptj¢ovny kompenzacnich pomtcek. Cilem sluzby je
pomoci klientim vést diistojny zivot v domacim prostredi.

Vyhody:
* k zaptijéeni nepotiebujete potvrzeni lékate
* ptiznivé ceny

12.-14. Fijna Ostrava — Zivot bez bariér

Prvni ro¢nik vystavy, ktera dohromady spojila dvé aktualni spole-
¢enska témata, a to Handicap a Senior, se kona na Vystavisti Cerna
louka v Ostravé ve dnech 12.—14. fijna 2012. Vystava si klade
za cil pomoci lidem s riznymi druhy handicapt, a to jak zdravot-
nimi, tak spoleCenskymi. Dal§im cilem je pfispét ke zlepSeni zi-
vota, integrace do spolec¢nosti ve vSech sférach ¢innosti pro tyto
osoby od déti az po ty diive narozené. Dalsi informace o akci: Dra-
homira Vicherkova, tel.: 596 167 117, e-mail:drahomira.vicher-
kova@cerna-louka.cz

Brno, Fijnovy Rehaprotex se neuskute¢ni

Tradi¢ni vystava komenzacnich pomucek v Bmné, kterd byla pt-
vodné planovana na 16. az 18. fijna 2012, se pfesouva na kveé-
ten pristiho roku. Neuskuteéni se ani akce, které s Rehaprotexem
souviseji — vystava chranénych dilen, akce Pro Vas tsmév, kterou

* velky vybér pomuicek

* platba v hotovosti nebo bankovnim pfevodem

» moznost kratkodobého i dlouhodobého zapijceni pomiicek

* dodani okamzité, jestlize je pomucka na skladé

» moznost vybéru dodani: osobni odbér, dovoz az do domu,
zaslani postou

Vice informaci na www.zbb.cz a nebo na tel.: 737 847 507

vvvvv

letrh probéhne az 14.—17. kvétna 2013. Dale se bude tato vystava,
roz§ifena o téma péce o seniory, pofadat jednou za dva roky.

23. Fijna 2012 Praha —

Konference o 1é¢bé lupénky

Nadaéni fond na podporu zaméstnavani osob se zdravotnim posti-
zenim soustavné pomaha psoriatikiim. Lidé s lupénkou patii do ka-
tegorie osob se zdravotnim postizenim, které maji jedno z nejhor-
Sich uplatnéni na trhu prace. Dle statistiky jim patii 4. misto nap#ic¢
vSemi diagndézami. Zaméstnavatelé se Casto nemoci boji, maji
strach z ,,nakazy“. Leto$ni konference bude vénovana hlavné no-
vinkdm v 1é¢b¢ a jeji dostupnosti. Kond se v primatorské rezidenci
na Marianském nameésti v Praze. Vstup je zdarma po predchozi re-
gistraci, tu je tfeba provést do 16. fijna 2012 na adrese: donova-
lova@nfozp.cz, heslo LUPENKA — PACIENTI



Jeste o poplatcich
ve zdravotnictvi a také o limitech

Pokracujeme v ¢lanku o konkrétnich poplatcich, které se nyni hra-
di u 1ékai'it a v nemocnici.

POPLATEK 100 K¢ nalezi za kazdy den, ve kterém byla poskyto-

vana:

a) ustavni péce (tj. pée v nemocnicich, v odbornych 1é¢ebnych tsta-
vech, zatizenich vykazujicich oSetfovaci den a v LDN) nebo

b) komplexni lazeniska péce nebo

¢) ustavni péce v détskych odbornych 1é¢ebnach a v ozdravovnach,

pficemz se den, ve kterém byl pojisténec pfijat k poskytovani tako-

vé péce, a den, ve kterém bylo poskytovani takové péce ukonceno,

pocita jako jeden den. Stejné pravidlo plati i pro pobyt privodce dité-

te, je-li mu tento pobyt hrazen z vefejného zdravotniho pojisténi.

Je-li pacient na propustce, poplatek se nehradi. Propustky nelze vyka-
zat v prvnich a poslednich trech dnech hospitalizace (az na vyjimky).
Poplatek se nehradi téz pri poskytovani jednodenni péce na hizku nebo
Jjedna-li se o pobyt pacienta ve stacionari. Je tedy rozdil mezi jednoden-
ni péci na lizku a jednim dnem hospitalizace.

Pokud se pred planovanym zdkrokem pri jednodenni péci provadi kli-
nické vySetreni v ramci navstévy u lékare, pojisténec hradi poplatek
ve vys$i 30 K¢. Budou-li provedena dve klinicka vySetreni, napr. gyneko-
logem a anesteziologem, pak je hrazen poplatek ve vysi 2 x 30 K¢ (tyto
poplatky se nehradi, pokud se hradi poplatek ve vysi 100 K¢ za jeden
den hospitalizace).

Lazné a hospicova péce

Poplatek 100 K¢ se nehradi v pripadé prispevkové lazeniské péce a hos-
picové péce.

V pripadé prispévkové lazenské péce, kdy se poplatek ve vysi 100 K¢
nehradi, se hradi poplatek ve vysi 30 K¢, pokud je pri navstéve u lékare
v lazeniském zarizeni provedeno klinické vysetieni. Zpravidla se jedna
o vstupni, jedno kontrolni v prithéhu pobytu a vystupni vysetreni.

POPLATEK 90 K¢ nalezi za pohotovostni sluzbu poskytnutou
zdravotnickym zarizenim poskytujicim LSPP (lékarska sluzba prvni
pomoci) véetné LSPP poskytované zubnimi 1ékati (zde neni zakonem
omezena ordinacni doba — tedy se vidy hradi poplatek ve vysi 90 Kc)
a ustavni pohotovostni sluzbu v sobotu, v nedéli nebo ve svatek (po ce-
lych 24 hodin) a v pracovnich dnech v dobé od 17.00 do 7.00 hodin
(poplatek se hradi jen v pripadé, Ze nedojde k ndaslednému prijeti pojis-
ténce do tistavni péce). Uhrada se neplati zachranné sluzbé.

Poplatek ve vysi 90 K¢ se hradi za pohotovostni sluzbu, coz zname-
na, ze pacient uhradi jedenkrat 90 K¢ v ramci jednoho zdravotnického
zarizeni a neni rozhodujici, zda mu bude poskytnuto jedno nebo vice
klinickych vySetient, ¢i zda je napr. pouze aplikovana injekce.

POPLATEK 100 K¢ SE NEPLATI, pokud jde o:

ustavni péci o narozené dité, a to ode dne porodu do dne propuste-
ni ze zdravotnického zatizeni ustavni péce, ve kterém k porodu doslo,
nebo do dne propusténi z jiného zdravotnického zafizeni Gistavni péce,
do kterého bylo dité ze zdravotnich diivodi bezprostfedné po porodu
prevezeno.

ZADNE POPLATKY (30 K&, 90 K¢ ani 100 K& SE NEHRADI:

o jde-li o pojisténce umisténé v détskych domovech nebo ve skol-
skych zafizenich pro vykon ustavni vychovy nebo ochranné vy-
chovy (musi se jednat o pojisténce umisténé do vyjmenovanych
zarizeni na zaklade rozhodnuti soudu ve smyslu zakona ¢. 109/2002
Sb. Jedna se o diagnosticky ustav, détsky domov, détsky domov se
Skolou a vychovny ustav.), k vykonu tstavni vychovy v domovech
pro osoby se zdravotnim postizenim (jednd se o pojisténce umisteé-
né v domovech pro osoby se zdravotnim postizenim podle ust. § 48
zakona ¢. 108/2006 Sb.), na zakladé rozhodnuti soudu v zafizenich
pro déti vyzadujici okamzitou pomoc (jedna se ale pouze o pojis-
ténce umisténé na zdklade rozhodnuti soudu v zarizenich pro déti
vyzadujici okamzZitou pomoc podle ust. § 42 zakona ¢. 359/1999
Sb.) nebo svéirené rozhodnutim soudu do péstounské péce podle
zakona o rodiné.

e pri ochranném léceni natfizeném soudem,

e nebo pfi umisténi pojisténce z divodi stanovenych zvlastnim
zakonem bez jeho souhlasu do ustavni péce, vyslovi-li s pFipust-
nosti prevzeti a dalSiho drZeni pojiSténce v tistavni péci souhlas
soud nebo p¥i vykonu zabezpecovaci detence,

e pri: 1éCeni infekéniho onemocnéni, kterému je pojisténec povinen
se podrobit (napr. Akutni virové zanéty jater, Antrax, Dengue, He-
moragické horecky, Cholera, Infekce CNS mezilidsky prenosné,
Mor, atd.); natizené izolaci ve zdravotnickém zatizeni nebo nafize-
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nych karanténnich opatfenich k zajisténi ochrany vetejného zdravi
podle zak. ¢. 258/2000 Sb.,

e jde-li o pojisténce, ktery se prokaze rozhodnutim, oznamenim
nebo potvrzenim vydanym organem pomoci v hmotné nouzi
o davce (krajska pobotka Uradu prace a Urad price pro hlavni
mésto Prahu), kterd je mu poskytovana podle zék. ¢. 111/2006 Sb.
Doklad nesmi byt starsi 30 dnii (od data vydani plati jen 30 dnii!)

e pfi posuzovani zdravotni zptsobilosti pojisténce k odbéru tka-
ni a organu, pii odbéru tkani a organii a pii dispenzarni péci
o pojisténce po odbéru tkani a organii podle transplanta¢niho
zakona.

e jde-li o pojisténce, kterému jsou podle ust. § 48 az 50 zakona ¢.
108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ve znéni pozdé&jsich predpist,

Poplatky pojisténec nebo jeho zdkonny zastupce hradi cely kalendaini
rok, tedy i po dovr3eni limitu 5 000 K&, resp. 2 500 K&. Céstka presahu-
jici limit 5 000 K¢, resp. 2 500 K¢, je tvotena opét jen poplatky ve vysi
30 K¢ a zapocitatelnymi doplatky na 1é¢ivé ptipravky nebo potraviny
pro zvlastni 1ékaiské ucely (doplatky na Caste¢né hrazené 1éCivé pii-
pravky a potraviny pro zvlastni 1ékarské ucely obsahujici 1é¢ivé latky
urcené k podpirné nebo doplitkové 1écbe se do limitu 5 000 K¢, resp.
2 500 K¢, nezapoditavaji. To neplati, jde-li o 1éCivé piipravky a po-
traviny pro zvlastni 1ékatské ucely predepsané na recept pojisténcim
star§im 65 let).

Zdravotni pojistovna je povinna vzdy po skonceni ¢tvrtleti do 60 ka-
lendafnich dna vratit pojisténci, nebo jeho zakonnému zastupci ¢ast-
ku piesahujici limit. Castku, ktera v kalendainim &tvrtleti nepfesahne

poskytovany pobytové socialni sluzby v domovech pro osoby
se zdravotnim postiZenim, domovech pro seniory, domovech se
zvlastnim reZimem nebo ve zdravotnickych zarizenich ustavni
péce, pokud u tohoto pojisténce po thradé za ubytovani a stravu
¢ini stanoveny zlstatek ve vysi alespoil 15 % jeho pfijmu (ust.
§ 71 odst. 4 aust. § 73 odst. 3 zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich
sluzbach, ve znéni zakona ¢. 261/2007 Sb.) méné nez 800 K¢ nebo
pokud nema zadny piijem; tuto skutenost prokazuje pojisténec
potvrzenim ne star§im nez 30 dnd, které je na jeho zadost povi-
nen vydat poskytovatel socidlnich sluzeb (Ndrok maji pojistenci,
kteri splnuji obé podminky soucasné: musi se jednat o osoby, kte-
rym jsou ve vyjmenovanych zarizenich poskytovany socialni sluz-
by a jejichz prijem je mensi nez 800 K¢ po uhradé za ubytovani
a stravu nebo zadny. Pak neplati Zadné poplatky ve vysi 30 K¢,
100 K¢ ani 90 K¢).

Roc¢ni limit pro regulacni poplatky je ve vysi 2 500 K¢ pro déti do 18 let

véku a seniory starsi 65 let véku, pro ostatni osoby ¢ini tento ro¢ni limit
5000 K¢.

Do limitu se zapocitavaji jen poplatky ve vysi 30 K¢ a zapocitatelné do-
platky na 1é¢ivé piipravky nebo potraviny pro zvlastni 1¢karské ucely —
jen u téchto bude pojisténec v piipad€ sporu se zdravotni pojistovnou
predkladat doklady o zaplaceni poplatkti a doplatkd. Poplatky ve vysi
100 K¢ a 90 K¢ (tj. poplatek za tstavni péci a za pohotovostni sluzbu)
se do limitu 5 000 K¢, resp. 2 500 K¢, nezapocitavaji.

ODBORNE, PRAKTICKY, S CITEM A S NAMI

50 K¢, uhradi zdravotni pojistovna do 60 kalendafnich dnti po uplynuti
posledniho kalendainiho ¢tvrtleti v kalendainim roce.

Je dulezité, aby 1ékai vénoval pozornost predepisovani lé¢ivych pii-
pravku nebo potravin pro zvlastni lékarské ucely tak, aby se jednalo
o ,nejlevnéjsi“ na trhu dostupné varianty. V pfipade, kdy 1ékat zvoli
drazsi variantu, pacient doplaci vyssi doplatek. Na zadost pacienta sice
zatizeni lékarenské péce miize drazsi variantu nahradit levnéjsi, ale pou-
ze v omezeném rozsahu, vazaném na stejnou 1éCivou latku a stejnou
cestu podani.

Pokud 1ékat ptedepisuje 1é¢ivé ptipravky nebo potraviny pro zvlastni 1é-
katské ucely s vysSim doplatkem pro pacienta a vyznac¢i na receptu,
Ze je nelze zaménit, mize vést tato skutecnost k cilené revizi provede-
né zdravotnimi pojistovnami s naslednym promitnutim do regulac¢nich
mechanismil uplathovanych zdravotnimi pojistovnami dle smluvnich
ujednani, nebot’ se v tomto pripade cely doplatek pacienta zapocitava
do zakonem stanoveného limitu 5 000 K¢, resp. 2 500 K¢. Neoddvod-
nény piedpis drazsi varianty by mohla zdravotni pojistovna posoudit
jako jednani neucelné a nehospodarné, které mtze byt v rozporu se
smlouvou lékate se zdravotni pojistovnou.

Informace o vysich doplatkd i o pln€ hrazenych variantach lze nalézt
napf. na webovych strankach Ministerstva zdravotnictvi: http:/www.
mzcr.cz/leKy.aspx.

Jako zdroj informaci byl pouzit Metodicky pokyn pro zdravotnicka zafi-
zeni, zafizeni 1ékarenské péce a zdravotni pojistovny k aplikaci novely
zédkona €. 48/1997 Sb. v oblasti regulacnich poplatkil a doplatki na 1é-
¢ivé pripravky nebo potraviny pro zvlastni 1ékaiské ucely.

Mgr. RADKA PESLOVA



TENA
Pecujeme s Vami

Péce o nesobéstaéné inkontinentni osoby je ¢asto naroény
ukol pro odborné pecovatele, zvlasté pak pro laické pecujici.
Jaké pomucky zvolit? Jak je spravné nasadit? Jak casto
pomucku ménit, aby pokozka nebyla prili§ zatéZzovana?
Obratte se na nas. Radi Vam poradime.

TENA nabizi Sirokou fadu vysoce absorpénich prodysnych
pomucek pro kazdodenni Setrnou pédi o Vase blizké. Pro
zachovani zdravé pokozky doporucujeme jemné myci
pripravky, hydratac¢ni krémy a ochranné masti, které zmirmiuji
jeji citlivost a zabranuji podrazdéni.

Vyzkousejte pomucky TENA a poskytnéte Vasemu blizkému
to nejlepsi feseni péce o inkontinenci a vyssi kvalitu Zivota.

Objednejte si ZDARMA informacni broZuru Jak Pecovat
na www.tenacz.cz a ziskejte vice praktickych rad
jak pecovat o Vaseho blizkého.

TENA

—

VZORKY ZDARMA objednavejte

na www.tenavzorky.cz nebo volejte
bezplatné 800 111 121.

Bezplatnd TENA infolinka 800 770 700.

domaci hospic

o Lékar domaciho hospice vam poradi s Ié¢bou bolesti, dusnosti, nevolnosti, nehojicich
se ran i dalSich télesnych obtizi. Pfi zajisténi péce bude |ékaf doméciho hospice dle moz-
nosti spolupracovat s vasim praktickym Iékafem.

o Zdravotni sestra za vami mlze pravidelné dochazet, bude pribézné kontrolovat vas
zdravotni stav, podévat léky (formou injekci, infuzi atd.), provadét prevazy, pecovat
o stomie, poradi Vam ohledné stravovani i s dalsimi potfebami.

o Ukazeme pecujicim jak se o nemocného starat, poradime jak je mozné zkvalitnit péci
vyuzitim zdravotnickych pomfcek, které mizeme zaplijcit

e Poskytujeme odborné socialni poradenstvi.

e Nabizime rozhovor nemocného i pecujicich s Iékafem a jinym zdravotnickym pracov-
nikem o nemoci a jejim vyvoji, nabizime sdileni v téZké Zivotni situaci.

Komplexni péce je zpoplatnéna poplatkem 500 K¢ za kazdy zapocaty mésic péce u paci-

entd, kterym nejsou soucasné poskytovany vykony véeobecné sestry hrazené z vefejného

zdravotniho pojisténi.

U pacientq, kterym jsou poskytovany taktéz vykony vieobecné sestry hrazené z vefejného
zdravotniho pojisténi, je poplatek 300 K¢ za kazdy zapocaty mésic péce.

V ptipadé, Ze se vdomacnosti pacienta uskute¢nily pouze 3 a méné navstév, mlize byt po-
platek na zaddost nemocného ¢i pecujiciho snizen na polovinu.

Za kazdou ndvstévu lékafe v domacnosti se Uctuje poplatek 200 KE.

Poplatky za péci domaciho hospice jsou splatné vzdy nejpozdéji do 1. dne kalendafniho
mésice nasledujiciho po poskytnuti sluzby.

Mimo tyto hrazené sluzby jsou poskytovany vSeobecnymi sestrami také vykony hrazené
zdravotni pojistovnou, které indikuje osettujici Iékar vyplnénim,Poukazu k vysetieni/oset-
feni DP*; tyto vykony nejsou zpoplatnény.

Martina Wolfova DiS., socialni pracovnik domaciho hospice
Telefon: 773 499 943, 543 421 494, E-mail: dom.hospic@hospicbrno.cz

SPOLECNOST ARCH pisobf na trhu od roku 1992,

: Sidlime ve vlastnim arealu blizko stfedu Brna s moZznosti vjezdu, pohodiného
nakladani a vykladani zbozi osobnich a nakladnich aut a také dostatkem parkovaciho mista.
Tiskneme plakaty, prospekty, katalogy, knihy, letaky, pfebaly video
a audiokazet, etikety, obaly, pohledy, kalendare, obrazové publikace,
noviny, Casopisy i jiné tiskoviny.

Kontakt: Charbulova 3, tel.: 543 244 441, 543 214 088
arch@arch-tisk.cz, www.arch-tisk.cz

Objednejte si bezplatné zasilani novin.

Jméno, prijment, titul (OTZANIZACE) ......eovertiriirtirtietieiieiiet ettt be ettt sae i e

ATESA .ottt ettt et ettt ettt e ete e ebe e aeeteete et e eaaeeaeeeateeaeebeeteeneenbeeareenreenteeaeas

LS ] 20 s 4 P 1 TP

Rok narozeni (IC) ......oooeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e POAPIS ..ot

Noviny Pecuj doma: O tisténé O elektronické
Upozornéni: Svym podpisem vyjadifujete souhlas se sbérem, uchovanim a zpracovanim vasich
osobnich udaju vydavatelem novin Pecuj doma. Udaje nebudou poskytnuty tietim osobam.

Piihlasku prosim posilejte na adresu:Moravskoslezsky kruh, Nerudova 7, 602 00 Brno. V elektronické
podobé se muzete piihlasovat e-mailem svabova@pecujdoma.cz, na internetu www.pecujdoma.cz pti
registraci nebo telefonicky na 549 213 412 nebo 549 213 411.
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Ombudsman
Varvarovsky varuje

Dokonceni ze strany 1
zvySovanim nakladd na bydleni tyto zmény
navic nedopadnou jen na socialné nejslabsi
a nejohrozengjsi skupiny obyvatel, ale mohou
zhorsit socialni situaci i stavajici stiedni tiidy.
Takovy zasah statu mize znamenat poruseni
ustavné zaruceného prava na pomoc v hmotné
nouzi podle Listiny zdkladnich prav a svobod.
Zatimco dosud mohl o davku na bydleni zadat
ten, kdo vynalozil 30 % svého piijmu na pfi-
métené bydleni, nové by podminkou mélo byt
50 % piijmu. Pfiblizné polovina dosavadnich
prijemct piispévku na bydleni by na tuto po-
moc jiz nedosédhla a ti, kdo by néarok ziskali,
by pobirali ddvku mnohem niz$i. Nejhife by
zmény dopadly na lidi, jejichz jedinym handi-
capem je fakt, ze zestarli, nebo maji malé déti
a prumérny piijem.
CR nema 7adny zachranny systém, ani zadny
realny plan, jak lidem, ktefi se v disledku na-
vrhované zmény ocitnou bez bydleni, pomuze,
co s nimi bude délat. Neexistuje totiz dostatek
azylovych domil, noclehéren a dal$iho krizo-
vého bydleni, které¢ by pokrylo vinu novych
bezdomoveci, které navrhovana zména zakona
muze vyprodukovat.
Za zminku nepochybné stoji i skuteCnost,
ze navrhované zmeény zakona nebyly soucasti
vngjsiho ptipominkového fizeni a nemohlo ani
dojit k odborné diskuzi. Vlada timto zptisobem
predlozeni novely zakona poslancim porusila
sva vlastni legislativni pravidla.
Pavel Varvarovsky,
ochrance lidskych prav

)4

Cekaci doby
na operace se zkrati

Vseobecna zdravotni pojistovna (VZP) pro-
hlasila, Ze operace, které nemohou nemocni-
ce vykonat kvuli finanénim limitim, zafidi
v méné vytizenych nemocnicich. Cekaci lhity
by se tak mély podstatné zkratit.

K tomuto rozhodnuti VZP dospéla po media-
lizaci ptipadu pacientky, ktera méla dlouho
cekat na operaci Sedého zakalu. V reportazi
TV Nova mluv¢i Jifi Rod prohlasil, Ze paci-
enti, ktefi operaci pottebuji rychleji, se maji
obratit na nejblizsi pobocku VZP, ktera zakrok
dojedna ve volné nemocnici a ptipadné zajisti
i dopravu pacienta.

Konopi ma byt
v Iékarné na predpis

Lidé, kterym pomaha marihuana jako 1€k, ji
budou moci sehnat v 1ékarné na predpis. Cesti
politici méni pohled na konopi a marihuanu,
ktera se z n&j ziskava. Poslanci projednali za-
kon, ktery uznava marihuanu jako vhodny 1€k,
ktery by mél byt pacientim k dispozici.

Zptistupnéni konopi pacientim pro lécebné uce-

véci vznikla 1 Petice za 1écebné konopi. ,,Neni

(B DI
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spravné zavirat o€i pred tim, existuje-1i moznost
pomoci téZce nemocnym,” fekla ve Snémovné
Némcova. Zdlraznila, Ze jde striktné o uziti ko-
nopi pro lécebné ucely. Konopi se ma pacientim
vydavat vyhradné na elektronicky recept. Nebu-
de mozné je predepsat mladistvym ani détem.

Zdroj: iDNES

Hity pro bohateé:
sadra z Boskovic
a ¢oCka z Havl. Brodu

Horentni rozdily jsou v nadstandardnich Iékar-
skych tikkonech. Zatimco u sadrovych dlah jsou
rozdily ve stovkach az tisicovkach K¢, u ope-
raci nitroo¢nich cocek jsou az desetitisicové!
Nejméné za fixacni sadrovou dlahu na nohu
zaplatite v prazské Fakultni nemocnici Na Bu-
lovcee, kde vas vyjde na 73 K¢. Naopak nejvice
si lidé zaplati v soukromych nemocnicich —
v Boskovicich (2 100 K¢), Mladé Boleslavi
(1 300K¢) a Pribrami (1 100 K¢).

Nejvetsi rozdily jsou u operaci nitroo¢nich ¢o-
¢ek. Tam se platby lisi az o desetitisice! Nej-
méng stoji meékka nitrooéni cocka v Uherském
Hradisti za 1000 korun, v nemocnici v Havli¢-
kovée Brodé pacienti plati 17 tisic.

4 ® VA
Vyherci kiizovky
Vylusténou tajenku se svym jménem a ad-
resou posilejte do 20. fijna 2012 e-mailem
na info@pecujdoma.cz, formou SMS zpravy
na tel. 774 73 80 90 nebo postou na adresu
redakce Moravskoslezsky kruh, Nerudova 7,
602 00 Brno. Pét vylosovanych vyherctu
obdrzi knihu Jitiny Siklové z vydavatelstvi
Kalich. Jména vyherci budou zvefejnéna
v dalsim Cisle.

Tajenka z ¢. 4/2012 znéla: ,,Co bylo vloni,
nikdo nedohoni.*

Vylosovani vyherci Véra Btizova, Véra Jelin-
kova, Pavlina Kutilova, Helena Povysilova
a Jozef Zakopcan obdrzeli balicek od spo-

Pece o citlivou, suchou a podrazdenou
pokozku senior( a inkontinentnich osob

Hygiena je nezbytnou soucasti péce o ne-
mocného ¢i nemohouciho ¢loveka, stejné
jako strava a pitny rezim. U lidi, ktefi trpi in-
kontinenci je tfeba jesté vice dbat na péci
o kzi, ktera plni ddlezité ochranné funkce.
Kozni soustava tvofi bariéru proti pronikani
cizorodych latek do téla, chrani télo pred
Skodlivym UV zafenim, pomaha udrzovat
stalou télesnou teplotu, podili se na od-
strafiovani odpadnich latek, je mistem fady
smyslovych receptord apod. V$echny tyto
funkce muze pinit jen za predpokladu, ze
je klize Cista a zdrava.

Vliiv inkontinence na stav a zdravi po-

kozky

¢ Pokozka lidi v pokrocilém véku je sus-
& a ten¢i. Casté myti mydlem a vodou
muze vést k jejimu vysouseni, odlupova-
ni a pronikani infekci.

* Mo¢€ a vykaly drazdi pokozku a pfispivaji
ke vzniku infek&nich prolezenin.

* Az 42,5 % inkontinentnich osob obéas
trpi podrazdénim ¢€i poskozenim po-
kozky v oblasti intimnich partii.

Péce o kGzi by méla zahrnovat nejen vy-
bér vhodné pomdicky, ale i spravnych Cisti-
cich, hydratacnich a ochrannych prostred-
kd, vhodnych pro pokozku namahanou
inkontinenci.

V soucasnosti jsou nejen v institucni, ale
i v domaci péci velmi oblibené specialni
myci pfipravky, které plné nahradi mydio
a vodu s tim rozdilem, Ze se po vykona-
ni ocisty uz nemusi oplachovat. To pfi-
nasi fadu vyhod jak pro oSetfovaného, tak
i pro pecujiciho. Diky tomu, ze tyto pfi-
pravky s formuli 3-v-1(napf. TENA Myci
krém, TENA Myci péna ¢i TENA Vihéené
ubrousky) jiz v sobé zahrnuiji tfi vyrobky
v jednom - jemny myci pfipravek, hydra-
tacni krém a nemastnou slozku, je pokoz-
ka oSetfovaného dokonale hydratovana

ocisty. Vyrobky navic maji pH 5,5, které
pfispiva k zachovani normalni mikrofléry
oproti uzivani mydla, které pokozku vysu-
Suje a drazdi.

Pfipravky s formuli 3-v-1 jsou rovnéz velmi
vhodné pro osoby trpici hydrofobii (strach
z vody). Pecujicimu navic vyrazné Setfi Cas
i naklady, které by mohly vzniknout v du-
sledku poskozeni klze vlivem moci nebo

TENA

PARTNER PROJEKTU

Presto, Ze se kazdodenné provadi dlklad-
né ocista pomoci pfipravkd s formuli 3-v-1,
doporucuje se jednou tydné provést klasic-
kou koupel ¢&i o€istu za pouziti specialnich
mycich pfipravkd urenych pro citlivou,
suchou ¢&i podrazdénou pokozku (napf.
TENA Sampon & sprchovy gel & TENA Te-
kuté mydlo) a vody. Zde je pak potfeba pro-
vést i naslednou zvlacnujici hydrataci po-
moci Setrného pletového krému Ci télového
miéka (napf. TENA Pletové miékoci TENA
Pletovy krém). Veskeré tyto pfipravky jsou
vhodné pro vSechny typy pokoZzky, pro se-
niory a inkontinentni osoby.

Péce o inkontinentni je jesté doplnéna vy-
soce ucinnou Zinkovou masti uréenou pro
oSetfeni podrazdeénych, suchych &i po-
praskanych mist nebo Ochrannou vazeli-
nou, kterd ma preventivni U¢inek proti ne-
zadoucimu podrazdéni a doporucuje se
pouzit v perinedlni oblasti po odisté pred
nasazenim Cisté absorpc&ni pleny.

Vice o hygiené senior(i, nemocnych ¢i in-
kontinentnich osob se dodtete v brozure
Jak Pecéovat, kterou si mizete ZDARMA
objednat na www.tenacz.cz v sekci Péce
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