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NarUst ageismu
je varovny

Zdalo by se, Ze se slovem diskrimina-
ce jsou neodlucné spjaté etnické men-
§iny. Vétsina Cechd viak vnima jako
ktery vychazi z ve€ku. Zaroven plati,
ze lidé bez ohledu na stati povazuji
diskriminaci obecné za ¢im dal vét-
§i problém.

Narist vypada varovné. Jesté v roce
2010 povazovalo diskriminaci za
,»pomérné velky* ¢i ,,zasadni“ pro-
blém 47 osob ze sta, dnes je to uz se-
dmdesat ze sta. Ve svém pruzkumu to
tvrdi agentura STEM.

Na otazku, ktery typ diskrimina-
46 procent lidi odpovédélo, ze age-
ismus, tedy diskriminaci zaloZenou
na veku. Diskriminace podle rasy
a narodnosti skon¢ila druha, ale s vel-
kym odstupem; nejzavaznéjsi je podle
18 procent lidi.

,Diskriminaci podle véku Casté-
ve veku 45-59 let a starsi 60 let. Dis-
kriminaci podle rasy a narodnosti ak-
centuji mladi a studenti na ukor hod-
noceni znevyhodnovani podle veéku,
uvadi agentura.

Jak reagovat na
zmeny v legislative

Dlouho o¢ekéavany zakon €. 331/2012
Sb., kterym se méni fada zakond v ob-
lasti socialniho zabezpeceni, nabyva
ucinnosti 1. 12. 2012. Narodni rada
o0sob se zdravotnim postizenim CR
nabizi névod, jak postupovat pfi po-
davani zadosti, aby bylo mozné téch-
to zmén vyuzit. Tyka se to soub&hu
rodi¢ovského piispévku a prispévku
na péci, prispévku na mobilitu, pfi-
spévku na zvlastni pomutcku a zvyse-
ni prispévku na péci u nezaopatieného
ditéte ve véku od Ctyt do sedmi let.
Zakon pfinasi tyto zmeény proti sou-
Casné legislative:
o Umoziuje se soub&h rodi¢ovské-
ho piispévku a ptispévku na péciu déti
se zdravotnim postizenim do ¢tyf let
veku, a to u déti, kterym nalezi ro-
dic¢ovsky ptispévek po 31. 12. 2011.
Je vsak nezbytné, aby si rodice sami
pozadali o pfiznani rodi¢ovského pii-
spévku, piipadné ptispévku na péci.
Pokracovanit na strané 12
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Rozhovor Pe¢uj doma
s feditelem brnénské
Armady spasy
Pavlem Kosorinem.
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Rady a doporuceni
Radky PeSlové

Jak se nestat
bezdomovcem

L ecenl
zacina uz u vratného

Pfekladame vam rozhovor naseho spolupracovnika La-
dislava Vencalka s psycholozkou PhDr. Helenou Tichou,
ktera uz sedm rokl spolupracuje s nasim obcanskym
sdruzenim jako lektorka. Tentokrat o vztahu lékard
a zdravotnického personalu k pacientdm, ale také o ne-
lehkém osudu nemocnych a nelehké sluzbe nemocnym.
Helena Ticha byla dlouholetou terapeutkou na onkologii
nemocnice na Zlutém kopci, v hospicu u Alzbétinek, &i
na détské onkologii brnénské Fakultni nemocnice.

Zacinam s prominutim historii ze své-
ho ziti. Kdysi jsem mél bolesti bficha
a ve stfevech, zadné kiece, ale co chvili
a vselijak st€éhovavé. Nasledovala ko-
lonoskopie, vySetfeni ponc¢kud nepii-
jemné, ale snesitelné a diagndza znéla,
ve stievech je velky polyp, patrné nikoli
karcinogenni, ale uvidime... Polyp byl
odstranén, protoze byl vskutku rozleh-
ly, tak i1 s kusem stfeva... za n€kolik
dnii si ptijd'te pro vysledek, budeme
védét, zda byl rakovinny nebo ne, ja
pfedpokladam, ze nikoli, povida pan
profesor... Za neékolik dnid pfichazim,
pan profesor neni, ujimd se mne pan
asistent, v ordinaci je s mladou ddmou,
patrné zacinajici kolegyni. Nahlizi
do papird: ,,Mate rakovinu. V pondéli
si zajdete do nasi onkologické poradny,
tam stanovi dalsi 1é¢bu,* fika, odklada
slozku a obraci se ziejmé s né¢im pod-
statnym ke své kolegyni. Odchazim a je
mi vselijak. Pies nedé¢li chodim trochu
bez ducha, dumam, co to bude zname-
nat pro dalsi zivot a zda mam néco Fict
svym blizkym... Rozhoduju se, Ze dnes
jesté ne, az tieba po nedéli, pfece jim
nebudu kazit slune¢né dny... ale zadna
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OsSetrovatelska abeceda

Zameéili jsme se tentokrat
na nové smery opatrovnictvi.
Inspirativni priklad

je z Némecka.

legrace se mnou neni. V pondéli jdu
do poradny. Ale fikam si, je$té se sta-
vim u pana profesora, podékuju mu...
Je v ordinaci, podava mi ruku a ja fi-
kam, tak pane profesore, ja jdu na tu on-
kologii... A co tam? pta se pan profesor.
No, poslal mne tam pan asistent, Ze je
to rakovina... Coze?! vyskocil pan pro-
fesor ze zidle. A ktery?! No ten a ten...
Ten kretén, vola pan profesor a vybiha
z ordinace. No, pan asistent se potom
moc a moc omlouval, pry si spletl sloz-
ky, pak si to uvédomil a bézel za mnou,
ale uz mne nezastihl, pan profesor se
ptal, zdali budu zadat pisemnou omluvu
nebo finanéni odskodnéni za psychic-
kou ujmu... Toz, nezédal jsem nic, od-
kracel jsem s poznamkou, ze jsem rad,
ze jsem mohl pfispét k lekci z 1ékatské
etiky panu asistentovi...

Kdyz jsem ten piipad vypravél mému ka-
maradovi, starému lékafi, praktikovi, jen
kroutil hlavou. Medici ve tfetim ro¢niku
védi vSechno, co védét maji o chovani
Iékate a personalu k pacientiim, tika. Te-
oreticky. Ve skriptech se doctou i to, ze 1é-
¢eni zac¢ina uz u vratného... u jeho ochoty
a povzbudivého ismévu...
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Komunitni sestry
zacnou brzy pusobit

Vzali jste si k sobé svou starou maminku,
ale nedokdaZzete se o ni postarat kazdy den?
Jiz brzy vam pomuize

takzvana komunitni sestra.

Co Fikate mé piihodé?

,»Onen asistent zfejmé patii k tém 1éka-
fam, ktefi zastavaji nazor, ze se onkolo-
gickym pacientiim nema nic zastirat a ze
se jim ma o jejich stavu fikat vSechno
tvrd€ a na rovinu. MozZna taky se chtél
predvést pred mladou kolegyni... To ho
ovSem neomlouva. Ano, pravda se ma
onkologickym pacientim fikat, ovSem
najit zpusob... to je velmi tézké. Pro
vSechny zdravotniky. Pro lékate, sestry,
psychologa, ¢asto i pro knéze... Rozmlu-
va s nemocnym je velmi naro¢na, protoze
my, rozmlouvajici, jsme vétsinou takovou
situaci neprozili, a tak si tézko dovedeme
predstavit, co nemocny citi a co od nas
oCekava. A tak Casto nevime, co nemoc-
nému fict. Ale — méli bychom aspon vé-
dét, co mu fikat nemame. Piedevs§im —nic
kritického k jeho pocitim, k jeho osobé:
nebrec, uz jsi dospély, nemysli na to, kdyz
to zvladnou jini, zvladnes to taky... také
nic, co se jakoby snazi zmensSit jeho bo-
lest: v8echno zIé k né¢emu dobré, mohlo
to byt horsi... taky je nevhodné utocit
na jeho viru nebo nabozenské citéni: ne-
mas$ pravo takhle mluvit o Bohu... Bih té
musi milovat, kdyz té obtézkal takovym
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bfemenem... nebo taky hledat pficinu
nékde v minulosti, v pfipadnych pochy-
benich... to mas z toho, Zes... Nemocni,
zejména trpici bolesti, potiebuji spise nez
radu ¢i vysvétlovani védomi, Ze s nimi
jejich bolest sdilime, ze ji chapeme, po-
tiebuji pohlazeni, ruku, kterou by mohli
svirat...“

Dotkli jsme se duchovni utéchy nemoc-
nych. Vira tva té uzdravila, je znamé
réeni, jisté, je to mySleno obrazné a ne-
tyka se to zdaleka jen téla... nicméné
jaké jsou vaSe zkuSenosti s véricimi
pacienty?
,,Rozhodn¢ nelze fict, ze se vetici paci-
enti 1épe a dfive uzdravi, natoz to fict
objektivné. Dokonce se stava, ze o svou
viru v disledku tézké nemoci ptijdou.
Vzhledem k tomu, ze vSechny tyto po-
znatky jsem ziskala v kontaktu s onkolo-
gickymi pacienty, budu mluvit pfevazné
o nich. Téméf vSichni, ktefi onemocni
tézkou chorobou, se ptaji: ,,Pro¢ zrov-
na Ja? Co §patného jsem udélal? Ziju
spofadanym zivotem, snazim se druhym
pomahat... zatimco druzi kradou a vraz-
di a jsou zdravi. Je to nespravedlivé.”
No a néektefi opravdu dojdou k zaveéru,
ze Btih neni spravedlivy, nebo neni vi-
bec a jestli pfece jen je, tak na takového
Boha se mtizou vykaslat. Nektefi maji
pocity viny, ze se $patné modli. V bibli
je pfece psano ,,proste a bude vdm dano,
tlucte a bude vam otevieno* a ono nic.
Néktefi naopak svou nemoc berou jako
Bozi sdéleni, jako komunikaci s Bohem
a jejich vira se upeviiuje. A nektefi ne-
vétici se néjak nemohou smifit s tim, ze
smrt je kone¢na a Boha zacinaji hledat.
Za svého pobytu na onkologii jsem si
také uvédomila, ze kdyz se ¢lovék modli
za uzdraveni, mysli tim v naprosté vét-
§in¢ pfipadl uzdraveni téla. Byla jsem
vSak né€kolikrat svédkem toho, Ze Clo-
veék zemfel uzdraven, i kdyZz to asi zni
dost divné. U nékterych se stava jejich
nemoc krasnym svédectvim jejich viry.
Vzpominam si na jednu pani, asi Sedesa-
tiletou, ktera méla metastazy v kostech
a trpéla silnymi bolestmi. Upoutaly mé
jeji klidné a zativé oci. Dala jsem se s ni
do feci a dozvédéla jsem se, Ze svou ne-
moc vlastné bere jako dikaz Bozi pfi-
tomnosti, dukaz toho, ze Buh vyslysel
jeji prosbu. Od détstvi byla vychovavana
ve vife a jeji manzel také. Zatimco jeji
vztah k Bohu se v priibéhu jejiho zivota
prohluboval, manzelova vira se ¢asem
néjak vytratila. Kdyz pozdéji manzel téz-
ce onemocnél, modlila se za né&j, aby se
jesté pred smrti k Bohu vratil. Za splnéni
Pokracovani na strané 2
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Portal o ¢ekacich
dobach v nemocnicich

Nachazi se na www.cekacidoby.cz
a nabizi prehled, jak dlouho

se kde ¢eka na jednotlivé zakroky

¢i specialni vysetren.



Zv1astni ptijemce dichodu
nemocn¢ maminky

Chci se stat zvlastnim piijemcem diichodu moji maminky, ma rakovinu, ne-
miuZe chodit, trpi velkou dusnosti jiZ po nékolika krocich, Spatné slysi, tedy
chozeni na po$tu nebo dorucovani diichodu do bytu je velmi zatéZujici. Ured-
nice méstské ¢asti chcee Sest priloh k Zadosti, na které je mimo jiné prohlaseni:
»Prohlasuji ve smyslu § 36 odst. 3 zakona ¢. 500/2004 Sb., Spravni rad, Ze se
vzdavam prava vyjadrit se k podkladim rozhodnuti a dle § 85 odst. 2 zikona
&.500/2004 Sb., spravni ¥4d, Zadam o vylou¢eni odkladného t&inku.* Zadny
jiny formulaf v jinych méstskych ¢astech ¢i jinych obcich neni takto sloZity
a neobsahuje toto prohlaseni. Ceho se to mam vzdat, miiZe to po mné tifednice
chtit, neni to jen Sikanovani ob¢ana a nebudu po podepsani litovat? Mam
pravo Zadat vyloudeni tohoto odstavce z Zidosti? Utednice navic tvrdi, Ze
vyFizeni celé Zadosti bude trvat dva aZ ti'i mésice, prijde mi to velmi dlouho.
Je to normalni? U¥ednice byla velmi nep¥ijemna, piijde mi, Ze je tam spie
k odrazovani lidi, bohuzZel podle mista bydli§té musim k této konkrétni pani.

Spravni tad v § 36 odst. 2 tika, ze ucastnici maji pravo
vyjadrit v rizeni své stanovisko. Pokud o to pozadaji,
poskytne jim spravni orgdn informace o Fizeni, nesta-
novi-li zakon jinak.

Podle soucasné praxe by tedy ufad mel nashromazdit
dostatek diikazii a argumentd pro své rozhodnuti a pak
vas pisemné vyzvat, abyste se s argumenty seznamila
a nasledné je jesté mohla pfipominkovat. VétSina lidi
tak neucini, protoze s piedpokladanym zaveérem fizeni
jsou spokojeni a tedy nemaji pro¢ hledat dalsi argumenty. Ale mize dojit k opa-
ku — tedy napr. zamitnuti ustanoveni zvlastniho prijemce a pak jisté budete chtit
vznaset dalsi argumenty.

Tim, Ze se moznosti vyjadiit se predem vzdate, tak se fizeni zrychli o doruc¢eni
vyzvy, probéhnuti lhity, po kterou se mizete vyjadfit. Ale pokud vam nebude
vyhovéno, tak se proti zamitavému rozhodnuti mizete odvolat. Nemtzete ho
pripominkovat pfed ukoncenim fizeni.

Tato moznost vyjadrit se je v zdkoné jiz velmi dlouho, ale az v pomérné kratké
dobé urady opravdu ¢loveéka poucuji, Ze to Ize a také takto pisemné (zpravidla
pro urychleni fizeni) tuto moznost vylucuji.

Pokud tedy tento odstavec podepiSete, tak se nebojte — jesté stale se ptipadné
budete moci odvolat.

Co se tyce uvadéného § 85 odst. 2, tak ten tika, ze spravni organ miize odkladny
ucinek odvolant vyloucit,

a) jestlize to naléhavé vyzaduje verejny zdjem,

b) hrozi-li vazna ujma nékterému z ucastnikii, nebo

¢) pozadda-li o to ucastnik; to neplati, pokud by tim vznikla ujma jinym ucastni-
kuim nebo to neni ve verejném zajmu.

I zde se zda, zZe jde o zrychleni fizeni, protoze po jednani s touto Gfednici jsou
podklady zasilany na CSSZ, ktera vyplaci diichod. Tyto podklady lze viak ode-
slat az poté, co rozhodnuti nabude pravni moci, a to se déje az po prob¢hnuti
lhity na odvolani. Vy vSak vyloucenim odkladného u¢inku neztracite pravo
na odvolani, ale jen na to, aby dané rozhodnuti bylo vykonatelné az po odvolani
a rozhodnuti po odvolani.

Tim, ze se odkladu vzdate, tak rozhodnuti bude vykonatelné hned a ptipadné
odvolani se bude fesit mimo vykonatelnost.

Kdyby vas tedy ustanovili zvlastnim pfijemcem a vy se najednou rozhodla s tim
nesouhlasit, tak to bude platné — titednice to postoupi CSSZ a budou vam posi-
lat slozenky. Vam se to ale nelibi, tak ve lhaté 15 dni podate odvolani a pak se
o ném bude rozhodovat. Pokud vam bude vyhovéno, tak se vyplaceni na vase
jméno zastavi — ale az po probéhnutém odvolacim fizeni.

Vim, Ze situace je v psané podobé pomeémé krkolomé vysvétlitelna, ale myslim,
7e jste naopak nez na byrokraticky postup narazila na Gfad, ktery to formalné déla
spravné a snazi se vyjit vsttic (a¢ to mozna dle neochoty ufednice nevypada).
Jinak lhita pro vyfizeni je dana také spravnim fadem a opravdu mutize byt tak
dlouha. Opatieni o zvlastnim pfijemci totiz nelze ucinit neprodlené a je zde
Casto nutné socialni Setfeni a vyjadieni 1ékate. Tim se lhuty prodluzuji z 30 dnt
na 60 pro jeden ufad (UMC). Tyto podklady se pak postupuji dalsimu utadu
(CSSZ) a ten ma rozhodovat neprodlené. Nicméné — viplata diichodu jiz mohla
probéhnout a tak bude vyplacena az dalsi splatka dichodu.

Opatieni zvlastniho piijemce je totiz pfili§ zodpovédné ustanoveni — tento insti-
tut je velmi zneuzitelny a proto je nutné zvazovat, kdo bude misto postizeného
hospodarit s jeho penézi.

Snad vam moje odpoveéd’ neudéla pfiliSny zmatek v pojmech a pomtize vam
uvazit a neobavat se podepsani tiskopisti. Na druhou stranu musim sklonit hlavu
obdivem, protoze jen malo lidi pochybuje o predepsanych formulatich a opravdu
si dava pozor, co podepisuji! Mgr. Radka PeSlova

Muizu zménit misto 1e¢by? Jsou pojis-
tovny povinny mi zajistit noveho 1ékare?

Dovoluji si se na vas obratit s prosbou o radu — zda je mozné zménit mis-
to 1écby. V soucasné dobé se staram o dlouhodobé imobilni 90letou matku
v jejim byté, kde nejsem trvale hlaSen. Byla mi diagnostikovana rakovina.
K 1é¢eni dojiZdim 100 km do mista bydlisté. Je mozZné se 1é¢it v misté byd-
listé matky?

Pokracovani na strané 3

| éceni

zacina uz U vratného

Dokonceni ze strany 1

sv¢ prosby slibila jakoukoliv obé&t’ &i utr-
peni. Manzel se skute¢né pied svou smrti
k Bohu vratil a po jeho smrti byla u ni dia-
gnostikovana rakovina. Pacientka chapala
smysl svého utrpeni a dokazala ho nést
s velkou trpé€livosti a s laskou...*

A vaSe zKuSenosti s oSetfujicim perso-
nalem a virou?

»~Pokud jde o sestry, tak ty véfici byva-
ji vétsinou laskavéjsi, chapavéjsi, trpé-

ve dnech poslednich.”

Zistaiime je$té u naSich duchovnich,
respektive duSevnich rozpoloZeni a je-
jich vlivu na naSe zdravi a na léceni...
»Pacient, dfive nez se pacientem stal, za-
ujimal v zivoté€ rtizné role. Byl rodicem,
prarodi¢em, partnerem, dcerou nebo sy-
nem, mél urcité postaveni v zaméestnani
a podobné. M¢l svou osobnost. Byl domi-
nantni, podrobivy, trpélivy, impulzivni,
panovacny, sobecky... Hippokrates fikal:
»Neni ani tak dilezité, jakou chorobou
¢lovek onemocnél, ale jaky ¢lovék one-
mocnél.“ A na tuto kiehkou nadobu piso-
bi okolni vlivy. Jak se zachova? Vzpomi-
nam na mladého muze, se kterym jsem se
setkala jesté v dobé, kdy jsem pracovala
na psychiatrické klinice. Dostal se do si-
tuace, kdy na né&j byl ¢inén natlak, aby
vstoupil do KSC. To bylo pro n&j nemysli-
telné, odmitnout ale znamenalo, ze kolek-
tiv, ve kterém pracoval, nedostane odmé-
nu za uspésné zvladnuty vyzkumny tkol.
Z této situace, kdy na jedné strané stalo
jeho svédomi a svétovy nazor a na druhé
stran€ silny tlak okoli, nebylo tiniku. V té
dobé se mlady muz psychicky zhroutil
a byla u n¢&j diagnostikovana schizoafek-
tivni psychodza, kterd znamena dlouhodo-
bou pracovni neschopnost, popfipadé in-
validni diichod. Vypravél mi pak o svych
pocitech zoufalstvi a bezmoci, citil se
jako v pasti, ve které nelze ani zlstat ani
z ni uniknout. Tento piiklad uvadime ale
i proto, aby nevznikl dojem, Ze dostane-li
se ¢lovek do tézkych situaci, musi nutné
onemocnét rakovinou. Nemoc se muize
projevit v nejslabsich ¢lancich organizmu
a mize mit jakoukoli podobu. Jisté kaz-
dy ze své zkuSenosti zna boleni v biisku
a Casté bronchitidy a anginy u déti, coz
byva signalem nezvladatelnych néroku
ve Skole, nebo problémy v détském ko-
lektivu, Sikany a podobné...“

Byl to uz Galén, Fimsky lékar z prvniho
stoleti po Kristu, ktery si v§iml, Ze vese-
1é Zeny nejsou tak nachylné k rakoviné
jako Zeny trpici depresemi. Dnes jako
bychom se k tomuto poznani vraceli —
znovu hovorime o tom, Ze Fada chorob
neprameni jen z porouchanych soucas-
tek téla, ale maji svij pavod i v nasi
psychice, respektive psychicky stav
miiZe chorobu vyvolavat, ale i 1é¢it...
Tedy — do jaké miry tu miiZe pomahat
psychoterapie?

,Opé&t budu hovofit o rakoviné. Navzdo-
ry tomu, ze je$té mezi védci na prfelomu
19. a 20. stoleti panoval shodny nazor
na souvislost mezi psychickymi stavy
a rakovinou, v nasledujicich desetiletich
vlivem prudkého rozvoje mediciny — ze-
jména chirurgickych oborl — ustoupil ten-
to pohled do pozadi. V soucasné dob¢ se

tato souvislost dostava opét do popiedi,
konstatuje se, Zze nadorova onemocné-
ni souvisi se stresem a jeho pisobenim
na imunitni systém.V soucasné literatufe
je popisovana pfima souvislost mezi one-
mocnénim a krutou ranou osudu, vyrazny-
mi pocity viny, déletrvajici zivotni situaci,
ve které ¢lovek proziva pocity beznadéje
a bezmoci. Vyznamnou roli hraje strach,
ktery ,,zabiji rychleji nez rakovinné bui-
ky.“ Na druhé strané muze ale psychika
hrat roli hojivou. Eric Mein, americky 1¢-
kaft, zabyvajici se psychosomatikou, déli
emoce zjednoduSené: na lasku a strach —
v kazdém okamziku naseho zivota tedy
mame na vybér... a naSe volba ovliviiuje
i nase zdravi...“

To se vam Fekne, Ze mame na vybér...
ale co ¢lovék, kterého privezou do ne-
mocnice, kde se stane témér nesvéprav-
nou ¢asteckou v soukoli 1é¢by, ranniho
buzeni, snidané, vizity, vySetfeni, de-
portace na sal...

,» 10 mate pravdu. V popisu mizeme po-
kracovat: clovéku je ptidélena postel, pfi
vySetfenich se musi svlékat, je tu jista
ztrata lidské dustojnosti (pomoc pifi in-
timni hygiené — napiiklad kombinace
mlada sestra, mlady muz, feholni sestra —
muz...), boli to, nikdo se nezajima o jeho
pocity, na pokoji byva obvykle vice paci-
entd, ¢lovék nemlze byt sdm, nema sou-
kromi, a to Casto i v situacich, u nichz je

intimita samoziejmosti a ptidavaji se dalsi
faktory: nedostatek spanku — spolupaci-
enti chrapou, je vydychany vzduch, vzdy
se najde nékdo, kdo nechce otevtit okno,
a tak dale. Pfipoctéme ztratu zazemi, od-
trzeni od domova, od rodiny, od ptatel,
starosti, co se doma déje... A také obava,
strach z toho, jestli se pfi vySetfenich ne-
najde néco zavazného, jak 1é¢ba dopadne,
jestli zivot bude jako dfiv... U téz8ich dia-
gnoz se mize pridruzit strach ze smrti...*

A personal pritom o¢ekava, Ze pacient
nebude odmlouvat, nebude se p¥ili§
vyptavat... dokonce zaZertuje se sest-
Fickami... jak se s tim v§im mam jako
pacient poprat?

Obecné feceno — pacienti se s timto
tlakem vyrovnavaji riznymi zpisoby.
Casto je to rezignace. Jindy — regrese —
to znamend reorganizace psychického
zivota rozumového i citového na niz-
$i vyvojovou uroven (naptiklad starsi
¢lovek se mize zacit pomocovat...). Je
bezmocny, zavisly, na nic se nepta, snazi
se splnit vSe, co se od né&j ocekava. To
jsou takzvané ,hodni pacienti. Dalsi
moznost je, Ze se zdanlivé piizplso-
bi — se v§im souhlasi, je vstiicny. Tajné
vSak poruSuje pravidla — chodi koutit,
nebere 1éky, nedodrzuje dietu a tak dale.
A pak samoziejmé jsou pacienti, kte-
fi protestuji. Na vSechno se ptaji, nic
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nepfijimaji bez vyhrad, snazi se podilet
na rozhodovani o 1é¢bé, snazi se mit ves-
keré déni pod kontrolou. Takovy klient se
pté: co je to za I€k, pro€ ho beru, jaké ma
vedlejsi Gcinky, pro¢ nemam ten prasek
jako vcera, pro¢ musim jit na toto vyset-
feni?...*“ Tito pacienti jsou vét§inou neob-
libeni, ¢asto k nim byva volan psycholog.
V literatufe je vSak tento postoj popsan
z hlediska tGspésnosti 1é¢by a uzdravova-
ni jako nejoptimalné&jsi, protoze pacient
odmita pfenechat zodpovédnost za svou
nemoc a jeji 1écbu cizim rukdm. Samo-
ziejme vse je véci miry a 1ékar a sestra by
vzdy méli byt v roli toho, kdo o problému
vi vic. Jde jen o zpUsob, jakym to davaji
najevo.*

Konecné se tedy dostavame zpét, k po-
¢atku tohoto ¢lanku, ke vztahu oSetiu-
jiciho persondlu a pacienta. Jak tedy
mohou zdravotnici pacientovi pomoci,
jak mu mohou situaci usnadnit? Jaky
by mél byt tento vztah — jak jej navodit
tam, kde pokulhava? Zdali k tomu po-
miuZe napriklad zvySeni plata lékaiim
i personalu, které si nedavno lékafi vy-
mohli?
Z principu je dialezité a teoreticky také
vSem jasné, ze nelze k pacientovi pfistu-
povat jako k porouchanému télu — sebe-
dokonalejsi péce, ktera je odosobnéna,
pacienta psychicky zranuje. A vétSinou
sta¢i malo — podani ruky pii slézani
z vySetiovaciho lehatka, z rentgenového
stolu, ismév, projev souciténi a podobné.
Pacient, jehoz zivot je zavisly na pfistro-
jich, je samozfejmé mimotadné citlivy
na jejich bezporuchovy chod. Stejné tak
je citlivy na ,,bezporuchovy chod* zdra-
votnického personalu, ktery o né&j pecuje
a na kterém je zavisly. Velmi tézce nese
nevrlost a predrazdénost sester (i kdyz
casto lidsky pochopitelnou), odseknuti,
napominani ve smyslu ,.kdyz to vydrzi
vSichni, musite to vydrzet taky®. V ptipa-
dé, Ze je zcela zavisly na cizi pomoci nebo
trpi velkymi bolestmi, tézko nese, kdyz
musi po zazvonéni dlouho ¢ekat, i kdyz
i to je z hlediska provozu a vytizeni ses-
ter mnohdy pochopitelné. Lékati i sestry
si musi uvédomit, ze ¢im se pacient citi
haf, ¢im je bezmocnéjsi, tim vice klesa
jeho schopnost tolerance a pochopeni
potizi druhého. Zde mlizeme uvést pa-
ralelu s malym ditétem, které rovnéz ne-
toleruje, ze je matka unavena nebo musi
délat jesté néco jiného, a chce, aby jeho
ptéani byla splnéna hned. Dité je bezmoc-
né a neumi své potieby samo uspokojit.
ochotno pochopit, Ze maminka prave ted’
nema cas, je schopno uspokojeni své po-
tteby odlozit. I pacienti jsou bezmocni,
bezbranni a v disledku toho velmi citlivi.
Bedlivé vnimaji nejen slova, ale i vyraz
tvare, jemnost, ¢i chladnou odosobnénost
dotyku. Medici i budouci sestry se o tom
vSem uci, probiha nespocet skoleni, kde
se o tom hovoii na vSech urovnich. Ne-
vim, nakolik témto vztahim muze pro-
spét pfechod mensich zdravotnickych
zafizeni i velkych nemocnic do soukro-
mych rukou, nebo technicky pokrok,
nebo zdravotnickd reforma. Vim jenom,
ze vas$ pritel mél pravdu: 1é¢eni zacina uz
u vratného...
LADISLAV VENCALEK
Ilustraéni foto:www.sestra.org



Reditel brnénské Armady spasy Pavel Kosorin:

Kdo neni zranitelny,
nemuze uzdravovat

e
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Pavel Kosorin, feditel Armady spasy v Brng, je ponékud netypickym predstavitelem velké nezis-
kové organizace. Takovi lidé se na vedoucich mistech vyskytovali spi§ po listopadu 1989. Pak

byli vétSinou nahrazeni pragmaticky zamerenymi manazery. Je velmi sectély, mezi jeho oblibe-
né autory patfi kupfikladu Pascal, Thoreau ¢i Dostojevskij. Sam také pise, ale hlavne: pdsobf
tak, ze svoji ¢innost vykonava z nejhlubsiho presvedcent, nikoli jako praci, nybrz jako povolani.

Mate vzory ve své ¢innosti? — optali jsme
se jej na avod rozhovoru pro Pecuj doma,
ktery jsme vedli po e-mailu.

Vzory maji byt nedostizné, aby o né ¢lovék
nikdy nepfisel. Takze mym vzorem je Je-
Zi§, ten je nedostizny dost. Lidi nelécil, ale
uzdravoval, nechlacholil, ale zmocnoval, ne-
nabizel jim ¢lenstvi v klubu, ale vedl je k sa-
mostatnosti. Taky necekal, az lidé ptijdou
za nim, ale chodil za nimi.

Co tieba abbé Pierre? Pomérné nedav-
no u nas vysla jeho stéZejni knizka Tes-
tament.

ADbbé to délal dobie, pokud vim, umél se k li-
dem pfiblizit. Nic jsem o ném ani od né&j ne-
Cetl, jenom dle kusych informaci vim, ze ma
své misto v historii.

Ten fekl, Ze ki‘est’anska laska neznamena
jen nékomu néco dat, nybrz byt zranén.
Nést v sobé zranéni druhého ¢lovéka. Co
byste na to fekl?

Ze je to pravda. Kdo neni zranitelny, nemd-
7e uzdravovat.

Kolik bezdomovci je v Brné? Jaky je je-
jich vék?

Pred nékolika lety jich bylo napocitano
1306. Z toho ptesného Eisla je vidét, Ze se
pouzila velmi exaktni metoda. Ale samoziej-
me to nelze brat doslova — lidé bez domova
jsou stale v pohybu, jako ryby v mofi, nelze
je pfesné spoditat.

Kolik muzi a Zen?

Obecné plati, alespont podle nasich brnén-
skych zkuSenosti, Ze pomér muzlii a Zen
v této cilové skupiné je pfiblizné 1:3 nebo
1:4 ve prospéch muzi. Podle posledniho sta-
tistického séitani v CR (2011) je bezdomov-
clt muzi pies devét tisic, bezdomovct Zen
ptes dva a pil tisice.

Jak to, Ze je vice muZi? Umi se Zena o sebe
1épe postarat? Pomahaji ji starosti o déti
nepropadnout tiplné doli?

nak ma ceska Zena geny Zeny socialistic-
ké (tehdy byly Zeny rodinnymi manazery),
jednak jsou jako matky naprogramovany
na pé¢i vic neZ muzi.

Co nejvice potiebuji lidé, kterym poma-
hate? Potiebuji ziskat zpét diistojnost, se-
bevédomi?

Kdyz ¢lovek nezije jako ¢lovek, mam na my-
sli podminky k zivotu odpovidajici 21. sto-
leti, ptijde samoziejme o sebevédomi i po-
cit distojnosti. Jsou to véci skryté, ale velmi
lidé uzdraveni uvnitf, navenek toho moc ne-
dokazou. Cast spole&nosti se na bezdomov-
ce diva jako na odpad. Kdyz moje manzelka
(graficka) pracovala na diplomce s tématem
socialni plakat, nabidl jsem ji tento slogan:
ARMADA SPASY nepracuje s odpadem —
s odpadem pracuje SAKO.

Po poslednich opatienich vlady se da oce-
kavat, Ze se vyznamné sniZi pocet téch,
co dosahnou na prispévek na bydleni.

V souvislosti s tim Ize o¢ekavat vinu bez-

domovectvi. Budou to lidé, ktefi zatim Ziji
celkem normalnim Zivotem, nepokusite se
hlavné k nim sméfovat vasi pomoc?
Nechépu, pro¢ se na ufadé viibec fesi, zda
poskytnout BEZDOMOVCI socialni dav-
ku spojenou s BYDLENIM. Mélo by to byt
samoziejmé. Pred nékolika lety jsem poslal
stinovému ministrovi prace a socialnich véci
navrh, jak legislativné upravit piislusny za-
kon tak, aby stat, kdyZ se ob¢an ocitne na uli-
ci, nemusel vahat.

V televiznim rozhovoru Pi‘ed piilnoci jste
mluvil o tom, jak v Urazové nemocni-
ci v Brné nechali jednoho vaseho klien-
ta tak dlouho ¢ekat na oSeti‘eni, aZ nezby-
lo, neZ mu omrzIlé prsty amputovat. Mate
vice zkuSenosti typu — ted’ pouZivam jistou
nadsazku — zaplat’, nebo umii?

S ceskym zdravotnictvim maji bezdomov-
ci spoustu negativnich zkuSenosti a také
spoustu pozitivnich. Je extrémné obtizné
najit praktického 1ékate pro nase klienty, ale
hodobou alternativni zdravotni péci s vyso-
kou kvalitou a lidskym piistupem, ale poda-
filo se nam to. Nase dobrovolna zdravotnice
Mgr. Jitka Dresslerova by si zaslouzila Cenu
mésta Brna. Jenomze tam neni kategorie,
do které by se vesla.

Bezdomovci jsou ¢asto nemocni. Jak to ie-
Site? Spolupracujete s doktory, ktefi jsou
ochotni se jim vénovat zadarmo ve svém
volném case? Ktefi by délali jejich pro-
hlidky, aby se zachytila jejich o onemoc-
néni, dokud se plné nerozvinou?

Viz piedchozi odpovéd’. Ja osobné nasim
klientim stale dokola rozmlouvam alkohol
a doporucuju pohyb a zeleninu. Zni to ko-
micky, ale kdyZ to nékdo zacne praktikovat,
zjisti, Ze to funguje, ze se citi 1épe. A jakékoli
velké zmény zacinaji u téch malych.

MiiZeme poprosit o stru¢ny vycet toho, co
vSe Armada spasy déla a kde vaSe pomoc
kon¢i?

Armada spasy v Ceské republice provozu-
je azylové domy, nocleharny a denni centra
pro bezdomovce (nabizime nejvétsi Itizko-
vou kapacitu ze vSech neziskovych organiza-
ci), komunitni centra pro déti, mladez a rodi-
ny, specialni azylovy dim pro star$i a méné
sobéstaéné bezdomovce. Kromé socialnich
sluzeb nabizime také pastoracni podporu

klientlim i zaméstnanciim, kterou zajist'uji
sborovi distojnici Armady spasy. Vérni své
tradici jsme vidét také vSude tam, kde se déje
néco mimoiadného. Pomahali jsme pii po-
vodnich, organizovali jsme sbirku na pomoc
postizenym v Japonsku a podobné.

Skoro kazdy, zfejmé i mnozi vasi klienti,
poti‘ebuje pocit uZitecnosti. Co tak zKkusit
ziskat pozemky, které mésto Brno kdysi
vykoupilo od zahradkaii a zatim leZi la-
dem? Vasi klienti by na nich mohli pés-
tovat zeleninu, kvétiny, které by jini zase
mohli prodavat na trhu?

Zajimavy napad. Jsme si védomi skutecnos-
ti, ze bez tréninku pracovnich navykl ne-
maji uzivatelé nasich sluzeb Sanci jeden ze
zakladnich cild — vratit se na bézny pracov-
ni trh. Proto jim nabizime nejriznéjsi druhy
pracovni aktivizace v rdmci naSich provozo-
ven (iklid, kuchyn, pradelna, udrzba).

Setkavate se ¢asto s nepochopenim? A na-
opak, kde nachazite pochopeni?

S pochopenim se setkavam urcité vic, nez
bych ¢ekal. Spoluprace s odbory socialni
péce brnénského magistratu i krajského tira-
du je skvéla a produktivni. Velmi dobré vzta-
hy udrzujeme také s nekterymi méstskymi
¢astmi. Vefejnost o nas vi, obané nam nosi
obnosené obleceni a kazdoro¢né pfispivaji
do nasi vanoc¢ni sbirky. Podporuji nas dob-
rovolnici i sponzofi. Vyborna je spolupra-
ce s neziskovymi organizacemi i s Centrem
socidlnich sluzeb, ptispévkovou organizaci
magistratu.

Potiebujete dobrovolniky? A na jakou
praci?

Krom¢ odborné zdravotni péce si osob-
né nejvic povazuji takovych dobrovolnikd,
ktefi jsou schopni a ochotni navazovat s na-
$imi klienty obycejny lidsky vztah. Proto-
ze pecovatell je nedostatek a malokdy zby-
va Cas na klidny, spéchem nepoznamenany
rozhovor z o¢i do o¢i a v klidném prostredi.
Bezdomovectvi neni jen o absenci domova,
prace a zdravi, ale také — a mozna predevsim
— o socialni deprivaci, o nedostatku lidskych
vztaht, o extrémni samot¢. Kdo chce o tom
védet vic, tomu si dovoluji doporucit svo-
ji knizku ,,Slava vit€ziim, Cest porazenym
aneb Ameriku objevili bezdomovci®. Vice
na www.menickaprobezdomovce.cz.

Co mohou udélat ¢tenari Pe¢uj doma?
Jsou to vétSinou lai¢ti pecovatelé, ktefi se
staraji o své staré rodic¢e. KdyZ dopecuji,
zistanou po nich véci, které byste mozna
mohli potiebovat. Pfinejmensim Satstvo,
nékteré osobni véci...

Uvitame sezonni a Cisté obleCeni na dospélé
osoby a ptedem dékujeme! (red)

Pavel Kosorin (1964).

Studoval na teologickych fakultach v Ces-
kych Budgjovicich a v Olomouci a na fa-
kulté socialnich studii v Brné, od roku
1994 pusobi v Brné v Armadg spasy, spiso-
vatel, humorista, maratonec, otec péti déti.

Celou problematiku upravuje zak. ¢. 48/1997 Sb., v platném znéni. Konkrétné
§ 11 opraviiuje k vybéru pojistovny i poskytovatele socialnich sluzeb v ¢asové
a mistni dostupnosti.
(1) Pojisténec ma pravo
a) na vybér zdravotni pojist' ovny, nestanovi-li tento zdakon jinak. Zdravotni po-
jistovnu Ize zménit jednou za 12 mésicii, a to vzdy jen k 1. lednu nasledujiciho
kalendarniho roku; prihlasku je pojisténec nebo jeho zakonny zdstupce povinen
podat vybrané zdravotni pojistovné nejpozdéji Sest mésicit pred pozZadovanym
dnem zmény. Prihlasku ke zmené zdravotni pojistovny k 1. lednu kalenddrniho
roku Ize podat pouze jednu; k pripadnym dalsim prihlaskam se jiz neprihlizi, a to
ani tehdy, jsou-li podany ve stanovené lhiité. Ode dne vstupu zdravotni pojistov-
ny do likvidace nebo ode dne zavedent nucené spravy nad zdravotni pojistovnou
nebo ode dne, ktery Ministerstvo zdravotnictvi na zakladeé zjisténi nerovnovaihy
v hospodareni zdravotni pojistovny19) vyhlasi ve sdélovacich prostiedcich, jsou
pojisténci takové zdravotni pojistovny opravnéni zmenit zdravotni pojistovnu
i ve lhuté kratsi, a to vzdy k prvnimu dni kalenddrniho mésice, nejdrive viak
k 1. dni nasledujiciho kalendarniho mésice. Zménu zdravotni pojistovny prova-
di za osoby nezletilé a osoby bez zpiisobilosti k pravnim tikoniim jejich zakonny
zastupce. PFi narozeni ditéte se pravo na vybeér zdravotni pojistovny nepouzije.
Dnem narozeni se dité stava pojisténcem zdravotni pojistovny, u které je pojis-
téna matka ditéte v den jeho narozeni. Zmenu zdravotni pojistovny ditéte miize
jeho zdkonny zdstupce provést az po pridéleni rodného cisla ditéti, a to ke dni
stanovenému v tomto ustanoveni. Zada-li pojisténec nebo zdkonny zédstupce po-
Jisténce zdravotni pojistovnu v souladu s timto ustanovenim, je zdravotni po-
Jistovna povinna jeho zadosti vyhovét bez prutahi. Zdravotni pojistovna neni
opravnéna stanovit pojisténci dobu, po kterou u ni bude pojistén, nebo vztah po-
Jisténce ke zdravotni pojistovné sama ukoncit. Zdravotni pojistovna neni oprav-
néna prijmout pojisténce v jinych lhitdch, nez je uvedeno v tomto ustanoveni,
b) na vybér poskytovatele zdravotnich sluzeb (dale jen , poskytovatel ), ktery je
ve smluvnim vztahu k prislusné zdravotni pojistovné, a na vyber zdravotnického
zarizeni tohoto poskytovatele; v pripadé registrujiciho poskytovatele miize toto
pravo uplatnit jednou za ti'i mésice,
¢) na éasovou a mistni dostupnost hrazenych sluzeb poskytovanych smluvnimi
poskytovateli prislusné zdravotni pojistovny,
d) na poskytnuti hrazenych sluzeb v rozsahu a za podminek stanovenych timto
zakonem, pricemz poskytovatel nesmi za tyto hrazené sluzby prijmout od pojis-
tence Zadnou vhradu,
e) na lécivé pripravky a potraviny pro zvldstni lékarské ucely bez primé vhra-
dy, jde-li o lécivé pripravky a potraviny pro zvlastni lékarské ucely hrazené ze
zdravotniho pojisténi a predepsané v souladu s timto zakonem, to plati i v pri-
padech, kdy poskytovatel lékarenské péce nema se zdravotni pojistovnou pojis-
tence dosud uzavienou smlouvu,
1) vybrat si variantu poskytnuti zdravotnich sluzeb podle § 13,
g) na poskytnuti informaci od zdravotni pojistovny o jemu poskytnutych hra-
zenych sluzbach,
h) podilet se na kontrole poskytnuté zdravotni péce hrazené zdravotnim pojis-
tenim,
i) na vystaveni dokladu o zaplaceni regulacniho poplatku podle § 16a; poskyto-
vatel je povinen tento doklad pojisténci na jeho zZadost vydat,
J) na vystaveni dokladu o zaplaceni regulacniho poplatku podle § 16a odst. 1
pism. d) a o zaplaceni doplatku za vydani ¢astecné hrazeného lécivého priprav-
ku nebo potraviny pro zvlastni lékarské ucely poskytovatelem lékdrenské péce;
poskytovatel lékarenské péce je povinen tento doklad pojisténci na jeho zadost
vydat,
k) na uhrazeni castky presahujici limit pro regulacni poplatky a doplatky za pre-
depsané castecné hrazené lécivé pripravky nebo potraviny pro zvlastni lékarské
ucely podle § 16b zdravotni pojistovnou ve lhité podle § 16b odst. 2.
Mistni dostupnost pak vymezuje § 40 odst. 3, kdy nemusi byt rozhodujici jen
trvalé bydlisté, ale skute¢né misto pobytu.

Pokracovani na strané 4

- skvélé ceny (lepSi nez v Iékarmné)
- diskrétni dodani zbozi az do domu
- bezplatny dovoz pomucek na zakladé poukazu

www.abenashop.cz

Dotazy Vam radi zodpovime na
tel.: 731 443 400 nebo na abenashop@untraco.cz




Dokonceni ze strany 3

Zdravotni pojistovny jsou povinny zajistit svym pojisténcim

a) mistni dostupnost hrazenych sluZeb. Mistni dostupnosti se rozumi primére-
na vzdalenost mista poskytovani hrazenych sluzeb vzhledem k mistu trvalého
pobytu nebo k mistu bydlisté pojisténce. Mistni dostupnost se vyjadiuje dojez-
dovou dobou. Mistni dostupnost zdravotnické zachranné sluzby stanovi zdkon,
upravujici zdravotnickou zachrannou sluzbu. Dojezdovou dobou se pro ucely
tohoto zdkona rozumi doba v celych minutach, ktera odpovida efektivni dostup-
nosti mista dopravnim prostiedkem rychlosti, ktera je primérena typu pozemni
komunikace a je v souladu se zakonem upravujicim provoz na pozemnich komu-
nikacich. Dojezdové doby stanovi viada narizenim,

b) ¢asovou dostupnost hrazenych sluzeb. Casovou dostupnosti se rozumi zajis-
teni poskytnuti neodkladnych a akutnich hrazenych sluzeb ve lhiité odpovidajici
Jjejich naléhavosti. Lhity vyjadrujici casovou dostupnost planovanych hrazenych
sluzeb stanovi vlada narizenim.

Zavérem proto doporucuji obratit se na svoji zdravotni pojistovnu o poskytnuti
seznamu smluvnich partnerti v misté pobytu (tedy bydlist¢ maminky) a pak jiz
k danému I¢kati pfesunout kartu pacienta. Mgr. Radka PeSlova

Jsem asistentkou socialni pece. Miizu
mit pojisténu pracovni neschopnost?

Mam kurz Péce o handicapované. Pecovala jsem o stryce, po jeho smrti
jsem pomahala s pé¢i o matku kamarada, jakmile jsem se na vasem webu
dozvédéla o moZnosti stat se asistentem socialni péce, neprodlené jsem tak
uc€inila. Pecuji o dvé osoby, mam s nimi smlouvu a na ufadé jsem vedena
jako asistentka soc. péce. K tomu mam dva dotazy. Zatim jsem se nedo-
patrala, jestli si musim platit socialni pojiSténi, a za druhé: chtéla bych mit
pojisténou pracovni neschopnost. Existuje néjaké pojisténi, kdyZ nejsem
podnikatel? Miij vydélek je 12 000 mési¢né.

Socialni pojisténi § 5 zak. ¢. 155/1995 Sb., o dichodovém pojisteéni, v platném
znéni urcuje, Ze osoby pecujici osobné o osobu mladsi 10 let, ktera je zavisla
na péci jiné osoby ve stupni I (lehka zavislost), nebo o osobu, ktera je zavisla
na péci jiné osoby ve stupni II (stfedné tézka zavislost) nebo stupni III (t€zka
zavislost) anebo stupni IV (Uplna zavislost), pokud spolu ziji v domécnosti;
podminka domacnosti se nevyzaduje, jde-li o blizkou osobu, spadaji do okruhu
pojisténych osob pro potieby socidlniho (diichodového) pojisténi.

Pokud nejste osobou blizkou, pak tedy nejste socialné pojisténa a je vhodné tuto
situaci né&jak fesit. Socialni pojisténi neni povinné, ale je podstatné pro zapocet
doby do odpracované doby pro narok na diichod (jak starobni, tak invalidni nebo
pozustalostni). Z tohoto diivodu je vhodné uvazovat o dobrovolném dichodo-
vém pojisteéni (vice naleznete zde: http://www.cssz.cz/cz/duchodove-pojisteni/
ucast-na-pojisteni/dobrovolna.htm).

jedné ¢tvrtin€ primémé mzdy platné v roce 2012, tj. 28 % z ¢astky 6 285K¢,
tedy 1 760 K¢ mésicné.

Zdravotni pojisténi. Pro potfeby zdravotniho pojisténi neni rozhodujici spole¢na
domécnost s osobou zavislou. Zdravotni pojisténi urcuje v § 7 zak. ¢. 48/1997
Sb., o vefejném zdravotnim pojisténi, v platném znéni, Ze statnimi pojisténci
jsou: osoby, které jsou zavislé na péci jiné osoby ve stupni II (stfedné tézka
zavislost) nebo stupni III (t&zka zavislost) anebo stupni IV (Gplna zavislost),
a osoby pecujici o tyto osoby, a osoby pecujici o osoby mladsi 10 let, které jsou
zavislé na péci jiné osoby ve stupni I (lehka zavislost); osoby celodenné osobné
a fadné pecujici alespon o jedno dité do sedmi let véku nebo nejméné o dveé deti
do 15 let véku, nejde-li o osoby uvedené v pismenu c) nebo d).

Nemocenské pojisténi. Nemocenské pojisténi (v rdmei pojistného socidlniho
systému) je zajistovano pouze osobam uvedenym v § 5 zak. ¢. 187/2006 Sb.
a to zjednodusen¢ feceno zaméstnancim nebo osobam samostatné vydélecne
¢innym. Vy v soucasné dobé nespadate ani do jedné kategorie. Nemizete tedy
byt nemocensky pojisténa a to ani dobrovolné.

Pokud byste se rada zajistila sama komerénimi produkty, tak ani zde pfili§ ne-
pochodite, protoze pojistky pro nemoc jsou zpravidla jen na pobyt v nemocnici
a pak na dobu pracovni neschopnosti, kde se ale asto vyse davky reguluje podle
uslého pfijmu ze zaméstnani. Navic je tato pojistka pomérné draha, coz je casto
divodem, pro¢ pecujici osoby (jinak s omezenou moznosti vydélku) k tomuto
kroku nepfistupuji.

Je ale otazkou, jakou byste méla predstavu, a s touto predstavou se obratit na ko-
mercni pojistovny, které vam jisté rady zpracuji svoji nabidku.

Pfeji jen zdravi a zadné nemoci Mgr. Radka PeSlova

ALIGAT()R
Mobilni telefony ALIGATOR

jsou specialni telefony uréené nejen seniordm. Jsou vyrobené
s ohledem na pohodiné a jednoduché ovladani. Maji velka tlacitka,
Citelné displeje a jsou vybaveny bezpecnostnimi funkcemi, jakymi
jsou SOS tlacitko pro pfipad nouze nebo SOS locator, ktery v pfipa-
dé nutnosti zasle polohu telefonu prostfednictvim SMS. Tuto polohu
Ize poté automaticky zobrazit v mapé. Vydrz telefond ALIGATOR je
u vétsiny modell az 240 hodin na jedno nabiti.

Podrobné se témito telefony mliZete seznamit na internetovych
strankach www.aligator.cz

Nejen zivot
prodlouzit,
ale naplnit

Fakta o demografickych zménach jsou
neuprosna. Po roce 2010 zacal vyrazné
klesat pocet narozenych déti, po roce
2040 v kazdém evropském staté bude
zit vice starych lidi nez déti a dospiva-
jicich. Vétsina obcanl bude piijemcem
né&jakého diichodu, socidlni renty. Kaz-
dy z téchto ekonomicky vyspélych statt
vybere na danich méné a méné a nebu-
de mit dostatek penéz na obnoveni in-
frastruktury. Tedy silnic, vlakt, parkd,
nemocnic, sanitnich vozi, ale i na udrz-
bu elektraren a samoziejmé méné penéz
bude mit i na dichody. At jiz starobni
nebo invalidni.

Vydeje na oba zékladni dichodové za-
vazky spolecnosti budou stoupat: pro-
toze v modernim primyslové vyspélém
svéte prezivaji lidé Castéji rizné havarie
v dopravé, chronicky nemocné dokdzeme
udrzet pfi Zivoté stejné jako novorozence,
ktefi by jinak neptezili. Na vlastni soci-
alni zajisténi ve stafi si mohou né&jakym
zplsobem lidé Setfit sami. Tak tomu bylo
az do konce devatenactého stoleti. Kdo
mél chalupu, pole, dim ¢i jiny majetek,
ve staii ho predal svym détem a za to si
vyminil (odtud je pojem vymének), ko-
lik mu ti mladi budou platit az do konce
jeho zivota. Tedy zatizil tim svoje vlastni
déti a ty zajistovaly svoje rodi¢e. Smlou-
vy uzaviené mezi rodi¢i a détmi jsou
toho dokladem. Véetné zaznaml o ne-
peknych vztazich a vymahani téchto pe-
néz od mladych hospodatt a zpétné oso-
covani starych, ze jedi pfili§ mnoho a ze
kvili nim hladovi malé déti. Ned€lejme si
iluze, velice Casto to byl ekonomicky kal-
kul a ne jen a jen laska k starym rodi¢tim.

Tento mozny vztah
se ale zméni, jak-
mile pocet mla-
dych lidi vyrazné
klesne ve vztahu

— ' k poétu starych lidi.
E; = A v této situaci se
u dnes jiz nachazime.

Snad dne$ni mladi
lidé, ti, kterym jesté neni 35, o tom uva-
7uji a zajistuji se. Nechme to na generaci
nasich déti a vnukti. Dovedou ¢ist a pie-
myslet o investicich 1épe nez my.

Proto vSechny stesky na to, ze nebudou
penize na diichody, se netykaji téch sta-
rych lidi, ktefi dnes jiz jsou stafi nebo se
blizi dichodovému véku, ale téch, kteti
se doziji dichodového véku az za dal-
Sich tficet let. Pro soucasné staré lidi
neni a nebude zatim problémem finanéni
zajisténi jejich diichodda, ale spise napli
zivota ve stafi. Kazdy vime, ze mame-li
urcity cil cesty, zdjem, népli zivotni eta-
py, snasime vSechno mnohem 1épe, nez
kdyz pted sebou nevidime nic jiného,
nez opakovani celkem nudného Zivota.
Pak i navstéva u lékate je naplni, zme-
nou a diskuse o nemocech je osvézZenim,
protoze je to néco, co k ndm samym pfi-
poutava pozornost. Kdyby nas, staré, ale
zajimalo vice véci a vice problémd, tak
by nam nezbylo tolik ¢asu na sledovani
vlastnich neduhti, bolesti, bolistek, obti-
Zi pti chiizi ¢i oblékani bot. A ted’ k pod-
staté sdéleni.

Jiz dnes je starych lidi na tzemi tohoto
statu pétkrate vice, nez jich bylo pfed sto
lety. V priméru se nam jen za poslednich
dvacet let prodlouzil vék zhruba o osm
let. V dobé, kdy jdeme do penze, ¢eka
nas stejné dlouhd doba zivota, jakou jsme
potiebovali diive na ziskani kvalifikace
a ekonomické osamostatnéni. Takto ,,ma-
sove™ zestarla ale az teprve tato soucasna
generace. Protoze jeji predkové se museli
starat az do poslednich tydnti svého zi-
vota o svoji obzivu, opakujeme tuto zku-
Senost a myslime si, ze se nam, starym,

Zije proto $patné, Ze mame méné penéz
nez ti mladsi. Myslime si, Ze se nam zije
$patné proto, Ze si nemiizeme ,,dovolit
to co ti mladi. VétSinou to tak neni. Chy-
bi ndm program, napli této faze zivota.
Nemame vzor pro svoje chovani ve stafi,
vzor toho, jak mame své stafi prozivat.
Napodobujeme bud’ mladé a divime se,
Ze jsme smésni, nebo Ze jim nestacime.
Nestacime, tak to pfijméme a nesnazme
se dokazovat sob¢ i druhym, Ze jsme na-
dale mladi. Pfijméme zmény, které nam
stafi pfinasi, a snazme se vyuzit to, co
nam zdstava, smysluplnym zptisobem.
Resenim naplné tzv. aktivniho stati by-
vaji rizné vzdélavaci kurzy, univerzity
tretiho véku, sledovani televize, setkava-
ni s byvalymi prateli, ale to je také jen
a jen napodobovani toho, co jsme d¢lali
dtive, nebo to, co délaji ti mladsi kolem
nas. Najit novou napli je obtizné. Ten,
kdo m¢l po cely zivot vedle svého za-
méstnani néjaky intenzivni zdjem, at’ jiz
umélecky, studijni, nebo hrani divadla ¢i
na hudebni nastroje, tomu je dobfe. Toho
uvolnéni z prace nijak nepostihne. Ten,
kdo jej nemél, se bude propadat do své
zatrpklosti, smutku, zlosti, do obviio-
vani druhych, pfipadné celé spolecnosti.
Kdyz ho upozornite, Ze vedle n€ho Zije
stejné stara pani, kterd ma dokonce nizsi
finanéni ptijem, ale je docela spokojena,
protoze pravidelné chodi s dcerkou své
sousedky na prochazky a do divadla, tedy
déla jim jakousi ndhradni babicku, tak se
na vas nerudné podiva. Proto shriime to:
Finan¢ni problémy nejsou tim, co nejvi-
ce trapi staré lidi. Nejvice je trapi to, Zze
nevedi, jak a ¢im naplnit 1éta, ktera jim
byla k zivotu ptidana. Za tuto prazdnotu
obvinuji druhé, a kdyz je na to upozor-
nite, tak jste jejich nejveétsim nepfitelem.
Zkusme se nad tim zamyslet! Dokazeme-
-li my stafi smysluplné zit, nechténé bu-
deme vzorem pro nase déti a vnuky a ti se
nebudou bat sami zestarnout. Vic asi jiz
naSe generace nemuze pro ty druhé, a tim
i pro sebe sama udélat.

SPOLECNOST ARCH plisobi na trhu od roku 1992. Sidlime ve vlastnim arealu blizko stfedu Brna s moz-
nosti viezdu, pohodIného nakladani a vykladani zbozi osobnich a nakladnich aut a také dostatkem parkovaciho mista.

Tiskneme plakaty, prospekty, katalogy, knihy, letaky, pfebaly video a audiokazet, etikety,
obaly, pohledy, kalendare, obrazové publikace, noviny, Casopisy i jiné tiskoviny.

Kontakt: Charbulova 3, tel.: 543 244 441, 543 214 088, arch@arch-tisk.cz, www.arch-tisk.cz

Komfortni chranice matraci proti vihku a znecisténi

Diskrétni nastavce na WC

Madla, sedacky, schiadky, protiskluzy do koupelen

Nafukovaci vanicka na myti hlavy pro lezici osoby

NavySovace nabytku, pomoc pfi vstavani z kiesla

LIFE 5.1.0.

Dobry a jesté lepsi zivot

Pfenosna madla k 1Gzku, podpUtrmny polstar ,Netopyii kiidla”

Podavace, chnapky, oblékac puncoch a ponozek, lupy, zvétsovace

Nadobi pro handicapované a ergo piibory

Stahovaci a diabetické ponozky, gelovy program

Plastenky a teplé fusaky pro vozickare

Novinkal!! Flexy nastavce i se snéhovymi hroty na hole

466 264 588 773 252 633

www.prolifeweb.cz

office@prolifeweb.cz
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PRILOHA NOVIN PECUJ DOMA

Osetrovatelska abeceda

OBCANSKE SDRUZENI
MORAVSKOSLEZSKY KRUH,
VAS PROVODCE DOMACIi PECI

B S
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“Skostezst

Jak rehabilitovat doma a jak pomahat
pecujicim? Dvé otazky, které se snazime
odpovédeét uvnitr prilohy.

prekonavani neduvery
a novych cestach v opatrovnictvi

,mensiny” téch nejbezbranngjsich na zacatku a na konci zivota.

Co se vztahu ke svym nejstarSim
obcantiim tyce, dopoustéji se Cetné
evropské vlady v poslednich dvaceti
letech — prostiednictvim odbourava-
ni socilniho statu a Setfeni pomoci
skrt — ,,politiky*, jez nese zfetelné
znaky ,,gerontocidy*. Ve Spanélsku
av Portugalsku se ji tak dokonce jiz
tika!

V zéaplavé samych chmurnych zprav
se vSak pfece jen nékdy objevi jed-
na, jez pusobi jako nadéje sama o sobé¢ i jako mozny piiklad, jenZ strhne
ostatni — ¢lovéku pak mané ptipomene slavny vyrok némeckého roman-
tického basnika Friedricha Holderlina: ,,S nebezpec¢im roste i zachrana!*
Takovou zpravou se stala zvést o slibné ,,interakci®, kterd nastala mezi
détmi, které se o sebe jesté nemohou postarat, a starymi lidmi, ktefi se
o sebe naopak jiz postarat nemohou.

Ve zacalo v roce 2009 s ptichodem nové chitvy — peovatelky do jed-
néch hamburskych jesli. Catrine Tummeleyova se od pocatku vyzna-
¢ovala novatorskymi pfistupy k zab&¢hané praxi. Kdyz se o dva roky
pozdéji jesle prestéhovaly do Bernadottestrasse v hamburské ctvrti
Othmarschen, dostala agilni peovatelka ptilezitost svou vynalézavost
naplno uplatnit.

V pifimém sousedstvi jesli se nachazi domov dichodci ,,Fallen Anker*
(,,Upadena kotva“ — nazev dosvédcujici, ze se piivodné jednalo o ttulek
pro vyslouzilé namotniky), ve kterém Zzije 134 starych lidi, postiZzenych
ze Ctyf pétin demenci. Piesto, Ze pani Tummeleyovou vzdy trapila my-

Slenka, ze v nasi civilizaci jiz zadné vicegeneracni rodiny neexistuji,
a snila o tom, se k nim tam, kde to alesponl ¢aste¢né jde, v n¢jaké formé
vratit, napad, ktery ji osvitil, mél zcela prakticky zaklad: Jestli by se
nemohlo 15 déti od jednoho do tii let v domové diichodct stravovat —
vyuzivat prostor jidelny i jeho zab&hané kuchyné. Tti détské pecovatelky
se setkaly u vedeni domova dichodct s okamzitou pozitivni odezvou.
,,Cela atmosféra v seniorském domové je velice srdecna,” zjistila pani
Tummeleyova, ,,je to jedna velka rodina.*

Batolata vnesla do jidelny s terakotovymi dlazdicemi zivot. Dosud jeji
atmosféru urcovali stafi, nete¢ni, jiz dlouho onéméli lidé, bez nazna-
ku myslenky v hlavé — lidé, které je potteba krmit. Pobavené jiskticky
v dosud vyhaslych o¢ich nékolika z nich prozrazuji, Ze se v nich néco
probudilo. Ti, co jsou jen trochu ,,mimo®, zistavaji u détského stolu stat
a zfeteln¢ davaji najevo radost.

Vedouci domova Hartmuth Berndt fika: ,,Nalada v domé se od zakladu
zménila. VéEtSina nasich svéfenct bud’ zadné rodiny nema ¢i je rodinni
prislusnici nenavstévuji anebo jen velice ziidka. A stafecci, co si potom-
ky ,,pofidili, maji své déti, vnuky a pravnuky vétsinou nékde na opac-
ném konci Némecka.* Ale také mnohé z batolat nema svou babicku
a dédecka hned za rohem.

A tak se mezi batolaty a ,,pfestarlymi‘ skute¢né vytvotilo cosi jako svého
druhu velika rodina, zpo¢atku omezena jen na jidelnu, kde brzy béhaly
a ,.fadily déti jako by tam byly odjakziva ,,doma“. Spole¢nym ob&édim
brzy nasledovalo spole¢né vyuzivani zahrady, kde zahy bylo lze na trav-
niku spatfit zdatné&jsi seniorky kopat do mice s podobnou neohrabanosti
a nadSenim jako nejstarsi z déti. Brzy pak pfisel i napad zridit pro déti
a seniory spole¢nou ,.kutilskou skupinu.

Seniofi s détmi spolu maluji, modeluji, pfesazuji na stole z umélé hmoty

Jednim z lakmusovych papirkd, dle nichz Ize vyhlidky kazdé spole¢nosti z hlediska budoucnosti posoudit, patfi jeji
chovani k tém nejslabsim. Nemam ted na mysli ty, co se propadli na socialni dno, nybrz ty biologicky nejslabsi —

kvétiny do kvétinacl. Kdyz asi dvoulety chlapecek s dudlikem v puse
dava lopateckou vic hliny vedle na stiil nez do kvétinace, vysvétluje mu
trpélive 95leta seniorka, od niz uz 1éta neuslysel nikdo slova, jak musi
vést ruku s lopateckou, aby se dostala hlina do kvétinace a ne vedle.
Kdyz je ji toho kiiku déti n€kdy moc, zacpe si usi a jde do domu —
za chvili se v§ak s novou chuti mezi déti vraci.
KdyZz mél jeden demenci postizeny, k okoli uz dlouho zcela neteény
a k voziku pfipoutany pan pied nedavnem devadesaté narozeniny, uspo-
fadaly pro ngj chiivy pecovatelky détsky ,.koncert”. Pfed jubilantem na-
stoupené déti jej svym nasazenim, nekoordinovanymi, pieskakujicimi
a od melodie jinam ujizd&jicimi hlasky ptivedly po letech vegetativniho
stavu doslova opét zivotu! A to tak, Ze se zacal hlasit€ smat a smal se dlou-
ho smichem, jaky tu jesté nikdo neslySel a jaky by od né&j nikdy necekal!
,,Téméf sto let vékového rozdilu, ktery se klene nad touto neobvyk-
lou pospolitosti, skyta tém nejmensim moznost poznat, co to je nemoc,
a stafi jako samoziejmou soucast nasi spolecnosti,” vyzdvihuje pani
Tummeleyova.
Velice dilezité bylo v této souvislosti pfekonat pocatecni nediivéru rodi-
¢u a ziskat jejich souhlas pro neobvyklou kazdodenni spole¢nost jejich
nejmensich. Pribézné vysvétlovani a informovani je zde samoziejmym
predpokladem. Pfes urcité pocatecni namitky se vedeni jesli i domova
dichodct podatilo ziskat nékteré z nich i pro nadSenou aktivni spolu-
praci rozvijejiciho se projektu. Ten vyzaduje od nepocetného vychova-
telského personalu jesli pfedevsim ochotu ke zvySenému nasazeni. A< je
oficialni pracovni doba opatrovnic déti 35 hodin tydné, vyzaduje od nich
totiz ted’ nové nastala situace, aby pracovaly az tieba 50 hodin. ,,Kdyz
nyni nabizime néco opravdu zvlastniho, fikd pani Tummeleyova, ,,mu-
sime poditat s tim, Ze na to nékdy padnou i vecery ¢i dokonce vikendy!*
Mgr. LADISLAV PLCH

s pevnym vedenim paty

Vv v/

na celém dzemi CR

pojistovny i pro samoplatce

vyrobce détské sériové ortopedické obuvi

pacienty po dohodé méfime i v jejich domacnostech

individualni i sériové vyrobky vyrabime na poukaz

ORCO ZLIN - technicka ortopedie, spol

vyrobce individualni terapeutické obuvi a vlozek pro diabetiky
s vysokym ohrozenim diabetické nohy (po castecnych amputacich a gangrénach)
a individualni ortopedické obuvi pro ostatni diagnézy

vyrobce sériové profylaktické obuvi pro diabetiky

Zlinska poliklinika, a. s., tf. T. Bati 3705, 760 01 Zlin 1
Tel./fax: 577 217 950, mobil ing. P. Radl: 602 784 839
e-mail: orcozlin@volny.cz

Po—P4: 7.00-15.00, Ut: 7.00-16.30
www.orcozlin.cz

www.pecujdoma.cz
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Pecujeme doma

Pro

Tiskneme na pokracovani vybrané kapitoly z knizky znamého geriatra
MUDr. Zdenka Kalvacha PeCujeme doma. Pohled I€kare je pfece jen trochu

jiny nez pohled sestry a peCovatelé by meli byt seznameni s obema.

Imobilita

Dokonceni z minulého cisla.

Prevence:

brzy vstat po operacich a akutnich onemocnénich
postavit i obtizné pohyblivé osoby opakované bé-
hem dne a posadit je na chvili do ki'esla (ov§em po-
zor: dekubity mohou vzniknout i pii sezeni v ne-
ménné poloze, napf. v pojizdném kiesle)
polohovani na lizku — zména polohy vleze (preta-
¢eni z boku na zada a na druhy bok) alesponi kaz-
dé dvé hodiny

pouzivani antidekubitalnich mekkych podlozek
— supermé¢kké matrace a zvlasté nafukovaci vice-
kompartementové matrace s kompresorem

péce o lazko — Cisté suché prostéradlo bez necis-
tot, které by mohly pokozku macerovat (mo¢, sto-
lice) nebo mechanicky poskodit (napt. kousky tvr-
dého peciva)

péce o pokozku — pokozka ma byt ¢istd, po myti
dobte osusena (nikoliv tfenim, ale jemnym pokle-
pem!), promasténa; nezbytna je prevence zapatreni
s kvalitnim oSetfenim samovolného odchodu moce
(inkontinence)

spravny pohyb s pacientem v lizku — zména po-
lohy pfevalenim ¢i pfenesenim, nikoliv tahem
po prostéradle — zabranit je tieba i sjizdéni z po-
losedu s napinanim pokozky (v polosedu ma mit
pacient zapfené nohy tieba o polstare)

Lécebna opatfeni:

disledné polohovani s omezenim tlaku na posti-
zené misto

pecliva péce o pokozku v okoli

péce o dostatecnou vyzivu s dostatkem bilkovin —
pfi malnutrici (podvyzive) se dekubity téméf ne-
maji Sanci zahojit, doplitkové 1ze pouZit preparaty
Cubitan, Fortimel, Nutridrink

vlastni otlak se bud’ jen lehce a vzdusné kryje ga-
zou (obvazovym ctvereckem), nebo se oSetiu-
je metodou tzv. vlhkého hojeni s pouzitim polo-
propustného specialniho pievazového materialu

(pouziva se i k hojeni bércovych ¢i diabetickych
viedit); vhodnost konkrétniho ptipravku pro dané-
ho pacienta by mél posoudit odbornik vyskoleny
v oSetfovani chronickych ran (Iékat ¢i specializo-
vana zdravotni sestra); i kdyz u mnohych prepara-
ti je vyznamny doplatek pacienta, Ize tuto investici
doporucit jako vysoce ucelnou!

nékdy je nezbytny chirurgicky zasah

za malo vhodné se dnes povazuje pouzivani ba-
revnych dezinfekénich pfipravki (napf. genciano-
va violet) a aplikovani riznych masti do vied
antibiotika se pouzivaji jen vyjimeéné

6) Poruchy vyméSovani — odchodu moc¢i a stolice
— problémtm zadrzeni i nekontrolovaného odchodu
moci jsou vénovany samostatné kapitoly. Zde jen pfi-
pomeneme, ze prevence dekubiti vyzaduje peclivé
pouzivani absorpénich pomticek (prostéradla, pod-
lozky, pleny).

U dlouhodobé¢ lezicich pacientil je obvykla zacpa —
proto je tieba vénovat registrovani stolice pozornost
a pii zacpé trvajici pét a vice dni pouzit Setrné proji-
madlo (napf. Laktulozu), pfipadné klysma (,,klystyre).

7) Dehydratace a podvyZiva (malnutrice) — upou-
tani na lizko znemozinuje samostatné zajisténi pii-
jmu potravy i tekutin, coz zvysuje riziko podvyzivy
a dehydratace, kterému je nutno vénovat zvysenou
pozornost. Jde o sledovani pfijmu tekutin, o zajisténi

stalé dostupnosti napoje u lizka, o dopomoc s jidlem.
K jidlu by mé¢l byt pacient v lizku posazen (pouziti
ruznych servirovacich desek a lizkovych stolkl), jen
z nezbyti by mél byt krmen vleze.

Inkontinence

Pojem ,,inkontinence* je v§eobecné znamy. Oznacu-
je se jim samovolny odchod moc¢i, ptipadné stolice.
Jde o choulostivy problém, jehoz vyznam pro sebe-
uctu pacientt je tak velky, Ze patii k poslednim tabu
v medicing, ke zdravotnim problémim, o nichz paci-
enti ¢asto nechtéji hovofit ani s lékafem. Pfitom jde
o velmi Casty problém postihujici, zvlaste v lehkych
formach, desitky procent lidi, mnohdy jiz od stied-
niho véku.

Ohleduplné zvladani inkontinence proto patii k pod-
statnym prvkiim ochrany pacientovy distojnosti.
Zakladem zvladani inkontinence (jak moci, tak sto-
lice) v laickém domacim oSetfovani je pouzivani ab-
sorpénich (savych) pomucek, které lze piedepiso-
vat v ramci v§eobecného zdravotniho pojisténi (ple-
ny, vlozky). Pocet pfedepsanych pomiicek upravuji
zvlastni predpisy, pro naprostou vétSinu pacientd je
vSak hrazené mnozstvi zcela dostate¢né.

Do lizka lze pouzit také absorpéni prostéradla a pod-
lozky praci, nebo Castéji na jedno pouziti. Zajima-
vym vyrobkem jsou opakované pouzitelné (praci)

Typ Objem mo¢i Barevné  Slovni

inkontinence  za 4 hod oznaeni  oznaéeni

mirn4 do 100ml  7luté jen firemni

nazev

stiedni 100-200ml  zelené Plus

te7ka 200:300m1 | e g,
modré

velmi 67kd  nad300ml VS guper
modré

absorp¢ni podlozky firmy Apos Brno (www.aposbr-
N0.cz).

Pleny a plenkové kalhoty se vyrabéji v riznych veli-
kostech (small, medium, large) a také s riiznou savou
schopnosti, ktera byva vyznacena slovné i barevné:
Trh s pomickami pro inkontinentni osoby je dnes
v CR velmi bohaty, je mozné domluvit i dovazeni
pomérné objemnych balikii plen bezplatné pfimo
do bytu. Kontakty napt. www.tenacz.cz (bezplatna
informacni linka 800 770 700), http://cz.hartmann.
info (bezplatna informacni linka 800 100 150), www.
attendseurope.com.

Pleny se vyménuji obvykle po 4-8 hodinach — ¢as se
fidi mnozstvim moce. Pti vymeéné se pokozka omyje,
osusi a oSetii vhodnym piipravkem (napt. Menalind).
Je snaha, aby inkontinentni pacienti neméli pokud
mozno zaveden permanentni moCovy katétr, ktery
byva zdrojem infekce, neklidu a ktery svadi ke zhor-
Seni imobilizace trvalym pfipojenim na sbérny sacek
upevnény k ltizku.

Zadrzeni mocCi

Zadrzeni neboli retence moci je opakem inkontinen-
ce. Vytvofena mo¢ je zadrzena obvykle v mo¢ovém
méchyfi, ktery je napadné rozepjaty. Pacient vnima
bolest bficha, nékdy bolestivé nuceni na moceni, né-
kdy —napf. u pacientt s psychickym postizenim (syn-
drom demence) — se objevi jen nejasny neklid a zma-
tenost. I laik mize nékdy hmatat nad stydkou kos-
ti obvykle bolestivy pruzny utvar. Nékdy roztazeny
mocovy méchyi neovladatelné pietéka — opakované
dojde k samovolnému odchodu malého mnozstvi
moce (k pomoceni), aniz by se moCovy méchyt vy-
prazdnil.

Cast&ji jsou postizeni muZi, u nichZ byvé nejéast&jsi
pii¢inou zbytnéni prostaty (ptedstojné Zlazy).
Nekdy se podaii vymoceni po pfilozeni teplého ter-
moforu (termofor nesmi byt bolestivé horky a nikdy
se nepiiklada pfimo na pokozku, nybrz vzdy ptes ten-
kou latku), nebo pii posazeni do vany s teplou vodou.
Obvykle vsak byva nezbytné 1ékai'ské zacévkovani —
zavedeni mocového katétru mocovou trubici do mé-
chyfe, a to jednorazové, nebo u lezicich pacientti ob-
vykle na delsi dobu. V takovém piipad¢ je perma-
nentni mocovy katétr v méchyti fixovan malym ba-
lonkem, ktery se po zavedeni naplni vodou.

Z hlediska pecovatelského je tieba zv1aste zajistit, aby
si zmateni pacienti katétr i s naplnénym balonkem ne-
vytahli, nebot’ by mohlo dojit k poskozeni mocové
trubice. Neptijemné pocity po zavedeni katétru (po-
city nuceni na moceni) ustupuji po podani nékterého
ze spasmolytickych 1¢kd, jakym je napt. Algifen kap-
ky (podava se obvykle 20 kapek a davku je mozno
opakovat). MUDr. ZDENEK KALVACH

Cteni z Deniku pe¢ovatelky

Pro ty, ktefi nejsou na internetu, pfinasime Denik peCovatelky, ktery jsme pu-
blikovali na nasi internetové adrese www.pecujdoma.cz. Jeho autorka Helena
Strakova jej psala pred rokem, ale to, co v ném fika, na aktualité nic neztraci.

v . ' . V4

Pecuji, jak jen umim

Prestoze nejsem jeho dealerem, je pro mé kralem
vSech pripravki Menalind — ochranné péna. Sice
je trochu drazsi, asi 150 K¢ za 100 ml, ale tak se mi
libil, Ze prvni lahvic¢ku jsem spotfebovala do tyd-
ne. Natfela jsem nejen zadecek, i tenkou pokoz-
ku na hlavé (tfeni o polstar pti polohovani), lokty,
ramena, nakonec i sucha lytka. Ted’ uz ho necha-
vam hlavné na nejrizikovejsi misto nad zadeckem,
a pak vsude, kde se objevi zacervenani zptisobené
tlakem. Na mista, kde hrozi opruzeni pouzivam ka-
¢enku — krém Cien baby. Je piijemny a zd4 se, ze
i dobry, zatim ani naznak n&jakého problému. Me-
nalind Cistici pénu jsem zkusila také, ale myslim, ze
na zadecek jsou lepsi vlhké ubrousky. Zajisté jiné
by to bylo pfi oSetfovani jiz vzniklého dekubitu.
Dalsi ¢asti téla natiram gelem s obsahem tea tree
oil, ktery pokozku pékné zvlacéni a ma i dezinfekéni
ucinek. Vzpomnéla jsem si, ze nékdo fikal, ze jeho
maminka neméla proleZeniny, protoze ji natirali
Alpou. Asi proto, Zze podporuje prokrveni pokozKy.

I tuto funkei gel plni, ale na rozdil od Alpy nevysu-
Suje. Dale pouzivam pletové mléko a krém s aloe
vera.

Precetla jsem si, Ze nohy mezi prsty se mazat ne-
maji, aby vlhkosti nevznikla plisen. A také mi kdy-
si kdosi tekl, ze na prasklinu, co se rada déla pod
malickem, je dobra kostivalova mast. A tak prsty
na nohou natiram kostivalovou masti, ta Zadnou
vlhkost neobsahuje.

Ucpany nos prosttikavam Vincentkou, ale nepouzi-
vam tu lahvicku, ve které se prodava. Velice rychle
se mi ucpala a Spatné se s ni manipuluje. Vincentku
kupuji v 1ahvi a nalévam do lahvic¢ky od Stopangi-
nu. Je s ni daleko lepsi manipulace, i hranu casti,
ktera se vsunuje do nosu, ma hladsi. Ucpala se mi
za celou dobu (nékolik mésicl) jen jednou, a to
jsem lehce napravila tim, Ze jsem do ni nalila citro-
novou §tavu a teplou vodu. Parkrat jsem odsttikla,
trochu to zaSumélo a byla zase funkéni.

Na suchou sliznici v nose pouzivam vatové tycinky
a krém s obsahem tea tree oil. Sliznici zvla¢ni, nos
uvolni a nedochazi k zadnému podrazdéni. Nedav-

no jsem objevila novinku — Tantum Protect — gel
do nosu na podporu obnoveni funkce sliznice. Je
v praktické lahvicce s davkovacem — stiskem se
vstfikne davka gelu do nosni dirky.

S o¢ima mame stale problém. O¢i vypadaji jako
zaslzené, maminka si je potrad utirala, ale pak jsem
zjistila, Ze jsou suché, to jen tenka blanka na bél-
mu je podlita. Stale hlidam, aby pfi poloze na boku
nebyl na oko tlak. Na o¢nim nam dali Tobradex,
smi se pouzivat jen 10 dnti a nemam pocit, ze by
néjak pomohl. Zda se, ze nejlepsi jsou prostredky
pouzivané pti syndromu suchého oka a nahrady slz.
Smi se pouzivat neomezeng, nejlépe co nejéastéji.
Proti otoku také pomaha obklad o¢i vychlazenymi
pytliky od ¢erného ¢aje.

Dalsim nasim nepfitelem je moucnivka — bily po-
vlak v Gstech. Je to onemocnéni zplisobené kvasin-
kou Candida albicans. Zacala se tvofit v dob¢, kdy
jsem mamince v noci pii pfebalovani davala kousek
jabli¢ka na osvézeni pusy. Domnivam se, zZe to byla
pric¢ina — asi si mouc¢nivka libuje v kyselém prostie-
di. No, ne kazdy népad je dobry... Na moucnivku
mi poradila sestficka Candibene — vaginalni tablety.
Mohou se cucat, rozkousat, polknout, nic nevadi,
a hlavné — rychle mouénivku zlikviduji.

S ustni hygienou je to opravdu tézké. A to uz jsme
se zbavili dvou problematickych, bolestivych

ODBORNE, PRAKTICKY, S CITEM A S NAMI

a silné paradent6znich zubu. Diky mé kamaradce
— zubarfce, u které jsem maminku zaregistrovala,
protoze ta jeji tam v&Ené nebyla a také jsem o ni
nic pékného neslySela. Kdyz mi maminka sdéli-
la, Ze zub boli (bylo to zac¢itkem ledna, kdy jesté
komunikovala), moje mild Janicka v sobotu sba-
lila v ordinaci vSe potiebné, piijela k nam domu
a zub vytrhla. A to se chystala vecer na ples. Tak
at’ nikdo nefika, Ze to neni mozné, je to jen o dobré
vuli a zlatém srdicku. Lékari zdravotni pojistovna
vykon u imobilniho pacienta proplati, jen je tieba
dolozit kopii 1ékatské zpravy.

K ¢isténi ust pouzivam hned po jidle plastova parat-
ka, ty s dentalni niti. Ta nit je mi k ni¢emu, ale ten
obloucek, kde je nit uchycena, se hodi k bezbolest-
nému vniknuti do seviené pusy. Také je dobré veé-
dét, kde chybi zuby a vyuzit toho k vsunuti zubniho
kartacku. Podatilo se mi koupit détsky kartacek,
ktery se dobie drzi a je mekky. To je velice dulezi-
té — aby nezranil, maminka ho ¢asto cuca a kouse.
Stejné tak i ,,lizatka®, coz je mekka tvarovana pé-
nova hmota na 3pejli slouzici k vytirani ust. Casto
usind uz pfii jidle, to se pak marné snazim dostat se
jido pusy. Tak se snazim dat ji aspoi napit, nejlépe
¢aje z maty a medunky nebo salvéje. Meduiika je to
dobra na zazivani a uklidnéni a mata a Salvéj maji
i dezinfek¢ni ucinek. HELENA STRAKOVA



Renhabllitujleme doma

V posledni dobé stale vice pozorujeme zajem a snahu rodiny o propusténi nemocného ze zdravotnického zafizeni do do-
maci péce. Zdravotnika nemuze vice potésit, nez kdyz vidi, Ze zlepSovani zdravotniho stavu nemocného a snaha o obnoveni
sobéstacnosti maji pokracovani i po jeho propusteni. Pro laické peCovatele pokracujeme v tématu doméciho rehabilitovani.

Cviceni v lehu
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Jizda na kole

Poloha: leh na zadech.

Uchop: za plosku nohy a druhou rukou za Iytko
(nebo druhou rukou za stehno tésné nad kolenem).
Pohyb: cvicenec se muze vzepiit o lokty nebo
jsou horni koncetiny voln¢ podél téla. Nohy pro-
vadegji pohyb jako pfi §lapani na jizdnim kole. Jiz-
da mize byt doptedu i pozpatku.

Pokud potiebujeme cvik provadét pasivng, cvici-
me jen s jednou nohou, potom druhou. V ostatnich
pripadech provadi cvi¢enec cvik samostatné nebo
jen s mirnou pomoci cvicitele. Obr. 1-4

Nizky

Poloha: leh na zadech, natazené dolni koncetiny.
Uchop: neni. Pohyb se provadi aktivng. U nepo-
hyblivych cvi¢enct tento cvik neprovadime.
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r. 1-4 Jizda na kole - tichop pro dopomoc pti pohybu - zacitek
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Pohyb: cvicenec se mlize vzepftit o lokty nebo po-
lozi horni koncetiny volné podél téla. Dolni kon-
Cetiny cvicenec nadzvedne nad podlozku a kiizi je
ve vzduchu. Stfida v kiizeni levou a pravou.
Zvedat horni koncetinu do vzpaZeni

Poloha: leh na zadech, nohy natazené nebo pokr-
¢ené, ruce natazené podél téla.

Uchop: jednou rukou za pazi a druhou za zapss-
ti. Pokud je nemocny schopen nam v pohybu po-
moct, mizeme ho uchopit pouze za zapésti.
Pohyb: pomalu vedeme natazenou horni konceti-
nu do vzpazeni (za hlavu) a pomalu zpét. Obr. 5—7
Zvedat obé horni koncetiny do vzpaZeni
Poloha: leh na zadech, natazené nebo pokréené
dolni koncetiny, horni koncetiny spojené prople-
tenim prsta.

Uchop: ob& ruce za zapésti spojenych hornich
koncetin cvicence.

Obr. 5-7 Uchop pro dopomoc pti zvedani horni konéetiny do vzpazeni
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Obr. 10 Uchop pro dopomoc pti zveddni obou hornich
koncetin do vzpaZzeni soucasné

Obr. 14 Boxovani - uchop pro dopomoc pii provadéni
sttidavého pohybu hornich konéetin

Obr. 11-12 Uchop pro dopomoc pti provadéni

Pohyb: u pasivniho pohybu nebo pohybu s dopo-
moci pomalu vedeme ob¢ natazené horni konceti-
ny do vzpazeni (za hlavu) a pomalu zpét. Obr: 8—10
Zvedat obé horni koncetiny ke stropu

Poloha: leh na zadech, nohy natazené nebo pokr-
¢ené, ruce spojené propletenim prstu.

Uchop: obé ruce za zapé&sti spojenych hornich
koncetin cvicence.

Pohyb: vedeme ob¢ horni koncetiny cvicence
vzhiru pied t€lo smérem ke stropu a zpét na prsa.
KrouZky v ramenou

Poloha: leh na zadech, nataZzené nebo pokréené
dolni koncetiny. Horni koncetiny spojené tak, ze
leva ruka drzi pravy loketni kloub a prava ruka
drzi levy loketni kloub.

Uchop: ruce drzi lokty cvigence.

Pohyb: krouzivy pohyb v ramennich kloubech
zleva doprava a opacné. Obr. 11-12

Obr. 8-9 Uchop pro dopomoc pti zvedani obou hornich konéetin

do vzpazZeni soucasné

krouzivého pohybu v ramennich kloubech

www.pecujdoma.cz

¢ Boxovani

Poloha: leh na zadech, nohy natazené nebo pokrce-
né, ruce podél téla.

Uchop: jedna se o aktivné provadény pohyb. Ale
slabsi ruku cvi¢ence mizeme uchopit za zapésti,
pripadné jesté pod loktem.

Pohyb: boxovani proti stropu. Rychly pohyb vpied
do natazeni horni koncetiny a zpét k télu stfidave
jednou a druhou horni koncetinou. Obr. 13-14
UpaZeni

Poloha: leh na zadech, natazené nebo pokréené
dolni koncetiny, horni koncetiny podél téla.
Uchop: jednou rukou za zapé&sti cvicence, druhou
za pazi tésné nad loktem.

Pohyb: vedeme natazenou horni koncetinu
do upazeni (odtazeni od t€la do boku) a zpét
k t€lu. Obr. 15-17

JITKA KOLEBALOVA, JANA POLAKOVA
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Obr. 13 Boxovani - tichop pro dopomoc pii provadéni
sttidavého pohybu hornich konéetin
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PéCe 0 pecujici

Pokracovani z minulého cisla.

,Stop technika”

Autor metody, slovensky psycholog O. Kondas do-
porucuje: V okamziku, kdy se objevi negativni pred-
stavy (myslenky), fekneme (pozd€ji po nacvieni
staci pomyslet) STOP a za¢neme si pfedstavovat
predstavu ¢i mySlenku jinou. Obvykle jde o pted-
stavu ptijemné a uklidiiujici krajiny.

Volba nahradni ptedstavy je osobni véci. Méla by
ovSem byt pfijemna, dostatecné intenzivni, ne ml-
hava a vagni. Prodleva mezi myslenkou, slivkem
stop a nahradni pfedstavou by méla byt co nejkratsi.
Rychlost se zde ziskava cvicenim, piesnéji fe€eno
opakovanim postupu.

Postup nacviku:

Nejprve pro usnadnéni cvi¢ime se zavienyma o¢ima:
Zaviit o¢i! Vybavime si béznou predstavu. (Namat-
kou chiize po chodniku pfed domem). Rekneme
STOP. Piedchozi piedstavu nahradime jinou klidnou,
pfijemnou, namatkou louky u rybnika. Po chvilce
otevieme oCi.

Opakujeme jednou ¢i nékolikrat s ohledem na (ne)
snadnost nacviku.

Pokracujeme v nacviku s otevienyma o¢ima: Vyba-
vime si negativni mySlenku ¢i pfedstavu. Takovou,
ktera patii mezi ,katastrofické”, tj. Casto se nam
vnucuje a trapi nas. (Namatkou: ,,Co jsme piece jen
mohli v péci o babi¢ku udélat Iépe a jaké to bude
mit diisledky*). Rekneme STOP. Nésleduje jina, po-
zitivni predstava... Opakujeme.

Dalsi pokracovani nacviku s otevienyma o¢ima. Vy-
bavime si myslenku nebo pfedstavu, jez nas podstat-
nou mérou vyvadi z miry, néco, co nas trapi, co se
opakovang vraci a co premildme stale dokola. Rek-
neme STOP a myslenku nahradime jinou, piijemnou
predstavou. MiZe jit napi. o ptivodné pouzity ob-
raz louky nebo o cokoli jiného, ovSem piijemného
a pozitivniho.

techniky obvykle nepodafi. Opakujeme (cvic¢ime) né-
kolikrat. Pfi dobrém nacvicenti jiz nefikame ,,STOP*
hlasité, v duchu to staci.
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,Vodolécba"

Vyznamny Cesky psycholog s tituly pied i za jmé-
nem kdesi napsal: ,,Do koupelny a na WC mizete
jit vzdycky...“ Lidé pecujici o tzv. lezaky si uvédo-
muji, Ze to neplati doslova, ale budiz. Rada ma svou
hodnotu. Sanitarni mistnosti nabizeji v byté ales-
pon kratkodobou ulevu soukromim i vyuzitim vo-
dovodu. Oplachnout si oblicej, osprchovat se, im-
provizovat tzv. skotské stiiky — studena, tepla...
To mtize mit uvoliujici a uklidiujici vliv. A coz te-
prve napustit si vanu plnou teplé vody s naslednou
pfimési hefmanku, medunky, hlohu, tymianu, lipy
¢i chmelu... pak jiz jen pockat, az voda i hlava vy-
chladne. Pro stresem unavené lidi mize byt pozitiv-
nim faktorem i pouhé vykfiCeni se. Jisté ne na déti
¢i na partnera, ale v soukromi, tfeba i v koupelné.
Zaviteme o€i, soustiedime se na svij dech a dlouze
a zhluboka opakujeme svoji mantru — 666000000~
oommmmmmmmmmmmmmmmmmmmm. Opaku-
jeme néekolikrat. Mezi kazdym opakovanim nadech,
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A A A A
Puisobi to mozna ponékud smésné, ale efekt svéti
prostedky.

Tucet vydecht pro klid
a pohodu

Vdech je dobry sluha, le¢ vydech mimo jiné i zklid-
nuje. Nadech, vydech, ...opakovat dvanactkrat. Po-
tek slova ponckud protdhneme, vnimame, jak vzduch
proudi do plic. Pfi vydechu si predstavujeme, jak
se kyzeny klid §ifi kolem nas, podobné jako kruhy
na vode.

Dech je zivot, klidny dech
= Kklidny zivot

Nasledujici cviceni vytvofil jeden ze zaka J. H.
Schultze, némecky psychiatr W. M. Pfeiffer. Jde o re-
laxaci pomoci dechovych cviéeni.

1. krok: Vnimani a pocitani dechi

Lezime klidné, uvolnéné, se zavienyma o¢ima. Do dy-
chani nezasahujeme volnim Usilim. Jen vnimame, jak
dech plyne, pfichazi a odchazi. Po¢itame vdech a vy-
dech do deseti, pak znovu a znovu, volné po dobu né-
kolika desitek vtefin az nékolika minut.

2. krok: Pozorovani dychacich pohybi b¥icha.
(Autora cviCeni zajimal buddhismus a v ledas¢em
jej také inspiroval. Popsané téZ mozno nazvat
,Buddhiv pupek®): Leze a v klidu se zaméfime
na zdvihani a klesani horni ¢asti bficha. Soustfed’u-
jeme se obdobné¢ dlouho jako vyse na rytmicky po-
hyb dané ¢asti téla.

3. krok: Vnimani klidného dechu.

Obdobné jako v ramci piedchozich cviceni se zame-
fuje na cely hrudnik. LeZime uvolnéné, vnimame klidny
dech. Cviceni pii dobrém zvladnuti a za pouziti formu-
lek typu ,,dycha se mi dobie®, ,,dech je klidny, ptijemny
a lehky* prechazi v specificky uvolnény stav. Cvicenci
nékdy fikaji, ze je dech unasi do klidu a pohody.
Ukonceni cviceni je razné — pohyby koncetin a ote-
vieni o¢i.

Soukroma arteterapie
Arteterapie je 1écba uménim. V individualni laické
podobé staci s 1éty vyzkouset, co nas zklidnuje. Pro
nékoho je blahodarnym ukliditujicim prosttedkem
hudba. Zda jejim autorem bude Mozart, Strauss, Stra-
vinsky, Kmoch, Bach, Nohavica nebo Fano§ Miku-
lecky, neni podstatné. Zkratka proti gustu... Podobny
vliv mize mit osvédcena ,.knihovnicka posledni za-
chrany“. Namatkou tfeba Cirkus Humberto, Svéhla-
vicka, §Vejk, Dasenka, oblibena kuchaika ¢i tfeba
Branili jsme hrad nebo Bylo nas pét. Klidné i Kaja
Maiik. Par stranek oblibeného titulu, tfeba i na-
hodné zvolenych, zklidni a pfivede na jiné myslenky.
Volba a ptisobeni textu je skute¢né individualni. Se-
tkal jsem se s mladym muzem — pecovatelem, ktery
coby ,,protistresor ¢etl na prvni pohled velmi starou
knihu, ndhodné tam, kde ji oteviel. Slo o katolicky
kancional napsany a vydany pocatkem 19. stoleti.
Autor byl dnes jiz zcela neznamy faraf z brnénskych
Zabrdovic. Podivil jsem se, ze zde neni na prekazku
archaické pismo a ostatné i fe¢. Muz odvétil: ,,Z té
knihy jakoby ¢isi tenkrat jesté opravdova vira lidi,
ktefi ji kdysi Cetli. Posiluje mne to.

Krabicka posledni
zachrany

O krabicku v pravém slova smyslu nejde. Kazdy ma
né&jaky predmét spojeny s pozitivnimi vzpominkami.
Pro ilustraci i inspiraci: ,,KdyZ jsou emoce v politice
hodné vypjaté a vécné argumenty nefunguji, vyndam

ODBORNE, PRAKTICKY, S CITEM A S NAMI

si fotografie vnoucat, a to mé vzdycky uklidni...
sdélila tisku Miroslava Némcova, predsedkyné Po-
slanecké snémovny.

KrabiCka posledni zachrany

pro pokrocilé

V ni mame uloZeny rizné pozitivni zivotni zkuSenosti

a moudra, ktera se vyplati respektovat. Napt.:

* Nechtit vSe fesit hned. Konflikt ¢i jiny problém
mnohdy vyvolava depresivné manickou reakci.
Po fazi deprese, kdy ,,nic nema smysl“, hodla po-
stizeny co nejrychleji fesit v§echny i vzdalené sou-
visejici problémy pokud mozno naraz. To se nemu-
7e zdatit. Radgji postupné po malych ¢astech. Tzv.
salamova taktika, ne ptimo ,,kole¢ko po kolecku®,
ale krok za krokem byva piekvapivé tispésna. N¢-
kdy je dokonce po urcitou dobu tfeba vyckat a ne-
délat nic.

+ Cas 1é¢i. To, co se zd4 byt dnes tragédii, mdze byt
za Cas jen epizodou.

* Vnimat i pohled z druhé strany. Kazdy ma svou
pravdu. To plati, i kdyz se objektivné vzato myli.
Je potieba uvazit, zda negativni chovani neobsa-
huje prvky ,,SOS*. Tj. zda nejde o jakési varova-
ni. Byva skryté. Matka jedné mé klientky, trpici
upornymi bolestmi, hodila po dcefi prakticky bez-
divodné hrnicek s horkym ¢ajem. Dcera to piesla.
Maminka na ni hned poté kticela dosti vulgarné
cosi o0 jakémsi banalnim provinéni dcerky z dét-
stvi. Ani v naznaku se neomluvila. Velmi brzy
poté se pokusila o sebevrazdu. Nebyla to zadna
demonstrativni forma citového vydirani, ale dlou-
hodob¢ promysleny pokus.

* Vyhnout se nevratnym, nadmérné raznym krokiim
v afektu. Radéji pocitat do deseti nebo spise deset-
krat do deseti a vSe promyslet. Nasi pfedkové vé-
deli, co fikaji, kdyZ nam zanechali pfislovi ,,dva-
krat méf a jednou fez”.

* Nevime-li, zda se smat, nebo plakat, volime to
prvni. Mnohé z problémi a hadek maji ptimés

tastrofické vize.

Krabicka posledni zachrany
pro starsi a nepokrocilé

Pfinejmensim je urCena pro ty (obvykle starsi),
kdoz se s nadSenim a snadno neprohanéji po infor-
macni dalnici internetu. O problémech a zvlastnos-
tech v chovani souvisejicich s diivody, jak je vhodné
s nadhledem o né$ protéjSek pecovat, si pofidime
knihy a vytvofime si i archiv ¢asopiseckych i no-
vinovych ¢lanki. Zdrojem informaci mohou byt
i rizné letéky, kuptikladu volné k dispozici v ¢ekar-
nach riznych instituci. Pro ilustraci namatkou o spe-
cifice dusevné nemocného se dozvime v knize Ka-
mila Kaliny: Jak zit s psychozou. O nesladkém zivoté
cukrovkait je misty dokonce vtipné psano v knize
O. Duba aI. Brozka: Cukrovka od A do Z. Ob¢ vysly
v Avicenum, Praha. O staii v relativnim zdravi i v ne-
moci se doc¢teme v knize Geriatrie a gerontologie au-
tortl Z. Kalvacha, Z. Zadaka, R. Jirdka, H. Zavaza-
lové, P. Suchardy a kolektivu. Knihu vydalo prazské
nakladatelstvi Grada.

g Ve A4 Vv / Ve
Pozitivni preznackovani
a pochvalovani sebe sama
V kazdé tragédii lze najit prvky néceho pozitiv-
niho. Pfinejmen$im jsme pfisli o iluze a obdr-
zeli od zivota nové vyzvy. Jak nazev naznacuje,
v pozitivnim pfeznackovani jde o to vyménit de-
presi a rezignaci za aktivitu s diirazem na onu no-
vou vyzvu. Prosté hledat to, v ¢em je ,,v§echno zIé¢*
k nécemu dobré.
Pozadavek pochvalovani sebe sama vychazi z toho,
ze vétSina lidi je sama na sebe prili§ piisna. Zvniti-
nély hlas vSech moznych a ¢asto i nemoznych vy-
chovateld v nas nam totiz ¢asto namluvil, Ze jsme ne-
mozni. Jsme pry horsi, nez vypadame na prvni pohled,
a méli bychom délat mnohem vic a Iépe. Podle tohoto
deklasujiciho ptistupu, 1zivé se zaklinajiciho skrom-
nosti, nemizeme byt spokojeni nikdy. NemiZeme se
prece domluvit vSemi moznymi jazyky. A tkolu je
v zivoté jeste vic nez jazykt na svéte. To ze k dokona-
losti mate daleko, na véci nic neméni. ,,Mam mnoho
chyb, ale s klady a ptednostmi, které mam, také do-
kazu dobfe zit,” je formulka cvicena v kurzech aserti-
vity. K ,,dobfe zit“ pfidejte si slovo ,,smysluplné*.
PhDr. TOMAS NOVAK



Kdy se Cerpa oSetfovné?

Zakon o nemocenském pojisténi pamatuje na situace, kdy se rodice o své-
ho potomka museji postarat, protoze utrpél uraz nebo onemocnél. A bez
osetfovani se neobejde.

Osetfovné je jednou z davek nemocenského pojiSténi. VZdy se posky-
tuje zaméstnanci v pripadé, kdy dité mladsi 10 let je nemocné nebo
po urazu. U starSich déti zaleZi v konkrétnim pFripadé na rozhodnuti
osetfujiciho 1ékafe o potiebé osetiovani. Osetiovné se poskytuje i v si-
tuaci, kdy je poti‘eba oSetFovat nemocného ¢lena domacnosti, ktery
zije prokazatelné ve spole¢né domacnosti. O tom, zda zdravotni stav
z duvodu nemoci ¢i irazu vyzaduje oSetfovani jinou osobou, ovsem
rozhoduje osetiujici lékaf.

Kdo a kdy ma na oSetfovné narok?

Narok na néj ma zaméstnanec, ktery nemize pracovat, protoZe se musi
postarat o nemocného ¢lena domacnosti (nemusi jit jen o potomka nebo
pribuzného), jehoz zdravotni stav vyzaduje kratkodobé oSetfovani. Oset-
fovné lze Cerpat i v dobé&, kdy vznikla potreba pecovat o zdravé dité¢ mladsi
10 let proto, Ze $kolské nebo détské zarizeni bylo uzavieno pro nepted-
vidanou udalost (napt. z davodu havarie, epidemie), ditéti byla nafizena
karanténa, nebo osoba, ktera jinak o dit¢ pecuje, sama onemocnéla.
Narok na osetfovné nemaji osoby samostatn¢ vydélecné ¢inné, dale za-
meéstnanci, pokud je jejich zaméstnani zaméstnanim malého rozsahu, za-
méstnanci na zékladé dohody o pracovni ¢innosti nebo dohody o prove-
deni prace ¢i zaméstnanci pracujici z domova. Narok na vyplatu davky
nevznika zaméstnanci ani v dobé prvnich 21 kalendafnich dnti docasné
pracovni neschopnosti.

Jak dlouho se oSetirovné vyplaci?

Osetfovné lze erpat maximalné devét kalendainich dni. Nalezi od prv-
niho kalendainiho dne, kdy 1ékat potvrdi potiebu osetfovani, a vyplaci se
i za soboty, nedéle, svatky. Rodice se v priibéhu deviti dnii mohou jednou
v oSetfovani vystFidat. Zaméstnanec samoZivitel, ktery ma v trvalé péci
dité ve véku do 16 let, mize €erpat oSetifovné aZ 16 kalendainich dni.

Jak Zadat o oSetiovné?

Rozhodnuti o potiebé oSetfovani (péce) vystavuje oSetiujici lékar. Za-
méstnanec doplni potiebné tdaje a potvrzeni preda zaméstnavateli.
Timto krokem uplatni narok na cerpani osettovného. Pro vyplatu davky
musi zaméstnanec doloZit ukonceni nebo trvani potieby osetfovani.
Toto potvrzeni rovnéz vystavi osetiujici 1ékar a opét se bez zbytecného
odkladu predavéa zaméstnavateli.

Pokud se rodice v péci stiidaji, uplatiuje rodic, ktery oSetfoval Clena
domacnosti jako druhy v pofadi, narok na oSetfovné na tiskopisu, ktery je
k dispozici u zaméstnavatele, na kterékoliv okresni spravé socialniho za-
bezpedeni (OSSZ) nebo na webovych strankach CSSZ. Spolu s nim pied-
lozi zaméstnavateli potvrzeni o ukonceni nebo trvani potieby oSetfovani
(pé&e) potvrzené lékafem. Zdroj: CSSZ

Obecni komunitni sestry
zaCnou pomahat do dvou let

Vzali jste si k sobé svou starou maminku, ale nedokazZete se o ni po-
starat kazdy den? JiZ brzy vim pomiiZe takzvani komunitni sestra.
Alespoii to planuje Ministerstvo prace a socialnich véci, které se tak
inspiruje anglickym a §védskym systémem socialni péce.

V zaméru nového zakona planuje, ze lidé, ktefi se o sebe neumi dostatecné
postarat, nové dostanou odbornou pomoc. Podle ministerskych Gfednikd
se ted’ ¢eka jen na to, jak se vyjadii Legislativni rada vlady. Sestry nebu-
dou k ruce jen seniorim, ale i mladym lidem po traze, ¢i handicapova-
nym. V kraji maji ptisobit desitky specialnich pomocnic.

Pokud vécny navrh zakona skutecné dostane svou paragrafovou podobu,
mohou prvni komunitni sestry zacit fungovat do dvou let. Nové pra-
covnice na pomezi zdravotnickych a socialnich sluzeb jsou predzveésti
velkych zmén v soucasném systému poskytovani socialni péce, jez by
soucCasna vladni vétSina rada zavedla. Sestry by samy vyhledavaly ne-
mohouci a slabé lidi a nabizely jim nejen aktivni pomoc pii zvladnuti
jejich slozité situace, ale i informace a cenné rady. Jde o véci, které
v soucasnosti (a ¢asto neuspésne) lidé pozaduji po socialnich pracovni-
cich, ktefi sami ve zdravotnické oblasti nemivaji prili§ prehled. Sestry
na rozdil od socialnich pracovnikl nebudou moci rozhodovat o poskyt-
nuti davek socidlni podpory ¢i o prednostnim umisténi do domova pro
seniory. V tom zistane i nadale hlavni slovo odborim socialni péce
v jednotlivych obcich. Sestry ale piesné sdeéli, na jakého konkrétniho
ufednika se obratit a jaké pozadavky je nutné splnit pro priznani davky
¢i n¢jaké ulevy.

Sestiicky maji mit k dispozici i provétené kontakty na sluzby, jako jsou
prani, odvozy k 1ékati ¢i dovazeni jidla az ke dvefim domu. Pocita se
i s moznosti vyzvedavani 1ékd a zdravotnickych pomicek pro tézce
nemocné. Zdroj: Prazsky denik

Alzheimerova
nemoc

200 vigsdi i i, s ikl ivpe

i —a budeme bt dal

Srozumitelna ptiru¢ka o Alzheimeru

Autori: Callone Patricia R., Kudlacek Connie, Vasiloff Barbara C., Manternach Jananaan, Brumback Roger A.
Nazev: Alzheimerova nemoc
Wdala:Grada 2012

Tato srozumitelna pfirucka je plna praktickych rad a tipti, jak zvladat péci o pacienty s Alzheimerovou nemoci
a jak udrzet jejich kvalitu zivota co nejdéle. Publikace je urcena v§em pecovateliim o tyto nemocné z fad ro-
dinnych piislugnikd i zdravotnickych pracovnikii. Ctenat bude po preéteni knihy védét, které funkce si pacient
uchovava i s postupujici nemoci, jaké 1éky a dalsi choroby ovliviiuji priib&éh nemoci, jak je mozné upravit pro-
stiedi, ve kterém pacient zije, aby byly denni Zivotni ukony pro néj jednodussi. Pfirucka poradi pecovatelim
na jaké pravnické a finan¢ni zalezitosti se zaméfit i jake jsou moznosti socialni a spolecenské podpory. Velmi
cenné jsou rady jak se vyrovnat se zménami osobnosti a chovani pacienta.

Vse zl¢ je skutecné k lecCemu dobré

Autor: Jackson Adam J.
Nazev: Obrat k lepsimu
Nakladatel: Eugenica 2012

Kniha vypravi o tom, jak lze v nestésti, smule a Spatnych situacich objevit skryté vyhody a vytézit z nich
maximum. Ne nadarmo se fika, Ze vS§echno zI¢ je k né¢emu dobré. Cesty osudu neziidka vedou ptes piekazky
a zdanlivy netispéch nas nejednou dovede presné k tomu, co odpovida nejtajnéjsim pianim nasi duse a nase-
mu nejvy$simu $tésti. Na zakladé mnoha skute¢nych piibéht slavnych osobnosti i méné znamych lidi autor
zkouma, jak jsou krize, rany osudu a neuspéchy propojeny s faktem, Ze zaroven s nimi se objevi vzdy zcela
jiné moznosti; jakymi zpiisoby nas zivot vede ke zmén¢ a rtstu.

A budeme zit dal...

Autor: Dahlke Ruediger
Nazev: O velké proméné
Nakladatel: Avanis 2012

Dr. Ruediger Dahlke je nejznaméjsim autorem v otazkach téla, duse a ducha. Je pionyrem v oblasti vyzkumu
vztahu mezi duSevnim nastavenim a symptomatikou téla.

Touto knihou o ,,velké proméné* Dahlke zcela oteviené mluvi o posledni, rozhodujici otazce clovéka — o osob-
nim pfezivani smrti. Jako lékat a znalec lidské duse mohl béhem své dlouholeté praxe v této oblasti nasbirat
mnoho védomosti. Na zakladé mnozstvi téchto poznatkli a vychéazeje ze své vyzkumné Cinnosti v oblasti
duchovnich zékonitosti umirani dospél k presvédceni: kazdy jeden z nas bude po odlozeni télesného obalu zit
dal. Kazdopadné pozoruhodna kniha, ktera kazdému stoji za ptecteni!

O mezilidskych vztazich

M SCOTT rrEC kK
o Autor: Peck Scott M.
v ]EE%E N__I }.u,tm,-.,..l.:.l Nazev: V jiném rytmu

Jsem tvoje stafi

Wdal: Portal 2012

Kniha M. Scotta Pecka se za pomoci konkrétnich a mnohdy vtipnych pfikladii vénuje mezilidskym vztahdm.
Tvortiva zkuSenost vytvafeni riznych komunit a spolecenstvi i zivota v nich je podle Pecka s individualnim
rustem nediln¢ spojena. Kniha se v ¢eském vydani poprvé objevila jiz v roce 1995. Nyni vychazi v novém
pirekladu. Je ur€ena pro lidi se zdjmem o duchovni otdzky, o Zivot v komunitach, o mezilidské vztahy, o osob-
nostni rist na urovni jednotlivet i skupin, pro lidi v pomahajicich profesich.

poslankyné Gabriela Peckova. Jistéze to dichodci vydrzi, ti nejsta-
tecnéjsi z nich mozna az do smrti. A co teprve ti, ktefi byli za valky
v koncentra¢nim tabote. Ti budou patfit urcité k lodivodim. A ma

Jist¢ znate slavny klip Michaela Kocaba s panem Kemrem. Ale  pravdu pani poslankyné, Ze je tfeba hlavné vénovat ¢as dusi starct.
stai neptichazi v podobé smifené moudrosti. Ke staii v Ceské re-  Nechat je si zasprejovat s performery, vydovadét na hiistich pro
publice je tieba urcité otuzilosti, jak spravné pied ¢asem uvedla  piestarlé atd.

Roman Alexa

spokojeni, star§i generace podle Mediafaxu tyto problémy vice
trapi. Jde predevsim o hodnoceni socialnich jistot, které za vetsi

Jsou problémy v socialni oblasti
a zdravotnictvi meéné zavazne?

Podle oficialniho vyzkumu renomované spole¢nosti Mediafax po-
vazuji Cesi problémy v socialni oblasti a ve zdravotnictvi za méng
zavazné. Ale zatimco v hodnoceni jinych oblasti se shoduji vSechny
sociodemografické skupiny obyvatel, ve zdravotnictvi a v socialni
oblasti nikoliv. Nasi mladi spoluobcané jsou se stavajicim stavem

Brno: Rehaprotex 14.-17. 5. 2013

Mezinarodni veletrh pro rehabilitaci, protetiku a zdravi se kona
v Brné na Vystavisti nové v kvétnovém terminu.

problém castéji povazuji zeny, lidé s niz§im vzdélanim, lidé starsi
a lidé z majetkove a financné hiite zajisténych domacnosti.

Je ovSem pak samoziejmé otazkou, zda-li se daji odpovédi zpru-
mériiovat a poté konstatovat, Ze Cesi takové problémy povazuji
za méné zavazné. Pravé v téchto prizkumech se vyjevuje oSidnost
Cisel a zavert, které z nich vyvozujeme. Ale nas inteligentni cte-
nai/ka nepochybné dobte vi, jaka je skutecnost a co si o podobnych
prizkumech myslet.

Ptedstavi Siroky sortiment kompenzaénich, protetickych, ortope-
dickych a rehabilitaénich pomticek, sluzeb v oblasti wellness, na-
bidky pro seniory a prezentaci poskytovateli socialnich sluzeb.



Jak se nestat

Povazuji se za osobu schopnou nakladat s finan-
cemi a tak jsem se na kurz Finan¢ni gramotnosti
vydala v podstate jen tak, se zajmem, co se asi
mohou druzi ucCit o domacim hospodareni. Ale
jaké bylo mé prekvapeni, ze i ja sama jsem si pro
svlj domaci rozpocet odnesla nékolik rad, nad
kterymi jsem dosud moc neuvazovala.

Vyplyva mi z toho, Ze neni podstatné, jak Sikovni si ptipadame, ale je di-
lezité si pfipustit, Ze i my se mame jeSt¢ moznost néco naucit. A tahle se-
bereflexe je dulezita predevsim v situaci, kdy pomalu, ale jisté prestavame
zvladat své zavazky. Kazdopadné plati, Ze je nutné situaci zacit fesit hned
v pocatku, jinak je naprava jen velmi tézka a zdlouhava.

Po dohodé¢ s redakci Pecuj doma jsem proto pfipravila rady a doporucent,
jak zvladnout tizivou finanéni situaci a nestat se bezdomovcem, coz je
hrozba pro nekteré jiz bohuzel aktualni.

Rada prvni

Zapomeiite na pujcky! Pujcujete si vzdy jen sami od sebe, protoze pokud
na véc nemate nyni, neni pravdépodobné, Ze tento stav se n¢jakym zpi-
sobem brzy zlepsi a uroky a sankce z neplaceni jsou pomérné zasadni.
Pokud tedy nejde o 1éky, o zivot ¢i o zaméstnani, tak rozhodné vydrzte
néjakou dobu bez dovolené, televize, darkd k Vanoctim apod. Soucas-
né zapomeiite na pracovni nabidky typu — do podnikani se musi inves-
tovat a teprve pak ¢ekat, az se to vrati. Tohle si mizete dovolit, kdyz
mate finanéni rezervu, ale ne v situaci, kdyz uz fesite, Ze piestavate mit
na najem.

Pokud jiz ptij¢ky mate a potiebujete situaci akutné fesit — viz rada tieti.

Rada druha

Ucinte ve vasi domacnosti maximum uspornych opatfeni (jde sice
o dlouhodobé opatieni, ale rozhodné je to potieba). Zhodnot'te, zda uzi-
vate byt, ktery je pfiméfeny vasim potiebam (napt. jedna osoba asi nut-
n¢ nemusi uzivat byt 3+1). Pokud jiz vlastnite vétsi byt a momentalné
nejste schopni jej vymeénit za mensi (tfeba proto, ze fyzicky nezvlad-
nete sbalit a odstéhovat véci nebo se vam dlouhodobé nedaii najit jiny
vhodny byt), tak udé€lejte usporna opatieni — sestéhujte se jen do Casti
bytu. Ve zbytku bytu zaviete dvefe, vypnéte topeni, omezte spotiebu
elektfiny. Na vodovodni baterie umistéte perlator, splachujte na uspor-
ny rezim, vyuzivejte sprchu misto vany, uvazte, zda opravdu vyuzivate
mrazak, anebo jej muzete kratkodobé odpojit, vypinejte spotiebice ze
zasuvky (vétSina ma spotiebu energie i v klidovém rezimu), pouzivej-
te usporné zarovky, topit mizete o dva stupné mén¢, kdyz si vezmete
svetr a teplé ponozky, do mezer k okntim a dverim dejte deky a ru¢niky,
at’ tudy neunika teplo, zavirejte dvete v mistnostech, kde nepobyvate.
Ptes den, kdyz jste v praci, vypinejte topeni. Staré obleceni a véci tfeba
po détech prodejte do bazaru (antikvariaty, starozitnictvi, second hand)
nebo je darujte oproti darovaci smlouvé néjaké organizaci (napf. Ar-
mada spasy, kojenecky ustav) — dar na charitativni ¢i socialni ucely lze
odecist z dani. Kapajici kohoutky vymeénte (v ndjemnim bydleni je to
povinnosti pronajimatele). Pfipadné vodu schrafiujte napt. na zalévani
kvétin. Potrebujete skutecné tak velkou lednicku? Snizte jeji chlazeni
o pul stupné. Knihovny a $atni skiiné stavéjte ke sténam, kde je nejvetsi
zima... Revidujte hypotéky, smlouvy, pojisténi, poplatkové ucty, plat-
by do kontokorentu, vybéry z jinych bankomati, slozenky si pieved’te
na SIPO (snizite poplatky post¢) atd.

Potid’te si slevové karty ze stranek (zdarma!) www.seniorpasy.cz nebo
www.rodinnepasy.cz, piipadné slevové karty obchodi, ve kterych naku-
pujete (jsou-li poskytovany — opét musi byt bezplatné, jinak vam naklady
zvysujil).

Takovychto rad je mnoho a vyhledové v ramci jednoho roku usetfite tisice
korun. Jen je potieba skromnost, dislednost a snaha.

Rada treti

Nemizete-li néco uhradit, jednejte (pisemné) o splatkovém kalendafi
nebo kratkodobém prominuti splatek. Samovolné nehrazeni s sebou pii-
nasi sankce, coz je dalsi naklad a riziko exekuce.

Mate-li skute¢ny pobyt jinde, nez je vase trvald adresa, tak pfipadny soud
vas kontaktuje na trvaly pobyt nebo na tzv. eviden¢ni adresu, kterou si
muizete zadat v evidenci adres (tam, kde vyfizujete obCansky prikaz) bez
jakékoliv nutnosti dolozit ndjemni smlouvu (dle § 3 odst. 3 pism. g) zak.
¢. 133/2000 Sb.).
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Mize se totiz stat, ze se nékdo bude domahat uhrazeni dluhu (tfeba za cer-
nou jizdu), ktery jste jiz davno uhradil. Tim, Ze se nedozvite o soudnim
fizeni (bude vam doruc¢ovano na adresu trvalého pobytu, kde nebydlite),
tak se nebudete moci branit a vystavite se tak piimo exekuci, kterou jiz
bude tézké ovlivnit.

V ptipad¢ feSeni dluhové problematiky jednejte rychle a pouze s bezplat-
nymi poradnami (www.financnitisen.cz; www.obcanskeporadny.cz) — Se-
tiite uroky a sankce a také poplatky osobam, co vam radoby pomohou.
V poradnach vam poradi i o institutu oddluzeni (http://insolvencni-zakon.
justice.cz/obecne-informace/oddluzeni.html).

Rada Ctvrta

Navstivte bezplatnou poradnu pro seniory, maminky s détmi, zdravotné
postizené, pecujici nebo jiné. Hledejte na internetu. Nespoléhejte se na in-
formace jen z ufadu — nebyvaji komplexni.

/ /
Rada pata
Kontaktujte socialni odbor na obci s prosbou o dlouhodobou pomoc. Obce
jiz nevyplaceji davky, ale pomahaji situaci fesit (napt. hledani levnéjsiho
bydleni, doporuceni pro davky v hmotné nouzi, pomoc pfi vyplnéni tis-
kopist, hledani socialni sluzby, jednani o slevé z najmu apod.). Socialni
pracovnice nyni vykonavaji tzv. socialni praci (dle § 64 zak. ¢. 111/2006
Sb.). BohuZel i zde se mohou ojedinéle vyskytnout pracovnice, které nedé-
laji svoji praci dobte — nenechejte se odradit a piejdéte tieba ke kolegyni.

Rada Sesta

Pozadejte o prispévek na bydleni (dle zék. & 117/1995 Sb. na Utadu prace)
tii mésice zp&tné (tuto informaci ¢asto na UP nedostanete) — je nutné mit
platnou najemni smlouvu (¢i byt druzstevnikem nebo vlastnikem), trva-
ly pobyt a vzdy v kalendainim ctvrtleti uhrazené alespon néjaké naklady
na bydleni. Ziskany ptispévek investujte do thrady dalsich nakladi na by-
dleni, které zase dalsi ctvrtleti dolozite. Do nakladu dokladate i preplatky,
doplatky, uhradu popelnic atd.

Tento pfispévek lze Cerpat i na trvalé bydleni v rekreacnim objektu (dle
rozsudku Nejvyssiho spravniho soudu ze dne 6. 10. 2010, ¢j. 3 Ads
23/2010 — 98).

Rada sedma

Nedostacuje-li piispévek na bydleni, zadejte doplatek na bydleni (dle zak.
& 111/2006 Sb. na Utadu prace) — ten miizete ziskat v piipadech hod-
nych zvlastniho zietele i na jinou formu bydleni — napi. ubytovani osob
v domovech pro seniory, domovech pro osoby se zdravotnim postizenim,
domovech se zvlastnim rezimem a v chranéném bydleni podle zakona
o socialnich sluzbach, téZ najemci obytné mistnosti v zatizenich ur¢enych
k trvalému bydleni (napf. azylové domy, nocleharny). Je dokonce mozné
prominout podminku trvalého pobytu.

Zde jsou ale ptisnéjsi majetkova kritéria nez u ptispévku na bydleni a za-
pocitavaji se zde jen piiméfené naklady na bydleni.

Zaroveh zadejte piispévek na Zivobyti (dle zak. & 111/2006 Sb. na Ufadu
prace). Zde bude nutné prokazovat, Ze uplatiiujete vSechny naroky (napf.
vyzivné, jiné socialni davky, vymahate nevyplacenou mzdu atd.) a vyuzi-
vate majetek, nemate uspory a nadmérné vybaveni domacnosti.

Rada osma

Pokud vas postihla n&jaka jednorazova udalost — napt. dlouhodoby pobyt

v nemocnici (v€. thrady regulacnich poplatkti) nebo se polamala lednicka

aj., zadejte s doporucenim socialni pracovnice z obce (bod €. 5) o davku

Mimo#4adnou okamzitou pomoc (dle zak. &. 111/2006 Sb. na Utadu prace)

k uhradé tohoto jednorazového vydaje (a nenechejte se odradit, ze nebude

narok — zadost podejte). Zakon o hmotné nouzi sice vymezuje tuto davku:

® kuhradé nezbytného jednorazového vydaje, spojeného zejména se za-
placenim spravniho poplatku pii prokazané ztraté osobnich dokladd,
pii vydani duplikatu rodného listu nebo dokladt pottebnych k prijeti
do zaméstnani, s thradou jizdného v ptipadé¢ ztraty penéznich pro-
stfedkdl, a v pfipad€ nezbytné potieby s tthradou noclehu, nebo

® na Ghradu nakladi spojenych s pofizenim nebo opravou nezbytnych
zakladnich ptedmétd dlouhodobé potieby,

® na thradu odiivodnénych nakladt souvisejicich se vzdélanim nebo
zajmovou ¢innosti nezaopatfeného ditéte a na zajisténi nezbytnych
¢innosti souvisejicich se socidlné-pravni ochranou déti,

® nebo osobé, kterou postihne vaZzna mimotadna udalost a jeji celkové
socialni a majetkové poméry jsou takové, ze ji neumoziuji prekonat
neptiznivou situaci vlastnimi silami; vaznou mimotadnou udalosti se
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ezdomovcem

rozumi zejména zivelni pohroma (napiiklad povoder, vichfice a vys-
$1 stupné vétrné pohromy, zemétieseni), pozar nebo jina destruktivni
udalost, ekologicka nebo primyslova havarie.
Ovsem ve vetsing piipadi jde vyjmenované udalosti rozsifit i o jiné sku-
tecnosti.
Napt. pokud se st€hujete do najmu a mate uhradit kauci (napf. dva najmy
predem), pak jde sice o vydaj na bydleni, ale také jde o naklad spojeny
s predmétem dlouhodobé spotieby. Je ale jen na tifednici, zda tyto vydaje
podpoti — proto doporucuji spolupraci prave i s ufednicemi z obce!
Ziskate-1i tento mimofadny piispévek (nebo doplatek na bydleni ¢&i pii-
spévek na zivobyti), tak dalSich 30 dntl nejste povinni po piedlozeni roz-
hodnuti o priznani hradit regulacni poplatky ve zdravotnictvi (dle § 16a
odst. 2 pism. d zak. ¢. 48/1997 Sb.)!

Rada devata

Pokud nemate vlastni bydleni a hledate, nespoléhejte jen na pridéleni
obecniho bytu. Je zpravidla stejné nakladovy jako bézny najemni byt. Hle-
dejte najem — tedy byt vam pronajima vlastnik. V takovém byt¢ je mozné
ziidit trvaly pobyt a to i pfes nesouhlas vlastnika dle § 10 zak. ¢. 133/2000
Sb.). Na evidenci pobytti nezkoumaji zdkazy dané ndjemni smlouvou. Zti-
zeni trvalého pobytu proti pfani majitele ale mtze byt divodem poruseni
podminek najmu a divodem k vypovédi — piesto to uvazte. Trvaly pobyt
vSak nezaklada zadnou vazbu k objektu ani k vlastnikovi nemovitosti.
Budete-1i mit najemni smlouvu a trvaly pobyt — mizete vyuzit radu ¢. 6
a 7. Pokud nebudete mit trvaly pobyt, tak jen bod ¢. 7, pokud vam bude
podminka trvalého pobytu prominuta.

Prvotni pozadavek majitele na thradu n€kolika najmut pfedem zkuste sjed-
nat na splatky jako pfiplatek k najmu (bude to nakladem pro piispévek
¢i doplatek na bydleni) nebo se pokuste vyjednat davku dle rady ¢. 8
k uhrazeni tohoto vydaje (opét s pomoci socialni pracovnice z rady €. 5).

Rada desata

Pfipadny najem hledejte v doprovodu socialni pracovnice z obce. Snazte
se pasobit seridzng, vétSina majiteltt se zdraha pronajmout byt bezdo-
movcim ¢i osobam, kde by se mohlo objevit riziko nehrazeni najmu.
Hledejte v prvopocatku byt i ve vyloucenych lokalitach — je zde do-
sazitelnéjsi a levnéjsi bydleni a nebojte se ani najmu na dobu urcitou
(v dnesni dobeg je nejcastéjsi).

Rada jedenacta

Nedafi se vam najit bydleni v najmu? Dobfe uvazte moznost podndjmu
(tedy pronajem od druZstevnika nebo jiného ndjemce) — na tuto formu by-
dleni nedostanete ptispévek na bydleni a doplatek na bydleni bude ovladan
usudkem pracovnice UP.

Rada dvanacta

V rémci socidlnich sluzeb (dle zak. ¢. 108/2006 Sb.) je poskytovano
i ubytovani (azylové domy, nocleharny, pro postizené osoby chranéné
bydleni nebo bydleni v domé s pecovatelskou sluzbou ¢i v bytech zv1ast-
niho uréeni). V ramci nutnosti vyuzit bydleni ve spojitosti se zdravotnim
postizenim doporucuji kontaktovat bytovy ¢i socialni odbor obce. Byty
zvlastniho urceni a pofadniky na né vede praveé obec. O ostatnich for-
mach bydleni budou mit piehled neziskové organizace v regionu nebo
socialni pracovnice dle rady €. 5. Tyto sluzby jsou vyhledatelné v tzv.
registru sluzeb (http://iregistr.mpsv.cz/sluzba/rozsirenevyhledavanisluz-
by). Nemate-li pfistup na internet — kontaktujte pracovnice dle rady ¢. 5.
Pro obéti domaciho nasili jsou jesté azylové domy s utajovanou adresou.
Bezplatny internet naleznete ve vetejnych knihovnach.

Ubytovny i azylové domy jsou jak oddélené pro muze a Zeny, tak exis-
tuji i pro celé rodiny. Ubytovani vsak je cenové srovnatelné s levnéj$im
najemnim bydlenim.

Rada trinacta

Azylovy dim — lze za ubytovani uctovat (dle vyhl. ¢. 505/2006 Sb.) az
120K ¢ denné nebo, jde-li o rodinu s nezletilymi détmi 90 K¢ denné za do-
spélou osobu a 60K¢ denné za dité. Tento dim je uzivan celodenné a je
urcen pro plnoleté, sob&stacné osoby, muze i Zeny, Gplné i neuplné rodiny
s nezaopatfenym ditétem ¢i détmi, které se ocitly v nepfiznivé zivotni si-
tuaci z divodu ztraty bydleni a chtéji tuto krizi aktivné fesit.

Na tento pobyt je mozné Cerpat prispévek dle rady €. 7. Je zde mozné
Cerpat i stravu, a to za thradu, jejiz maximalni ¢astka je stanovena (vyhl.
¢. 505/2006 Sb.) 160K¢ denné za celodenni stravu v rozsahu minimalné
tii hlavnich jidel nebo 75 K¢ za obéd.



Rada ¢trnacta

Nocleharny — jsou v provozu jen ve vecernich, no¢nich a brzkych rannich
hodinach. Jsou zde piisné podminky pro piijeti uzivatelii socialni sluzby:
trvalé bydlisté v dané obci, starsi 18 let; podand zadost o byt na nékteré
obci, doporuceni k ubytovani od spadového socidlniho kuratora (pracov-
nik z rady €. 5), prikaz totoznosti. Divody pro odmitnuti poskytnuti so-
cialni sluzby: osobam podnapilym, osobam pod vlivem omamnych latek,
chovajicim se agresivng, neschopnym sebeobsluhy, dusevné nemocnym,
s infekéni chorobou, nebezpeti zavleceni parazitd. Uhrada za nocleh miize
¢init ¢astku kolem 30K¢. V nocleharné byva poskytnuto jidlo (napt. chle-
ba s maslem za 2 K¢, polévka 5K¢), €isté obleceni, ltizko a socialni po-
radenstvi.

V dobé¢ kolem tieti hodiny byva pro vylosované brnénské bezdomovce
ptipravena strava z restauraci zapojenych do projektu ,,Menicka pro bez-
domovce®, ktery je od loniského roku realizovan napt. v Armadé spasy
nebo Diecézni charité. Pocet mist — zvlasté v zimnich mésicich — vSak
dostacuje cca z 50 % poptavky.

Rada patnacta

Pokud se jiz dostanete do situace, kdy musite vyuzit sluzeb rady 13. nebo
14., nevzdavejte snahu o ziskani najemniho bydleni! Spolupracujte se so-
cialni pracovnici na obci a snazte se nedélat dluhy. Vyuzijte moznosti
sjednat si sam pracovni rekvalifikaci (§ 109a zak ¢. 435/2004 Sb.), kterou
vam UP schvali a uhradi do vy3e 50 000K¢&. Hledejte bezplatné kurzy
ke zvyseni kvalifikace (napt. www.tcpbrno.cz — pro maminky po matef-
ské), pracovni rehabilitace aj. Zde pomahaji bezplatné neziskové organi-
zace (prehled by méli mit opét pracovnici z rady €. 5). Nebojte se pfijmout
préci jako dobrovolnik — ¢asem miiZe jit i o ovéfeni vaSich schopnosti
a pfijeti do pracovniho poméru.

Rada Sestnacta

Vyuzijte moznosti zafazeni do Job clubu na Utadu prace. Job club je ur-
¢en vSem uchaze¢lim o zaméstnani, ktefi chtéji pracovat na svém ristu,
posilit si sebevédomi a naudit se zvladat stresové situace spojené s neza-
méstnanosti. Pozadejte zprostiedkovatelku na UP o zafazeni do skupino-
vého programu Job club.

Job Club pomaha: orientovat se na trhu prace; pojmenovat cile své pro-
fesni kariéry a najit uspokojujici zaméstnani; naucit se prezentovat sebe
sama; vytvofit osobni portfolio (strukturovany zivotopis, motivacni dopis,
doklady o vzdélani a praxi...); pfipravit se na ptijimaci pohovor, vybérové
fizeni (nacvik pfijimaciho pohovoru, modelové situace); vyuzivat rizné

zpusoby hledani zaméstnani a riizné zdroje informaci o volnych mistech;
ziskat dovednosti v mezilidské komunikaci a uméni naslouchat; oriento-
vat se v pracovnépravni problematice; naucit se zvladat stres; zvysit si
sebevédomi; osvojit si dal$i komunikativni dovednosti; osvojit si asertivni
techniky; pfipravit se na tiCast v assesment centru (specialni diagnosticko-
-vycvikovy program, jehoz podstata tkvi v tom, Ze realné ¢innosti z pra-
covniho zivota jsou simulovany a aplikovany na podminky vybérového
fizeni v konkrétni firmé na konkrétni podminky); osvojit si metody osob-
niho ristu a sebepoznani; osvojit si riizné podptirné a relaxacni metody.

Job Club zprostiedkuje: aktualni kontakty na seznamy volnych pracovnich
mist evidovanych tifadem préce; inzertni nabidky denniho tisku; webové
stranky nabizejici zaméstnani; kontakty na agentury zprostiedkujici za-
méstnani doma i v zahraniéi; databaze profesiogramt (popisy povolani);
nabidku rekvalifika¢nich kurzl a projektti ESF; finanéni poradenstvi (od-
dluzovani, splatkovy kalendaf, CEZ — pojisténi zaloh na elektfinu, slevy).

Rada sedmnacta

V ptipad¢ invalidity a stafi hledejte dlouhodobou socialni pobytovou sluz-
bu (dle zak. ¢. 108/2006 Sb.), kde je sice také tihrada (a to vys$si nez u rady
¢. 13 a 14), ale tyto sluzby vas musi zatadit do potadniku i kdyz mate nizsi
financni prostiedky.

Rada osmnacta

Mate-li nizky invalidni dichod, prozkoumejte, zda mate zapocteny vsech-
ny doby pojisténi a zda v posudku o invalidité je ur¢eno datum vzniku
invalidity, které odpovida skute¢nému pocatku nemoci (napt. u psychiat-
rickych diagnéz probihalo dlouhodobé 1é¢eni a o diichod se zada az pti
stabilizaci stavu — invalidita vSak vznika diive). Nevyplati se sice diichod
zpétné, ale posunou se doby pojisténi a sledovaného ptijmu a odpracova-
nych let, coz ma zasadni vliv na vysi dichodu.

Pokud zvazujete zadost o invalidni diichod — nez podate faktickou za-
dost, tak zkoumejte doby pojisténi — doplatit je, je totiz mozné jen pied
podéanim zadosti!

Vse vyplyva ze zékona €. 155/1995 Sb.

Rada devatenacta

Dbejte na to, abyste v piipadg, Ze nepracujete, byli v evidenci UP — je
za vés hrazeno zdravotni pojisténi. Nejste sice po roce evidence bez pod-
pory pojisténi diichodové, ale zde alespoii nevzniké dluh.

K evidenci si miizete v hrubém ptivydélat 3999 K¢ (dle § 25 odst. 3 zak. ¢.
435/2004 Sb.). Samoziejmé je nutné toto nekolidujici zaméstnani do osmi

dnii na UP nahlésit a v piipads, Ze byste jesté pobirali podporu v neza-
méstnanosti, tak po dobu trvani tohoto pracovniho poméru se jeji vyplata
pozastavuje.

Hledejte kratkodoba zaméstnani (komparzy, roznos tiskovin, pomoc s vo-
lebni kampani, prodej novin, st€hovani, vykopové prace, hlidani, tklid...).
Tyto kratkodobé aktivity, které mohou byt pod vasi uroven, vam ale po-
mohou zvysit své sebevédomi, rozhled a schopnost ukazat, ze néco umite.

Rada dvacata

Zvazujete-li zebrotu, tak vézte, zZe vétsina osob neni schopna tuto ¢innost
vykonavat za stiizliva, coz je potom piekazkou v ptipadé vyuZiti pobyto-
vych sluzeb a soucasné vétsina obecnich vyhlasek tuto ¢innost zakazuje.
Napt. ve mésté Brné jsou obecné zavaznou vyhlaskou €. 6/2010 vymezeny
ptimo ulice, kde je toto zapovézeno (napf. celé centrum mésta, prostory
u nakupnich center aj.).

Rada jedenadvacata

Pokud jde o stravu, tak kratkodob& doporucuji ve vétsich méstech vyu-
zivat zlevnénky, kde jsou potraviny pied koncem data upotiebeni a tedy
levngjsi o desitky procent. VEtsi obchodni fetézce (napt. Interspar) pied
koncem otviraci doby zleviiuji pecivo i 0 50 %.

V oblastech sadl a poli je zase vhodné vyuzit samosbér, kdy je ovoce
i zelenina levnéjsi a tim i dostupn&jsi.

U potravin je vhodné sledovat slozeni, protoze nékdy je drtibezi maso lev-
néjsi nez Sunka z néj vyrabéna (prestoze ma nizsi obsah masa).

Levnéjsi stravovani si muizete zajistit v nékterych skolnich jidelnach.

Rada dvaadvacata

Léky — doporucuji precist ¢lanek v novinach Pecuj doma €. 5/2012 na stra-
né 10 a vyuzit moznosti, kdy lékat na receptu vyznaci, ze 1€k nelze zamé-
nit a tedy by zde méla byt vyssi uhrada od pojistovny. Lékaii jsou vSak
nésledné vice kontrolovani, a proto se zdrahaji takto recepty oznacovat.
Doporucuji si vyhotovit seznam 1éki a s nim se vydat do 1ékarny nebo
na zdravotni pojistovnu a zde srovnat ceny danych 1kt a ptipadné 1éku,
kterymi lze stavajici 1éky nahradit. Teprve potom jednejte s Iékafem, aby
vam predepsal jiny 1ék s mensi uhradou.

Zavérem chci poprat, aby se vam tento ¢lanek dostal do rukou diiv, nez
zacnete vazné fesit tizivou situaci a aby vam navody pomohly lépe zvlad-
nout pfechodné finan¢ni problémy.

Mgr. RADKA PESLOVA

TENA
Pecujeme s Vami

Péce o nesobéstacné inkontinentni osoby je ¢asto naroény
Ukol pro odborné pecovatele, zvlasté pak pro laické pecujici.
Jaké pomlcky zvolit? Jak je spravné nasadit? Jak Casto
pomucku ménit, aby pokozka nebyla prili§ zatéZzovana?
Obratte se na nas. Radi Vam poradime.

TENA nabizi Sirokou fadu vysoce absorpénich prodysnych
pomlucek pro kazdodenni Setrnou péci o Vase blizké. Pro
zachovani zdravé pokozky doporuéujeme jemné myci
pripravky, hydrataéni krémy a ochranné masti, které zmirriuji
jeji citlivost a zabranuji podrazdéni.

Vyzkousejte pomUicky TENA a poskytnéte Vasemu blizkému
to nejlepsi feseni péce o inkontinenci a vyssi kvalitu Zivota.

Objednejte si ZDARMA informacni broZuru Jak Pecovat
na www.tenacz.cz a ziskejte vice praktickych rad
jak pecovat o Vaseho blizkého.

VZORKY ZDARMA objednaveijte

na www.tenavzorky.cz nebo volejte
bezplatné 800 111 121.

Bezplatnd TENA infolinka 800 770 700.

TENA
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Jak reagovat na zmeny v legislative

Dokonceni ze strany 1

To znamena, Ze zména se nedéje automaticky, ale
az po predlozeni zadosti. Doporucuji tyto zadosti
podat okamzité zaatkem meésice prosince 2012
tak, aby mohlo byt zahajeno spravni fizeni, a to
s odkazem na Sbirku zakont, ¢astka 122, kde je jiz
tato novela zakona zvetejnéna a kde je i uvedeno,
ze uCinnost zakona je 1. 12. 2012. Na www.mpsv.
cz najdete jak zadost o rodi¢ovsky ptispévek, tak
zadost na prispévek na pé¢i. Doporucuji vam tyto
zadosti podat postou doporu¢enym dopisem nebo
pies podatelnu vaseho Utadu prace s tim, Ze si
schovate kopii s potvrzenim podani.

o Dochazi ke zméné zakona ¢. 329/2011 Sb.,
o poskytovani davek osobam se zdravotnim po-
stizenim, a to v ¢asti tykajici se pfispévku na mo-
bilitu. Od data ucinnosti zdkona je mozné, aby
osoba v ustavni pé¢i mohla ,,z diivodi hodnych
zvlastniho zietele” pozadat o prispévek na mobi-
litu. Opét doporucuji zadost podat na zacatku me-
sice prosince 2012 postou doporuc¢enym dopisem
nebo pies podatelnu vaseho Utadu préce s tim, Ze
si nechate kopii potvrzeni podani. Tim bude zajis-
téno, ze davka muiize byt pfiznana jesté za mésic
prosinec 2012.

e Zasadnim zptisobem se méni piistup ke scho-
distovym ploSindm, schodistovym sedackam,
schodolezim a stropnim zvedacim systémum.
Od 1. 12. 2012 je mozné pozadat o prispévek
na zvlastni pomicku na potizeni vySe uvedenych
zafizeni. Podminkou je souhlas vlastnika nemovi-
tosti s provedenim instalace tohoto zafizeni a jeho
provozem. U ¢inzovnich domu se jedna napiiklad

Portal o ¢ekacich
dobach v nemocnicich

Nachazi se na www.cekacidoby.cz a nabizi pte-
hled, jak dlouho se kde ¢eka na jednotlivé zakroky
¢i specialni vysetfeni. Uvedené ¢ekaci doby jsou
maximalni ¢ekaci dobou pro danou nemocnici pro
neakutni zakroky. V ptehledu jsou zakroky, u kte-
rych je ¢ekaci doba vétSinou delsi nez dva mésice.
Vyhledavani je mozné podle kraji a podle zakrok.
Béhem par minut tak na internetu zjistite, kde vam
napiiklad v nejkratsi dobé vymeéni kycelni kloub
a kde ptijdete jako prvni na fadu na vysetteni.

|4 * A
Vyherci kiizovky
Vylusténou tajenku se svym jménem a adresou
poslete do 15. prosince 2012 e-mailem na info@
pecujdoma.cz, formou SMS zprdvy na tel.
774 73 80 90 nebo postou na adresu redakce Mo-
ravskoslezsky kruh, Nerudova 7, 602 00 Brno. Tti
vylosovani vyherci obdrzi odolny seniorsky tele-
fon ALIGATOR R5 od spole¢nosti Adart Compu-
ters (o telefonech vice na str. 4). Jména vyherct
zvefejnime na naSem webu do konce roku.

Tajenka z ¢. 5/2012 znéla: ,,Jablko nepada dale-
ko od stromu.* Vylosovani vyherci Lubomir Kol-
man, Miroslav Kovat, Véra Pojmanova, Lenka
Pumerova a Zdenka Pierovska obdrzeli knihu
Jitiny Siklové z Nakladatelstvi Kalich.

(B DI
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o souhlas obce, bytového druzstva a nebo sdruzeni
vlastnikii bytovych jednotek. Vim, Ze toto miize
byt n€kdy trochu problém, ale asi v této véci nelze
postupovat jinak. Zakon v § 9 stanovi, Ze piispévek
na schodistové plosiny se poskytne, ,,jen jestlize
odstranéni bariéry nelze dosahnout prostiednictvim
schodolezu“. Doporucuji v této véci argumentovat
predevsim tim, Ze nemate k dispozici trvale osobu,
ktera by zvladla manipulaci se schodolezem. Nebot
to je pomémé fyzicky narocna prace a elektrické
voziky nelze takto prepravovat. Dale je nezbytné
pripravit si dva navrhy feseni, to znamena, ze dopo-
rucuji mit dvé konkurencni nabidky. V ptipadech,
kdy bylo pozadano o pljcku na potizeni zvedacich
zatizeni a nebyla jest¢ uzaviena smlouva o ptijcce,
je mozno podat od 1. 12. 2012 Zadost o pfiznani
piispévku na zvlastni pomicku na nakup téchto
zatizeni. Opét doporucuji podat zadosti postou do-
porucenym dopisem nebo ptes podatelnu vaseho
Utadu prace s potvrzenim.
e Od1.12. 2012 je mozno pozadat o zvyse-
ni ptispévku na péci u nezaopatieného ditéte od
Ctyt do sedmi let véku, kterému nalezi piispévek
ve II1. nebo IV. stupni zavislosti, a to 0 2000 ko-
run. Toto zvySeni neni automatické a opét je
potieba o né¢j pozadat. Opét doporucuji pozadat
o zvySeni okamzité na zacatku mésice prosince
2012, a to postou doporuc¢enym dopisem nebo
pres podatelnu vaseho Utadu prace s potvrzenim.
Pouze upozoriuji, Ze neni mozny soubéh zvyseni
prispévku na péci, pokud je tento piispévek zvy-
Sen z diivodil hmotné nouze.

Viclav Krasa

Nadstandardy
od Noveho roku

Seznam nadstandardu ve zdravotnictvi by se mohl
od ledna 2013 dal rozsifit. Na ministerstvu o tom
jednala specialni skupina. Odborné spole¢nosti by
do seznamu rady pridaly napfiklad operace pomo-
ci pocitacové navigace, ministerstvo zase nékteré
gynekologické nebo urologické zakroky.

Pacienti si mohou ptiplacet za nadstandardni zdra-
votni pééi uz od zac¢atku roku 2012. Ministr zdra-
votnictvi Leo§ Heger predpoklada, ze na seznamu
pribude asi pét polozek.

Pece o citlivou, suchou a podrazdenou
pokozku senior( a inkontinentnich osob

Hygiena je nezbytnou soucasti péce o ne-
mocného ¢i nemohouciho Clovéka, stejné
jako strava a pitny rezim. U lidi, ktefi trpi in-
kontinenci je tfeba jesté vice dbat na péci
o kazi, ktera pIni ddlezité ochranné funkce.
Kozni soustava tvofi bariéru proti pronikani
cizorodych latek do téla, chrani télo pred
Skodlivym UV zafenim, pomaha udrzovat
stalou télesnou teplotu, podili se na od-
strafiovani odpadnich latek, je mistem fady
smyslovych receptord apod. V8echny tyto
funkce muze pinit jen za predpokladu, ze
je klize Cista a zdrava.

Vliiv inkontinence na stav a zdravi po-

kozky

¢ Pokozka lidi v pokrocilém véku je sus-
& a ten¢i. Casté myti mydlem a vodou
muze vést k jejimu vysouseni, odlupova-
ni a pronikani infekci.

* Mo¢€ a vykaly drazdi pokozku a pfispivaji
ke vzniku infek&nich prolezenin.

* Az 42,5 % inkontinentnich osob obéas
trpi podrazdénim ¢€i poskozenim po-
kozky v oblasti intimnich partii.

Péce o kGzi by méla zahrnovat nejen vy-
bér vhodné pomdicky, ale i spravnych Cisti-
cich, hydratacnich a ochrannych prostred-
kd, vhodnych pro pokozku namahanou
inkontinenci.

V soucasnosti jsou nejen v institucni, ale
i v domaci péci velmi oblibené specialni
myci pfipravky, které plné nahradi mydio
a vodu s tim rozdilem, Ze se po vykona-
ni ocisty uz nemusi oplachovat. To pfi-
nasi fadu vyhod jak pro oSetfovaného, tak
i pro pecujiciho. Diky tomu, ze tyto pfi-
pravky s formuli 3-v-1(napf. TENA Myci
krém, TENA Myci péna & TENA VIhcené
ubrousky) jiz v sobé zahrnuiji tfi vyrobky
v jednom - jemny myci pfipravek, hydra-
ta¢ni krém a nemastnou slozku, je pokoz-
ka oSetfovaného dokonale hydratovana
a chranéna bezprostiedné po vykonani
ocisty. Vyrobky navic maji pH 5,5, které

oproti uzivani mydla, které pokozku vysu-
Suje a drazdi.

Pfipravky s formuli 3-v-1 jsou rovnéz velmi
vhodné pro osoby trpici hydrofobii (strach
z vody). Pecujicimu navic vyrazné Setfi ¢as
i néklady, které by mohly vzniknout v du-
sledku poskozeni klze vlivem moci nebo
stolice.

TENA

PARTNER PROJEKTU

Presto ze se kazdodenné provadi diklad-
na ocista pomoci pfipravku s formuli 3-v-1,
doporucuje se jednou tydné provést klasic-
kou koupel ¢i odistu za pouziti specialnich
mycich pfipravkd uréenych pro citlivou,
suchou ¢&i podrazdénou pokozku (napf.
TENA Sampon & sprchovy gel & TENA Te-
kuté mydlo) a vody. Zde je pak potieba pro-
vést i naslednou zvlacnujici hydrataci po-
moci Setrného pletového krému &i télového
mléka (napf. TENA Pletové miéko Ci TENA
Pletovy krém). VesSkeré tyto pfipravky jsou
vhodné pro vSechny typy pokoZzky, pro se-
niory a inkontinentni osoby.

Péce o inkontinentni je jesté doplnéna vy-
soce Uc¢innou Zinkovou masti uréenou pro
oSetfeni podrazdeénych, suchych &i po-
praskanych mist nebo Ochrannou vazeli-
nou, ktera ma preventivni Uc¢inek proti ne-
zadoucimu podrazdéni a doporucuje se
pouzit v perinedlni oblasti po ocisté pred
nasazenim &isté absorpéni pleny.

Vice o hygiené senior(i, nemocnych ¢&i in-
kontinentnich osob se doctete v brozure
Jak Pecovat, kterou si miizete ZDARMA
objednat na www.tenacz.cz v sekci Péce
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