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Mate doma
nepotfebnou
zdravotni pomUcku?

Vsichni, co se
pohybujeme
kolem nezisko-
vého  sektoru
a zvlasté obcan-
skych iniciativ,
které pomahaji
handicapova-
nym lidem, at
jiz détem nebo starym, s vdécnosti
vzpominame na profesora Zdenka
Matgjicka.
Ja navic méla to $tésti, ze jsem ho
znala nejen z Thomayerovy nemoc-
nice, kde léta pracoval na détské
psychiatrii, ale mnoho let z prace
v Nadaci Charty 77 — Konto Bariéry.
Tam jsme po 1éta spolecné s dal$imi
rozhodovali, zda a kolik finanénich
prostiedktl ddme tém, kteti o pomoc
zadaji. Konkrétni lidé, bez predlozeni
néjakého projektu, zadali o finan¢ni
pomoc ¢i pridéleni pro né vyznamné
zdravotni pomicky. Dolozili, co se
jim nebo jejich détem stalo, co jim
bylo doporuceno Iékafem, zdivodnili
Pokracovani na strané 2
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Nekolik navrhu
v/ Vv
NRZP K prispevku
/ Vo
na pédi
Naérodni rada zdravotné postizenych
(NRZP) ptichazi s nekolika navrhy
ohledné ptispévku na péc¢i. Domniva-
me se, Ze je zbyte¢né zastavovat fizeni
o prispévku na péci, pokud je osoba
lé¢ena v nemocni¢nim zatizeni, kdyz
je ziejmé, ze dotyény bude mit trvalé
zdravotni postizeni. Proto navrhuje-
me, aby do budoucna nebylo fizeni
o piispévku zastavovano. Obdobné
navrhujeme stanovit maximalni dél-
ku pferuSeni pfi fizeni o prispévek
na péci z divodu posuzovani zdra-
votniho stavu, a to na 60 dni. Chceme
tim zabranit neumérné dlouhé dobé
pii vyfizovani zadosti o piispévek
na péci.
Dlouhodobé nesouhlasime se sou-
casnym zpusobem posuzovani podle
deseti tzv. zivotnich situaci. Proto
navrhujeme tento zpisob posuzova-
Pokracovani na strané 2
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Rehabilitovat
se da dobre i doma

Pokracujeme v seriélu

Jitky Kolébalové a Jany Polakové

o domacim rehabilitovani

s bohatou obrazovou dokumentaci.

OBCANSKE SDRUZENI
MORAVSKOSLEZSKY KRUH,

VAS PROVODCE DOMACI

Rozhovor

s Jarmilou Cechovskou

Na pét minut

s pecCovatelkou roku

Rozhovor s Mgr. Davidem Sourkem

Pod kridly
Diakonie

Projekt brnénského obcanského sdruzeni Moravskoslezsky kruh pro rodinné pecovatele Pecuj doma,
rozviieny od roku 2006, pokraéuie. Prijala ho pod své kiidla Diakonie Ceskobratrské cirkve evangelické.
Domaci peCovatelé s nim mohou poditat az do poloviny roku 2015, a to tentokrat v celé republice.
Projekt je financovan z Evropského socidlniho fondu a feditel Diakonie DAVID SOUREK mini, ze méize
alespon z&asti uspokojit velkou poptavku po aktivitach pro doméaci pecovatele, a to i v regionech, kde
byl pocitovan nejvétsi nedostatek informaci.

Pozadali jsme ho, aby projekt predsta-
vil, a poloZili mu nékolik otazek.

Projekt s oficialnim ndzvem Pomahame
pecovat navaze na to nejlepsi z prace,
kterou vykonavalo o. s. Moravskoslez-
sky kruh a tuto praci rozsiti nejen regi-
onalng, ale i obsahové. V ramci projektu
tak vznikne bezplatna poradenska linka,
Linka zacne fungovat béhem letnich
meésicl, a to v kazdém pracovnim dnu,
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Na téma

pravni zpusobilost

Dotazujete se Castéji nez drive
na problematiku opatrovnictvi.
Predkladame vam materiél

od nasi spolupracovnice.

pficemz jednoduché dotazy budou
zodpovézeny ihned, slozitéjsi do 24
hodin. Pocita se s vytvofenim Knihy
pro pecujici, v niz bude mozné nalézt
vSechny podstatné rady a informace,
nezbytné k domacimu pecovani. Do tis-
ku se pfipravuji pokyny pro zaéinajici
pecovatele k rychlé orientaci v socialné
zdravotni oblasti, potiebné pfi propus-
téni rodinného ptislusnika do domaci-
ho osetfovani. Prebudujeme a rozsitime

Strana 12

Linka pro
pro tézce nemocné

Spustil ji nada¢ni fond

Uméni doprovazet.

Pracovnici poradny odpovidaji
na Cisle 604 414 346.

webovy portal o domaci pééi, ktery ne-
poslouzi pouze ucastnikiim projektu,
ale také profesionaliim, poskytovatelim
socialnich sluzeb a dalS$im zajemctm.
Série instruktdznich videi se zameé-
i vzdy na ur€ité téma z pecovatelstvi
a ve vSech krajich se uskuteéni cyklus
péti novych kurzi. Celkem jich pro-
béhne 130 a uz jsme zacali v krajich
Jihomoravském, Vyso¢iné a nyni po-
krac¢ujeme ve Stfedoceském. Podstatna
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Zakladni praktické
zkusenosti a informace

Rady oSetrovatelskeé:
denni bézné Cinnosti

je také informace, Ze diky podpoie ESF
jsou vSechny aktivity projektu pro jejich
ucastniky zdarma.

Myslite si, Ze situace rodinnych pecova-
telit v CR si vyZzaduje zasadn&jsi zménu
pFistupu?

Myslim, ze ano. Predpokladam, ze
i MPSV si je védomo dluhu, ktery ma
spole¢nost vii¢i neformalnim pecovate-
lim, a proto se pomalu za¢ina mluvit
o pottebé jejich podpory ve formé vzdé-
lavani, ale i péce o né€ samotné a defi-
nici jejich postaveni. Domaci pecujici
neni mozné chapat jako levnou variantu
péce v ptipadé, kdy statu chybi penize
na péci instituéni. Jednou z moznosti
je proto vyuziti znalosti a dovednosti
téchto neformalnich pecujicich pozdéji
na trhu prace, tedy aby nasli uplatnéni
i poté, co jejich prace pro rodinného
prislusnika z jakychkoli diivodi skonéi.

Mate piehled, jak je to v jinych zemich?
Pokud jde o Evropu, tak naptiklad
v Anglii a Holandsku jsou centra, kde
se zevrubné zabyvaji veskerou pomoci
pecujicim laikim. Ve Svédsku funguji
poradenska informacni centra, ktera
nabizeji komplexni poradenstvi, ale
provadi se v nich i nacvik praktickych
dovednosti. Byla na popud vlady vy-
budovana pfed patnécti lety. Dnes jsou
odpovédné za jejich provoz mistni sa-
mospravy a centra funguji uz bez vlad-
nich dotaci.

Pokud vim, tak v zakladajicich zemich
EU jsou pecujicim laikim ptiznavany
naroky v ramci nemocenské a zdra-
votniho pojisténi a maji narok na laz-
né. V Némecku se prosadila moznost
jednou tydné se nechat zastoupit silou
placenou zdravotni pojistovnou. V Ra-
kousku zakonna uprava umoznuje pe-
Cujicim laikim podobné vyhody jako
tém, kdo vyuzivaji mateiské dovolené.
Po ur¢itou dobu maji i zajisténo pracov-
ni misto. To vSe je u nas ovSem jeste
otazka vzdalené budoucnosti.

Ale pro¢ neni u nas ani slySet hlas pe-
Cujicich na rozdil tfeba od hlasu osob
s postiZenim?
Protoze nejsou organizovani, na rozdil
od osob s postizenim, které maji néko-
lik reprezentativnich organizaci. Pfitom
domaci peCovani je u nas rozsifeno vic,
nez bychom ¢ekali. U nas je podle riz-
nych odhadi 200 000 dlouhodobych
rodinnych pecovateli a stejny pocet
kratkodobych. Pfemyslime proto o pod-
pote vzniku jakési Asociace rodinnych
Pokracovani na strané 2
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Bolest nemusite

uz snaset

Dnes existuji specializovana
pracovisté proti bolesti.

A vy siz nich

mUzete vybirat.



Nekolik navrhu NRZP
K pfispevku na peci
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ni zru$it a navratit se k 32 ukoniim, podle kterych byly
posuzovany zadosti o ptispévek na péci pred rokem 2012.
Piedstavite]lé MPSV CR nemaji ujasnénou koncepci, jak
zmenit systém posuzovani naroku na piispévek na péci,
a proto jsme se rozhodli k navrhu na navrat k diivéjsi po-
dobé posuzovani. Domnivame se, Ze to je jediny zpusob,
jak zabranit soucasné situaci, kdy mnoha lidem je sniZo-
van stupenl miry zavislosti, nebo pfimo pfispévek na péci
odebiran. Viclav Krasa

P 7/ A4 h /

rbeh pani S.

U mé maminky se Alzheimerova choroba zacala pozvolna projevovat jiz pred
n¢kolika lety. Dokud zila s tatinkem, nebyly projevy piili§ jasné. Po odchodu
tatinka do Gstavni péce a jeho nasledném timrti se situace maminky zmenila na-
tolik, Ze uz nemohla byt sama doma. Nastéhovala se ke mné, ale projevy nemoci
se stupiiovaly a maminka uz nemohla byt cely den doma sama. Informovala jsem
se na moznosti a jednou z nich byla Diakonie CCE na Hrnéiiské.

Tehdy méli plno, ale po néjakém case jsme méli Stésti. Misto se uvolnilo a ma-
minka mohla nastoupit. Nyni je maminka v centru od rana do odpoledne a pak
ji pani pecovatelka doprovodi domu. Diky tomu mohu chodit do prace a nemam
strach, co je s maminkou a jak to sama zvlada. Je to obrovska pomoc pro ty,
kteti pracuji a neuvazuji o umisténi blizkého do nékterého pobytového zatizeni.
Mamince se v centru libi a chtéla by tam chodit i o vikendu. J4 totiz o vikendu
spiSe odpocivam a nevytvarim tolik podnétd jako v Diakonii.

Tolik ptib&h pani S. Centrum dennich sluzeb Brno je zaméteno na podporu
sobéstacnosti a procvicovani fyzickych i dusevnich ¢innosti klientl, ktefi pro
snizenou sobéstacnost nemohou zistat sami doma.

Blizsi informace: 541 248 401, cds.brno@diakonie.cz

Je vas partner po mrtvici?

Nazev: Souziti s partnerem po mrtvici
AutofFi: Palmer, Sara; Palmer, Jeffrey B.
Vydal: Portal 2013

Souliti Nasledky mrtvice postihuji nejen nemocného, ale
§ parEnersm ijeho nejblizsi. Zdravotni a psychické problémy, kte-
po mrtwvici

ré vzniknou v disledku poskozeni mozku, zahrnuji
| problémy s mluvenim a porozuménim feci, potize se
: sebeobsluhou, omezenou hybnost, depresi vyplyvajici
o z pocitu zavislosti na druhych a zmény osobnosti, né-
kdy i demenci. A lidé, ktefi se staraji o cloveéka po mrt-
vici, také mohou trpét riiznymi problémy.
Partnersky vztah se dostane do nerovnovahy, z jednoho se stane pecovatel a dru-
hy je opedovavany. OvSem pecovatel se miize rychle vycerpat a opeCovavany se
dostava do role zavislého ditéte, nerovnocenného ¢lena rodiny. Autofi radi, jak
spravné pomahat cloveéku, ktery prodélal mozkovou mrtvici. Ale jejich kniha je
vyjimecna piedevsim v tom, Ze radi i peCovateliim, jak by se méli starat sami
o sebe. Mysli i na to, ze manzelé, do jejichz zZivota vstoupila mozkova mrtvi-
ce jednoho z nich, nadéle ztistavaji manzeli. Radi, jak podporovat manzelsky
vztah a také sexualitu a intimitu po mozkové piihodé. Knihu vyuziji pfedevsim
manzelky a manzelé osob, které prodélaly mozkovou mrtvici, dale pak 1ékafi,
psychologové a socialni pracovnici, ktefi se vénuji lidem po mozkovém iktu
a jejich rodinam.

Rady pro parkinsoniky

AutorFi: Bonnet, Anne-Marie; Hergueta, Thierry
Nazev: Parkinsonova choroba

v Fra Boean Vydal: Portal 2013

ntreicn

P;” kinsonava Parkinsonova choroba se objevuje u lidi nejéast&ji
choroDa

ve veéku nad 50 let, jen 10% onemocnéni za¢ina

po 40. roce véku. Jedna se o komplexni neurodege-
nerativni onemocnéni a jako jeho pfi¢ina se oznacu-
je ubytek bungk, které produkuji nervovy prenasec
dopamin; to zptsobuje problémy v pienosu poveli

z mozku ke svalim.

Nemoc lze 1é¢it, 1ze zpomalit jeji postup, ale zatim
ji nelze vylécit. Tato prirucka poskytuje podrobné a vSestranné rady tykajici se
pomoci a komunikace. Ukazuje na moznosti, jak zit s nemoci a celit ji v kaz-
dodennim Zzivote, seznamuje s jejim vyvojem a umoziuje chapat jeji ptisobeni,
seznamuje se zpusoby lécby v riznych konkrétnich situacich. Radi, jak utvo-
fit kolem postizenych atmosféru, ktera umozni reagovat u¢inné v kazdé etapé
nemoci. Zabyva se podrobné etapami onemocnéni, terapeutickymi strategiemi
i psychologickou pomoci.

Na

et minut

s pecovatelkou roku

Panf Jarmila Cechovska z brnénské Diakonie CCE je §tihla usméva-
va pani. Nyni se tu a tam objevuje v médiich, protoze byla vyhlasena
pecovatelkou roku 2012. Pracovala jako zdravotni sestra na urologii
a pred sedmi lety se prekvalifikovala na pecovatelku.

Pro¢ zména na pecovatelku, co za tim
hledat?

Jen to, ze se mi narodily Ctyii déti. Byla
jsem dvacet let doma, a to uz bylo tézké
se vracet.

V ¢em je prace pecovatelky zakladné
jina nezZ zdravotni sestry?

Ziejme hlavné v tom, ze u pe€ovani jsme
jeden na jednoho, klienti se minimalné stii-
daji a mame na né vice ¢asu.

Pomahd vam zkuSenost, kterou jste
nacerpala se ¢tyFmi malymi détmi?
Treba mluveni v kratkych vétach. Tr-
pélivost.

Ztejmé ano. Kdyby pecovatelka nebyla
trpéliva, nezmiize moc. Nasi klienti, coz
jsou ptevazné lidé s demenci, na vas rea-
guji zrcadlove.

TéSite se vZdy do prace?

Ano, myslim, Ze klienti jsou radi, ze mé
vidi. A mame dobry kolektiv pe¢ovatelek.
I mezi nami to funguje. Coz je také dulezi-
té, protoze se u klienta stfidame.

Snesou klienti humor?

U kazdého je to trochu jiné. Ale vétSinou
snesou. A kupodivu kolikrat ti, co jsou
na tom nejhur.

Cim to je?
Patrné to souvisi s povahovymi rysy.

Kdybyste méla dat jednu radu zacinaji-
cim pecovatelkdm?
Dulezita je uz zminéna trpélivost.

(red)

Mate doma nepotrebnou
zdravotni pomucku?

Dokonceni ze strany 1

to, a my pak rozhodovali. Casto se jednalo
o pomticky pro mentalné i fyzicky posko-
zené dit€¢ nebo pomoc pro starého trvale
leziciho ¢loveka. Nékteti z nas argumento-
vali, ze pti takové diagndze nema pomiicka
pro pacienta vyznam. A v téchto pfipadech
leckdy zasahl profesor Maté&jicek. ,, Ma
podpiirny vyznam pro tu maminku nebo
pro onu starou pani, ktera o nehybného
manzela pecuje! Bude mit dobry pocit, Ze
pro néj ziskala nejlepsi, co bylo mozné,
Ze se snazila a ji samotnou to povzbudi.
Tedy pomiize nepfimo tim, Ze se takovym-
to darem oceni vyznam a role pecovatele
¢i pecovatelky. Proto kdyz to bylo moz-
né, odhlasovali jsme tieba tficetiprocentni
podporu. Nekdy i vice...

K vyrozuméni o podpote bylo pfipojeno
i psanicko pro obdarovaného pecovatele.
,, Az nebudete pomiicku jiz potiebovat,
prosim vratte ji, aby ji mohl vyuzit dalsi
pacient. “ Vyznam to vétSinou nemelo. Do-
tyCny pacient se zhorsil, stejné¢ musel jit
pozdé¢ji do pecovatelského domova nebo
dokonce zemfel. Ti z jeho blizkych, kte-
ti zdravotni pomticku ziskali, méalokdy ji

Dokoncent ze strany 1

pecujicich, ktera by zajmy této skupiny
nahlas hajila.

Diakonie CCE je piedeviim institu-
cionalnim poskytovatelem socidlnich
sluZeb. Pro¢ jste se pustili do podpory
neformalni péce v domacnosti?

nabidli zpét Kontu Bariéry. Pfitom stacilo
napsat jeden dopis, nebo zvednout telefon
a n¢jak se o uz nepotiebné pomucce do-
mluvit. Vzdyt co se specidlnim zveddkem
do vany nebo se ,,schodolezem*, jak ne-
odborng, ale vystizné vSichni fikame po-
micce, se kterou se dostanete i s vozikem
pres schody... Nebo s najezdovou rampou
do rodinného domu nebo s lyzi pro ¢lo-
véka, kterému jedna noha chybi... Neda
se pouzit, a kdyby ptece jen nékdy néco
podobného postihlo né€koho dalsiho z ro-
diny, tak zfejmé si nikdo uz nevzpomene,
ze takovy ,.kram“ lezi nékde ve sklepé.
A kdyby si vzpomenul, tak si zfejmé zaza-
dé o jiny, modernéjsi typ.

Pravné se vraceni ¢i nabidnuti nékomu
jinému nedéd vymahat. Pacient dostal po-
mucku nebo penize na pomticku ¢aste¢né
od zdravotni pojistovny, ¢aste¢né z Konta
Bariéry nebo od jiné podobné obcanské
iniciativy a miZe si s ni proto délat, co se
mu zlibi. Nikdo pomicku nemuze vyma-
hat zpét.

Jsem dité ,,protektoratni®, tedy vyrusta-
la jsem v dobé druhé svétove valky, a se
v§im se muselo tehdy Setfit, a taky Setfilo.

Vim, jak jsou vSem okolo protivni stafi
a starnouci lidé, ktefi ty druhé potad pou-
¢uji, k nécemu dobrému nabéadaji a davaji
rady, aniz je n€kdo o to prosi. Vim to, ale
piesto budu ted’ jednat podobné. Reknu,
¢i spiSe napiSu: Myslete na ostatni podob-
n¢ znevyhodnéné lidi kolem sebe. A kdyz
uz zdravotni pomucku, kterou jste dostali,
nepotiebujete, nabidnéte ji nékomu dal-
$imu. Oznamte to organizaci, kterd vam
na pomucku pfispéla. A pokud jste po-
micku koupili celou sami, bud’te velkory-
si a darujte ji druhému CEloveku, ktery ji
muize vyuzit. Staci se zeptat u osetfujiciho
lékate, kdo z dalSich pacientd by mohl po-
ttebovat specidlni hil nebo posuvny vozik
usnadiujici koupani a komu byste jej moh-
li nabidnout. Nebo se rozhlédnéte po dal-
$ich potfebnych sami. Na internetu je dost
web, kde jim mizete pomicku nabidnout.
Usnadnite nékomu zivot, a vy osobné se
budete citit rovnéz 1épe. Obdarovali jste
druhého ¢loveka. ..
Pfedem dekuji za ty, co pomoc obdrzi
pravé od vas, ¢tenafu a Ctenaiek tohoto
¢lanku.

JIRINA SIKLOVA

ly Diakonie

Diakonie se snazi pomahat tam, kde vidi
potiebu pomoci. Preferujeme péci zalo-
zenou na lidskych vazbach, v pfirozeném
prostiedi, se zapojenim rodiny. Takze pod-
pora rodinnych pecujicich neni tak daleka
nasi filosofii. My si také uvédomujeme,
ze k poskytovani dobré péce o blizkého
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¢lovéka potiebuje ¢loveék podporu — veé-
domostni i praktickou. VSech, kteti nesou
biim¢ péce o blizkého ¢lovéka na svych
ramenou, si vazime a chceme jim pomoci
v mife, ve které jsme toho jako velka or-
ganizace s celostatni piisobnosti schopni.

(red)



PRILOHA NOVIN PECUJ DOMA

MORAVSKOSLEZSKY KRUH,
VAS PRUVODCE DOMACI
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Jak oSetfovat v domacim prostredi a jak pomahat
pecujicim. Dvé otazky, které se snazime
odpovédeét uvnitr prilohy.

Rady osetrovatelskeé:
denni bézne Cinnosti

0O
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PfinaSime vam Rady pro pecuijici. Najdete v nich zakladni, prakticke rady, zkusenosti a informace, které vam mohou
pecovani ulehdit. Jsou psany jednoduchou srozumitelnou formou, aby byly rychle pristupné. Rady jako pfirucka

vyjdou v pristich dnech v tistené podobé a pfirucka bude i ke stazeni na www.pecujdoma.cz

Hygiena u leziciho
a castecneé
sobéstacného

Hygienicka péce o vaseho blizkého jisté patii k vasi
kazdodenni ¢innosti. Pro seniory mutize byt inavna,
mohou pfi ni prozivat pocity studu a ubird jim rov-
néz na sebevédomi. Proto by bylo dobré, pokud to
samoziejme lze, aby si vas blizky zpocatku uréil sam,
ktery &len rodiny jej bude myt a oblékat. Casem zpra-
vidla stud ztrati a mizete se stiidat s dalSimi.

Kdy provadét hygienu? Pokud je to v ¢asovém roz-
vrhu mozné, at’ si vas blizky zvoli sam cas, kdy chce
byt umyvan, koupan ¢i sprchovan. Nekteti lidé se citi
po ranu osvéZeni a odpocati, jini radé&ji voli ¢as pro
hygienu pred spanim.

A kde? Zalezi na sobéstacnosti vaseho blizkého.
Neni-li sobéstacny, pak ji musite udélat na lazku.
Lepsi je to samoziejmé v koupelné, kdy jej muze-
te posadit na zidli k umyvadlu. Pokud je vas blizky
schopny alespoti s dopomoci pouzit sprchovy kout,
je to idealni.

Jak pripravit prostiedi? M¢Eli bychom blizkého
vyvarovat stresu. V mistnosti, kde budete hygienu
provadét, by mélo byt dostate¢né teplo. Dobré je
pouziti aromalampy s vini, kterd je mu pfijemna,
a ztlumit v mistnosti svétlo. A pouzivat téZ kosme-
tické pripravky (sprchovy gel, tekuté mydlo, télové
mléko, vlasovy Sampon), které ma rad nebo je na né
zvykly. Pii hygiené na lizku dbame na dostatecné
vytopeni mistnosti.

Hygiena u leZiciho se provadi na lizku, z kterého
si odstranite v§echny pomucky. V§e, co budete pro-
vadét, komentujte. Navodite tim atmosféru klidu
a bezpeci. S praci nespéchejte. V péci o intimni par-
tie nezapomeiite na citlivost a ohleduplnost. Pokud
je to alesponi trochu mozné, at’ si tyto partie alespon
Castecné namocenou zinkou otfe sam. Samoziejmé
za vasi kontroly ¢i dopomoci. Na ltizku nenechavej-
te leZiciho nikdy zcela odkrytého. Cast téla, kterou
neomyvate, prikryjte alespoii ruénikem.

Vanicka pro umyvani vlast na lazku

Hygienu u ¢aste¢né sobéstacného cloveka prova-
déjte u umyvadla v koupeln€ nebo na ltizku vsede.
Posazenim zvysite fyzickou kondici vaseho blizké-
ho a také jeho sebevédomi. Ukony, které je schopen

-

Péce o kiizi koncCetin

Péc¢i o dutinu ustni je tieba vénovat rovnéz pozor-
nost. Pokud ma vas blizky vlastni chrup a je to moz-
né, pouzijte mekky kartacek a pastu na zuby. Pokud
je tfeba provést péci o sliznici dutiny ustni, je vhod-
né pouzit glycerinové stéticky s dezinfekei s kyselou
ptichuti, ktera osvézi. Je mozné je zakoupit ve zdra-
votnickych potfebach.

Ceho je dobré si v§imat? Sledujte, jak se vas bliz-
ky citi. Pokud se objevi znamky dusSnosti a tnavy,
dokoncete hygienickou péc¢i sami. Déle si vS§imejte
zmeén na kizi (odérky, hematomy-modriny, otlaky,
zarudnuti a otoky dolnich koncetin, vyrazky, zména
barvy klize, opruzeniny). Pokud si nebudete s né¢im
védét rady, obrat’te se na oSetfujiciho 1ékare.

Na zavér hygienické péce osetiete kizi télovym
mlékem vcetné dolnich koncetin. Na ptipadné opru-
zeniny pouzijte ochranny krém. Pii oSetfeni nohou
nezapomeiite na meziprstni prostory. I piestoze je
kize v okoli koneéniku bez poruseni, osetiete ji také
ochrannym krémem.

A jesté radu k obleceni, které¢ vas blizky pouziva.
Mélo by byt lehké, prodysné, pohodlné. Pokud ob-
1ékate ¢loveka s poruchou hybnosti, oblecte nejprve
nemocnou koncetinu a teprve potom zdravou. Pii
vysvlékani je postup opacny. Nejprve zdravou a pak
teprve nemocnou.

Polohovani
a prevence vzniku
dekubitu

Clovgk, ktery je omezeny v pohybu a lezi na lazku,
je ohroZzeny omezenim pohybu v kloubech, vznikem
dekubitu.

Preventivni vyznam polohovani:

® napomaha fyziologickému drzeni téla,
® predchazi vzniku dekubitd,

® predchazi zhorSeni dychani.

Zasady polohovani:

® Polohu u leziciho ménime dle potieby, minimalné
vsak jednou za dvé hodiny.

® Vnoci lze interval prodlouzit az na osm hodin pro
zajisténi neruseného spanku.

® Pfi zméné polohy kontrolujeme stav kuize, zvlasteé
pak v mistech vzniku dekubitd.

® Meénime zékladni polohy na Iizku: na zadech,
na boku, na biiSe.

® K polohovani mizeme pouzivat polohovaci po-
micky, které 1ze zakoupit v prodejnach se zdra-
votnickymi pomuickami. Lze také vyuzit polstare
¢i molitan.

Mista tvoi‘eni dekubiti pfi poloze na zadech:
kost tylni,

trn 7. kréniho obratle,

lopatky,

loketni klouby,

oblast ktizova,

paty.

Mista tvoieni dekubitii pii poloze na boku:
kost spankova,

rameno,

oblast kycelniho kloubu,

kolenni klouby,

nad kotniky.

Pfi polohovani sledujte, zda uvedena mista nejsou
zarudla. Pokud ano, vice je promazavejte ochrannym

krémem a Castéji ménte polohu vaseho blizkého. Po-
kud tato opatieni nejsou uspesna, konzultujte vse
s lékatem.

Pomuicky k polohovani

PécCe
0 vyprazdnovani
stolice

Péce o pravidelné vyprazdiovani patii k zakladnim

dennim ¢innostem v péci o starého ¢loveka.

Faktory, které ovliviiuji vyprazdiovani:

® Strava — pfijem vlakniny.

® Pfijem tekutin — snizené mnozstvi ptijatych teku-
tin zptisobuje zacpu.

® Fyzicka aktivita — snizeny pohyb vede k zpoma-
leni peristaltiky stfev a tim k zacp¢.

® Soukromi.

® Poloha ¢loveka pii vyprazdinovani.

Vyznamnou roli hraji i psychické faktory:

® Uzkostni lidé maji zvysenou peristaltiku stiev,
ktera vede k prijmu.

® U depresivnich osobnosti zpomalena peristaltika
vyvolava zacpu.

Kazdy ¢lovék ma jinou frekvenci vyprazdiiovani.
U nékoho je normalni stolice jednou denné. Nékdo
chodi jednou za dva dny, jiny dvakrat denné. Proto
je dilezité védet, co je u vaseho blizkého v této ob-
lasti bézné. Diilezitym ukazatelem ¢innosti stiev
je odchod plyni.
Priijjem je charakterizovan jako Cast&jsi vyprazd-
novani fidké stolice a u starych lidi vede k rychlé
dehydrataci. Pokud trva tfi a vice dnd, podejte Zi-
vocisné uhli a konzultujte s 1ékafem pro vylouceni
infekce. Jestlize je prjem spojen s bolestmi bficha
¢i horeckou, konzultujte téz s 1ékatem. Po odeznéni
prujmu zavadéjte stravu pozvolna. Nejprve banany,
ryzi, vafenou mrkev, bramborovou kasi...
Pokracovani na strané 4



Rady osetrovatelske:
denni bézné Cinnosti

Dokonceni ze strany 3

Zacpa je charakterizovana obtiznym, méné Castym
a malo vydatnym vyprazdiovanim stfev.

Trva-li tii a vice dnd, je tfeba podat projimadlo.
Vhodna je lactuldza, glycerinovy ¢ipek, regulax nebo
projimava mineralni voda. Jestlize je zacpa spojena
s bolestmi bficha a zvracenim, je nezbytna konzul-
tace s 1ékafem.

P¥i odchodu stolice si v§imejte:

® Zmény barvy — Cerna, Sedobila, zelena.

® Ptimési— Cerstva krev, nestravené zbytky potravy,
hlen...

® Pokud vice dnil pozorujete zménu barvy a ve sto-
lici jsou pfimeési, rovnez to nahlaste 1ékafi.

Aktivity podporujici pravidelné vyprazdiovani

stolice:

® Obohat'te jidelni¢ek o potraviny bohaté na vlakni-
nu a zakysané mlééné vyrobky.

® Pravidelné vyprazdiiovani podporuje také Inéné
seminko.

® Podavejte dostate¢né mnozstvi tekutin s piihléd-
nutim k onemocnéni srdce, krevniho tlaku a led-
vin.

® Do dennich aktivit, pokud to je mozné, zafadte
pravidelny pohyb. Prochazku ¢i alespoi popocha-
zeni po byte.

/ Vv
Péce
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O vyprazdnovan

AVAR]
MOCI
Sledovat vyprazdiiovani moci je dileZitym tkonem
v pééi o starého ¢loveka.

Faktory, které ovliviiuji vyprazdiovani mo¢i:

® Soukromi.

® Poloha ¢lovéka.

® Pfijem tekutin.

® Piijem potravy s vysokym obsahem vody — ovoce,

zelenina.

Léky — diuretika, ktera podporuji moceni.

Onemocnéni ledvin, hypertrofie prostaty.

® Prijem tekutin s obsahem kofeinu a vy$$im ob-
sahem sodiku.

Normalni mnoZstvi moce za 24 hodin, je asi dva
litry a zavisi na mnozstvi piijatych tekutin, dusnosti
a uzivanych lécich podporujicich moceni.

Pii sledovani mo¢i si v§imejte:

® Mnozstvi— vzhledem k ptijmu tekutin a piisobeni
1€k, které podporuji moceni.
Pfimési — nema se objevovat hlen.
Barvy — svétlezluta je normalni,
— Cervend znaci pfitomnost krve,
—tmava, koncentrovana svédc¢i o snizeném piijmu
tekutin, nebo ztraté tekutin naptiklad pti horecce,
prijmu, dusnosti.

® Zapachu — acetonovy pii hladovéni a cukrovce.

Aktivity pro usnadnéni moceni:

® Posazeni na podlozni misu a zvednuti horni ¢asti
téla.

®  Vypiti vétsiho mnozstvi tekutiny.
Polozeni teplého obkladu na podbiisek.
Zabezpeceni soukromi, dostatku ¢asu.

Mnozi stafi lidé trpi inkontinenci moc¢i:

® Pfi prvnim stupni unika mo¢ pfi po kapkach pfi
smichu, kasli, kychnuti ¢i zvednuti tézkého pred-
métu.

® Pti druhém pii lehéi fyzické praci, chtizi do scho-
du, rychlé chiizi.

® Pfi tfetim stupni unika ve vzpiimené poloze mo¢
jiz prakticky neustale.

Vice v nasledujicich kapitolach.

V péci se pouzivaji pomticky pro inkontinentni nebo
je zaveden mocovy katetr a mo¢ je odvadéna do sbér-
ného mocového sacku.

Mocovy sacek pro sbér moci

PécCe
0 hydrataci

Voda je zakladni slozkou vsech Zivych organizmti.

Vodu potiebujeme ke svému zivotu stejné jako vy-

Zivu.

Stafi lidé malo piji, protoZe nemaji pocit zizné. Ale

tim vice musime dbat na dostatecny pravidelny pii-

sun tekutin.

® Dbejte, aby vas blizky pil pravidelné a dostatecné.

® 7 tekutin preferujte ¢istou vodu a Caje.

® Pozor pfi nabizeni mineralek — jsou slané a za-
drzuji v téle tekutiny a tim zatézuji krevni obé&h.

¢ Kolik tekutin ma ¢loveék denné vypit, je velmi in-
dividualni. Orientacné jsou to dva litry.

® Pokud se vas blizky 1é¢i s ledvinami, srdcem ¢i
hypertenzi, mnozstvi nabizenych tekutin by mélo
odpovidat mnozstvi vyloucené moci za 24 hodin.
Pokud pouziva pomucky pro inkontinenci, staci
plenkové kalhotky pfed vyhozenim zvazit.

® Zda je vas blizky dostate¢né hydratovan, poznate
http://www.vodarenstvi.cz/clanky/cim-svetlejsi-
-tim-lepsi

® Stafi lidé jsou ohrozeni dehydrataci zv1asté v Case
letnich vysokych teplot, pti horecce, a predavko-
vani diuretiky.

® Znamky dehydratace:
— snizené napéti pokozky,
— suché sliznice,
— malatnost,
— zmatenost,
— Unava,
— tmava moc,
— klesajici krevni tlak.

® Znéamky vysokého objemu télesnych tekutin:
— dusnost,
— moc je svétla,

tvorba otokll v oblasti kiize ¢i kotnikd,
— stoupajici krevni tlak.

® Povzbuzujte vaseho blizkého k piti po malych
douscich, tekutiny aktivné nabizejte.

® Pocit zizn€ snizite, kdyz potiete rty $tavou z cit-
ronu nebo ledem.

® Osvézujici je podavat po 1zi¢kach chlazenou Co-
ca-Colu.

® Pro ptehled vypitého mnozstvi tekutin je dobré
urcité mnozstvi dat do dzbanu nebo si délat carky
po kazdé vypité sklenici.

® Tekutiny nabizejte vice dopoledne. Odpoledne jiz
méng, aby vas blizky mohl v noci klidné spat.

® K podavani tekutin mizete u leziciho ¢lovéka po-
uzit PET lahev s nasoskou.

Vysetteni kozniho napéti kiize: Mezi palec a uka-
zovak uchopite na predlokti kizi a povytahnete ji.
Po chvili ji pustite, sledujete, jak rychle dochazi k vy-
rovnani pokozky. U dobfe hydratovaného organiz-
mu dojde k vyrovnani téméf okamzité. Pfi snizeném
objemu tekutin se kiize do normalu vraci pomaleji.

Dychani
a dusnost

Dychat znamena zit. Proto jakakoliv porucha dechu
vyvolava u kazdého ¢lovéka fyzickou a emocni tisef.
V této kapitole se zamétime na to, co délat, kdyz si
vas blizky stézuje, ze ,,nemiize dychat”.

Dusnost je subjektivni pocit. Mize se vam zdat,
ze vas blizky dycha bez problémi, ale on si piesto
stézuje na dusnost. Ta mtze byt vyvolana strachem,
zejména u pokroc¢ilého onemocnéni.

Pii hodnoceni dusnosti zjistéte, jak a kdy zacala.
® Posuzujte, do jaké miry ovliviiuje fyzickou akti-
vitu opecovavaného.
Pozorujte, kdy se zmirtiuje a kdy zhorsuje.
Pokud se dostavuje pti béznych dennich aktivi-
tach, dbejte, aby se oSetfovany naucil zvolnénému
tempu. MiZzete mu zdlraznit, Ze pfi namaze se
zadychava i zdravy ¢loveék, coz mize napomoci
jeho zklidnéni.

Dechové cviceni

® S vasim blizkym proberte, jaky zptisob provozo-
vani urcitych aktivit je pro ného nejlepsi.

® Zjistéte, ve které casti dne ma nejvice energie,
a naplanujte aktivity na tyto hodiny.

® Mate-li podezieni, ze se dusnost zhorsuje, kon-
taktujte 1ékate.

Opati‘eni, pii obtiZném dychani:

® Vétrejte mistnost.

® Neptetapéjte byt.

® Zvlh¢ete vzduch v mistnosti. Sta¢i dat mokry ruc¢-
nik na radiator.

® Dopomozte zaujmout vasemu blizkému polohu
v polosedé¢.

® Pii zvySeném dychani se zvysené vysusuje sliz-
nice dutiny ustni. Proto o ni pecujte pravidelnym
vytiranim glycerinovymi §tétickami nebo potirejte
alespon rty vlhkym kapesnikem.

® Provadéjte pravidelnou dechovou gymnastiku,
masaz podporujici dychani.

ODBORNE, PRAKTICKY, S CITEM A S NAMI

Dechova cviceni:

® Nafukovani igelitového sacku, balonku ¢i rukavice.

® Probublavani vody v plastové lahvi.

® Nadech nosem je na ,tfi doby* vydech naspule-
nymi sty na ,,Sest™.

PécCe
o inkontinentniho

Inkontinence je stav, kdy ¢lovek neni schopen udrzet

stolici nebo mo¢.

Postup pii hygienické péci u ¢lovéka s inkontinen-

ci stolice:

® Dbejte na hygienu vlastnich rukou a pouzivejte
rukavice na jedno pouziti.

® Ptipravte si vSechny pomticky, abyste vaseho bliz-
kého zbytecné nevystavovali studu.

® Z pomicek nezapomente si dat k ruce sacek
z PVC, do né¢hoz budete odkladat znecisténé po-
micky inkontinentniho.

® Qdstrante z ltizka vSe, co by vam mohlo zavazet,
nebo by mohlo byt zbyteéné znecisténo.

® Odstraite plenkové kalhotky a na zneciSténou
kazi nasttikejte Cistici pénu.

® Sm¢ér stirani necistoty je od spony stydké ke ko-
neéniku.

® Suchou bunicitou vatou setiete stolici. Tento po-
stup opakujte tak dlouho, az je kiize Cista.

® Pozor, pokud Cistici pénu setfete mokrou Zinkou,
nedosahnete o¢ekavaného vysledku.

® Takto ocisténou kuzi ocCistéte vodou a mydlem
z tady zdravotnické kosmetiky.

® Kuzi osuste a oSetfete ochrannym krémem, také
z fady zdravotnické kosmetiky.

® Pokud doslo k znecisténi genitalii, postupujte stej-
né jako v oblasti kone¢niku.

® Pokud ma vas blizky zavedeny permanentni mo-
Covy katétr, dbejte tuzkostlivé na to, aby nebyl
znec€istény od stolice. To by mohlo vést k vniknuti
infekce do mocovych cest.

Postup pii hygienické péci u ¢lovéka s inkontinen-
ci moce se zavedenym permanentnim katétrem
Pokud je inkontinence u vaseho blizkého feSena
zavedenim permanentniho katétru, je tfeba vénovat
pozornost:
® Zda katétr mo¢ odvadi. Pokud mate podezieni,
ze mo¢ neni odvadéna, konzultujte problém s 1¢-
katem, ve dnech volna s pohotovostni sluzbou.
® Pokud se katétr odpoji od sbérného sacku, jedno-
duse dva konce spojte.
® Dbejte o Cistotu Gisti mocové trubice.
® Pfipadny rozvoj infekce mocovych cest se mlize
projevovat:
— bolesti v oblasti genitalu a v podbfisku,
— modi s pfimési krve,
— zakalenou modi,
— zvySenou télesnou teplotou,
— schvacenosti.
® Kazdy z téchto priznaku feste s 1ékafem.
® Dbejte na pravidelnou vyménu permanentniho
mocového katétru.

Postup p¥i hygienické péci u ¢lovéka s inkontinen-

ci moce s pouzitim pomiicek pro inkontinentni

® Pokud nema vas blizky zavedeny mocovy perma-
nentni katetr, pak pro feSeni hygienické péce v od-
chodu moc¢i, pouzivejte plenkové kalhotky, ¢i jiné
pomucky po dohodé¢ s Iékatem. Vyménuji se obvyk-
le po 4-8 hodinach podle mnozstvi vylouené moci.

® Jenutné ve zvySené miie dbat na péci o kuzi a sliz-
nice v oblasti genitalu, vnitini strany stehen a tfisel.

® Pti kazdé vyméné kalhotek kontrolujte kizi a pre-
ventivné ji vzdy oSetiete ochrannym krémem
z fady zdravotnické kosmetiky.

® Pokud je to alespoil trochu mozné, nechte alespon
obcas vaseho blizkého bez kalhotek. Prospéje to
stavu kiize. MARTINA KALABOVA



Renhabllitujeme doma

V posledni dobé stéle vice pozorujeme zajem a snahu rodiny o propusteni nemocného ze zdravotnického zarizeni do do-
maci péce. Zdravotnika nemuze vice potésit, nez kdyz vidi, Ze zlepSovani zdravotniho stavu nemocného a snaha o obnoveni
sobéstacnosti maji pokracovani i po jeho propusteni. Pro laické peCovatele pokracujeme v tématu domaciho rehabilitovan.

Cviceni v lehu

Kréit a natahovat loket

Poloha: leh na zadech, opét nohy natazené nebo
pokréené, ruce podél téla.

Uchop: jednou rukou za zapésti, druhou rukou
Za rameno.

Pohyb: vedeme horni koncetinu do skréeni v lok-
ti a opét do natazeni. Obr. 1-3

Krouzky v zapésti

Poloha: leh na zadech, nataZzené nebo pokréené
dolni koncetiny, horni koncetiny podél téla.
Uchop: jednou rukou za zapé&sti cvidence, druhou
rukou za dlan.

Pohyb: vedeme horni koncetinu do krouzivého
pohybu v zapésti na jednu stranu a pak na dru-
hou. Obr. 4

Ruka v pést a nataZeni dlané

Poloha: leh na zadech, natazené nebo pokrcené
dolni koncetiny, horni konéetiny podél téla.
Uchop: obéma rukama za ruku cviGence.

Pohyb: jedna ruka vede prsty na ruce cvicence
do pokréeni a druha palec do dlané. A nasledné opét
do natazeni prsti. Obr. 5-7

Pietaceni hlavy

Poloha: leh na zadech, natazené nebo pokrce-
né dolni koncetiny, horni koncetiny volné po-
dél téla.

Uchop: neni, jde o aktivni cvik. Pokud cvigenec
neni schopen samostatného pohybu hlavou, ichop
rukama za hlavu v oblasti ¢ela a spankl na obou
stranach.

Pohyb: otaceni hlavy po polstati vlevo a vpravo.
Obr. 8-9

I'Jklony hlavy

Poloha: leh na zadech, natazené nebo pokrce-
né dolni koncetiny, horni koncetiny volné po-
dél téla.

Uchop: neni, nebo pokud cvienec neprovede po-
hyb samostatné, uchop rukama za hlavu v oblasti
¢ela a spanki na obou stranach.

Pohyb: hlava se uklani k rameni a na druhou
stranu.

Piedklon hlavy

Poloha: leh na zadech, natazené dolni koncetiny,
horni koncetiny volné podél téla.

Uchop: neni. Pokud cvi¢enec neprovede pohyb
samostatné, uchopime ho pod tylem.

Pohyb: zvedani hlavy z lehu na lazku do pted-
klonu (kréni pater se zveda a staci k hrudniku —
vytvoii pismeno C. Brada jde smérem do jam-
ky na krku). Mize nasledovat chvilkova vydrz
v predklonu a nasledné navrat zpét na luzko.
Obr. 10-11

Cviceni v sedu

Cviceni v sedu muzeme zatadit u cviéenct schop-
nych samostatné sedét nebo u cvicenci, ktefi po-
tiebuji v sedu jen mirnou dopomoc. Pokud je oset-
fovany schopen takto cviéit, nemusime ho nutit
do cviceni v lehu. Takovéto cviceni miize prova-
dét i samostatné kdekoli, kde je mozné se posadit
a mit kolem sebe trochu prostoru.

U nemocnych po CMP (cévni mozkové ptihode)
zaciname cvicit od velkych kloubt (ky¢li, ramen).

Pritahovat — propinat Spicky

Poloha: vzptimeny sed, nohy mirné od sebe, ruce
volné podél téla nebo opfené dlanémi o stehna.
Uchop: cvienec by cvik mél zvladnout samo-
statn€. Pokud to nedokaze, uchopime jeho nohu
za kotnik a pod nartem.

Pohyb: ptizvedneme ob&é nohy a pfitahujeme
a propiname kotniky. Nebo mizeme dolni kon-
Cetiny ponechat ploskami na podlozce a stiidavé
zvedat paty od podlozky, a pak pritahovat $picky.
Pfi dopomahani vedeme nohu pacienta do pfitaze-
ni $pickou smérem ke koleni a do propnuti $pic-
kou k zemi. Obr. 12

KrouzZKky v kotniku

Poloha: vzptimeny sed, dolni koncetiny mirné
od sebe, horni koncetiny volné podél té€la nebo
opfené dlanémi o stehna.

Uchop: neni, pokud cvik zvladne cvitenec samo-
statné. Nebo mu mizeme dopomaéhat tak, ze ho
uchopime jednou rukou za kotnik a druhou za nart
a plosku pod $pickou.

Pohyb: ptizvedneme nohu a provadime krouzky
v kotniku. Je mozné cvicit obéma dolnimi konce-
tinami zaroven. U dopomoci vedeme cvicenci kot-
nik do krouzivého pohybu na jednu stranu a po-
tom na druhou.

Natahovat a kr¢it kolena

Poloha: vzptimeny sed, dolni konéetiny mirné
od sebe, horni koncetiny volné podél téla nebo
v opofe o stehna.

Uchop: neni, pokud cvik zvladne cviGenec samo-
statné. Nebo mizeme dopomahat Gichopem jed-
nou rukou za kotnik nebo dlani pod patou. Po-
kud je potieba vétsi dopomoci, uchopime jeho
nohu za kotnik nebo pod patou a druha ruka fi-
xuje stehno tésné nad kolenem.

Pohyb: jedna noha nebo ob¢ provadéji pohyb
do natazeni v koleni, chvili vydrz, nasledné opét
skréeni v koleni. Obr. 13

Zvedani dolni koncetiny v ky€elnim kloubu

Poloha: vzptimeny sed, dolni konéetiny mirné

od sebe, horni koncetiny opiené o zidli.

Uchop: neni, pokud cvik zvladne cvidenec samo-

statné. Nebo muzeme dopomahat tak, ze uchopime
Pokracovani na strané 6
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Obr. 4 Uchop pro dopomoc pii provadéni krouzivého
pohybu v zapésti
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Obr. 3 Uchop pro dopomoc pii kréeni a natahovani

loketniho kloubu
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Obr. 5-7 Uchop pro dopomoc pi pohybu ruky v pést a otevieni ruky
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Obr. 1-2 Uchop pro dopomoc pii kréeni a natahovani loketniho kloubu
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Obr. 13 Uchop pro dopomoc pii kréeni a natahovani
dolni koncetiny

Obr. 12 Uchop pro dopomoc pfitahovani a propinani
Spicky



Rehabilitujleme doma

Dokonéeni ze strany 5
obéma rukama cvicencovo koleno, nebo ho chyti-
me za holen a lytko.
Pohyb: jedna dolni koncetina se zveda kolenem
vzhuru a zpét, noha je po celou dobu skréena. Pti
dopomahani vedeme pacientovu pokréenou nohu
vzhiiru a zpét. Obr. 14

¢ Kroky vpred a vzad
Poloha: vzptimeny sed, nohy mirné od sebe, ruce
volné podél téla nebo opiené o stehna.
Uchop: neni.
Pohyb: cvicenec posunuje stiidavé dolni konce-
tiny drobnymi kroky vpied do nataZeni a nasled-
né zpét k zidli.

o Ukroky v sedu
Poloha: vzptimeny sed, dolni koncetiny mirné
od sebe, horni koncetiny volné podél téla.
Uchop: neni.
Pohyb: cvicenec zvedne mirné dolni koncetinu
nad podlozku a ptenese ji od téla do boku a zpét,
to samé druhou dolni koncetinou.

e VzpaZovani
Poloha: vzptimeny sed, dolni koncetiny mirné
od sebe, horni koncetiny volné podél téla.
Uchop: neni, pokud cvik zvladne cviGenec samo-
statné. Nebo ho mizeme podle potfeby uchopit
za jedno nebo obé zapesti.
Pohyb: provadime jej vice zptisoby.
Prvni zptisob — horni konéetiny zvedat pies pied-
pazeni do vzpaZeni (natazené ruce dat dopfedu
pred télo a vzhiru nad hlavu).
Druhy zpisob — ruce cviéence mohou byt prople-
tené prsty, pohyb je stejny, jen ke konci pohybu
vytoc¢ime dlané vzhtru ke stropu. To dopomiize
k lepSimu protazeni, potom vratime doli.
Tteti zpiisob — mizeme vzpazit (dat horni konce-
tiny nad hlavu) pfes upazeni (ruce do stran vodo-
rovné) a nad hlavou tlesknout a zpét. Obr. 15-16

e UpaZovani
Poloha: vzptimeny sed, nohy mirné od sebe, ruce
volné podél téla.
Uchop: neni, pokud cvik zvladne cviGenec samo-
statné. Nebo pomahame tak, ze uchopime cvicen-
ce za zapesti a druhou hlidame rameno cvicence,
aby se nezvedalo.
Pohyb: obé ruce od t€la a do upazeni (celé na-
tazené horni koncetiny jdou od boku téla aspon
do vyse ramen). Obr. 17-18

¢ Hmity ve vzpazZeni a piipaZeni
Poloha: vzpiimeny sed, dolni koncetiny mirné
od sebe, horni koncetiny volné podél téla.
Uchop: neni, pohyb by mé&l byt aktivni.
Pohyb: jedna natazena ruka ve vzpazeni, druha
podél téla — obé koncetiny provadi drobné hmity.
ODb¢ ruce vystiidame.

* Hmity do stran

Poloha: vzptimeny sed, dolni koncetiny mirné
od sebe, horni koncetiny volné podél téla.
Uchop: neni.

Pohyb: ruce jdou do upazeni, skrcit lokty, nasledné
provadime v upazeni drobné hmity, opét natahne-
me lokty a v plném upazeni provadime drobné hmi-
ty. MiiZzeme ptidat i rotaci trupu doleva a doprava.

* Boxovani v sedu

Poloha: vzptimeny sed, dolni koncetiny mirné
od sebe, horni koncetiny volné podél téla.

Uchop: neni. Pokud cvigenec neprovede jednou rukou
plny pohyb, miizeme mu dopomahat tak, ze ho chy-
time za zapésti a za pazi nad loktem nebo za rameno.
Pohyb: ruce v pést, vystielujeme stiidaveé jednu
ruku a druhou ruku vpied a k télu. U dopomoci cvi-
¢enci vedeme jeho ruku rovné pied télo do nataze-
ni lokte a zpét k té€lu do pokréeni lokte. Obr. 19-20

¢ Krouzky v ramenou
Poloha: vzptimeny sed, dolni koncetiny mirné
od sebe, horni koncetiny volné podél téla.
Uchop: neni, pokud cvik zvladne cvienec samo-
statné. Nebo ho chytime za pazi nad loktem a dru-
hou rukou za rameno.

Obr. 14 Uchop pro dopomoc pii zvedani kolena
ke stropu

Pohyb: vice zptusobu.

Prvni zptisob — obé€ natazené horni koncetiny pro-
vadi velké kruhy v ramenou vpied a vzad.

Druhy zplsob — ruce na ramena (,.kiidylka®)
a provadime krouzky na jednu a na druhou stranu.
Tteti zptisob — ruce spojime za lokty, obé horni
koncetiny provadi krouzky pted télem spole¢né,
krouzivy pohyb provadime na obé¢ strany.

* Vzpirani se na hornich koncetinach
Poloha: vzptimeny sed, dolni koncetiny mirné
od sebe, ruce volné podél téla.
Uchop: neni.
Pohyb: ruce v pést zapifeme o zidli, na které sedi-
me, a propinanim hornich konéetin a tlacenim ra-
men doll se snazime zvedat nad zidli (nadzved-
nout hyzd¢ nad zidli), ale nezapirat se pfitom
o nohy. Pfi tomto pohybu pracuji jen ruce.

« Uklony v sedu
Poloha: vzptimeny sed, nohy mirné od sebe, ruce
volné podél téla.
Uchop: neni.
Pohyb: rovny tklon k zemi bez rotace, horni kon-
Cetina na strané uklonu se spousti k zemi. Prova-
dime na ob¢ strany.

* Protahovani v uklonu se vzpaZzenim
Poloha: vzptimeny sed, dolni koncetiny mirné
od sebe, horni koncetiny volné podél téla.
Uchop: neni.
Pohyb: pravou natazenou horni koncetinu vzpazit
(dat nad hlavu), leva horni konéetina v bok, tiklon
vlevo. V protazeni chvili vydrz bez hmitani, poté
vyménime strany.

* Rotace trupu v sedu
Poloha: vzptimeny sed, dolni koncetiny mirné
od sebe, horni konéetiny v bok.
Uchop: neni.
Pohyb: otaceni trupu vlevo a vpravo.

. I'Jklony hlavy
Poloha: vzptimeny sed, dolni koncetiny mirné
od sebe, horni koncetiny volné podél téla.
Uchop: neni.
Pohyb: rovny tklon (bez rotace) k rameni na jed-
nu a na druhou stranu.

e Predklon hlavy

Poloha: vzptimeny sed, dolni konéetiny mirné
od sebe, horni koncetiny volné podél téla.
Uchop: neni.

Pohyb: provedeme plynuly obloucek kréni pateti
do predklonu hlavy k jamce v dolni ¢asti krku. Na-
vrat zpét jen do roviny, nikdy hlavu nezaklanime.
JITKA KOLEBALOVA, JANA POLAKOVA

Obr. 19-20 Uchop pro dopomoc pii boxovani

ODBORNE, PRAKTICKY, S CITEM A S NAMI



PéCe 0 pecujici

Pokracovani z minulého cisla.

Rychlofilm mého dne

V poslednim ¢isle jsme mluvili o pozitivnim pfe-
znackovani. Jak je provést? Je tieba pohodiné uleh-
nout nebo usednout do kiesla uvolnit se, zklidnit se,
uvolnit se tfeba nékolika vydechy a nadechy, zavtit
oci a v duchu si pustit ,,film dne, ktery jsem prozil“.
Divat se na né&j s nadhledem, jako by $lo o prozitky
nékoho jiného, které se nas bezprostfedné nedoty-
kaji. Okolnosti totiz plynou a plynou a zase tolik se
nedéje. Jde o to nevstupovat do onéch zalezitosti vic,
nez je nezbytné.

v/ 7 7 . . Ve
Kdo uziva syr, posiluje mir
Postup je minén prrevazné vazné, byt i ponékud ne-
spon né¢kdy se nam ulevi.
Vyuziti slova syyyr k vyvolani usmévu je natolik ab-
surdni, Ze samo o sob& usmév nékdy vyvolava. Na-
péti ve tvafi je naopak velice napadné. Nekdy muze
samo o sob¢ vyvolat konflikt.
Modelovy dialog k onomu konfliktu:
A: Co se zase tak tvaris?
B: Ja se netvarim.
A: Jsi porad nastvana.
B: Nechapu, co pordad mds.
A: Ty toho vic nechapes. ..
Napéti a stres vede k kieCovitému stazeni svalti v ob-
liceji, Celo se zdlGraznénymi vraskami, zuby stisk-
nuté do ¢arky, o€i mirné pfimhoutené, ztuhlé kréni
svaly. VSe by mélo byt naopak. Pomahd zvednout
obo¢i vzhiru, tim zadit jiz za nepfitomnosti part-
nera, nebot’ ,,povytazené obo¢i* jinak signalizuje jis-
tou formu odsudku. Pritlaceni Spicky jazyka na pa-
tro za predni zuby — tim se pon€kud uvolni svaly
Celisti. Pak je tu syyyyr. Obcas posili mir jak v nasi
dusi, tak i ve vztahu k druhym lidem.

Systematicka
relaxace,
koncentrované
uvolnéni. Aneb
autogenni trénink

Moznych relaxacnich cviceni je vic nez dost. Z §iro-
togenni trénink (AT). Je to jednoduchy a ptekvapive
ucinny systém.

Jeho autor Johann Heinrich Schultz (1884—1970)
jej publikoval na po¢atku dvacatého stoleti. Vznikla
,sugestivni metoda télesného a psychického uvol-
néni“. Jde o zfejmé nejrozsitenéjsi, ale také asi neju-
¢innéjsi psychohygienickou metodu.

Byva doporucovain zejména u lidi s rysy diikladnosti,
duslednosti, se sklonem k sebepozorovini a pri-
tom s tendenci k ,,prdaci na svém zdravi“. To je sice
pravda, ale ,,hloubavy introvert a neurotik neni ne-
jen typicky, ale ani idealni cvi¢enec zminéného tré-
ninku. Spektrum motivt a predpokladii k vyuziti me-
tody je daleko $irsi

Test: Potiebujete AT?
Na otazky odpovidejte bud’ ,,ano*, nebo ,,ne* (sou-
hlasim, nebo nesouhlasim).

1) Citite se jakoby napjati (v tenzi)?

2) S partnerem jste se jiz mnohokrat pokouseli do-
hodnout na zlep$eni situace a vztahli. Nepomoh-
lo to.

3) Patfite mezi zodpoveédné lidi?

4) Mivate pocity podrazdénosti, rozlady?

5) Ptechazi vy$e zminéné pocity az v izkost?

6) Mate obavu z dalsiho vyvoje své Zivotni situace?

7) Vybuchnete pro malickost nebo na nékoho, kdo
si to nezaslouzi, a pak vas to mrzi?

— - KtM+bH

—
o
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—
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—

8) Jste sami se sebou mnohdy nespokojeni?

9) Na ptedchozi polozku odpovidate ,,ano*, i kdyz
jste v zivoté ledacos pozitivniho dosdhli nebo
prubézné dosahujete (napi. vychova déti, zvla-
dani naro¢né prace)?

10) Vase zivotni situace je slozita, le¢ zménit ji je
velmi tézké.

11) Souhlasite s tvrzenim: ,,Je toho vSeho na mne
prilis.”

12) Tézko kolem sebe hledate nékoho, kdo by vam
mohl byt oporou.

13) K tomu, abyste vypadli z ,,dobré miry*, staci
v podstaté malickosti.

14) Trpite pocity nedostacivosti.

15) Trpite nékterym z dale uvedenych piiznakd, kte-
ré 1ékaf nevysvétluje jako disledek konkrétni so-
matické diagndzy: Bolesti hlavy, nespavost, Za-
lude¢ni nevolnosti, tréma.

16) Vasi zivotni situaci v mnohém vystihuje vyrok:
,,Pro dobrotu na zebrotu*.

17) Jste spise podtidivi, tj. radéji se podtizujete, nez
byste se dominantné prosazovali.

18) Z miry vas vyvede tieba i zazvonéni telefonu
nebo listek ve schrance na dopisy sdélujici, Ze si
mate vyzvednout doporucenou zasilku.

19) Obcas se vam zdavaji uzkostné sny.

20) Vase zivotni situace je objektivné slozita.

Vyhodnoceni:

Pocet souhlasii do 5: Kazdému se ob¢as néco ne-
povede. Jde o dobry vysledek naznacujici, ze se
uspésSné vyrovnate s zivotem i bez relaxacnich cvi-
¢eni. [ kdyz... s nimi to zfejmé ptijde snadng&ji.
Pocet souhlasii 6-10: Je Cas zaclit situaci fesit. Prvni
krok muze byt ,bezbolestny“, nenapadny, napt.
praveé nacvik AT.

Pocet souhlasii 11 a vic: Jistéze ani autogenni trénink
vam nadale nezaruci klid, nadhled a pohodu. O to vSe
se musite snazit ptedevsim sami. Systematické rela-
xacni cviCeni byva v tomto sméru oporou.
Podrobnéjsi manual metody AT je zarazen jako pri-
loha na konci knihy.

Nedat na sobé
drivi stipat.

Ani se nenechat
vytocit

Na prvni pohled snad nemiize byt odlisné&jsich po-
stupll, nez je asertivni chovani a autogenni trénink.
Ptitom se oba zdanlivé extrémy velmi dobie dopl-
nuji. Jsou problémy, jeZ je nutno fesit raznou asertivi-
tou. Jsou i jiné problémy, které zvladneme tim, Ze je
ted’ hned fesit nebudeme. Rad¢ji se uchylime k vnitf-
nimu zklidnéni formou AT. Asertivita nékdy vhodna
je, jindy vhodna neni. Pokud nejedname asertivné,
nemeélo by to byt proto, Ze dané postupy neovladame,
ale jen proto, Ze asertivné jednat nechceme.

,»Oslim mistkem* mezi asertivitou a AT muiize byt re-
laxacni cviceni, které doporucuje S. Bishopova jako
pripravu k vlastni asertivité. Nejprve na téle co nej-
vyraznéji a nejpevneji napneme vse mozné. Chodi-
dla, nohy, hyzde, svaly u nohou a u rukou a navic se
zasklebime. Takto setrvame vterinu nebo dvé. Poté
vSe uvolnime. Poté jednou ¢i dvakrat vystiidame hlu-
boky nadech a vydech.

Autorka k tomu optimisticky dodava: ,,Poté jste pfi-
praveni Celit tomu, co vas ¢eka.” Piesto ptipousti,
ze toto jednoduché cviceni bylo zdokonaleno, a to
nasledovné: ,,Spojte dlané svych rukou tak, aby le-
zely proti sobé. Ruce jsou predpazeny, predlokti je
ve vodorovné poloze se zemi. Dlané pritlacte tak,
aby byl citit urcity tlak. Vydechnéte a pak pomalu
vydechujte pootevienymi usty. Béhem vydechu na-
pnéte svaly mezi Zebry. Ke konci vydechu svaly mezi
Zebry uvolnéte. Posléze se znova nadechnéte.”
Postup je vhodné nékolikrat opakovat. Vyhodou
cviceni je to, ze usnadiiuje schopnost ovladat vlastni
hlas. ,,Asertivni“ hlas neni vztekly ani zoufaly. Je
klidny a pfimétené hlasity.

4 V4 7/ . .
V cem pomaha asertivita
Asertivita je komunikac¢ni styl. Pozaduje jasné, jed-
noznaéné, oteviené a ptimétené vyjadfovani postojt,
nazort i pozadavkil.. Autorem terminu je American
A. Salter. Chapal jej jako umét néco jasné tvrdit, stat
na svém.
Pii jednani s vii¢i nam ne vzdy vstficnymi lidmi se
obecné Ize chovat tfemi zptisoby:
Pasivné — nechat si v§e libit. Tieba se tim v§im tra-
pit, ale mlcet a polykat zlost.
Agresivne — nenechat si nic libit a tomu, kdo se
vici ndm nechova, jak ma, razn¢ ukazat co a jak.
Na hruby pytel davat zasadné hrubou zaplatu.
Asertivné — vyjadtit to, co povazujeme za podstatné,
jednat v souladu se svymi pravy, nenechat se mani-
pulovat, byt sdim soudcem vlastniho jednani.

Test: Jste asertivni?

Na nésledujici otazky odpovézte: bud’ souhlasim,

nebo nesouhlasim. Pocet jednotlivych odpovédi

zaznamenejte.

* Nedokazu odmitnout pomoc, i kdyz se mi to ne-
hodi a je nad mé sily.

+ Je mi trapné druhé pozadat o pomoc nebo o ji-
nou laskavost.

* Nerad chvalim. Jesté by si pochvaleni mysleli, ze
,,dolezam*.

» Na schuzich ¢i pfednaskach si sedam vzdy doza-
du a nediskutuji.

* Nedokazu se ohradit, kdyZ mé n¢kdo predbéhne
tieba ve fronté nebo u lékate.

*  KdyZz mém fici néco dulezité¢ho pied druhymi lid-
mi, je mi to nepfijemné, bojim se zakoktani a stej-
né by mi asi nevyhovéli.

* Kdyz si v obchod¢ vybiram napft. boty a zad-
né se mi nelibi, je pak tézké podeékovat a odejit
s prazdnou.

* Necham na sob¢ dlouho ,,dfivi Stipat”. Kdyz je ale
v§eho moc, tak vybuchnu.

» Kdyz si koupim néco vadného, rad&ji to vyhodim
nez reklamuyji.

* Nedokazu pfikazovat... a i kdybych to dokazal,
nakonec bych v§e musel udélat sam.

Vyhodnoceni — kazdy souhlas s polozkou stvrzuje

neasertivni chovani. Nesouhlas je naopak asertivni.

Desetkrat souhlasim naznacuje, Ze vasSe asertivita je

rozvinuta na jednicku. Dvakrat a méné souhlasim je

asertivni nedostatecna.

. ’ .
Formy asertivniho projevu
Mezi rozli¢né formy asertivniho projevu patfi:
Zakladni asertivita. Jde o jednoduché vyjadieni
citli, myslenek a nazort. Lze ji pfirovnat k ,,naliti
Cistého vina“.
Empaticka asertivita pfedevsim zdiiraziiuje vnima-
vost a citlivost vici lidem, respekt jinému ¢lovéku,
cti jeho nazory, snazi se porozumét protéjsku. Diky
tomu se dokaze povznést tzv. selektivnim ignorova-
nim nad jeho zvlaste pak jiz neménné chyby. Aser-
tivni réeni muze v této souvislosti byt ,,Starého psa
novym kouskim nenaucis...“ To ovSem doplnéno
o opravnéné védomi, Ze neni nase chyba, kdyZ to ne-
dokéazeme, ba ani se o to nepokousime.
Stupiiovana asertivita je urcitou formou obrany,
kdyz partner ignoruje nase stanoviska a je nezbytné
je prosadit.
Konfrontativni asertivita poukazuje na nepfijatelné
chovani protéjsku, zv1asté na rozpor mezi jeho slovy
a skutky. Zada napravu a také sdéluje, jak budeme jed-
nat, pokud nedojde k zlepseni. Neni agresivni, nebot’
na partnera netito¢ime, ale zadame dopliujici nebo vy-
svétlujici informace k vyfeseni problému. Napt.. ,, Ma-
minko, pokud ti nechutna jidlo, jaké ti varim, nezbude
nez objednat obédy u pecovatelske sluzby. Mam zjistit,
za jakych podminek je to mozné?*

TOMAS NOVAK



Posudkat nam zamitl prispévek
na zrekonstruovanou koupelnu.
Co délat?

ZreKkonstruovali jsme koupelnu, jelikoZ jsme méli Spatny pristup do koupelny
a na zachod, dvere Sedesiatky a maminka je na vozi¢ku. Prispévek nam byl
zamitnut, ziejmé zdravotni stav, coZ nechapu. O maminku se staram dva
roky, jelikoZ se jeji zdravotni stav natolik zhorsil, Ze je na vozi¢ku, nechodi, je
inkontinené¢ni, krmim ji, myju, kdyZ ji postavim, tak pada na pravou stranu,
ukladam ji do postele, oblékam... a Ze by to nebyla vada nosného aparatu?
Nebo jak se tomu iika?

V pftiloze zdkona ¢. 329/2011 Sb. jsou vyjmenovany
zdravotni stavy vylucujici pfiznani piispévku na zv1astni
pomucku (kontraindikace): ,, dusevni poruchy, poruchy
chovani a poruchy intelektu se zavaznou poruchou, s na-
ruSenim rozpoznavacich a ovladacich schopnosti, stavy
zavislosti na navykové latce nebo navykovych latkach,
zpiisobuji-li nemoznost uzivani pomiicky.

Je tedy nutné patrat, z ¢eho posudkovy lékat dovodil
pravé u vasi maminky kontraindikaci. Tézka demence
jesté rozhodné nezakladd moznost posouzeni, ze neni vase maminka schopna
vyuzivat upravenou koupelnu (snad mozna nevyuziva WC).

Doporucuji nahlédnout do spisu (dle § 38 zak. ¢. 500/2004 Sb.), ktery je veden
na Posudkovém lékaistvi a druha ast u Utadu prace. Zde prohlédnéte dolozené
tiskopisy (jako je Lékatsky nalez) a 1ékatské zpravy. Tyto dokumenty si piipad-
né ofot’'te (na mobil, fotoaparatem); pokud by vam kopiroval dokumenty tifad,
mobhla byste platit poplatek za vyhotoveni kopie (50 K¢ za stranku).

Podle zjisténi informaci v dokumentu je pak nutné koncipovat odvolani. Musite
bud’ poptit podklady pro vydani rozhodnuti (napt. oSetfujici 1ékat napsal, Ze se
maminka panicky boji tekouci vody a ma silnou klaustrofobii, coz nemusi byt
ani jedno pravda) nebo v podkladech neni zadny tidaj, ktery by mohl napomahat
tsudku posudkového 1ékate — v takovém ptipade budete argumentovat tak, ze
posudkovy l¢kat nema pro svij zavér zadny podklad a nejde o zjisténi stavu,
o némz nejsou divodné pochybnosti (dle § 3 zak. ¢. 500/2004 Sb.). Samotna
diagn6za maminky neopraviuje ke stanoveni kontraindikace, nebot’ nejsou na-
plnény znaky odst. II pfilohy zdkona €. 329/2011 Sb.

Doporucuji se fizeni neobavat a pfipadné po odvolani zvazit i podani zaloby
(v ptipadé zamitnuti odvolani) — ov§em opravdu s dikladnym prohlédnutim
spisu a ptipadné ditkazem, kdy si od oSetfujiciho 1ékaie nebo specialisty (z obo-
ru psychiatrie) nechate napsat 1ékatskou zpravu, Ze zde nejde o kontraindikaci
v uzivani kompenzacni pomucky spocivajici v tpravé bytu dle ptilohy 1 odst.
Ibod 1 pism. b) vyhl. €. 388/2011 Sb. Mgr. Radka PeSlova

Jak vypada vzorova
peCovatelska smlouva

Prosim o vzorovou pecovatelskou smlouvu. Jedna se o pani, ktera neni p¥i-
buzna.

Zasilame vzor, ktery je vhodné upravit podle vasich individualnich potieb. Vycet
poskytované pomoci by mél byt shodny s ukony nebo zivotnimi potiebami,
které osoba nezvlada, a které byly uznany Utadem prace pii priznani piispévku
na péci.
S pozdravem a za pouziti vzoru Bc. Vaclava Krasy a JUDr. Hutate

Mgr. Radka Peslova

Smlouva o poskytovani socialnich sluzeb

Smlouva se uzavira na poskytovani socialnich sluzeb asistentem socialni

péce, ktery neposkytuje socidlni sluzby jako podnikatel nebo v ramci

rodiny, a o ihradé za tyto sluzby.

Smlouva se uzavira dle § 83 zakona ¢. 108/2006 Sb. a dle § 51 zak. ¢. 40/1964
Sb.

Pan (i) ...ccovnvnnnnnnn. bytem .................. CoOuPe v,
jako asistent socialni péce nebo jako osoba blizka (dale jen ,,pecujici)

Pan (i) ....coovnvennnnnn. bytem .................. CoOuPe vt
jako prijemce pfispévku na péci (dale jen piijemce)

zastoupeny (&) ........c.......... bytem .................. s R
na zakladé .................. (pIné moci, rozhodnuti soudu apod.)
dohodly takto:
Clanek 1

Piijemce je osobou, které byl ptiznan ..... stupen zavislosti na péci jiné osoby.
Pfedmétem této smlouvy je zajisténi potiebné pomoci pii zvladani nasledujicich

zivotnich potieb (vyberte): Pokracovani na strané 9

Natema ,
pravni zpusobilost

O

Dotazujete se Castéji nez drive na problematiku pravni zpUsobilosti a opatrovnictvi. Pfedklada-
me vam material, ktery poslouzi k zakladnimu se orientovani v problematice. Je od nasi spolu-

pracovnice Mgr. Radky Peslové. Konkrétni dotazy odpovi v socialné-pravni poradné.

Pravni zpUsobilost

Pokud osoba, o kterou pecujete, napliu-
je alespon jeden z nasledujicich bodi:
* nerozumi tomu, co by méla podepsat,
» nerozliSuje, co podepisuje,
* neni schopna podpisu (nikoliv jen kvili
fyzickému handicapu),
tak neni pravné zpuasobila (od roku 2014
budeme nazyvat, Ze neni svépravna).
Pokud by néco podepsala v takovémto sta-
vu, tak by takovéto konani bylo neplatné.
Miize se stat, ze uz osoba nebude rozumét
zadosti o prispévek na péci, ale jeste by
pochopila, Ze vam muize dat plnou moc,
abyste za ni v§echno vytizovali. To by byla
neplatna jen zadost o piispévek na péci, ale
plnd moc by sepsana byt mohla.
Vhodné feseni u téchto osob je — podat
navrh na omezeni nebo zbaveni pravni
zpUsobilosti! a ustanoveni opatrovnika.
Budete moci vice ochranit opecovavané-
ho pted snahou riznych ,,obchodniki ¢i
,prodejcti” jej poskodit.

Stalo se, Ze osoba
neni schopna

a stejné néco
podepsala

Je potieba kontaktovat pravnika (Casto

staci bezplatna obcanska poradna) a zadit

rozporovat dany ukon (smlouvu, pfislib)

jako tzv. absolutné neplatny pravni

ukon (jednani) a to zalobou na okresni

soud:

a) zalobou na neplatnost pravniho ukonu
podanou stranou pravniho tikonu

b) zalobou na neplatnost pravniho tikonu
podanou tieti stranou?

¢) podnétem k fizeni o neplatnosti prav-
niho tkonu

d) Zalobu na uréeni vlastnictvi k véci

e) zaloba o urceni, zda je tu urcity pravni
stav

Vsechny tyto zaloby nazyvame urcovaci-
mi (soud urcuje existenci nebo neexisten-
ci pravniho ukonu). Aby mohla byt uréena
neexistence pravniho tkonu, je nutné pro-
kézat naléhavy pravni zajem (nelze tedy
tesit banality). Pokud tak neu¢inime, hrozi,
ze soud Zzalobu zamitne.

Co je naléhavy pravni zajem dovozuje-
me z judikatury. O pravni zajem ptijde pie-
devsim, kdyz by osoba byla ohroZena nebo
vystavena nejistému postaveni a konkrét-
ni ujmé, pokud by soud neprohlasil ikon
za neplatny.

Urcovaci zalobu miZze podat osoba, ktera
tkon ucinila, i kdyz k nému nebyla zpiiso-
bila (zpravidla tedy postizena osoba) nebo
i osoba, ktera se tohoto pravniho vztahu
nikterak nezucastnila, ale rozhodnuti by
mélo ptiznivy dopad na jeji pravni posta-
veni (napf. potomci osoby, kdyz zpochyb-
nuji darovaci smlouvu rodice vici pracov-
nici v zafizeni).

PromlCeni

Zakonem neni stanoveno promlceni (u ab-
solutni neplatnosti), je tedy mozné podat
zalobu kdykoliv v budoucnu. Muize vSak

dojit k tzv. vydrZzeni3, coZ znamena, Ze ¢lo-
vek, ktery drzi danou véc v dobré vife, Ze
mu patfi (ma ji tedy v drzb€), k ni po tiech
letech (u movitych véci) nebo po deseti le-
tech (u véci nemovitych) nabyt vlastnické
pravo. Pokud jsou pochyby o tom, zda je
drzba opravnéna ¢i nikoliv, pak se predpo-
klada, ze opravnéna je.

/ Ve
Vracen
Pokud soud rozhodne o neplatnosti prav-
niho ukonu, je nutné, aby si strany ukonu
vratily vzajemna plnéni (napf. pfi prodeji
domu vrati nabyvatel domu diim a prode;j-
ce Castku, kterou obdrzel — zpravidla bez
prislusenstvi — tedy bez uroki). Pokud by
se tak nestalo, tak se jedna o bezdivodné
obohaceni4 (moZno soudné vymahat na z4-
kladé zaloby na vydani bezdivodného
obohaceni.>)

Osoba byla
podvedena, uvedena
v omyl a néco
podepsala

V takovém ptipadé nejde o absolutni ne-
platnost, ale jen o relativni neplatnost®.
Rozdil je v tom, ze pravni tkon platné
vznikl, povazuje se za platny, pokud se ten,
kdo tuto neplatnost nezpusobil, neplatnosti
pravniho ukonu nedovola.

Relativni neplatnost je v zdkoné presné
vymezena’.

Promlc¢eni

U relativni neplatnosti dochazi (na rozdil
od absolutni neplatnosti) k promléeni, toto
pravo se promlcuje v tFileté promléeci
dobé, ktera zacina bézet od okamziku, kdy
pravo mohlo byt poprvé uplatnéno8.
Relativni neplatnosti se mize dovolat jen
ucastnik smlouvy.

Relativni neplatnost
nastava’

a) pravni ikon ucinény v podstatném
omylu

b) neplatnost pravniho tikonu a spotre-
bitelské smlouvy

* Podle tohoto ustanoveni se muiize spo-
tiebitel dovolat neplatnosti ujednani,
ktera v rozporu s pozadavkem dobré
viry znamenaji k Ujmé spotiebitele
znacnou nerovnovahu v pravech a po-
vinnostech stran!0.

» Spotiebitelskymi smlouvami se rozumi
smlouvy kupni, smlouvy o dilo, pfipad-
né jiné smlouvy, pokud smluvnimi stra-
nami jsou na jedné strané spotiebitel
a na druhé stran¢ dodavatel.

¢) neplatnost pravniho ikonu a spolec-
né jméni manZela

* Relativné ¢asté mohou byt ptipady
nesmyslnych pravnich ukont jednoho
z manzelt, ktery trpi duSevnim posti-
zenim. Majetek tvotici spole¢né jméni
manzelt (SJM) uzivaji a udrzuji oba
manzelé spoleéné. Obvyklou spravu
majetku nalezejicitho do SIM muze vy-
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konavat kazdy z manzeli. V ostatnich
zalezitostech je tfeba souhlasu obou
manzeld.

* Chybi-li v téchto zalezitostech souhlas

manzela/manzelky, mize se druhy
z manzelG domoci neplatnosti pravni-
ho tkonu. Otazkou je, co to je obvykla
sprava majetku, resp. neobvykla sprava
majetku ve spole¢ném jméni manzeli.
Za neobvyklou spravu majetku vyza-
dujici souhlas obou manzelii je nutné
povazovat napt. darovani nemovitosti,
ale i vyzvu obdarovanému, aby vratil
nemovitosti, které mu byly darovany
ze spole¢ného jméni manzeld.
I pfevod penéznich prostiedkt jed-
nim z manzeld bez souhlasu druhého
na ucet tfeti osoby mtize byt pravnim
ukonem relativn¢ neplatnym, ptfesahu-
je-li tento ukon ramec obvyklé spravy
majetku.

- Zda pravni ukon manzela je ve smy-
slu obvyklé spravy majetkull
ve spoleéném jméni, ¢i ji piesahuje,
je tieba usuzovat z konkrétnich ma-
jetkovych pomérti manzeltl, je vSak
tieba prihlizet i k obecnym zvyk-
lostem. Ptfevod prava spole¢ného
najmu druzstevniho bytu manzely
je nikoliv béznou véci, tykajici se
spole¢ného najmu bytu. Jestlize byl
tento prevod uinén bez souhlasu
druhého manzela, je relativné ne-
platnym ukonem!2

- Naopak za béznou zalezitost se
povazuje napt. Cerpani spolecnych
uspor na thradu potieb spolecného
ditéte v pfiméfeném rozsahu nebo
nakup bézného osaceni.

1 § 10 zak. ¢. 40/1964 Sb., obéansky zakonik,
v platném znéni
2 podle § 80 pism. c¢) zék. ¢. 99/1963 Sb.,
obc¢ansky soudni fad, v platném znéni
3 § 134 zak. ¢. 40/1964 Sb., obcansky zakonik,
v platném znéni
4 dle § 451 zak. ¢. 40/1964 Sb., ob¢ansky za-
konik, v platném znéni
zdroj: publikace Jak poradit lidem s posti-
Zenim v otdazkdach zpusobilosti k pravnim
ttkoniim; Liga lidskych prav; Brno 2009;
dostupné z: http://www.llp.cz/cz/publikace/
manualy-a-studie/jak-poradit-lidem-s-posti-
zenim-v-otazkach-zpusobilosti-k-pravnim-
-ukonum-p138
6 dle § 40a zak. ¢. 40/1964 Sb., obcansky za-
konik, v platném znéni
7 § 49a, § 55, § 140, § 145 odst. 2, § 479,
§ 589, § 701 odst. 1, § 775 a § 852b odst.
2, 3 zak. ¢. 40/1964 Sb., ob&ansky zakonik,
v platném znéni
8 § 101 zak. ¢. 40/1964 Sb., ob¢ansky zakonik,
v platném znéni
9 zdroj: publikace Jak poradit lidem s posti-
Zenim v otazkach zpusobilosti k pravnim
tkonuim; Liga lidskych prav; Brno 2009;
dostupné z: http://www.llp.cz/cz/publikace/
manualy-a-studie/jak-poradit-lidem-s-posti-
zenim-v-otazkach-zpusobilosti-k-pravnim-
-ukonum-p138
10 ustanoveni § 56 odst. 1 obcanského zako-
niku obsahuje demonstrativni (tedy muize
byt i co neni uvedeno a je obdobné) vycet
neptipustnych ujednani
11 § 145 odst. 2 zak. ¢. 40/1964 Sb., obéansky
zéakonik, v platném znéni
12 podle § 40a zak. ¢. 40/1964 Sb., ob¢ansky
zakonik, v platném znéni ¢i § 701 odst. 1 té-
hoz zékona

W



d) spolecny najem bytu

» Bé&zné véci, tykajici se spole¢ného na-
jmu bytu mize vytizovat kazdy ze spo-
le¢nych najemci. V ostatnich vécech,
tj. nebézné povahy, je tfeba souhlasu
vSech nijemct. Nijemce, ktery tak
nesouhlasi s vyfizenim véci neb&zné
povahy jinym najemcem, napf. protoze
takové vyfizeni bylo nesmyslné, miize
uplatnit neplatnost tohoto pravniho
ukonu.

* Za nebéznou véc lze povazovat napt.
dohodu o pfevodu ¢lenskych prav a po-
vinnosti spojenych s ¢lenstvim v byto-
vém druzstvu nebo zménu obsahu spo-
le¢ného prava manzeli k bytu, pokud
by se z nagjmu na dobu neurcitou mél
stat nadjem na dobu urcitou.

dokaze penize Setfit a chranit si je?

+ je schopen si platit inkasni platby
za chod domacnosti?

* je schopen nakupovat si a utracet
za véci denni potieby?

4. M4 zakladni socidlni kompetence? Ze-
jména:

+ je vybaven komunika¢nimi schopnost-
mi? Dokaze udrzet konverzaci?

* je schopen navazovat vztahy s ostatni-
mi lidmi?

* je schopen vyuzivat hromadnou dopra-
vu, telefon, postovni sluzby?

5. Dokaze hajit své zajmy? Zejména:

* jeschopen zajistit si pravniho zastupce?

» dokaze si vyridit své zalezitosti na tfa-
dech?

* je schopen posoudit a uvédomit si di-

sledky uzavienych smluv?

v A4 /
Predluzeni
Byva Casté u osob, které nezvladaji pravni
ukony a jesté nebyly zbaveny pravni zpi-
sobilosti. Pokus se vam nepodafilo uspés-
né namitat neplatnost pravnich ukont,
doporu¢ujeme zvazit institut oddluZenil3.
K sepsani zadosti vyuZijte bezplatné ob-
Canské poradny nebo poradny pii finanéni
tisni. Tyto poradny jsou zfizeny na zakladé
zéakona o socialnich sluzbach a jsou bez-
platné. Pii $patném sepsani navrhu mize
dojit ke konkurzu, ve kterém se zabavuje
veskery majetek! Existuji firmy, které se-
psani navrhu zpoplatiiuji, ale tim jen zvy-
Suji vasi zadluzenost!

Navrh na zahajeni
fizeni o zbaveni
pravni zpusobilosti

Zvazujete-li podani navrhu na zbaveni

pravni zpusobilosti na blizkou osobu,

pokuste se si odpovédét na nasledujici

otazky, jejichZ seznam vytvoril Mgr. Za-

humensky!4:

1. Je schopen vykonavat Cinnosti péce
o sebe. Zejména:

* je schopen si zajistit a pfipravit pfime-
fené stravovani?

» dokaze pecovat o osobni hygienu?

» je schopen zajistit si pfiméfené oble-
ceni?

2. Dokaze peCovat o své zdravi? Zejména:

* je schopen v piipadé potfeby (pfi ne-
moci ¢i Grazu) vyhledat pomoc 1ékaie?

 je schopen pravidelné dochazet ke své-
mu oSetfujicimu Iékafi ¢i specialistovi?

» dokaze rozeznat situace ohrozujici jeho
zdravi a branit se ¢i vyvarovat se ne-
bezpeci?

3. Do jaké miry je schopen hospodafit
s penézi? Zejména:

* zna hodnotu penéz?

Navrh na zahdjeni FizenilS (¥izeni je za-

héjeno dnem doruceni soudu) mize podat

kazdy. Nejcastéji:

+ osoba blizka

» zdravotnické zatizeni (napf. psychiat-
ricka 1é¢ebna)

* ustav socialni péce, poskytovatel soci-
alnich sluzeb

* obecni ufad — socialni odbor

« soud miZe zah4jit i bez navrhu

Pozor — soud mizZe chtit 1ékafské zpra-
vy, doporucujeme je ptikladat rovnou k na-
vrhu, pokud je mate. To je z dGvodu, aby
navrh nemohl podat kdokoliv bez znalosti
skute¢ného stavu (napf. pro malicherné
sousedské spory).

Protoze jde o oblast zvysené¢ho zajmu ve-
fejné moci, je mozné fizeni zahdjit i bez
navrhu.

Ukastnikem Fizeni je:

* Navrhovatel (pokud jen podavate pod-
nét — nebudete ucastnikem).

* Vzdy osoba, o jejiz zpusobilost se jed-
na, ktera musi byt zastoupena proces-
nim opatrovnikem (nezvoli-li si osoba
sama zastupce, musi ji byt pfidélen
advokat, kterého hradi stat). Opatrov-
nikem v fizeni nesmi byt navrhovatel.

* Ma-li zbavovany nezletilé déti, tak je-
jich druhy rodi¢, protoZze pozbytim ro-
di¢ovské zodpovednosti (coz je disle-
dek zbaveni) ptechazi celd rodicovska
zodpovédnost praveé na néj.

» Dalsi osoby, je-li to nutné a dle zdkona
mozné.

o v v/ /

Prubeh rizeni

Po zahéjeni tizeni:

* Soud opatii zpravy z okoli vysetfo-
vaného (napf. od osob blizkych, po-
licejnich organti, sousedl); provede
vyslech; shromazdi dokumenty.

+ Zjisti majetkové poméry vysetfovaného.

e Ustanoveni znalce z medicinského
oboru — pfevazné psychiatrie nebo psy-
chologie. O znalce v oboru psychologie,
je vhodné pozadat uz v navrhu. Znalec-
ky posudek by vSak nemél byt jedinym
dukaznim prostiedkem a mél by byt
aktualniho data. Znalecky posudek by
mél byt vytvofen na zakladé vysetieni
(kvalitativniho), nikoliv jen na zakladé
lékatskych zprav. Z divodu vysetieni
mize byt vySetiovany z nezbytn¢ nut-
nych divodt a na dobu nezbytné nut-
nou umistén do zdravotnického zatizeni
(max. na Sest tydnd a pouze v souvislos-
ti s tvorbou posudku). Tento posudek
si vyZadejte a uschovejte jako argu-
ment pro socidlni davky, kde se bude
posuzovat zdravotni stav.

+ Povinnost nafidit Gstni jednani, pfi kte-
rém musi byt vyslechnut soudni znalec
a pripadné vySetfovany (pokud vSak
znalec vyslechnuti nedoporuci, soud
¢lovéka nevyslechne). Pokud si to vSak
vySetfovany vyslovné pieje (napf. v na-
vrhu na navraceni uvedl, Ze chce byt
vyslechnut, anebo to sdéli soudu pfi
jednani), soud jej vyslechnout musi.

* Soud vyda rozsudek — bud’ zbaven
¢i nezbaven (od roku 2014 ¢asteéné
omezen), piipadné vrati zplsobilost
¢i z plné nezpisobilosti snizi pouze
na omezeni nebo omezi. Soucasti roz-
hodnuti byva vycet pravnich tkont,
které zbavovany nesmi Cinit.

* Proti vySe uvedenému rozhodnuti miZe
podat odvolani kterykoliv tucastnik
i osoba, o niz bylo rozhodovano (zba-
vovany). Lhiita pro podani odvoléni je
15 dni ode dne doruceni (pozor na fik-
ci doruceni, kterd je shodné s doruco-
vanim dle spravniho fadu). Odvolani
se podava u soudu, ktery rozhodoval
v prvnim stupni. Pokud soud na zakla-
dé rozhodnuti nedorucuje zbavované
0sobé, bézi odvolaci lhuta od doruceni
rozhodnuti jeho procesnimu opatrovni-
kovi (napt. advokatovi). Pokud zmes-
kate lhtitu pro podani odvolani, mtzete
jesté pozadat o jeji prominuti z omluvi-
telného divodu. K Zzadosti o prominuti
lhiity musite pfipojit odvolani (nej-
vhodnéjsi je napsat zadost o prominuti
lhiity piimo do odvolani). O prominuti
lhuty rozhoduje okresni soud (ktery
rozhodoval v L. stupni), jeho rozhodnuti
je mozné taktéZ napadnout odvolanim.
Lhtta pro odvolani je zachovana, po-
kud podate odvolani posledni den 1hi-
ty na posté, nebo na podateln¢ soudu.
Pokud ptipadne konec lhiity na sobotu,
nedé€li nebo statni svatek, pak je posled-
nim dnem lhity nejblizsi pracovni den
(je shodné s dorucovanim dle spravni-
ho tadu).

* Naklady Fizeni o zptsobilost k prav-
nim ukontm hradi stat, kromé naklada
na pravni zastupovani (pokud pravni-
ho zastupce nepridélil soud). Poda-li
vsak nékdo zjevné bezdivodny navrh
na zbaveni zpisobilosti, je povinen na-
hradit Ujmy, které vySetfované osobé,
jeho zéstupci, opatrovnikovi pro fizeni
a statu vznikly.

Nasledné je nutné (pokud tak nebylo ¢iné-
no soucasné v fizeni o zbaveni ¢i omeze-
ni) ustanovit opatrovnika a zménu pravni
zpusobilosti nechat zaznamenat do ob¢an-
ského prikazu.

Pokracovani na strané 10

insolvencnizakon.cz/obecne-informace/od-
dluzeni.html

14 Zahumensky, D. N¢které problémy v fizeni
o zpusobilosti k pravnim ukontm, s. 3-4.
Pfedneseno na Konferenci Obcanské soud-
ni fizeni o zpusobilosti k pravnim tikonim
a opatrovnictvi z hlediska ochrany prav osob
s dusevni poruchou dne 26. 3. 2007. Pofada-
no spoleénosti Quip. www.kvalitavpraxi.cz.

15 dle § 186 zak. ¢. 99/1963 Sb., obcansky
soudni fad, v platném znéni

Dokonceni ze strany 8

O Mobility
O Orientace
O Komunikace
O Stravovani
O Oblékani a obouvani
O Télesna hygiena
O Vykon fyziologické potireby
O Péce o zdravi
O Osobni aktivity
O Péce o domacnost
Clanek 2

Pecujici se zavazuje poskytovat piijemci pomoc pii zvladani zivotni potfeby
(vyberte a dopliite):
O Mobility: Vdobé......... Vmisté...............

(v byté, ve Skole, mimo domov aj. —vyberte)
O Orientace: Vdobé ......... Vmisté ...............
O Komunikace: Vdobé ......... Vmisté..............
O Stravovani: Vdobé......... Vmisté...............
O Oblékani a obouvani: Vdobé ......... Vmisté ...............
O Télesné hygieny: Vdobé......... Vmisté...............
O Vykonu fyziologické potieby: V dob¢ ......... Vmisté...............
O Péce o zdravi: Vdobé ......... Vmisté ...............
O Osobni aktivity: Vdobé ......... Vmisté...............
O Péce o domacnost: Vdobé......... Vmisté...............

Clanek 3

Pomoc v rozsahu uvedeném v ptedchozim ¢lanku bude poskytovana ..........
(kazdodenné, ve vymezenych dnech) v uvedeném mistg.

Nad potieby uvedené v ¢l. 2 mize byt poskytovana péce ................oeuenene
vrozsahu ................ v miste. ...

Clanek 4
Piijemce se zavazuje uhradit pecujicimu za poskytované sluzby (vyberte):
O napt. 8 000 K¢ mésicné.
O napf. 80 K¢ za hodinu skutec¢né spotiebovaného ¢asu nezbytného k zajisténi
ukonu.
V pripadé kratsiho trvani poskytovani sluzby nez v rozsahu stanoveném v ¢l. 2
nalezi pecujicimu pomérna ¢ast vyse thrady.
Uhrada bude provedena (vyberte): k 20. dni nasledujiciho mésice a to za mésic
poskytnuté péce zpétné nebo bezprostiedné po poskytnuti sluzby
a) prevodem na Ucet Cislo ..oovevvirrieieieieieieieiesieeiene nebo v hotovosti.

V pripad¢ platby v hotovosti je pecujici povinen piijem penéz potvrdit
na ptijmovém dokladu.

Clanek 5

Varianta A

Vyse uhrady se pii poskytovani pomoci mimo misto pobytu piijemce zvySuje
o castku stanovenou pro sazby zakladni ndhrady za pouzivani silnicnich
motorovych vozidel a stravného a o stanoveni primérné ceny pohonnych hmot pro
ucely poskytovani cestovnich nahrad. (Pro rok 2013 plati vyhlaska ¢. 472/2012
Sb., 0 zméné sazby zakladni nahrady za pouzivani silnicnich motorovych vozidel
a stravného a o stanoveni primeérné ceny pohonnych hmot pro ucely poskytovani
cestovnich nahrad.) Pecujici je opravnén pozadovat i thradu nakladi ubytovani
v piipadg, ze jeho potieba je s poskytovanim pomoci spojena.

Varianta B

Vyse thrady se pii poskytovani pomoci mimo misto pobytu piijemce bude
upravena:

a) zvlastni smlouvou.

b) jednorazovym dodatkem k této smlouvé.

Clanek 6
V ptipadg, Ze pecujici nebude schopen v dohodnutém terminu sluzbu zajistit
a prekazka mu bude pfedem znama, zavazuje se:
a) zabezpeCit nahradni zplisob zajisténi péce.
b) informovat pfijemce o této skutecnosti tak, aby si mohl sluzbu zajistit jinou
osobou.

Clanek 7
P¥ijemce se zavazuje ohlésit pedujiciho Utadu prace (vyberte):
O jako hlavni pecujici osobu
O jako jednu z pecujicich osob.

Clanek 8

Spolecna a zavére€na ustanoveni:

1) Smluvni strany prohlasuji, ze tato smlouva je projevem jejich skutec¢né,
opravdové a svobodné viile.

2) Vztahy touto smlouvou vyslovné neupravené se fidi ustanovenimi
Obcanského zakoniku.

3) Tato smlouva miize byt ménéna jen pisemné se souhlasem obou stran.

4) Tato smlouva nabyva platnosti a t€¢innosti dnem podpisu smluvnimi stranami
a plati po dobu jednoho roku a jednoho mésice ode dne podpisu smlouvy.

Podpis ptijemce ptispévku (zdstupce) Podpis pecujici osoby



Vytazeni z evidence UP kviili
neoznameni DPP pi1 nastupu do prace

Na zadatku mésice jsem nastoupila do zaméstnani. Jelikoz miij $éf byl také
rodinny znamy, mél mou divéru a nastoupila jsem jeSté pred podepsanim
smlouvy. Ze znamého cca druhy den ,,vylezlo“, Ze nejdiiv sepiSeme dohodu
a budu u né&j na brigadé prvni mésic a pak mé ,,vezme® z UP, aby za mé
dostali penize. BohuZel jsme po tydnu zjistili, Ze v tomto oboru nevyhovuji,
a domluvili se, Ze spolupraci ihned ukonéime.

Smlouvu mi $¢éf napsal adajné tak, abych neméla prisvih na UP. Pry se
dozvédél od své ticetni, Ze 0 smlouvé musim dat nejpozdéji do tydne védét
na UP. JenZe bohuZel jsem se na dozvédéla, Ze o DPP musim dat védét
nejpozdéji v den nastupu. OvSem byla jsem o tom informovana na vstupni
prednasce, je tudiZ moje vinna, Ze jsem vérila znamému. Nezapamatovala
jsem si informaci i kviili tomu, Ze jsem hledala HPP a ne DPP. Nyni jsem
dostala oznameni o zahajeni spravniho Fizeni z moci ufedni a mam moZnost
se vyjadrit. Mam $anci, Ze se budu moci obhajit?

Rekla bych, e vzdy je Sance se obhajit, ale ve vasem ptipadd bylo porugeno hned
nékolik predpist, takze je tieba zvazovat, co je icelnou obhajobou.

Piedné — pracovni smlouva ma byt sjednana nejpozdéji v den nastupu do zameést-
nani, a to pisemné. Coz u vas nebylo a miize to asociovat nelegalni zaméstna-
vani. Nicméné — pracovni pomér byl uzavien alespoii ustné, coz nezaklada jeho
neplatnost (pro ochranu zaméstnance). Dodate¢né najednou byla ménéna forma
na dohodu o provedeni prace, ktera nezaklada narok na zdravotni ani socialni
pojisténi (pokud je odména do vyse 10 tis. K&).

Ani toto neni pfipustny postup.

Utednice Utadu prace opravdu postupuje opravnéné, kdy dle § 30 zak.
¢. 435/2004 Sb. vas ma vyradit, pokud jste nesplnila oznamovaci povinnost. Ta
je sice obecné osm dni (dle § 27 odst. 2), na kterou vas pravdépodobné odkazo-
vala Gcetni firmy, ale pro ptipad pracovniho poméru (i DPP), protoZe se o ném
jedna doptedu, tak plati § 24 odst. 3 pism. b:

,Uchaze¢ o zaméstnani je povinen krajské poboéce Utadu prace vykon této
¢innosti bez ohledu na vysi mési¢niho vydélku nebo odmény oznamit pii podani
zadosti o zprostiedkovani zaméstnani nebo nejpozdéji v den nastupu k vykonu
této &innosti, a ve 1hitd stanovené krajskou pobokou Utadu prace dokladat
vys$i mesi¢niho vydélku nebo odmény. V piipadé vykonu vice ¢innosti se pro
ucely splnéni podminky mési¢niho vydeélku mésicni vydélky (odmeény) s¢itaji.
Dle § 30 vas nemusi vyftadit, pokud jste k tomuto neozndmeni méla vazny di-
vod. Za vazny divod by se mohlo povazovat napt. misto vykonu ¢innosti mimo
misto vaseho pobytu (napt. sjednani pracovniho poméru s okamzitym nastupem
v Praze, kdyz jste z Brna; pak je zfejmé, Ze toto nemizete neprodlen¢ osob-
n& oznamit, nicméné miizete poslat dopis a tim dat UP na v&édomi). Divodem
pravdépodobné nebude, Ze jste diivétovala zaméstnavateli nebo Ze jste neznala
oznamovaci povinnost.

Ptesto bych tyto argumenty vznesla, a piipadné pozédala i o prominuti tvrdosti
zakona z duvodu vasi socialni situace (napf. nizky piijem, nizka kvalifikace,
nemoznost rychlého uplatnéni na trhu prace apod.). Na tento institut neni pravni
narok a nemusi byt Uispésny, ale alespont minimalni Sance by tu mohla byt.
Argumentujte, ze jste si hledala praci, byla jste aktivni a tedy vam nepfijde pfi-
meéfené, ze byste za toto méla byt trestana. Nedoslo k neopravnénému vyplaceni
déavek a vétSinou pii nastupu do zaméestnani mate jiny zajem, nez rozporovat ukony
zaméstnavatele a sou¢asné z divodu pracovni doby jste nestihla na UP dojit véas
(pozor —pracovni doba byva osm hodin a UP mé tyto fedni hodiny (od 1. 2. 2013):
Pondéli: 8:00-12:00, 13:00-17:00 Uter}'/: 8:00-11:00

Stieda: 8:00-12:00, 13:00-17:00 Ctvrtek: 8:00-11:00

Patek: 8:00—-11:00 (jen pro evidenci novych uchazecli o zaméstnani a ptijem
zadosti o nepojistné socialni davky ¢i pozvané klienty)

Bohuzel se ale obavam, ze budete sankéné vytazena z UP, a to se viemi nemi-
lymi dtsledky. Mgr. RADKA PESLOVA

Pricin nepolykani muze byt vic.
Kazdopadn¢ zabrante dehydrataci

Rada bych se zeptala, co pomaha pri polykani.
Nase babicka je pIné odkazana na naSi péci, sama
jiZ nevnima, ale do minulého tydne jedla, i kdyz
méla problémy s polykianim a ¢asto ji to drazdilo
ke kasli. Na§ pan doktor Fikal, Ze je to zpiisobeno
nedomykanim jicnu. Ale od minulého tydne nerea-
guje na stravu v ustech. Nezacne ji kousat, polkne
jenom obcas, vétSinou zacne kaslat a ozyvaji se z ni
rizné chréivé zvuky.

Pfi¢in nepolykéani miize byt vice. Problém muize vychazet z celkového stavu ¢i
onemocnéni, kterymi nemocna trpi. Zkuste pii krmeni dat babicku do polohy
v polosedé. Potravu podavejte mixovanou, po malych soustech, pomalu a ne
prilis horkou. Doporucuji zajistit praktického 1ékate, aby navstivil pacientku
doma, vysetfil ji, zjistil pficinu a zajistil dalsi opatfeni. Pokud neni babicka
schopna pfijimat potravu, pak by se tento problém mohl vyfesit za hospitalizace.
Pokud nemocna polyka alespon tekutiny, pak doporucuji podéavat ¢isty masovy
vyvar a tekutiny po 1zickach. Vyvar je dostate¢né vyzivny — alespoil docasné —
a podavanim tekutin zabranite vzniku dehydratace. Také doporucuji vénovat
péci dutiné stni. Ve zdravotnickych potfebach 1ze koupit glycerinové ty¢inky
uréené k hygieng ust. Mgr. Bc. MARTINA KALABOVA

Na tema pravni
zpusobilost

Dokonceni ze strany 9

Nasledky

Omezeni zpusobilosti k pravnim tko-
nim

Omezeni ani zbaveni se jiz nezapisuje
do obcanského prikazu.

Préavni tkony, které osoba nemiize ¢init,
jsou od pocatku neplatné (viz vyse — ab-
solutni neplatnost).

Ztrata tzv. rodiCovské zodpovédnosti
(mutize byt s détmi, ale uz o nich nebude
moci rozhodovat).

Nemoznost uzaviit manzelstvi, rozvést
se (jednoduse).

Nemoznost Gicasti na volbach.
Nemoznost jednat s titady (pouze ome-
zen¢ muze omezeny ve zpusobilosti).
Omezend moznost nakladat s financemi.
Omezeno pofizeni zaveti.

Aj.

Opatrovnik

Podminky pro ustanoveni opatrovnika jsou
jen obecné, ale je mozné specifikovatl6:

1

2)

3)

4

5)

6)

7

8)

9)

VéKk (z hlediska perspektivnosti funk-
ce) — je pravdépodobné, ze mladsi
osoba, ktera je ochotna ucit se novym
vécem a ktera sama nepotiebuje po-
moc druhych, zabezpe¢i zélezitosti
opatrovance 1épe a déle.

Zdravotni stav — nesmi byt takovy,
aby byl na piekazku vykonu funkce
(zejména zadna psychiatrickd dia-
gnoza).

Cisty rejstiik trestii — nebo alespoii
takové odsouzeni, které nemize (jiz)
mit vliv na vykon funkce — z hlediska
doby, kdy byla trestna ¢innost spa-
chana a z hlediska samotné trestné
¢innosti; zadné problémy s alkoholem
a drogami.

Zadné nep¥iméiené osobni dluhy —
to je nutno dolozit.

Odpovidajici zpisob vlastniho Zivo-
ta — tim je mysleno, zda ma potencio-
nalni opatrovnik fadné vlastni bydleni
a finan¢ni zajisténi.

Vztah k opatrovanci — nesmi byt ne-
pratelsky ani k nému, ani k jeho ro-
ding.

Vztah opatrovance k nému musi byt
zalozen na duvéte.

Zaméstnani — nesmi byt v rozporu
s vykonem funkce (z hlediska mista
vykonu préce ani z hlediska charakte-
ru prace).

Bydlisté — musi byt v primeéfené
vzdalenosti, aby vykon opatrovnické
funkce mohl byt fadn¢ a také v€asné
realizovan.

10) Osobni predpoklady — altruismus,

inteligence, empatie, ochota spolu-
pracovat se soudem i jinymi institu-
cemi atp.

Mélo by jit o osobu, ktera je v piibuzen-
ském vztahu k opatrovanci, ¢i o jinou
blizkou osobu. Opatrovnik musi se svym
ustanovenim do funkce opatrovnika sou-
hlasit. Nenajde-li se takova vhodna osoba,
ustanovi soud opatrovnikem orgén mistni
spravy, popiipadé jeho zatfizeni, jestlize

je

(.

opravnéno vystupovat svym jménem
veFejné opatrovnictvi —zde neni tieba

souhlasu tohoto organu).

Vybér opatrovnika soud potvrdi usne-
senim.

Po nabyti pravni moci usneseni o urceni
opatrovnika sklada opatrovnik slib.

P

ovinnosti opatrovnika

Sklada slib, ze bude fadné vykonavat

své povinnosti a Ze bude ptitom dbat

pokynt soudu. Soucasné podepise do-
lozku o poucenil?.

Mit listinu obsahujici povéfeni k vy-

konavani zastupovani opatrovance

a vymezeni rozsahu prav a povinnosti

vyplyvajicich z povéfeni.

Spravovat iFadné majetek opatro-

vance:

— Musi vést ucet opatrovance oddéle-
n¢ od svého vlastniho.

— Spréava musi byt pfehledna.

— Majetek opatrovance nesmi byt
spravovan s nepfiméfenym rizikem.

— Spravovani majetku jen v bézné
spravé. K ostatnim ukontim musi
zadat pfivoleni soud (jinak je pravni
ukon od pocatku neplatny).

— Povinnost jednou ro¢né zasilat sou-
du zpravy o spravé majetku opatro-
vance!8 (od 1. 1. 2014 vzdy k 30. 6.).

— Nikdy nesmi byt majetek opatro-
vance pievadén bezplatné nebo
jinak nevyhodné, zejména nikdy(!)
na osobu opatrovnika nebo jeho
blizké.

— Zpochybnit vSechny (nevyhodné)
smlouvy, které opatrovanec uzaviel
pted soudnim rozhodnutim (viz ¢ast
»Stalo se, Ze osoba neni schopna
a stejné€ néco podepsala‘).

Zajistit:

— PéCi o osobu opatrovance — urcit
bydlisté — zejména v pripad¢ ustavni
péce.

— Zdravotni péci — pfi feseni aktual-
niho stavu — pravo na informaci —
o zdravotnim stavu a perspektivé,
o 1é¢bé, o nakladech s tim spoje-
nych; prevence (ockovani, stoma-
tologicka péce, antikoncepce aj.).
Nesmi v8ak rozhodovat o zasazich
do integrity opatrovance (napf. svo-
lit s operaci zabranujici rozmnozo-
vani, odebirani organi apod.).

— Vsechny jeho potieby — obleceni,
obuyv, telefon, cesty atd. (v rozsahu
opatrovancovych finanénich moz-
nosti).

— Nakupy (u omezeného pouze v roz-
sahu nad ¢astku, se kterou nemtize
nakladat).

— Zadosti o socialni davky.

— Smluvni zavazky, revize smluv, po-
jistek.

— Jednani v téch oblastech, pro néz je
opatrovanec sam nezpusobily — vy-
plyva to z vyroku rozsudku.

Pokud prebira opatrovnictvi po ji-

ném opatrovnikovi, tak zkontrolovat

hospodateni a piipadné podavat navrhy
na postih (trestni, pfestupkové, zaloby),
pokud jsou zde zasadni pochybeni.

Projevovat skuteény a opravdovy

Zajem.

Zjistovat piani opatrovance a dle

moZnosti je zajist'ovat.

Dozor soudu a spoluprace s nim —

schvalovani pravnich tkont nebé&zné

povahy

— informovani soudu o osobé opatro-
vance,

— informovani soudu o spravé jeho
majetku.

V pripadé rozpori nebo kolize, kdy by
doslo ke stfetu zajmu opatrovnika a opa-
trovance — napi. kdyz jde o majetkové
vyrovnani mezi takovymi osobami (napf.
vyrovnavani dédickych podiltl) zajistit
ustanoveni kolizniho opatrovnika.

10 ODBORNE, PRAKTICKY, S CITEM A S NAMI

Odpovédnost obcanskopravni —
za zpusobenou $kodu pfi spravé majet-
ku, pfi vykonu opatrovnictvi.
Odpovédnost trestnépravni — trestné
¢iny vici svétené osobé, majetku apod.
Nema pravo na odménu, pouze vyji-
mecné v piipad€é naro¢né spravy ma-
jetku, je-li tato sprava spojena se znac-
nou namahou a vyzaduje-li odborné
znalosti.

Opatrovnik neni rucditel (ani manzel
ve spole¢ném jméni) z pohledu exeku-
ci. Neruci za zadvazky opatrovance, ale
ruci za své konani dle bézné odpoved-
nosti z obCanského zivota. Rozdil ale
muze nastat v piipad¢, Ze opatrovnik
a opatrovanec Ziji ve spolecné domac-
nosti — exekutor navstévuje domacnost
dluznika. Pii spravné spravé by vsak
opatrovnik mél jednat s véfiteli dluzni-
ka tak, aby k exekuci nedoslo.

Zanik opatrovnictvi

Na zaklad¢ rozhodnuti soudu:

- zpro§ténim — opatrovnik jiz nechce
vykonévat funkci opatrovnika — od-
stupuje,

- odvolanim z funkce, soud jedno-
stranné rozhodne o ukonéeni funk-
ce opatrovnika (napf. z divodu, ze
nekomunikuje a nespolupracuje se
soudem).

Ze zékona:

- umrtim opatrovance nebo opatrov-
nika,

- pravomocnym navracenim zpusobi-
losti k pravnim ukontim (svéprav-
nosti).

Povinnosti souvisejici se zanikem funk-

ce

opatrovnika a zanik zastupovani
Opatrovnik ma povinnost pii skonceni
zastupovani pfedlozit soudu zavérecny
ucet ze spravy majetku opatrovance.
Uget musi byt schvalen soudem a aZ
pravni moci tohoto rozhodnuti, které
ma podobu usneseni, koné¢i opatrovni-
kova funkce.

Mgr. RADKA PESLOVA

16

17

18

Nova, H. Desatero prav a povinnosti opat-
rovnika. Pravo a rodina 5/2006, s. 17-18.
Soud poucil opatrovnika o jeho pravech
a povinnostech pii vykonu funkce a o vy-
znamu opatrovnictvi (§ 78 az 82 zédkona
o rodiné, § 28 obcanského zakoniku, § 192
a 193 obcanského soudniho fadu, § 176 az
179 a § 180 odst. 1 ob¢anského soudniho
fadu).

Soud ulozil jmenovanému (jmenované),
aby podaval(a) soudu zpravy o osob¢ opat-
rovance a ucty ze spravy jeho majetku vzdy
do...... (§ 80 odst. 1 zakona o roding — 1ze
zprostit povinnosti podavat podrobné vyuc-
tovani — vzdy vSak vyzadovat zpravy o oso-
bé opatrovance).

Zprava o opatrovanci: soucasné bydlisté
opatrovance, jaké jsou bytové podminky
opatrovance (zda zije napf. v byté, v domé
¢i v Gstavu a kde), kdo zajist'uje osobni péci
o0 opatrovance, jaky je soucasny zdravotni
stav opatrovance a kdo je jeho oSetfujici
(prakticky) 1ékat, jaky je ptijem opatrovan-
ce (duchod, pripadné jiny piijem), kdo ho
vypléci, vlastni opatrovanec néjaké nemo-
vitosti (byt, dim, pozemek), kde se nachazi,
kdo je spravuje a zda ma z nemovitosti né-
jaky pfijem, ma opatrovanec vkladni knizky
¢i ucty, u kterého penézniho ustavu, kolik
¢ini zustatek, sdélte o opatrovanci dalsi sku-
te¢nosti, které povazujete za dulezité, vyu-
ziti bézného majetku, dolozeni vétsi utraty
(napf. koupé obuvi pro opatrovance apod.).



TENA
Pecujeme s Vami

Péce o nesobéstacné inkontinentni osoby je ¢asto naroény
Ukol pro odborné pecovatele, zvlasté pak pro laické pecuijici.
Jaké pomlcky zvolit? Jak je spravné nasadit? Jak Casto
pomucku ménit, aby pokozka nebyla prili§ zatéZzovana?
Obratte se na nas. Radi Vam poradime.

TENA nabizi Sirokou fadu vysoce absorpénich prodysnych
pomucek pro kazdodenni Setrnou péci o Vase blizké. Pro
zachovani zdravé pokozky doporuéujeme jemné myci
pripravky, hydrataéni krémy a ochranné masti, které zmirriuji
jeji citlivost a zabranuji podrazdéni.

Vyzkousejte pomucky TENA a poskytnéte Vasemu blizkému
to nejlepsi feseni péce o inkontinenci a vyssi kvalitu Zivota.

Objednejte si ZDARMA informacéni broZuru Jak Pecovat
na www.tenacz.cz a ziskejte vice praktickych rad
jak pecovat o Vaseho blizkého.

VZORKY ZDARMA objednévejte A
na www.tenavzorky.cz nebo volejte T
bezplatné 800 111 121. EN

®
Bezplatna TENA infolinka 800 770 700. u

domaci hospic

o Lékar domaciho hospice vam poradi's Ié¢bou bolesti, dusnosti, nevolnosti, nehojicich
se ran i dalSich télesnych obtizi. P¥i zajisténi péce bude |ékat doméciho hospice dle moz-
nosti spolupracovat s vasim praktickym Iékafem.

o Zdravotni sestra za vami mlze pravidelné dochazet, bude pribézné kontrolovat vas
zdravotni stav, podévat léky (formou injekci, infuzi atd.), provadét prevazy, pecovat
o stomie, poradi vdm ohledné stravovani i s dalSimi potiebami.

o Ukazeme pecujicim jak se o nemocného starat, poradime jak je mozné zkvalitnit péci
vyuzitim zdravotnickych pomfcek, které mizeme zaplijcit

e Poskytujeme odborné socialni poradenstvi.

e Nabizime rozhovor nemocného i pecujicich s Iékafem a jinym zdravotnickym pracov-
nikem o nemoci a jejim vyvoji, nabizime sdileni v tézké Zivotni situaci.

Komplexni péce je zpoplatnéna poplatkem 500 K¢ za kazdy zapocaty mésic péce u paci-

entd, kterym nejsou soucasné poskytovany vykony véeobecné sestry hrazené z vefejného

zdravotniho pojisténi.

U pacientq, kterym jsou poskytovany taktéz vykony vieobecné sestry hrazené z vefejného
zdravotniho pojisténi, je poplatek 300 K¢ za kazdy zapocaty mésic péce.

V ptipadé, Ze se v domdcnosti pacienta uskutecnily pouze tfi a méné navstév, muze byt
poplatek na zéddost nemocného ¢&i pecujiciho snizen na polovinu.

Za kazdou ndavstévu lékafe v domacnosti se Uctuje poplatek 200 K¢.

Poplatky za péci domaciho hospice jsou splatné vzdy nejpozdéji do 1. dne kalendafniho
mésice nasledujiciho po poskytnuti sluzby.

Mimo tyto hrazené sluzby jsou poskytovany vseobecnymi sestrami také vykony hrazené
zdravotni pojistovnou, které indikuje osettujici Iékar vyplnénim,Poukazu k vysetieni/oset-
feni DP*; tyto vykony nejsou zpoplatnény.

socialni pracovnik domaciho hospice, telefon: 773 499 943,
543 421 494, e-mail: dom.hospic@hospicbrno.cz

SPOLECNOST ARCH pisobf na trhu od roku 1992,

“z: W Sidlime ve vlastnim aredlu blizko stfedu Brna s moznosti vjezdu, pohodiného
nakladani a vykladani zbozi osobnich a nakladnich aut a také dostatkem parkovaciho mista.
Tiskneme plakaty, prospekty, katalogy, knihy, letaky, pfebaly video
a audiokazet, etikety, obaly, pohledy, kalendare, obrazové publikace,
noviny, Casopisy i jiné tiskoviny.

Kontakt: Charbulova 3, tel.: 543 244 441, 543 214 088
arch@arch-tisk.cz, www.arch-tisk.cz

Objednejte si bezplatné zasilani novin.

TEIETON, ©-TNAIL: .....oiiiiiiiiiiiieiecee ettt et e e et e e et e e e e e e ae e e eaa e e et e e e aeeeeaaeeeaeeenaeeearreeennes

Rok narozeni (IC) ......oo.oveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e POAPIS ..o

Noviny Pecuj doma: O tisténé O elektronické

Upozornéni: Svym podpisem vyjadfujete souhlas se sbérem, uchovanim a zpracovanim vasich
osobnich udaju vydavatelem novin Pecuj doma. Udaje nebudou poskytnuty tietim osobam.

Piihlasku prosim posilejte na adresu: Pecuj doma, Hrnéitska 27, 602 00 Brno. V elektronické podobé
se muzete ptihlaSovat e-mailem info@pecujdoma.cz.
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Z o
Poradenska linka
Vv Vv 7/

pro tezce nemocne

. V4 7
a jejich blizke
Spustil ji nadacni fond Uméni doprovazet pro
ty, ktefi trpi nevylécitelnym onemocnénim, pro
jejich rodiny a pratele. Pracovnici poradny jim
poskytnou podporu a informace o sluzbach v ob-
lasti hospicové, socilni i zdravotni. Poskytované
socialni a odborné poradenstvi je uréeno tézce ne-
mocnym lidem, ktefi se ocitli v situaci, kdy jejich
onemocnéni jiz nereaguje na lécbu kurativni (byly
vycerpany vSechny moznosti vedouci k vyléceni)
a nastupuje lécba paliativni, hospicova.
Sluzeb poradny mohou vyuzit i odbornici ze zdra-
votnich a socialnich sluzeb, obci, statni spravy.
Poradnu zalozil nada¢ni fond, ktery podporuje
hospicovou paliativni pé&i v Ceské republice jiz
sedmym rokem.
,,Poradenstvi je poskytovano bezplatné a anonym-
né uzivateliim z celé Ceské republiky. Klient miize
kontaktovat pracovniky poradny na mobilnim
telefonu 604 414 346 nebo pomoci elektronické
posty poradna@umenidoprovazet.cz,” uptesiuje
zakladatelka fondu Hana Harakova. Po ptedcho-
zi domluvé lze navstivit poradnu i osobné, a to
v ufednich hodinach na adrese kancelate poradny
(Havlickova 1055, 271 01 Nové Straseci).

Bolesti dnes

\4 Ve
uz nemusite

/ V

snaset
Stale a velmi casto si na nasich kurzech stézuji
pecujici, ze nedokazi blizkému ulevit od boles-
ti. Byvaly samoziejmé doby, kdy nebylo jasné,
kam se s problémem obratit. Dnes vSak existuji
specializovana pracovisté proti bolesti, z nichz si
muZzete vybirat.
Vetejnosti je uréena stranka: Lécba-bolesti.cz
na adrese www.lecba-bolesti.cz, ktera v podstaté
zastteSuje vSechno snazeni, tykajici se 1écby bo-
lesti. Existuje i pfimo Linka proti bolesti na tel.

224 435 587, kde byste se m&li dovédét potiebné
informace telefonicky.

Pecuijici najdou
na Cajich o paté radu
| povzbuzeni

Jak jsme jiz informovali, v Brné na Hrncitské 27
v sidle Diakonie je kontaktni misto Ceské alzhei-
merovské spolecnosti. Konaji se tu pravidelné
svépomocné skupiny — fika se jim Caje o paté...
A skutecné si zde pfitomni uvaii ¢aj, ovocny nebo
bylinkovy, k tomu si pfichystaji susenky a pak ho-
voti o vSem, co zivot pfinesl. O trapeni i drobnych
radostech, zkuSenostech i poznatcich.

V B¢ se schazi vétsinou pét az osm lidi. Jsou
to ti, ktefi maji doma rodinného pfislusnika trpi-
ciho demenci, manzelé nebo déti pecujici o rodi-
Ce. Prichazeji v riznych fazich nemoci blizkého,

LB D
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a proto jsou jejich nej¢astéjsi problémy odvozeny
od faze demence, délky trvani nemoci a zatéze,
kterou nesou.

Skupinu vede od roku 2007 Mgr. Jana Gomolova
a kona se jednou mési¢né mimo prazdniny. Kdo
piijde poprvé, dostane piirucku Ceské alzhei-
merovskeé spolecnosti, nejriznéjsi kontakty, vzory
(pIné moci, navrh na zbaveni svépravnosti apod.)
a k tomu potiebné rady i povzbuzeni do péce.
Letos se uskutecni jeste Sest sezeni. Kdo na né€ chee-
te zavitat, necht’ se ohlasi se na ¢isle 775 747 281
nebo e-mailu ps.brno@diakonie.cz.

DalSi namety a rady
k peCovani doma

Mnoho naméti a rad k peCovani doma najde-
te i na strankach www.pecujici.cz, které fidi
MUDr. Tamara To$nerova. Podivejte se rovnéz
na http://karelfunk.bloger.cz/Zdravi-dusevni-a-
-telesne/Namety-a-rady-k-pecovani-doma. Auto-
rem téchto rad je Karel Funk a pfedstavuji sou-
hrn zékladnich pokynt pro zacinajici peCovatele.
Za precteni ovSem stoji i pokroc€ilejsim. Na stran-
kach www.osobniasistence.cz je spousta uzitec-
nych informaci, o dekubitech snad uplné¢ vSechno.
I tam stoji za to zavitat.

Pacienti
0 nadstandardy nestoji

Pacienti v CR zatim nestoji ve zdravotnictvi
o nadstandardy, za néz si mohou od loniského led-
na piiplacet. Podle nemocnic po celé zemi je za-
jem maly. Lidé chtéji hlavné komfortnéjsi pokoje,
ale ty si mohli hradit uz pfed reformou. Zvlastni
vyjimku vSak tvofi kraj Vysocina. Seznam nad-
standardi obsahuje 18 polozek. Lidé stoji jen
o nadstandardni pokoje, a to hlavné v porodnicich.
Za den si za n¢ priplati 300 a vice korun. Vyno-
sy z nadstandardl predstavuji jen zlomek piijma
nemocnic, zasadnéjsi vliv na jejich hospodareni
nemaji. Tieba podle mluvci spolecnosti Agel,
ktera provozuje nemocnice v Prostéjove, Pierove,
Sternberku a Sumperku, penize za nadstandardy
tvofi asi 0,5 procenta piijmu.

PerliCkové polohovaci pomucky —
vyznamny pomocnik pri péci o leziciho

Pfi pédi o leziciho pacienta se vyrazné
uplatriuji i perlickové polohovaci pomic-
ky. Je znamo, Ze vnimani vlastniho téla se
jiz po deseti minutach lezeni bez pohybu
meéni. Lezici h(ife vnima sdm sebe a po del-
§i dobé u néj mlze dochéazet k dezorien-
taci a nasledné i ke zméné psychiky. VSe
umocriuje jesté dlouhodobéjsi nedostatek
pohybu a viemovych podnét(i pacienta.

Nasledkem zminéného stavu mize byt:
® porucha koordinace

porucha komunikace

porucha chovani

emocionalni poruchy

porucha identity

Chceme-li pacientovi pomoci, je prave po-
lohovani jednou z velmi G¢innych metod.
Jiz zcela minimalni zména polohy podpofi
vnimani vlastniho téla. Osvédc¢enymi po-
mocniky pro polohovani nemocnych jsou
dnes jiz dobfe znamé perlickové poloho-
vaci pomucky.

Polohovaci pomUcky pinéné polystyre-
novymi kuliCkami se stale s vétsi oblibou
pouzivaji ve zdravotnickych zafizenich,
v domovech senior(, stacionafich, ale
i v domaci pédi. PIni totiz vice funkci najed-
nou. Jejich velkou pfednosti je tvarovatel-
nost a tim snadné pfizplsobeni se jednot-
livym castem téla. PerliCkové pomlcky
se daji libovolné skladat a podkladat pod
pacienta jako prevence proti dekubitdm
(prolezenindm), ale maji zaroven i mikro-
masazni uc¢inky a stimuluji nervova zakon-
¢eni. Dalsi vyuziti perlickovych pomdcek
je pfi fixaci osob, rehabilitaci nebo cviceni.
Vyhodou je i jejich snadna udrzba.

4 ® WA
Vvherci kiizovky
Z Gspésnych lustitelt kiizovky z &isla 6/2012
byli vylosovani Renata Banovska, Ivan Jergl
a Jana Kubalova. Obdrzeli cenu od spole¢nosti
Adart Computers — mobilni telefon Aligator.

Polohovaci cécko 53 cm

V praxi se nejvice vyuzivaji polohovaci val-
ce a hadi rdznych délek, polohovaci kliny,
podkovy, véne€ky pod paty a kotniky, rek-
talni a antidekubitni podlozky, polohovaci
a fixaéni écka, cécCka, ale také polohovaci
vaky — spastiky pro polohovani celého téla,
jak v lezici, tak i v sedici poloze.
Podrobné informace o jednotlivych po-
mickach a jejich vyuziti najdete na www.
polohovaci-pomucky.cz. Zde také muze-
te perlickové pomucky zakoupit. Pokud za-
date kod P2013-2 ziskate navic slevu 5%.
PR CLANEK

Vylusténou tajenku kiizovky z tohoto ¢isla zaSle-
te do 15. ¢ervna 2013 e-mailem na info@pecuj-
doma.cz nebo na adresu: Pecuj doma, Hrnéii-
ska 27, 602 00 Brno. Vylosovani vyherci obdrzi
balicky s vyrobky znacky Tena od spolecnosti
SCA Hygiene Products.
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