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Lidé se me
Casto ptajl. ..

Casto se mng
lidé ptaji a fi-
kaji: ,,Jako so-
ciolozka prece
musite  veédét,
zda to je ¢i neni
spravné a jak se
to bude meénit
a kam to pove-
de.“ Kdyz je to mozné, tak vysvétluji,
ze sociologie neni mravouka ani eti-
ka, nefika, co je ¢i neni vhodné, pou-
ze na podklade zjisténych dat pomoci
sociologickych metod konstatuje, jak
to v té nasi spolecnosti vypada.
A co si tfeba lidé mysli o urcitych
zmeénach, jaké jsou jejich postoje
k programum politickych stran, zda
souhlasi ¢i nesouhlasi s tim ¢i onim.
Akdyz je téch dat z riznych vyzkumut
Pokracovani na strané 2

( )
INKONTINENCE
Tykd se Vds nebo Vasich blizkych ne prave
mirnd inkontinence?
Vyrabime pomticky, které Vam ulehci
zvladani tohoto problému

Nepropustné kalhotky z PVC
zavinovaci latkové pleny * hody
pro inkontinenci ¢ chranice luzka

Cely
sortiment

| f J najdete
| Y, na:
www.in-tex.cz
Jana Roubcova, Lu¢ni 989/4, 674 01 Trebic,
Qel.: 737 938 820, e-mail: jaromax@seznam.cz)

PeCuj doma
v Breclavi

Diakonie CCE poiad4 cyklus kurzi
Pecuj doma, ktery je uréeny laickym
pefujicim z rodin, starajicich se
zejména o seniory. Kurzy se kona-
ji pét po sobé jdoucich sobot a jsou
zameéfeny na predani informaci, rad
a zkuSenosti ze vSech oblasti péce
i na prakticky nacvik oSetfovatel-
skych technik. Cyklus je financovan
z prosttedkt ESF prostiednictvim
Operacniho programu Lidské zdroje
a zaméstnanost a statniho rozpoctu
CR v ramci projektu Pomahame pe-
Covat, pro Ucastniky je zdarma.
Pokracovanit na strané 12
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Rehabilitovat
se da dobre i doma

Pokracujeme v seriélu

Jitky Kolébalové a Jany Polakové

o0 domécim rehabilitovani

s bohatou obrazovou dokumentaci.

OBCANSKE SDRUZENI
MORAVSKOSLEZSKY KRUH,

VAS PROVODCE DOMACI

Rozhovor
s Janem Sobéslavskym

O chranéném bydleni
v Nosislavi

Vsichni méli zeleny preliv a nékteri trému

Jak |[sme
tocili videa

Vetsi kontakty Pecuj doma s Cirkevni stfedni zdravotnickou Skolou a Kongregaci milosrdnych sester
lll. fadu sv. FrantiSka na Grohove v Brmé se datuji do roku 2010, kdy jsme tu nataceli jeden z dild in-
struktazniho serialu pro laické pecuijici. Povidali jsme si tehdy s usmévavou sestrou Radimou. Nejen
Ze je sestra fadova, ale i zdravotni. Jeji zkuSenosti byly dllezitou soucasti serialu.

O rok pozdgji jsme spole¢né se Skolou za-
cali poradat nacvikové kurzy pro rodinné
pecujici. Co nam zustalo z téch ¢asu, byla
jistota, ze zdejsi ucitelky jsou zapalené
pro své poslani. A nemylili jsme se.

,,No ja to rada udélam, ale nejsem zZadna
herecka, a tak urcité budu mit trému, “ ¥ika
pani ucitelka Helenka Dohnalkova, kdyz
ji nabizime, aby to, co u¢i sttedoskolacky
a co s takovou bezprostiednosti vysveét-
lovala v kurzech pro laické pecovatele,
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Péce
o pecuijici

A pokracujeme i v serialu

psychologa Toméase Novaka,

ktery radi, jak se ma pedujici
postarat sém o sebe.

odvypravéla a predvedla pfed kamerou,
tentokrat ne s nezivou figurinou, ale s zi-
vou modelkou. ,,Nebojte se,* povidam,
zkuSeny rezisér vi, jak zbavit herce osty-
chu, jak je uvolnit a rozehrat: vynada
osvétlovaciim, zvukarim, kostymérkam,
garderobiérim, maskérim, klapce, asis-
tentiim i pani, co vari kafé, coz herce utvr-
di v jistoté, zZe neni blb ze vSech nejvétsi,
Ze jsou jesté vetsi a bez ostychu se vpravi
do role, byt by byla sebepitoméjsi.
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Vzory

odvolani a zadosti

Zadéte si o informace,

jak postupovat pfi rliznych odvolanich,
nejCastéji u prispévku na peci. Informace
shrnujeme do praktického navodu.

,.INo,” povida pochybovaéné pani He-
lenka, ,,jd jsem si to memorovala celou
noc a porad nevim, nakolik mam mluvit
spisovné a nakolik neformalné, a zda
mam pouzivat odborné vyrazy, nebo
mam mluvit tak, aby mi ucastnici kurzii
rozuméli. A ke vSemu to jesté vsechno
ukazovat na modelce. Poustéla jsem si
Sfilmy vyrobené profesiondly a tam mé
zaujala pani doktorka, co tam hovo-
Fila — mluvila bez zakoktani a plynule

PECT N2/

“okoseezs®

Z&kladni ¢innosti
pecovatele:

Rady oSetfovatelské —
ukazka z nové pfirucky

a pritom predvadéla, o cem hovori, to
Jeji soustiedeni na nékolik véci najed-
nou mne udivovalo, jen mne trochu va-
dilo, Ze se ani jednou nepodivala na di-
vaky nebo do kamery...
, No,“ povidam, ,,to jsou ta filmarska
kouzla, ona to samozrejmé nejprve pre-
Cetla mimo obraz, jak Fikaji filmari, a pak
tam dotocili ukazky. My to vezmeme
v§echno naraz, at je to autenticke... "
Ale ono se fekne naraz. Pro nataceni
jsme zvolili sklepni prostory brnénské
Diakonie, kde byl odjakziva klid a mir.
Ale zrovna v ten den zacala kdesi v okoli
zpivat sbijecka, a kdyz prestala, tak se
ukazalo, Ze bilé stény sklepa ptisoudi-
ly vSem aktérim zeleny pteliv. NeZ se
sehnaly a zavésily stfibrné folie, které
daly vsem lidskou tvaf, skoro uplynulo
dopoledne. A pak si kameraman, mimo-
chodem jediny profesional v kolektivu,
pral: ,,Prosim oci ne na mne, ale na to,
co délate, tak znova.* A pak: ,, Prosim
oci ne doli, ale na mne, to jest na divika,
do kamery, tak znovu a co to tam délds
s tim mikrofonem, dyt je v obraze, tak
znovu!“* Atd.
Ale ani scénéf nepsal profesiondl, jeho
zaklad vytvorila kolegyné Heleny Do-
hnalkové Martina Kalabova. Ob¢ nejsou
v oSetfovatelské problematice zadné
zacateCnice. Pani Martina je autorkou
brozur Rady oSetfovatelské a Rady pro
komunikaci, které vydava v téchto dnech
Diakonie, a vystupovat pfed kamerou
ji nedéla potize: ,, Mluvim tak, jak jsem
zvykla pred zZiky — tam je spisovnd rec
podminkou.
Mimochodem — ob¢ se shoduji, ze pted-
naseni a predvadéni v kurzech dobrovol-
nych, 1épe feceno domacich pecovateld,
je ptijemné a ptinosné i pro né. ,,Setkdva-
me se s lidmi, kteri védi, o co jde, a maji
zdjem. Studenti — toz, jsou studenti, hla-
vou se jim i ve Skole honi kdovi co... "
,No, mné by napriklad zajimalo, kde
jsou ty maskeérky, kosmeticky, cesacky,
oblékacky a taky néjaky elegantni starsi
pan reziser, ““ fika modelka, Cerstva matu-
rantka Pavlinka, zatim co se ji maminka
Helenka pokousi kapnout do oka zklid-
fujici balzdm. Pavlinka ma oci tmavé
ausmévavé a do role predvadéci panny ji
obsadila maminka. Pavlinka ma prazdni-
ny a nataceni bere s humorem.
No kde by vyse zminéni byli. Poprav-
dé kdyby se zadala tvorba vyukovych
programt profesionalni firmé a hercim,
tak je ¢astka mozna az fadove vyssi. Ale
jak jsem mél moznost sledovat pocinani
obou amatérskych herecek i zkuSené-
ho kameramana Karla Slacha a zvukaie
Pokracovani na strané 2
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Znate

reminiscence?

Trpi vas blizky nékterou

z forem poruch paméti?
A znéte reminiscenéni metodu?
Podrobnosti najdete na posledni strané.



Lidé se me
casto ptaji...

Dokonceni ze strany 1

hodné, tak je mozné, aby sociologové odhadovali, jak asi dopadnou volby nebo
kterym skupinam ur¢ita opatfeni budou vyhovovat. Kdyby tikala, co je ¢i neni
spravné, tak by sociologie ztratila svoje poslani, ménila by se v etiku ¢i filosofii,
prestala by byt nestranna a vlastné by ztratila sviij vyznam.

Ale néco prece jen muze sociologie zjistit a odhadnout. Naptiklad ptani lidi.
Pak to muize zverejnit, publikovat, pfipadn€ o tom mluvit, ale prosadit to musi
obcané, pfipadné nevladni organizace anebo dat uskute¢néni jako tikol svym
politikiim. Jinak to nejde.

Prakticky jakykoliv jev mtizeme zkoumat sociologickymi metodami a na jejich
podkladé sdélit i to, jak bude vypadat blizka budoucnost. Kdyz Rip nevybuchne,
jak zni nazev jedné z knizek Ludvika Vaculika, tak se da o¢ekavat, ze v nasi zemi
budou jiz za patnact let predstavovat obcané starsi 65 let skoro polovinu vsech,
co tu zijeme. Z toho je mozné snadno vypocitat, kolik lidi asi bude potiebovat
zdravotnickou péci, které nemoci budou u nich nejcastéjsi a kolik budeme asi
potiebovat lizek v nemocnicich, v domovech pro seniory a v hospicich, véetné
toho, kolik lidi z téchto starych za rok ¢i dokonce za mésic zemfe. A taky kolik
bude pohibu zehem a kolik do hrob, tedy do zemé.

Jiz dnes vime, Ze vétSina naSich spoluobcant je zpopelnéna. Pteji si to ti, co
umiraji, nebo je to rozhodnuti jejich ptibuznych? To zatim sociologové nezjistili,
ale jiz dnes vime, Ze zatim co v dvacatych letech byla kremace jen vyjimkou
a tvotila necelou tfetinu jednoho procenta, tak v soucasnosti je spaleno 76 %
téch, kteti zemfeli. Souvisi to také s ateistickou vychovou, kremace byly za mi-
nulého rezimu podporovany i proto, ze pohiby do zemeé byly spojeny castéji
s nabozenskymi obfady. V té dobé bylo v ceskych zemich postaveno 14 novych
krematorii. A zase velké rozdily jsou dle krajii. Nejvice pohibt kremaci je ve vel-
kych méstech, nejméné v malych nebo na vesnicich. To neni podminéno jen
dostupnosti krematorii, ale i tim, Ze na malych méstech se lidé vice znaji, védi,
kde jsou rodinné hroby, a pohfeb do zemé je jakési rozlouceni s celou komunitou
sousedil. V dobé hlubokého smutku, kdy poztistaly potfebuje néjaky kontakt se
zemfelym, mu to navstéva hrobu umoziiuje. Urna s popelem ale neni k predani
hned po pohibu. Az za nékolik tydnti dostane ¢lovek vyrozuméni, ze si ji mize
vyzvednout. Pak teprve se hleda misto, kam je mozné urnu ulozit. Tedy navyk,
pokracovani spojeni se zemielym je v obdobi nejvétsiho smutku jednoznaéné
preruseno. Pozdéji, az za nékolik mésicti se obnovuje, ale to jiz jde zZivot dal
a mezera po zemielém neni jiz tak citelna. A to je z pohledu psychologického
podstatny rozdil.
Skoro pétina lidi v nasi republice tikd, ze nechtéji mit zadny pohieb, protoze je
jim lhostejné, co se stane s jejich té€lem po jejich smrti. V tomto sméru mame
dokonce svétovy primat. V zadné jiné zemi nefika tolik lidi ,,nahlas*, Ze je jim
jedno, co bude s jejich télem po jejich smrti. Asi i proto vyrazné stoupa taky
pocet kremaci bez jakychkoliv obfadd. Tedy bez rozlouceni. T€lo se prosté spali
a pribuzni si ani pozdéji nevyzvednou urnu s popelem.
Jako obvykle za v§im vidime penize. Opakujeme, ze lidé u nas nemaji na pohieb
s obfadem finanéni prostiedky. Ale to neni pravda, protoze pohtebni obtady jsou
v Ceskych zemich vyrazné levnéjsi nez v zahraniéi. Pfi¢inou je zfejmé vyrazné
rozvolnéni mezigeneracnich a pribuzenskych vztaht.
Nezajem o to, co bude s télem ptibuzného po jeho smrti, je svédectvim o fun-
govani rodiny, pfibuzenskych vztahi i celé spolecnosti. A tento rozpad pravde-
podobné zvysuje i nasi pfiznanou i neptiznanou uzkost ze smrti a marné hledani
identity. Ale je tomu opravdu tak? Neni ten nezajem jen nase stylizace?

JiFina Siklova

Zkusenost sestry

Jak jsme tocil
nacvikova videa

Dokonceni ze strany 1

a osvétlovace Karla Popelku, skriptku
Blanku Svabovou i poradce Antonina
Hostalka, filmy budou fajn... Doplni fadu
novych ptirucek, které¢ vzniknou, i novy
webovy portal www.pecujdoma.cz, na kte-
rém se zdjemci mohou dotazovat porad-
cu, odborniki z fad zdravotnikd, socidlni
oblasti, pravniki, kde najdou vzory smluv
a postupy pii odvolavani proti rozhodnuti
uradi atp. Ten uz dokonce vznikl, stejné
prima telefonni linka se stalou sluzbou pro
pecujici. VSechno v ramci projektu Poma-
hame pecovat, jehoZz realizatorem je Dia-
konie Ceskobratrské cirkve evangelické.
Kdyz nam konec¢né pan Antonin Hosta-
lek z Pecuj doma uvaftil kafé, optal jsem
se Martiny Kalabové a Heleny Dohnalko-
vé, ucitelek Cirkevni stiedni zdravotnické
Skoly, zda jim nevadi, ze pracuji pro evan-
gelickou Diakonii — organizaci z konfesni-
ho hlediska feknéme konkurenéni.
Hadejte, co odpovédely.

Text a snimky LADISLAV VENCALEK

S rfeditelem Diakonie Brno
o Chraneném bydleni Nosislav

Chranéné bydleni v jihomoravském més-
tysi Nosislav od letoska stavi brnénska
Diakonie CCE. Mgélo by byt dokon&eno
v roce 2014. Ve dvoupodlaznim domé
obklopeném zahradou bude deset jedno
a dvoultizkovych pokoja.

Reditele brnénského stiediska Jana Sobé-
slavského jsme se optali:

Pro¢ zrovna v Nosislavi?

Misto ma tradici. V Nosislavi fungo-
val pred sto lety evangelicky sirotCinec.
Rozhodujici roli vSak sehral zajem mist-
niho evangelického sboru o diakonickou
socialni praci. A jisté také nase spolecné
presvédéeni, ze i ob¢ané z mensich obci
maji mit pravo na dostupné socialni sluzby.
Napriklad lidé kolem Brna, ktefi potiebuji

-rantis

Od Cervence roku 2005 pracuji jako pastoracni asistentka v brnénskych nemocnicich.
V souvislosti s touto sluzbou bych se chtéla s vami podélit o nékolik svych zkuSenosti ze

svého pUlsobeni.

Zacatky byly tézké jak pro personal jed-
notlivych oddéleni nemocnic, tak i pro
mne. S nemocni¢nim kaplanem povéfe-
nym touto sluzbou biskupstvim brnén-
skym jsem sice obesla vétSinu oddéleni,
oslovila jsem stani¢ni sestry, ale situace
byla takova, ze pfistup na tato pracovi-
$té jsem méla v prvnim pullroku jediné
v dobé navstév. Na nékolik malo odde-
leni jsem mohla pfijit i v jinou dobu dne,
pokud neprobihala vizita. Byla to vyjim-
ka. Ale i tak jsem na téchto oddélenich
travila zbytek své pracovni doby, 1épe
feceno jeji vétsinu. Tam se zaCaly utvaret
velmi pomalu vztahy respektu a posléze
i pratelstvi a spoluprace. Protoze jsem jiz
z piedchozi praxe znala prostfedi zdra-

votnického provozu, védéla jsem o nekte-
rych ptedsudcich vici cirkvi a duchov-
nim. Zde jsem méla moznost zakouset je

denné na vlastni kzi. Uplné na zagatku
jsem byla vniména jako konkurence. To
mi jasné davaly najevo sestry poznamka-
mi typu: ,,Sedét, nic nedélat a jeste byt
tou nejhodnéjsi, to bych také dokéazala.*
Tento predsudek Ize jen tézko vykofenit.
Zpocatku to nebylo ani pro mne jedno-
duché podobné poznamky jednoduse
pteslechnout, nevracet je, ani se k nim
nevyjadfovat. V ¢loveéku se v podobné
situaci ozve vzdor a potieba okamzité
uvadét véci na pravou miru. JenZe jednou
z metod evangelizace je osobni svédectvi
a to predpoklada neustalou sebevychovu
a ukaznénost. Kdyz jsem tyto véci zpétné
promyslela, byla jsem ptekvapena, ze se
po tolika letech Zivota ve spoleCenstvi,

pobytovou socialni sluzbu, nemaji témef
Sanci ji v misté bydlisté dostat a st¢hovani
pak pro né¢ mnohdy znamena socialni smrt.

Ky

musi Clovék stale podrobovat vychove.
Bylo potifeba znovu pfichazet na oddele-
ni s otevienosti, trpélivosti a oprosténosti
od jakychkoli predsudkii, které v mém
nitru vznikaly nové, s kazdou podobnou
poznamkou. Pfelomové situace ptichaze-
ly ve chvili, kdy jsem suplovala ptitom-
nost zdravotnického personalu u luzka
nevylécitelné nemocnych pacienti, kteti
si na jedné stran¢ vyzadovali neustalou
pritomnost personalu, na druhé strané se
chovali agresivné. Zacali mne k nim po-
silat. Casto jsem u t&chto pacientt jen tise
stala a naslouchala riznym obvifiovanim,
narkdm i nadavkam. Ale tato pfitomnost
byla u¢inna nejen pro pacienta, ale i pro
personal. Postupné se vytracely predsud-
ky a rodila se spoluprace na jiné urovni.
Zdravotnici se starali o nemocné télo pa-
cientt a ja jsem jim nejen naslouchala, ale
také zprostiedkovavala vzajemny kontakt
mezi nimi.
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TakZe obyvateli budou predev§im mist-
ni...
Z méstyse a blizkého okoli.

Jaké jsou naklady na stavbu a kdo je
hradi?

Dvacet jedna miliont sedm set dvacet Sest
tisic. Pétaosmdesat procent je hrazeno
z prostfedkt EU, konkrétné z regionalniho
operaéniho programu Jihovychod. Zbyva-
jici ¢astku se snazime nashromazdit pomo-
ci dard, benefi¢nich akci a sbirek.

Kdyby si prali ¢tenari Pecuj doma fi-
nan¢né prispét, kam poslat finance?

Jsme velmi vdécéni za kazdou finanéni po-
moc. Je mozné ji smérovat na verejny sbir-
kovy tcet 30015-1344426309/0800. (red)

Dalsim ptedsudkem, docela béznym v na-
Sem zdravotnictvi, bylo, Ze jsem se do-
vidala z ust stani¢nich sester, Ze pacient,
kterého jsem vcera navstivila a za kte-
rym chei jit i dnes, se po mé navsteéve
psychicky zhorsil. Ur¢ité jsem mu svou
piitomnosti zptsobila strach ze smrti ane-
bo strach z toho, Ze i kdyby nebyl na tom
zdravotné tak zle, bude muset brzy umfit.
Nastésti z podobnych predsudkii vyved-
li personal samotni pacienti. VétSinou
jsem v takové situaci pozadala stani¢ni
sestru, aby $la za doty¢nym pacientem se
mnou, a tam jsme si spoleéné vyslechly
jeho nazor. Vzdy si navstévu duchovniho
pral a ani jednou se nestalo, ze by svij
psychicky stav pfi¢ital mé predchozi na-
vstéve. Snad jsem v tomto méla specidlni
Bozi pomoc a ochranu, ale bylo to mé
Stésti.

Pokracovani v pristim cisle
FRANTISKA JANA MAJERCIKOVA



PRILOHA NOVIN PECUJ DOMA

MORAVSKOSLEZSKY KRUH,
VAS PROVODCE DOMACI

OBCANSKE SDRUZENI
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“Skostezst

PECI

Jak oSetfovat v doméacim prostredi a jak pomahat
pecujicim. Dvé otazky, které se snazime
odpovédeét uvnitr prilohy.

Rady osetrovatelskeé:
zakladni dovednosti

0O

-

PfinaSime vam Rady pro pecuijici. Najdete v nich zakladni, prakticke rady, zkusenosti a informace, které vam mohou
pecovani ulehdit. Jsou psany jednoduchou srozumitelnou formou, aby byly rychle pristupné. Rady jako pfirucka

vyjdou v pristich dnech v tistené podobé a pfirucka bude i ke stazeni na www.pecujdoma.cz

Aplikace inzulinu

Inzulin je hormon slinivky bfisni. Pfi jeho nedostatku
vznikéa diabetes mellitus. Pokud si organismus ne-
dovede tuto latku vytvofit, je nutno inzulin podavat
v presnych davkach a Case.

Inzulin pfedepiSe diabetolog, ktery soucasné urci,
jakym zptisobem bude podavan.

Nejcastéjsi zpusoby jsou:
® inzulinovym perem,
® inzulinovou stfikackou.

Inzulin doma skladujte v ledniéce, kde ovSem nesmi
zmrznout. Nacatou lahvicku skladujte pti pokojové
teplote.

Pomiicky:

® inzulin v peru ¢i injekéni stiikacce,
® dezinfekce na kizi,

® (¢tverecky bunicité vaty k dezinfekei.

Postup:

® Nachystejte si pero ¢i inzulin do stiikacky.

® Gumovou zatku u lahvicky s inzulinem vydezin-
fikujte.

® Zvolte spravné misto vpichu.

® Mista vpichu sttidejte dle obrazkovych schémat.
® Vydezinfikujte misto vpichu.

Ptiprava inzulinu k aplikaci

Aplikace perem:

Jehlu zaved'te do podkozi pod tthlem 90°. Bez vy-
tvofené kozni fasy. Po vpichu nechejte jehlu zavede-
nou v podkozi cca 10 vtefin, je to nutné pro splynuti
posledni kapky inzulinu z konce jehly do podkozi.
Pozor, jde o nezanedbatelné mnozstvi inzulinu! Po-

kud vytahnete jehlu ihned po aplikaci, vas blizky
nedostane plnou davku.

Aplikace inzulinovou stfika¢kou:

Jehlu zavedeme kolmo do podkozi bez vytvorené
kozni fasy a aplikujeme davku inzulinu. Inzulino-
vou stiikacku Ize u jednoho ¢loveka bez obav pouzit
opakovang.

Rady:

® Davky inzulinu dodrzujte vzdy piesné dle pied-
pisu 1ékafte.

® Po kazdém podani inzulinu se diabetik ma najist.
® Pokud se nenaji, mél by vypit alespon sladky ¢aj.
® Pokud se oSetfovany, léCeny inzulinem, zacne
potit, je spavy a zmateny, zkontrolujte hladinu jeho
krevniho cukru. Fyziologicka hladina je 3,6-6,0.
Pokud naméfite nizsi, podejte mu cukr a konzultujte
problém s odbornym Iékatem.

Vice: http://www.diacentrum.cz

né brisni

Aplikace Clexanu

Clexane je 1€k pouzivany ke snizeni srazlivosti krve.
Mezi lidmi se fika, ,,Ze krev se redi*.

Pti jeho podavani je tfeba mit na zieteli, ze ptipadné
krvaceni se zastavuje pomaleji nez obvykle.

Tento 1ék ordinuje 1ékaf pti hospitalizaci vaseho bliz-
kého. Stava se, Ze musite v aplikaci injekci Clexane
pokracovat i doma. V tomto ptipadé poproste zdra-
votni sestru na oddéleni nemocnice, aby vam ukdzala
postup, a vy si jej pod jejim dohledem i vyzkousejte.

Pomiicky:

® (Clexane, ktery vam piedepiSe 1ékat.
® Dezinfekce na kuzi.

* (Ctveredky buniéité vaty k dezinfekci.

Postup:

Aplikace je nutna vzdy ve stanoveny cas.

Misto vpichu je vzdy v okoli pupku.

Nemocny muze sedét nebo leZet.

Vydezinfikujte kiizi.

Vytvoite kozni fasu.

Kolmym vpichem aplikujte injekci.

Pozor, dotlacte pist az do konce, ¢imz zarucite, Ze
veskera G¢inna latka bude aplikovana.

® Vytahnéte injekei.
® Ctvereckem buni¢iny velice zlehka pfetiete misto
vpichu.

Aplikace Clexanu

Rady:

® Uchovavejte 1ék v pokojové teploté a temnu.

¢ Sledujte dobu pouzitelnosti.

® Pokud se vytvoii na sténé biicha hematom-modfi-
na, nikdy do tohoto mista neaplikujte dalsi 1ék.

® Misto vpichu nemasirujte, zabranite tim vzniku
hematomu.

® Sledujte krvacivé projevy — zvySeny vznik hema-
tomd, krvaceni z dasni a sliznic, krev v mo¢i. Sle-
dujte rovnéz, zda se na kuzi netvofi v rozsevu malé
Cervené tecky ve velikosti $pendlikové hlavicky.
Pokud se objevi takové ptiznaky, hlaste je oSetiujici-
mu lékari, ale sami 1ék nevysazujte.

Méreni krevniho tlaku

Meéfteni tlaku krve se diky dostupnosti digitalnich to-
nometrll miize provadét i v domacim prostiedi.

Obecna doporucdeni:

® Digitalni tonometr si koupite v 1ékarné nebo v ob-
chodé¢ se zdravotnickymi potfebami.

® Pecliveé si prostudujte postup méfeni, jak dopo-
rucuje vyrobce.

® Dbejte zvlasté na spravnou polohu koncetiny
a umisténi manzety.

® Pokud byla Zena na operaci prsu a ma otok horni
koncetiny, pak zde tlak nikdy neméfte.

® Chodi-li vas blizky na hemodialyzu, neméite tlak
na koncetiné, kde mé zavedeny AV shunt.

® Peclive vybirejte 1 $ifi manzety podle obvodu
paze.

® V pfipadé, ze naméfite vyrazné vyssi nebo niz-
$i hodnotu nez obvykle, zkontrolujte méfeni trikrat
béhem dne.

® Pokud bude i v téchto tfech métenich hodnota vy-
soka €i nizkd, konzultujte vSe s oSetifujicim 1ékatem.

Zasady méveni:
® Me¢ite tlak ve stejnou denni dobu.

® Tlak krve méfte vzdy na jedné a téze

horni konceting.

® Paze koncetiny musi byt volnd, nesmi ji stahovat
vyhrnuty rukav, nejlépe odév svlecte.

e
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Ptilozeni manzety tonometru

Faktory ovliviiujici krevni tlak:

® Hydratace — pokud vas blizky malo pije, tlak bude
nizsi.

® Emoce — rozruseni zvySuje hodnotu tlaku.

® Fyzickd ndmaha — taktéz zvySuje tlak.

® Denni doba — rano je tlak nizs§i nez odpoledne.

Hodnoty krevniho tlaku:

® Idealni tlak je 120/80.

® V normé je jest¢ krevni tlak od hodnot 105/70
do 140/90.

Vice: http://www.pecujdoma.cz/skola-pecovani/na-
vody/nacvikove-video-113-spravne-mereni-tlaku

Odber a méreni
hladiny krevniho
cukru

Pokud je tfeba Castéji sledovat hladinu krevniho cuk-
ru, pouziva se v domacim prostiedi glukometr. Ten
obdrzite v 1ékarné na recept od diabetologa.

Pomiicky:
® Glukometr.
® Testovaci prouzek — je soucasti glukometru a da
se doplnit.
* (Ctveredky buniéité vaty.
Pokracovani na strané 4



Rady osetrovatelske:
zakladni dovednosti

Dokonceni ze strany 3

® Dezinfekce na kuzi.

® Specialni odbérové pero pro napichnuti prstu — je
soucasti glukometru a da se doplnit.

Postup:

® Zapneme glukometr.

® Do glukometru zasuneme kontaktni plochou tes-
tovaci prouzek.

® Na displeji se po chvili ukaze ikona pro kapnuti
krve na prouzek.

® Kapilarni krev odebirame nejc€astéji z biiska prstu
nedominantni koncetiny.

® Promasirujeme misto, odkud odebirame krev.
Zvysime tim prokrveni tkané a cely vykon bude
snazsi.

Postup pti méteni glykemie glukometrem

Vydezinfikujeme kuzi.

Provedeme vpich.

Prvni kapku krve setfeme ¢tvereckem buniciny.
Druhou dostate¢né velkou kapku jiz nechame vsat
do volného konce testovaciho prouzku.

® Béhem chvilky se objevi na displeji vysledek
méfeni.

Vice: http://www.hvezdazivota.cz/clanek/507-mere-
ni-hladiny-krevniho-cukru/

Méreni
telesne teploty

Télesna teplota je dilezitym ukazatelem zdravotniho
stavu vaseho blizkého. Jeji sledovani neni naroéné.
Presto je dulezité znat néktera fakta, ktera s proble-
matikou souviseji.

Druhy teplomérii:

Pokud budete kupovat teplomér v 1ékarné ¢i zdravot-
nickych potiebach, nabidnou vam digitalni teplomér.
Rtutové teploméry se jiz nevyrab&ji. Pokud ho mate
doma a rozbije se, vénujte pozornost vytecené rtuti.
Je tieba ji sesbirat, protoze se odpatuje a je pro ¢lo-
veka toxicka.

Faktory ovliviiujici télesnou teplotu:

* (as: télesna teplota kolisa bdhem dne az o 2 °C.
Nejvyssi hodnotu dosahuje télesnd teplota od 16
do 18 hodin. Nejnizsi hodnotu dosahuje od 4 do 6
hodin.

® Télesna aktivita: tézka prace, télesné cviceni
zvysuje teplotu téla az o 1-1,5 °C.

® Vék: Stafi lidé nad 75 let véku maji snizenou kon-
trolu termoregulace, proto vznika u nich ve zvysené
mife riziko hypotermie (podchlazeni).

Digitalni teploméry

Skodlivé iginky hore¢ky:

® Zvysuje se rychlost bazalniho metabolismu a ten-
to stav nakonec vede k vy¢erpani organismu.

Mize dojit k dehydrataci, ktera je disledkem ztraty
tekutin pii poceni nebo pii zrychleném dychéni.

® Pacient se neciti dobfe, je mu horko, ztraci chut’
k jidlu, pocituje slabost a nevolnost, je apaticky
a dezorientovany.

Priznaky v pribéhu horecky jsou:
® Tepla ktize na dotyk.

* Pocit zizné.

* Sucho v ustech.

* Ospalost, napéti.

+ Ztrata chuti k jidlu.

* Nevolnost.

+ Slabost.

Pokud budete méfit télesnou teplotu v tstech, musite
od naméfené hodnoty odecist 0,3 °C, a pokud v ko-
neéniku, pak odectete 0,5 °C.

Osetrovani
bércovych viedu
aran

Bércovy vied je rana, kterd se vyznacuje zanétli-
vymi zménami, mokvanim, nepravidelnymi okraji,
ruznou hloubkou a intenzitou bolesti. Vznika jako
komplikace u varixt a opakovanych zanétt zil dol-
nich koncetin. Mohou vznikat také po drobném po-
ranéni, pokud je v oblasti bérce porucha prokrveni
tkani. Vznik souvisi také s koufenim, cukrovkou,
nadvahou a stresem.

Prostiedky pro oSetfovani a 1écbu nejen bércovych
viedd, ale i ran se fidi dle ordinace lékafe a sestry,
kteti se 1écbou zabyvaji.

Prevence vzniku bércovych viedi:

® nekoufit,

® prevence obezity,

® redukce hmotnosti,

® pfiméfeny pohyb vzhledem k véku a pfidruzenym
chorobam (zlepSuje krevni obéh v dolnich konceti-
nach),

® kompenzace cukrovky,

® prevence poranéni v oblasti bérce,

,,,,,,

Obecné rady pro pristup k oSetfovani bércovych
viedi a ran:

® Pokud bércovy vied vznikl na zdkladé¢ onemoc-
néni tepen dolnich koncetin, je nutno zajistit tepelny
komfort, ktery podporuje prutok krve konéetinami.
® Vznikl-li vied na podkladé varixd, pak se nedo-
porucuji nepfirozené vysoké teploty (horké lazné,
koupele).

® Pfi péci o nehty na dolnich koncetinach je dobré
oSetieni pedikérkou (n€které provadéji pediktiru

i v domacim prostiedi).

Pfevaz rany

® Trpi-li vas blizky cukrovkou, pravidelné kontro-
lujte doma hladinu krevniho cukru a dodrzujte 1é¢bu
a dietu.

® Dbejte na prevenci drobnych poranéni koncetin.
® Pokud se povrchovy obvaz znecisti, je vhodné
ranu prevazat, ale kryti rany zachovat.

® Jestlize trpi vas blizky bolesti, nezlehcujte ji. Po-
rad’'te se s oSetfujicim lékafem o jeji 1é¢bé. Nemocny,
ktery nema bolesti, 1épe spolupracuje. Nezapomerite,
ze bolest se zvetSuje pii prevazu rany.

® Dbejte o dostatecny piijem tekutin a vyvazenou
stravu.

® Je-li to mozné, provadéjte se svym blizkym cvi-
¢eni na lizku k podpote krevniho ob&hu a dychani.
Vice: http://www.pecujdoma.cz/skola-pecovani/na-
vody/nacvikove-video-713-uvolnovani-dychacich-
-cest

Nedilnou soucasti péce o pacienty s bércovymi viedy
je bandaz postizené koncetiny. Cviceni dolnimi kon-
Cetinami ma pouze podpirny a preventivni ucinek.

Prikladani kratkotazné bandaze

Zasady priloZeni jednovrstvé kompresivni banda-
Ze u nemocnych s bércovym vi‘edem:

ODBORNE, PRAKTICKY, S CITEM A S NAMI

® Vhodna jsou pouze obinadla s kratkotaznym efek-
tem — poradi vam pfi nakupu v lékarné.

® Obinadlo musi byt pfiloZeno po celé plose dolni
koncetiny.

® Zadna &ast kondetiny nesmi byt volna (pata, ¢ast
Iytka apod.).

® Nejvyssi kompresivni tlak musi byt v oblasti kot-
niku.

Bandaze dolnich
koncetin

Spravné prilozeni bandaze dolnich koncetin vyzaduje
urcitou praxi a zru¢nost.

Déleni bandazi:

® Kratkotazné — pouzivaji se u 1é€by bércovych
viedu.

® Dlouhotazné — pouzivaji se mimo jiné jako pre-
vence tromboz u lezicich.

Zasady bandaZovani:

® Bandaz ptikladame pfed svésenim koncetiny a za-
poceti fyzické aktivity.

® Pokud chceme piilozit bandaz a nemocny jiz
chodil, pak polozime koncetinu alespoii na 20 minut
do vodorovné polohy a teprve pak prikladdme bandaz.
* Sitka obinadla musi byt vhodné zvolena vzhledem
k objemu koncetiny.

® Ptfipadna rana musi byt nejprve oSetfena a prekry-
ta sterilnim materialem.

Obvaz zac¢indme a kon¢ime zakladni otockou.
Kotnik musi byt postaven v pravém uhlu.
Otocky se musi piekryvat ze dvou tietin.
Nejvhodnéjsi typ je klasovy obvaz.

Obvaz musi zaroven fixovat 1é¢ebné kryti na de-
fektu.

® Obinadlo musi byt pfiloZeno po celé plose dolni
koncetiny.

® 74dna &ast kongetiny nesmi byt volna (pata, Cast
lytka apod.).

® Nejvyssi kompresivni tlak musi byt v oblasti kot-
niku.

® Bandaz nesmi konéetinu zaSkrcovat ani byt prili§
volna.

® Po ptilozené bandazi kontrolujte barvu prsti
na konceting.

® Pokud jsou prsty fialové, je tfeba bandaz ptilozit
s mensim staZenim.

Bandaz dolni koncetiny

Prakticka doporuceni:
® Ptinakupu obinadla sdélte prodavajicimu, k jaké-
mu ucelu ho budete pouzivat.
® Pokud je obinadlo znecisténé, neperte ho, ztrati
svou pruznost, pouzijte nové.
® Kazdé obinadlo béhem opakovaného pouzivani
ztraci pruznost a nelze jim dosdhnout pozadované
1é¢ebné ucinné komprese.
® Pokud se bandaz béhem dne uvolnila, je tieba ji
znovu piilozit.
Vice: http://www.pecujdoma.cz/skola-pecovani/na-
vody/nacvikove-video-13-13-bandazovani.

Mgr. MARTINA KALABOVA



Renhabllitujeme doma

V posledni dobé stéle vice pozorujeme zajem a snahu rodiny o propusteni nemocného ze zdravotnického zarizeni do do-
maci péce. Zdravotnika nemuze vice potésit, nez kdyz vidi, Ze zlepSovani zdravotniho stavu nemocného a snaha o obnoveni
sobéstacnosti maji pokracovani i po jeho propusteni. Pro laické peCovatele pokracujeme v tématu domaciho rehabilitovan.

CvicCeni proti
odporu

Odporova cvigeni zafazujeme, pokud chceme
zvysit svalovou silu koncetin.

Nezatazujeme, pokud jsou svaly na konéetinach
prilis slabé a cvicenec by nedokézal proti odporu
provést plynuly pohyb.

Odpor musi byt vzdy takovy, aby jej cvicenec do-
kazal bez problému piekonat.

Odporova cvi¢eni neprovadime u cvi¢encu s ja-
kymkoli vaznym onemocnénim srdce.

Kréeni dolni koncetiny v koleni a ky¢elnim
kloubu

Poloha: leh na zadech, ruce podél téla, nohy
natazené.

Odpor: klademe svou rukou poloZenou na dolni
c¢asti stehna tésné nad kolennim kloubem v pra-
béhu celého pohybu.

Pohyb: cvicenec z natazeni kr¢i dolni konéetinu
v koleni a ky¢li (dle moznosti cvi€ence az do 90°
v kycelnim i kolennim kloubu). Obr. 1

Natahovani dolni koncetiny

Poloha: leh na zadech, ruce podél téla, jedna noha
natazena. Druhd pfitazend k bfichu.

Odpor: na pokréenou dolni koncetinu, a to na
plosku nohy pod klenbu.

Pohyb: cvicenec proti odporu natahuje dolni kon-
¢etinu ze skréeni do tplného natazeni. Obr. 2

Zvedani nataZené nohy

Poloha: leh na zadech, horni koncetiny podél téla,
dolni koncetiny natazené.

Odpor: klademe na dolni Cast stehna nad kole-
nem. Je mozné tlacit i na holen nad kotnikem, ale
je méné vhodny, protoze je to odpor, ktery kla-
deme pies dva klouby (mezi kycelnim kloubem
a kotnikem je kloub kolenni).

Pohyb: cvicenec zveda proti odporu nataZzenou
dolni koncetinu.

Pokladani nataZené dolni koncetiny

Poloha: leh na zadech, horni koncetiny podél
téla, jedna noha je natazena. Druha zvednuta nad
podlozku, co nejvys cvicenec zvladne.

Odpor: klademe na dolni ¢ast stehna tésné nad
podkolenni jamkou. Mizeme zatradit i odpor na
lytko nad kotnikem, ale je méné vhodny, protoze
je to opét odpor pies dva klouby.

Pohyb: cvicenec pokladd natazenou nohu ze
zvednuti na lazko.

UnoZovani

Poloha: leh na zadech, ruce podél téla, nohy
natazené.

Odpor: klademe z vnéjsi strany dolni koncetiny
jednou rukou nad kolennim kloubem a druhou ru-

Pohyb: cvienec provadi pomalu proti odporu
pritazeni (,,fajtku*) a nasledné propnuti ploskou
smérem k uzku (,,8picku jako baletka“).

VzpaZovani

Poloha: leh na zadech, nohy natazené nebo pokr-
¢ené, ruce podél téla.

Odpor: klademe na horni koncetinu tésné nad lo-
ketni kloub nebo celym svym ptedloktim na pied-
lokti cvicence.

Pohyb: cvicenec proti odporu provadi vzpazeni
(dle moznosti do 90° nebo az nad hlavu). Obr. 5-6

PiipaZeni ze vzpaZeni

Poloha: leh na zddech, dolni koncetiny natazené
nebo pokréené, jedna horni koncetina podél téla.
Druha ve vzpazeni.

Odpor: klademe na pazi tésné nad loketni kloub
nebo celym svym piedloktim po celé délce pred-
lokti cvicence.

Pohyb: cvicenec ze vzpazeni provadi pohyb pies
predpazeni do pfipazeni. Obr. 7-8

Upazovani

Poloha: leh na zadech, nohy natazené nebo pokr-
¢ené, ruce podél téla.

Odpor: klademe na pazi z boku, bud’ jen jednou
rukou tésné nad loketnim kloubem, nebo obé-
ma rukama z boku, tésné€ nad loketni kloub a nad
zapesti.

Pohyb: cvicenec odtahuje horni koncetinu od
téla (dle moznosti do 90° nebo az nad 90°). Obr.
9-10

PiipaZeni z upaZeni

Poloha: leh na zadech, dolni koncetiny natazené
nebo pokréené, jedna horni koncetina podél téla.
Druha v upazeni.

Opor: klademe na upazenou horni koncetinu. Bud’
jen z vnitini strany paze nad loketnim kloubem,
nebo obéma rukama. Jednou z vnitini strany paze
nad loketni kloub a druhou nad zapésti.

Pohyb: cvicenec provadi pritaZzeni upazené paze
proti odporu. Obr. 11

Kr¢eni loketniho kloubu

Poloha: leh na zadech, dolni koncetiny natazené
nebo pokréené, horni koncetiny volné podél téla.
Odpor: klademe na piedlokti horni koncetiny
hned za zapéstim. Pro lepsi kontrolu pohybu cvi-
¢encovy koncetiny muzeme druhou rukou fixovat
pazi cvicence tésné nad loketnim kloubem (aby
cvicenec nezvedal celou horni konéetinu, ale kr-
¢il jen loketni kloub).

Pohyb: cvicenec provadi proti odporu pohyb do
uplného skréeni loketniho kloubu. Obr. 12—13

Pokracovani na strané 6

Obr. 3 Uchop pii kladeni odporu proti pohybu do Obr. 4 Uchop pii kladeni odporu proti pohybu do

kou z boku nad kotnikem. P S _-.f.;,. LS L, i s

Pohyb: cvicenec proti odporu unozuje. Obr. 3 Obr. 7-8 Uchop pii kladeni odporu proti pohybu do piipazeni ze vzpazeni

P T T T ]
* PfinoZovani " F ki _ad_" e i F-_
Poloha: leh na zadech, ruce podél téla, jedna noha F L e .
volné natazena.

Druha v unozeni.

Odpor: klademe jej z vnitini ¢asti na unozenou
nohu nad kolenem a nad kotnikem.

Pohyb: cvicenec proti odporu sune unozenou dol-
ni koncetinu do pfinozeni. Obr. 4

¢ Propindni a pfitahovani §picky nohy
Poloha: leh na zadech, horni koncetiny podél téla,
dolni natazené. F i
Odpor: klademe na plosku propinané nohy pod ’ bl
$picku. Pii pfitahovéani nohy klademe odpor na  Obr. 9-10 Uchop pi kladeni odporu proti pohybu do upazeni
hibet nohy za $picku, tésné za prsty.

] R
Obr. 11 Uchop pii kladeni odporu proti pohybu do
pfipazeni ze vzpazeni
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Dokonéeni ze strany 5

Natahovani loketniho kloubu

Poloha: leh na zadech, dolni koncetiny natazené
nebo pokréené, jedna horni koncetina volné podél
téla. Druhéd skréena v lokti.

Odpor: klademe na ptedlokti zdola, hned za za-
pésti. Pro lepsi kontrolu pohybu mizeme druhou
rukou opét fixovat pazi cvicence tésné za loket-
nim kloubem.

Pohyb: cvicenec provadi proti odporu pohyb do
plného natazeni horni koncetiny v loketnim klou-
bu. Obr. 14

Sklopit a pritahovat zapésti

Poloha: leh na zadech, nohy natazené nebo pokr-
¢ené, jedna ruka volné€ podél téla. Druhd skréena
v loketnim kloubu.

Odpor: pii sklopeni ruky dlani dola klademe od-
por rukou na dlan cvicence. Pii pohybu opacném
mirng tla¢ime na hibet jeho ruky.

Pohyb: cvicenec provadi proti odporu stiidave po-
hyb do sklopeni dlané a pfitazeni hibetu ruky sme-
rem nahoru.

Natahovani kolenniho kloubu v sedu

Poloha: vzptimeny sed, nohy optené o podlozku,
ruce volné podél téla.

Odpor: klademe na holen tésné nad kotnik. Pro
lepsi kontrolu nad pohybem dolni koncetiny
mizeme fixovat stehno cvience nad kolennim
kloubem.

Pohyb: cvicenec provadi proti odporu pohyb do
uplného natazeni kolenniho kloubu. Obr. 15-16

Obr. 19 Uchop pii kladeni odporu proti pohybu do
zvednuti kolena nahoru

Obr. 23 Stlacovani mice mezi koleny

¢ Krdeni kolenniho kloubu z nataZeni v sedu
Poloha: vzptimeny sed, ruce volné podél téla,
jedna noha optfena o podlozku. Druha natazena
v kolennim kloubu.
Odpor: klademe na lytku tésné nad kotnikem. Pro
lepsi kontrolu nad pohybem dolni koncetiny mi-
zeme fixovat stehno cvicence tésné nad kolennim
kloubem.
Pohyb: cvicenec provadi proti odporu pohyb do
skréeni v kolennim kloubu. Obr. 17-18

e Zvedani pokréené dolni koncetiny kolenem ke
stropu
Poloha: vzptimeny sed, horni koncetiny podél
téla. Dolni konéetiny opiené o podlozku.
Odpor: klademe na stehnu tésné nad kolennim
kloubem.
Pohyb: cvicenec proti odporu zveda pokréenou
nohu kolenem vzhtru. Obr. 19

» Pokladani nohy ze zvednuti na podlozku
Poloha: vzptimeny sed, ruce volné podél téla.
Jedna dolni koncetina polozena volné na podloz-
ce. Druha pokréena v kolennim kloubu zvednuta
kolenem ke stropu.

F. o g
Obr. 12 Uchop pti kladeni odporu proti pohybu do
kréeni loketniho kloubu

Obr. 20 Uchop pro kladeni odporu pii pokladani nohy
na podlozku

Odpor: klademe pod plosku zvednuté dolni
koncetiny.

Pohyb: cvicenec provadi proti odporu pohyb do
polozeni nohy na podlozku. Obr. 20

Cviceni s micem

¢ Aby cviceni nebylo jednotvarné, mizeme pou-
zit rizné pomicky, jako jsou mice, gumy, Cinky
(misto ¢inek pet lahve naplnéné vodou), pytliky
s piskem a dalsi.

e Takto muzete zvySit zajem cvicence o pohyb
a udrzovani kondice.

e Mic¢ pro cviceni pouzijeme bud’ v podobé zcela
nafouknuté, nebo polovyfouknuté.

* Pouzivame takzvany overball, coz je mekky, leh-
ce stlacitelny mic.

e Mi¢ muze byt jen pomuckou ke zpfijemnéni cvi-
Ceni, ale hlavné jej lze pfi stlaCovani a vydrzi ve
stlaceni vyuzit jako silu vyvijejici odpor, pro po-
silovani svald.

e Je mnoho cvikt a jejich variant, které lze pro-
vadeét, zalezi jen na vasi fantazii a schopnostech
a moznostech kazdého cvicence.

aff ‘H-‘

Obr. 13 Uchop pii kladeni odporu proti pohybu do
kréeni loketniho kloubu

Obr. 24 Stlacovani mice mezi kotniky

ODBORNE, PRAKTICKY, S CITEM A S NAMI

¢ Propinani kolenniho kloubu za pomoci mice

Poloha: leh na zadech, ruce volné podél téla, dol-
ni koncetiny natazené.

Mi¢: vlozime pod kolenni kloub.

Pohyb: vyzveme cvicence, at’ zatne stehenni svaly
(tzn. at’ zatla¢i kolenem do mice, jako by jej chtél
zplostit). Tim dojde k propnuti kolena a zvednu-
ti celé nohy nad podlozku. Nasleduje vydrz v pro-
pnuti, a pak dolni koncetinu cvi¢enec uvolni, patu
nohy polozi na podlozku. Pohyb nékolikrat opa-
kujeme. Obr. 21-22

Stladovani mice mezi koleny nebo kotniky
Poloha: leh na zadech, horni koncetiny volné po-
dél téla, dolni koncetiny natazené.

vy

cviku mezi kotniky.
Pohyb: vyzveme cvience, aby stiskl mi¢ koleny
nebo kotniky. Ve stisku nasleduje vydrz, potom
uvolnéni. Cvik se nekolikrat opakuje. Obr. 23-25
JITKA KOLEBALOVA
JANA POLAKOVA
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Obr. 14 Uchop pti kladeni odporu proti pohybu do
natazeni loketniho kloubu

Obr. 25 Stlacovani overballu mezi pokréenymi
kolennimi klouby



PéCe 0 pecujici

Pokracovani z minulého cisla.

Asertivni prava a zasady

Diive nez se rozhodneme chovat asertivng, zvazime,
jaké asertivni postupy jsou v dané situaci vhodné,
kdy, vii¢i komu asertivitu pouzit. Na mist¢ je i tvaha
nad moznymi nasledky.

Cilem uplatfiovani asertivnich prav v Zivoté je pre-
devsim snaha nepfijimat manipulativni jednani dru-
hych vii¢i nam a zaroven nemanipulovat ostatnimi
lidmi. Co je nemoralni, nemtize byt asertivni. Nic-
méné o tom, co je ¢i neni moralni, rozhoduji zadkony
svetské a pro véfici i zakony bozi. Ne nasi rodice,
partnefi a samoziejmé ani sousedka, naro¢na sestie-
nice, ,,v8ichni poctivi obCané®, jejichz jménem se po-
depsal zluCovity anonym.

Asertivita neni vSelék. Vzdy mam pravo sam se roz-
hodnout, zda budu jednat asertivné, nebo ne.

Mame asertivni pravo:

» Sami posuzovat své chovani, myslenky a emoce
anéstzanéiza jejich disledky sami zodpovédnost.

* Nenabizet zadné vymluvy ¢i omluvy za nase
chovani.

* Sami posoudit, zda a nakolik jsme odpovédni
za problémy druhych lidi.

e Zménit svij nazor.

« Deélat chyby a byt za n¢ odpovédni.

+ Rict,,ja nevim“.

* Byt nezavisli na dobré vili ostatnich.

* Délat nelogicka rozhodnuti, nebot’ clovek se ne-
miZe za vSech okolnosti fidit jen logikou.

« Rici ,,ja ti nerozumim®.

+ Rict,,je mi to jedno® (tzn. mame pravo nebyt per-
fektni podle predstav n€koho jiného).

Asertivni prava jsou jen soucasti lidskych prav. Ob-

raci pozornost na nékteré z jejich aspektl a nabizeji

i specificky pfistup k zivotu. Vedou k uméni vyuzi-

vat vlastni moznosti a k omezeni disledkd riznych

manipulaci. Jaké jsou zminéné moznosti, jez mame

,,Z titulu lidské existence® bez ohledu na to, zda aser-

tivni jsme, nebo ne? Mate opravnéni:

* Trvat na svych pravech.

* Prosadit sviij nazor.

* Mit své city a projevovat je.

* Chybovat a nést za chyby zodpovédnost.

* Vyuzivat v§ech moznosti, které ptinaseji zakony.

* Svobodné projevovat své nazory s védomim do-
padu, jaky tento projev miiZze mit.

« Byt $tastny nebo alespon spokojeny.

* Onemocnét a mit chorobé odpovidajici péci.

* Byt pfijiman s uctou.

* Byt smutny nebo vesely podle svého. Nikdo ndm
nemuze ptikazovat to ani ono.

» Respektovat prava druhych lidi.

* Mit ¢as na odpovéd’, pokud se nas nékdo na néco
pta.

» Jednat asertivné, ale i neasertivné.

+ Rici STOP (dost, to stai).

* Prozivat svoji sexualitu.

* Byt v centru pozornosti

* Nenechat se fyzicky nebo psychicky tyrat.

Nejsou jen asertivni prava, ale i jejich protipdl, aser-

tivai zasady a povinnosti, napt.:

» Kontrolovat své emoce, nebyt jen uzlicek citl.

* Respekt k osobnim praviim druhého.

» Jasné vyjadfeni svych pocitd.

* Realné vnimani sebe i druhych.

* Respekt k stanovisku a aktivitim druhého. ,,Jd
jsem ja a ty jsi ty. Ja délam svou véc a ty deélas
také svou vec. Jestlize se sejdeme, je to pékné.
Kdyz se nesejdeme, neda se nic délat.* (F. Perls)

» Pfiznat omyl a nést jeho nasledky.

» Hledat pro ob¢ strany pfijatelné kompromisy.

Nekteré techniky asertivity

Asertivni ,,Ano“ i ,,Ne“. Tj. jasné, klidn¢ a bude-li
tieba i opakovang fici, co chci, co potfebuji, na co
mam narok (,,Ano“). A obdobné prezentovat

_ - ktM+B — —
_ v
\—J «‘

odmitnuti toho, co nechci, nemohu nebo nesmim pfi-
jmout (,Ne®).

Poskrabana gramofonova deska. Vytrvalé opako-
vani opravnénych pozadavku stale dokola, aniz by-
chom dali najevo rozruseni, napt.:

A: Jedna cigareta, to si myslis, Ze mne zabije?

B: Ne, maminko, ale cigarety ti neprinesu.

A: Kdybys byla hodna a citliva dcera, tak mné je pri-
neses. Kdyby tu misto tebe byla Hanicka, tak by mi
vyhovéla a nemusela bych se ji doprosovat. Hanicka
je na rozdil od tebe hodna a citliva dceruska.

B: Ne, maminko, cigarety ti neprinesu.

A: Co by ti to udélalo, vyhovét staré a nemocné
mame.

B: Ne, maminko, cigarety ti neprinesu.

Metoda otevienych dveri. Neopravnéné kritice se
branime opacné, nez jsme byli pfed sezndmenim
s asertivitou zvykli. Ne tedy hledanim toho, v ¢em
se na$ kritik myli. Naopak hledame to, s ¢im z jeho
projevu lze souhlasit.

A: Sedis tady jako pecka a porad jen meles ,, cigarety
ti neprinesu“’. To neumis vici nic jiného?

B: Sedim tady a cigarety neprinesu.

A: Jsem sice stard, ale ne nedoslychavd. Nemusis mi
opakovat, ze mi nechces vyhoveét.

B. Vim, ze slysis dobre, a to, Ze ti nedonesu cigarety,
iz opakovat nemusim.

Negativni aserce. Bez vymluv a tzkosti pfijmout
opravnénou kritiku. ,,Kdo nic nedéla nic nepokazi...*
a to prece neni idealni cil.

A: Ten doktor Fikal, Ze v lékarné maji Zvykacku po-
mahajici pii odvykdni koureni. Rekla jsem, Ze ji roz-
hodné chci vyzkouset. Kdyz jsi ale byla vyzvednout
léky na recepty, tak jsi mi ji nekoupila. To se pak
tézko prestavd...

B: Byla to chyba. Co nejdrive ji napravim.

Negativni dotazovani. Aktivni podpora kritiky stylem:
,,Povéz mi, v ¢em délam chybu, co by se mélo zlepsit. ..
Ziskané informace pak vyuzit ke zlepSeni stavu. Takto
lze nékdy 1 zjistit, ze kritik problému nerozumi a napt.
si jen kritizovanim odreagovava Spatnou naladu.

A: Zvykacku proti koureni mi nekoupis, Vincentky jsi
neprinesla, ze je neméli v lékdarné, ale Ze je obcas mi-
vaji i ve ,, Zdravé vyzivé “, to snad ani nevis. Ta sekand,
cos mi dala k obédu, byla néjaka zdrcla. Ty se snad ni-
kdy nenaucis sekanou poradné. To je Zivot...

B: Zajdu jesté jednou do lékarny a cestou se zeptam
ve Zdravé vyzivé na Vincentku. Sekanou jiz radéji va-
Fit nebudu. Ja na ni snad opravdu nemam talent. Je
jesté néco, co bych méla nebo naopak neméla délat,
aby ti to pomohlo?

Poznamka: Pozor na ironii, opravdu se jen ptame, co
mame délat 1épe.

Volna informace. Hovofit o situaci i 0 sob¢€ bez pou-
hych naznakd typu ,,napovidani chytrému*. Informace
podana bez tizkosti, ale i bez apriorniho hodnoceni.
A: Jsem zaprisahla nekuracka. Obdobné: Neumim
uvarit sekanou.

Sebeotevieni. ,,Nahlédnuti za kulisy...* Prot&jsku
sdélime, jak a pro¢ vnimame ur€ité situace tak, jak

je vnimame, pro€ reagujeme tak, jak reagujeme, kde
je nase Achillova pata.

A: Maminko, prosim nekur. Lécit si astma a kourit,
to nejde dohromady. Udélej to prosim pro me. Moc
mi na tobé zalezi.

B: Ty toho nadelas kwviili jedné cigareté!

A: Prosim nekur (opakovani pozadavku tzv. gramo-
deska). Kdyz ti nosim léky a vidim, Ze stdale kouris,
pripadam si jako nemozna dcera. Je mi jasné, jak ti to
Skodi, a pritom té nedokazu presvédcit. Udélej to pro-
sim pro mne a nekur. (Sebeotevieni a prosba o laska-
vost posilena o osobni akcent udélej to pro me.)

Misto kritiky jde tedy o sdéleni o svych pocitech.
Mnohé agresivni projevy jsou syceny nasi tizkosti,
eventualné strachem o druhého. Dcera z pfedcho-
ziho rozhovoru by mohla matce fici, ze je hnusny
fet'dk, ktery si neumi porucit a zase za ni pfileze,
az ji bude bidné. K odvykani koufeni by to jisté
nepfispelo. Mohlo by to situaci jen zkomplikovat.
Misto o problému by se dale hovotilo na téma, co si
dcera mize vii¢i matce dovolit a co jiz ne. Eventu-
aln€ co si ma pocit stard nemocna matka, na kterou
jeji vlastni dcera ktici jako zupak na brance. Kdyz
naopak nahradi kritiku sdélenim o svych pocitech,
a to bez kontaminace vyc¢itkami ¢i vyhradami, proti-
strana je obvykle nevnima jako titok proti své osob¢.
Vychozi model pro takové neagresivni sdéleni je:
,Kdyz délas X v situaci Y, citim se Z.“ Konkrétné
napi.: ,, Kdyz kouris, i kdyz mas astma, mam o tebe
velky strach.”

Pozadani o laskavost. Jde o vrcholnou techniku tzv.
empatické asertivity. V dialogu projevujeme ucast
s protistranou. Sdélujeme ji, ze chapeme jeji situaci,
rozumime ji a pln¢ ptijimame jeji pohled na véc. To
ovSem neznamena, ze muzeme odstoupit od svych po-
zadavka. Ty hodlame prosazovat co nejvlidnéji.
Pozor na mimoslovni doprovod prosby. Jak pii poza-
dani o laskavost, tak ostatné i u vSech ostatnich aser-
tivnich postupt jednoznacné plati jiz uvedené:
Ironicky to nejde... ironicka formulace nemiize byt
asertivni.

A: Maminko, vim, jak je to pro tebe tézké nekourit.
Bud’tak hodna a zkus to, kdyz ne kviili sobé, tak kvili
mné.

Doplnujict uvahy o asertivite
Asertivni typ komunikace a jeho souvislosti ilustruji
a dopliuji nasledujici Givahy:

Ne je pouze ne — o tzv. pozitivnim nesouhlasu
Odpoved ,,ne, skute¢né pouze ,,ne*. Nic vic. Neni
to hruiza, byt by doty¢ny kazdému nejradéji pfita-
kal. Neni to ovSem ani potvrzeni identity, nebot’
by to bylo dost malo. Znalci asertivity je jasné, Ze
prelozit nazev svétového bestselleru M. J. Smitha:
,When I say no, I feel guilty* jako ,,Rikejte ,,ne
s usmévem* (Praha, NLN 2002) ukazuje zna¢nou
miru nepochopeni toho, o ¢em to vse je. Opravdu
neni divod mit pfi nezbytném ,,ne“ pocity viny.
Neni vSak naprosto nutné se pii ,,ne” usmivat. Roz-
dil mezi ,,usmivanim“ a ,,vysmivanim* muze byt
maly. Odmitnuty ¢lovék netouzi po tom, abychom
se na n¢j usmali. SpiSe potiebuje védét, Ze neod-
mitame jeho samotného jako ¢loveéka. Obrazné fe-
¢eno z toho, ze mu nékdy fikame ,,ne”, nevyplyva,
ze jinde mu nefekneme ,,ano“. A naopak, byt’ ¢asto
fikame ,,ano", vitbec to neznamena, ze né¢kdy nemui-
zeme fici ,,ne”.

Model ,,ANO-NE-ANO* vyuziva kompromis a tam,
kde to je jen trochu mozné, hodla vyhovét. Samo-
zfejmé nutno pocitat i s tim, Ze se vSe nepodaii. Model
,»Ano-Ne-Ano* Ize popsat i takto: Respektujeme po-
tieby protéjsku, ale zaroven si uvédomujeme potieby
své. Odmitneme, co je s nimi v rozporu. Nabidneme
kompromis. Kdyz n¢kde zavieme dvefe, otevieme je
jinde, aby jimi mohl proudit Cerstvy vzduch.

O asertivnim uméni nechat si poradit
V dotazovani na negativa si z potencialniho nepii-
tele — kritika udélame spojence. Misto toho, aby-
chom se hajili, poukazovali na jeho nedostatky, ne-
pochopeni, neopravnéné pozadavky, netaktnost
a kdoz vi, co jesté, nechame si poradit. Neni pod-
statné, zda se budeme ptat na chyby, které¢ délame
pfi praci s PC, v péci o nemocného, ve vychové
déti nebo v usporném topeni. Kritik ndm bud’ po-
radi dobte, coz je velmi cenné. Nebo se alespoii vy-
povida. Jemu se ulevi, odreaguje si S§patnou naladu
a my pfitom miZzeme myslet na néco p&kného.
TOMAS NOVAK



Posledni feSeni svizelné situace:
Institut odstranéni tvrdosti

Pan A. B. (1952) je letitym zaméstnancem podniku, kde pracuje jako Fidic.
Od priznani ¢astecné invalidity pro onemocnéni pohybového ustroji pra-
cuje na zkraceny tvazek. Pro zhorSeni pohybovych obtiZi byl uznan prace
neschopnym. Po dvou mésicich byl pii LPK posudkovym lékafem uznan
prace schopnym s platnosti od nasledujiciho dne, aniZ by doslo k zlepSeni
ve zdravotnim stavu. Jako divod uvedl posudkovy lékar, Ze nelze pobirat
dichod a souc¢asné nemocenské davky na tutéz diagnozu.

Panu A. B. bylo doporuceno rozvazat pracovni pomér u svého podniku, za-
Zadat o pfed¢asny starobni diichod a zatim se hlasit na Uradu prace. Timto
jednanim se citi pan A. B. poSkozen. Zajima se, zda ma pravo na odvolani
a ma-li jeSté jiné mozZnosti, které by resily jeho svizelnou situaci.

U pana A. B. doslo pravdépodobné ke zhodnoceni dle
zak. ¢. 187/2006 Sb. § 75a, kdy oSetiujici 1ékai spolu
s lékatem organu nemocenského pojisténi mize zhodno-
tit zdravotni stav tak, Ze jde o zdravotni stav pojisténce
dlouhodob¢ neptiznivy podle zdkona o dichodovém
pojisténi.

Z tohoto divodu je zjevné, ze pokud je ptiznan na urcity
zdravotni stav invalidni dichod, ktery svym smyslem
vyjadiuje, Ze pravé pro toto zdravotni postizeni nemiize
osoba fadné vykonavat dosavadni (nebo jakékoliv jiné dalsi) povolani, pak jde
o dlouhodobé zdravotni postizeni, které nelze kryt nemocenskou davkou, tedy
kratkodobou davkou kryjici do¢asnou socialni udalost.

Jde o postizeni trvajici déle nez rok a tedy nejde o dlouhodobou nemoc pohy-
bového ustroji (docasnou neschopnost), ale jde o trvalé postizeni a pti zhorSeni
1ze zadat vyssi stupen invalidniho diichodu.

Soucasné také mohlo dojit k ukonceni dle § 55 odst. 1 pism. b, kdy 1ze pracovni
neschopnost ukoncit za ptedpokladu, ze pojisténec (nemocny) je schopen plnit
povinnosti uchazece o zameéstnani, a to i kdyz neni uchazeéem o zaméstnani.
Nicméné — prestoze jde o rozhodnuti Iékafe orgdnu nemocenského pojisténi,
které je vykonatelné ihned, je mozné se dle § 154 odst. 1 proti tomuto rozhodnuti
o ukonceni doc¢asné pracovni neschopnosti odvolat do tfi dnii ode dne, kdy bylo
rozhodnuti oznameno.

O této skutecnosti mél byt v rozhodnuti pan A. B. poucen.

Orgéan nemocenského pojisténi, ktery napadené rozhodnuti vydal, mize o odvo-
lani sam rozhodnout, a to ve Ihuté do sedmi dnd, jestlize odvolani v plném rozsa-
hu vyhovi. Neucini-li tak, ptedlozi je neprodlené spolu se spisovym materidlem
odvolacimu organu, ktery rozhodne ve 1htité€ do 15 dnti od doruceni odvoléni.
Kromé moznosti podat zadost o zvySeni stupné invalidity miize pan A. B. jesté
dle § 88 vyuzit institut odstrafiovani tvrdosti, ke kterému je piislusna pani mi-
nistryné prace a socialnich véci. Mgr. Radka PeSlova

Jaky stupenn PnP uvést do odvolani?

Chci poZzadat o radu pfi odvolani proti zamitnuti pfiznani prispévku na péci
pro mého otce (diichodce, 67 let, cukrovkar, dalsi zdravotni a neurologické
potiZe, Zije sam). PrisluSny rad prace resp. posudkovy lékai rozhodl pri-
znat poti‘ebnou pomoc pouze ve dvou oblastech zakladnich Zivotnich potieb
(osobni aktivity a péce o domacnost).

Mam za to, Ze pFi mistnim socidlnim Fizeni se otec snaZil pisobit o néco
1épe, nez jaky je jeho skutecny stav, a neuvedl tak zcela pravdivé v§echny
rozhodné skute¢nosti, bohuzel si nékteré véci ani dostateéné neuvédomuje
(je ¢astecné omezen na zpusobilosti k pravnim ikonum, tedy k pravnim
tukontim piesahujicim hodnotu 1000 K¢).

Dle mého soudu poti‘ebuje dohled zejména v oblasti orientace (ob¢as za-
pomind, necha se lehce zmanipulovat i neiimyslné a navic je tedy omezen
na zpusobilosti k pravnim ukonum). Ale také v oblasti stravovani (nedo-
drZuje dostatecné diabetickou dietu, a obecné se stravuje nezdravé) a péce
o zdravi (nedokaZe vyhodnotit zhorSeni zdravotniho stavu a poti‘ebu vyhle-
dat lékate, nedostatetna hygiena pri aplikaci insulinu).

Celkem mam tedy za to, Ze poti‘ebuje dohled v tfech oblastech, které nebyly
uznany — moje otazka zni: Je vhodné do odvolani uvadét Zadost o priznani
I. nebo I1. stupné, protoZe otec potiebuje dohled ve tiech az péti oblastech
zakladnich Zivotnich potieb? Nebo uvést Zadost o pFiznani prvniho stup-
né zavislosti vzhledem k nejistoté priznani naroku v oblastech stravovani
a péce o zdravi?

Doporucuji do odvolani uvést vétu, ze zadate o ptiznani vyssiho stupné pti-
spévku na péci odpovidajici skutecné zavislosti. Neni nutné specifikovat, ktery
stupeti chcete.
K samotnému odvolani doporucuji jako dtikaz ptidat znalecky posudek z ome-
zeni svépravnosti, kde bude tatinkova socialni dovednost urcité také dobfe ro-
zepsana.
Jako argument uvadéjte vzdy diagndzy, pokud potiebujete zpochybnit vysledky
socidlniho Setfeni. V lékatskych zpravach ale musi byt vypsano, ze z divodu
takového postiZeni .../xy/... osoba nezvlada jednoduché osetieni. Je velmi ¢asto
oSetfovana (napf. pro zaniceni ran po aplikaci inzulinu). Lékat doporucuje apli-
kaci druhou osobou apod.
Vase tvrzeni by mélo mit podklad v dokumentech! Jako argument klidné dopliite
i své Cestné prohlaseni (jako opatrovnika a pecujici osoby), ve kterém vse popi-
Sete. Nepouzivejte pojmu obcas, nékdy, kdyby nahodou... v§e musi byt trvalé,
dlouhodobé, zplisobené zdravotnim stavem, opakované, Casté.

Pokracovani na strané 9

8 ODBORNE,

Vzory
odvolani a zadosti

@ Z4date si o informace, jak postupovat pfi réiznych odvolanich, nejéastéji u prispévku na pédi. In-

/\/ formace shrnujeme do praktického navodu. A pfipojujeme vzor plné moci a vzor odvolani proti
rozhodnuti 0 nezvyseni, zamitnuti i snizeni pfispévku na péci a vzor odvolani proti rozhodnuti
0 nepfiznani prispévku na zviastni pomucku.

1. Pokud jednate za n€koho, zajistéte si plnou moc. Konkrétni plna moc nemusi byt s ovéfenim podpisu.

2. Poté si vyzadejte dle § 38 zak. ¢. 500/2004 Sb. nahlédnuti do spisu a bud’ si za thradu nechejte okopirovat (nebo si fotoaparatem
ofot’te) socialni Setfeni, Lékarsky nalez (v¢. 1ékarskych zprav) a zapis z jednani posudkové komise.
a) Pozor — nékdy je spis veden elektronicky, takze mate pravo nahlédnout i do pocitace (,,listovat™ ale bude pracovnice).
b) Spis by vam mél byt k dispozici neprodlené. Nejde o utajované skutecnosti a mély by vam byt k dispozici vSechny doklady, které
by mély byt ¢islovany podle pofadi (¢imz poznate, zda néjaky chybi).
¢) Spis je ulozen na UP a je§t& i na LPS — je nutné obejit ob& mista a u obou shanét dokumenty.

3. Nasledné¢ porovnejte posudek socidlni pracovnice s lIékaifskym nalezem od oSetiujiciho lékare (zde miZze byt velké pochybeni)
a posouzenim lékai‘e LPS. Pokud naleznete pochybeni u oSetiujiciho 1ékafe — dolozte dopfesiujici zpravy; pozadejte 1ékare o pi-
semné doplnéni, které vam hned pfeda. Pokud naleznete pochybeni socidlni pracovnice nebo 1ékate LPS, tak to budete rozporovat
v samotném odvolani.

4. Vyuzijte moznosti nahlédnout do spisu pied vydanim rozhodnuti a v ptipadé nespokojenosti podejte namitky (sepisete si je
a podate na UP). Neni to odvolani, ale namitka, kterou titad zhodnoti, doplni spis a vyda rozhodnuti. Pak teprve se dava odvolani.
Pokud tento krok nevyuzijete, nic se nestane, ale doporu¢ujeme ho vyuzit.

5. Odvolani se adresuje na UP (i kdyz ho pak bude fesit MPSV) do 15 dnil. Musite uvést:

a) misto,

b) datum,

¢) Cislo jednaci a pripadné ¢islo spisu uvedené na rozhodnuti,

d) jméno, piijmeni, datum narozeni (nebo r. ¢.), pobyt postizené osoby,

e) tytéz udaje, pokud je zde plnd moc, zakonné zastoupeni (rodi¢) nebo opatrovnik,

f) uvedete nesouhlas a argumenty,

+ U zivotnich potieb, které jsou v rozhodnuti pfiznané, uved'te, ze tyto byly pfiznany a Ze s pfiznanim souhlasite.

» U dalsich potieb rozporujte, pokud je opakované, uplng, samostatné, s naslednou kontrolou postizeny nezvlada. Uved’te struéné
(a pfehledné¢), pro¢ danou Zzivotni potiebu nezvlada (zameéfte se, aby ditvod byl urcity a odpovidajici trvale zhorSenému zdravotni-
mu stavu). Uvadeéjte i to, Ze nezvlada tieba u mobility chtizi do schodt a jinak po rovince zvlada (staci totiz nezvladnout dil¢i ¢ast
potieby). Nezvladani musi byt dlouhodobé, ne jen obCasné (napt. obcas spadne — vyuzijte pojmenovani ,,vétSinou pada“).

» Uvedte, co tomu napovida ze spisu (napf. obvodni 1ékaf ¢i socialni pracovnice uvedl/a, Ze.... a toto posudkovy 1ékat viibec
nehodnotil); a uved'te, jak potiebu fesite (napf. oSetfeni nohou pro velkou zavrat’ provadi pravidelné pecujici).

» Dopliite, ze 1ékai LPS nevidél postizeného v prirozeném prostiedi a dostateéné neodtivodnil sviij zaveér, ktery nevychazi ani ze
socialniho Setfeni a ani z 1ékai'ského nalezu. Tim porusil zékladni zasady spravniho fadu, nebot’ jeho rozhodnuti trpi vadami,
skutkovy stav nebyl dostate¢né zjistén a neslo o predvidatelné rozhodnuti.

* Zavérem zhodnot'te, Ze v rozhodnuti 1¢kar LPS uznal pouze napi. dveé zivotni potieby, ze socialniho Setieni a 1¢karského nalezu
vyplyvaji Ctyfi, a ze tedy zadate pfiznani L. stupné zavislosti.

g) nezapomeite na podpis (stai zmocnénce, rodi¢e nebo opatrovnika).

VZOR PLNE MOCI VZTAHUJICI SE K NAMITKAM A ODVOLANI

PIna moc

€O ettt h et e e R ettt a et h e n e et

trvale bytem
CoOP bbbt h e h e b s h b bbbk b H kb ke h kb kR R b bR Rk h sk h bk h kbbb ek ke h bbbt et b bbb b bbbt nenene

plnou moc dle § 33 odst. a) a b) zak. ¢. 500/2004 Sb., v platném znéni

k jednani a konani ve véci piispévku na péci vedeném pod €. J. ..oeeveeireririneiriieeeeeee e v¢. nahliZeni do spisu, ¢inéni si
kopii a pfipadného podavani opravnych prostiedkda.

Povéfenti je ucinné pro:

— prislusnou krajskou pobocku Utadu prace Ceské republiKy — V .....cccoecevierieenicinineiineineniecnecenene

— ptislusnou 1ékatskou posudkovou sluzbu
— pftislusnou krajskou pobocku Ministerstva prace a socialnich véci

Ja (dcera, syn, pecovatelka atd.) plnou moc pfijimam

POdpis ZMOCNENEC ......ocvveeieiieeieieiicieete ettt eneens (prijemce plné moci, ten, kdo na urad pijde jednat)

PRAKTICKY, S CITEM A S NAMI



ODVOLANI PROTIROZHODNUT| N
O NEPRIZNANI/SNIZENI/NEZVYSENI/ PRISPEVKU NA PECI

Utad prace Ceské republiky — KrajSka PODOCKE V .......oveveveeeeeeeieeeeeeeeeeee e
KONTAKENT PIACOVISEE ....eveeeienieieiesteete sttt ettt et ettt et et et et e st e st e st e ebeeseestenten b et e beebeebeeseestententensensentestestessene

Odvolani proti rozhodnuti o neptiznani (sniZeni, nezvySeni) prispévku na péci

Vazeni,

na zaklad¢ vysledku posudkového zhodnoceni ze dne .........ccocuveuvnnenes byl muyj zdravotni stav zhodnocen jako stav, kdy nejsem
schopen/a zvladat zakladni zivotni potieby: .......ccocevevverievenerinene (vypisete, co bylo uzndno).

Na zaklad¢ uvedeného zhodnoceni, jsem byl/a posouzena jako osoba zavisla na pomoci jiné fyzické osoby ve stupni ................. tj.

................................................ zavislost.

S vymezenim nezvladnutych zékladnich Zivotnich potieb souhlasim a nikterak nepopiram jejich uznani. Nesouhlasim vsak s tim,
ze nezvladam pouze vymezené potieby.

Posudkovy lékat pfi svém hodnoceni nepostupoval v souladu s § 3 zak. ¢. 500/2004 Sb. a nezjistil stav véci do okamziku, kdy by
o ném dale nebyly diivodné pochybnosti. Soucasné posudkovy lékar porusil § 25 zék. ¢. 108/2006 Sb. odst. 3, kdy pii posuzovani
stupné zavislosti osoby nevychazel ze zdravotniho stavu dolozeného nalezem vydanym poskytovatelem zdravotnich sluzeb a ani
z vysledku socialniho Setieni a zjisténi potfeb osoby.

Svij zavér dostateéné nezdiivodnil navzdory dokladiim, ze kterych mél vychazet.

Socialni pracovnice Uvedla ..........c.ccveirineininineneceeeeene — toto odpovida nezvladnuti
Osetiujici Iékat uvedl — toto odpovida nezvladnuti

Do doby tohoto fizeni jsem pobiral/a piispévek na péci ve stupni ........c.cccceveeruennee. a pro uréeni tohoto naroku mi byly uznany tyto
ukony (rozhodnutim €. J. ..c.ecvevieriisieieieieeeeeee e ):

Vzhledem k progresujicimu zdravotnimu stavu je postup posudkového 1ékafe v rozporu s § 2 odst. 3 zak. ¢. 500/2004 Sb. Jiz jednou
jsem nabyl/a uznani danych tkond a osvédceni, ze dané situace nejsem schopen/a samostatné fesit a potfebuji tedy v této oblasti
dopomoc. Nedoslo k prokazatelnému zlepSeni zdravotniho stavu.

Posudkovy l¢ékar tak piekracuje pravomoc danou mu § 2 odst. 2 téhoz zakona, kdy vyuziva svoji pravomoc nad moznosti zakona
a bez zesouladnéni ptedchozich postupti, vysledkd socidlniho Setfeni, hodnoceni oSetfujicim lékafem a dolozenymi lékaiskymi
zpravami nepostupuje dle § 2 odst. 4 a vydava posudek, ktery nelze vzhledem k okolnostem daného ptipadu predpokladat a je plny

nedivodnych rozdild pti obdobném (pripadné zhorseném) zdravotnim stavu.

Moje nemoc (zdravotni postizeni) obnasi tuto péci a takovato specifika:

................................................ (popiste nezvladnuti Zivotnich potieb — i tFeba v jednotlivostech — pozor — musi jit ale o prevazujici
stav. Nepouzivejte slova ,,nékdy “, ale ,, prevazné “. Nepouzivejte argumenty, Ze to nezvladate, kdyz mate pomiicku — musi byt problém
i s pomiickou, takze potiebujete, aby fyzicky byl nékdo u vas. Argumentujte jednoduchym resenim — napr. boty s tkanickami Ize na-
hradit zapinanim na suchy zip, takze bud’ dolozite, Ze jediné boty, které potiebujete, jsou ty s thkanickami nebo radéji argumentujte,
ze nezvladnete obléci ponozky — ty nenahradite. Vse, co nezvladate, musi byt zpiisobeno zdravotnim stavem — napr. pokud jste nikdy
nevarili, tak to neni nemoci, ale socidlnim postavenim).

Nezvladnuti této Zivotni potieby ........ccocevvereerierierienerereeneene, FESTM oo (uvedte priklad rFeseni; napr. kazdé
rano mne chodi pecovatelka rehabilitovat, abych byl/a s jeji dopomoci schopen/a vstat).

Dané skuteénosti jsou uvedeny v (vvberte, doplite a nasledné dejte kopii jako prilohu k odvolani):
* socialni Setfeni ze dne ..........ccocecevevvineinencnenne
» lékafsky nalez ze dne

o Iékafskd zprava MUDT. .........ccccceniininecncinicnecee Ze ANE ..o (zde si dejte pozor na slovicka ve zpra-
vdach typu ,, stav je kompenzovany “, ,, stabilizovany “, ,, pacient bez dalsich obtizi* apod.)
» znaleckém posudku z fizeni 0 omezeni pravni zptisobilosti €. j. ..cccoeeveereirieieieneieceeee Z€ AN ..o

» zpraveé socialniho zafizeni .......c....cccceeeee. ..zedne ....
e vyuctovani Gkontl zdravotni pojiStOVIY ....c.ccvevververierienierieriereeeeeennes

* zaznamu socialni pracovnice obce s rozsifenou plsobnosti ze dne ...........cccocevverecincniicncicnnens
» Cestném prohlaseni pecujici 0S0by ze dNe ........ccceeevveieieienieneneneene

* smlouva s pecujici 0S0bou ze dNe ........ccceevveveienienenenencnenee.

» smlouva o poskytnuti socialni sluzby ze dne ..........ccoceoeveoiieniincnneee.

Z tohoto diivodu Zadam o piehodnoceni zavéri a priznani prispévku na péci ve ......ceceveeveereccercerenss stupni zavislosti z diivodu
NEZVIAdANT ..ccuveverueirccececenanes zakladnich potieb.

S pozdravem

INALL e
Trvaly pobyt (popripadé jind adresa pro dOrUCOVANT) ..............ccccoiiueiiiiiieiiiietee ettt sttt
(V pripade, Ze md osoba zastupce, tak je nutné uvést naciondle zastupovaného i zdstupce.)

Ptiloha:
* Vse, co davate jako ditkaz svého tvrzeni — pokud nic nedoloZite — je to jen tvrzeni proti tvrzeni a u odvolani neuspéjete

Pokracovani na strané 10

Dokonceni ze strany 8

Pokud nevite, zda vam v rozhodovani pfitizila socialni pracovnice, vas osetiujici
lékat nebo posudkovy lékai, tak doporuduji navitivit Utad prace, tam dle § 38
zak. ¢. 500/2004 Sb. vyzadat nahlédnutim do spisu zdznam ze socialniho Set-
feni. Pak zajit na posudkové 1ékatstvi a stejnym zptisobem vyzadat nahlédnuti
do spisu a zhlédnout zdznam oSettujiciho lékate a posudek posudkového 1ékare.
Budete pak moci 1épe argumentovat (pozor — jestli zadost podaval otec a ne vy
jako opatrovnik — budete muset mit od otce plnou moc).

Zakladni chybou bylo pravdépodobné to, ze u socialniho Setfeni nebyla pfi-
tomna pecujici osoba. Tim se velmi ¢asto argumentuje o samostatnosti osoby.
A bohuzel pravée starsi osoby se mnohdy piecenuji. Proto tu je 1ékarska zprava
i socialni Setfeni dohromady. Mgr. Radka Peslova

Co musi pokytnout domov
z odevzdaného PnP?

Moc prosim o sdéleni, na co vSe se vztahuje prispévek na péci. Mam
muZe umisténého s téZkou demenci a Alzheimerem v Centrinu v Unhosti.
Zd4 se mi, Ze musim hradit i véci, jako doprovod v sanitce, uvareni ¢aje
do termosky, vafi v§em, vyzvednuti 1éki.

Také by mé zajimalo, zda je pravda, nikde jsem to nevycetla, Ze klient ma
narok na koupani pouze jednou tydné. U inkontinentniho pacienta se mi
to zda nemozné. Misto myti se zde pouZivaji drahé pény, které samoziejmé
plati klient. Postele nejsou zajiStény zabranou proti padu, takZe naposle-
dy byl miij manzel pfevezen do nemocnice s otfesem mozku. Jsem sama
nemocnd, nikoho jiného na pomoc s manZelem nemam, a uZ tak unavena,
Ze nékterym vécem ani nerozumim. Koupani vice neZ jednou musi klient
hradit. Asi jsem to napsala velice zmatené, ale moc prosim o néjaké infor-
mace. Dékuji vam.

Prispévek na péci, jak jiz nazev napovidd, je uréen
na uhradu péce. Pfizndvéan a vyplacen je dle pravidel
stanovenych zakonem ¢. 108/2006 Sb., o socialnich
sluzbach. V tomto zakon¢ je uvedeno: ,,7imto prispév-
kem se stat podili na zajisteni socidlnich sluzeb nebo
Jinych forem pomoci.*

Jelikoz se jedna o prispévek poskytovany velmi rtizno-
rodé a Siroké skupiné osob s rtiznymi druhy postizeni
(od télesného, ptes mentalni, dusevni ¢i smyslové posti-
zeni, az pro nemoci spojené s vysokym vékem apod.) a Casto s velmi odlisnymi
potiebami (péce, asistence, doprovod...), zdkon dale neuvadi, na co konkrétné
muize byt prispévek vyuzit.

Pouze v § 29, ktery se tyka kontroly, je opét uvedeno, ze

(1) Krajskd pobocka Uradu prdce kontroluje, zda

a) prispevek byl vyuzit k zajisténi pomoci,

b) pomoc je poskytovana osobou blizkou nebo asistentem socialni péce uvede-
nym v § 83, nebo poskytovatelem socidlnich sluzeb, ktery je zapsan v registru
poskytovatelii socidalnich sluzeb podle § 85 odst. 1, nebo détskym domovem ane-
bo specialnim lizkovym zdravotnickym zarizenim hospicového typu 7a),

¢) pomoc je poskytovana osobné tim, kdo byl uveden v Zadosti o prispévek, po-
pripadé ohlasen podle § 21 odst. 1 pism. d) nebo § 21 odst. 2 pism. c),

d) zpiisob poskytované pomoci a jeji rozsah odpovida stanovenému stupni za-
vislosti a zda je zamérena na zdkladni Zivotni potieby, které podle vysledku
posouzeni stupné zavislosti okresni spravou socidlniho zabezpeceni nent osoba
schopna zvladat,

e) v pripade, kdy je pomoc poskytovana osobou blizkou nebo asistentem socialni
péce uvedenym v § 83, je tato osoba zdravotné zpiisobila; za zdravotné zpiiso-
bilou osobu k poskytovani pomoci se nepovazuje osoba, kterda ma sama narok
na prispévek, ledaze lékarskym posudkem vydanym poskytovatelem zdravotnich
sluzeb dolozi, Ze je schopna tuto pomoc poskytovat,

) byla s poskytovatelem socialnich sluzeb uzaviena smlouva o poskytovani so-
cialnich sluzeb.”

Vy ve svém dotazu bohuZzel neuvadite, jaké sluzby vas manzel vyuZziva. Nic-
méné zatizeni Centrin Unhost’ poskytuje pfedev§im pobytové sluzby (domov
pro seniory a domov se zvlastnim rezimem), domnivam se tedy, Ze va$ manzel
zije v Centrinu trvale. Z tohoto diivodu nalezi tomuto zatizeni 100 % ptispévku
na péci a je na vaSem manzelovi, resp. patrné na vas, jako jeho osobé blizké (¢i
opatrovnikovi), jaké sluzby jsou za tento piispévek a dalsi poplatky ,,nasmlou-
vany* a tim také poskytovany.

Jak jsem jiz fekla, zakon o socialnich sluzbach nemtze podrobné a zaroveii
pevné stanovit podminky vyuziti pfispévku na péci pro vSechny, je zde tedy
ponechana ,,vtule* a ,,prostor pro vyjednavani“ mezi uzivatelem sluzeb a po-
skytovatelem sluzeb.

V ptipad¢ vaseho manzela tedy zalezi na tom, jaké podminky jsou nastaveny
smlouvou, kterou jste uzavieli s Centrinem Unhost’. V prvni fadé tedy doporu-
¢uji smlouvu procist a zadat plnéni ,,nasmlouvanych® ukon.

I zde v8ak mlzeme opét nahlédnout do zédkona o socialnich sluzbach (§ 49
a § 50), ktery uvadi, ze v domové pro seniory a vdomove se zvlastnim rezimem
maji byt poskytovany tyto zakladni ¢innosti:

1) poskytnuti ubytovani,

b) poskytnuti stravy,

¢) pomoc pri zvladani béznych vikonii péce o viastni osobu,

d) pomoc pri osobni hygiené nebo poskytmuti podminek pro osobni hygienu,

e) zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim,

f) socialné terapeutické cinnosti,

g) aktivizacni cinnosti,

h) pomoc pri uplatiiovani prav, opravnénych zdjmii a pri obstaravani osobnich
zalezitosti.*

Pokracovani na strané 10
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Provadéci predpis k zakonu o socialnich sluzbach (vyhlaska 505/2006 Sb., § 15
a § 16 — viz ptiloha) sice podrobné rozvadi, co by mélo byt naplni jednotlivych ¢in-
nosti. Jiz zde v§ak neni uvedeno kolikrat, ptipadné jak ¢asto by mély byt realizovany.
Uz viibec se zde neuvadi, jaké prostiedky (mydla, pény, Sampony ¢i sprchové
gely) by mély byt k tomuto Gcelu vyuzivany. Povinnosti kazdého poskytovatele
takovych sluzeb je, aby nabidl také ,,nejlevnéjsi vhodnou* variantu. Je vSak otaz-
kou, jak by vzhledem k inkontinenci, podrazdéné pokozce ¢i pfipadné alergie
reagoval va$ manzel napf. na bézné mydlo ¢i obyCejny sprchovy gel. Zminova-
né pény jsou hojné vyuzivany ve vétsiné zafizeni pro seniory (LDN, domovy
pro seniory apod.) a dle naSich informaci s velmi dobrymi vysledky. Zvazte
tedy, zda by finan¢ni Gspora v tomto sméru nebyla na ukor ,,pohodli* vaseho
manzela. Jsme tedy zpatky u toho, ze v§e musi byt upraveno smlouvou. Jestlize
nejste s kvalitou (¢i mnozstvim) poskytovanych sluzeb spokojena, nezbyva nez
zahajit jednani s danym zafizenim. Nedohodnete-li se s odpovédnym pracov-
nikem, ktery smlouvy sestavuje, mtiZete se obratit na vedeni zafizeni, pfipadné
na zfizovatele. Informace a kontakty naleznete na webovych strankach Centrinu:
http://www.centrin.cz/

Jen pro Gplnost dodavam, ze pravo vyjednavat v otazkach smluv ma bud’ soudem
stanoveny opatrovnik nebo va$ manzel (neni-li zbaven nebo omezen na zpu-
sobilosti k pravnim ukontim). Neni-li toho schopen, mé¢l by mu byt stanoven
opatrovnik pfimo k tomuto ucelu.

Domnivate-li se, Ze zafizeni (zdmérn¢) zanedbava své povinnosti v oblasti péce
a sluzeb, vyuZzijte svého prava a podejte stiznost. Ve svém dotazu uvadite, ze
manzel spadl z 1Gzka, které nebylo dostatecné zabezpeceno. Vézte, ze tato sku-
te¢nost je velmi padnym diivodem pro podani stiznosti. Pokud by se prokazalo,
Ze pracovnici zafizeni svym pochybenim zpusobili vasemu manzelovi uraz, pak
byste méla zvazit i dalsi kroky (policie, soud).

V neposledni fad¢ je zde moznost hledani jiného vhodného zatizeni. I kdyz ptizna-
vam, ze tato moznost je velmi problematicka, zvlasté v ptipad¢, ze si vas manzel
v Centrinu jiz zvykl. St€hovani a nasledné zvykani na nové prostiedi byva u pa-
cientli s Alzheimerovou nemoci velmi problematické a témét vzdy je provazeno
zhor$enim zdravotniho stavu. Pokud byste se vSak chtéla poohlédnout po jiném
zafizeni, kontakty najdete na webovém portalu Ministerstva prace a socialnich
véci — oblast socidlni sluzby — Registr poskytovatell socialnich sluzeb: http://
registr.mpsv.cz. Nebo muzete vyuzit tento piimy odkaz: http://www.mpsv.cz/cs/9
Pfiznavam, ze dana problematika je velmi slozitd, ale snad jsem zodpovédéla
vSechny vase otazky. Mgr. Jitka Vrchotova, DiS.

Chcete dobre starnout?

Autor: Budinsky Véaclav a kolektiv

Nazev: Ptijemny zraly vek aneb Jak mtze byt druha
polovina Zivota lepsi nez ta prvni

Vydal: Alform 2013

PRIJEMNY
zraly v

Knizka Pfijemny zraly vék aneb Jak mtize byt druha
polovina zivota lepsi nez je pro kazdého, kdo se zaji-
ma o to, jak se dobfe pfipravit na obdobi své zralosti,
nebo pokud jiz v této zivotni fazi je, jak svij vek ku
prospéch svému i svého okoli v tom nejlepsim smyslu
slova vyuzit. Publikace obsahuje texty renomovanych
autort a soucasn¢ vyznamnych osobnosti, které spo-
juje snaha ukazat, ze proces starnuti, kterého se mnoho lidi obava, naopak nabizi
prostor pro nové aktivity a zazitky, je ptilezitosti opravdovéjsiho a smysluplné;j-
Siho prozivani a otevira i mnoho oblasti, na néz dfive nezbyl Cas.

PRAHA
BRNO

OPAVA

Exteriérove elektricke voziky
Interiérove elektrickeé voziky
Skladaci elektrické voziky
Elektricke skatry

Standardni mechanické voziky
Odlehéené mechanickeé voziky
Aktivni a sportovni voziky

Vzory
odvolani a zadosti

Dokonceni ze strany 9

a4

ODVOLANI PROTI ROZHODNUTI O NEPRIZNANI PR
NA ZVLASTNI POMUCKU

Utad prace Ceské republiky — KrajSka PODOCKA V .........c.oveveieereeeeeeeeeeeeee e see e
KONTAKENT PIACOVISEE .....ueeuieieiieieiteet ettt ettt ettt et et e st st e st e et e eb e es e e st e st et et e b e bt ebeeneeneentensensentestesbesseeneeneans

SPEVKU

Odvolani proti rozhodnuti o nepfiznani prispévku na zvlastni pomicku

Vazeni,
odvolavam se proti rozhodnuti krajské poboCky GFadu Prace V ......cceoveeeeieieciecienierieneneseseeeeenns Z€ dNe .o
[o R OUSRRP kterym mi nebyl pfiznan ptispévek na kompenzacni pOMUCKU .........cceeceeierierierierieniieeeeeeeeeeeie e

(dle piil. &. 1 vyhl. &. 388/2011 Sb.).

Posudkovy 1ékat zhodnotil, Ze mij zdravotni stav neodpovida zdravotnimu postizeni uvedenému v piiloze zak. ¢. 329/2011 Sb. a neo-

praviiuje tedy k pfiznani pfispévku na kompenzaéni pomicku.

Posudkovy 1ékat nepostupoval v souladu s § 3 zak. ¢. 500/2004 Sb. a nezjistil stav véci do okamziku, kdy by o ném dale nebyly diivod-
né pochybnosti. Sviij zaver dostate¢né nezdtivodnil a nezpochybnil existenci dolozenych 1ékatskych zprav, ze kterych vyplyva, ze mé
zdravotni postizeni je odpovidajici ........coceverererinerieeiiieeece (vypiste presnou diagnozu z prilohy k zakonu ¢. 329/2011 Sb.).
Diikaz: 1ékaiskd zprava MUDI. .......c.cccovvrivenierieieieieieieinns ZEANE et DG oo

Z tohoto divodu zddam o ptehodnoceni zavéri a priznani piispévku na kompenzaéni pomuicku.

S pozdravem

JMENo a PIJMENT ..c.ooveeviiiiiiriiicicicee e
NAL
Trvaly pobyt (popripadé jina adresa pro dorucovani) .....
(V pripade, ze ma osoba zdstupce, tak je nutné uvést naciondle zastupovaného i zdstupce.)

Piiloha:
* Kopie 1ékatské zpravy MUDL. ......ccccccvverininienienienienenenene Z€ ANE .o
(pripadné prilozte i nové lékarské zpravy potvrzujici danou diagnozu)

Varianty:
— Prispévek byl v minulosti pfiznan, ale nyni neni navySen nebo je odebiran.
— Prispévek je hodnocen nove (zde vypustte odvolavky na predchozi Fizeni).

Pokud zastupujete postizeného, pak pisete odvolani svym jménem. Pokud nejste zastupce (opatrovnik) a jen s odvolanim pomdhate —
pisete jej jménem postizeného (jak je uvedeno ve vzoru).

tel. 266 313 652
tel. 541 240 393

= QRIGSERVIS

CESKE BUDEJOVICE tel. 387 432 502

DODAVKY - PORADENSTVI - SERVIS POMUCEK PRO TELESNE POSTIZENE

/| A

-
k]
. r %
.
Sedacky do vany Choditka Elektricky polohovatelna lazka Zvedaky
Stolicky do sprchy Berle Mechanicky polohovatelna ltzka Vanové zvedaky
Nastavce na WC Hole Hrazdy a stolky Zavesne plachetky a vaky

Sortiment nami dodavanych pomicek obsahuje nejen 15 modeld elektrickych voziki,ale celkem vice jak 530 riznych polozek
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TENA
Pecujeme s Vami

Péce o nesobéstacné inkontinentni osoby je ¢asto naroény
Ukol pro odborné pecovatele, zvlasté pak pro laické pecuijici.
Jaké pomlcky zvolit? Jak je spravné nasadit? Jak Casto
pomucku ménit, aby pokozka nebyla prili§ zatéZzovana?
Obratte se na nas. Radi Vam poradime.

TENA nabizi Sirokou fadu vysoce absorpénich prodysnych
pomucek pro kazdodenni Setrnou péci o Vase blizké. Pro
zachovani zdravé pokozky doporuéujeme jemné myci
pripravky, hydrataéni krémy a ochranné masti, které zmirriuji
jeji citlivost a zabranuji podrazdéni.

Vyzkousejte pomucky TENA a poskytnéte Vasemu blizkému
to nejlepsi feseni péce o inkontinenci a vyssi kvalitu Zivota.

Objednejte si ZDARMA informacéni broZuru Jak Pecovat
na www.tenacz.cz a ziskejte vice praktickych rad
jak pecovat o Vaseho blizkého.

VZORKY ZDARMA objednavejte

na www.tenavzorky.cz nebo volejte
bezplatné 800 111 121.

Bezplatnd TENA infolinka 800 770 700.

TENA

—

domaci hospic

o Lékar domaciho hospice vam poradi s Ié¢bou bolesti, dusnosti, nevolnosti, nehojicich
seran i dalSich télesnych obtizi. P¥i zajisténi péce bude |ékaf domaciho hospice dle moz-
nosti spolupracovat s vasim praktickym Iékafem.

e Zdravotni sestra za vami mUze pravidelné dochdzet, bude priibézné kontrolovat vas
zdravotni stav, podavat léky (formou injekci, infuzi atd.), provadét prevazy, pecovat
o stomie, poradi vdm ohledné stravovani i s dal3imi potfebami.

o Ukazeme pecujicim jak se o nemocného starat, poradime jak je mozné zkvalitnit péci
vyuzitim zdravotnickych pomfcek, které mizeme zaplijcit

e Poskytujeme odborné socialni poradenstvi.

e Nabizime rozhovor nemocného i pecujicich s Iékafem a jinym zdravotnickym pracov-
nikem o nemoci a jejim vyvoji, nabizime sdileni v tézké zivotni situaci.

e Péce v ramci odbornosti sestra domaci péce - je hrazena zdravotnimi pojistovnami
VZP 111, Vojenskou 201 a Oborovou zdravotni pojistovnou 207. S Ceskou priimyslovou
zdravotni poji$‘tovnou 205 a Zdravotni pojistovnou MVCR 211 nema Domaci hospic Ta-
bita smlouvu - je nutna pfima uhrada nebo individualni domluva Ghrady s pojistovnou.

e Uhrada pohotovostni sluzby zdravotnich sester - 25,- K¢ na den (jedna se o moznost
telefonického kontaktu se sestrou domaciho hospice, jeji navstévy kdykoli 24 hodin
denné, 7 dni v tydnu, kdyz to zdravotni stav nemocného vyzaduje).

o Lékaiska péce — u pojisténcli Vojenské a Oborové zdravotni pojistovny je péce hraze-
na ze zdravotniho pojisténi, u pacientl pojisténych u jinych zdravotnich pojis‘toven je
Uhrada 300,- K¢ za vstupni vySetfeni, za kazdé dalsi Iékarské vysetieni 200,- KE.

socialni pracovnik domaciho hospice, telefon: 773 499 943,
543 421 494, e-mail: dom.hospic@hospicbrno.cz

SPOLECNOST ARCH pisobf na trhu od roku 1992,

: Sidlime ve vlastnim arealu blizko stfedu Brna s moznosti vjezdu, pohodiného
nakladani a vykladani zbozi osobnich a nakladnich aut a také dostatkem parkovaciho mista.

Tiskneme plakaty, prospekty, katalogy, knihy, letaky, pfebaly video
a audiokazet, etikety, obaly, pohledy, kalendare, obrazové publikace,
noviny, Casopisy i jiné tiskoviny.

Kontakt: Charbulova 3, tel.: 543 244 441, 543 214 088
arch@arch-tisk.cz, www.arch-tisk.cz

Objednejte si bezplatné zasilani novin.

TEIETON, ©-TNAIL: .....oiiiiiiiiiiiieiecee ettt et e e et e e et e e e e e e ae e e eaa e e et e e e aeeeeaaeeeaeeenaeeearreeennes

Rok narozeni (IC) ......oo.oveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e POAPIS ..o

Noviny Pecuj doma: O tisténé O elektronické

Upozornéni: Svym podpisem vyjadfujete souhlas se sbérem, uchovanim a zpracovanim vasich
osobnich udaju vydavatelem novin Pecuj doma. Udaje nebudou poskytnuty tietim osobam.

Piihlasku prosim posilejte na adresu: Pecuj doma, Hrnéitska 27, 602 00 Brno. V elektronické podobé
se muzete ptihlaSovat e-mailem info@pecujdoma.cz.
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Reminiscence
v Diakonii

Uz jsme psali o reminiscencni metodé. Setkani
se konaji i v Diakonii CCE a nejblizsi cyklus se
uskuteéni od Fijna 2013. Muzete se jej zucastnit
spolu se svymi blizkymi, ktefi trpi nékterou z fo-
rem poruch paméti. Pijde o 10 setkani — pfibliz-
né kazdy druhy tyden, vzdy v patek odpoledne
v krasném prostoru Jaboku v Salmovskeé ulici ¢. 8
v Praze. Kazdé¢ setkani potrva 90 min.

vam poskytne PhDr. Hana Janeckova, PhD., tel.:
608 822 986, e-mail: janeckova.hana@post.cz

Web v novém

Novou podobu mé od 22. ¢ervence 2013 web Pecuj
doma. Dominuji mu barvy zelena a modra a je jinak
Clenén a praktictéji zaméten, nez web dosavadni.
Portal je denné aktualizovan, ma volné piistup-
nou ¢ast a ¢ast piistupnou po registraci. Kdo se
zaregistruje, ma moznost klast dotazy porad-
cim a stahovat si nejriznéjsi navody k pecova-
ni a oSetfovani, vzory smluv a postupy pii nej-
ruznéjsich odvolanich pecovatelti proti postupu
ufadi. V prubehu nasledujicich dvou let piibude
na webu napiiklad sedm novych ptirucek a pat-
nact nacvikovych videi, které vzniknou v ramci
projektu Pomahame pecovat, jehoz realizatorem
je Diakonie Ceskobratrské cirkve evangelické.

Priklad: PeCovatelska
sluzba v laznich

Celem ke krizi, kterd udefila na lazensky sektor,
se postavili v Laznich Kundratice na Liberecku.
Cast lazetiského arealu zméni v déim s pecovatel-
skou sluzbou. Vyfesi tak nevyuzité prostory, kam
kvili nové thradové vyhlasce mifi stale méné
pacientl. Zaroven nabidnou ubytovani pro seni-
ory, ktefi daji pfednost bydleni, které je spojeno
s poskytovanim socidlnich a zdravotnich sluzeb.
Vyhodou je moznost vyuziti nepietrzité zdravot-
ni ambulance a pfitomnost ortopeda ¢i internisty
pfimo v arealu.

Senior pohledem
Pesso Boyden terapie

Psycholog Jan Svoboda vypracoval aplikaci Pe-
sso Boyden psychoterapie, kterou vyuziva nejen
pii prednaskach pro seniory. Autory metody jsou
Albert Pesso a Diane Boyden—Pesso. ,,J4 se touto
metodou zabyvam proto, Ze plati pro lidi vSech ge-
neraci, ale pro seniory obzvlasté, tika J. Svoboda.
Kazdym, kdo ma doma seniora, by se mél zaji-
mat, zda ma zajiStény zakladni potfeby bezpeci
mista, péCe a podpory. Potfeba mista znamena, ze
ma svoji postel, stiil a zpravidla kieslo u televize.
Bezpeci znamena neohrozovat seniora tim, Ze dé-
lame zmény, které on nevita. ,,Vime, ze v domé je
stara pracka, ktera nam zavazi, ale babic¢ka na ni
Ipi. Musime najit kompromis, fik4 a pfipomina,
Ze senior péci a podporu potfebuje prave tak, jak
malé dité. ,,Malokdo si uvédomuje, ze prehrsel

LB D
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informaci — mobilni telefony, SMS zpravy a dalsi
technické vymoZzenosti znamenaji velkou zatéz
pro seniory. Zakladni problém, ktery vyvstava
v péci o seniory, vidi psycholog ovSem v tom, Ze
senior se citi nékdy zbyteény a chce mit roli — v zi-
voté, v roding... J. Svoboda se bohuzel obava, ze
v budoucnosti nebudou mit seniofi misto v rodiné,
protoze déti nevidi jejich pfinos pro rodiny.
Zdroj: Socialni prace

Ma telemedicina
u nas budoucnost?

Zajimavy clanek pod titulkem Pod lékafskym
dohledem v obyvéku ptinesly Lidové noviny. Po-
jednava o sledovani zdravotniho stavu na dalku.
I u nas probiha jiz pilotni vyzkum, takze tém, co
jsou do n&j pokusné zatazeni, se mize stat, ze jim
zazvoni telefon a v ném se ozve: Pane Novaku,
mate vyrazné zvySenou glykemii, pfijed’te na nase
pracovisté, upravime terapii.

Obor, zvany telemedicina, se v soucasné dob¢ uzi-
va k monitorovani predevsim srdeéniho selhani,
ale je jednoduché upravit ji tak, aby byla pouzitel-
takové systémy funguji, u nas je obor na tiplném
za&atku. Jisté i proto, Ze tato vymoZenost je v CR
zatim dostupnd jen movitéjSim z nés. A muze se
stat, ze to nékdy bude jinak? Muze se stat, ze
u nas budou tikony telemediciny dokonce propla-
ceny ze zdravotniho pojisténi? Mize, ale ma to
jednu zasadni podminku. Soucasné vyzkumy by
musely prokazat, ze telemedicina je schopna 1écbu
zlevnit. Pak bychom si uméli ptedstavit, ze by ji
zdravotni pojistovny dokonce vyzadovaly.

/7 . v/ VvV
Vyherci krizovky
Z uspésnych lustitelt kiizovky z ¢isla 1/2013
byli vylosovani Josef Drahosch, Renata Jopkova
a Olga Spacilova. Obdrzeli vyrobky Tena od spo-
le¢nosti SCA Hygiene products. Tentokrat bude
odménéno 5 lustiteld. V bali¢ku je ¢ekaji energe-
tické ty¢inky a cokolady od firmy Uncaria.
UNCARIA CR —vds privodce na cesté ke zdra-
vi. Specialista v oboru origindlnich perudn-
skych bylin garantované jakosti. Primy dovoz-
ce bylin a vyrobce produktii z nich jiz od roku
2001. www.uncaria.cz, www.bylinyzperu.cz,
tel.: 724 104 120.

SOS locator - novinka!

Snadné zobrazeni polohy telefon ALIGATOR v mapé. Staci
jedna SMS a jedno kliknuti a Vasi blizci budou védét, kde se
nachazi telefon. Polohu Ize snadno zobrazit pomoci libovolného
telefonu s internetovym prohlize¢em. Sluzba je poskytovdna
zcela zdarma a podporuije ji vétsina telefond ALIGATOR!

Bl

Specialni mobilni telefony pro seniory a télesné postizené
pomahaji seniorlim a postiZenym s navratem do plnohodnotného Zivota

ALIGAT()R

senior

>Velka tlacitka a prehledny disple;
>SOS tlatitko pro pripad nouze
>Vytacedi tlacitka (dcera, syn)
>|ednoduché ovlddani menu
>Stojanek s nabijenim
>MoZnost lokalizovani polohy
telefonu a zobrazenf na mapé

Telefony ALIGATOR Senior mohou slouZit jako zdravotni pomlicka a Ize
u pifsludnych socidinich Gfadd Zadat o financni prispévek na jejich porizeni.

PecCuj doma v Breclavi

Dokonceni ze strany 1

TERMINY A TEMATA

(soboty od 11.00 do 16.00)

7.9. OSETROVATELSKE A REHABILI-

TACNI MINIMUM (prednaska)

*  Vybaveni domacnosti, kompenza¢ni pomiic-
ky a jejich pouziti

* Vybaveni lékarnicky pecujiciho

» Zabezpeceni zivotnich potieb blizkého

* Prevence a kontrolni ¢innosti

» Zaklady rehabilitace a aktivizace

» Kontakty, moznosti pomoci

14. 9. SOCIALNE-PRAVNI MINIMUM
(prednaska)

* Povinnosti, prava, naroky

* Typy piispévka, priukazy vyhod, davky so-
cialni podpory

» Prispévek na péci — zvlastni zaméfeni

» Jak prava vymahat ufedni a soudni cestou

* Moznosti informaci a pomoci

21.9. PSYCHOLOGICKE MIMINUM

(podptirné skupina)

» Psychologie vztahu pecujiciho a opecovava-
ného, mozna uskali, modelové situace

« Jak se vyrovnat obtizemi, které prinasi pecovani

» Komunikace, sezndmeni s rtiznymi druhy
terapii

» Zajisténi vlastnich potieb, pfedchazeni syn-
dromu vyhoteni

* Kde hledat pomoc a podporu

28.9. ZAKLADNI NACVIKOVY KURZ

» Podavani jidla—krmeni leziciho nemocného

» Polohovéani a zvedani, ponaska

* Hygiena na lizku

* Vyprazdnovani

* Péce o inkontinentniho nemocného, plenko-
vé kalhotky, myti

» Zvladani urgentnich situaci, zajisténi pied
ptijezdem zachranné sluzby

5.10. NASTAVBOVY NACVIKOVY KURZ

» Aplikace inzulinu, Clexanu

* Nécvik ovladani piistroji — glukometru, to-
nometru

» Péce o pokozku — opruzeniny a prolezeniny,
prevence, péée o stomie a bércové viedy

» Cviceni a masaze (zakladni aktivizace, tech-
niky, jak uvolnit hlen v pruduskach)

* Spravné bandézovani

» Zvladani urgentnich situaci, nacvik masaze
srdce a zastaveni krvaceni

Kona se v Méstské knihovné Breclav, Narod-
nich hrdind 9. Ptihlasky na tel. 739 244 875.

POMUCKA:
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