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Dobra zprava
pro advent

Moralka je sou-
bor principd,
které  vétSina
spolec¢nosti po-
vazuje za dobré
a které se sna-
zime dodrzovat.
A kdyz je nedo-
drzujeme, mame
z toho alespon Spatné svédomi. Moralni
normy jsou jakési maximum toho, jak
bychom méli jednat.
Zéakladem nasi, evropské kultury, at’ jiz
se hlasime Ci nehlasime ke kiestanské
vife, jsou principy obsazené ve Starém
a Novém Zakong, které zname prede-
vs§im ve form¢ desatera. Maji se podle
ného fidit nejen kiestané a zidé, ale
desatero bozich piikazani je obsazeno
iv koranu, tedy plati i pro muslimy.
Prvni tii prikazani se vztahuji k Bohu.
Ctvrté piikézani, tedy prvni, které se
vztahuje k lidem, ndm piikazuje: Cti
otce svého a matku svou, aby se ti dobie
vedlo na zemi.
Péce o rodice asi nikdy nebyla tak zcela
samoziejma, vzdy se nasli mnozi, kteti
méli konflikty se svymi starymi rodici
a nechavali je dozivat v bid€ a osamé-
losti. Kdyby vsichni své staré rodice
dobie opatrovali a starali se o n¢, nebyl
by tento piikaz soucasti desatera jako
zakladu nasi moralky. Ctit rodice, uzna-
vat jejich autoritu, mit k nim tctu a byt
Pokracovani na strané 2

Posuzovani OZP
se vraci do podoby
pred Drabkem

Senat schvalil novelu zakona
¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluz-
bach. V tomto zakon¢ se mimo jiné
vyznamnym zptusobem méni zakon
¢.329/2011 Sb., o poskytovani davek.
Novy zplisob posuzovani se vyznam-
né ptiblizi zpisobu posuzovani naro-
ku na prikazy OZP, ktery byl platny
pred ptijetim vyse uvedeného zako-
na. CoZ znamena, ze se posuzovani
navraci do zptisobu posuzovani, kte-
ry upravovala vyhlaska ¢. 182/1991
Sb. Tento zptisob bude platny jiz
od 1. 1. 2014. Vice na str. 8.
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Z jizni Moravy se rozsifuji peCovatelske kurzy do celé republiky

Skoleni $kolitel(]

Prostory Diakonie v Brné skytaji chranéné bydleni desitce spoluobcéand, ale je tu take
denni stacionar pro seniory, kam své blizké pfivazeji jejich deti, je zde i feditelstvi Dia-
konie pro brnénskou oblast a také je zde stredisko projektu Pomahame pecovat,
ktery podporuje rodinné pecovatele. Sidli v suterénu s vychodem do zahradky, jez je
jako stvorena pro posezeni pri kave — coz musi napadnout kazdého, kdo sem zavita.

Je podzim, jesté¢ pckny slunecny den
a my se jdeme skolit. Poradatelé¢ kurzu
Blanka Svabova a Antonin Ho3t'4lek nas
vedou do byvalych sklept, nyni vkusné
upravenych. Dnes se zde sesla vice nez
desitka dam ze vSech koutd republiky,
aby si vyslechla rady a postfehy odbor-
nikd na slovo vzatych v oborech, které
maji co do ¢inéni s péc¢i o staré, nemo-
houci, znevyhodnéné a jinak zasluhujici
pozornost.

Ti odbornici tu dnes tedy skoli dalsi var-
ku lektord, spolupracovniki Diakonie,
ktefi budou v piistich dvaceti mésicich
prednaset laikim — zdjemcim z fad ve-
fejnosti o pecovatelské kurzy, ve kterych
ziskaji zékladni védomosti o tom, jak
pecovat o své blizké, tfeba o ty, ktefi se
prave vratili z nemocnice a jsou na tom
Spatné€, o maminku, o dédu, ktefi uz téz-
ko zvladaji chuzi a sami se o sebe uz
nepostaraji....

., V podstaté jde o to, Ze Diakonie roz-
Sifuje pecovatelské kurzy, které dosud
deélal Moravskoslezsky kruh na jizni
Morave, do vsech krajii republiky. Zis-
kava zde spolupracovniky, napriklad
z Fad zdravotnich sester, pedagogil, ¢i
odbornikii na socidalné-pravni vztahy,
kteri maji o tuto ¢innost zdjem, a kteri
pak v regiondlnich stiediscich Diakonie
budou skolit laické pecovatele. A prave
dnes a zde tém zacinajicim lektorim ti
zkuSenéjsi, co jiz kurzy vedou, preddva-
Ji své zkuSenosti, “ konstatuje Antonin
Hostalek.

A vite, Ze nejvic zkuSenosti maji ti,
kteri s péci o svého blizkého zacinali
casto zcela bez poucent, nahle, donuce-
ni okolnostmi, a to, co prozili a co se
museli naucit, je nezastupitelné? Vy jako
Skolitelé toho vyuzivejte, nechejte ucast-
niky hovorit, i jejich Spatné zkuSenosti
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Cenné otazky
lvy Holmerové

MUDr. Iva Holmerova, Ph.D.,
pripravila formou otazek

cenné prakticke rady k vytvorenf
prostfedi pro pacienty s demenci.
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Jjsou velkym poucenim pro ostatni, “ ¥ika
Leona Zemanova, ktera dnes zaSkoluje
do kurzu oSetiovatelského a rehabilitac-
niho minima.

Ale pravda, Zze nejvétsi pocet dotazi
a problému nepfichazi z oblasti oSet-
fovatelské — o zdravotnich a kompen-
zacnich pomtickach a rehabilita¢nich
cvicich se lidé dozvédi od svych lékatru
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Rehabilitovat

se da dobre i doma

Koncime se seridlem

Jitky Kolébalové a Jany Polakové

o domacim rehabilitovani

s bohatou obrazovou dokumentaci.

a :
,‘ ..A.;_f' = >

BudoucTlektorky:

i diky reklamé. Nejcastéji se lidé ptaji
na véci souvisejici s pravné-socialni te-
matikou. A tady mozno fici — babo rad’.
Vsechno se méni a sledovat novinky je
prace nad lidské sily. Nikoli ovSem nad
sily pravnic¢ky Radky Peslové. Jeji slova
dosla u ucastnic kurzu velkého uznani.
Chystal jsem se zatleskat — ale proto-
ze kurzistky rozbalily pravé sacky se
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Pece

0 pecujici

A pokracujeme v serialu
psychologa Toméase Novaka,

ktery radi, jak se ma pecuijici
postarat sam o sebe.

svacinou, nechtél jsem rusit. Ale nelze
nez souhlasit s pani Radkou: ,, Prrede-
v§im se nenechte zatahnout do politické
agitace. Nejeden z ucastnikii kurzu citi
nejprve potiebu se vypovidat a sdélit
pritomnym, Ze za vSechno miize Ka-
lousek. I za to, Ze on zdadal o prispévek
na to ¢i ono a musel absolvovat takové
a takové pochiizky a Setient a pak dostal
Jjen polovinu. Budete se muset vyporadat
i s tim, Ze tFi Ctvrtiny ucastnikii vi pres-
né, ze se bude rusit to nebo ono, protoze
to Cetli v Blesku. Bude treba trpélivos-
ti, s niz je vyslechnete, a pak pozvolna,
bod po bodu zjistit, o co vlastné Slo
a pak trpélive a nejlépe dvakrat ci tri-
krat opakovat, co bude nutno udélat, aby
— Casto opravnéné — tuzby a pozadavky
nespokojeného dosly napineni. A opa-
kujte jim: je nutno Zadat a Zadat — i kdyz
vdm pracovnice na uradu prace rekne,
Ze nemate narok, tak povinnosti uradu
je prijmout vasi Zdadost a mnohdy se
ukdze, Ze ten ndrok na prispévek mate.
A jesté povédéla, Ze veétsi problémy
s neinformovanosti jsou — pochopitelné
—na venkov¢ a v mensich méstech nezli
v téch velkych. A na dédiné je i mno-
hem vice rezignace a mnohem vétsi vira
v neomylnost 1ékate. ,,Pan doktor rekl,
Ze to nejde, Fikaji tam casto lidé. Tezko
po nich miizete chtit, aby zmenili lékare,
kdyz ten jiny je v jiné vesnici nebo méste.
Na druhou stranu doktori nejsou soci-
alni pracovnici, tika magistra Peslova,
., Casto vidi jen sviyj okruh problémii
a nikoli navaznosti. Nestaci do posud-
ku napsat diabetes mellitus — nekdo pri
diabetu beha jako jundk, jinému otecou
nohy a nedojde na toaletu. Rad'te proto
pecovatelum, at’ davaji pozor, co lékari
do posudku pisi.
Mnoho dalsiho povédéla pani Radka se
zapalem sobé vlastnim, jimz nakazila
vSechny ucastnice tak, ze debatovaly
jesté pfi druhé svacince. Protoze Skole-
ni trvalo od 12 hodin do veéera a pro-
toze jednotlivé pecovatelské kurzy jsou
stejné dlouhé, tak dalsi lektofi, psychiatr
Ivan Peska a psycholozka Helena Ticha,
Pokracovani na strané 2
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Dalsi vzory
odvolani a zadosti
Z&déte si o informace,

jak postupovat pfi rdiznych odvolanich.

Opét pokracujeme v textech
z minulého ¢isla.



Dobra zprava
pro advent

Dokonceni ze strany 1

jim vdéény za zivot, nebylo asi nikdy samoziejmosti.

Nejsme tedy — jako generace — o moc horsi, nez byli nasi ptedkové. I v minulosti
dospélé déti odmitaly poslusnost vici rodi¢iim, nechovaly se tak, jak by si otec
a matka prali.

Predpokladala jsem, Ze tomu tak asi je ve vSech generacich, a proto mne kladné
ptekvapila v tomto roce vydana kniha, v niz jsou publikovany vysledky soucasnych
sociologickych vyzkumii o mezigeneraéni solidarité. Projekt vyzkumu hodnot lidi
— mladych i starych, souvisejicich se vztahem rodict a déti, vedl zndmy sociolog,
vysokoskolsky pedagog, profesor Hynek Jefabek.

Knihu zde nechci recenzovat. Odborné vetejnosti a pfedevsim studentim spolecen-
kych vyzkumti zaméfenych na mezigeneracni vztahy pozitivné prekvapily vysledky.
Generace dospélych déti ma, jak z vyzkumu vyplyva, pozitivni vztah ke svym
rodic¢im, a pres vSechny mozné obtize se o né stard. Jezdi za nimi, obstarava jim
nakupy, oSetiuje je v dobé nemoci, zve je, nebo dokonce se snazi ulehcit situaci
starych rodi¢u sest¢hovanim. Ve vyzkumech, bez vycitek, popisuje tato stiedni
generace, jak zacleniuje péci o rodice a taky péci o vnoucata do svého pracovniho
dne, jak si organizuje zaméstnani, jak se stfidaji v této péci o staré rodi¢e oba man-
zelé, jak se snazi pomoci svym rodi¢tim a nékdy i prarodi¢im. Pfestoze v mediich
se Casto mluvi o rozpadu rodiny, tak ¢lenové rodiny si i dnes pomahaji. A jsou to
predevsim Zeny, které tieba i po rozvodu se staraji o staré rodi¢e svého byvalého
manzela. Proc? Vytvorily si s nimi dobry vztah a tento vztah, pfestoze manzelstvi
se rozpadlo, nadale trva. Ve vyzkumech se popisuje, Ze mnohé zeny na Cas prerusi
svoje zaméstnani, aby se mohly vénovat péci o starou generaci, nebo alespon si
snizuji pracovni uvazek. Védi, ze se to jednou promitne i do jejich snizeného du-
chodu, a piesto to délaji.

Pro¢ to délaji? Na tu otazku vétsinou nedovedou jasné odpovédét. Mezi generacemi
se vytvoril vztah, dobry vztah a nechat starého a nemocného ¢loveéka bez pomoci,
,,t0 prosté nejde*.

Zavér z celé knihy? Piestoze sami na sebe stale hubujeme, v Ceské republice nadéle
existuje vysoka mira mezigeneracni solidarity. Vztahy rodict a déti nejsou vétSinou
rozbité. Samoziejmé, nékdy a nékde objevuji se i nedobré vztahy, ale ty byly i v mi-
nulosti. Tehdy byly vyjimkou a dnes jsou také neobvyklé. Z vyzkumu vyplyva, ze
u nas stale pfevladaji dobré mezigeneracni vztahy a vzajemna solidarita.

A to je dobra zprava pro advent. JIRINA SIKLOVA

Na vlastni kuzi

Autor: Tomas Kaspar
Nazev: Nespéchejte do rakve
Vydal: Navrat domt 2013

Nespéchejte
do rakve

Zazil jsem na vlastni kiiZi pocit pacienta, kterému 1é-
kati nedokazi pomoci, a nemoc a problémy se stale
vraci a zhorSuji. Prozil jsem, jaké to je, kdyz lékati
zlomi nad pacientem hill nebo nabizeji drastické fese-
ni s nezvratnymi dusledky (invaliditou). A zazil jsem
ten GZasny pocit nadéje, kdyz jsem objevil, ze feSeni
existuje, a pak pocit radosti ze skute¢ného uzdraveni
a velké hrdosti, ze jsem to dokéazal. Od té doby mne
provazela touha podélit se o tuto nad¢ji se vSemi lidmi. (Autor)

Zkusenost sestry

Skoleni gkolitell)

\"AA

Na Hrncirs

Dokonceni ze strany 1

zdurazhovali: ,, Nezapomerite, Ze icastni-
ci vasich kurzit budou vétSinou Zeny ko-
lem padesatky i mladsi, a casto pracujici,
a tak by to nemélo dopadnout tak, aby
se jim pri sezeni kliZily oci. Musite je co
nejvice vtahovat do déje, nechat vypravet
viastni osudy a poznatky.” ,, Ucastnicim
a ucastnikim vasich kurzii se taky nékdy
Fika sendvicovd generace,” konstatovali
poté. ,Jsou viastné jakymsi meziclan-
kem: staraji se o déti nebo vnoucata
a pritom maji jesté staré rodice — a péce
0 né je casto jen na nich.” A doporuéili
kurzistkam, aby si obnovily zékladni po-
znatky z vyvojové psychologie, aby tak
dokazaly pecujicim vysvétlit, pro¢ jejich
svétenec schraiuje véci, pro¢ je chce mit
stale na ocich, pro¢ se vraci se svymi
pfanimi a potiebami do détstvi, pro¢ a¢

| Oveck

Diakonie je druhym nejvetsim poskytovatelem socialnich slu-
Zeb v CR. Brnénska Diakonie se zameéfuje na lidi postizené de-
menci. V ramci této Cinnosti pofada svépomocné skupiny Caje
0 paté, poskytuje telefonické a osobni konzultace, vySetfeni pa-
méti seniorl, provozuje denni stacionar, pecovatelskou sluzbu

a vénuje se také osobam s duSevnim onemocnénim — na Hrn-
Cifské v Brné pro ne zfidila chranené bydleni Ovecka.

Pro¢ pFijimate jen osoby do 64 let?

Odpovida Mgr. Lenka Svobodova, vedou-
ci Chranéného bydleni Ovecka: Vys§si veék
klientd s sebou ¢asto pfinasi dalsi onemoc-
néni, problémy s pohybem a chiizi a lidé

potiebuji ve vétsi mite péci zdravotnickou,

lékatskou, kterou my nezajistujeme. Na-
vic byty jsou umistény v prvnim a druhém
patie v domée bez vytahu a nejsou zafizeny
bezbariérove.

Komu presné je tedy chranéné bydleni
Ovecka urceno?

Tém, ktefi trpi dlouhodobym dusevnim
onemocnénim, a to riznymi typy psy-
chotickych, afektivnich a tuzkostnych

poruch a jsou vlivem této nemoci ome-

-rantis

V minulém Cisle se pastoracni asistentka FrantiSka Jana Majercikova, plsobici od roku
2005 v brnénskych nemocnicich, podélila se ¢tenafi PeCuj doma o nékolik zazitkd ze své

cinnosti. Nyni zvefejhiujeme druhou cast textu:

Ptes obtizné zacatky se duchovni sluzba
v nemocnicich postupné stavala béznou
zalezitosti. Nékde dokonce piimo zada-
nou. V nemocnicich, ve kterych se pohy-
buji, zaznamenavam stale vétsi otevienost
vici cirkvi ze strany personalu a v mnoha
pripadech i zajem o poznavani kiestan-
skych hodnot, ¢i ptimo evangelijni zvésti.
A jak se pastoracni sluzba vyviji mezi
pacienty? Kdyz jsem pfisla poprvé sama
na oddéleni jedné z vyznamnych nemoc-
nic a §la jsem se piihlasit u stanicni sest-
ry, bylo mi feceno, at’ si obejdu oddéleni.
Nedostala jsem ani moznost podivat se
na seznam nemocnych. Pokoje byly ozna-

vékovém slozeni. To byl pro mne prvni

Cené Cisly a z niceho nebylo patrné, zda
jsou na pokoji muzi nebo Zeny a v jakém

Sok. Nesméle jsem zaklepala na pokoj
¢islo jedna. Oteviela jsem dvete a veSla.

V jediné chvili na mne upfené koukalo
osm pard o¢i mladych muzd. VSichni
jsme byli tak ptekvapeni, ze jsem zacala
couvat ke dvetim a chtéla jsem odejit. Ale
celou situaci zachranil jeden z pacientd.
Rekl pohotové néco v tom smyslu, abych
se jich nebala a neutikala, Ze ur¢ité si bu-
deme mit co fici. Byl to ¢lovek, ktery se
nehlasil k zadné z cirkvi ¢i nabozenské
spolecnosti. Jednoduse zacal klast otazky
aprojevovat zajem o vse, co se tyka nejen
naboZenstvi, ale i1 zivota duchovnich a fe-
holnikd. Toto uvedeni do svéta pacienti
bylo sice necekané, ale lepsi bych si sama
nedokézala pfedstavit. Panové se stali
prvnimi pfiznivei pastorace v nemocni-
ci a zajemci o hlasani evangelia. Kazdy

zeni ve své sobéstacnosti. Coz znamena,
Ze si nejsou schopni sami ani s pomoci
rodiny zajistit svoje zivotni potfeby
nebo jim rodinnd domaci péce nevyho-

rovr

podminkéch.

Co to je samostatné? Maji sviij byt?
Kazdy z klientti ma sviyj pokoj a vice kli-
entl sdili dohromady byt (néco jako spo-
lubydlici v podndjmu). Mame dva byty
uréené pro skupinové bydleni — jeden byt
pro pro ¢tyfi a druhy pro Sest klientt. U nas
na Hrn¢ifské mame také jednu garsonku,
kde bydli klientka uplné sama.

V ¢em klientiim miiZete pomoci?

Ky

den jsem u nich zaklepala a po kratkém
rozhovoru odchazela s odvahou zaklepat
ijinde.

Pii setkanich s pacienty jsem svédkem
riznych reakci. Nekde jsem vitany host,
jinde jako ta, ktera si ptisla popovidat, ale
nékde ani sama nedokazu zhodnotit svoji
pozici pro rozpacitost pohledl a reakci.
Jednou mé pacient vyhnal hned, jak mé
uvidél ve dvefich. Snazila jsem se mu
omluvit a tiSe zaviit dvefe, ale odchazela
jsem plna rozporuplnych pociti a mysle-
nek. Citila jsem se pokofena a urazena.
Cestou z nemocnice jsem si znovu celou
udalost pfipomenula a pokusila jsem se
v ni zorientovat. Samoziejm¢ se mi to
nedafilo, avSak jednu véc jsem ptece jen
pochopila. Pokud bych méla v podobnych
situacich ztracet klid a odchéazet od ne-
mocnych s nevoli, bylo by Iépe co nejdii-
ve s touto sluzbou skoncit. Rozhodla jsem
se, Ze za timto pacientem zajdu zase pristi
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to nevyslovi, fikd v§im, co ¢ini: pecujte
omé... A taky aby pecujici nezapominali
na sebe a své dusevni i télesné zdravi, ne-
bot’ péce o nemohouciho blizkého rovna
se namaze hornikove...

Coz dokumentovala v posledni ¢4sti toho-
to Skoleni odborna lektorka nacvikovych
kurzi Martina Kalabova, ktera prakticky
predvadéla kurzistkam, co v§e museji pti
seminafi s pecujicimi nacvicit, aby vse-
stranné bylo postardno o potieby opeco-
vavaného a pecujici si pfitom neublizil.
Népln kurzu pro skolitele, ktery prob&hl
v brnénské Diakonii, nepochybné ptispél
k tomu, Ze se jeho absolventky dobfe zhos-
ti svého ukolu — vést kurzy pro laické pe-
Covatele, které se jesté v tomto roce usku-
nad Nisou, Pardubicich, C. Budé&jovicich
a Brné. LADISLAV VENCALEK

ké najdete

Je toho vice, ale naptiklad s nakupy, pii-
pravou stravy, kontrolou 1¢ékd, pranim,
zehlenim, poméhame jim také pfi jednani
s urady, pti vytizeni socialnich davek, do-
provazime je k 1ékafi.

Kde se zdjemci o chranéné bydleni do-
védi vic? T¥eba finanéni podminky, bliz-
§i informace o poZadavcich na Kklienty,
apod.

Na telefonu 514 141 445, 730 162 177,
e-mailu: chb.brno@diakonie.cz (red)

den. Sla jsem se strachem, ale své rozhod-
nuti jsem nezménila. Jaké bylo piekvape-
ni, kdyz mé pacient pfivital s otazkou: ,,Vy
jste se neurazila? Ja jsem se bal, Ze uz vas
neuvidim a celou noc jsem kvuli tomu
nespal.“ Nedokazala jsem mu odpovédét,
protoze moje reakce také nebyla spravna.
Byl to silny zazitek. Nechci domyslet, jak
by pokracovalo jeho 1é¢eni s védomim, Ze
nékoho urazil. Toho ¢lovéka jsem potkala
po delsi dobé v kostele, relativné v dob-
rém zdravotnim stavu. PfiSel, a¢ takzvané
nevetici, podékovat a prosit za své zdravi.

Na poli duchovni sluzby je jisté mozné ujit
kus cesty. Ale tato cesta ma i sva tskali.
A pokud sluzbu vykonavame jako své za-
méstnani na plny pracovni vazek, mize
dojit k zevSednéni nasi ¢innosti. Myslim,
7e co délam, dobie délam a Ze to umim...
FRANTISKA JANA MAJERCIKOVA



PRILOHA NOVIN PECUJ DOMA

MORAVSKOSLEZSKY KRUH,
VAS PRUVODCE DOMACI

OBCANSKE SDRUZENI
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“Skostezst

PECI

Jak oSetfovat v doméacim prostredi a jak pomahat
pecujicim. Dvé otazky, které se snazime
odpovédeét uvnitr prilohy.

Rady osetrovatelskeé:
Vybaveni lekarniCky pecujicino

o

Obvazovy material

Dalsim krokem je vybaveni 1ékarnicky pecujiciho.
Trh nabizi velké mnozstvi riznych obvazovych ma-
teriald. Pfedstavme si jen nejzakladnéjsi:

e Vyrobky ke Kkryti ran, které se vyrabi v n¢koli-
ka velikostech a slouzi k piekryti odfeniny, strhnuté
kize a podobné.

e Rychloobvaz je naplast na drobné rany. Lze ji
koupit jiz nastithanou na prouzky nebo v pruhu,
z n¢hoz si mizete prouzky nastiihat.

obr. 1.: Obvazovy material

e Obinadlo hydrofilni se vyrabi v n€kolika Sitkach.
Timto obinadlem omotate piekrytou ranu.

e Obinadlo elastické, které mizete pouzit k ban-
dazi dolnich koncetin i k fixaci kloubu pfi drobném
poranéni.

e Civkova naplast slouzi k upevnéni obvazii i ban-
dazi dolni koncetiny. Vyrabi se n¢kolik druht, napti-
klad trhaci, kterou nemusite stiihat. K dostani jsou
naplasti Setrné k jemné kazi starého ¢loveka, které
mu nezpusobuji alergii.

obr. 2.: Obvazovy material

e Obvaz hotovy se sklada z hydrofilového obinadla
a dvou vatovych polstarkd, které slouzi ke kryti rany.
e Trojcipy Satek ma Siroké pouziti pti prvni po-
moci, nejéastéji se vyuziva k zavésu a znehybnéni
poranéné horni koncetiny.

e Dezinfekéni roztok slouzi k bézné dezinfekci
povrchovych poranéni. POZOR, zda vas blizky neni
alergicky na jod. Nékteré z téchto ptipravki jod ob-
sahuji.

Pomucky pro péci
o Clovéka
s inkontinenci

Inkontinenci moc¢i nebo stolice trpi mnoho seniord.
Nas trh nabizi fadu pomucek, které predepise obvod-
ni 1ékat na doporuceni odbornika. Pii jejich vybéru je
tieba zohlednit n¢kterd kritéria:

1. Vyberte si pomiicky, které maji poZadovanou saci
schopnost a odpovidaji mnozstvi Giniku mo¢i. Vycha-
zejte 1 z toho, jak ¢asto budete mit moznost plenky stii-
dat. Napriklad pokud ma vas blizky stfedni mnozstvi
uniku mo¢i, muzete koupit kalhotky s vysokou absorpc-
ni schopnosti a pouzit je napiiklad na noc. Pies den pak
muizete pouzit kalhotky s mensi absorpci moci. Do jaké
miry maji plenky schopnost absorpce, poznate podle
poétu kapiek na obalu. Cim méné kapitek, tim méng
absorpce, tim Castéji budete muset plenky ménit.

2. Pfi nékupu neopomente dobie zvolit velikost
plenek. Proto musite znat obvod pasu a obvod boki
vaseho blizkého. Trh nabizi kalhotky ve velikosti
XS—-XL, nebo velikosti jsou ¢islované 3, 4...

obr. 4.: Rozlozené plenkové kalhotky pred pouZitim

3. Dal$im kritériem pii vybéru by mél byt fakt, zda
ten, o kterého pecujete, je chodici, tudiz mu kalhotky
vymeénujete ve stoje, nebo zda je budete vyménovat
vlezZe.

4. 1 pfes vysokou savou schopnost kalhotek, je tie-
ba védeét, ze kize inkontinentniho ¢lovéka je citliva
a muze dojit ke vzniku opruzenin. Proto je tieba
prikryt plenkami jen nejnutnéj$i mista.

5. Pro péci o znecisténou pokozku od stolice je moz-
no pouzit €istici pénu, kterou nejprve protiepte, pak
nastiikejte v dostatecném mnozstvi na znecisténa
mista a suchou bunicitou vatou setfete. Tento po-
stup opakujte, dokud nebude pokozka ¢ista. Pozor,
pokud setfete pénu mokrou zinkou, znecisténi ne-
odstranite.

6. K péci o kuzi inkontinentniho nemocného je dob-
ré pouZzit ochranny krém, ktery nanesete na ¢istou
a suchou kiizi v okoli genitalii, na kone¢nik a okoli,
hyzdé¢ a oblast kiize. Neopomente také oSetfit ttisla
a u obézniho nemocného ktizi v nadbfisku.

7. Jako prevenci opruzenin pak je mozno doporu-
¢it, pokud to bude mozné, aby vas blizky byl uréitou
dobu bez plenek a byl podlozen absorpéni podloz-
kou pro nemocné se savym jadrem — lze zakoupit
v 1ékarnach.

8. Zapachu se obavat nemusite, protoze kalhotky
maji pohlcovac pachu

Zdravotnicka
kosmetika v péci
0 pokozku

a o dutinu ustni

Byt Cisty patii mezi nase zakladni potieby. Pocit Cis-
toty napomaha u ¢loveka k nastoleni celkové pohody
a spokojenosti. Kuize v pribéhu starnuti se stava sussi
a jemn¢jsi. Vice se z ni olupuji povrchové buiky a je
i nachylngjsi ke strzeni. Vhodna kosmetika odstrani
z kiize nezadouci mikroorganizmy a sekrety a zaro-
vei ji napomtize k regeneraci.

V lékarné i ve zdravotnickych potfebach zakoupite
zdravotnickou kosmetiku, ktera splituje vSechny po-
zadavky kvalitni a bezpeéné péce o kuzi.

Pomiicky v pé¢i o pokozku:

e Tekuté mydlo je ureno k ocisténi celého téla,
dodava pokozce pruznost a napomaha jeji regeneraci.
o Sampon k osetfeni vlasti a pokozky, umyté vlasy
se 1 1épe rozcesavaji.

e Télové mléko k péci o pokozku zejména lezicich
a inkontinentnich pacienti. Vytvafi na ni ptirozeny
mastny film a snizuje svédéni. Doporucuji zakoupit
i s davkovaci pumpickou, diky které mtzete mléko
usporné davkovat.

e Osetiujici olej je mozné pouzit k péci o suchou
a popraskanou kizi.

e Kozni ochranny krém chrani pokozku v oblasti
kone¢niku, hyzdi a tiisel.

e VIihké oSeti‘ujici ubrousky v krabici se pouzivaji
pro o€isténi intimnich partii zne¢isténého.

o Cistici péna k odstranéni stolice z kiiZe a genitalii.

Do tretice jesté jedna ukazka z Rad pro pecuijici, jejichz autorem je Martina Kalabova. Jsou psany jednoduchou
srozumitelnou formou a v souhrnné podobe je jiz najdete na webu www.pecujdoma.cz

e Ochranna vazelina je vodoodpudiva a poskytuje
mimofadnou ochranu pro citlivou pokozku.

e Zinkova mast uklidiiuje a regeneruje popraskana
a podrazdéna mista na pokoZzce.

¢ Krém na ruce mizete pouzit pro ochranu vlast-
nich rukou po provedené hygienické péci.

e Masazni gel — ulevite jim svalovému napéti oset-
fovaného.

Pozniamka: Pokud je vas blizky zvykly na urcitou
znaCku kosmetiky, pouzivejte ji.

obr. 5.: Mezizubni kartacky a dentalni nit

obr. 6.: Hygienické pomiicky

Pomiicky pro hygienu dutiny tstni:

Kartac¢ek na zuby — meékky.

Pasta na zuby.

Ustni voda.

Glycerinové ty¢inky na oSetieni dutiny stni.

e Mezizubni kartacek, jehoz pouziti konzultujte
s dentélni hygienistkou.

e Dentalni nit.

e Pro dikladnéjsi vydezinfikovani zubni protézy
pouzijte zvlastnich Cisticich tablet, které zakoupite
v lékarné.

e Fixacni prostiedek na zubni protézu zlepsi jeji
funkénost, napomuize pii mluveni a kousani.



Rady pro komunikaci se seniorem

Ukazka je z publikace Rady pro komunikaci. Napsala ji rovnéz Mgr. Martina Kalabova a je treti z fady
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Piedevsim si musime odpovédét na otdzku, kdy mtize
byt cloveék pokladan za starého. Odpovéd’ neni snad-
na z téchto diivodi:

® Tyz ¢lovék mize vykazovat uréity pokles vykon-
nosti v nékteré ¢innosti, zatimco vykon v jiné oblasti
jesteé stoupa nebo je celkem stabiln€ zachovan.

® Ve stafi se mnohem vice nez v dfivéjsich obdobich
projevuji rozdily mezi jednotlivymi lidmi. Nékteti
si zachovavaji dusevni svézest i télesnou zdatnost
do vysokého veéku, jini vykazuji vyrazné znamky
starnuti velmi brzy.

Ve stari se ¢asto vyrazné zhorSuje sluch, coz vyraz-
né ovlivituje komunikaci s okolim. Z tohoto divodu
stary ¢lovék i vyrazné omezuje své spolecenské ak-
tivity nebo poslouchani hudby.

Zhorseni zraku muze vést k omezeni ¢etby nebo
sledovani televize.

Tyto zmény, které podstatné zhorSuji kontakt s oko-
lim, mohou vést k podeziravosti, nejistote, izkosti
¢i hnévivosti.

Zhorseni kratkodobé paméti je provazeno tim, ze
¢lovek minulost nékdy vnima pozitivnéji, nez ve sku-
teCnosti byla. Lpi ¢asto az nepochopitelné na tom,
¢im byl a co umél, at’ uz je to postaveni, majetek,
zvyky.

S pfibyvajicim vékem se Clovek stava spise introvert-
ni-uzavieny. Clovék je ve stafi postaven pied tkol
prizptsobovat se nejen fadé zmén télesnych (zvy-
Sena nemocnost), ale i fadé zmén vnéjsich (zmeéna
postaveni v roding, zivotniho stylu, bydlisté, odchod
do diichodu). Piizpisobeni se t¢émto zménam probiha
ve stafi pomaleji.

Zasady duSevni hygieny ve stati by mély byt za-
méfeny na udrzovani posilovani a piizpisobivosti.
V této souvislosti se uvadi zasada ,,péti P v adap-
taci na stafi:

® Perspektiva — udrZeni orientace na osobni bu-
doucnost.

® PruZnost —ménit své zivotni zvyky vcetné schop-
nosti sebekritiky.

® Proziravost — schopnost organizovat si Zivot pfi-
méfené svym schopnostem.

® Porozuméni pro druhé — tolerance odliSnych
nazoru a postoju.

® PotéSeni —udrzet si zdroje spokojenosti a radosti.

At chceme, ¢i nechceme, jsme-li s n€kym ve styku,
pak slovy nebo beze slov mu sdélujeme uréitou miru
vaznosti, uznani.

Zasady pro efektivni komunikaci se seniorem:

® Ptistupujte k starému ¢lovéku jako k jedinecné,
neopakovatelné osobnosti.

® Snazte se respektovat zmény, které s sebou piinasi
starnuti a stafi.

® Vzdy pii tom vytvoite atmosféru diveéry, poro-
zuméni.

® Pfistup by mél byt vzdy nedirektivni, empaticky,
aktivné naslouchajici.

Priklady situaci, kterymi miZeme projevit uctu
starému clovéku:

® Zastat se jej v situaci, kdy byl vas blizky nepra-
vem osocen.

prirudek, kterou vydala Diakonie CCE v listopadu 2013 v rdmci projektu Pomahame pedovat.

® Zasadit se o to, aby se starému clovéku dostalo
to, co mu nalezi.

® Hovofit oteviené, bez postrannich umyslu.

® Qdpustte, tj. velkoryse prehlédnéte chybu ¢i jeho
nedostatek a nikdy svou velkorysost nepfipominejte.
® SnaZte se udrzet a neud¢lat to, co by mohlo vase-
mu blizkému uskodit, co by se ho mohlo nepiijemné
dotknout, co by ho mohlo ponizit.

® Udg¢lejte si na rozhovor vzdy dostatek ¢asu. Date
tim najevo, Ze vam na druhém zalezi.

® Neodvadgjte rozhovor k jinému tématu.

Bariéry v komunikaci ze strany pecujiciho:
® strach ze zavazného tématu,

téma, o némz se v rodiné nehovoii,
neodpusténi z diivéjsich dob,

nedostatek casu,

unava, pocit vyhoteni.

Bariéry ze strany seniora:
® {nava,

® stres,

® Uzkost, strach,

® Dolest.

Porucha sluchu — mluvime pomalu, zfetelné (nekfi-
¢ime), divame se do tvafe. Vyuzivame gest, ale ne
prehnané. Zajistéte funkEni naslouchadlo a motivujte
vaseho blizkého k jeho pouzivani.

Pokud je to mozné, vyuzivejte k dorozumeéni tuzku
a papir. Pouzivejte tzv. uzavienych otazek, kde je
odpovéd ano/ne.

Volte vhodnou vzdalenost — nejlépe na délku vasi
natazené paze. V této vzdalenosti se citi vas blizky
i vy bezpecné. Pokud to situace dovoli, nebraiite se
pfiblizeni i do intimni vzdalenosti.

Porucha zraku — tichym zaklepanim upozornite své-
ho blizkého, Ze vstupujete do mistnosti. Komentujte
vse, co délate. Popisujte, kam co pokladate, zda je ¢aj
horky... Nedotykejte se vaseho blizkého bez prede-
§lého upozornéni. Zajistéte jeho bryle a také to, aby
je vas blizky pouzival.

Porucha Feci — je tfeba si ujasnit, pro¢ vas blizky
nemuze mluvit. Zda proto, ze nerozumi tomu, co
mu sdélujete, nebo zda vS§emu rozumi, jen nemutize
vyslovovat.

Nemoznost domluvit se vede ¢asto seniora k hnévu
az agresivité, ¢i naprostému uzavieni se do sebe. Je
tieba byt hodné trpélivy a hledat alternativni moz-
nosti, jak se dorozumét. Naptiklad: pouzivat obrazky,
mimiku, gesta, kladeni otazky s jednozna¢nou odpo-
veédi ano/ne.

Ukazky moZnych empatickych reakei:
,,Vidim, Ze té to mrzi...
,,To se ¢lovéka dotkne, takova véta...*
,-Asl jsi to necekal/a, tikal/a jsi, Ze spolu vychazite
docela dobre...«
,»Zda se mi, ze nejsi moc spokojeny/a...« ,,Chces se
mnou o tom mluvit?*
,,Co by ti nejvice pomohlo?
,» 10 Clovéka nastve, kdyz s né¢im pocita, naplanuje
si Cas a pak to nevyjde...
,»To jsi docela zklamany/a. ..«
»Zcela té chapu, to by mé také mrzelo...*
,,Bylo by fajn, hovofit o tom na rovinu...“
,,MiZu pro tebe néco udélat?*
MARTINA KALABOVA

Cenneé otazky Ivy Holmerové

MUDr. Iva Holmerova, Ph.D., pfipravila formou otazek nékolik cennych
praktickych rad k vytvoreni bezpecného, ba komfortniho prostfedi pro
dementni pacienty. Kazdy, kdo zacina pecovat o blizkého s demenci, po-

dle nich mUze sméle postupovat.

® Maji schody druhé zabradelni madlo? Lze ho
dobte uchytit rukou?

® Maji jednotlivé schody dostatecny barevny
kontrast k leh¢imu rozpoznani?

® Je ptistup ke schodiim zajistén miizemi (po-
dobné mfize se pouzivaji pro malé déti)?

¢ Jsou mistnosti dobfe a rovnomérné osvétleny
(kuptikladu pomoci nepiimého osvétleni)?

® Zamezuji stinitka na lampach nebo matné
zarovky oslnéni svétlem?

® Lze zapnout svétlo v chodbe?

* Ztlumuje se svétlo v chodbé tak pomalu, ze
je dost ¢asu na dosahnuti dal$iho vypinace?

* Je mozno dilezitd zafizeni umistit ve vysi
o¢i?

® Jsou sklenéné dvefe neroztfistitelné a opatie-
ny napadnymi znackami?

* Je v mistnostech dostatek zasuvek, aby bylo
zamezeno spleteni kabeld, o které by nemocny
mohl zakopnout?

® Jsou elektrické zasuvky opatfeny ,,détskou
pojistkou*“?

* Jsou léky, jedovaté rostliny, knofliky atd. ne-
pristupné uschovany?

® Jsou vsechny pfedméty s ostrymi hranami
(hlavné noze, nuizky, jehly) a jiné potencialné
nebezpecné véci mimo akéni radius nemoc-
ného?

® Jsou boilery a prutokové ohfivace vody na-
staveny na nizkou teplotu?

® Lze mistnosti vétrat bez pravanu?

® Jsou podlahy bez skvrn a stinl, které by
mohly byt povazovany za prohloubeni ¢i dulky
a vést ke klopytnuti?

® Jsou podlahové krytiny lehce Cistitelné a pii-
jemné teplé (chozeni naboso)?

® Jsou pro snizeni rizika padu regaly pfipev-
nény hmozdinkami, a stojaci lampy nahrazeny
lampami na zdech?

® Jsou instalovany velké vypinace na svétlo,
které 1ze lehéeji pouzivat?

¢ Jetelefon vybaven ,,nouzovym volanim®, kte-
ré se aktivuje stisknutim libovolného tlacitka?

¢ Je nemocnému umoznéno navazat kontakt
pomoci zvonku?

* Jsou hacky na Saty pfipevnény dostatec¢né
nizko?

ODBORNE, PRAKTICKY, S CITEM A S NAMI

® Je postel dostate¢né vysoka? Stoji smérem
k oknu? Je mozny ptistup z obou stran?

® Oteviraji se dvefe koupelny smérem ven?

* Je v koupeln¢ dostatek mista (pfipadné i pro
vozicek)?

® Jsou u zachodu, sprchy a u vany instalovana
dodate¢na madla?

® Je vana a sprcha vybavena protiskluznymi
rohozkami?

® Je toaleta zvysena?

® Jsou drzak na ru¢nik, miska na mydlo a re-
galy v koupelné tak pevné pripevnény, aby
v ptipadé uklouznuti nemocného vydrzely jeho
pokus se na nich zachytit a udrzet?

® Pouziva dementni pacient ochranu kycelniho
kloubu, ktera zamezi pti padu jeho zlomeni?

* Existuje dostatek aktualnich fotografii nemoc-
ného, aby bylo mozno ho nechat hledat policii?
® [ze normalni bryle nahradit sportovnimi
(velka nerozbitelna skla, elasticky ramek)?

® Je zamezeno moznému utéku nemocného?

¢ Existuje nouzovy plan pro pripad vypadku
hlavniho pecovatele?



Rehabllitujeme doma

@ V posledni dobeé stéle vice pozorujeme zajem a snahu rodiny o propusténi nemocného ze zdravotnického zafizeni do domaci péce.
Zdravotnika nemdze vice potésit, nez kdyz vidi, Ze zlepSovani zdravotniho stavu nemocného a snaha o obnoveni sobéstadnosti
maji pokracovani i po jeho propusteni. V tomto Cisle naposled o domacim rehabilitovani s Jitkou Kolébalovou a Janou Polakovou.

Pokracovani cvikii z minulého cisla:

¢ Stlac¢ovani mi¢e mezi pokréenymi koleny
Poloha: leh na zadech, horni koncetiny volné po-
dél téla, dolni koncetiny pokréené.
Mié: vlozime mezi kolena pokréenych nohou.
Pohyb: pozadame cviCence, aby stiskl mi¢ kole-
ny. Ve stisku nasleduje vydrz, potom ho vyzveme
k uvolnéni svald, ale mi¢ nesmi spadnout. Cvik
nékolikrat opakovat. Obr. 1

e Posilovani prsnich svala
Poloha: leh na zadech, nohy nataZené, ruce
v predpazeni, lokty pokrcené.
Mic¢: cvicenec jej vezme do obou rukou.

Obr. 1 Stlacovani overballu mezi pokréenymi
kolennimi klouby

._-:- iy ‘_ A
Obr. 4 Posilovani prsnich svalii pomoci
overballu v sedu

e

Obr. 8 Pfedani mice nad hlavou — zacatek

Pohyb: vyzveme cviCence, aby stlacil mi¢ ruka-
ma tak, aby se zplostil. Nasleduje vydrz ve stlace-
ni, a potom ho vybidneme, aby ruce uvolnil. Cvik
nékolikrat opakujeme.

Cvik je naroény, protoze mi¢ je nestabilni a pfi
stla¢eni pod rukama uhyba do stran. Stejny cvik
provadime i v sedu, postup pro cviceni je totoz-
ny. Obr. 2—4

e Protahovani hornich kon¢etin
Poloha: leh na zadech, dolni koncetiny natazené,
horni koncetiny volné podél téla.
Mié: cvicenec uchopi obéma rukama.
Pohyb: vybidneme cvicence, aby pomalu plynu-
le vzpazil, nasleduje ndvrat ze vzpazeni, ruce cvi-

Obr. 2-3 Posilovani prsnich svali pomoci overballu

Obr. 9-10 Pfedani mic¢e nad hlavou

cence 1 s micem skon¢i polozené na trupu. Cvik
opakovat.

Tento cvik provadime i v sedu, postup je stejny,
jen pii navratu ze vzpazeni konéi horni koncetiny
s mi¢em na stehnech cvicence. Obr. 5-7

Piedani mice nad hlavou

Poloha: vzptimeny sed, dolni koncetiny opfené
o podlozku, horni koncetiny podél téla.

Mié: cviCenec drzi mi€ v jedné ruce.

Pohyb: obé ruce jdou pomalu a plynule do upaze-
ni a potom az nad hlavu do vzpazeni. Nad hlavou
si ruce predaji mic¢ a nasleduje pohyb ze vzpazeni
do upazeni, pohyb kon¢i v ptipazeni. Postup né-
kolikrat opakujeme. Obr: 8—11

e Predavani mice pied télem

Poloha: vzptimeny sed, dolni koncetiny opfené
o podlozku, horni koncetiny v upazeni.

Mié: cviCenec drzi mi€ v jedné ruce.

Pohyb: obé horni koncetiny provadéji pohyb
z upazeni do predpazeni, pied télem dojde k pie-
dani mice z jedné ruky do druhé a nasleduje na-
vrat z predpazeni do upazeni. Cely postup nékoli-
krat opakovat. Obr. 12—14

e Stlacovani mic¢e chodidlem

Poloha: vzptimeny sed, horni koncetiny volné po-

dél téla, dolni koncetiny polozené na podlozce.

Mi¢: vlozime pod chodidlo cvicence.
Pokracovani na strané 6
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Obr. 7 Cviceni do vzpazeni s micem v sedu

Obr. 11 Pfedani mi¢e nad hlavou — ukonéeni



Renhabilitujeme doma

Dokonéeni ze strany 5
Pohyb: vyzveme cvicence, at’ nohou stlaci mi¢
k zemi. Nasleduje vydrz ve stlaeni, a potom ho
pozadame, at’ opet nohu uvolni. Nekolikrat opa-
kujeme. Obr: 15-16

¢ Kouleni mi¢e chodidlem
Poloha: vzptimeny sed, horni koncetiny volné po-
dél téla, dolni koncetiny opfené o podlozku.
Mi¢: vlozime pod chodidlo cvicence.
Pohyb: vyzveme cvicence, at’ posune nohu
po mici vpied a nasledné vzad.

e Stlacovani mic¢e mezi koleny
Poloha: vzptimeny sed, horni konéetiny volné po-
dél téla, dolni koncetiny polozené na podlozce.
Mié¢: vlozime mezi kolena cvicence.
Pohyb: vyzveme cvicence, at’ mi¢ koleny pevné
stiskne. Nasleduje vydrz ve stlaceni, potom ho po-
zadame, at’ opét nohy uvolni, ale mi¢ nesmi spad-
nout. Obr. 17

e Stlacovini mice mezi kotniky

Poloha: vzptimeny sed, horni konéetiny volné po-
dél téla, dolni polozené na podlozce.

Mié: vlozime mezi kotniky cvicence.

Pohyb: vyzveme cvicence, at’ mi¢ kotniky pevné
stiskne. Nasleduje vydrz ve stlaceni, potom ho po-
zadame, at’ opét nohy uvolni, ale mi¢ nesmi spad-
nout. Obr. 18

Zasady manipulace
s oSetfovanym
podle diagnoz

CMP (cévni mozkova prihoda)

e Jednd se o postizeni celé poloviny téla. Postizeni
je vétsinou levostranné nebo pravostranné. Kon-
cetiny mohou byt plegické (zcela nehybné) nebo
paretické (hybné s omezenim nebo velmi malou
svalovou silou a $patné fungujicim nervovym za-
sobenim svaltl).

Podle zévaznosti ji délime na:

1. TIA, coz je transitorni ischemicka ataka — jeji
ptiznaky odezni do 24 hodin.

2. RIND — je cévni piihoda, kdy pfiznaky trvaji
déle nez 24 hodin, ale ne déle nez tfi tydny.

3. Dokonany iktus — trvalé ptiznaky cévni mozko-
vé ptihody.

Pii CMP muze dojit k tzv. afazii, ktera vznika po-

stizenim fe¢ového centra v mozku. Jedna se o vaz-

nou poruchu schopnosti komunikace. Jsou posti-
zené také kognitivni (poznavaci) funkce. Mizeme
se setkat se tfemi druhy aféazii:

1. S afazii expresivni neboli motorickou — ta-
kovy pacient nehovofi, rozumi, ale nedokaze
odpovédét.

2. S afazii senzorickou neboli percepéni — takovy
pacient nerozumi. Dokaze plynné, ale nesmys-
luplné hovofit. Nerozumi, co my chceme sdélit
jemu.

3. S afazii smisenou — kombinace obou piedchozich.

e Pfi manipulaci s osobou po CMP musime mit

na paméti, ktera strana téla je postizena. Dopoma-
hame vzdy za zdravou polovinou téla. Konceti-
ny na postizené strané¢ jsou lehce zranitelné, ¢asto
bolestivé, n€kdy uplné bez citlivosti i svalové sily,
a proto za n¢ pti dopomoci nechytame. Na této
strané smime dopomahat pouze za kotenové klou-
by (rameno, ky¢elni kloub).
Proto také upravime prostfedi kolem lizka. Noc-
ni ijidelni stolek s pitim a potfebnymi vécmi dame
ze strany, kterou ma oSetfovany postizenou. Tim
chceme docilit, aby se musel pies postizenou stra-
nu otoCit a opfit se o ochrnuté koncetiny. Luzko
na strané postizeni nechame volné oteviené do pro-
storu, aby jej to nutilo vstavat pfes tuto stranu.

e Postizena osoba by méla vstavat z lizka vzdy pies
postizenou stranu. Chceme zapojit mozek i posti-
zené koncetiny do zvedani. OSetfovany musi byt
okolnostmi donuceny zacit své postizené konceti-
ny pouZzivat.

Obr. 17 Stlacovani mice mezi koleny

e Snazime se nemocného ptimét k tomu, aby zapo-
jil postizenou horni konéetinu do béznych den-
nich ¢innosti, jako je ¢esani, umyvani, piti. Aby
se snazil postizenou koncetinou pfidrzet pecivo
pro namazani, ptidrzet hrnek pro naliti caje, apod.

o Afatickému ¢lovéku se nesméjeme, i kdyz mluvi
zvlastnim zplsobem a vyvolava usmév na tvari.
Ani se na ného nezlobime, pokud nemize a nedo-
kaze néco fict. Afatika, ktery nemize mluvit, uci-
me znovu vyslovovat abecedu, dbame, aby u toho
spravné oteviral usta. U¢ime jej podle obrazkil po-
jmenovavat véci. Nebo podle véci bézné denni po-
tieby pojmenovat kartacek, hieben, tuzku a podob-
né. Trpélivé vSe opakujeme, chceme, aby po nas
opakoval slova a véty. Chceme, aby nam zkusil fict,
co mél k jidlu, co ma na sobé oblecené a podob-
né. Afatik ma Casto tendenci jen ukazovat, co chce,
a nechce pfitom pouzit fe¢. V takové situaci se jej
snazime piimét, at’ zkusi mluvit, tieba mu fekneme,
ze mu tu véc nepodame, dokud se ji nepokusi po-
jmenovat. Pokud pfistoupime jen na domluvu ges-
ty a oSetfovany zjisti, Ze mu rozumime beze slov,
nebude mit potfebu znovu zacit mluvit. Takového
nemocného u¢ime znovu psat, napsat své jméno,
opsat n&jakou vétu. I tato schopnost se ztraci.
Nekdy si oSetfovany neuvédomuje, ze mluvi ne-
srozumitelné, nebo si mysli, ze tomu, co fekl, mu-

Obr. 18 Stlacovani mice mezi kotniky

sime nutné rozumét, a pokud tomu tak neni, roz-
zlobi se. Mize se zlobit na sebe, ze neni schopen
teci, ale také na pecujiciho, ze mu nerozumi.

Pti cviceni s osetfovanym po CMP zaciname cvi-
¢it vzdy od kotfenovych kloubii (ramen a kycel-
nich kloubu).

Cviky vzdy provadime pomalu a plynule a u po-
stizenych koncetin cvi¢ime jen do stavu bolesti
nebo mirné bolesti.

Nikdy necvi¢ime pres velkou bolest, protoze
mize dojit k poSkozeni mekkych tkani. Také do-
chazi ke stazeni svalil v oblasti, se kterou cvi¢ime,
a t€lo nemocného se zacne bolesti branit. Pro pfi-
$ti cviCeni vezmeme pacientovi chut’ cvicit, bude
se cviCeni bat.

Pokud budeme s postizenou konéetinou cvicit po-
malu a plynule jen do stavu mirné bolesti, oSet-
fovany se zacne do cviceni zapojovat a postup-
né muze dochazet k obnoveé hybnosti a posileni
ochablych svali. Kazdy den opakujeme stejné
cvieni, aby si je oSetfovany snadnéji zapamato-
val a pohyby zautomatizoval.

Osoba po CMP by méla cvicit pil hodiny az ho-
dinu denné.

Mize se stat, ze koncetiny postizené strany pies
veskerou péci zustanou plegické (bez pohybu).
Zalezi totiz na prubéhu CMP i na rozsahu posko-

ODBORNE, PRAKTICKY, S CITEM A S NAMI

zeni mozkové tkané. V takovém piipadé s cvice-
nim nekonéime. I kdyz koncetiny zlstavaji bez
pohybu, je dilezité provadet s nimi pasivni cvice-
ni a udrzovat rozsah pohybu v kloubech dle moz-
nosti postizeného.

Pfi nacviku chize i pfi chlizi samotné dopoma-
hame oSetfovanému vzdy ze zdravé strany ucho-
pem za vnitini ¢ast paze v podpazdi. Stejnym
zpisobem dopomahdme, i kdyz oSetfovany chodi
o jedné francouzské nebo étyfbodové holi. V ta-
kovém piipadé musi pecujici davat velky pozor
na tuto pomucku. Pokud by byla dopomoc pro-
vadéna z postizené strany a doslo by u nemocné-
ho ke ztraté stability ¢i k padu, pecujici by svou
snahou zabranit padu mohl snadno oSetfovanému
ublizit a poskodit mu mékkeé tkané kolem ramen-
niho kloubu a tim nasledné zhorsit zdravotni stav.
Pfi chiizi miizeme postizenou horni koncetinu da-
vat na Satkovy zavés nebo bolestivou a nehyb-
nou koncetinu miizeme zasunout do kapsy zupa-
nu, bundy, kalhot... U muzi mizeme postizenou
ruku zastrcit za pasek kalhot. Takto zabezpecena
koncetina nikde pfi pohybu nepiekazi a nedocha-
zi k vytahovani tkani kolem ramenniho kloubu.

Parkinsonova nemoc

Jedna se o chronické neurologické onemocnéni, je-
hoz projevy jsou:

1.

Ttes — zpravidla se vyskytuje v klidu, kdy konce-
tiny visi volné podél téla. Muze se vSak zvyraznit
pri vEtsi emocni zatézi, stresu, strachu a podobné.
Ttes mize byt jen na jedné strané téla, nebo na ce-
1ém téle.

. Zpomaleni pohybut — velké potize €ini zacatek po-

hybu. Tteba pocatek chtize z klidové polohy nebo
stoupani ze sedu. Problémy ¢ini i zména polohy
na lizku a podobné.

. Rigidita —neboli ztuhnuti koncetin. Svaly na kon-

Ceting pii cvi¢eni vykazuji zvySeny odpor. Potize
mizeme pozorovat pii dotazeni pohybu do kraj-
nich poloh.

. Poruchy chiize a rovnovahy — Problémem je ro-

zejit se, zastavit chlizi. RGzné kyvani doptedu
a dozadu. Charakteristickd je také cupitava chi-
ze. Projevuje se i takzvany freezing (zamrznuti),
jedna se o nahlé preruseni pohybu a neschopnost
v ném pokracovat.

. Zmény v obli¢ejové ¢asti — hypomimie je nedo-

statek mimickych projevi. S tim souvisi ticha
monoténni fe€. Objevuje se i takzvany olejovity
(voskovity) obli¢ej — nadmérné poceni a produk-
ce kozniho mazu. Potize s polykanim, nadmérné
slinéni.
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. Typické drzeni téla — drzeni Sije a trupu v sehnuté

poloze a pokrceni koncetin.

. Psychické zmény — potize s paméti, myslenim, ob-

jevuje se demence.

Dulezité je pristupovat k parkinsonikovi s trpéli-
vosti a klidem, nespéchat na négj, ale povzbuzovat
ho klidnym hlasem.

Pfi chiizi ho upozoriiovat, at’ déla delsi krok. Po-
kud se zadrhne v chizi, klidn¢ zastavte, at’ chvi-
li postoji a znovu vykroc¢i. Nékdy je tieba zasta-
vovat i Casté&ji, dle kondice a momentalniho stavu
osetfovancho.

Parkinsonik by mél zacit s cvi¢enim hned po pro-
buzeni. Dulezité je protahovani, procvicit jem-
nou motoriku koncetin, zatadit posilovaci cviceni
a Svihova cvieni.

Také je dulezité procvicovat mimické svaly
a psani.
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Pokracovani z minulého cisla.

O asertivnim uméni nechat si poradit

V manzelské poradné rad cvi¢im modelovy dialog
,»S tchyni o sekané“. Vychazi z kritické poznamky
star$i hospodyné: ,, Ta sekana se ti n¢jak nepovedla,
je takova zdrcla.” Jako odpoveéd’ odmita plac, kri-
tiku manzela, vycitku, ze kucharku sekané¢ nema
tchyné rada, ba dokonce ji nenavidi, ustépacné po-
znamky typu: ,,a maminko, vzala sis dobrou pro-
tézu, ne tu, co se ti posledné tak viklala?*“ Ba ani
citace prislovi: ,,doma jez, co mas, a v ciziné, co ti
daji. Idealni neni ani Cisté asertivni konstatovani:
,,Maminko, pti§té prosim nekritizuj jidlo, které pti-
pravim.“ Tim méné pak je vhodné z celé zalezitosti
udinit ,test lasky* a ¢ekat, zda se nas zastane man-
zel nebo ne.

Dotazovanim na negativa se ptame:,, Maminko,
porad, v cem bych mohla tu sekanou délat lépe?
Ocenime: ,, Ty jsi na sekanou mistr, ¢im to je, zZe
ja ji tak nedovedu? “ A ptame se dal. Radéji dva
druhy masa, nebo jen jeden druh? Strouhanku
pripravenou doma, nebo z obchodu? A co mléko,
plnotucné, nebo obycejné a kolik? Predehrat
troubu? Jak dlouho péct, aby méla sekand tako-
vou kiirku, jako miva mamincina atd. To neni ma-
nipulace. Pfedevsim jde o snahu néco zajimavého
se dozveédet.

Asertivni kompliment

U nas se chvali malo. Populace je ,,nedochvalena“.
Snad i proto se sama chvalit boji. Plati jednoducha
zasada:

,,Pokud chvalite a protéjsek ocenujete, je po-
mérné vysoka pravdépodobnost, ze vam odpovi
stejné. Pokud ale karate, je takika jisté, Ze budete
pokarani.

Ten, kdo se nenaucil chvalit, snizuje miru svého ak-
ceptovani druhymi lidmi. Z poradenské praxe zndm
fadu velmi obétavych Zen, které zasadné nechvali
a pak se divi, ze je doma nikdo neoceni. Podobné se
to stava i u muzd.

V ramci pfedani komplimentu vénujeme pozor-
nost tzv. o¢nimu kontaktu. Pfijemce si musi byt
védom, Ze mluvime pravé s nim a ne s nékym ji-
nym. Mluvime za sebe — mné se libi, ja obdivuji
atd. Kdysi davno byvaly komplimenty velmi kvét-
naté a neupfimné. Dnes jsme radéji struéni a dr-
zime se pravdy. Muzeme jednat dle uz zminéného
vzoru ,,nevime-li, zda se smat, nebo plakat, volime
to prvni“. Nevime-li, zda chvalit, nebo hanét, radéji
pochvalime. Nikdy tak ovSem neinime ironicky
ani formou tzv. dvojnych vazeb, kdy jedno sdéleni
popira druhé. Namatkou:

,,JSi opravdu Sikovny. Opravit kapajici kohoutek,
to hned tak nékdo nedovede!* ,, Maminko, ten ja-
zyk s polskou omackou byl dobry, ale vickrat to uz
nevar!“ ,,Dnes to bylo méné pripdlené nez vcera.
Jesté tak mésic a uz to bude O. K. * ,, Vidim, ze jsi
ve svatecnim. Boty mds méné seSlapané nez ob-
vykle.” ,, Ten kovbojsky klobouk ti moc slusi. Vypa-
das v ném jako zIy svédomi lumpii... " ,, To je neuve-
Fitelné. Je ti teprve triicet a uz umis vyluxovat “.
Radgji nez obecnou frazi, zvolime pochvalu né¢eho
jasné vymezeného a konkrétniho.

V roli pfijemce pochvaly se neupejpame ani kladné
nezleh¢ujeme. Varianta ,,dékuji, mam radost, Ze se
ti libi...” je zcela pfimétend. Mize se stat, Ze nas
pochvali nékdo, komu uptimnost chvaly nevétime.
Muze to byt véény kritik, rival, tchyné, s niz si pfi-
1i§ nerozumime. I zde odpovidame klidné, pozitivné
a bez snahy fesit ucty z minulosti.

Rival: ,,Dnes ti to velice slusi.

Asertivni: ,, Dékuji, pochvala od tebe mne velmi
tesi.*

Pak jen teCka, konec, zadné dalsi rozebirani. Roz-
hodné ne: ,, Toho si v§imas az ted? “ nebo: ,,Nech
si ty sladké rveci, stejné bys mé nejradéji jimi hladil
do vyhlazeni.

Na zavér struény citat, slova ktera s oblibou fikaval
profesor Zdenek Matéjcek: ,,Pristihnéte druhé lidi,
kdyZ néco délaji dobie, a pak je za to pochvalte.*
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Zména je asertivni
O pravu na zménu jsme jiz psali. Pomocnikem pfi
ni mize byt tucet nasledujicich rad.

1) Nepsana pravidla sice miizeme, ale nemusime
dodrzovat. I nepsané rodinné zakony lze mé-
nit. Jestlize je v rodiné zavedeno, Ze o Vano-
cich musi byt nape¢eno mnoho druhti cukrovi,
letos mize byt jinak. I ¢asteéna zména je zména.
V modelovém ptikladé s cukrovim nestoji veci
tak, ze bud’ bude dvanéact druhii, nebo pouze su-
chy chléb. Mezi maximem a minimem je velka
Skala moznosti. Hledani kompromisu je nacha-
zenim toho ,,mezi®.

2) Nebojte se zmén. Kdo se pfedem boji, obvyk-
le mnoho nedokaze. Obstojite, i kdyZ vSe ne-
pujde hladce. Dokazete vic, nez si myslite pfe-
dem. Vydrzite, i kdyz vam lidé nebudou vzdy
klepat na rameno.

3) Myslete a jednejte za sebe. Neschovavejte se
za autority. Zbytecné se neobétujte. Autori-
ty za vas zivot nevytesi a vét§ina obéti neni
nezbytna.

4) Uveédomte si rozdil mezi teorii a praxi. Mno-
hé véci délame v nadgji, Ze ndm mohou piinést
Stésti. V praxi je ale vSe jinak. Tteba vycerpa-
vajici shon a dfina v domacnosti. Misto Stésti
pfinese obvykle tinavu. K tomu se ¢asto prida-
va podrazdeénost. ..

5) Smiite se s tim, Ze chybovat je lidské. Ti, kdoz
tvrdi, Ze nikdy nechybuji, patii nejspi§ do mu-
zea coby ,,divy svéta“.

6) Doba, kdy vsichni méli na v§echno stejny nazor,
je pry¢. Pokud nékdo tvrdi ,,pokud ja nejsem

blazen nebo hlupdk a ty se mnou nesouhlasis,
pak musis byt blazen nebo hlupak ty,* tak se do-
cela obyc¢ejné myli. Kdo nejde se mnou, nemu-
si jit proti mné.

7) Nebojte se oteviené Fici, co chcete a o¢ usiluje-
te, co je pro vas dilezité. Pocitejte s tim, ze vas
ti, s nimiz mluvite, tfeba hned nepochopi. Ne-
vadi. Pfisté to bude lepsi.

8) Pozor na protichidné informace typu: ,,Pojd’

ode mne bliz...” ¢i ,,Musi§ byt spontanni®.
Vyvolavaji uzkost. Ta pak vede k znechuceni
a agresi.

9) Mimochodem jste si jist/a, Ze skute¢né chcete
néco meénit? Neni to jen hra na zménu? Je vam
jasné, ze o zménu musite predevSim usilovat
sam/a, nebot’ ji za vas nikdo nezafidi? Kdyz se
chce, nejde tplné vse, ale hodné moc. Jenomze
ono jasné jednoznacné asertivni chténi nebyva
pro nase usilovani vzdy typické.

10) Nase proroctvi maji tendenci se sama napliio-
vat. KdyZ od ne€koho pfedem ocekavate néco
$patného, opravdu se k vam tak zachova. Na-
$tésti to plati i naopak. Alespon dost Casto.

11) Zména je riziko. Nebudou vés za ni jenom vzdy
chvalit. Ne kazdému budou vase zménéné po-
stoje po chuti. Obdrzite i tzv. zdpornou zpétnou
vazbu. Klientky z kurzu asertivity doma sly-
chavaji: ,,Byvala jsi takova hodna, ale co cho-
dis do té asertivity, tak jsi se zmeénila...“ Obvyk-
le to komentuji: ,,Byvala jsem hodna a blba. Ted’
jsem uZ jen hodna...“

12) Rozhodnéte se a zaénéte. Okolky a vahani jeste
nikdy nic nevyftesily.

Ze se to viechno snadno fika, ale hiife d&la? Ze jde
o rady ovlivnéné americkou navodovou psycholo-
nejste nejmladsi a vSechno je slozité? Samoziejmée
je to tak. Vzdyt’ mate plné pravo piijmout sviyj zi-
vot takovy, jaky je, a nelitovat se. Kdyz nechate vSe
pii starém, ma to byt proto, Ze jste se tak rozhodli.
Ne ze strachu a z pocitu marnosti kazdého usilo-
vani. Mlzete samoziejmé zainat s malymi zmg-
nami. A postupnymi asertivnimi kracky.

Asertivitou proti
vyhoreni — inspirace pro
vlidné pecCovatele

Na pocatku této knizky jsme se seznamili s pani
Malou, solidni a seridozni peCovatelkou o svoji
matku. Potykala se s pocity vyhofeni. Pfipustme,
ze v ramci 1écby onoho burn out syndromu ab-
solvovala kurs asertivity. Naucila se v ném néko-
lik asertivnich dovednosti a postupd, ale ty samy
0 sob¢ jeji problémy nevyfesi. Podstatnéjsi je v da-
nych souvislostech styl asertivniho uvazovani. Pani
Mala (a doufejme, Ze spolu s ni i étenafi) si z aser-
tivity zapamatovala piedev§im to, Ze mira jejiho
pracovniho vypéti je dana jeji kapacitou a ocho-
tou sv¢ sily danému ukolu vénovat. To, Zze doma
pecuje o svoji maminku, je pekné. Zaslouzi to ob-
div, pochvalu i ocenéni. Neni to ale jeji povinnost.
Pfece neexistuje zakon ¢islo X o povinnosti dcer pe-
¢ovat o nemohouci matky. Ma pravo posoudit své
moznosti a meze. Pokud by se snad touzila upra-
covat pres totalni vyhoteni az k smrti... pokud
by to bylo skute¢né jeji prani a rozhodnuti, bylo
by to asertivni. Ostatné nékdy asertivita vhodna
je a jindy neni. Zcela neasertivni by ovSem bylo,
kdyby dfela do padnuti prosté proto, ze je jedina
z rodiny ochotna takto ¢init. Pfedstava, Ze stafi pfi-
nasi moudrost, je snad zbozné prani, nicméné roz-
hodné nejde o prokazané zjisténi. Jak znamo, stafi
karikuje pfijatelné vlastnosti z mladi a pramalo sne-
sitelnymi ¢ini to, co z nich bylo v ¢asech mladosti
problematické. Neni tedy vibec divu, Ze vychazet
s maminkou je nelehké. Mimochodem starnou prece
obé. Fakt, ze maminka byva rozladéna, nespoko-
jena, ba i nerudnd, neni rozhodné chybou jeji dcery.
Je to zel realita. Z pohledu dcery realita osudova.
Nemize ji totiz ménit. Jistéze pani Mala ned¢lala
vzdy v§e ve vztahu k mamince naprosto idealné. Ni-
kdo neni dokonaly a pro¢ by tedy pravé ona obcas
nemohla chybovat?
A ten jeji bratr, to je tedy darecek. Zménit ho uz
asi nelze. Vyc¢itat mu néco nebo se nad jeho chova-
nim trapit, to by bylo téz k nicemu. Kdyz ale bude
jeho pomoc opravdu potiebovat, tak ho o ni po-
zada. Vlidnég, formou prosby o laskavost, ne for-
mou apelu ,,je to prece také tvoje matka™. Ale své
prani bude opakovat tak dlouho, az ji bude ochoten
vyhovét. S jeho pravdépodobnymi vymluvami ne-
bude polemizovat. Naopak bude v jejich ramci sou-
hlasit se v§im, s ¢im souhlasit alespon trochu jde.
Poté vsak setrva na svém pavodnim pfani: ,,4no,
to je fakt, mas moc prdace, bydlis daleko, mas po-
lamané auto, nemas uz dovolenou, poboliva té sa-
motného zlucnik, manzelka brble, Ze na pomoc jeji
matce nemds cas, nase mama je uffiukand, ano, byla
Jjsem v kurzu a tak jsem se ucila asertivite, ale pro-
ste objev se tu o pristim vikendu a pomoz mi u ma-
minky s tim a tim..." Kdyby se ji bratr zeptal, co
se stane, kdyz o vikendu pomahat nepfijede, sestra
mu klidné odpovi: ,,Nevim“. Neni pfece Pythie, aby
véstila budoucnost.
A aby nezapomnéla, ptihlasi se jest¢ dnes do kursu
palickovani krajek. Samoziejmeé ze logicky vzato
to je nesmysl. Nema ¢as pali¢kovat, krajkarkou ni-
kdy nebude, kurz je drahy a ji se pen¢z nedostava.
Kdyz uz do néceho investovat, tak by si méla zapla-
tit masaze, aby ji nebolela zada. Jenomze vzdycky
chtéla umét palickovat! Nebude si tedy pranic délat
z toho, kdyz ji manzel ironicky fekne, jestli se na-
hodou neprastila palickou do hlavy, kdyz za tako-
vou neuzite¢nou blbost da tolik pené¢z. Nebude mu
vy¢itat, ze on vyda za pivo v hospod¢ vic nez ona
za palickovaci kurs. Prosté to piejde, vadi mu to, co
se da délat. Divodim, pro¢ mu to vadi, nerozumim
a po pravd¢ jsou mi i jedno... Podstatné je, Ze se ji
palickovat krajky libi a chtéla by to umét. Snadno
by bez toho pftezila, ale udéla ji to radost.

TOMAS NOVAK



Teta ma amputovanou nohu.
PriSpévek na auto ji zamith

Mam tetu, 57 let. Pfi$la o jednu dolni koncetinu, navic ma demenci (ne prilis
téZzkou, spiSe se stiidaji lepSi a horsi stavy). Demenci zi¢jmé rozvinuly dvé
operace a umrti manzela. Vzhledem k demenci by teta nezvladla chodit po-
moci protézy a berli. Potiebuje se dopravovat do mésta 12 km, Zadali jsme
o prispévek na auto (vozil bych ji ja), ale neuspéli jsme. Argument uifednice
znél: KdyzZ je dementni, nepoti‘ebuje auto.

Je tento postup opravnény? Ma cenu se odvolat? Oficialni rozhodnuti zatim
nemame, mélo by prijit kazdym dnem.

Taxativné vymezené diagnodzy, které urcuji narok na piispé-
vek, jsou nasledujici:

® anatomicka ztrata obou dolnich konéetin v bércich a vyse,
® funk¢ni ztrata obou dolnich koncetin na podkladé uplné
obrny (plegie) nebo tézkého ochrnuti,

® funk¢ni ztrata jedné horni a jedné dolni koncetiny na pod-
klad¢ uplné obrny (plegie) nebo tézkého ochrnuti,

® ankyldza obou kycelnich kloubti nebo obou kolennich kloubti nebo podstatné
omezeni hybnosti obou kyc¢elnich nebo kolennich kloubt pro tézké kontraktury
v okoli,

® ztuhnuti vSech usekl patefe s téZkym omezenim pohyblivosti alespoit dvou
nosnych kloubti dolnich kon¢etin,

® t¢zké funkéni poruchy pohyblivosti na zaklade€ postizeni tii a vice funkénich
celkti pohybového ustroji s ptipadnou odkazanosti na vozik pro invalidy; funkc-
nim celkem se pfitom rozumi trup, panev, koncetina,

® dispropor¢ni poruchy riistu provazené deformitami koncetin a hrudniku, po-
kud t€lesna vyska postizené¢ho po ukonceni ristu nepiesahuje 120 cm,

® anatomicka ztrata dolni koncetiny ve stehné s kratkym pahylem bez moznosti
oprotézovani nebo exatrikulace v ky¢elnim kloubu,

® t&zka nebo hluboka mentalni retardace a stavy na rozhrani t¢zké mentalni
retardace.

Pfipoustim, Ze nejsem 1ékat, ale zda se mi, Ze vasi tetu miZzeme podfadit maxi-
malné pod ptedposledni bod — pokud jsou splnény dal$i podminky. Pokud nelze
tetu podfadit pod néktery z uvedenych bodd, je pravdépodobné, Ze by odvolani
nemélo Sanci na tspéch.

Kontraindikaci k pfiznani jsou potom duSevni porucha, poruchy chovéni a poru-
chy intelektu se zavaznou poruchou, s narusenim rozpoznavacich a ovladacich
schopnosti, stavy zavislosti na navykové latce nebo navykovych latkach a to
za predpokladti, Ze zplisobuji nemoznost uzivani pomucky.

Bylo by tedy vhodné vyckat na rozhodnuti, kde se dozvime skutecnou argumen-
taci (konkrétni §), protoze samotna demence nemize byt divodem k zamitnuti
piispevku, pokud je zde fyzické postizeni. Néasledné by bylo potfeba zhodnotit,
zda je vhodné se odvolat — resp. zda je tu Sance na uspéch. Zeptejte se nejprve
oSetiujiciho 1ékate, zda lze tetu podfadit pod nekterou z vyse uvedenych dia-
gndz. Pak by jist¢ mélo smysl se odvolat a ptipadné zvazit zalobu.

Mgr. Radka Peslova

Zapocita se peCe nezamestnane
dcef1 do dichodu?

Manzelka ma 74 let, je lezici, odkazana na pomoc druhych (neménny stav).
Béhem nékolika dnii bude propusténa z LDN. Mame nezaméstnanou dceru
(54 let), ktera by se chtéla 0 manZelku postarat. Bude dcefi péce 0 maminku
zapocditavana do dichodu? Co by si méla vyridit k tomu, aby se o ni mohla
starat? Nebydli u nas, ale miZe se k nam nastéhovat. Zvazujeme i umisténi
manZelky do néjakého dobrého socidlniho zatizeni.

1. Postizena osoba (vase manzelka) je schopna podpisu nebo jiz nerozezna, co
podpis znamena?
a. Pokud je schopna podpisu — at’ udé€li dceti plnou moc k zastupovani (viz
http://www.pecujdoma.cz/legislativa/formulare-a-vzory/).
b. Pokud neni schopna chéapat podpis, je potieba o tom opatfit I€kaiskou
Zpravu.

2. Je tfeba podat zadost o:
a. prispévek na péci (PNP)
b. ptispévek na mobilitu
c. prikaz osoby se zdravotnim postizenim
Ve se podava na krajskou pobocku Utadu prace (UP). V piipadg, Ze je man-
zelka schopna podpisu, tak vSechny zadosti podepise a dcera je vyfidi. Pokud
podpisu neni schopna, vyplite jen zadosti bez podpisu, pfilozte 1ékatrskou
zpravu a vyjadieni, koho navrhujete na ustanoveni opatrovnika dle § 32 zak.
¢. 500/2004.

3. Je nutné vyckat, jak fizeni dopadne.

4. Po pfiznani alespon II. stupné ptispévku na péci nahlasi dcera:
a. Na zdravotni pojistovnu, Ze je pecujici osobou.
b. Na dichodové tuto skute¢nost doloZi, az bude Zadat o starobni dichod.
¢. Na UP bude bud’ dal v evidenci — pokud by piipadné mohla piijmout jiné
vhodné zaméstnani nebo se z UP odhlasi, pokud pro pééi nebude schopna
ptipadné nastoupit do zaméstnani, které by ji UP nabidl.

5. Socialni (dichodové) pojisténi podle § 5 zak. €. 155/1995 Sb., o dichodovém
pojisténi, v platném znéni urcuje, ze diichodove jsou pojistény osoby pecujici

Pokracovani na strané 9

Narok na prukaz

TR ZTR ZTP/P
od 1.1. 2014
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Narok na prikaz TP, ZTP, ZTP/P bude mit
osoba star$i jednoho roku

® s télesnym,

® smyslovym,

® duSevnim postizenim

® charakteru dlouhodobé nepfiznivého
zdravotniho stavu, ktery podstatné ome-
zuje jeji schopnost pohyblivosti nebo ori-
entace vcetné osob s poruchou autistické-
ho spektra.

1. ,,TP* (priukaz TP) ma osoba se stiedné
tézkym funkénim postizenim pohyblivosti
nebo orientace véetné osob s poruchou au-
tistického spektra. Stredné tézkym funke-
nim postizenim pohyblivosti se rozumi
stav, kdy osoba je pii dlouhodobé nepii-
znivém zdravotnim stavu schopna samo-
statné pohyblivosti v domacim prostiedi,
v exteriéru je schopna chtize se snizenym
dosahem a ma problémy pfi chiizi okolo
prekazek a na nerovném terénu. Stfedné
tézkym funkEnim postizenim orientace se
rozumi stav, kdy osoba je pfi dlouhodobé
nepfiznivém zdravotnim stavu schopna
spolehlivé orientace v domacim prostiedi
a zhorSenou schopnost orientace ma jen
v exteriéru.

2. ,,ZTP* (prikaz ZTP) ma osoba s t&z-
kym funkénim postizenim pohyblivosti
nebo orientace vcetné osob s poruchou
autistického spektra. Tézkym funkénim
postizenim pohyblivosti se rozumi stav,
kdy osoba je pii dlouhodobé nepfiznivém
zdravotnim stavu schopna samostatné po-
hyblivosti v domacim prostfedi a v exteri-
éru je schopna chtize se zna¢nymi obtizemi
ajen na kratké vzdalenosti. Tézkym funkc-
nim postiZzenim orientace se rozumi stav,
kdy osoba je pii dlouhodobé nepfiznivém
zdravotnim stavu schopna spolehlivé ori-
entace v domacim prostiedi a v exteriéru
ma znacéné obtize.

3. ,, ZTP/P* (prukaz ZTP/P) ma osoba se
zv1ast tézkym funkénim postizenim nebo
uplnym postizenim pohyblivosti nebo ori-
entace s potiebou privodce véetné osob
s poruchou autistického spektra. Zvlast
tézkym funkénim postizenim pohyblivos-
ti a uplnym postizenim pohyblivosti se
rozumi stav, kdy osoba je pfi dlouhodobé
nepfiznivém zdravotnim stavu schopna
chlize v domacim prostiedi se zna¢nymi
obtizemi, poptipadé neni schopna chiize,
v exteriéru neni schopna samostatné chiize
a pohyb je mozny zpravidla jen na inva-
lidnim voziku. Zvlast tézkym funkénim
postizenim orientace a uplnym postize-
nim orientace se rozumi stav, kdy osoba
pfi dlouhodobé nepfiznivém zdravotnim
stavu neni schopna samostatné orientace
v exteriéru.

Navrh:

TP

a) ztrata ichopové schopnosti nebo pod-
statné omezeni funkce horni koncetiny
(naptiklad na podkladé anatomické ztraty,
ochrnuti, mizniho edému),

b) anatomicka =ztrata nékolika prstd
na obou nohou nebo ztrata nohy v kloubu

Lisfrankoveé nebo Chopartové a vyse, az
po bérec veetné,

¢) podstatné omezeni funkce jedné dolni
koncetiny (napfiklad na podkladé funke-
né vyznamné parézy, arthrézy kolenniho
a kycelniho kloubu nebo ztuhnuti kolen-
niho nebo kycelniho kloubu, stav po en-
doprotéze, pakloub bércové nebo stehenni
kosti),

d) omezeni funkce dvou kondetin (na-
ptiklad na podkladé lehké hemiparézy
nebo paraparézy, arthrotického postizeni
nosnych kloubli obou dolnich koncetin,
téz81 formy osteoporodzy, polyneuropathii,
nestability kloubti nebo zanétlivého posti-
zeni kloubu),

e) zkraceni jedné dolni konéetiny piesa-
hujici pét centimetrd,

f) onemocnéni patete, stavy po operacich
a urazech patete s pretrvavajicimi projevy
nervového a svalového drazdéni, insufici-
enci svalového korzetu a omezenim po-
hyblivosti dvou useki patere,

g) postizeni cév jedné dolni koncetiny
s t¢zkou poruchou krevniho ob&hu (napii-
klad s trofickymi zménami, miznim ed¢-
mem, klaudikacemi, s tézkym varikosnim
komplexem),

h) zachvatova onemocnéni riizné etiologie
spojena s opakovanymi poruchami védo-
mi, zavrativé stavy.

ZTP

a) anatomicka ztrata jedné dolni konceti-
ny v kolennim kloubu nebo ve stehné,

b) anatomicka ztrata dvou dolnich konce-
tin v urovni Lisfrankova nebo Chopartova
kloubu a vyse,

¢) funkéni ztrata jedné dolni koncetiny
(naptiklad na podkladé t€zkého ochrnuti
nebo plegie této koncetiny, t€zké poruchy
funkce dvou nosnych kloubt se ztratou
opérné funkce koncetiny, stav po implan-
taci endoprotézy kycelniho nebo kolenniho
kloubu s vyrazné porusenou funkci opero-
vané koncetiny),

d) soucasné¢ funkéné vyznamné anato-
mické ztraty casti jedné dolni a jedné hor-
ni koncetiny nebo obou hornich koncetin
v urovni bérce a predlokti,

e) podstatné omezeni funkce dvou konce-
tin se zavaznymi poruchami pohybovych
schopnosti pfi neurologickych, zanétli-
vych, degenerativnich nebo systémovych
onemocnénich pohybového aparatu (napii-
klad na podklad¢ sttedné t€zké hemiparé-
zy nebo paraparézy, podstatného omezeni
hybnosti kycelnich a kolennich kloubt
zpravidla o polovinu rozsahu kloubnich
exkurzi),

f) onemocnéni patete, stavy po operacich
a urazech patete se stiedné tézkymi paré-
zami, vyraznymi svalovymi atrofiemi nebo
se zavaznymi deformitami patefe s omeze-
nim exkurzi hrudniku, ztuhnutim tii tsekt
patete,

g) tézké obliterace cév obou dolnich kon-
cetin s vyraznym trofickym postizenim
a vyraznym funkénim postizenim hybnosti,
h) chronické vady a nemoci interniho
charakteru znaéné ztézujici pohybovou

8 ODBORNE, PRAKTICKY, S CITEM A S NAMI

Od roku 2014 budou postizeni vymezena diagnézami. Podafilo se nam pred uzaverkou tohoto
Cisla PeCuj doma zaznamenat alespon navrh vyhlasky se seznamy jednotlivych postizeni.

schopnost (naptiklad vady a nemoci srd-
ce s recidivujici ob€hovou nedostate¢nos-
ti trvajici i pti zavedené 1é¢be, dechova
nedostatecnost tézkého stupné, selhani
ledvin ve stadiu dialyzy, provazené za-
vaznymi télesnymi komplikacemi, on-
kologickd onemocnéni s neptiznivymi
pruvodnimi projevy na pohybové a ori-
entacni schopnosti),

i) oboustrannd prakticka hluchota nebo
oboustranna uplna hluchota, kterou se ro-
zumi celkova ztrata slySeni podle Fowlera
85 % a vice, vice nez 70 dB,

j) kombinované postizeni sluchu a zraku
(hluchoslepota) funkéné v rozsahu obou-
stranné stiedné tézké nedoslychavosti, kte-
rou se rozumi ztrata slySeni podle Fowlera
40 az 65 %, a oboustranné silné slabozra-
kosti, kterou se rozumi zrakova ostrost
s nejlepsi moznou korekei na lepsim oku,
kdy maximum je mensi nez 6/60 a mi-
nimum rovné nebo lepsi nez 3/60, nebo
oboustranné koncentrické omezeni zorné-
ho pole v rozsahu 30 az 10 stupnu, i kdyz
centralni ostrost neni postizena,

k) oboustranna tézka ztrata zraku, kterou
se rozumi zrakova ostrost s korekci, kdy
maximum je mens$i nez 3/60, minimum
lepsi nez 1/60.

ZTP/P

a) anatomicka ztrata dolni koncetiny vy-
soko ve stehné s anatomicky nepfiznivym
pahylem nebo v ky¢li,

b) anatomicka ztrata obou koncetin v bér-
cich a vyse nebo ztrata podstatnych ¢as-
ti horni a dolni koncetiny v urovni pazni
a stehenni kosti nebo obou hornich konce-
tin v urovni paze,

¢) funkeni ztrata jedné dolni a jedné hor-
ni koncetiny (napfiklad hemiplegie nebo
tézka hemiparéza) nebo obou dolnich
koncetin (naptiklad paraplegie nebo téz-
ka paraparéza, t¢zka destrukce kolennich
a kycelnich kloubt),

d) tézka porucha pohyblivosti na zakladé
zévazného postizeni nékolika funkénich
celkll pohybového ustroji; funkénim cel-
kem se pfitom rozumi trup, patet, panev,
koncetina,

e) disproporéni poruchy ristu provazené
zavaznymi deformitami koncetin a hrudni-
ku, pokud télesna vyska po ukonceni ristu
nepfesahuje 120 cm,

f) dlouhodobé multiorganové selhava-
ni dvou a vice organti, pokud podstat-
né¢ omezuje pohybové nebo orientacni
schopnosti,

g) neuplna (prakticka) nevidomost obou
o¢i, kterou se rozumi zrakova ostrost s nej-
leps$i moznou korekei 1/60, 1/50 az svét-
locit nebo omezeni zorného pole do péti
stupiii kolem centralni fixace, i kdyz cen-
tralni ostrost neni postizena, nebo uplna
nevidomost obou o¢i, kterou se rozumi
ztrata zraku zahrnujici stavy od naprosté
ztraty svétlocitu az po zachovani svétlocitu
s chybnou svételnou projeket,

h) oboustranna prakticka hluchota nebo
oboustranna tplna hluchota u déti do ukon-
¢eni povinné $kolni dochazky,



i) stfedni, téZzka a hluboka mentalni re-
tardace nebo demence, je-li IQ horsi nez
50, psychické postizeni s dlouhodobymi
tézkymi poruchami orientace a komuni-
kace,

j) kombinované tézké postizeni sluchu
a zraku (hluchoslepota) funkéné v rozsa-
hu oboustranné t€zké nedoslychavosti az
hluchoty, kterou se rozumi ztrata slySeni
podle Fowlera horsi nez 65 %, a obou-

Doba platnosti prikazu vydaného
po 1. 1. 2014 bude:

® nejvyse S let u osob do 18 let véku

® anejvyse 10 let u osob starsich 18 let
veku.

Prtikaz osoby se zdravotnim postizenim
mize byt pfiznan nejdiive od pocatku
kalendainiho mésice, ve kterém bylo za-
hajeno fizeni o jeho pfiznani.

zu osoby se zdravotnim postiZenim
po 1. 1.2014:

® vydani prikazu osoby se zdravotnim
postizenim vcetné vydani tohoto prikazu
za novy z divodu zmén udaji uvedenych
na prukazu, 30K¢,

® vydani prikazu osoby se zdravotnim
postizenim nahradou za prikaz poskoze-
ny, zniceny, ztraceny nebo odcizeny, ne-
stanovi-li zvlastni pravni pfedpis jinak,

Dokonceni ze strany 8

osobng o dité ve veku do &yt let a osoby pecujici osobné o osobu mladsi 10 let,
ktera je zavisla na péci jiné osoby ve stupni I (Iehka zavislost), nebo o osobu,
ktera je zavisla na péci jiné osoby ve stupni II (stiedné tézka zavislost) nebo
stupni III (tézka zavislost) anebo stupni IV (plna zavislost), pokud spolu ziji
v domacnosti; podminka domacnosti se nevyzaduje, jde-li o blizkou osobu,
spadaji do okruhu pojisténych osob.

Pokud mamince bude pfiznan alespon II. stupeii PNP a dcera bude prvni pe-
Cujici osobou, pak bude doba péce zapoctena jako odpracovana do diichodu

stranné tézké ztraty zraku.

v / I yt / I / /
@ Z&date si o informace, jak formulovat riizné zadosti a postupovat pii odvolanich. Pokraduje-
/V me V jejich publikovani. Vzory zadosti vypracovala Mgr. Radka Peslova a najdete je (a spous-

tu dalSich cennych informaci) v pfiru¢ce Rady socialné-pravni, které vydava v téchto dnech
Diakonie CCE.

STIZNOST
NA PRACOVNIKA
SPRAVNIHO URADU

Utad prace Ceské 1epubliky — KIajSKA PODOCKA V .........vvevveeveeeeeeeeeeeeeeeeeseee e e e s e es e se s se s e s eea s e e e
(Pokud si cheete stéZovat na Iékare posudkové sluzby, pak se stiznost adresuje Odboru posudkové sluzby MPSV CR, Podskalska 19,
128 01 PRAHA 2)

Poplatky spojené s vydanim priika- bude stait 200K¢. Mgr. Radka Peslova

KONTAKENT PTACOVISEE ...ttt ettt et ettt e st e s b s bt e bt e bt e st e st et et e b e e bt eb e ebeea e e st en b et et e benbeebeebeebtentententenbenbebennes

ANE i jsem 0sobnE jednal/a s PraACOVIIICT .....cuieieuieieieieiesie sttt ettt et se et ess e e sseseesee e
(dopliite jméno, pokud jej znate nebo alespon popiste blize misto, kde sedéla, ¢i jiné okolnosti, které by ji pomohly identifikovat).
Pracovnice se mnou jednala (171e iHfOFMOVALQ) .............ccccoooiiiiiiiiiiiieieeeeee ettt ettt sttt et et be b
(popiste strucné, konstruktivné a bez emoci pochybeni pracovnice).

Na toto jeji chovani (jedndni) JSEM TEAZOVAL/A .....c.ccueuiiuiieiiiieiitee ettt ettt b ettt bbbt e e b b et et e e ebesbe e eteneene
(popiste sviij postup — napr. nemél jsem slov a odeSel jsem nebo zdsadné jsem s ni nesouhlasil)

Toto jednani neni v souladu se zakladnimi zasadami spravniho tadu (pokud chcete, vyjmenujte, co vse pracovnice porusila — uvedeno
v casti zakladni zasady cinnosti spravnich organii:

Zasadu legality

Zasadu ochrany dobré viry

Soulad s verejnym zdajmem

Zasadu materialni pravdy

Zasadu pristupu spravniho organu

Zasadu smirného odstranént rozporii

Zasadu rychlosti a hospodarnosti

Zasadu rovnosti dotcenych osob a zdkaz diskriminace
Soucinnost mezi spravnimi orgdny

Oooooooood

DALE POTUSILA (FIECHOVALA SE) ...ttt ettt ettt et ettt e st st e e bt e st e st e st et et et e bt e bt ebtentententenbensententenee
(popiste, co uzndte dale za vhodné)

Proti tomuto postupu se zadsadné ohrazuji a Zadam okamzitou a neprodlenou napravu a uplatnéni karného postupu vici odpovédné
pracovnici (s vyuzitim § 175 zak. ¢. 500/2004 Sb.).

O vysledku fizeni mne, prosim, informujte.
S pozdravem

POAPIS .vevieeieiieteieste ettt et ettt et et et e s teete e st e st e st e st esses b eeb e et eese et e et s esses s e st e s e se st eReeReeRteRsensen s e b e b e ek e es e et e estensenseseseeReeseeseesteseentensenbeaseeseeseenes
JIMENO @ PILJIMICIT ..vveuienieiesiesieeieeeetet ettt et et eteeteete et e st estestesesseeseeseeseeseaseensessessassense et e et eesaeseessensensensenseseaseaseaseassensensensensensensensessenns
R ettt ettt b et h st H kRt e e h bt a AR RS e AR Rt E ke s £ E Rt E R st A kR e b b e Rt A b st h ke n et b bt n et et ne et e

Trvaly pobyt (a pripadné i jind adresa Pro dOTUCOVANL) ...........c.cccceveeeiieieieeeeeee ettt ettt sttt et ettt besbesbesbesaesaeeneane
Kontakt (INODIL, ©-INAIL) ...ocuieiiiiiiiiieie ettt ettt e e et e et e e st e s teeste e se e seesseesseesseessesss e saesssenseenseanseesseessasssesssasseessaenseenseenseensas

Jde-li o osobu pravné nezplisobilou nebo majici zastupce — uvadite udaje i o zastupci (nutno dolozit i zplnomocnéni).

Pokracovani na strané 10

a zéaroven se tato doba stane vylouc¢enou dobou, aby se nerozméliovaly piijmy,
které dosud dcera doséhla.

6. Zdravotni pojisténi urcuje v § 7 zak. €. 48/1997 Sb., o vefejném zdravotnim

pojisténi, v platném znéni, Ze statnimi pojisténci jsou: osoby, které jsou za-
vislé na pé¢i jiné osoby ve stupni II (sttedné té€zka zavislost) nebo stupni 111
(tézka zavislost) anebo stupni IV (iplna zavislost), a osoby pecujici o tyto
osoby, a osoby pecujici o osoby mladsi 10 let, které jsou zavislé na péci jiné
osoby ve stupni I (lehka zavislost);
Pokud mamince bude ptiznan alespon II. stupeti PNP a dcera bude prvni
pecujici osobou, pak bude doba péce povazovana jako naplnéni podminky
naroku na statni pojisténi (nutno ale neprodlené hlasit na zdravotni pojis-
tovnu).

7. Pokud fizeni (o ptiznani PNP) bude trvat a nebude predem jisty vysledek (coz
neni nikdy), doporuduji, aby zatim dcera zéistala v evidenci na UP. A po pii-
znani davky vSe zaéne papirové fesit. Davka bude pfiznana zpétné€ a zpétné
se 1ze nahlasit i na zdravotni pojistovné a péci dolozit i pro potieby diichodu.

8. Pokud bude rodina hledat odleh¢ovaci sluzbu nebo jinou vhodnou socialni
sluzbu, doporucuji registr poskytovateli: http://iregistr.mpsv.cz/sluzba/roz-
sirenevyhledavanisluzby

9. Co se tyce bydleni —neni podstatné pro samotné vyse uvedené davky (ovlivni
to napf. ptispévek na bydleni, anebo narok na kompenzaéni pomticky — tady
se sleduje ptijem spoleéné posuzovanych osob). Dulezité je, v jakém rozsahu
bude moci byt péce poskytovana, kdyz dcera bude jen dochazet a zda to bude
dostacovat. Mgr. Radka Peslova

Babicce hrozi dehydratace.
Jak j1 presvédcit, aby pila?

Vim, Ze babicka malo pije a hrozi ji dlouhodoba dehydratace (rano hr-
nek ¢erného ¢aje, v poledne hrnek kavy, vecer uz témér nic). Pokazdé se ji
snaZim piesvédclit, Ze musi pit vic. Argumentuje, Ze vZdy pila takto malo
a Ze jeji télo neni zvyklé na vic tekutin... Jak ji mam presvéd¢it? Neznate
néjaké argumentacné silné dopady dehydratace? Kdyz ji feknu, Ze miiZe
zkolabovat, tak to nefunguje.

Bohuzel ¢loveék ve stati ztraci pocit zizné. Proto lidé, ktefi
cely zivot pili relativné malo, maji ve stafi nejveétsi problémy
s dehydrataci. Argumenty pfili§ nepomahaji, spise disledna
kontrola pfijmu tekutin. U n€koho se osvédcilo napt. pfichys-
tani napoje do PET lahve nebo pfimo do nékolika hrni¢kd
na stil. Event. zkuste babi¢ce domluvit béhem dne navstévu
pecovatelky, aby podala piti pfimo ona. Ptipadné se zkuste
domluvit s praktickym lékatem, at’ babicku navstévuje zdravotni sestra z domaci
péce. I ta by babicku vedla k vétsimu pfijmu tekutin. Navic cizi ¢lovék ma vzdy
vétsi autoritu nez rodina. To je naprosto bézné.

Stary ¢lovék ma velmi malou motivaci pit, logické argumenty vétsinou odkyve,
ale nepochopi, rady nedodrzi. S vlastni vili babicky proto pfili§ nepoditejte.
V piipadé, ze by se ¢asem v domdacnosti stiidalo v péci vice lidi, zaved'te si
pisemné vedeni ptijmu tekutin.

Pokuste se vysledovat také barvu moge. Cim je mo& tmavsi, tim v&t3i riziko
dehydratace. Mo¢ ma byt svétla, ¢ira, bez zapachu.

Jeden z nejsilngjSich argumentt je hrozba hospitalizace, piipadné vznik zavis-
losti po mrtvici, ktera s dehydrataci hrozi. Leona Zemanova

Jak zvladat emoce
a naucit se sebeovladani

Autor: Karel Nespor
Nazev: Sebeovladani
K it Vydal: Portal 2013

Knihu Karla Nespora vydalo nakladatelstvi Portal.
Rozumné sebeovladani je klicem ke svobod¢, lepsi-
mu zdravi, dobrym vztahiim a uspéchu. Tato kniha
je vhodna téméf pro kazdého, kdo potiebuje zlepsit

sebeovladani v nekteré oblasti zivota — tedy naucit se
,...: zvladat napt. stres, silné emoce, rizné navyky apod.
Zajimavost a nazornost textu zvysuji ¢etné priklady
a pribéhy, mnohdy z kazdodenniho Zivota.

Sebeovlidani




Vzory zadosti a odvolani

Dokonceni ze strany 9

ZADOST O OSVOBOZENI
OD SOUDNICH POPLATKU

OKIEST SOUM V ...ttt ettt ettt et et et b e e bt e bt e bt eat e st ea b et et e b e ebeeseeseententensentenbeabeeseeneeneenean
K rukam piedsedy senatu

JUDI. ettt b bbbt h bbbt bbbt bt b e a oot et he e bt sheebeebeebeeneene
K SP. ZI. ettt et bt bt e e h bt e bt e e bt e e e bt e e be e e eabeesbe e e baeenaneas

Zadost o osvobozeni od soudnich poplatki

Vazeny pane piedsedo,

zadam timto o osvobozeni od soudnich poplatkl ve sporu ¢.j. ..
ve kterém se u zdej$iho soudu dOMANAM .........ociviiiiiiiiieee e
(uvedte ceho se vas spor tyka, napr. nahrady Skody zpiisobené mi provozem dopravniho prostiedku,).

Tuto svou zadost odlivodiiuji tim, Ze nemam dostate¢né finan¢ni prostiedky na zaplaceni soudniho poplatku,
abych se mohl/a domahat svého prava v soudnim FIZeNi. .........coeeeiirieinieiiieee e
(Uvedte ditvody vasi tizivé financni situace. Napr. Jsem nezaméstnand/y, nemam zadny majetek, mam dvé
nezletilé deti, ke kterym mdm vyzivovaci povinnost nebo: V lednu letosniho roku jsem prisel o zaméstnanti,
Jjsem stale veden v evidenci uchazecii o zaméstnani a mym jedinym prijmem jsou davky statni socialni podpory
ve vsi 9 500 K¢ mésicné. Veskeré uspory jsem vycerpal, nemovity majetek nevlastnim a z majetku movitého
vlastnim pouze bézné vybaveni domdcnosti. Z tohoto prijmu musim hradit najemné vcetné sluzeb, které cini
5 500 KC, VYZIVIE T SYIA ..ottt ettt ettt b e bt sbesb e bt e bt et et e e eenbe b
ve vysi 1 500 mésicné, ndaklady na méstskou hromadnou dopravu cini 550 K¢.)

Potvrzeni uvedenych skutecnosti dokladam v prilohach.
S tctou

RUCe ek bttt sttt st
Trvaly pobyt (a ptipadné i jind adresa pro dOTUCOVANT)........c.evererireeieieieiesiesteeteete et etteteee e testeseeseeeseeneens
Kontakt (MODIL, @-IMAIL) ..e.veitiriiiiieiiiieeteeeet ettt ettt e bbbt ebe st a et e b et e stesbesbeebeeneene
Jde-li o osobu pravné nezpiisobilou nebo majici zastupce — uvadite tidaje i o zastupci (nutno dolozit i zplno-
mocnént).

Ptilohy:

O potvrzeni o nezaméstnanosti

O kopie rodnych listii deéti

O potvrzeni o pobirani davek statni socialni podpory

O RAJEMNT SMIOUVA Z€ ARE ...ttt ettt sttt sttt ettt et b e s bt s bt bt et et et e aenbenae e
O3 USHESENT OS'V .ottt Gt s
O 0 Stanoveni vy$e VYZIVAENO NA NEZL. SYIA ........ccueeueeeeieieiereiesienesesieseesseessessessessessessessesseesaessessessessensensenes

ZADOST O UPLATNENI
OPATRENI PROTI NECINNOST!I

Ministerstvo prace a socialnich véci
Na Pofi¢nim pravu 1/376
128 01 Praha 2

Zadost o uplatnéni opati‘eni proti ne¢innosti iiFadu podle ustanoveni § 80 odst. 3 zikona & 500/2004
Sb., spravniho iFadu

Vazeni,

dne ...cooeveveiienns jsem podaval/a (nebo urad zahdjil Fizeni z moci tiredni) Z&AOSt O ......c.ocevvueeireineinreenne
(napr. o prispévek na péci, mobilitu aj.) NAa TFAQU ........c.cceevverierierierieieieeeee et e et sae e see e eseeneens
(napr. Urad prace Ceské republiky — krajska POPOCKA V ..............cocoooeveieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeees s
Kontaktni pracoviste .............eoeveeeseniesceninenesieeeeeens )y AATESA .o
V mé véci zatim nebylo jednano (rozhodnuto nebo nevykondany potiebné vikony — popiste) .............cccoveuee...
(nebo bylo naposledy kondno dne ...............ccoooveevvcveeenennnnnn. a s kym jste jednali .............ccovvvvvvvennnnnnn, )
Jiz jsem se snazil/a 0 napravu jednanim s UFAdeM: ........ccoccivieiriiriiinieinieec et

(popiste, s kym jste mluvili. Neni to nutné, ale pokud jste uz pro napravu néco udélali, tak to uvedte).

Na podporu svych tvrzeni dokladam kopie nasledujicich piSemNOSt .........cccoeoeruirieirieniiineinececeeeee
(uved'te seznam listin, které dokladaji, Ze jste se pokousSel/a Fizeni urychlit).

Zad4am, aby nadtizeny uad piijal potiebné opatieni proti ne¢innosti: (Vyberte jednu ci vice variant)

O Prikazal ne¢innému spravnimu organu, aby ve stanovené 1htit¢ ucinil potfebna opatieni ke zjednani na-
pravy, nebo vydal rozhodnuti.

O Prevzal véc od necinného spravniho organu a vydal rozhodnuti ve véci namisto ne¢inného spravniho
organu.

O Povétil vedenim fizeni a rozhodnutim véci jiny spravni organ ve svém spravnim obvodu.

O Pfimétené prodlouzil zdkonnou lhiitu pro vydani rozhodnuti.

S pozdravem

POAPIS 1ttt t et ettt et et et et et e e te et e e s e e R e e st e nt e st e b et e beeReeReentes s e st enbenbeeteetenreereeneene

Trvaly pobyt (a pripadné i jind adresa pro dOrUCOVANT) ..........cccccocevereeieiieniiiinieieieeete et

Kontakt (IMODIL, €-MAIL) ..evecviiiieiieiiiieieieietceteetcete ettt et et et e st e s e teeteebeesee s essesbesbesbesseeseessessessassassassessesseeseesnans

Jde-li o osobu pravné nezplisobilou nebo majici zastupce — uvadite tidaje i o zastupci (nutno dolozit i zplno-
mocnenti).

ZADOST O PRISPEVEK
NA POMUCKU

Kontakt na nadaci (z webového portalu)

Zadost o pFispévek na

Dobry den,

JIMETIUJL S€ .venverveieieentenietete ettt et e ettt sae e sae e
(dcerou, synem, opatrovnikem...) ..
M¢é (mamince, tatinkovi aj.) je ..............

(zdravotné postizend/y — popiste velmi strucné jak, a co to obndsi).
Dovolujeme si vas oslovit a pozadat o pomoc s thradou ¢i pofizenim ....
(napr. kompenzacni pomiicky). POMUCKU ........cccoooevinininiiiiiiieenenee
potiebujeme na .........ceceevevevienenenenenenene
(popiste proc je pro vaseho svérence pomiicka nezbytna, jak ji vyuzije, jak vam to ulehci péci).

INA POIMTCKLUL .ttt ettt ettt et et et et e st e e s e e seeseeseeseessessessessasseeseeseesaesaessassessensensesseaseaseaseassensan

nemuzeme ¢erpat prispEVek 0d StAtU, PrOOZE ....eovivviruieieieieierierieete ettt ettt sbesbesbeeseeseens
(pomiicka neni v seznamu pomiicek, zdravotni postizeni neodpovida uznatelnému postizeni) a zdravotni po-
jistovna takovouto pomulicku nehradi (PFip. AFQAAL JEn ............ccooieiviviniiiiieieeeseseseee e ).
Oslovovali jSMe 1 NadaCe .......cceeeruereririnininieseeeieieene , Které nadm priSPE)T «oveeveeveeverrinienieieeeeecee
POIMITICKUL ..ttt ettt ekt st e st e bt e e st et e e e bt e b e st eb e e es e et enees e s eneebe st esebeneebenseneaee
nejsme schopni uhradit z nasich pfijma (prip. jsme schopni uhradit Castecné do vyse ..........cooceeeveenecnncnne, )s
S0/ USRS

(mamincin diichod sotva staci na pokryti bydleni a ja se o maminku staram a pracuji jen na zkrdceny uvazek,
kdy z prijmu hradim spotrebu nasi domdcnosti).

V PHIOZE PIIKIAAAIN <.ttt b e bbbt bt et et et e st s be bt e bt e bt et eaeenean
(pocet) navrhi, které jsou dostupné na Strankach ...........cccooeiiiiiiiieiiiee e
(prilozte fotky, popisy a ceniky od vice firem — strucné).

Pfedem velmi d€kujeme za vase pochopeni a pfipadnou pomoc.

POAPIS ittt a ettt ettt et h e bt bt e Rt et et et e b e bt bt bt e st enten b et et ententesbeebeeneene
Jméno a ptijmeni.
Kontakt, adresa ...
TRIBTOM ..ttt bbbt b bbb st b et b et s bbbttt b bt e e neaean
(e-li zastupce, tak naciondle i zdstupce)

Ptiloha (napr.):

* kopie prukazu ZTP (ZTP/P)

* nabidky od riznych firem

¢ lékaiské doporuceni

* potvrzeni o invalidnim diichodu

Budete-li oslovovat firmu (napi. svého zaméstnavatele), pak jesté dopliite informaci:

Podle §15 odst. 1 zdk. ¢. 586/1992, o dani z prijmii Ize od zakladu dané odecist hodnotu darit poskytnutych
ve prospéch fyzickym osobdam s bydlistém na tizemi Ceské republiky:

* které jsou pozivateli invalidniho diichodu,

e nebo byly pozivateli invalidniho diichodu ke dni priznani starobniho diichodu.

Dar miize byt poskytnut na:

* zdravotnické prostredky nejvyse do castky nehrazené zdravotnimi pojistovnami,

* rehabilitacni a kompenzacni pomiicky nejvyse do castky nehrazené prispévkem ze statniho rozpoctu,

e majetek usnadnujici témto osobdam vzdélani a zarazeni do zaméstnani, pokud vhrnnd hodnota darii ve zda-
niovacim obdobi presihne 2 % ze zdkladu dané anebo cini alespon 1000 K¢.
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AL RRERETEIREEIN K OMPLEXNI DOMACT PECE PRO HENDIKEPOVANE
R O O M E R BEZPECNA ASISTOVANA MOBILITA V PROSTORU

- PROC ZVOLIT ROOMER?

m nejjednodussi a nejrychlejsi transport —)
po celém byté bez jakychkoliv stavebnich Gprav (%
m 3-bodové zavéseni vaku pro maximalni
bezpecnost a komfort

m komplexni a estetické feseni bez kompromisu
m z postele az do koupelny bez nutnosti
presedani

m vykon, vydrz, spolehlivost, tradice

- JAK S| ROOMER POﬁl’DlT? ZA;VIEIVRENI'AVY;RA“(I:OVANI'

INDIVIDUALNIHO PROJEKTU

m prispévek na porizeni této pomucky poskytuje DLE VASICH POTREB
Ufad prace CR v minimalni vy3i 90%
www.roomer.cz k kontaktujte nas pro blizsi informace ZDARMA ,
. . PROVEDEME VAS JEDNANIM S UP

a konzultace

£R,l£”s ERILENS s.r.o. | Papirenska 114/5 | 160 00 Praha 6
® tel.: 234 123 362 | e-mail:roomer@erilens.cz | www.erilens.cz

Nordic Walking

je vhodny pro vsechny,
ktefi maji chut se hybat...
tedy i pro pecujici

TENA

Pecujeme s Vami

informace
Pé&e o nesobéstané inkontinentni osoby je &asto naroény na tel. 548 221 582
ukol pro odborné pecovatele, zvlasté pak pro laické pecuijici. nebo 604 544 107

Jaké pomucky zvolit? Jak je spravné nasadit? Jak casto
pomucku ménit, aby pokozka nebyla pfilis zatéZzovana?
Obratte se na nas. Radi Vam poradime.

a www.nordicsports.cz

TENA nabizi Sirokou fadu vysoce absorpcnich prodysnych
pomucek pro kazdodenni Setrnou pédi o Vase blizké. Pro
zachovani zdravé pokozky doporudujeme jemné myci Objednejte si bezplatné zasilani novin.
pripravky, hydratacni krémy a ochranné masti, které zmirruji
jeji citlivost a zabranuji podrazdéni.

Vyzkousejte pomicky TENA a poskytnéte Vasemu blizkému
to nejlepsi feseni péce o inkontinenci a vyssi kvalitu Zivota. AUTESA .oooeoeeee oo

TEIETON, ©-TNAIL: .....oiiiiiiiiiiiieiecee ettt et e e et e e et e e e e e e ae e e eaa e e et e e e aeeeeaaeeeaeeenaeeearreeennes

Objednejte si ZDARMA informacni broZuru Jak Pecovat
na www.tenacz.cz a ziskejte vice praktickych rad

. - - e ROk N2r0zeni (IC) ....vvvvveeiveeeeveeeeeseeeseesesssenns POAPIS ..o
jak pecovat o Vaseho blizkého. Y P
Noviny Pecuj doma: O tisténé O elektronické

. .. Upozornéni: Svym podpisem vyjadfujete souhlas se sbérem, uchovanim a zpracovanim vasich
VZORKY ZDARMA objednavejte . A- osobnich tdaji vydavatelem novin Pe¢uj doma.
na www.tenavzorky.cz nebo volejte TE N
bezplatné& 800 111 121. ® PrihlaSku prosim posilejte na adresu: Pecuj doma, Hrnéitska 27, 602 00 Brno. V elektronické podobé
Bezplatna TENA infolinka 800 770 700. se muzete ptihlaSovat e-mailem info@pecujdoma.cz.
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Pozor:
Podvodnici!

Ceska sprava socialniho zabezpeleni (CSSZ)
upozornila na podvodné telefonaty, které jejim
jménem upozoriuji na udajny dluh u CSSZ,
ktery je nutné uhradit na konkrétni ¢islo uctu.
V opaéném ptipadé podvodnici hrozi uvalenim
exekuce. ,,CSSZ se od t&chto telefonati distancu-
je, jde o podvodné jednéni. Ceska sprava social-
niho zabezpeceni v zddném ptipad¢ neinformuje
o pfipadném dluhu klienta telefonicky, ale vzdy
pisemné, s uvedenim vyse dluhu a zptisobu jeho
tihrady,“ uvadi prohlaseni CSSZ.

Na severu jezdi
senior taxi

Od fijna uz nemuseji seniofi v Horni Suché cho-
dit stovky metrii na autobusovou zastavku. V obci
funguje senior taxi. Obyvatelé obce starsi 65 let
se mohou za pausalni cenu deseti korun nechat
zavézt na jakékoliv misto v Horni Suché. Kro-
me toho je taxik zaveze do havifovské nemoc-
nice a Domu zdravi Havifov. ,,Mé&lo by se jednat
predevsim o dopravu do zdravotnickych zafizeni.
Doufame, Ze to nebude zneuzivané,* fekl starosta.
Senior taxi uz Gspésné jezdi v Bohuminé a Rych-
valdg, brzy bude fungovat i v Karviné a Havifové.

ZVIastni vesnice
na Moravée

V CR vznikaji prvni seniorské vesnice, kde si
movitéjsi senior mize zaplatit ndjjem v domku
¢i si jej rovnou koupit. Jedna z takovych ,,zv1ast-
nich® vesnic stoji v chranéné oblasti Palava, dal-
$i v Brodu nad Dyji. ,,Prvotni napad jsem dostal
v dobé, kdy jsem projektoval ¢ast domu pro svou
maminku. Vytvofili jsme ji samostatnou jednot-
ku, od které uz zbyval jen kric¢ek k malému do-
mecku,” fikd investor projektu Forméza Karel
Pavelek. Ctyficet fadovych domki je postaveno
do tvaru obdélniku, patii k nim park. Pavelek
se snazi nevydavat Formé6zu za domov dtichod-
cu, ale za bydleni v fadovém domku. S domo-
vy dichodct ma ale bydleni kousek od centra
pétisethlavého Brodu nad Dyji spole¢né to, ze
naptiklad s udrzbou domki seniorim pomaha
personal. Nicméné jiny nazev funguje i psycho-
logicky. Tisice seniort si totiz preji jediné: hlav-
né ne do domova dichodct!

Zdroj: Lidové noviny

Na vylety
bez predvadecich
pasti

Diakonie CCE ma zajimavy projekt. Vylety
pro seniory jsou bezpecnou alternativou k tzv.
predvadécim akcim v§eho druhu, jez zneuzivaji
slabsich mist dfive narozenych a nuti je uzavirat
,.vyhodné* obchody. Star§im lidem chce Diako-
nie vyletnim programem ,,pouze* udélat radost
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pfijemné stravenym dnem a poznavaci cestou
za krasami vlasti. Bez pfedvadécich pasti. Nikdo
zde Gcastnikiim nebude pfedvadét vyrobky ani
sluzby. Ucastnicky poplatek &ini pouhych 90 K&.
Zajemci star$i 60 let se mohou ptihlasovat na te-
lefonnim ¢isle 810 100 500 (cena telefonatu se
rovna cené jedné minuty mistniho hovoru).

Zlocinni
ddchodci?

O zvysujici se kriminalit¢ dichodcti informuje
server Novinky. Stoupa napiiklad pocet seniord,
kteti z nedbalosti zavini dopravni nehodu nebo
dichodct, kteti nékomu nebezpecné vyhrozuji.
Vy$si je 1 pocet ublizeni na zdravi a rovnéz kra-
dezi. Novinky uvadégji Gzasny ptiklad seniora
z Litvinova, ktery ukradl dvoje ledové kastany
a v prodejné snédl bez zaplaceni croissant. Do-
konce se Sunkou! Podle tamni policie zptsobil
Skodu plnych 33 korun ¢eskych...

V/N

V Kromérizi
také pomahaji
pecovatellim

Kromé Diakonie nabizi pecovatelské kurzy pro
laiky také Charita. Doma je doma: tak se jmenu-
je projekt Oblastni charity Krométiz, ktery ma
noveé umoznit v§em pecovatelim sdileni infor-
maci a kazdodennich problémi. Na svépomocné
skupiny muze dochazet kazdy ob¢an z Kroméfi-
ze a okoli, kterého se problematika tyka. Setkani
se uskutec¢ni kazdy mésic.

V4 . v/ VvV

Vyherci krizovky

Z uspésnych lustiteltl kiizovky ¢isla 2/2013 byli
vylosovani: Véra Btizova, Antonie Havlickova,
Véra Jelinkova, Jana Kubova, Josef Roc¢ak. Ob-
drzeli cenu od spolecnosti Uncaria. Vylusténou
tajenku z Cisla 3/2013 posilejte na adresu Pecyj
doma, Hrn¢itska 27, 602 00 Brno nebo na info@
pecujdoma.cz do 20. prosince. Vyherci obdrzi
kalendaf Vatime s humorem.
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Nejcastejsi chyby
Vv lecbeé nehojicich se ran

Jsem magistra oSetfovatelstvi a moji speciali-
zaci je mj. péce o chronické rany. Vénuji se
jim 16 let.

Z praxe vim, ze pacienti jsou dlouhodobé¢ 1é¢eni
v ordinacich praktickych a koznich 1ékaftt, ale
Casto bez vyznamného efektu. Lokalné jsou pou-
zivany nejriznéjsi masti, kryti a jiné prostredky,
ale k hojeni nepfispivaji. Zadné zazratné léky
ani masti totiz nejsou. Nehojici se rana byva di-
sledek jiné nemoci, ktera je zatim skryta.

Dnes mame perfektné vybavené ambulance
i kliniky, ale ne vzdy luxus nemocny oceni.
Nepochybuji, Ze mu chtéji tamni zdravotnici
pomoci. Ale bohuzel jen do doby, nez pro né
zacne byt drahy. Ve chvili, kdy potiebuje piede-
psat 1éky, material, ¢i dojednat dalsi vySetfeni,
nastanou potize. Clovék se pak dostava do po-
zice ,,pingpongového micku* a beha od jednéch
dveti ke druhym, aby se domohl pomoci.
Problematika je to rozsahla a rada bych alespon
poukazala na nékteré chyby v 1écbé nehojicich
se ran.

Bércové viredy

® Nedostatecné Cisté okoli rany

® Pouzivani nevhodnych lokalnich prostiedkt
® Ponechavani koncetiny bez bandaze, piipad-
n¢ pouzivani nespravnych obinadel ¢i nesprav-
né techniky ptikladani

® Nedostateny pohyb, neadekvatni Setfeni
koncetiny

® Nezatazeni podpturnych metod hojeni (kom-
presivni 1écba, enzymoterapie, magnetostimu-
lace, apod)

® Nespravna zivotosprava a skladba stravy

Diabetické defekty

¢ Odkladani navstévy lékate pii prvotnim za-
chytu poskozeni

® Pouzivani nevhodné obuvi

® Nezajisténi odleheni postizené ¢asti

® Koupani koncetiny ve stojici vodé
Nedostate¢na péce o okoli defektu

® Navstévy mokrych pedikur

® Nedodrzovani dietnich omezeni

Dekubity

® Nedostatecné polohovani pacienta

® Nezajisténi antidekubitalnich matraci a po-
mucek

® Nevhodné lokalni oSetfovani

® Nedostatecny pitny reZim a nevyvazena vy-
Ziva

Dalsi cenné informace pecujici najdou na www.
poradna-hojeni-ran.cz

Mgr. Hana Vlhova

PR ¢lanek

Varime s humorem:
Vytézek z prodeje jde na seniory

V téchto dnech opét vychazi kalendar Vaiime
s humorem.

Kazdy, kdo o né&j projevi z4jem, se mlze téSit
na kvalitni fotografie a zajimavé recepty jidel,
které piipravila redakce &asopisu Sikovna ku-
charka, a na humoristické kresby, jejichz autory
jsou z prevazné Casti kreslifi z kdysi popularni-
ho Dikobrazu.

Kdo si kalendaf koupi, ptispéje na ucet Spolec-
nosti ¢eskych seniord, ktera se snazi zlepSovat
podminky zivota ceskych seniorg.

Kalendat je k dostani v prodejnach papirnic-
tvi a knihkupectvich. Je mozné vyuzit i slu-
zeb sponzora vyroby kalendare a pozadat ho
na www.balousektisk/e-shop.cz.o zaslani poza-
dovanych vytiskt.
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