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azeni Ctenari,
vzpomenete si mozna, ze jsme se jiz
zminili o zménéch, které planujeme —
nuze, nastal ten ¢as. Od pfistiho ¢isla
budou noviny vypadat trochu jinak,
predpokladame, Ze 1épe. Zmény se do-
tknou obsahu i rozsahu novin a z¢asti
ijejich skladby.
Podkladem nam byly diskuse, které
jsme vedli s nasimi spolupracovniky
i's vami, Ctenafi.
Kupodivu jsme se s vami ve vSech
podstatnych vécech shodli.
Kupodivu jste ndm nenapsali, Ze byste
néco z dosavadniho obsahu obé¢tova-
li — naopak, rozsitili byste jej. Uvitali
byste, kdybychom se vice vénovali té-
matiim, ktera vas trapi a o kterych se
ve spole¢nosti moc nemluvi. Privitali
byste, kdybychom vice zprostredko-
vavali zkuSenosti, které jste nabyli za
Iéta peCovani. A také si piejete, aby-
chom se na naSich strankach za vas,
pecujici vice brali, aby bylo jasné, ze
stojime na vasi strang.
Kupodivu si ptejete zachovat i format
novin i souc¢asnou grafickou pravu,
ktera se vam libi, jen pismo byste pfi-
vitali o trochu vétsi a ,,fadky ne tak
nalepené na sob&®. Tak v tom i v mno-
ha dal$ich namétech se vam pokusime
vyhoveét.
Dnes tedy jesté naposledy po staru...
Vase redakce

Ochrankynée
varuje

Vetejna ochrankyné prav navstivila
sedm neregistrovanych zafizeni po-
skytujicich socialni sluzby a zjistila
neodbornou péci, omezovani klientl
v pohybu, podavani 1éki podle uva-
zeni personalu, zdravotni ukony pro-
vadeéné nekvalifikovanym personalem
a fadu dalSich nedostatk, které v sou-
hrnu predstavuji Spatné zachazeni.
Varuje proto vetejnost pred nejriznéjsi-
mi ubytovacimi zatizenimi, ktera poru-
Suji zakon, nemaji potiebna opravnéni,
a presto socialni a osetfovatelskou péci
poskytuji. Kvalita sluzeb a péce v nich
totiZ neni vazana povinnymi standardy
kvality a obvykle chybi i odborny do-
hled. Ochrankyné prav apeluje proto na
seniory a jejich ptibuzné, aby si ¢innost
a pravni postaveni pobytového zatizeni
doptedu dukladné ovéfili, nez se zafi-
zenim podepisi smlouvu.
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Nahlédli jsme do stacionare, kde se pfijimaiji lidé trpici demenci
,Medvedi grizzly,“ Cte pani peCovatelka, ,se uci pouzivat nastroje. Treba
vezmou dlouhé stéblo a stréi ho do mraveniste, a kdyz se obali mravenci, tak

je sliznou jako pochoutku.” Pak pani peCovatelka fekne: ,PocCkejte, dosel vam
Caj, ja vam naliju.* A pak se pani Wurmove zepta: ,O ¢em jsme si to Cetly?”

Dana Kosovd s Galinou. Foto: Igor Sefi

A pani Wurmova fekne: ,,Nevim.“ Pani
pecovatelka zopakuje povidani o seve-
roamerickych medvédech. ,,No, a to se
musi medvidata naucit od maminky,“
tika. ,,Medvid’ata taky pozoruji, jak je-
jich maminky lovi lososy.“ Povida, jak
je nazenou na mél¢inu a ostrymi drapy
vyhazuji na bfeh a jak se to medvid’ata
uci, jak napted skacou jen tak do vody
a placaji se tam a lososi uplavou, vykla-
da trpélivé a pomalu, aby k poslucha¢im
dolehlo kazdé slovo. Pak zazvoni telefon
a po telefonatu se pani pecovatelka zase
pta: ,,Tak o ¢em jsme si to povidali, pani
Wurmova?“ ,,Nevim,“ fekne pani Wur-
mova. ,,No o tom, jak se medvid’ata uci

od maminek. A jak myslite, ze jim dlouho
trva, nez se nauci chytat ty lososy, nebo
$tarat se v mravenisti? No, pani Sveco-
va?“ Pani Svecova, soustfedéna na vysi-
vani, jen zvedne o¢i. ,,Ja myslim, ze deset
let,“ vmisim se do debaty. Pani Svecova
se na mn¢ podiva a fekne: ,,Dva roky.*
K pani Svecové se ptidava i pani Nova-
kova. ,,No,* ozve se ndhle pani Wurmo-
va, ,,musi tam piece byt n¢jaky limit.“
Odborné slovo z ust pani Wurmové mé
zarazilo. ,,Musi tam byt pfece néjaka doba
na Skoleni,” probouzi se v pani Wurmo-
vé ozvéna z Casl, kdy byla jesté vazenou
a neoblomnou ucetni. ,,Ale to mate jed-
no,” dodé pak a na dlouho se odml¢i.

Pes Galina se pfijde pochlubit svym
ulovkem, velkou plySovou krysou. Pani
Wurmova hladi Galinu, ta se k ni lisa.
-Pockejte, pani Wurmova, ika pani pe-
covatelka, ,,mate tu plno chlupd na suk-
ni,” fika a odstranuje svétly chomac. ,,To
mate jedno,” fika pani Wurmova.

Dopoledne ubiha v poklidu. Pani Sve-
cova trpélivé obsiva vyznaeny vzor
na bilém platynku, pani Novakova se
mofi s puzzle, sklad4 venkovsky domek
s krajinou a modrou oblohou — ne, ne-
jde to, vyfezané kousky ne a ne zapad-
nout na spravné misto, trochu pomaham
a pani Novakova vzdy fekne: ,,Aha, to
je pravda, to sedi,” avSak samotné se ji

Rady pro zavér zivota:
Mluvme o smrti oteviené

Pro ty, ktefi chtéji
pecCovat az do konce
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to nedafi, ale ona si z toho nic nedéla.
»Aha, mate pravdu,” fekne a zvesela se
zasméje.
Pak zazni zvonek, je jedenact a prichazi
pani Sedmikova. SlySime, jak se za dvei-
mi pta: ,,Maminko, a kde mam backur-
ky?* Odpovida ji muzsky hlas. ,,A jesté
se bézte vycurat, maminko,” fika ten
hlas. ,,Nechci, neptijdu,” odporuje pani
Sedmikova. Jeji syn pak ptedava pani
Sedmikovou pecovatelce. Pani Sedmi-
kova vchazi, p¢kné pozdravi, useda do
kiesla, kabelku drzi na kolenou. Po chvili
diima. Klima az do obé&da. Pry se rozpo-
vida aZ odpoledne a to se vyptava, kde
je a kde je maminka a kde tatinek a kdy
pro ni pfijdou.
Obéd byva ve dvanact a pecovatelky jej
vyuzivaji k debatam, co dnes kuchafi
navafili, z ¢eho to je. Damy vzpominaji,
jak se jidlo ptipravuje, a pani Wurmova
nakonec fekne: ,, To mdte jedno.
Tak jdou dny.
Diakonie na Hrn¢itské je jediné zatize-
ni v Brng, které do denni péce pfijima
klienty trpici demenci. VSechny ostatni,
at’ jsou v jednotlivych brnénskych ctvr-
tich a provozuji je ufady méstskych ¢asti
nebo dobrovolné instituce, ptijimaji do
dennich stacionait klienty vice méné
duSevné zdravé, jimz vSak uz staii zté-
zuje kazdodenni rutinni ziti — pfipravu
obéda, péci o sebe. DéEti je sem vozi, aby
jejich rodice ¢i prarodice méli smyslupl-
nou péci po dobu, kdy ony jsou v praci.
I tady je program, povidani, arte nebo
muzikoterapie, prochazky, cetba, ale je
tu jen stafi — nikoli demence. Jsou oviem
i specializované stacionafe pro klienty
s mentalnim postizenim, autismem, nebo
s postizenim télesnym — ostatné podrob-
ny vycet a popis vSech typa socialnich
instituci a sluzeb v Ceské republice 1ze
nalézt naptiklad v Registru poskytovatelt
socidlnich sluZzeb Ministerstva prace a so-
cidlnich véci CR.
Socialni pracovnice a pecovatelky v Dia-
konii jsou na praci s lidmi trpicimi de-
menci vybaveny — $kolenim i pomtcka-
mi. Pani Hana Prchalova a Dana Kosova
na kazdy den pfipravuji program pro své
klienty. Pani Wurmové se bude ptedcitat
Pokracovani na strané 2
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Odesla
Jana Hrda

V 62 letech po vileklych
zdravotnich obtizich zemrela
Ing. Jana Hrda, ktera léta
spolupracovala i s Pecuj doma.
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Rady pro komunikaci

s agresivnim

Agresivni zplsob

chovani ¢i komunikace

je ttma, s nimz se setkdvame
i u nasich ope€ovavanych.
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Dalsi vzory

smluv a zadosti

Z4déte si o informace,

jak formulovat rlizné smlouvy a zadosti.
Publikujeme dalsi vzory

Mgr. Radky Peslové.

www.pecujdoma.cz
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Jihomoravsky kraj
zavede novy model

Ddvodem jsou vznikajict
spory na ministerstvech
kvlli IGzklm na pomezi
zdravotnické a sociélni péce.



Psychokucharka

Sledujete tenis? Vidéli jste ted’, v posledni dobé Rafaela Nadala, jednoho z nej-
lepsich hraca svétového zebiicku? A co vyvadi pii servisu? No, nejprve si uhla-
di vlasy, pak pohladi $pi¢ku nosu, popotahne vzadu trenyrky, dotkne se tuhle
a tamhle, pak pétkrat udefi mickem o zem a pak teprve serviruje. A to pokazdé, at’
hraje doma nebo ve svété, na antuce nebo v hale. Obdobné si po€ind jiny tenisovy
fenomén Djokovi€. Nez zaserviruje, poklepe mickem patnéctkrat. Podobné ritualy
provadgji i jini, a nejen sportovci a nejen tenisté. Dle odborné psychologické ter-
minologie trpi tito fenomenalni hraci obsedantné-komupulzivni poruchou.

Dozvédél jsem se to v utlé knizce Michaely Peterkové Kurz dusevni rovnovahy
s podtitulem Zbavte se stresu, napéti a uzkosti. Tedy, ne ze by se tam konkrétné
hovotilo o Nadalovi nebo Djokovicovi, ale na prvnich strankéach této knizky nas
autorka seznamuje se zékladnimi pojmy pouzivanymi v psychologii. Knizka je
vénovana neurézam — stavam, jimiz, jak se v knize tvrdi, trpi patnact lidi ze sta.
Patfi sem uzkostné stavy, strachy, tieba z cestovani letadlem, nebo strach z vysek,
z otevienych prostor nebo naopak z prostor tésnych, obavy neurcité i konkrétni,
tieba ze nezvladneme tikol, ale i Spatné nalady, fobie, nutkava jednani...Tyto du-
Sevni stavy se pak Casto promitaji do télesnych obtizi, buseni srdce, bolesti hlavy, do
zalude¢nich potizi... Ale autorka mé pro nas hned v ivodu i zvést na prvni pohled
pot&Sujici: neurdza neni choroba. Neni ji tfeba 1é¢it farmaky a kazit si Zaludek.
Autorka nas uvadi do problematiky velmi srozumitelng, nepousti se do hlubo-
kych tivah o Ja, Nadja, nehovoii o vytésnéni Duse, coz jsou pojmy slavnych
psychiatri Freuda a Junga, nepatii mezi literaturu ezoterickou, nehleda pficiny
nasich obtizi v prenatalnim zivoté nebo snad v zivotech minulych. Je to — kuchat-
vadi v zaméstnani nebo v soukromém zivoté. Zkratka dozvite se, jak si uklidit na
psacim stole nebo na ponku nebo na obrazovce pocitace, ale nechce se po vas,
abyste si udélali pofadek v nejzazsich a nejtajnéjsich Suplicich nebo se poustéli
do rozboru hard disku. V kniZce najdete ¢trnact kapitol, ¢trnact lekei. Kazda vam
zabere tak ptlhodinku, fik4 autorka. Zacina se dychanim — hlubokym, zklidiuji-
cim... 1ze je pouzit vlastné vzdycky, kdyz vas néco rozrusi... V dal$ich lekcich
vas Michaela Peterkova nuti, abyste se naucili planovat: zitfek, pfisti tyden, pristi
mesic, abyste piesnéji formulovali své cile — zitfejsi, tydenni i delsi, méli byste
se naudit rozpoznavat, zda jsou vase télesné potize ptivodu neurotického nebo je
to vaznéj$i onemocnéni téla... Pravda, i ona vas nuti, abyste patrali v minulosti —
tieba abyste si priznali, kde jste udélali chybu — a jakou. A vyvodili z ni dusledky.
Neopakovali ji. Navodny ptiklad: zavinil jste havarii? Pouceni je nasnadé. Ale
ne ze by to bylo vSechno tak jednoduché. Hodlate-li kurz podstoupit, bude to
vyZadovat soustfedéni, ¢as, zamysleni nad sebou i nad svétem... a vytrvalost.
A to neni malo. Ale jak tika autorka v mottu ke knizce: kdo chce, hleda navod,
kdo nechce, hleda dtivod. (lav)

Neni jim to jedno...

Dokonceni ze strany 1

z literatury naucné i historické, v knihovnicce najdete ¢eskd vydani ¢asopisu
National Geographic i v§eliké encyklopedie. Denni tisk ne, pry proto, Ze klienti
ziji spi§ ve vzpominkach a dnesek a jeho kazdodenni politické peripetie jsou
jim vzdaleny.

Popravdé ovsem — co zde dnes popisujeme — je jista idylka. Ne vzdy jsou klienti
takto zvladnutelni. Pfichézeji i neklidni, agresivni, trpici halucinacemi, utikaji-
ci, to pak je nutno dohodnout se s détmi. PeCovatelky poznaji, kdy uz je nutna
pomoc odborného psychiatrického pracovisté, a rady poradi.

Neni jim to jedno... LADISLAV VENCALEK

KdyzZ je to zadarmo...

V minulém ¢&isle téchto novin nase spolupracovnice, sociolozka Jitina Siklova,
pripominala, jak se za minulého rezimu marodilo. Pokud mozno co nejdéle,
nebot’ v tom ¢ase bylo mozno leccos vytidit na ufade, zajit ke kamaradovi na
fusku, obstarat né€co pro rodinu, sehnat néco na chatu, ba i melouchatit za par
korun na ruku, pokud ovS§em ¢loveék nemél zrovna smrt na jazyku a pokud se
nebal riskovat, ze ho doma nezastihne kontrola z nemocenské nebo soudruzska
navstéva z podniku, které dohlizely na to, aby nemocny marodil fadné a se vsi
vaznosti. V podstaté nikomu pti tom podivném marodéni nezalezelo na tom, zda
jeho podnik plni plan, nebo dobie hospodati, psala Jifina Siklova.

Vzpomnél jsem si na jeji glosu pii ¢teni ¢lanku v Mladé fronté Dnes, ve kterém
si jeden z primatu 1écebny dlouhodobé nemocnych stézuje, Ze rodiny a piibuzni
nyni nechavaji v 1é¢ebné své staficky a stafenky mnohem déle, protoze byl zrusen
stokorunovy poplatek za den pobytu v nemocnicich. A Ze mnozi z pacientti lé¢ebny
by uz mohli byt doma, protoze jejich zdravotni stav to dovoluje, ale nejsou, nebot’
ptibuzni se o né€ nemuseji, nebo neuméji, nebo nechteji postarat. Pobyt v 1é¢ebné
je nyni zadarmo a pacient zde muze byt ze zakona i tfi mésice.

Tento text ma politicky nadech. Jeho autor ptiznava, ze je proti ruseni tficetiko-
runovych poplatkt u 1ékate i zruSeni poplatkli za pobyt v nemocnici. Domniva
se, ze je to kratkozraké a Ze to jen potvrzuje starou znamou pravdu, ze kdyz je
néco zadarmo, tak si toho nevazime.

Je ale mozné, ba pravdépodobné, Ze leckteii z vas maji jiny nazor. Ze to vidi
jinak. Napiste do redakce. LADISLAV VENCALEK

Odesla Jana Hrda

V 62 letech po vleklych zdravotnich ob-
tizich zemfela Ing. Jana Hrda, zakladatel-
ka a propagatorka osobni asistence v CR,
mistoptedsedkyné NRZP, inspektorka kva-
lity socialnich sluzeb, nositelka ceny Olgy
Havlové. Od roku 1982 zila upoutana na
luzko s tézkym postizenim, které vyZzado-
valo Ctyfiadvacetihodinovou péci. Strida-
ly se u ni déle nez tficet let tzv. chavicky.
Jako novinarka spolupracovala s novinami
i webem Pecuj doma.

Svoji smrt oznamila sama, takto:

S radosti Vam oznamuji, ze Hospodin, muij
Biih, ukoncil mou klopotnou sluzbu v téle
a dovolil mi, abych je opustila a spocinula
v jeho slave...

Ptipomeiime si, co mj. fekla pro Pecuj
doma v roce 2010:

O vztahu lidi s postiZenim a zdravych

sJedna z mych chtviéek Zdena méla
na pravé ruce jen mali¢ek a palec. Ale
dokézala dokonale kompenzovat, co ji
chybélo. Ackoliv byla pravak, naudila se
vSechno délat levou. Byla jako buldok.
Musela v Zivoté obstat navzdory svému
znevyhodnéni. Néco sice nezvladla, ale
jiné véci uméla daleko 1épe nez ostatni,
tteba zdravi lidé. Chtéla, aby se k ni kazdy
choval jakoby nic, soucit nesnasela. Mys-
lim, Ze mnoho osob s postizenim by bylo
rado, kdyby se ostatni k nim chovali velmi
prirozené. Ale neni to jednoduché. Jeste
pied svym ochrnutim jsem s tim mivala
problémy. Setkala-li jsem se s nékym,
komu néco chybélo, nevédéla jsem, co
mam fikat a jak se mam tvarit. M¢la jsem
strach, ze feknu néco, ¢im se jich dotknu.
Tak jsem radsi koukala jinam, a kdyz uz
jsem s nimi musela mluvit, co nejrych-
leji jsem vyklizela pole. Mam dojem, ze
podobné pocity ma hodné lidi. Dnes, kdy
jsem sama v tomto podivném postaveni,
vim, Ze musim Casto ja sama zaéit s kon-
taktem, a tim uleh¢it prvni krok. Jednou
sem pftiSel novinaft, ktery chtél svou re-
portazi pomoci vyrobé vytahd pro vo-
zickare. Vesel do dvefi uz mirné zatuhly
a nerozmrzl ani po ¢tvrthodiné hovoru.
Vidéla jsem, ze nemlze myslet viibec na
nic jin¢ho, nez jak mizu — kdyZ jsem na
tom takhle — viibec zit. Koukala jsem na

dvokatka
krehkych bytosti

Vlyjimame z rozhovoru Martiny Spinkové, spoluzakladatelky hospi-
cového hnutf Cesta domd, s redaktorkou Lenkou PetraSovou pro
Casopis Vital plus. Martina Spinkova v ném tvrdi, Zze byt s odcha-
zejicim Clovekem je pro ty okolo vzdycky obohacuijici pocit. . .

Co vam hospic dal osobné?
Nejzajimavéjsi bylo sledovat, jak se umi-
me rychle rozpomenout na to, jak se o toho
¢lovéka starat. A jak umime propojit osob-
ni ptib¢h s jeho momentalni situaci... Je
hezké vidét, jak si 1idé umi budovat néhu
tam, kde uz vladne kiehkost a nckdy
i kfehkost vztaht.

Presné: kirehkost vztahi. Co kdyzZ je tu
tchyné, ktera cely Zivot Sikanovala snachu
a ted’ umira, a snacha, ktera uz péci ne-
chce davat, protoZe uZ nemiiZe a ma Sanci
si kone¢né odpocinout? Nékdy je v tom
osobnim p¥ibéhu co vracet.

To je pravda. Ale ten pfibéh se nam skla-
da cely zivot. Budu-li cely zivot protivna,
tézko se na jeho konci mohu divit, Zze mé
rodina radéji nechd v péci nemocnice.
Ptesto jsme Casto byli svédky toho, jak se
ten piibéh na konci hezky uzavie, a lidé
se smifi. Jen potfebuji oba ud¢lat vstiic-
ny krok. Coz je nékdy pravé pod dojmem
té kiehkosti snazsi nez jindy. Nebo holt
sbirdme ovoce cesty, kterou jsme prosli,
a musime ho snist.

Kolik lidi jste doprovazela az ke smrti?
Rekla bych, Ze kolem tficeti, kromé téch
nasich nékolika pfibuznych a pratel. Na-
posledy jsem takto byla na sluzbé pied ptl
rokem.

MiiZe byt konec Zivota vesely?
Nebavime se pieci jen o smrti. Paliativni
péce je o zivoté na konci. Aby byl po-
kud mozno naplnény co nejvic. Kazdy,
kdyby védél, ze ma pted sebou jen po-
sledni mésic Zivota, tak by prastil v§im
nedilezitym a Sel se setkavat s blizkymi
a splnit si to, po ¢em touzi. I posledni
meésic zivota by mél byt naplnény. Ne ze
si ¢lovek lehne a cumi do stropu, coz se
bohuzel mnoha lidem u nés dé&je. Ze travi
ten ¢as v nemocnici v pefinach a kouka-
ji do stropu. To mize vyhovovat hodné
meditativné zaloZzenému jedinci. Nam
ostatnim ne. Jenze 80 procent lidi umi-
rd prave takto. Ale pamatuju si tfeba na
veselou historku, kdyz Sel pan kaplan za
umirajicim, u néhoz bylo sporné, jestli ho
vlastné chce, ¢i ne. Doty¢ny uz nemohl
mluvit, a tak se domlouvali posunky.
A on pofad ukazoval nahoru. Tak kap-
lan fika: ja budu uhadovat, co myslite.
Myslite Bith? A umirajici vrti hlavou zu-
fiveé, Ze ne. Tak myslite, ze jako umfete?
Neee... Az se nakonec domluvili, Ze chce
docela normalné rozsvitit. Tak se kaplan
rozesmal, protoze pochopil, ze ho ten
umirajici bere a nevidi v ném jen n¢jaké
nabozné strasidlo.

Bojite se po vSech téch zkuSenostech
sama smrti?
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n¢ho a pfislo mi ho lito. I pravila jsem:
Nedélejte si starosti, neni to se mnou tak
hrozné, jak to vypada. D4 se s tim docela
dobfre Zit. Roztal, hned $lo vSechno hladce
a brzy jsme se spratelili. Behem ¢asu pie-
stal vibec vnimat, Ze mam né&jaké posti-
zeni. Moje problémy bral jako technickou
zalezitost.”

O planech do budoucna

,Jsem pfipravena jit tam, kam mne Bih
posle... Ale kdyz se sama sebe ptam, co
bych chtéla nejvic, tak je to: nemit zadné
funkce, nemuset jednat s potentaty, nefidit
projekty, nybrz ucit lidi v socialni oblasti
—apsat...”

O viie

,»Prvni, co mé napadlo, kdyz jsem cet-
la evangelia, bylo, Ze JeZi§ nelre. Zivot
tady na zemi je plahoCeni a chvilky Stés-
ti jsou tak kratké! Kdejaké nabozenstvi
a filosofie slibuji slavu, bohatstvi a moc,
jen budeme-li se klanét jejich bohu nebo
ideji. Ptitom kazdy vi, Ze je to lez, ze nic
z toho se nesplni. Jezi$ slibuje cestu trnitou
a kamenitou, vyzyva k neseni kiize a k na-
sledovani. A kam $el? Na kiiz! Nic mi ne-
predstira, nemaluje. Slibuje zivot, ktery
znam...Vzdor tomu, Ze jsem uveéznénd
v tomhle téle, jsem svobodna. Prestoze si
nezaslouzim lasku, jsem milovana. Acko-
liv mam spoustu problémi a bolesti, které
si zdravy ¢lovek ani nedovede piedstavit,
nebojim se, mam klid. A radost. Mij zivot
prostoupil Jezis. ..«

Myslim, Ze ne. Jestli mi Cesta domt néco
prinesla, tak vim, ze pak se samoziejmé
asi bat budu. Ale ted’ je ve mn¢ vlozena
davéra a nadégje, ze to bude tak, jak ma
byt. A taky jsem pofad zvédava, jak to
bude potom.

Vérici to tedy maji lepSi?

To nevim. Myslim, Ze v§echny ty mé kecy
o dobrém umirani mi pak Hospodin hezky
naserviruje zpét... A strach? Konec byva
z¢asti nézny a slavnostni. Dychate nor-
malné a pak... nic. Je to jemny, prchavy
okamzik, ne ty hruzy, co vidite v televizi.
A jesté néco. Vy vidite, kdyz vam nékdo
zemie, 7e ¢lovek neni to télo. Ze duse je
jinde. A jen télo zemielo. To je povzbudiva
situace.



PRILOHA NOVIN PECUJ DOMA

MORAVSKOSLEZSKY KRUH,
VAS PRUVODCE DOMACI

OBCANSKE SDRUZENI
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Jak oSetfovat v domacim prostredi a jak komuniko-
vat s opeCovavanym. Dvé otazky, které se snazime
odpovédét uvnitr prilohy.

Rehabllitujeme doma
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Totalni endoproteza
kyCelniho kloubu,
cervikokapitalni
endoprotéza

U totalni endoprotézy kycelniho kloubu se jedna
o uplnou néhradu kycelniho kloubu, tedy kloubni
hlavice i jamky.

» Cervikokapitalni endoprotéza je ¢aste¢na nahra-
da kyc¢elniho kloubu. V tomto pfipadé zistava pi-
vodni kloubni jamka a nahrazuje se pouze kloubni
hlavice.

* Diivodem k vyméné je poskozeni kloubu bud
urazem, zanétem, onkologickym onemocné-
nim, nebo degenerativnim onemocnénim, jako je
artroza.

» Osetfovany po nahradé kycelniho kloubu by mél
vzdy vstavat ptes zdravou stranu. Proto také upra-
vime prostiedi kolem ltizka. No¢ni i jidelni stolek
s pitim a potfebnymi vécmi dame k lizku ze strany,
kterou ma oSetfovany zdravou nebo ktera nebyla
operovana. Luzko na strané zdravé dolni koncetiny
nechame voln¢ oteviené do prostoru, aby nemocny
veédel, ze ma vstavat jen pres tuto stranu.

* Mezi stehna se vklada polstai nebo néjaky klin,
aby nedoslo k pfilisnému ptitazeni dolnich koncetin
a hlavné aby nedoslo k jejich prekiizeni.

¢ Neseddme do hlubokého kfesla, hrozi luxace
(vykloubeni) kycelniho kloubu. Volime sed zvyse-
ny, bud’ na vysoké zidli, nebo na zidli mtizeme dat
jesté pevny polstar, aby poloha kycelnich kloubt
byla 90°.
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Exteriérove elektrické voziky
Interiérove elektrické voziky
Skladaci elektricke voziky
Elektrické skatry

Sortiment nami dodavanych pomiucek obsahuje

Standardni mechanické voziky
Odlehcené mechanické voziky
Aktivni a sportovni voziky

+ Je tfeba se vyvarovat vnitfni rotace v kycelnim
kloubu na operované koncetiné (poloha, kdy se $pi¢-
ka dolni koncetiny vtaci dovnitr).

» Dilezité je zachovat stejnomérny krok, levou no-
hou provést stejn€ dlouhy krok jako pravou. Lidé po
operaci Casto provadeji jen piisuny zdravou dolni
koncetinou k operované noze. Tomuto se snazime
zabranit a neustale oSetfovaného slovné opravujeme,
aby si zautomatizoval spravny pohyb.

* Chiize o berlich probihd podle zasady: berle
prenést vpted, operovanou dolni koncetinu k nim
a potom zdravou dolni konéetinu az za berle. Pokud
uz je osetfovanému dovolena alespoil 75% zatéz na
dolni konéetinu, mize provadét chizi stfidavou,
tzn.: leva berle vpied, na kfiz k berli prava dolni
koncetina, prava berle vpfed a potom leva dolni
koncetina.

* Chiize o berlich po schodech: jako prvni jde
o schod vys zdrava dolni koncetina, potom operovana
a nakonec berle.

+ Chtize o berlich ze schodi: prvni jdou o schod niz
berle, potom operovana dolni koncetina (k berlim)
a nakonec zdrava dolni koncetina na stejny schod.

» U cviéeni klademe diraz na posilovani dolnich
koncetin i hyzd’'ovych svall. Snazime se cvicence
piimét k samostatnému cviceni jen pod dohledem.

Priklady jednotlivych

cviceni

* Polohovani

Pokud je nutné, provadime na zadech, zdravém
i operovaném boku. Dilezité je, aby operovany m¢l
vleze na zadech mezi koleny maly polstaiek zabra-
nujici prekiizeni dolnich koncetin. Pfi polohovani na

tel. 266 313 652
tel. 541 240 393

CESKE BUDEJOVICE tel. 387 432 502

tel. 553 775 226

Sedacky do vany

Stolicky do sprchy
Nastavce na WC

zdravém boku musi byt operovana dolni konéetina
podloZena do vodorovné polohy (kolenni kloub ope-
rované dolni koncetiny nesmi pfesahnout stiedovou
osu téla). Dohlizime, aby ani pfi otaCeni na lizku
nedoslo k ptektizeni dolnich koncetin.

* Pasivni cvieni

Pasivni pohyby provadime v plném mozném rozsa-
hu. Postupujeme od prstl smérem k panvi.

Prsty: natahujeme a kr¢ime.

Kotnik: krouzivé pohyby, natahujeme kotnik a déla-
me fajfku.

Koleno: kréime a natahujeme, cvi¢ime tzv. jizdu na
kole.

Kycelni kloub: prednozeni — ale ne az do 90 stupid.
Unozeni — zasadou je nevytacet Spicku a koleno ze-
vné (patu tla¢ime ven).

» Aktivni cvifeni v lehu na zadech

Pfi cviceni volné dychame.

Kotnik: provadime krouzivé pohyby, propiname
a pritahujeme $picky.

Koleno: propiname kolena do podlozky (je mozné
pod kolena dat napf. molitanovy mic¢ek), suneme patu
po podlozce, cvi¢ime tzv. jizdu na kole.

Kycelni kloub: mezi kotniky ddme overball nebo pol-
Starek a stlacujeme ob¢ dolni koncetiny k sobé.
Obména — mi¢ dame mezi kolena pfi nataze-
nych dolnich koncetinédch a stlacujeme koncetiny
k sob¢.

Obmeéna — mi¢ dame mezi skréena kolena a stlacu-
jeme k sob¢.

Unozovani — koleno i $pi¢ka nohy smétuji ke stropu,
nevyta¢ime zevné (patu tla¢ime do boku).

Cvi¢ime mosténi.

Stahujeme hyzde¢.

Nove kapitoly o rehabilitovani doma podle diagnéz a priklady jednoduchych cviceni. Autorkami rad jsou
Jitka Kolébalova a Jana Polakova z Nemocnice milosrdnych bratfi v Brne.

* Vlehu na zdravém boku

Mezi koleny a kotnikem musi byt polstar ¢i slozena
deka.

Kotnik: ptitahovani (fajtka) a propinéni.

Koleno: kr€eni a natahovéni, 1ze provadét jednou
i obéma koncetinami soucasné.

Kycelni kloub: unozovani — nevytac¢ime $picku, po-
hyb je za patou.

* Vlehu na brise

Operovanou koncetinu kré¢ime v koleni (pfitahujeme
patu k hyzdim).

Operovanou koncetinu maximalné skré¢ime v kole-
ni, stahneme hyzd¢, odlepime koleno od podlozky
a polozime.

Nohy opieme o $picky, propneme kolena a stahneme
hyzdé, opét povolime.

Stahujeme hyzdé.

* Vsedu

Kotnik: stoupame sttidaveé na patu a na Spicku.
Koleno: natahujeme koleno do propnuti a zpét.
Vydrz v propnuti.

Mi¢ dame mezi kotniky a obé& dolni koncetiny sou-
¢asné natahujeme az do propnuti.

Obménou je mi¢ mezi koleny.

Kycelni kloub: mi¢ mezi koleny stlacujeme k sobé¢,
pii stisknuti vydrzime.

* Ve stoji

Pokud neni dovolena plna zatéz, pouzijeme oporu
o berle ¢i choditko.

Kotnik: krouzky.

Koleno: zvedame koleno a pokladame nohu zpét.
Cvicenim je téz chlze po roviné, chlize v terénu
i chiize do schodu.

QRTDSERVIS

Zavolejte si 0 nas novy katalog 2014 /15 DODAVKY - PORADENSTVI - SERVIS POMUCEK PRO TELESNE POSTIZENE
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Choditka Elektricky polohovatelna Iizka Zvedaky
Berle Mechanicky polohovatelna ltzka Vanoveé zvedaky
Hole Hrazdy a stolky Zavesne plachetky a vaky

nejen 15 modeld elektrickych voziki,ale celkem vice jak 530 ruznych polozek



Cervikokapitalni
endoprotéza
ramenniho
Kloubu

» Cervikokapitalni endoprotéza ramenniho klou-
bu je Gplnou nebo i ¢aste¢nou ndhradou ramenni-
ho kloubu. Miize byt vyméneéna jen hlavice pazni
kosti, nebo hlavice pazni kosti spole¢né s kloubni
jamkou.

* Divodem vymény kloubu mohou byt zanétlivé
procesy v ramennim kloubu, zlomeniny, které byvaji
Casto tfistivé, a nadorova onemocnéni.

» Stejné jako u nahrady kycelniho kloubu by mél
oSetfovany vstavat z lizka vzdy ptes zdravou stranu.
* Cviceni zaméfujeme na zvétSovani rozsahu po-
hybu v kloubu a také na posileni svalii celé horni
koncetiny.

* V domaci péci vedeme osetiovaného, aby pouzi-
val operovanou koncetinu pti vS§ech béznych dennich
¢innostech a aby koncetinu nesettil. Aby si vycistil
zuby, sam se ucesal, umyl si obli¢ej a podobné.

* Pfi dopomoci u vstavani z lizka oSetfovaného
netahame za operovanou koncetinu do sedu. Pfi
chuizi nikdy nedopoméahame za operovanou konce-

tinu, mohli bychom neSetrnym zachazenim zpusobit
oSetfovanému bolestivost koncetiny nebo i drobna
poranéni operovaného kloubu.
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Priklady jednotlivych
Vv /

cvicenl
* Pasivni pohyby
Provadime v plném mozném rozsahu. Nepouzivame
nasilné dotazeni do krajnich poloh. Postupujeme od
prsti smérem k rameni.
Prsty: natahujeme a kr¢ime, pfitahujeme a odtahu-
jeme od sebe, skladame do Spetky, ruku zatiname
v pést.
Zapesti: provadime krouzivé pohyby, ruku sklapime
za dlani a zvedame za hibetem ruky.
Loketni kloub: kréime a natahujeme.
Ramenni kloub: vzpazujeme, upazujeme, krouzime
(idedlné obéma koncetinami naraz, kdy zdrava po-
depira operovanou koncetinu). Vleze na boku lze
provadét vycvik hybnosti do zapaZeni.

+ Aktivni cvi€eni v lehu na zadech

Vyvarujeme se neumérné zatézi a Svihovym pohy-
blim, cvi¢ime pomalu a tahem.

Prsty: natahujeme, kréime, pfitahujeme a odtahuje-
me, prsty skladame do $petky, ruku zatiname v pést,
mackame molitanovy micek.

Zapesti: krouzime, ruku sklapime za dlani a zvedame
za hibetem ruky, vta¢ime za palcem a vytacime za
malickem. Zdimame hadr.

Loketni kloub: kré¢ime a natahujeme, je-li mozna
z4téz, zvedame lehkou ¢inku (malou PET lahev
s vodou).

Ramenni kloub: je-li mozna zatéz, tak cvi¢ime
s malou ¢inkou (nebo malou PET lahvi s vodou).
Vzpazujeme, upazujeme, krouzime s koncetinami
v tuchopu za loketni klouby. V tchopu za loketni
klouby (spravné pied télem ve vysi kli¢nich kosti)
pohybujeme za levou koncetinou do boku, pak za
pravou koncetinou do boku. Stlacujeme mic¢ mezi
dlanémi s vydrzi.

» AKktivni cviceni v lehu na zdravém boku
Ramenni kloub: Zapazujeme, upazujeme proti gra-
vitaci bez zatéze.

» Aktivni cvifeni v lehu na briSe

Zapazujeme natazenou kondetinu, je-li to mozné,
s malou ¢inkou.

Kongcetinu upazime, piedlokti spustime z luzka
k zemi (loket ohnuty), z této polohy zapazujeme, lo-
ket drzime stale v ohnuti.

Ruce dame do polohy svicnu, zvedame nad podlozku
a polozit pokladame zpét.

* Aktivni cvieni v sedu

Loketni kloub: S malou ¢inkou kré¢ime a natahujeme.

ODBORNE, PRAKTICKY, S CITEM A S NAMI

Z kurzii Pecuj doma. Foto: Stefan Berec

Ramenni kloub: mi¢ (overball) v dlanich stlacujeme
k sobé, pfi stisknuti vydrzime.

Mi¢ uchopime obéma rukama, vzpazime a vratime
se zpét.

Mi¢ uchopime obéma rukama a obkreslujeme pied
télem kruh.

Mic¢ uchopime obéma rukama, piedpazime a vratime
ruce zpét na prsa.

Pfedavame si mi¢ nad hlavou a vracime se zpét do
pfipazeni.

Mi¢ si pfedavame pred a za t€lem.

Boxujeme s malou ¢inkou (PET lahvi).

Stiidaveé vzpazujeme s malou ¢inkou.

S ¢inkou zapazujeme.

S ¢inkou upazujeme.

» AKktivni cviceni ve stoji

Lze cvicit to co v sedu. Nacvi¢ujeme bézné denni
¢innosti, jako je ¢esani, umyvani, u zen zapinani
podprsenky, oblékani, myti nadobi, davani nadobi do
police, hnéteni a valeni tésta, umyvani oken, véseni
pradla (pokud jsou $nury pfili§ vysoko, pouzijeme su-
$ak na pradlo), Zehleni, vytirani podlahy a podobné.
Do ¢tvrtého meésice po operaci, napiiklad pfi chuzi,
je dobré nosit na odpocinek $atkovy zaves. Aktivni
pohyb vykonava koncetina bez satku

JITKA KOLEBALOVA
JANA POLAKOVA



Rady pro komunikaci
S opecovavanym

Dalsi tfi ukazky z publikace Rady pro komunikaci, kterou vydala Diakonie v ramci projektu Pomahame
pecCovat. Obdrzite je v kancelafich projektu, pricemz blizsi informace ziskate na lince 800 915 915 nebo

také v redakci nasich novin.

Rady
komunikaci
S pacientem
v depresi

Deprese je zavazna choroba, nikoliv soucast stari.
Zatézuje nejen nemocné, ale i jejich blizké a pe-
Covatele. Deprese vyrazné zhorSuje kvalitu zivota.
Toto onemocnéni je Casto pfitomno v pocatcich de-
mence. Typické pro seniory je, ze nemoc ve vys$§im
véku se nemusi projevovat zcela jednoznaéné. Na-
priklad nechutenstvi si mizeme vylozit tak, ze starsi
lidé jedi méné. Pro stafi i depresi je charakteristické,
ze je ubytek energie, ztrata z4jmu o kazdodenni ¢in-
nosti, vymizeni pozitivnich emoci.

Deprese zhorsuje lidem naladu, zpomaluje jejich
psychicky i motoricky vykon, kazi jim radost ze
zivota, vypadaji smutné, bez zajmu, bez chuti ke
spolupréci, citi se bezmocné a beznadé&jné.
Depresivni clovek nas popuzuje, vadi ndm jeho neo-
chota, mame dojem, ze by stacilo trochu vtle z jeho
strany, aby se véci zlepsily. Doporucovat depresiv-
nimu ¢loveéku, aby se ,,sebral”, je stejny nesmysl
jako doporucovat ¢loveéku trpicimu bronchitidou,
aby prestal kaslat, a ostatni se spravi samo.

Zde jsou priklady toho, co vypovédéli o svych
depresich nékteri lidé.

JAK SE CITiM:

stra§né — jsem netrpélivy/a

smutné — jsem dopaleny/a na cely svét
zklamané — jsem naprosto bez zajmu o cokoliv
podrazdéné — jakoby ,,na dné*

ospale — jsem unaveny/a

zdéSené — chtél/a bych rad¢ji zemfit.

NA CO MYSLIM:

¢ kolem mne tma, pfede mnou tma — v hlavé
mam zmatek

® jsem zcela neschopny/a — jsem naprosta nula

® jsem nécim vinny/a — musim byt za to potrestan/a

® jsem zcela zmateny/a — jsem z toho cely/a po-
pleteny/a

® ztratil/a jsem zajem o druhé lidi — myslim si, ze
nemam naprosto zadnou hodnotu

® myslim si, Ze musim zemf¥it — nemam se na co
tésit.

CO DELAM (jak se chovam):

® nic — ja vzdycky néco zkazim

® citim se strasné osamély/a — k ni¢emu se nemo-
hu rozhoupat

® o nic se nepokousim, stejné mi nic nemiiZe po-
moci — druzi lidé mé nemaji radi, proto se jim
radéji vyhybam

® nemohu se rozhodnout — druzi lidé odmitaji mou
spole¢nost, a tak se jim rad¢ji vyhybam

® jsem strasny/a punti¢kai/ka — v§ichni jsou proti
mné.

Které véci trapi lidi v depresi:
® necinnost

® pichnana sebekriti¢nost

® sebeobvinovani

® upadajici sebevédomi
® nerozhodnost
® beznadg;j.

Charakteristické znaky deprese:
® smutna nalada po vétSinu dne

® ztrata zajmi

® pokles energie

® ztrata sebeucty, sebeduvéry

® prozivani bezdtvodnych pociti viny

® myslenka na smrt

® snizena schopnost soustiedit se

® porucha spanku

® zména chuti k jidlu.

Jak planujeme denni aktivity nemocného:
Cilem sledovani a planovani ¢innosti a zvladani po-
stupné vice naro¢nych ukoll je zapojit ¢clovéka co
nejvice do aktivit, které mu zlepsuji naladu. Zvysit
miru aktivity a dosdhnout co nejvétsiho pocitu po-
téSeni a uspésnosti.

U nemocného, ktery leZi cely den v liZku, je tieba
nejprve vytvorit ostrivky pro ného nenaro¢nych ak-
tivit a pak ho postupné zapojit do celodennich aktivit.
Naopak u pretiZeného nemocného, ktery se citi
pod velkym ¢asovym tlakem, je mozno vyuzit pla-
novani aktivit k tomu, aby se soucasné vénoval jen
jednomu tkolu a aby si mezi jednotlivymi tkoly
udélal vzdy malou ptestavku.

Zasady komunikace s depresivnim pacientem

® Mg¢jte pro svého blizkého chapavy a povzbudivy

pohled, usmivejte se.

Udg¢lejte si dost ¢asu na jeho vyslechnuti.

Trpélivé naslouchejte a projevujte nemocnému

Uctu, zajem, pochopeni.

Vyjadiujte nadéji na zlepSeni budoucnosti.

Mluvte volnym tempem s jasnou artikulaci.

Pomozte nemocnému snizit jeho pocity viny.

Hovofte o nadgji na jeho vyléceni a stale ji pod-

porujte.

Neklad'te pfed nemocného pro ného naroc¢né,

a tim i nedosazitelné cile.

® Denni ¢innosti rozdé€lte na mensi useky.

Davejte najevo pochopeni pro stav i situaci ne-

mocného.

Hovoite v jednoduchych vétach a sdélujte tolik

informaci, kolik je vas blizky chopen pojmout.

Informace, ktera je podana struéné, je pro de-

presivniho ¢lovéka pochopitelnd a dobie se v ni

orientuje

® Pro sdéleni zdvaznych témat zvolte vhodny cas
a neruseny prostor.

Chyby v pristupu:

® Nezlehcujte obtize, o nichz nemocny hovofi.
® Nenut'te svého blizkého k u¢inéni rozhodnuti.
® Neponechavejte nemocného sama sobég.

Zakladnim postojem v komunikaci s depresiv-
nim ¢lovékem je postoj empatie a aktivni na-
slouchéni.

Empatie znamena vciténi se do duSevniho stavu
druhé osoby. Znamena to umét rozpoznat vnitini
svét druhého a byt schopen divat se na svét z jeho
pohledu. Jsme-li empaticti, vime, co proziva druhy,
jaké ma pocity, sami vSak stejné prozitky jako on
nemame. Empatii tedy nezaménujme se sympatii
— soucitem. Diky empatii muzete svému blizkému
Iépe porozumét.

Jak slovné vyjadrit porozuméni?

® Pritakani: ,, Ano, pokracujte... rozumim. *

¢ Zopakovani poslednich slov: ,, Rikal jste...

® MiZeme blizkému vyjad¥it podporu: , Budu na
tebe myslet... Budu ti drzet palce... Moc bych ti
pral, aby to vySetreni dopadlo dobre... Kdybys
potreboval, miizes mi zavolat...

«

Aktivnim naslouchanim projevujete svému bliz-
kému zijem o ného a porozuméni jeho stavu.
Mezi tyto projevy patii:

pohled do o¢i

prikyvovani

fyzicka blizkost

dotek, objeti — tam, kde je to vhodné a mozné
pouzivejte kratka slova: ,,aha... chdpu... hm...
Jjo...“; pouziti téchto slov neni minéno jako sou-
hlas s tim, co druhy tika, ale ddvame jimi najevo
sviij zajem a pozornost.

Zuistavate radéji doma, nebo mate radéji spolec-
nost?

DOMA-1 / SPOLECNOST-0
Mate problémy s paméti, které jsou podle vaseho
nazoru horsi nez u vasich vrstevnika?

ANO-1 / NE-0
Myslite si, Ze Zijeme v hezké dobé?

ANO-0 / NE-1
Mivate nékdy nebo dokonce ¢asto pocity, Ze jste
pro ostatni bezcenny/a, Ze si vas nevaZzi, nere-
spektuji vas, nemaji vas radi?

ANO, mivam ten pocit—1 / NE-0
Citite se pfevazné dobfe, plny/a energie, chuti
do Zivota?

ANO-0 / NE-1
Mivate pocity beznadéje ze situace své, ze svého
okoli ¢i ze svého osudu?

ANO, myslimsito—1 / NE-0

Myslite si, Ze se vétSiné lidi daii lépe neZ vam?
ANO, myslim si to — 1

/" NE-0

Empaticka reakce a aktivni naslouchani jsou vhod-
né pro situace, kdy naslouchajici je celkem v pohodé
a chce dat najevo zajem o druhého ¢loveka, ktery prozi-
va n&jakou zatéz nebo nepohodu. Kdyz ten, kdo pecuje
o depresivniho ¢lovéka, sam proziva negativni emoce,
je ptirozené tézké projevit empatii a aktivné naslouchat.

Geriatricka $kala deprese
Jste spokojen/a s tim, jak nyni Zijete?
ANO-0 / NE-1
Jaké jsou vaSe ¢innosti a zajmy — stejné jako dii-
ve, nebo jste vétSiny z nich zanechal/a?
STEINE-0 / ZANECHAL/A-1
Mate nékdy pocit nicoty a prazdnosti vaseho Zi-
vota?

ANO-1 / NE-0
Casto se nudite?

ANO-1 / NE-0
Jaka je prevaziné vase nalada, dobra nebo
Spatna?

DOBRA -0 / SPATNA -1

Bojite se ¢asto, kdyZ se Vam prihodi néco zlého?
ANO-1 / NE-0

Citite se vétSinou §tastny/a nebo nes§t’astny/a?
STASTNY/A -0 / NESTASTNY/A -1

Mivate Casto nebo pievazné pocit bezmoci?
ANO-1 / NE-0

Hodnoceni:

0-7 bodl odpovida normé
8—12 bodl mirna deprese
13—15 bodt tézka deprese.

Rady pro
komunikaci
s agresivnim
Clovekem

Agresivitu mizeme vysvétlit jako tendenci k utoc-
nému jednani.

Agresivni zpisob chovani ¢i agresivni zptisob ko-
munikace je téma, s nimz jsme se vsichni v Zivoté
setkali. A také my jsme nékdy jednali nepfiméfené
agresivné a prozivali vztek, hnév, osobni urazku,
hadku. Poznali jsme pfi tom, jak je takové chovani
nepiijemné a jak obtizné se zvlada. Agresivné jed-
najici ¢lovek se prosazuje na tikor jinych, nerespek-
tuje jejich prava a opravnéné pozadavky.



Jednou ze zmén chovani nemocného je agresivita.
Nekdy si ¢lovek ,,vyléva zlost™ na zdravotnickych
pracovnicich, jindy na ¢lenech své rodiny — svych
nejbliz§ich. Nejcastéji se na nékoho ,,utrhne”, vy-
nada mu, rozkiikne se. Ostii slov je nékdy poradné
whabrousené “. Nebyli jste na takové chovani bliz-
kého zvykli a nyni je na dennim potfadku. Mate po-
cit, Ze délate vSe, co mu na ocich uvidite, a on se
vam ,,odvdécuje * hrubosti a nevdékem.

Tento nepratelsky projev je tfeba chapat ve vztahu
k momentalni situaci nemocného. Neni mu dobfe,
nemoc vstoupila do jeho zivota jako vetielec. Je mu
protivnikem. Napéti, které se z tohoto neptatelského
vztahu rodi, roste. Nemize-li se nemocny jinak se
svou situaci vypotadat, zamé&ii se zpravidla na své
nejblizsi okoli. Co v takové situaci délat? Jediné, co
se da poradit, je nebrat vypady osobné. A co kdyz
jeho agresivita piesahuje jiz meze a pecujici agresi
Jjiz nemuize vydrzet? Ze zkuSenosti psychologti 1ze
poradit nasledujici postupy. Beze slova, pouze s ne-
souhlasnym pohledem se zvednout a odejit. Klini¢-
ti a socialni psychologové zde hovoii o strategiich
,,tuhle hru neberu‘ nebo ,, tak takhle ne*. Je to ale
krajni mez, protoze zde nardzime na eticky pfistup.
Ten nas vybizi pomahat nemocnému vzdy vSude
a za vSech okolnosti. Na druhé strané hraje ovSem
roli nase fyzicka i psychicka kapacita, ktera jisté
neni neomezena, a to u nikoho z nas. Poskytovani
péce nemocnému by nemélo vyustit ve zhrouceni
¢loveka, ktery pomoc poskytuje.

Verbalni agrese:

Jde o slovni agresi s chladnym, ironickym ¢i nepta-
telskym zplisobem komunikace, plytvanim potravy
¢i 1éka, kiikem, nadavkami. Cilem takového jed-
nani je prosadit svoje piani a vybit si nahromadéné
napéti.

Agrese vuci predmétim:

Projevuje se shazovanim pfedméti, rozbijenim véci,
hazenim predméti. Mize také piejit v agresi vici
osobam.

Fyzicka agrese vii¢i osobam:
veden holyma rukama nebo s pomoci pfedméti ¢i
nastroju.

Piiciny agrese:

® Frustrace, nékteré situace jsou pro vaseho blizké-
ho obtizné piekonatelné

¢ Clovek trpi bolesti, prozivé trapeni, nemoc, traz.
® Povahové rysy ¢loveka — precitlivélost.

® Neuspokojené potieby dle pfedstavy nemocného.
® Vas blizky ma na vas nadmérné pozadavky.

Prevence agrese:

® Nenechejte se vtahnout do konfliktu.

® Kazdy problém se snazte uspokojive vytesit.

® O svého blizkého projevte zdjem, vénujte mu Cas.

Zvladani zlosti druhého ¢lovéka vyZaduje:
® Nepouzivejte ,,ran pod pas“, nevytahujte staré

htichy.
® Mluvte jen za sebe, vyjadiujte své pocity, ne, co
by se mélo...

® Vzpomeiite si na néco piijemné prozitého s vasim
blizkym, na n¢hoz se nyni zlobite.

® Nevnucujte druhému své myslenky, postoje, nazory.
® Vyhledejte alespon obcas fyzickou samotu.

® Snazte se, pokud je to mozné, smat, hlavn¢ sdm
sobé. Kdo se sméje, nemize se soucasné zlobit
a roz€ilovat.

Kdyz zadinate s agresivnim ¢lovékem hovorit:

® Naslouchejte mu.

® Respektujte jeho distojnost.

® Pocitejte s tim, ze roz¢ileny ¢loveék ma tendenci
hovotit agresivng.

Cilem komunikace s agresivnim ¢lovékem je:
® Dosahnout uklidnéni a uvolnéni roz¢ileného.
® Zjistit hlavni problém, ktery vyvolal agresi.

® Najit mozné feseni problému.

® Ovladnout své pocity, a tak zklidnit druhého.

Zasady asertivniho jednani:

,, Vidim, Ze se velmi zIobis, ...Ze kFiCis... Ze jsi ne-
spokojeny... "

,, Chci slyset, co mas na srdci, co té rozzlobilo.
,, Posad’ se a povidej, pozorné posloucham. *

. Zda se, zZe té to Stve jiz delsi dobu, a tohle byla
posledni kapka.

¢

,Mozna jsi mi mohl o tom Fici uz drive. Moznad

Jjsem udélal/a chybu a chci se o tom dozvédet co

nejvice.

Zasady neverbalni komunikace:

® Zachovejte klid a vlidné chovani.

¢ Ptili§ dlouho se rozéilenému Elovéku nedivejte do
o¢i. Muzete agresi jesté zvetsit.

® Pohybujte se klidné, pomalu a pro druhého pied-
vidatelné.

® Nedélejte rychla gesta nebo zbrklé pohyby.

® Snazte se vaseho blizkého posadit a posad’te se
i vy. Zklidnite celou situaci. Pokud se ale posadit
nechce, nenut’te ho.

Verbalni zasady komunikace:

® Zjistéte, co vaseho blizkého rozéililo.

® Projevujte zajem o stav, ve kterém se naléza.

® Zaméfte se na zklidnéni situace tim, Ze se budete
snazit agresivnimu ¢lovéku porozumét.

® Pokud ma vas blizky v né¢em pravdu, nebojte se
to pfiznat. Pokud je kritika zaméfena na vas, poza-
dejte sami o dal$i posouzeni svého chovani, svych
vlastnosti, projevt, abyste si co nejlépe ujasnili, co
vasemu blizkému vadi.

® Pokuste se o empaticky pfistup a naznacte vaSe-
mu blizkému, Ze chépete, o co mu jde (agrese mize
souviset s tim, Ze se vas blizky néceho obava).

® Hovorite klidnym a ti$§im hlasem, jasné a duvé-
ryhodné.

® Tempo feci ma byt klidné, pomalé.

® Pozorné vyslechnéte stiznosti a vyjadiete pocho-
peni pro jeho rozéileni: ,,zcela t& chapu...“ ,,m¢ by
to také nastvalo...“

Otazky po priciné rozéileni klademe promyslené:
,,Ja vam dobfe rozumim...*

,,Sdilim vase rozéileni...*

»Je mi to lito...«

,» 10 se bohuzel n¢kdy stava...«

,»Posad’te se prosim, o v§em si ted” spolu pohovo-
fime...“

»Nevzdavejte se, poradime se jak dal...*

,,Co bych ted’ mél podle vas udélat...«

»Myslite, ze se nam podafi situaci vyfesit?*

Rady pro
komunikaci
s lidmi
V4

S pohybovym

' Vv 7
postizenim
Télesné postiZeni ptinasi vyznamné zmény v zivoté
¢loveéka. Rozhodujici je tirovenl sobéstacnosti. Ko-
munikace s lidmi, ktefi jsou télesné postizeni, se
nijak nelis$i od bézné komunikace, pokud toto posti-
zeni neni doprovazeno postizenim intelektu, sluchu,

zraku. Pokud dojde k obtizim v kontaktu s takovym
¢lovékem, mize se stahnout do ustrani.

Na co si télesné postiZeni stézuji:

,,Misto se mnou komunikujete s mym doprovodem.*
»Mluvite se mnou zptisobem, jako bych byl/a men-
talné postizeny/a.«

Velmi dtlezité je nenechat se ovlivnit tzv. halo-
-efektem (0¢inkem prvniho dojmu), ktery mize byt
spojen s nepfijemnymi pocity, nejistotou, obavami.
Ptekonani pocatecniho ostychu, strachu a zbytec-
nych pfedsudki nés vétSinou ptivede k poznani, ze
hovofime se zcela normalnim ¢lovékem.

Piistup k lidem s t€zkym postizenim by mél byt cit-
livy a pokud mozno empaticky. Nikdy vSak litujici.
To mnozi lidé s télesnym handicapem pocit'uji jako
ponizovani. Tito lidé nechtéji byt objektem soucitu
okoli, ale rovnocennymi partnery. VétSina z nich se
uspésné vyrovnala se svou situaci a nevnimaji svij
zivot tragicky. Naopak handicap je pro né neziidka
vyzvou k pfekonani prekazek, které ostatnim v cesté
nestoji.

Komunikace s ¢lovékem s DMO (détskou moz-
kovou obrnou):

® Obvyklé problémy s artikulaci (vyslovnosti) vy-
zaduji pfi komunikaci ¢as a trpélivost. Nesnazte se
za kazdou cenu rozhovor urychlit tim, ze budete
takovému clovéku napovidat spravna slova a do-
koncovat za n€j myslenky.

® Naopak mimofadné nutné je pozorné naslouchani.
® Mimo $patné artikulace ztézuje porozuméni také
nevyrazna modulace fec¢i postizeného. Neni jedno-
duché véas rozeznat, zda se nas tento ¢lovék na néco
pté nebo nas o néco prosi.

Komunikace s ochrnutym ¢lovékem:

® Nebojte se jej zeptat na to, co Zivot s takovym
handicapem obnasi. Ptejte se ov§em tak, abyste do-
ty¢ného neurazili, a pouze tehdy, kdyz je ochoten
a pfipraven na va$e otazky odpovidat.

® Ten, kdo se nemize pohybovat, nemusi mit piimo
narusenou komunikaéni schopnost.

® Berte v Givahu, ze ¢lovék lezici na lazku a ochrnu-
ty na v§echny koncetiny vnima své okoli z horizon-
talni polohy a je omezen v nekterych neverbalnich
projevech (postoje téla, gestikulace).

Komunikace s ¢lovékem na voziku:

® Také ¢lovek sedici na voziku nahlizi na okolni
svét z podstatné nizs§i urovné nez vy, ktery stojite
vedle n¢ho.

® Pii komunikaci se snizte na uroven sediciho ¢lo-
véka tak, aby byly vase o€i ve stejné vysi. Muzete
vnimat 1épe jeho mimiku i gestikulaci a okoli i déni
sledovat ze stejného uhlu.

® Je-li na dosah zidle nebo lavicka, posad’te se.

® Hovorite-li s ¢lovékem, ktery je na voziku do-
provazen dalsi osobou, obracejte se vzdy na toho,
s kym jednate.

® Pokud tlacite vozik s télesné postizenym a sou-
¢asné s nim hovotite, jdéte, je-1i to mozné, vedle vo-
ziku, aby se nemusel handicapovany ¢loveék otacet.
® Pokud ¢lovéka na voziku doprovazi skupina, tak
ten, ktery s nim hovofi, jde vedle voziku.

Komunikace s leZicim, ochrnutym ¢lovékem

® Pokud pfi trazu nedoslo k poruseni sluchu, zraku
a te€i, d¢je se komunikace bez zvlastniho omezeni.
® Piirozhovoru si k nemocnému sednéte, abyste se
co nejvice priblizili jeho urovni o¢i.

ODBORNE, PRAKTICKY, S CITEM A S NAMI

® Komunikace s lezicim pacientem s poruchou vni-
mani a fe¢i uvedena v kapitole Rady pro komunika-
ci u vybranych onemocnéni.

Nezapomeiite, ze i pro ¢lovéka s méné zavaznym
télesnym postizenim nebo zdravotnim oslabenim
muze byt mimoiadné naro¢né hovotit s nami delsi
dobu vestoje. Nabidnout mu, aby se posadil, neni
pak jen otazkou etikety, ale také zakladni podmin-
kou k navozeni vhodné komunikacni atmosféry
a projevem porozumeni.

Dulezité také je, aby ¢loveék s pohybovym posti-
zenim mél ve svém dosahu nezbytné kompenzaéni
pomucky, ¢imz se zvysuje jeho jistota.

My a oni:

, Mné je vas tak lito! To musi byt strasny!*
,,Pockej, on nékdo z nas umird nebo co, ze s nami
mas soucit? *

,, To ne, ale musite mit prece strasny Zivot, kdyz ne-
chodite! Upiné mdam strach jenom si to predstavit!
,,Hele, a zeptali jste se nas, vy chodici, vitbec nékdy?
,,Ne, tak to je takovy blby, co kdyby se vas to dotklo?
., Tak zaprvé: klidné se nas zeptej, my fakt nekouse-
me, tedy spis nekopeme. A pripadného trapasu se
bojime asi tak stejné jako ty, tedy jako kazdy jiny
¢loveék, ktery pozndva nékoho nového. Takze pust
obavy z hlavy a prosté se mé zeptej na cokoliv, co té
zajima nebo co potrebujes pro komunikaci se mnou
védet. A za druhé: my vozickari mame stejna nebo
minimdlné podobna prani, potreby, zajmy a sny
jako chodici, jen je zkratka naplitujeme trochu ji-
nak. Taky chceme mit — a mame — rodinu, pratele,
prdci, kterd nas bavi... "

,No to pravé obdivuju fakt nejvic, vis, zZe jesté
k tomu vSemu pracujete, to je fakt uzasné!*

,, Prosim té, co vam vSem na tom prijde tak uzasné-
ho? Ty taky pracujes a ja té fakt obdivovat nehod-
lam! Uprimné, nejvic mé dokaze nastvat, kdyz jsou
vSechny uspéchy nds vozi¢kdaru posuzovany pouze
ze zorného uhlu naseho postizeni — protoze jsme vo-
zi¢kari, je to razem uspéch na druhou, jenze proc¢?
Mozna nas to stoji trochu vic usili, ale chceme, aby
vysledek stal za to, stejné jako vy chodici! Pracuje-
me, protoze chceme, miizeme a protoze nds to bavi
a naplnuje. Vas snad ne?

,,No dobre, asi mas pravdu, ale kdyz vy na voziku
musite prekonavat tolik prekdazek a nesndzi... *

., Néco na tom je, ale kazdy prece mame néjaky pro-
blém, a postizeni jednoduse nemusi byt tim nejvet-
Sim problémem naseho Zivota. Ale je fakt, Ze téch
fyzickych prekazek v nasem zivoté je spousta a kaz-
dy den nas prekvapuji dalsi a dalsi. Ale mnohem vic
nas omezuji ty komunikacni a spolecenské bariéry
mezi lidmi bez postizeni a nami na voziku, s nimi se
bojuje mnohem hur. V tomhle smeéru je skvélé, zZe uz
spolu normadlné mluvime a zZe uz se konecné nebojis
a ptas se!*

, Ale strach jsem fakt mél, hlavné abych neudélal
néjaky trapas. Taky jsem se bal, abychom méli viibec
o cem mluvit...

., Vidis, a pravé tyhle bariéry jsou fakt vytvorené
jenom uméle. Porozuméni prece neni otazkou toho,
zda chodime, nebo jsme na voziku. Zavisi jen na nas
— na obou — jestli najdeme spolecnou cestu a bude-
me se snazit vzajemné si vyjit vstric, porozumét si.
A nikdo netvrdi, Ze ti nutné musi byt kazdy vozickar
sympaticky, to je prece uplné normalni, zZe ti nékdo
sedne a nékdo ne!*

., No jo, no, kdyz ja mam ale stale strach, abych vas
Jjako vozickare nejak neurazil, nezranil... Porad se
prosté trochu bojim toho, jak zacit...
,,Jd to na jednu stranu chdpu, je to prirozené, ze
to, co nezndame, co je nové, toho se bojime, a tomu,
¢eho se bojime, se snazime vyhnout. Co vas chodici
ale na nas vozickarich viastné nejvic dési? Ceho
se v komunikaci s ndmi vlastné bojite? Prekonejte
prosim ten strach nebo ostych, ¢i co to je! Pojdte
nam to rict na rovinu, udélejte ten prvni krok a my
vam samoziejmé piijdeme naproti!
,, UpFimné jsem rad, Ze to Fikas, protoze alespon
vim, Ze to neni jenom na mne, ale i na vas vozic-
karich.
,, Presné, kazda mince ma prece dvé strany a musi-
me se snazit i my sami!*
,,A co si teda o nasem spolecném souziti myslis, kdyz
uz se bavime takhle otevrené?
., Jsem rdd, Ze jsi zminil otevienost, té se prosim drz!
A naSe spolecné souziti? Zatim Zijeme s vami cho-
dicimi jenom vedle sebe, i kdyz i to oproti dobam
minulym je pokrok. Ted’ je cas udélat dalsi krok.
Zkusme Zit spolu, a ne jen vedle sebe.
MARTINA KALABOVA



Rady pro zaver zivo

Mluvme o smrti otevrené

Uz v minulém Cisle jsme uverejnili ukazku z brozury Rady pro zaver zivota, ktera je urCena vsem, ktefi se
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pecovat o Cloveka umirajiciho.

Mozna si n€kdo po precteni této véty fekne: ,, Tak
to neni jest¢ pro mne, mij blizky zatim neumira.“
Chtéli bychom vas vSak pfesto pozvat k precteni
textu. Pfedstavuje totiz pozvanku jit tak trochu proti
proudu dnesni doby a zacit mluvit o smrti oteviené.
A to je soucasné prvni krok k tomu, abychom mohli
byt nasim blizkym opravdovou oporou v ¢ase, kdy
nas budou nejvice potiebovat.

Obecna
doporuceni
pro pecovani
O umirajiciho
doma

Jak se rozhodnout,
zda peCovat a kde

Ve chvili, kdy nam 1ékat sdéli, ze nas blizky je na
konci Zivota, je vhodné polozit si otazku, zda o ného
chceme pecovat az do konce v domacim prostredi.
Otazku by si méla polozit cela rodina, ov§em v prvni
fad¢ je tfeba hovofit o tom s nemocnym. Jeho pfani
by mélo stat na prvnim mist¢ a poté je nutné zvazit,
zda mame potiebné sily fyzické, psychické a rovnéz
realné moznosti s nemocnym byt. I o tom doporucu-
jeme hovofit s nemocnym, tak aby i rozhodnuti, které
vzejde, bylo vase spole¢né.

Semknout se
kolem
nemocného

Jde o vyznamnou etapu Zivota. Obdobi, které neni
snadné a je Casové ohranicené. Soucasné muze jit
ovsem o obdobi krasné, kdy se vztahové hodnoty
prohlubuji... Je to ¢as, na n¢jz se bude jednou vzpo-
minat a pro na$ zbyvajici zivot bude hodné zname-
nat. Nevahejme tedy poprosit celou rodinu o pomoc.
V budoucnu budou ti, ktefi se zapoji, za moznost stat
nablizku nemocnému vdé¢ni. Neostychejme se proto
oslovit napiiklad dospélé déti (i kdyz toho maji hod-
né) a do péce je rovnéz velenit. Tento krok vétsinou
vede ke stmeleni rodiny. Je lepsi o nemocného peco-
vat alespon ve dvou, aby se pecujici mohli stfidat. Pro
jednu osobu je pecovani velmi vycerpavajici.

/ 4
Jak spravne
kKomunikovat
/ Vi
S lekari
Dutlezita je oteviena komunikace s oSetfujicim 1¢é-
kafem nemocného. Je potfebné se oteviené zeptat

osetfujiciho 1ékate, ktery nemocného nejvice 1€¢il
v poslednim obdobi, na pribéh nemoci. Napiiklad

rozhoduji peCovat o Cloveka s vaznym onemocnenim v domacim prostredi az do konce. Coz znamena
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u onkologického onemocnéni zkuseny onkolog do-
vede velmi dobife odhadnout pribéh a predpoklada-
nou délku nemoci (tzv. prognozu). Tuto informaci
potfebujeme znat proto, abychom védéli, jak dale
zorganizovat pé¢i v rodin€. Pokud je hlavni pecujici
osoba zaméstnana, je pro ni dilezité védét, jak dlou-
hé volno si ma v praci zafidit. Pruib&h onemocnéni
je rizny. Jsou onemocnéni, u kterych jsou lidé me-
sice 1 roky upoutani na lizko, a pak jsou naptiklad
nektera onkologickd onemocnéni, kdy je nemocny
dlouho sobéstacny, chodici a jen nékolik malo dnti
pted smrti ulehne na ltizko. Pokud si nemocného
bereme do doméaciho prostiedi napiiklad z nemoc-
nice nebo se zhorsi jeho zdravotni stav, informujeme
vzdy praktického lékate (tzv. obvodniho lékate). Ze
zékona za péc¢i o nemocného v domécim prostiedi
je prakticky lékat zodpovédny. Déle je mozné kon-
taktovat domaci hospicovou péci ptisobici v regionu
nebo hospicovou poradnu pii nékterém z lazkovych
hospict.

Jak mluvit
S nemocnym

Jak mluvit se nevyléciteln¢ nemocnym o jeho one-
mocnéni? Ze zkusenosti vyplyva, ze je 1épe hovofit
otevienéji o onemocnéni, o ukonceni 1é¢by a blizici
se smrti. Sdéleni diagndzy a progndzy (piedpokla-
dany vyvoj onemocnéni véetné obvyklé délky zivota
u daného onemocnéni) je vzdy v pravomoci lékare.
Neni dobré 1ékaii branit, aby nemocnému o onemoc-
néni fekl pravdu.

Pro osoby pecujici je dulezitym pravidlem v ko-
munikaci s nemocnym, Ze téma hovoru udava sam
nemocny. Rozhodné bychom ho neméli utésovat
nerealnou nad¢ji vyroky typu: ,,To bude dobré,*
,uzdravi§ se“ apod. Lidé, ktefi jsou informovani
o své diagndze a progndze, maji moznost se 1épe
se svoji nemoci vyrovnat, oteviend komunikace
napomaha upevnéni davéry. Clovék alespoii &és-
te¢né smifeny se svoji nemoci umira daleko klidné-
ji. Mohl si diky tomu napiiklad zafidit rizné véci,
uspotadat potiebné, rozloucit se. Toto smifeni se
promita i do télesného stavu. Nékdy se zda, ze ma
méné bolesti a proziva mensi utrpeni nez ¢lovék
neinformovany. Nepravdivost ze strany pecujiciho
s sebou muze nést riziko naruseni vztahu mezi nim

a nemocnym. Ztraci se tak Sance nést tihu situace
spoleéné. Nemocny si Casto vaznost své nemoci
uvédomuje. Pokud se oteviené komunikaci vyhyba-
me, mtize se stat, ze kazdy z nas trpi sam a jesté ma
obavu o toho druhého. Takovyto postup neni vzdy
mozny u lidi s pokro¢ilou demenci, kdy potfebné
informace nemocny nemize pojmout.

Nést
nemoc
spolecné

Podstatné je dat nemocnému nadégji, a to znamena
dat mu nadgji realnou, pravdivou. Najit drobné ra-
dosti, pekné situace, na které se nemocny muze tésit.
Vhodné je soustiedit se na ptitomny okamzik Zivota
a ten zit naplno. Nemocny se postupné musi kvi-
li své slabosti, inavé a dal$im fyzickym omezenim
vzdavat mnoha véci. Tim vyplyvaji daleko vice na
povrch hodnoty vztahové. Hodnota vztahu v roding,
vzajemna laska a pratelstvi se mohou v tomto obdobi
upeviovat, prohlubovat a rtist. Podstatné, jak uz bylo
feceno, je nést nemoc spoleéné. Pokud se to podati,
tak se toto obdobi miize stat casem drobnych radosti
pres spole&né prozivanou bolest a tnavu. Casto vy-
plyva na povrch touha po smifeni a urovnani vztahti.
Také v tomto mizeme nékdy nemocnému pomoci.
Nabidnout mu moznost kontaktovat osoby, se ktery-
mi se chce setkat a usmifit.

Dulezité je také pomoci nemocnému uspotadat pii-
padné majetkové zalezitosti, které jsou pro néj di-
lezité.

Nekdy je také vhodné — pokud se okamzik smirti
jiz blizi — naptiklad dopfedu oslavit néjaké vyroci,
svatky.

Faze smireni
a jejich prolinani
Dilezité je si uvédomit, ze nemocny prochazi ruz-

nymi fazemi smifovani se s nevylécitelnou nemoci.
Tyto faze popsala Elisabeth Kiibler-Rossova.

1. Faze Soku a popirani

Je to obdobi, kdy nemocny popira informace o ne-
moci, naptiklad se domniva, Ze doslo k omylu ze
strany lékafe, k zameéné vysledkd vySetfeni, neveii
sdélenym informacim, popira, ze s Iékafem o nemoci
mluvil apod.

2. Faze agrese a zlosti

Nemocny se hnéva na zdravotniky a ¢asto také na své
nejblizsi, zvlasté na toho, kdo o néj nejvice pecuje.
Hleda vinika. Nemocny trpi pocitem nespravedInosti
a muze mit zlost na zdravé lidi kolem sebe. Kdyz
agrese a hnév sméfuji vici osobam blizkym, je casto
pecovani tézké, pecujici se citi nedocenény, ztraci
silu a motivaci ke sluzbé nemocnému. Je potiebné si
slova nespokojenosti nemocného ,,piekladat™: ,,Ne-
zlobi se na mé, ale zlobi se na svoji nemoc, na svoji
nemohoucnost.*

3. Faze smlouvani a vyjednavani

V této fazi nemocny déla rizné velké sliby, hleda al-
ternativni moznosti 1écby, déla velké (Casto nerealné
plany) do budoucna. Je ochoten zaplatit cokoliv za
ptislib vylécenti, je zde velké riziko zneuziti ze stra-
ny riznych nepoctivych prodejct riznych piipravki
a lécitelt.

4. Faze deprese a smutku

V této fazi mame dojem, Ze nemocny vse vzdava,
je smutny, proziva strach, obavy ze své budoucnosti
i budoucnosti své rodiny. Jedna se vSak o posledni
fazi pted smifenim.

5. Faze smifeni a akceptace

Nemocny pfijima svoji nemoc, zac¢ina s nemoci Zit,
radovat se z malic¢kosti, které zivot pfindsi. Ma moz-
nost se védomé loucit s blizkymi, zafidit si vSe, co je
pro ného dulezité.

Ve své podstaté kazda z téchto fazi je ,,dobra“ a po-
tiebna. Pecujici ¢asto maji strach z toho, ze kdyz se
nemocny dozvi plnou pravdu o onemocnéni, upadne
do deprese a zacne vSe vzdavat. Ale vSechny tyto
faze jsou cestou vedouci ke smifeni a je potiebné
jimi projit.

Fazemi

rochazi
!Opec“:ujl’ci
Témito fazemi smifovani se s nemoci prochdzi také
osoby pecujici. Je bézné, Ze nemocny a osoba pe-
Cujici nejsou ve stejné fazi, a to mize situaci nékdy
trochu ztézovat. Napfiklad nemocny je smifeny
a pecujici ve fazi smlouvani by ho proti jeho vili
chtél vozit po lékatich a 1écitelich ve chvili, kdy
je to pro n¢j velmi tnavné. Cilem by mélo byt, ze
nemocny i pecujici dojdou do faze smifeni a mo-
hou spole¢né o nemoci a budoucnosti i smrti hovo-
fit. Tak se stavaji skute¢né oporou sobé navzajem
a mohou prozit krasné chvile ve vzajemné lasce.
V posledni fazi nechybi bolest ze ztrat, které nutné
prichézeji, ale bolest je nesena spole¢né a tim se
stava vétsi laskou.
Lidsky zivot vsak je ¢asto vice komplikovany, a tak
nemizeme byt prekvapeni, kdyz se jednotlivé faze

prolinaji, mtizeme se vracet z jedné faze do druhé.
LUDMILA PLATOVA

PS: Brozura Rady pro zavér Zivota vyjde v fijnu to-
hoto roku a bude i ke stazeni na webovych stranach
www.pecujdoma.cz.



Tlak na nohach se doma neméri

SlySela jsem, Ze existuje pFistroj méfici stav tepen a Zil na nohach, ktery se
uz da zakoupit do domacnosti. DokaZe pry vyhodnotit i trombézu. Mohli
byste mi k tomu napsat vice informaci?

Toto méfeni je zaloZeno na principu oscilometrie, kdy se pfi-
strojem BOSO ABI 100 soucasné méfi tlaky jak na pazich
hornich koncetin, tak na kotnicich dolnich koncetin. Z hodnot
tlakd, které jsou takto ziskany, se nasledné vypodita tzv. ABIx
index. Na zakladé vysledné hodnoty tohoto indexu stanovi
1€kat stupen rizika ischemické choroby dolnich koncetin, in-
farktu myokardu a cévni mozkové piihody.

Tento pfistroj a vysetfeni je urceno pro praktické a odborné 1ékare. Vysetteni je
hrazeno ze zdravotniho pojisténi. V odborné literatute, ani na strankéach firmy
BOSCH+SOHN Germany www.boso-abi.cz jsem se nesetkala s tim, ze by tento
pfistroj a tato vySetfovaci metoda byla uréena pro laickou vefejnost. Také cena
tohoto pfistroje cca 50 000 K¢ neni zanedbatelna.

S vySetfenim jste se mohla setkat v n¢které 1ékarné, kde mohlo byt provadéno
jako ukézkova preventivni jednorazova akce pro diabetiky.

Na mtij dotaz o dostupnosti a pouzivani tohoto pfistroje v domacich podminkach
jsem v prodejnach zdravotnickych potieb, béznych 1ékarnach ani v odbornych
ordinacich neziskala zddnou informaci.

Mohu ¢tenate pouze odkazat na nasledujici webové stranky, kde je mapa ordinaci
http://www.boso-abi.cz/reference.htm, v nichz je pfistroj pouzivan.

Be. Mgr. Martina Kalabova

Jsem OSVC a piitom peduji.
Tyka se to n¢jak mého dichodu?

Jsem OSVC, pracuji administrativné a p¥itom vice neZ rok pecuji jako
osoba blizka o svého 88letého otce (I11. stupeii zavislosti). Tyka se to néjak
vySe mého diichodu, resp. mam prispévky na péci nebo dobu, kterou pecuji,
hlasit na PSSZ?

Pokud dotaz dobte chapu, pak jako podnikatel soucasné pe-

Cujete o tatinka ve tfetim stupni.

Je tedy vhodné tuto péci dolozit na PSSZ (rozhodnutim o tom,

7e jste pecujici osobou od Utadu prace), protoze budete moci

byt z hlediska rozsahu podnikani posuzovana jako ,,vedlejsi“.

Taktéz tuto skutecnost nahlaste na zdravotni pojisténi, i zde

je to nejen povinnost, ale i vyhoda.

Diky této skute¢nosti nemusite mit povinné odvody, jako je tomu u vykonu

podnikatelské ¢innosti jako hlavni ¢innosti. A pokud pobirate napt. ptispévek

na bydleni, tak i zde pak mate statut ,,vedlejsi*, coz zvyhodnuje v posuzovani

piijmt podnikatelti pro potieby vypoctu socialnich davek.

Do dichodu se pak péce zapocitava nasledujicim zptisobem:

¢ jen prace (tedy pfijem z podnikani) nebo jen péce (pokud jste za cely zivot
nepecovala vice nez patnact let). PéCe se vezme za odpracovanou a doba
se pro stanoveni pruméru pro vypocet vylouci. Podrobnéji naleznete situaci
popsanou zde: http://www.pecujdoma.cz/legislativa/predpisy/jak-se-pecuji-
cim-pocita-duchod/. Nebo

¢ pfijem z podnikani (pokud se prokaze, ze jste pfevazné pecujici osobou, ktera
opravdu stihd péci a praci) se secte s piijmem z pecovani (tj. 8000/més.) a to
se zapocte do diichodu, ale to se déje, jen kdyz péce presahuje 15 let, coz asi
nebude vas ptipad.

Kazdopadné — péci nahlaste nyni a posléze do dvou let od jejiho ukonceni po-

zadejte o jeji uznani (na PSSZ). Mgr. Radka Peslova

Soubéh dvou smluv je mozny, ale...

Pani je uZivatelkou domova se zvla§tnim reZimem a ma podepsanou smlou-
vu s poskytovatelem. Pobyt v tomto zafizeni by méla ukoncit 22. 8. 2014.
Zarovei pani ma nastoupit do domova pro seniory a méla by podepsat
smlouvu s poskytovatelem ke dni 13. 8. 2014. Je moZny soubéh dvou smluv?

Nejprve bych vas chtéla ujistit, ze soub&h dvou smluv lze
uskute&nit. Zadny predpis nebrani tomu, aby pani méla uza-
vieno hned nékolik smluv o poskytovani sluzeb a to v¢. po-
bytovych.

Problém vsak nastane patrn¢ s uhradou. Jiz skutecnost, ze
nova sluzba je zapocata pied ukoncenim staré, pfinasi s se-
bou témét dvoutydenni tydenni piekryti, které pochopitelné
znamena také dvoji placeni za sluzby.

Nejprve tedy doporucuji prostudovat ptivodni smlouvu, na zakladé které pani
bydli v domové se zvlastnim rezimem. Pokud se jedna o klasickou (obycejnou)
smlouvu, patrné v ni nic zasadniho nenajdete, néktera zafizeni vSak maji smlou-
vy sestaveny peclivéji a mohou zde byt ustanoveni tykajici se vypoveédnich
Ihit, prav odstoupit od smlouvy, podminek pro skonéeni apod. Tato ustanoveni
doporucuji peclive procist.

Pokracovani na strané 9

Vzory

a dulezité dokumenty

@ Uvadime na pokraCovani ukazky a vzory pro korespondenci, seznamy, adresare, znéni zakond
’V a dalsi uzite¢né dokumenty pro pecuijici. Vypracovala je Mgr. Radka Peslova.

LEKARSKY NALEZ PRO POSOUZENI
ZDRAVOTNIHO STAVU

PSSZ/OSSZ/MSSZ

pro stanoveni invalidity

pro stanoveni, zda jde o osobu zdravotné znevyhodnénou

pro stanoveni stupné zdravotniho postizeni pro cely statni socialni podpory

pro stanoveni stupné€ zavislosti pro ucely socidlnich sluzeb

pro stanoveni dlouhodob¢ neptiznivého zdravotniho stavu ditéte

pro stanoveni, zda jde o osobu, ktera je schopna vzhledem ke svému zdravotnimu stavu zvysit si pfijem vlastni praci

pro posouzeni pracovni neschopnosti do¢asné prace neschopnych pojisténct pro ucely vyplaty nemocenského po uplynuti
podpurci doby

Oo0oooooo

VYZAdAno dne: .........ccevveveneninenenieiceeeene LhUta: .o DOSI0: e
Prohlidka zjistovaci/kontrolni

Posuzovana osoba

JIMENO @ PIEJINICIILL L..vevviuienieiietieitetetet ettt ettt ettt e b et e st et et et et et e st e st e st e st esteseeseeseese s e s e s e s ensensensensensensentensenteneeneeseeseeseesees e et e ebeeseesasensansansansan
Datum NArOZENI: .........ccvieviiieciieie ettt ROANE CISIO: .t
BYALISE: ...ttt ettt ettt ettt ettt ettt ettt et et s et et et R et s et e R et s et ek e e R et eE et eh et e R enteR et eRenseheatehentes et e b et ese s et et ebe s et et eaentenenterans
AQIeSa PIO AOTUCOVANE POSLY: 1.eviuiieieuiiteteietete ettt et tet e te st ebe st eees e et e b es e s etes e e eseae et eses e s e b en e eseseme s e s ene et esene e b e st e et eseaeebas e s ebenesebeneaseseneasee
ZAMESINAVALEL: ....vevviviitiieiietieteseteeet et et et et e st et e st et e eteste st esessessessesaesessessaseesessesseseeseasassessas e s esses s et e et ansesseseesessessese et e besseseeseasassessesaesensensesensenes
Druh samostatné VYACIEENE CINMNOSLI: .....evververierteierieieietetetetetteteeteeseeteetestestestessessessessessessessessessessesseseesessessessessessessessessensensensensensensensensas

Osobni a rodinna anamnesa a nynéjsi onemocnéni (vyznamné, se zdravotnim omezenim souvisejici véetné udajii o podstatnych
hospitalizacich)

Socialni anamnesa:
Bydli: —sam
Navstévuje: —jesle,

— v bezbariérovém byté  — v pobyt. zarizeni socialnich sluzeb
— jiné kolektivni zarizeni (jaké)

— v rodiné
— materskou Skolu  — skolu — tiidu

Subjektivni potiZe:

Sobéstacnost a sebeobsluha z pohledu osetfujiciho 1ékate (vyplnit pouze u stupné zavislosti)

Poti‘eba pomoci nebo dohledu jiné osoby pri sobésta¢nosti (napf. pti nakupu, vafeni, myti nadobi, péce o pradlo, nakladani s penézi):

VARAL oo VYSKAL .o

Psychomotoricky vyvoj ditéte (vyplnit pouze u déti)

Pfiméteny

Opozdény psychomotoricka retardace: lehka stiredné tezka tézka hluboka

Dité: sedi — ano ne stoji — ano ne leze — ano ne chodi — ano ne
Psychicky stav a duSevni schopnosti:

Chovani: primérené problémové narusené

Komunikace: primérena narusend jak:

Orientace: mistem — ano ne Casem — ano ne osobou — ano ne

Pamét’: primérenda naruSend

Intelekt: normalni snizeny 1Q (psychologické vySetfeni e dne .........cccooeverenenenenieienieeeeececeeee )
REE: oo (0 1 E OO PSani: ..o
ZIXAK: ...t e h e a e e Rt R e Rttt R e e R e a e e Rt e Rt et e Rt e Rt R e e Rt e Rt e et e Rt e e e e Rt e Rt e et e h e e e neea e ean e neene e nenne
STUCKL .ottt b ettt e h st h ettt b b et h e bt h e bRt bRt h bbbt a e bt e bttt n bbb st enean

Celkovy klinicky nélez se zaméfenim na funké¢ni postiZeni uvedenych systémi (kiiZe a sliznice, kardiovaskularni systéem, dychaci
systém, zazivaci systém, stav vyzivy, endokrinologicky, hematologicky a imunologicky systém, urogenitalni systém, kontinence, pohybovy
systém se zamérenim na funkcni postizeni — u stoje a chiize uvést stabilitu, potiebu ortopedickych pomiicek — jakych, potrebu pomoci,
u koncetin a patere uvést kloubni hybnost, deformity, ztraty a jejich rozsah, nervovy systém — neurologicky ndlez, pripadné pritomnost
paréz, plegii apod.
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Soucasna terapie: (véetné logopedie, rehabilitace, psychoterapie apod.)

ZAZNAM

ZE SOCIALNIHO SETRENI
PRO UCELY RIZENI

O PRISPEVKU NA PECI

Utad prace Ceské republiky — KIajSKA PODOEKA V ........ovuvverveeeeeeeesoeeeeeeeee oo s ease s eees e seseesssssass s s e seseseen s sssesennos
POCEE PITLON ...ttt ettt et et et et e e st e s e s e b e b e b e ebeeseeseeseeseeseesaessessessensensens et e s e ese s e eseeseaseense st ensensenten b e b ensensentensensenseane

ZAZNAM ZE SOCIALNIHO SETRENI PRO UCELY RIZENI O PRISPEVKU NA PECI

PFISPEVER Na PECI: C.j. .voveiiiiiiiiieiee e 7adost POdAna dNe: .........c.eoviviiiiiieieeee e
OPravNENA 0SODA: .........ccoeoviiiiiiieiieieeeeete ettt datum NATOZENI: ...cuveveveiiceicieetieeieeeee ettt eee e e ssens
BRLETOML ..ttt b ettt b et b bbbttt E et h e e bt E R h et bt E s e bRt b et h et ekt eh et s bbb bttt nes
EEVALE DYLCINLL L.eteieiieiieieeieet ettt sttt ettt ettt et et et et e ettt e e b e b e b e se st e st e st en e e st e st es e esees e e s e et e et et et e st ensentensenten s ene e Rt es e e st st seebe b e bebetensennenteneeneene

OFEEFUJICT LEKATI: ..ottt ettt b e b bt e bt e bt st e e e st e bt e b e b em e ea e e bt e b et e st e bt e b e b et ea e eb e e b et entebe et e st e bentebeebenbens
Udaje o Setieni: ...

Poskytovatelé péce: .

ROZSAN PECE: ...ttt ettt sttt e et et et e st e st ese et e eteeseeseeb e b essessessessessesteseesees e e s e s e s e s e Re s e At e s eRsentestes e e R e et e et e et e et e et e ebe s e s ensensententeneeneas
ZPUSOD SJEANAVANT PECE: ....vvevieririieietieiestertetett ettt te et s te st esteseeseetesseseeseesessessesseseasassansaseeseasessessesseseasensaseasees et enseseeseesensansaseasessenseneesansensansan
DoStUPNOSt V aKUL. PEIPAAECI .....eieeieiiieiieiieteie ettt ettt ettt et et e st e st et et es e et e ebe st esees e st ensesees e beneese st esenteseesenseneesessenseneesansans

Vydélecna Einnost/SKOINT POVIIIOSTE ............ooooiiiiiiiiiii ettt b et bttt b et e e bt ebe st st ete st asenene
ROMINDNE VZEANY ..ottt ettt et ettt ese et e esesseese et e et et e ssese s essensensensessensessesseseesaesees e et e et e et e eseeseeseasensensansansansansan
Socidlni VZtahovy ramec /MmO FOAIMY/ ............ccccooiiiiiiiiiiiieieeeeete ettt ettt ettt et et e st et e sbe st e st esesbe st esessessenseneesenseneesessensenean
DIOMIACIIOST ...ttt ettt ettt et sttt et et et e s e st e at e st e bt e bt b e e b e e b e b et emsentem e e st es e en e es e eb e e bt et e ek ek e ket enbententent e st enteneeneeneebeebeebenbenben
PLOSEE@U ..ottt bbbt a e a e e et e b e e bt e bt e bt e bt eb e ea b en s em s et et e s b e ebe e bt ebees e e st emtem b et e b e bt eb e e bt e bt eneent et et et e nte e

Pozniamka: tento tiskopis slouZi jako podklad pro zhotoveni ziznamu ze socidlniho Seti‘'eni vyuZivani pFispévku na péci a bude
jeho soucasti.

IMIESEO S@EF@IME: ........oiviiiiiiiite ettt ettt ettt et e ete et e eabeeaeeeteeeaeeeaseeae e seesseeaseeeseeaseesseeeseesseess e teeeasenseesssenseenseenseesseeaseaseeetseseenseenreensean
DIATUIN: ...ttt et e et e et e e tte e beeeebeeasbeessseesaseenseeeabeeasseeasbe e seeeabeeenbeeeab e e st e e tseeateeen bt e enbeeesbe e sae e taeebeeenseeesbeensaeeseaenns
Pocatek SetlFeni: ............c..oooviiiviiiiiiicceeeeeee e hod. KonecSetieni: ..............c..oooeeiiiiiiiiiieceeeeceeee e hod.
OSODY UCASTIICT S€ SEEFEII .......oueuiitiieiiitiieite ettt bt b et e bt st s e bt b e st b et e bt e b e st eb e et e st e bt b e st et et eseeb et e bt et e st eb e beneebenaenes

ZAAALEL: oottt e ettt e e e et et e et s e et e et e e e et e et e et et ee et e e e e raeeee e et eraeeee et seeeseaeeaeeee e et ereeeseeeeaenaes

DALST OSODY: ..ttt ettt a e h e bt bttt etttk e ke ket ea b en b en s ea s e Rt en e ea e eh e eh e ekt e Rt e bt b e b et enbenten b ententententeneehe e bt ebeebeebeetentenaenee

Pokracovani na strané 10

Dokonceni ze strany 8
V praxi se totiZ setkdvame s tim, Ze ve smlouvé miize byt ujednani, dle kterého
mize poskytovatel sluzbu vypoveédét okamzité pti uzavieni nové smlouvy, pfi-
padné mize byt ve smlouvé pravo uzivatele vypovédét sluzby okamzité apod.
Toto by se vam v této chvili mohlo velmi hodit.
Neni-li moznost okamzité vypovédi dana ve smlouve, miizete pozadat o pred-
casné ukonceni a skoncit smluvni vztah dohodou. Dohody se samoziejmé
nelze domahat proti vuli vedeni zafizeni, jedna-li se v§ak o sluzbu, ktera
je zadana, a je-li perspektiva, ze poskytovatel uvolnéné misto zahy obsadi,
muzete byt ispésni.
Pokud ve smlouvé zadné takové ustanoveni neni a neuspéjete-li s dohodou, pak
doporucuji zaméfit se na dalsi ustanoveni, a to ,,u¢tovani“ za pobyt, sluzby,
stravné atd. Pokud totiz neni mozné smlouvu vypoveédet okamzité, je tieba moz-
né alespon odhlasit ob&dy, ptipadné sluzby (napf. fakultativni) ¢i péci (rehabi-
litace apod.) a usetfit tak nemaly obnos.
Zavérem pripominam povinnost vyplyvajici z vyuzivani ptispévku na péci. Ze
zakona (§ 21 odst. 2 pis. a zakona ¢. 108/2006 Sb. — viz ptiloha) ma pani, o které
se zminujete, povinnost, informovat o zméné poskytovatele péce piislusny urad
prace. Postaci kratké, avsak pisemné sdélent, které bude obsahovat identifikacni
tidaje poskytovatele v&. IC a presny termin nastupu do nové sluzby. Piipadngé
muzete ke zprave prilozit i formulaf o poskytovateli pomoci.

Mgr. Jitka Vrchotova, DiS.

Kdyz exekutor nekomunikuje:
Lze zmrazit narustajici troky?

V soucasnosti bydlim v azylovém domé. Pied ¢asem jsem si vzala pijcku
20 000 K¢, nyni ma byt celkova ¢astka cca 45 000 K¢ véetné troku. Platila
jsem tii mésice Fadné 1000 K¢&, poté sniZila ¢astku na 500 K¢ a tento mésic
jsem poslala jen 100 K¢. Vic penéz platit nezvladam.

Byl mi sniZen rodicovsky prispévek ze sedmi tisic na 3 500 K¢ a také nedo-
stavam vyzivné. K rodi¢tiim prijeli exekutofi, zabavili véci, ale otec dal v§e
do poradku. Trvalé bydlisté mam pFitom na obecnim uiadé. Koncem biez-
na priSel dopis od exekutora a v ném mné bylo urceno zaplatit naklady na
exekutora ve vysi 10 000 K¢. Chtéla jsem védét od exekutora aktualni vysi
dluhu, protoZe mi byl zablokovan ticet a stanoven debet ve vysi 75 000 K¢.
Exekutor se mnou ale nekomunikuje. Co mam délat? Jak formulovat do-
pis exekutorovi, aby se mnou komunikoval? Lze zmrazit narustajici aroky
a platit jen dluh? MiZu pouZivat ucet?

Exekuci 1ze provadét témito zplsoby:

1. exekuci pFijmu — ten zjevné nemate (rodicovsky pfi-

spevek ve vysi 3800 K¢ nedostacuje ani na nezabavitelné

minimum).

2. exekuci u¢tu — nelze jej vyuzivat. Je potieba si vyzadat 1x

vyplaceni nezabavitelného minima a pak vSechny platby brat

v hotovosti (tedy zajit na UP zménit zpiisob platba).

3. exekuci movitého majetku — neni podstatné, kde je trvaly pobyt, ale kde se

prokaze, ze je dluznikidv majetek. Pokud se vam dorucuje posta k rodi¢im, tak je

pravdépodobné, ze tam pobyvate. Rodi¢im doporucuji se obratit na ob¢anskou

poradnu (http://www.obcanskeporadny.cz), anebo poradnu pii financni tisni (http://

www.financnitisen.cz/). Jsou to bezplatné poradny a pomohou sepsat navrhy na

vylouceni z exekuce.

4. exekuce nemovitého majetku — to pravdépodobné nemate.

Podrobnosti k tomu, co 1ze a nelze zabavit a vypocty nezabavitelného minima

naleznete zde:

* http://www.penize.cz/exekuce/280859-nezabavitelne-minimum-2014-kalku-
lacka-ktera-spocita-kam-uz-exekutor-nemuze

¢ http://www.epravo.cz/top/clanky/nove-nezabavitelne-castky-nezabavitelne-
-minimum-pri-exekucnich-srazkach-ze-mzdy-pro-rok-2014-92957 . html

Uroky z Givéru nezmrazite — nabihaji kazdy mésic, ale je tieba pisemné oslovit

exekutora, aby se uplacela splatkami jistina (tedy zéklad dluhu), aby se nové

uroky pocitaly z mensich a mensich castek.

Zaroven je potieba s exekutorem opravdu jednat o sniZeni splatek, protoze po-

ruseni splatkové dohody bez védomi véfitele a exekutora vyvola zabavovani

majetku.

Pokud pan exekutor komunikuje pisemné, pak je to proto, aby mél diikaz o ko-

munikaci — je potieba volit také tuto formu. Jeho reakce ale bohuzel neovlivnite.

Prosim, vyuzijte moznost stiznosti. Postup naleznete zde: http://eker.cz/polozit-

-dotaz [1]

Pro stanoveni vyjednavaci taktiky doporucuji opravdu poradny specializované

na dluhovou problematiku. Kratkou informativni poradu tykajici se exeku¢niho

fizeni poskytnou i poradny pfi exekutorské komofte.

V ptipadech, kdy je nutno v konkrétnim fizeni ucinit pisemné podéani nebo se

Nexr

na néktery exekutorsky tfad, pfipadné advokatni kancelar.

¢ Bezplatna poradna Praha nabizi své sluzby v prostorach SOS centra Diakonie
CCE-SKP, Varsavska 37, Praha 2, a to kazdy pétek od 10:00 do 14:00 hod.

« Bezplatna poradna Brno funguje v prostorach Diakonie Ceskobratrské cirkve
evangelické na adrese: Hrnéitska 27, Brno, kazdé ttery od 14:00 do 17:00 hod.

* Bezplatna poradna Plzei funguje v prostorach organizace Archa pro ¢loveka
v krizi, Prokopova 25, Plzen, a to kazdou sudou stiedu od 14:30 do 16:30 hod.

Do bezplatnych pravnich poraden v Praze, Brné€ a Plzni je nutné se telefonicky

objednat na ¢islech 515917 586 a 210 311 000. Pravni porady budou Zadatelim

poskytovany v potadi, ve kterém se objednaji.

Bezplatné pravni porady nejsou poskytovany pisemné ani telefonicky.

Bezplatné poradny exekutorskych tradu:

¢ Praha 6: Bezplatna poradna Exekutorského tifadu Praha 10, soudni exeku-
tor JUDr. Igor Ivanko, je pro vefejnost oteviena kazdé pondéli, v dob¢ od

Pokracovani na strané 10



Dokonceni ze strany 9
13:00 hod. do 15:00 hod. Zajemci se mohou objednat na telefonnim &isle
224 319 204. Adresa uiadu: Na Zatorce 12, Praha 6.

o Cesky T&in: Bezplatna poradna Exekutorského ufadu Karvina, soudni exe-
kutor JUDr. Juraj Polak, je pro vefejnost oteviena kazdy lichy ¢tvrtek v mésici,
v dobé od 13:00 hod. do 15:00 hod. Zajemci se mohou objednat na telefonnim
gisle 552 532 411. Adresa tiadu: Komorni 583/4, 737 01 Cesky T&in.

Mgr. Radka Peslova

[1] Podani dotazu, podnétu, stiZznosti na Exekutorskou komoru

Nez se obrétite na Exekutorskou komoru CR, doporu¢ujeme si ovéfit na jejich

webovych strankach v sekci Nejcastejsi dotazy, zda zde nenaleznete odpoved’

na va$ dotaz ¢i feSeni vasi situace. Dale prosime, abyste vzali na védomi kom-

petence Exekutorské komory CR v oblasti dohledu.

Podnét 1ze podat vzdy v pisemné podobé:

e elektronickym formularem v ramci on-line poradny

¢ e-mailem —na komora@ekcr.cz (v ptipad¢ stiznosti nutnost zaruceného elektro-
nického podpisu, dotazy vytizujeme i bez zaruc¢eného elektronického podpisu),

¢ do datové schranky — ID DS: vfrai9p

* postou na adresu Exekutorska komora CR, Radnicka 14/16, 602 00 Brno.

e o0sobné — v ramci bezplatnych pravnich poraden

Do textu svého podnétu uvedite:

e v pfipadé, Ze podnét podava zmocnéna osoba, rovnéz identifikacni udaje
zmocnéné osoby,

¢ vase postaveni v pifedmétném fizeni (povinny, opravnény, tieti osoba — dra-
zitel, platce mzdy atd.) ,

* informaci o podanych opravnych prostfedcich, ptipadné jinych navrzich (od-
volani proti usneseni o nafizeni exekuce, navrh na zastaveni exekuce, navrh
na odklad exekuce, namitky proti pfikazu k thrad¢ ndkladi exekuce, navrh
na vyskrtnuti movité véci ze soupisu, vyluovaci zaloba ¢i jiné navrhy),

e struéné vyliceni skutecnosti, v nichz spatfujete pochybeni exekutora a ¢eho
se svym podanim domahate,

¢ informaci o tom, zda byl podan podnét k dohledu k jinému organu (pfedseda
soudu, ministerstvo spravedlnosti) a jakym zplisobem byl vyiesen, ptipadné
do prilohy pfilozte také kopie vyjadieni jiného orgadnu ve véci.

Muize peCovat 1 patnactilety?

Je nékde uveden vék osoby blizké, ktera pecuje o seniora? U asistenta je
vék od 18 let, ale ¢im se to Fidi u osoby blizké? Zletilosti podle ob¢anského
zakoniku, nebo miiZe pecovat i napr. 15lety ¢lovék? S tim, Ze je pod dozorem
svého zakonného zastupce?

Zakon o socialnich sluzbach opravdu vymezuje vékem pouze

osobu asistenta. U rodinnych pfislusniki prostym zptisobem

odkazuje na obcansky zékonik.

Zde je tedy také nutné hledat odpoved:.

Rodinny pfislusnik jakoZzto pecujici ma ze zakona stanoveno

mnoho prav a povinnosti:

» v piipad¢ socialniho Setfeni ma pravo byt pritomen u jednani

¢ ohlaSovaci pfi zméné podminek

e povinnost v pfipadé potieby uzavfit i pisemnou smlouvu o poskytnuti péce

¢ pecovat v rozsahu, ve kterém se smluvné (byt’ jen Gstné) k vykonu zavazal

* pfijmout platbu z ptispévku na péci a s tou nakladat jako se mzdou

* ma pravo byt pojistén zdravotné a ma pravo zapoctu péce do dichodu

* v piipadé, ze jeho pfijem presdhne 144 tis. K¢ z tthrad za péci, je povinen
podat danové ptiznani.

e v pfipadé smrti ope¢ovavaného nastupuje do fizeni jako opravnéna osoba
(mutze se odvolavat, mize podavat namitky atd.)

* muze byt ustanoven zvlastnim piijemcem davky.

Pokud shrnete tyto vSechny body (a to jisté nejsou vSechny), pak je zcela jisté,

ze nejde jen o fyzickou péci, kterou by mohli zvladnout i silnéjsi mladsi jedinci,

ale také o byrokratickou zatéz vyzadujici velkou mérou schopnost samostatné

pravné jednat.

Je zde tedy nepfimym zplisobem kladen dliraz na svépravnost osoby (dfive

pravni zptisobilost) a analogicky pouZzijeme prave ustanoveni o osob¢ asistenta.

péci o domécnost a osobnich aktivitach je vyzadovana schopnost pravné jednat.
Pokud tedy postizeny nema tuto schopnost zachovanou, pak je zfejmé, ze ji
nahradi pecujici osoba, coz zase klade narok na jeji plnou svépravnost.

Zakon bych tedy vykladala podminkou véku 18 let a plné svépravnosti. Vyji-
mecné bych ptipustila i omezenou svépravnost, ale to se souhlasem opatrovnika
a soudu. Mgr. Radka Peslova

Diakonie CCE provozuje

ve vSedni dny od 9 do 17 hodin
bezplatnou poradenskou linku
pro pecuijici

800 915 915
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NAVRH NA SCHVALENI ZASTOUPENI
CLENEM DOMACNOST

(dle § 31 a nasl. zakona o zvlastnich fizenich soudnich)

Navrhovatel/ka ........cccoeoevineiininnineiene DAL ettt DYLEIM et
(dale jen ,,zastupce®)

Navrh na schvaleni zastoupeni ¢lenem domacnosti

I.

Panu/i....ccccoeeveveieiennns ... bytem ....

Brani dUSEVIL POTUCKA ......oouiiiiiieieietceeee ettt ettt e et et et e testesbesaeeseeseeneensensansansennas

(dale jen ,,zastoupeny*)

Dikaz:

@ [EKaFSKA ZPTAVA MUDT. ......ccviviiieieiiesiecteetetieteie ettt eee e s esaessessessessesseeseeseeneas ZE€ ANC .
1.

Zastupce oznamuje soudu, Ze dne ...........coccevererenenennenne 2014 dal na védomi zastoupenému, ktery je jeho .......ccccccevevenenenenene

(potomek, predek, sourozenec, manzel nebo partner, nebo osoba, kterd se zastoupenym Zila pred vznikem zastoupeni ve spolecné
domdcnosti alespor tri roky), ze ho bude zastupovat, a srozumitelné mu vysvétlil povahu a nasledky zastoupeni.
Zastoupeny zastoupeni neodmitl a neprojevil v tomto ohledu ani naznak ¢i pfani, ktery by odmitnuti nasvédcoval.

Dukaz:
® Vyslechem Ucastnikd fizeni

1.
Zastupce je si védom, zZe:
® musi dbat o ochranu zajmi zastoupeného a napliiovani jeho prav i o to, aby zptisob jeho zZivota nebyl v rozporu s jeho schopnostmi
a aby, nelze-li tomu rozumné odporovat, odpovidal i zvlastnim pfedstavam a ptanim zastoupeného.
® neni opravnén udélit souhlas k zasahu do dusevni nebo télesné integrity ¢lovéka s trvalymi nasledky.
® jeho zastupovani se vztahuje jen na obvyklé zalezitosti, jak to odpovida Zivotnim pomérim zastoupeného.
® mize nakladat s ptijmy zastoupeného v rozsahu potiebném pro obstarani obvyklych zalezitosti, jak to odpovida Zivotnim pomérim
zastoupeného; s penéznimi prostiedky na uctu zastoupeného vsak mize nakladat jen v rozsahu nepfesahujicim mési¢né vysi zivotniho
minima jednotlivce podle jiného pravniho piedpisu.
® zastoupeni zanika, pokud se jej sam vzda nebo pokud zastoupeny odmitne, aby ho zastupce dale zastupoval; k odmitnuti postaci
schopnost projevit piani. Zastoupeni rovnéz zanika, pokud soud jmenuje zastoupenému opatrovnika. Bude-li uzaviena smlouva
0 napomoci pii rozhodovani, zanikne zastoupeni i€innosti smlouvy v rozsahu, v jakém je zastoupeny zpasobily pravné jednat.

IV.
Zastupce ani zastoupeny netrva na projednani véci.

V.
Ke vzniku zastoupeni se vyzaduje schvaleni soudu ve smyslu ust. § 50 ob¢anského zékoniku.
Z téchto diivodi navrhovatel, zastupce zada soud, aby po provedeném fizeni a dokazovani vydal nasledujici

usneseni:

Soud schvaluje zastoupeni pana/pani ...........ccccceceveceneernennencns DAL i bydliStem ......oceeveeieieieieieeeee
PANI/PANCII ..o TIAL. ¢ttt eb ettt BYdIStEM ..o
jakozto ¢lenem domacnosti.

Podpis navrhovatele:

CO MUSI OBSAHOVAT STiZNOST
OMBUDSMANCE

Stiznost ombusmandce musi podat ten, kdo se dozaduje ochrany svych prav, nebo jeho zdkonny zastupce. V ptipadé, Ze je podnét po-
davan v zastoupeni jiné osoby, je tfeba tuto skutecnost dolozit pisemnou plnou moci ¢i jinym dokladem s uvedenim rozsahu opravnéni.
Stiznost musi vzdy obsahovat nasledujici tidaje:

Jméno, piijmeni, bydlisté sté¢Zovatele, telefon; u pravnické osoby nédzev, sidlo a osobu opravnénou jejim jménem jednat,vyliceni pod-
statnych okolnosti problému véetné sdéleni, zda tato zalezitost byla pfedloZena také jinému organu a s jakym vysledkem, oznaceni
ufadu ¢i Gfadd, vici nimz stiznost sméfuje, doklad o tom, Ze Gfad, jehoZ se stiznost tyka, stézovatel neuspeésné sam vyzval k naprave.
Pokud bylo v dané zalezitosti vydano néjaké rozhodnuti, je tfeba, aby stézovatel ptilozil jeho kopii, kopie dokumenti, které se zalezitosti
souviseji a obsahuji dilezité informace.

Délka Setfeni a vyfizeni stiznosti je individudlni a vzdy zalezi na okolnostech a slozitosti pfipadu. Zakon ochranci nestanovuje zadné
lhiity a ochrance se snazi v ramci svych moznosti fesit vSechny podnéty co nejrychleji.

Proti zpuisobu vyfizeni a rozhodnuti o podnétu ochrancem neni ptipustny zadny opravny prostiedek (odvolani).

Pokud si nejste jisti, jestli vam ombudsman miiZze pomoci, nebo chcete zjistit aktualni stav Setfeni vasi zalezitosti, volejte na informaéni
linku: 542 542 888.
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Nekdo vidi
slozitou situaci,
ja mamu, ktera se opet uSmiv

Domaci péce o blizkou osobu je nesnadny ukol. Vybérem spravné absorpéni pomuicky si mizete
usnadnit svou praci a zaroven zlepsit kvalitu zivota vaseho blizkého. Nové vyrobky TENA pro
uzivatele se stredni az tézkou inkontinenci pomahaji udrzet zdravi namahané pokozky a splnuji
zvysSené naroky na pohodli, které je pfi celodennim noseni tak dulezité.

vV |

materialu, ktery pfipomina textilii. VySSi prodySnost pomaha udrzet zdravi pokozky.

Navlékaci kalhotky TENA Pants s ConfioFit™ maji novy tvar absorp¢niho jadra,
diky kterému muze byt vyrobek tenci a pfitom stejné ucinné pohlcovat tekutinu.
Spolu s vylepsenym stfihem a pouzitim jemnéjSiho materialu kalhotky Iépe pfilnou
k télu a jsou diskrétné;jsi a pohodInégjsi.

)

VZORKY ZDARMA Zadejte na www.TENACZ.cz " I 'EN A
SCA nebo na bezplatné lince 800 111 121. u o
Care of Life Vice informaci ziskate na bezplatné TENA infolince 800 770 700.
www.pecujdoma.cz 11



Jizni Morava zavede novy model ltzek

Duvodem jsou vznikajici spory na ministerstvech
kvuli 1Gzkiim na pomezi zdravotnické a socialni
péce, zda je hradit ze zdravotniho pojisténi nebo
ze systému socialni péce, sdélil jihomoravsky
hejtman Michal Hasek.

Novy typ zdravotné-socialnich ltizek by hradily obé
ministerstva pausalné. Pokud se podafi problém
v kraji vyftesit, mohl by se koncept na provazani
financovéni z obou ministerstev stat modelem pro
celou republiku, fekl feditel VZP Zdenék Kabatek.
Pobyt pacientl ve zdravotnickych zatizenich hradi
nyni ministerstvo zdravotnictvi prostfednictvim

Planuje se,
ze skonci
posudkari

Ministerstvo prace a socidlnich véci predpokla-
da, Ze v budoucnu by néarok na ptispévek na péci
(PnP) neposuzovali posudkovi 1ékafi. Miru zavis-
losti by stanovili socialni pracovnici na zékladé
socialniho Setfeni a posouzeni zdravotni doku-
mentace socidlné zdravotnim pracovnikem.

Doslo by k vyznamnému zjednoduSeni celé
agendy, protoze by UP nepiedéval dokumentaci
CSSZ a k posouzeni posudkovym lékafem. Tim
by se vyznamné zkratila doba spravniho fizeni.
Soucasné by PnP Iépe odrazel skute¢nou potiebu
péce. Tato zména vsak predpoklada mimo legis-
lativni zménu také tpravu vyhlasky a potieba je
i proskoleni oSetiujicich 1ékait tak, aby dokazali
popsat zdravotni stav i s ohledem na potfebu péce
a preskolit ¢ast socialnich pracovniki na zdravot-
né socialni pracovniky. VSechny tyto zmény lze
ocekavat pravdépodobné v roce 2016. Posuzova-
ni socidlni situace by provadeéli socialni pracov-
nici na obcich. Zdroj: MPSV

Miliarda
z dichodu
Sla na exekuce

Priblizné miliarda korun z dichodi §la letos uz
na exekuéni srazky. Neni vyjimkou, ze u jednoho
diichodce eviduje CSSZ ne jeden, ale dva nebo
dokonce vice exekuénich piikazi.

Domniva-li se ob&an, ze jeho exekuce je neo-
pravnénd, musi se obratit na instituci, ktera exe-
kuéni titul vydala. CSSZ je jako platce diichodu
povinna provadét srazky na zakladé doru¢eného
exekucniho ptikazu (pfesnéji fe¢eno na zakladé
nafizeni vykonu rozhodnuti soudem, spravniho
fizeni, exekuéniho ptikazu soudniho exekutora,
konkurzniho nebo insolvenéniho fizeni). Exe-
kuéni srazky CSSZ provadi ze viech druhti di-
chod, tedy nejen starobnich, ale také invalidnich
a poziistalostnich a rovnéz ptiplatkt k dichodu.
Kazdy mésic obdrzi CSSZ a okresni spravy so-
cialniho zabezpeceni prumérné pies 80 tisic pod-
néth tykajicich se exekuci. Zdroj: CSSZ
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pojistoven, pobyt klientd naptiklad v domovech
pro seniory plati ministerstvo prace a socialnich
véci. ,,Mnohdy ale nemocnice supluji socidlni péci,
u nékterych pobytovych zafizeni zase lidé vyzaduji
zdravotni péci,” objasnil radni zodpovédny za tuto
oblast Marek Slapal (CSSD).

Podle Haska je v kraji lizek pro naslednou a dlou-
hodobou péci dostatek. ,,Jejich pocet neni tieba
nijak dramaticky zvySovat. Vime o zdmérech né-
kterych firem stavét privatni zafizeni s timto typem
Itzek, ale jako kraj je nebudeme podporovat,” uve-
dl Hasek. Zdroj: Jihomoravsky kraj

Smejdi maji novou fintu

Organizatori pfedvadécich akei nové lakaji lidi na
fiktivni vysoké vyhry. Z nich ale pfedem chtéji za-
platit darovaci dan vyrazné vyssi, nez je hodnota
vyrobku, ktery si zakaznik odnese dom.

,,Rikaji tomu zlata vyhra v hodnoté zbozi 135 ti-
sic, a dotyény Ze musi okamzité zaplatit darovaci
dan, popsal svou zkuSenost 87lety Vladimir. Le-
tak ve schrance ho nalakal na ochutnavku uzenin
v nedalekém hotelu. Misto ochutnavky na néj ale
na misté ¢ekalo prekvapeni. Vyhral pry kuchyn-
ské nadobi za vice nez sto tisic korun. Ve mélo
jedinou podminku, musel souhlasit s okamzitym
zaplacenim darovaci dané. ,,Dafi byla vypoctena
na 50 tisic. VSechno prob¢hlo rychle. Pod natla-
kem nakonec kyvl. Protoze u sebe nemél takovou
¢astku, odvezli ho podvodnici do nejblizsi banky.
Penize od néj chtéli v hotovosti. Fakturu ani zad-
ny jiny doklad o zaplaceni mu nedali. Domu si
odvezl zboZi za pér tisic korun. Zdroj: CTK

PecCuj doma
na Vinohradech

Projekt Pecuj doma zacina pisobit i ve Fakultni
nemocnici Kralovské Vinohrady. Kontaktni misto
je urceno rodinam, které pecuji o nékoho blizkého
v domacim prostiedi. Dale rodindm, jimz byl jejich
blizky propustén z nemocnice, a které potiebuji po-
radit a podpofit v této nelehké situaci. Konzultace
budou probihat kazdou prvni stiedu v mésici od
9.00 hod do 17.00 hod v pavilonu W. Telefonické
objednavky: 604 283 571.

Objednejte si bezplatné zasilani novin.

Telefon, e-mail: ........c..cooevveeiiiiiiiiieeeieee.

Rok 1arozeni (IC) .......oveveeeeeeeeeeeeeeeeeeen.

Noviny Pecuj doma: O tisténé

O elektronické

Upozornéni: Svym podpisem vyjadfujete souhlas se sbérem, uchovanim a zpracovanim
vasich osobnich tdajii vydavatelem novin Pec¢uj doma.

PiihlaSku prosim posilejte na adresu: Pecuj doma, Hrncifska 27, 602 00 Brno.
V elektronické podobé¢ se miizete ptihlasovat e-mailem info@pecujdoma.cz.

Nabidka potrebnym

Pfi jednom z vaSich bajeénych kurzt jsem si
poznamenala informaci o moznosti pomoci pfi
zhorS§eném polykani, a pak se mi to hodilo, kdyz
naSe Maruska zacala mit i tyto potize. Objednala
jsem pres internet Nutilis Powder, je to prasek,
tzv. zahustovadlo rezistentni vii¢i amylaze, mize
se pouzivat stale, do ¢aje, polévky apod., usnad-
nuje polykani. Bohuzel nemoc pokracovala, ted’
je to vyfeSeno chirurgicky. Protoze mi dalo praci

préasek sehnat a délam si radgji zasobu, zbyva
mi pul plechovky — a jedna nenacata krabice.
V novinach Pecuj doma byl jednou kraticky ¢la-
nek pani s dotazem na tyto potize, ale odpovedi
nebyla tato informace, proto prosim o jeji zve-
fejnéni, ptipadné mou nabidku tohoto ptipravku
potiebnym. Srdeéné zdravim a dékuji za vasi
snahu pomahat, nam kurzy velmi pomohly.

Kontakt v redakci. Eva Malanikova

/7 . v/ VvV
Vyh erci krizov ky Z lustiteldi kifzovky &isla 1/2014 byli vylosovani David Kadala,
Marie Spacilova a Maria Trbolova. Obdrzeli knizni cenu z nakladatelstvi Portal.
Tajenku z ¢isla 2/2014 posilejte do 30. zafi na info@pecujdoma.cz nebo formou SMS na ¢islo
774 73 80 90, piip. na adresu Pecuj doma, Hrncitska 27, 602 00 Brno.
Tentokrat vylosujeme pét vyherct, ktefi obdrzi balicky s kosmetickymi produkty znacky Radox.
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