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Budete teprve zadat
0 plispévek na pédi?
Stru¢ny popis
dlouhé anabaze

Olga Hubikova hovori o studii, ktera se zabyva situaci domacich pecovatelt v Brné

Vystoupit ze stinu

Na rozdil od minulosti, kdy byla peoe 0 nemocné a staré témer vyhradne v kompeteno| zdravotnich a so-

’V

cialnich zarizeni, lidé dnes pecuiji o své blizké i doma. Rodinni peCovatelé zajistuji narocnou péci zdravot-

né ¢i mentalné postizenym, t&Zce nemocnym, umirajicim, détem, dospélym i seniortim. Casto se svym
¢lendm rodiny vénuiji i 24 hodiny denné. Snazi se o zkvalitnéni jejich zivota a naplnéni jejich potieb. Ale
kdo jsou ti rodinni pecovatelé? Jsou to samozrejme lide, ktefi maji sve touhy, sve bolesti, a protoZe jsou
jiz nemladi, mnohdy i vlastni zdravotni problémy... Spolecnost o nich vSak az neCekané malo vi. V Ceskeé

republice Ziji ve stinu téch, jimz svoji peci venuiji.

Vyzkumem mezi domécimi pecovateli
se zabyvala studie, diky niZ se mtizeme
dozvédét vice o potfebach pecujicich
o blizkou osobu v mésté Brné. Jejim
zadavatelem je Socidlni nadacni fond
meésta Brna ,,Domovy potfebnych*
a vypracovala ji Masarykova univerzi-
ta— Fakulta socialnich studii. Jejimi au-
torkami jsou Mgr. Zdenka Dohnalova,
Ph.D. a Mgr. Olga Hubikova.

S vysledky studie nas v rozhovoru pro
Pecuj doma seznamila OLGA HUBI-
KOVA.

Jako by se v soucasnosti rodinna péce
brala jako samoziejmost, jakasi mo-
ralni povinnost. I kdyZ ma bezesporu
mnoho vyhod, je vZdycky tim nejlep-
$im FeSenim?

Vzdy neni. Osobné si myslim, Ze vel-
mi dobré feSeni je kombinace rodinné
péce se socialni sluzbou. Jako jsou na-
piiklad denni stacionafe, pecovatelské
a dalsi sluzby. Ale to je také nejnaklad-
néjsi forma péce.*

Co kdyz ale ¢lovék na takovou péci
nestaci, nema podporu $irsi rodiny, je
sam nemocny, ma osobni ¢i jiné pro-
blémy? To asi bude mit vycitky své-
domi, Ze svému blizkému nedokazal
dat, co potrebuje...

,»Stava se, ze ti, kdo nechtéji nebo ne-
mohou pro svého blizkého domaci péci
zajistit, citi vinu a vy¢itaji si, ze selhali.
Nedopiali mu to nejlepsi... Jednostran-
ny diraz na péci v domécim prostredi
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O vyhosténé
smrti...

Nemluvime o smrti, a pfesto
existuji skoro u kazdého mésta
hrbitovy, jakési nekropole, tedy
mésta mrtvych.

ale mlize zase zbavovat spole¢nost zod-
povédnosti za péci o zdravotné postize-
né. At se rodina postara...*

Ze zkuSenosti rodin ve svém okoli
vim, Ze rozhodnuti pro domaci péci
nemusi byt vZdy uplné dobrovolné,
ale ukaze se, Ze jina moZnost neni,
alespoin v dohledné dobé. Prijeti
do pobytového zaFizeni neni snadné
a trva nékdy i roky. Pecujici si tedy
musi sami poradit. Tfeba jak sklou-
bit domaci péci se zaméstnanim, jak
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O novinkéch
v domaci péci
V této rubrice vas budeme
seznamovat s novinkami,

které mazete dobfe uplatnit
i v.domaci péci.

¢

zaplatit nezbytné vydaje, 1éky, zdra-
votni pomiucky...

,Domaci péce o rodinného ptislusnika
je financovana z piispévku na péci, ale
ten je vétSinou opravdu jen piispévkem.
Z vnéjsku se zda, ze néjakych osm ci
dvanact tisic mésicné je velka suma, ale
tyhle ¢astky jsou vyplaceny lidem, ktefi
potiebuji péci Casto i dvacet Ctyfi hodi-
ny denné. K tomu maji i mnoho dalsich
nékladnych potfeb — diety, kompenzac-
ni pomtcky, rizné hygienické potieby,
Iéky. A na spousté z toho se financné
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spolupodili nebo si to hradi celé. Mo-
hou to byt tisice, ale v n¢kterych pfi-
padech i desitky tisic korun mési¢né.*

At politam, jak pocitim, kdyZ se
z prispévku na péci zaplati vSechny
vydaje na pomitcky a léky, na sku-
tecnou péci uz ziejmé moc nezbude.
»Situace pro pecujiciho skuteéné neni
vubec prizniva. Pokud je v produktiv-
nim veéku, musi se obvykle vzdat svého
zaméstnani nebo podnikani a s tim po-
chopiteln€ souvisi i ztrata vydélku, ale

DalSi vzory
smluv a zadosti

Zadate si o informace,

jak formulovat rlizné smlouvy a zadosti.
Publikujeme dalsi vzory

Mgr. Radky Peslové.

také budouci potiZe s navratem na pra-
covni trh. Ma to i vliv na vysi jeho sta-
robniho dichodu.*

Ale nejde jen o penize. KdyZ se Fekne
»rodinna péce“, zni to pro nezasvé-
ceného hezky a témér idylicky. Ale
co kdyZ jsou v rodiné silné narusené
vztahy? Jak se takova rodina semkne
a postara? UvaZuji také o tom, zda je
rodinna péce opravdu rodinna, nako-
lik zlistava péce na bedrech jednoho
¢lena rodiny, kterému den za dnem
pribyvaji povinnosti, hodiny a ho-
diny prace, spousta vyfizovani, boj
s urady...

,»Uspokojovani potfeb pecujicich je
Casto v konfliktu s uspokojovanim po-
tieb prijemce péce. Tteba se fekne, ze
péce v piirozeném prostiedi zdravotné
postizenému umoznuje, aby se rozho-
doval sam o sob¢, poméaha mu udrzo-
vat pfirozené vztahy s rodinou, muze si
ponechat své osobni zvyklosti, vlastni
denni rezim. Ale uz se k tomu obvyk-
le nedoda, co to naopak znamena pro
pecujiciho, jak ho intenzivni domaci
péce omezuje. Jeho moznost rozhodo-
vat 0 sob¢ a svém zivoté klesa, mezi-
lidské vztahy, které dosud mél, se casto
velmi scvrkavaji, a jeho osobni zvyky,
zivotni rytmus a vSe dal$i se postup-
n¢ podfizuje péci. Mnohdy se tak sna-
zi ptizpisobit individualnim potfebam
pecovaného, az svoje vlastni potteby
uplné potlaci. To nema byt kritika péce
v roding, to ma byt volani po rozséhlé
podpote a pomoci pecujicim.*

A co tedy vypovida studie o potie-
bach pecovateli v Brné?
,,Respondenti maji nejvétsi zajem o pe-
¢ovatelskou sluzbu, stacionafe, centra
dennich sluzeb — zkratka o sluzby, kte-
ré jim ulehéi domaci péci. Ale bohuzel,
sluzby jsou jen pro toho, kdo na né ma.
Pravé nedostatek penéz je pticinou,
proc¢ lidé s vyuzitim sluZeb vahaji, nebo
Pokracovani na strané 3
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Jak se pecujicim
pocita dichod

Pedujici osoby mivaji ¢asto
obavy, z ¢eho se jim

bude poditat diichod.

O tom podrobné v tomto &isle.



O vyhosténe smrti

Nase soucasna evropska populace starne a starne. Zmenit
se to ned4, i kdybychom zde méli lepsi vladu a parlament
to opakované odhlasoval. Pro¢ se se starnutim neda nic
udé€lat? Protoze se dodate¢né, do predchozich ro¢niku,
nikdo nenarodi. Lidé z této veékové skupiny zestarnou
a spolecnost musi jako celek hledat n¢jaké feseni.

Jiz za dvacet let bude pocet lidi v tzv. dichodovém véku
presahovat vice nez 30 procent populace. A za dalSich dvacet let bude pocet
téch, ktefi pracuji, pouze o necela dvé procenta vyssi nez pocet téch, co budou
mit narok na penzi. Co budou tito lidé fesit predev§im? S financemi vyjdou,
protoze nebudou spoléhat na diichod od statu. Budou si zajist'ovat svoje staii
podobné, jako se to délalo az do konce devatenactého stoleti. Tehdy se opa-
kovalo prislovi, ,,jak si kdo ustele, tak si lehne®. I proto méli lidé vice déti
a doufali, ze se o n¢ jednou postaraji. Kdyz to nevyslo, tak ve stati hladovéli,
nebo se o né musela postarat obec, ve které se narodili. To byla ta nejhorsi
alternativa. Pak stafi lidé chodili po vesnici dim od domu a vzdy v kazdém
domé u n€koho jiného méli dostat ob&d, a mohli se schovat né¢kde ve stodole.
Umiralo se ale brzy, vysokého stafi se dozivali lidi jen vyjimecné. Dnes vSak
podle demografickych udaji i po penzionovani bude kazdy pravdépodobné
jeste zit dvacet let. Problémem se dnes stava, jak a ¢im naplnit téch dvacet let,
o které se prodlouzil nas Zivot v dichodu. A pak to samoziejmée skon¢i smrti
kazdého z nas. A to je dali téma, o kterém se dnes skoro nemluvi. Cim méné
se o0 né¢em mluvi, tim vice ta skute¢nost nad nami ,,visi““. V minulosti pomérné
nedavné se vék muze starSiho sedmdesati let povazoval za ,,poZehnana“ 1éta.
Dnes v Evropé dosahne tohoto veéku skoro kazdy. Co v tomto obdobi stafi
délat a zda se ma ¢i nema myslet na smrt a mluvit o ni, nam pripada nékdy
nesmyslné, nebo morbidni, patologické. A tak nas védomi smrti strasi vice,
nez to bylo v minulosti, kdy jsme o ni oteviené mluvili. Bézny ¢lovek se pred
smrti vyzpovidal, udélal svoji zavét, rozloucil se s blizkymi, jaksi védome
uzaviel svijj zivot a pak ¢ekal na smrt. Lidé se dokonce modlili a Boha prosili
o to, aby védeli pfedem o své smrti a mohli sviij Zivot uzaviit. Nahla, neoce-
kavana smrt byla tragédii. Dnes si piejeme spiSe smrt nahlou, neo¢ekavanou,
pred kterou bychom netrpéli a nic netusili. A v tom je ten velky rozdil v sou-
¢asném postoji k smrti. Samoziejmeé Ze i o¢ekavana smrt pfisla, ale umirajici
iti okolo se s touto myslenkou vyrovnali jiz za Zivota. Také to bylo t¢zké, ale
urcité snazsi nez v soucasnosti.

Dnes se svétujeme vetejnosti s mnoha svymi intimnimi problémy, ale o smr-
ti se nemluvi. A to byl i jeden z dGvodi, pro¢ jsem napsala knizku ,,Vyhos-
téna smrt“, kterou vydalo nakladatelstvi Kalich v minulém roce. Vyhostén
je ten, kdo je vykazan, kdo jiz neni nadim vitanym hostem, ten, koho jsme
vyhodili, za kym jsme zavieli dvete, aby nebyl mezi nami.

S ¢lovékem, tedy tim druhym z nés, je to mozné. Toho mizeme vyhodit ¢i
vyhostit. Se smrti to nejde, prestoze i o to se nasi predkové snazili. Proto
nesmrtelnost byla jesté vétsim darem nez zlato a vladaiské zezlo. V mno-
hych pohadkach, které si vymysleli nasi predkové, byla smrt zadrZena, sva-
zana, chytrym Sevcem pfilepena klihem na stolicku, nebo zaviena na zavoru
do komory. A piesto zvitézila, odpoutala se. Smrt se dostala na svobodu
a pokracovala ve své praci a dal hubila lidi.

V podobnych vypravénich o smrti je obsazena hluboka moudrost. Védomi
smrti je totiz vyznamnym znakem ¢loveka. Pravdépodobné jsme jedini tvo-
rové, ktefi jsou si védomi svého konce, svého osobniho zaniku. Kdybychom
z tohoto poznani udélali plus, kdybychom si fekli, ze nas zavazuje k Zziti
lepsiho, hodnotnéjsiho zivota, bylo by to pro nas lepsi. Pro nas, zatim zivé,
ipro ty, ktefi jiz z nasi spolecnosti odchazeji.
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Osamelost uvnitr viastni rodiny

Hovoii-li se o lidech, ktefi kvali své-
mu zdravotnimu handicapu ¢i vysoké-
mu véku potiebuji pé¢i ostatnich, byva
v prvni fadé vyzdvihovén vyznam se-
trvani ¢loveéka v jeho pfirozeném pro-
stiedi, doma, v roding. Slychame o nena-
hraditelné roli rodinné péce. Pfed o¢ima
nam vyvstane hiejivy obrazek dlouho-
dobé nemocného nebo starnouciho ¢lo-
véka obklopeného laskou a pozornou
péci svych nejblizsich.

To je pteci to, co bychom si prali pro
své milované nebo i pro sebe, pokud
by snad situace vyzadujici poskytova-
ni péce nastala i v nasi rodin¢. Reali-
ta bohuzel byva obvykle mnohem pro-
k tomu, ze vétSina ¢i veskeré biime péce
spocine na jediném ¢lovéku, nejcasté-
ji na nékteré z Zen nejblize spiiznénych
s peCovanym — matce, dcefi, manzelce.
Rovnomérné rozdéleni péce mezi vice
rodinnych pfislusnikl byva spise vyjim-
kou. V lepsich ptipadech ostatni ¢lenové
rodiny poskytuji hlavnimu pecujicimu
alespon oporu, urcity servis, piipadné
ho zastoupi, pokud je nemocny, potie-
buje dovolenou nebo si chce sam zajit

do divadla ¢i na navstévu. V horsich
piipadech se rodina spise stahne do po-
zadi a vice ¢i méné nechd pecujiciho
jeho starostem napospas, at’ si poradi,
jak umi.Jsou ale i pripady, kdy ostatni
¢lenové rodiny situaci pecujicimu jesté
komplikuji — na péci se nepodileji, ale
pecujiciho kritizuji, vnucuji mu svou
ptedstavu dobré péce, chtéji po ném ne-
mozné. Nékdy dokonce pecujiciho ob-
vinuji, kdyz se stav peCovaného zhorsi,
nebo kdyz dojde k néjaké nehodg, Grazu,
hospitalizaci a tak podobné. Péce, sama
0 sob& namahava a Casto vysilujici, je
tak navic doprovazena spoustou konflik-
th a napéti. To vSechno zvySuje riziko,
ze pecujici se spolu s pfijemcem péce
ocitnou v izolaci a Ziji s pocitem opus-
ténosti a nepochopeni nejen ve vztahu
k Sir§imu socidlnimu okoli, ale i uvnitf
vlastni rodiny.

Takovou situaci v rodinné péci b&zné
dokumentuji zahrani¢ni vyzkumy, ale
odrazi se i ve vyzkumech tuzemskych.
Hynek Jetabek ve své studii mezige-
neracni solidarity v péci o seniory piSe
doslova o osamélosti pe¢ovatelek, ¢imz
mysli rodinné pecujici: ,,Nekteré z techto

POMAHA
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statecnych zen byvaji ponechadny rodi-
nami svych blizkych, svymi sousedy, ko-
munitou, spolecnosti dlouhé tydny nebo
i mésice bez pomoci a bez vyznamnéj-
Stho spolecenského kontaktu. “ Radana
Kroutilova-Novakova a Eva Janzdiko-
va ve svém vyzkumu pecujicich o oso-
by se III. a IV. stupném zavislosti, tedy
o lidi, kteti vyzaduji velmi naro¢nou péci
Casto doslova Ctyfiadvacet hodin denné
sedm dni v tydnu, mésic co mésic, rok
co rok, dospély k alarmujicimu zjisténi
—celych 92 % ucastniki jejich vyzkumu
se citilo byt na pé¢i uplné samo. Casto
je ve vefejnych debatach zdlraziiovana
nutnost podpory rodinné péce. Ta byva
ale bézn¢ redukovéna na to, Ze se piijem-
ci péce poskytne prispévek na péci, aby
pecujici nezistal zcela bez prostredk,
a pecujici se zaopatii nékterymi social-
nimi pravy —a mame pecovaného doma.
Zdéanlivé mame tedy rodinnou péci. Ale
podpora opravdu rodinné péce je mno-
hem komplexnéjsi i delikatnéjsi zalezi-
tost, v niz penize ¢i doprovodné socialni
sluzby, jako je tfeba respitni péce, jsou
jenom prvnim krokem. Ale o tom priSte.

OLGA HUBIKOVA
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Vystoupit ze stinu

Dokonceni ze strany 1

si mohou dovolit jen n¢které. Jen necela
pétina respondentt uvadi, Ze sluzby do-
posud nevyuzili, protoze zatim zvlada-
ji péci sami. Cast pecujicich se piitom
domniva, Ze je o moznosti socidlnich
sluzeb malo informovana. Stava se, Ze
pecujici nemaji ani predstavu o existen-
ci prispévku na péci nebo o zplsobu,
jak o n¢&j zadat ¢i zda na n€j maji na-
rok. Nékteti si tieba mysli, Ze neni moz-
ny soub¢h piijmu a piispévku na péci.
Jini ziji v domnéni, ze ptispévek je jen
na socialni sluzbu — nevédi, Ze je urcen
i na podporu rodinné ¢i jiné neformalni
pége. Casto netusi, e pro usp&iné vy-
fizeni zadosti je nutné odevzdat co nej-
cerstvéjsi a nejuplnéjsi 1ékarskeé zpravy.
Postradaji také informace o dostupnych
socialnich sluzbach, o kompenzacnich
pomuckach, Gpravach bytu ¢i vozidla.
Nevédi ani, o jaké dalsi prispévky mo-
hou pozadat. Tyto informace si vétsi-
nou musi sami vyhledat, obvykle na in-
ternetu, ale mezi pecujicimi jsou i lidé,
zv1asté seniofi, ktefi internet nepouziva-
ji. Pfitom je pro pecujici snadny pfistup
k informacim velmi dulezity. Pecujici
maji zajem také o socialni poradenstvi
a velmi by ocenili i pravni servis. Né-
kdy se dostavaji do stietu s riznymi in-
stitucemi, nejcastéji zdravotnickymi. Je
pro né dost obtizné se zorientovat v tom,
jaka maji prava a jak je vymoci. Speci-
fickych problémt, kterym celi, je mno-
ho, nejde vsak jen o to, aby byl prav-
ni servis dostupny financné, ale aby jej
poskytovali pravnici, kteti dané oblasti
dobte rozumi.*

A jaké moZnosti napriklad maji ti,
kdoz chtéji zajistit péci o clovéka,
ktery je zavisly na jejich pomoci, i pro
pripad, kdy jiZ domaci péce nebude
mozZna?

,,Pecujici, naptiklad o dosp€lé s mental-
nim postizenim nebo o seniory, ¢asto po-
davaji zadost o umisténi blizkého do po-
bytového zafizeni, i kdyz jej chtéji mit
co nejdéle v domaci péci. Jenze na pri-
jeti se ¢eka i celé roky a mlze se stat,
ze se jeho zdravotni stav natolik zhorsi,
ze jiz nebude mozné o n¢j doma peco-
vat, nebo pecujici jiz sam nebude scho-
pen péce. Bohuzel se stava, Ze pecujici
zemie a neni kam pecované¢ho umistit,
a ten se pak ocita v LDN, nemocnici,

psychiatrické 1é¢ebné, coz je provizorni
a krajn¢ nevhodné feseni.*

Jaké sluzby jsou v Brné urceny piimo
pro pecujici?

,,Nabidka sluzeb se zamétuje primarné
na lidi se zdravotnim postizenim, mén¢
uz na pomoc pecujicim. Pfimo pro pe-
Cujici je urCena respitni péce, tedy krat-
kodoby odleh¢ovaci pobyt pro osobu,

Foto: PK "
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o kterou trvale pecuji. Volny cas, kte-
ry takto ziskaji, pecujicim umozni, aby
si odpocinuli, absolvovali planovanou
operaci, pobyt v laznich a podobné.
S kvalitou respitni péce jsou Briané
vétsinou spokojeni, problémem je spiSe
cena a také je obtizné ziskat respitni péci
pro clovéka s vy$$im stupném zavislos-
ti. V Brné se hife zajistuji odlehcova-
ci sluzby pro lidi s urcitymi handicapy,
chybi tieba chranéné bydleni pro autisty
nebo pro lidi s vaznéjsi psychiatrickou
diagndzou. Prekézkou je i jejich financni
dostupnost a mala flexibilnost, ¢asto se
totiz musi pobyt objednat dlouho dopfte-
du. JenZe Zivot nejde takhle naplanovat.

A jak tedy pecujicim v Brné pomoci?
,»Navrhovali jsme fadu moznosti, jako
je prave rozsiteni odlehcovacich sluzeb,
chranéné bydleni pro zatim opomijené

cilové skupiny, systémovéjsi poskytova-
ni informaci ¢i cenové dostupny pravni
servis. Ale dulezita jsou i opatieni, ktera
by ptispéla k lepSimu pochopeni potieb
pecujicich, a to ze strany profesionalt,
tedy zdravotnickych, socialnich i skol-
skych pracovnikt. Je potieba vést k vét-
$i vstricnosti také zameéstnavatele, i kdyz
to je béh na dlouhou trat’, jak ukazuji
i n€které studie ze zahranici.

Dlouhodoba péce o cloveéka s vaznym
handicapem je velkou zatézkavaci
zkouskou pro rodinné vztahy a rodiny
se nékdy pod timto tlakem rozpada-
ji. Proto je dulezité posilovat kapacitu
celé rodiny, nabidnout ji rodinnou tera-
pii a poradenstvi a poskytnout pomoc
i pti feSeni kazdodennich problémt sou-
visejicich s pééi.

Maji podobné priizkumy a studie moc
alespon néco zménit?

,Doufam, Ze naSe studie pfinejmen-
$im poslouzi ke zviditelnéni pecujicich
a k pochopeni, Zze domaci péce je tvrda
dfina a Ze je nutné pecujicim prakticky
pomahat, ne na né¢ pouze hodit odpo-
védnost a dal se nestarat. Potfebuji sku-
te€nou pomoc, nestoji o to, abychom je
ocefiovali a podporovali pouze prokla-
mativné.“ (pk)

Skon¢i posudkari? Ministerstvo prace a socidlnich véci predpoklada, ze
v budoucnu by narok na piispévek na péci (PnP) neposuzovali posudkovi
lékati. Miru zavislosti by stanovili socialni pracovnici na zaklad€ socidlniho
Setfeni a posouzeni zdravotni dokumentace socialné€ zdravotnim pracovnikem.

Novela o zavedeni almuZny. Vefejna sluzba, prezdivana za ministra Jaro-
mira Drabka (TOP 09) ,,nucené prace®, se ma vratit ve své ptivodni, drobné
placené podobé.

Lazné budou hrazeny ¢ty¥i tydny. Lazeniské vyhlaska, jez pfedloni zpiis-
nila thradu pobytil ze zdravotniho pojisténi, bude platit maximalné do konce
leto$niho roku. Od roku 2015 budou 1azné hrazeny opét Ctyfi tydny a ne tii.
Rozhodl o tom Ustavni soud.

Priikazy mimoradnych vyhod plati dal. V souvislosti se zruSenim zdkona
¢. 100/1988 Sb., o socialnim zabezpeceni, doslo ke zruseni institutu mimo-
fadnych vyhod. Prikazy mimotfadnych vyhod vSak plati dal, a to po dobu,
ktera je na nich uvedena, nejdéle vsak do 31. 12. 2015.

Vraci se sleva pro pracujici diichodce. Ustavni soud rozhodl, Ze zrugen sle-
vy na dani pro pracujici diichodce, které prosadila vlada Petra Necase v rdmci
tisporného balitku, bylo protitistavni. Ustavni soud spornou &ast zakona zrusil.
Zarok 2013 a 2014 si tak penzisté mohou narok na slevu uplatnit.

Poplatky nic nereguluji
pane Vencalku. Je to iluze. Anebo jen pravicova rétorika. Mnoho zemi skon-
¢ilo s poplatky. Mezi jinymi i Némci. Dosli k tomu, ze poplatky nic neregu-
luji, jen poskozuji nemocné a rusi solidaritu. A princip solidarity i Ustava
CR stanovuje, kdyZ nafizuje uplné hrazeni zdravotni pé&e cestou vefejného
zdravotniho pojisténi. Je to podobné Spatné, jako vSechny ostatni poplatky,
doplatky a spoluucasti a neplaceni stale vétsi casti zdravotni péce, kde u sto-
matologie to jiz dosahlo vrcholu asocilni arogance. VSiml jste si naptiklad,
jak se zvysuje pocet lidi se Spatnym chrupem? Néktefi nemaji ani na léky
a poplatky, ale to na prvni pohled, na rozdil od chybé&jicich zubt, nepoznate.
MAREK SAKALA

Zlata prvobytné pospolna

V lednu 2015 se koneéné budou o dvé stovky valorizovat
penze. V dalsich letech se ale dichody maji zvySovat opét
jen podle Kalouskova a Drabkova zékonem stanoveného
vzorce, tedy o celou inflaci a tfetinu ristu mezd. Bohuzel
vse nasvédCuje tomu, Ze béhem par let budou penze zlik-
vidovany na nepodstatnou ¢astku a o dichodce se potom
nema postarat, jak bychom si mohli myslet, stat, jemuz pra-
covnik cely zivot odvadél socialni pojisténi, ale hadejte kdo —rodina. Z pohle-
du celospolecenského je to jisté zajimavy vyvoj. Od rodovych a kmenovych
sourucenstvi se lidstvo vyvijelo k vys§imu usporadani — statu, ktery, jak jsme
zjistili, se ovSem historicky zvrhl v néco odporného (platil vysoké duchody,
zavedl dokonce bezplatné zdravotnictvi a pachal dalsi zvérstva), takze se ted’
zase logicky musime vratit zpét. Nejlépe rovnou do zlatych Casti prvobytné
pospolné spolecnosti. ANTONIN HOSTALEK

Sdilena bolest, sdilena radost

Soucasti bezplatnych
kurzti pro laické pe-
Covatele, které porada
Diakonie Ceskobratr-
ské cirkve evangelic-
ké, jsou i psychologic-
k& minima — nazvéme
tak setkani pecovatell s psychology, kteti
je béhem néekolikahodinového posezeni
seznami nejen se zakladnimi psycholo-
gickymi pojmy ¢i postupy, ale predevsim:
dokézi vytvotit atmosféru sounélezitosti
a divery — a tak se ucastnici velmi casto
rozpovidaji o problémech, o kterych by
se kdy tézko komu svéfili. Vzdyt obvyk-
le jde o jejich nejblizsi.

Proto organizatofi Skoleni vytvareji
skupiny obvykle o patnacti lidech, coz

je optimalni pocet — to proto, aby vyslo
slovo na kazdého, aby se kazdy mohl
podé€lit o své starosti, nebo naopak
radosti ve vztahu k blizkému, o néjz
pecuje. VEtSinou to byva rodinny pii-
slusnik.

A kdo se kurzt zucastiiuje? VéEtSinou
jsou to pecovatelé — laici. Ale nékdy
prijdou i profesionalni pecovatelé,
nebo studenti a studentky skol social-
niho zaméteni. Je hezké vidét pospolu
vice generaci, diskutujici o narocich
domaci péce. Mladi lidé do skupiny
prichazeji vétsinou pro odborné rady,
a aby si doplnili vzdé€lani nebo zjistili,
co je vlastn¢ ¢eka. Stfedni generace
— tak zvand sendvicova, ta je nejza-
stoupenéj$i, nejspis proto, Ze to ma

Cata, z druhé o rodice. Lidé duchodo-
vého véku, ktefi se kurzu ucastni, se
staraji zejména o své jiz nemohouci
partnery. Kazdy to ma jinak t&€zke,
mnoho pfibéht je smutnych, ale vzdy
mne uchvati sila lidského srdce a hu-
moru. Mladi empaticky naslouchaji,
starSi se déli o své zkusenosti a svou
moudrost, panové, kterych tady mno-
ho nebyva, obcas také prispéji svym
»muzskym* zpusobem uvazovani
a jednani trochou do mlyna. A tak se
povida a predavaji zkuSenosti a ja si
obcas fikam, zda je m¢ tam potieba...
Ale ano, lidé se casto ptaji, jaky zpu-
sob komunikace zvolit, kdyZ je né-
kdo v depresi, nebo agresivni, nebo

vSechno odmitd a brani se celému
svétu. Nejcastéjsi problém je, kdyz
opecovavany partner se zlobi a ne-
chce poslouchat pecujiciho partnera,
pro kterého to je velmi vycCerpavajici.
Potom celd skupina nad tim duma4 a je
to takovy brainstorming, coz je slovo
cizokrajné, ale v podstaté jiz zab&hnu-
té a neznamena nic vic a nic mii nez
vymeénu zkuSenosti a napadu... Vel-
kou ¢ast kurzu tvofi i povidani o tom,
jak z péce o druhého nebyt znaven.
Odborné, jak nevyhotet. To je velké
téma, pecujici jsou Casto tak svym pe-
¢ovanim o druhého zahlceni a tak by
chtéli, aby se maminka nebo tatinek
m¢eli dobfe a dostali vSe potiebné, ze
zapominaji na potieby své. Opakované

je nutné zdlraznovat, aby si uméli fi-
kat o pomoc, aby si na sebe vyhradili
Cas, udélali si dobfe, vzali dovolenou,
udrzovali kontakty, odpocivali, a tak
dale... Mnohdy to totiz doprovazi
pocity viny — ale proto se schazime
ve skupin€, aby nas druzi mohli ihned
vyvést z omylu. I takovato Skoleni
a podpurné skupiny jsou nedilnou
soucasti nasi prevence pied vyhote-
nim. Vzdyt se potkdme s lidmi, ktefi
jsou na tom podobné jako my, zjistime,
Ze v tom nejsme sami, ze se potykame
s problémy, které¢ nepatii jen nam, ale
jsou mezi pecujicimi bézné. A jak se
fika: sdilena bolest, poloviéni bolest
a sdilena radost, dvakrat takova radost.

KATERINA VENCALKOVA



Jste pecujici zacateCnik? Budete teprve zadat o prispévek na péci?

Strucny popis dlouhé anabaze

Socialni davky — pojem, ktery pro mnoho lidi po dlouha obdobi zivota témer
nic neznamen4, vnimaji jej na pdl ucha pfi poslechu televize nebo pfi Cetbé
novin — az do chvile, kdy se to stane — havarie, dlouha Ié¢ba, bezmocnost. ..
nebo kdyz pliziva demence nahle udefi — a dedu, jehoz drobna zapomnétli-
vost budi spi§ Usmév nez obavy, pfivede domu soused nebo méstské policie

zmateneho, usmivajiciho se...

Pak se rozb&hne koloto¢ zou-
falych dotazli a hledani. Nah-
le je potieba zménit navykly
k "I rytmus, po cely den se starat
'_k::.; ﬁiﬂ 0 dédu, nebo peCovat o zra-
T néného, bezmocného... Zmé-

ni se zZivotni styl, zivotni standard, zméni se
zivot. Pojem socialni davka se nahle zhmotni
a stane se realitou. Ale — nebude to snadné...

(=N

Cesta zacina

Nejdtive se pecujici dozvi, ze pfipad jeho
blizkého patii mezi tzv. nepojistné socialni
davky. Sem patfii ptispévek na péci, ptipadné
prispévek na mobilitu nebo na zvlastni po-
mucku, ktera mu usnadni zivot.

O pfispévek na péci musime pozadat na ufa-
du prace. Rizeni o pfiznani piispévku se za-
hajuje na zakladé pisemné zadosti, poda-
né na tiskopisu predepsaném Ministerstvem

Ma se platit za p

préace a socialnich véci (MPSV). Zadosti jsou
k dispozici na kontaktnich pracovistich kraj-
skych pobocek Utadu prace nebo na interneto-
vém portalu MPSV. Vyplnéna zadost se poda-
vé na kontaktnim pracovisti krajské pobocky
Utadu prace. Krajska pobocka Utadu prace,
jeji socidlni pracovnik, vétSinou jsou to pra-
covnice, pak provedou tzv. socialni Setfent, pii
kterém zjist'uji schopnost samostatného zivota
osoby v jejim pfirozeném socidlnim prostie-
di. Potom krajska pobo¢ka Utadu prace zasle
prislusné okresni sprave socialniho zabezpece-
ni zadost o posouzeni stupné zavislosti osoby.
Pfi posuzovani stupné zavislosti osoby vychazi
okresni sprava socialniho zabezpeceni z tohoto
socialniho Setfeni a z lékarské dokumentace,
kterou si vyZada od praktického Iékare, a z vy-
jadfeni tzv. posudkového lékate, ktery, pokud
mu vSechny tyto podklady nestaci, si vyzada
dalsi vysetfeni, piipadné je doplni osobnim
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pohovorem s zadatelem. Vytvoreny posudek
pak putuje ke krajské pobocce Utadu prace,
ktery vyda rozhodnuti o tom, zda se piispé-
vek na péci ptiznava ¢i nikoliv. Proti tomuto
rozhodnuti se 1ze odvolat. Odvolani se poda-
va k tradu, ktery napadené rozhodnuti vydal,
o odvoléni pak rozhoduje Ministerstvo prace
a socialnich véci. Tolik stru¢na anabaze, kterou
musi projit kazdy Zadatel o prispévek na péci.

Pohled za oponu

Na té cesté je tedy mnoho zastaveni. A miZe
byt i mnoho skobrtani. Ne vzdy jsou vSichni
ucastnici zajedno, ne vzdy jsou vSichni spo-
kojeni. Zadatelé & jejich rodinni p¥islusnici
nebyvaji srozuméni s vysledkem, stézuji si,
ze socialni pracovnice §patné ohodnotily stav
zadatele, jindy se stesky snesou na hlavy po-
sudkovych Iékatil, jindy na praktického I€kate.
Ale neni to tak, Ze by si stézovali jen Zadatelé
na vSechny tyto slozky. Je to slozit&;si.

Véz tedy, zadateli o piispévek, ze 1 mezi tvymi
posuzovateli a hodnotiteli to nékdy skiipe. N¢-
kdy si stézuji socidlni pracovnice na posudko-
vé l€kare, Ze jejich zjisténi neberou prilis v iva-
hu a davaji piednost jen zdravotni dokumentaci
od praktickych 1ékait, posudkovi 1ékati pak
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Co |e na tom spatneho?

Jana Hrda, ktera zemrela ve veku 61 let, byla naprosto jedinec¢nou osobnos-
ti... A proto se k ni jeste jednou vracime v rubrice Precetli jsme. Vyjimame née-
kolik paséazi z rozhovoru pro ¢asopis Respekt, ktery byl jednim z poslednich,

ktery poskytla.

Za Kklic¢ovou porevoluéni
zménu je povazovano za-
vedeni prispévku na péci
v roce 2007. Jak dnes fun-
guje?

Bojovala jsem za néj deset let
a snad se nebudu moc chlubit, kdyz feknu, Ze
jsem byla jednim z poslednich lidi, kdo to ne-
vzdaval, protoze politici, Ufednici, zkratka ti
mocni, té zmén¢ nebyli naklonéni. Opakova-
li, ze se to bude zneuZzivat, prosté nechteli dat
penize do rukou pfimo lidem, aby si sami vy-
brali a zaplatili socialni sluzbu, kterou potie-
buji. Tohle je pfitom osvédceny systém v fadé
zapadnich zemi. Nakonec to sice v roce 2007
proslo, ale vysledkem je velky kompromis.
Nestésti je, ze o tom, jakou vysi piispévku
vam stat bude posilat, rozhoduji posudkovi
1¢kafi. Ti maji vékovy prameér skoro sedmde-
sat let, studovali velmi davno a spoustu véci
nechapou. Casto se setkavam s tim, Ze tieba
odmitaji lidi s autismem, protoze to podle je-
jich ndzoru neni nemoc. To mam pak chut’ za-
fadit na voziku nejvyssi rychlost a toho dok-
tora ptejet. A druhy problém je samoziejmé
vyse prispevku, ktera je zoufala.

Kolik dostavate vy?

Nejvyssi moznou vysi, tedy dvanact tisic.
Vysta¢i mi na zaplaceni asistence na dvanact
dni v mésici a jen za cenu toho, Ze moje asi-
stentky za svou velmi ndro¢nou préaci dosta-
vaji Ctyficet jedna korun na hodinu. Délaji ji
vlastné z vétsi ¢asti jako dobrovolnice.

Jak zaplatite zbytek?

Hodné pracuji. U¢im, pisu ¢lanky, délam
analyzy, jsem inspektorka kvality socidlnich
sluzeb, pracuji v nevladnich organizacich.
Na své asistentky si vydélavam.

V fadé zemi svéta se prispévek vypocitava
podle toho, kolik péce o ¢lovéka s postiZe-
nim skute¢né stoji.

Ano, to je idedlni zpiisob a neni to nic vyjimec-
ného. Funguje v nékterych ¢astech Britanie,
Svédsku, Nizozemsku nebo Belgii. Ale u nas se
to neda ¢ekat, v poslednich letech jsou prispév-
ky na péci politiky spiSe kritizovany, za minis-
tra Drabka se to celé hodné zhorSilo. Sedm let
se prispévky nevalorizovaly a politici i ifednici
mluvi jen o riziku zneuzivani. Uptfimné fece-
no, netusim, jak bych mohla svych dvanact tisic
zneuzivat. Ale vim, ze kdybych lezela v tstavu,
péce 0 me by stat vysla na padesat tisic. To jsou
docela jednoduché pocty.

Kritici casto Fikaji, Ze prijemci té davky
za péci plati svym blizkym.

To ano, ale co je na tom $patného? Je to pfiro-
zené a zaroven nejlevnéjsi, protoze neni tieba
platit provoz zadné organizace. Pokud bere
hiife pohyblivy senior pfispévek osm stovek
a da je svému vnukovi za to, ze mu nakoupi
a uklidi, je to nejzdravéjsi cesta. Naopak si
myslim, ze péce o blizké osoby je u nas na-
prosto nedocenéna.

O kvadruplegicich se vétSinou moc nemlu-
vi, vyjimkou byl pied tfemi lety uspésny
francouzsky film Nedotknutelni. Vidéla
jste ho?

Vidéla, dokonce dvakrat. Casto se setkavam
s nadSenou reakci, ale mné ptipadal hrozny.

Proc?

Je to laciny a nerealny ptib&h. Scéna, kdy free
chlapek polije klientovi nohu horkou vodou,
a kdyz zjisti, Ze ho to neboli, zkusi to jes-
té jednou, me Upln¢€ znechutila. Vim totiz, ze
takova véc se hoji Ctyfi pét mesicl. Vnimam
to jako projev strasné netcty. Ale spis§ mi va-
dilo, ze cely ten vyvoj obou postav je nere-
alny. Rozuzleni je v tom, Ze se stali partnery,
divoky mladik naudil zatrpklého milionéte,
ktery nendvidél cely svét, radovat se ze Zivo-
ta. A ten naopak naucil kluka zodpovédnosti.
Mezitim spolu jezdili rychle autem, koufili
travu a l1étali na rogalu. Takhle zrani ¢loveéka
neprobihd. Ke zmoudfeni a radosti ze zivota
nevede 1étani ani rychla jizda.

ODBORNE, PRAKTICKY, S CITEM A S NAMI

blizk

nékdy fikaji, Ze socidlni pracovnice popisuji
nepodstatné okolnosti a zahlcuji je udaji, které
pro posouzeni potiebnosti a schopnosti zadate-
le se o sebe postarat nic nevypovidaji. Social-
ni pracovnice namitaji, Ze neni rozhodujici jen
zdravotni stav, ale také prostiedi, ve kterém Za-
datel Zije, rodinné vazby, zaméstnatelnost kli-
enta a mnoho dalSich okolnosti, posudkovy 1é-
kaf se tu a tam rozzlobi na I€kafe praktického,
ze mu nedodal ¢erstvé udaje o zdravotnim sta-
vu klienta, prakticky Iékaf mize mit problém
v tom, ze takovou dokumentaci nema, proto-
Ze mu nemocny nebo jeho rodina zapomnéli
dodat posledni vysetieni od specialisty, zkrat-
ka, mohli bychom se nofit hloubéji a hloubé&ji
do ptediva vztahl a piedstav, které provazeji
ptidélovani piispévkil na pééi. Nikdy ovsem
nepostihneme vSechno a vzdy se najdou ne-
spokojeni, at’ pravem ¢i nepravem.

Rozhodovat spravedlivé

Hledejme vsak spole¢nou cestu... Na ni mu-

seji vSichni pfekonavat prekazky a nckdy

predsudky — ale vSichni by méli byt vedeni

jedinym cilem — spravedlivé a objektivné roz-

hodnout o potiebé péce a vysi piispévku.
LADISLAV VENCALEK

/m?

Jak jste se béhem téch triceti dvou let zmé-
nila vy?

Predevs§im tim, Ze jsem uvétila v Boha. Pfi-
§lo to v roce 1985 b&hem nejhorsi krize a vira
mi pomohla jit dal. V mém zivoté se objevi-
lo néco, co zUstava a na co se mizu spoleh-
nout. Lidé jsou smrtelni, omylni a nespoleh-
livi a mtizu jim to odpustit. Stejné jako sob¢.

Jste neustale ve spolecnosti asistentek. Ne-
chybi vam nékdy samota?

Je to hodné t€zké byt dvacet Ctyti hodin stale
s nékym druhym. Potfebuji polohovat, takze
asistentka se mnou i spi v mistnosti. Samo-
tu jsem si ale nasla v noci, protoze vSichni
spi, nevadi mi, Ze vedle mé n¢kdo dycha.
Mam takovou vnitini komirku, kde umim
byt sama.

Letos uplyne dvacet pét let svobody a lidé
s postiZenim by se mohli povaZovat za jed-
ny z vitézi demokracie — jejich Zivot se
zlepsil skuteéné ziasadné. Vnimaji to tak?
Zdaleka ne jednoznac¢né. Spousta lidi dnes
rada na minuly rezim vzpomina, vzdyt’ inva-
lidni dichody byly tehdy vysoké skoro jako
platy, k tomu dalsi zabezpeceni. M¢li tehdy
pocit, ze se o n€ nékdo postard, nyni maji
spoustu starosti. Tipovala bych, Ze asi tieti-
n¢ lidi ten paternalisticky systém vyhovoval
nebo to tak aspon vidi. Ale jinak jsme se sa-
moziejme nesmirné posunuli — v bezbariéro-
vosti, moznosti zaméstnani, obecné zaclené-
nim do spolecnosti...



PRILOHA NOVIN PECUJ DOMA

_ MORAVSKOSLEZSKY KRUH,
VAS PROVODCE DOMACIH
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Jak oSetfovat v domacim prostiedi a jak rehabi-
litovat s opeCovavanym. Dvé otazky, na které se
snazime tradicné odpovédeét uvnitr prilohy.

Metoda vihkeho hojeni ran

dnes nahrazuje drive pouzivanou
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gazu

V této rubrice vas budeme seznamovat s novinkami, které mUzete dobfe uplatnit i v domaci pédi.
Zaciname metodou vihkého hojeni ran, ktera dnes nahrazuje dfive pouzivanou gazu a je v soucasné

dobé nejpouzivanegjsim postupem pri leCbe a oSetfovani akutnich i chronickych ran. Tekutina, kterou
rana vyluCuje, obsahuje dulezité rlstové a vyzivné latky, které urychluji hojeni.

Mezi nejcastéjsi chronické rany patii bérco-
vy vied, dekubit a syndrom diabetické nohy.
Obecneé lze fici, ze ptitomnost vlhkosti v rané
poskytuje vhodné podminky pro ptirozené
hojeni téchto defektti. Tato vlhkost je vytva-
fena [éCebnymi krycimi obvazy, které se bé-
hem [é¢by kombinuji podle toho, v jaké fazi
se 1é¢ba nachazi.

Hojeni rdny ve vlhkém prostfedi se d&je
ve tfech zakladnich fazich.

Prvni je faze cisteni rany, kdy dochazi pa-
sobenim hydrogelovych obvazi k odstrané-
ni nekrdzy a vycisténi spodiny rany. Na fazi
¢isténi rany navazuje faze granulace, kdy je
vyc¢isténa spodina rany chranéna pied choro-
boplodnymi zarodky a ptisobenim naptiklad
hydrokoloidi dochazi k podpote tvorby zdra-
vé tkan€. Cely proces hojeni je ukoncen fizi
epitelizacni, kdy vlhké prostiedi v hojici se

rang je udrzovano pomoci tzv. filml v piime-
fené mife, aby nedoslo k maceraci rany.

Jaké jsou vyhody vlhkého hojeni ran? Kry-
ti ran, které se pouzivaji ve vSech trech fa-
zich hojeni defektu, tvoii dokonalou ochra-
nu, nebot’ jsou pro vodu nepropustné a snizuji
mnozstvi bakterii v rané€, tisi bolest a odstra-
nuji zédpach. Doba hojeni se zkracuje a mi-
nimalizuje se i vznik jizev. Pfevazy rany se
nemuseji provadét kazdy den, ale naptiklad
jednou za dva a vice dni, a to dle stavu rany

a faze l1éCeni. Ndplasti jsou hypoalergenni,
proto se mohou pouzivat jak u alergiku, tak
i u seniord s jemnou kuzi.
Na naSem trhu je velké mnozstvi téchto ob-
vazu od nékolika vyrobct. LéEbou chronic-
ké rany se zabyvaji nejen lékafi, ale i sestry
specialistky, jak v nemocni¢nich zatizenich,
tak v domacim prostiedi. Chronickou ranu
by mél mit pod dohledem zkuSeny zdravot-
nik. Sestry z agentur domaci péce provadé-
ji lokalni 1é¢eni chronickych ran v doma-
cim prostfedi po konzultaci s praktickym
Iékatem.
Lécebné obvazy a kryti predepisuje obvodni
1ékaf. Musime ale zduraznit, ze k zdarnému
hojeni chronické rany je tieba také systémové
celkové 1é¢by zakladnich i pridruzenych one-
mocnéni véetné pestré kvalitni stravy, kterd je
bohata zvlasté na bilkoviny. Pravé ony jsou
zakladni stavebni slozkou pro hojeni ran. Pro-
to jidelnicek nemocného obohatime o syry,
jogurty, mléko, maso. Na trhu jsou k dostani
také nutriéni dopliiky naptiklad Fortimel, Nu-
tridrink, Diasip, Cubitan. Neopomijejte také
dostate¢ny piisun tekutin.

Mgr. MARTINA KALABOVA

Mnohé je ovlivnitelné vybéerem potravin

Byla jsem vyzvana, abych napsala par ¢lan-
ki pro vas, ktefi ob&tave pecujete o své bliz-
ké, nemocné, nemohouci a seniory. Mozna
ze nékteti me vlastné znate. Jiz témért 20 let
na vinach Ceského rozhlasu Brno piedna-
$im o vlivu stravy na lidské zdravi. Noviny,
ktery prave ctete, vdm pomahaji tuto péci
zvladat. Takze ija bych chtéla svymi ¢lanky
k tomu pfispét.

Zdrava strava je aktualni téma, které jiz
dlouho fesi vSechny generace. Nemusi véas
trapit ani t€zkd nemoc nebo obezita, presto
je strava nejlepsi preventivni opatfeni, které
muzete udélat.

Jidlo neni véda, jsou to empirické zkusenosti

desitek generaci, ale v poslednich desetiletich
se radikalné¢ méni, do stravovani nastoupil
byznys, a to ptinasi mnohé problémy — barvi-
va, dochucovadla, stabilizatory, zvyraziiova-
Ce chuti a jiné. A pfitom to, co jime, opravdu
ovliviiyje zivot a zdravi kazdého z nas.

V jidle jsou latky, které umi potlacit zanét,
snizit hladinu cukru v krvi, ovlivilovat hla-
dinu cholesterolu, bojovat s bolestmi hlavy,
potizemi s patefi, klouby a mnohymi dalSimi
problémy. Jisté, strava nas neumi a nemiize
vylécit za nekolik dni. Zato strava ptisobi ne-
ustale, nevznika na ni rezistence, jako napf.
na antibiotika, nemuzete se predavkovat.
A jesté jedna velkd vyhoda stravy je fakt, Ze
predevs§im zelenina a ovoce obsahuje velky
soubor vitamind, minerald, stopovych prvki,
které se v ptirodni formé nejlépe vstiebava-

ji. Nejvétsi vyhoda stravy je fakt, ze nikdy
neni pozde¢, v kazdém veku, v kazdé situaci
je mozné zafazovat do jidelnicku potraviny,
které na danou obtiz pomahaji. Organizmus
¢lovéka je plasticky, to znamena, ze ovliv-
novat zdravotni stav lidi je mozno v kazdém
véku, v kazdé situaci.

Strava a moje rady nemiizou nahradit léky,
ani narizeni vaseho osetrujiciho lékare. Ale
je mozné, Ze hojnost zeleniny a ovoce, urcité
zmény jidelnicku vas zdravotni stav mohou
zmenit tak, ze dojde ke snizeni davky 1éka,
zmen$eni vedlejSich ucinkd.

Clovék by nemél nikdy zapominat na své ra-
dosti, mé¢l by se mit rdd, i kdyZ zrovna vy,
ktefi pecujete o téZce nemocné, to mate tézké.
Mit se rad neznamena byt sobec, ale naopak,
vazit si sam sebe, vytvaret kolem sebe radost-

né prostiedi. Pomtze to vam i tém, které opa-
trujete, nebo ktefi opatruji vas.
A tak mi dovolte, abych se v pfiStich ¢islech
mohla s vami pod¢lit o své znalosti, co délat,
kdyz jste unaveni, mate potize s kieCovymi
zilami, zvySenym cukrem, cholesterolem,
mate potize a bolesti patete ¢i kloubi. Tyto
a mnohé dalsi neduhy jsou ovlivnitelné vy-
bérem potravin. Budu se t&sit, ze budu moct
napomahat vasi péci o nemocné.
A tak nakonec prvni rada vSem. Je podzim,
hrozny jsou plné vitaminl, minerald, jed-
noduchych cukrti a dalSich dilezitych latek.
Zkuste dat si hroznovy tyden. Uvidite, jak
hroznové vino dokéze procistit organizmus.
Tato rada ovSem neplati pro diabetiky. Pro n¢
budou jind doporuceni.

MUDr. DANUSE SPOHROVA



Rehabllitujeme doma
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Totalni nahrada
kolenniho kloubu

+ U totalni endoprotézy se jedna o uplnou na-
hradu kloubu, tedy kloubni ¢asti na stehenni
kosti, 1 kloubnich ¢asti na obou kostech Iyt-
kovych.

» Divodem k vyméné je poSkozeni kloubu
artrozou, Urazem a také poskozeni kloubu
u revmatickych onemocnéni.

* OSetfovany smi vstavat z lizka na ob¢ strany.
» Dopomahat oSetfovanému pii vstavani
z lzka i pfi chlizi smime z obou stran.

» Osetfovany se vyvaruje doskokll a dopadu
z vy$ky na operovanou koncetinu, dlouhodo-
bého kleceni, noSeni tézkych biemen.

+ Dilezité je zachovat stejnomérny krok, le-
vou nohou provést stejné dlouhy krok jako
pravou. Lidé po operaci ¢asto provadéji jen
pfisuny zdravou dolni konéetinou k operova-
né noze. Tomuto se snaZime zabranit a neu-
stale oSetfovaného slovné opravujeme, aby si
zautomatizoval spravny pohyb.

* Chiize o berlich probiha podle zasady: ber-
le prenést vpted, operovanou dolni konceti-
nu k nim a potom zdravou dolni koncetinu
az za berle. Pokud uz je oSetfovanému do-
volena alespon 75% zatéz na dolni konceti-
nu, muze provadét chiizi sttidavou, tzn.: leva
berle vpted, na ktiz k berli prava dolni kon-
Cetina, prava berle vpted a potom leva dolni
koncetina.

 Chtize o berlich po schodech: jako prvni jde
o schod vy§ zdrava dolni koncetina, potom
operovana a nakonec berle.

» Chize o berlich ze schodu: prvni jdou
o schod niz berle, potom operovana dolni
koncetina (k berlim) a nakonec zdrava dolni
koncetina na stejny schod.

* U cviceni klademe dliraz na posilovani dol-
nich koncetin i hyzd'ovych svalid. Snazime se
cvience pfimét k samostatnému cviceni jen
pod dohledem.

Cviceni
po totalni nahrade
kolenniho kloubu

* Polohovani

Pokud je potieba je provadét i v doméacim
prostedi, polohujeme na zadech a zdravém
i operovaném boku.

* Pasivni cviceni

Pasivni pohyby provadime v plném moz-
ném rozsahu. Postupujeme od prsti smérem
k panvi.

Prsty: natahujeme a krcime.

Kotnik: provadime krouzivé pohyby, natahu-
jeme kotnik a délame fajfku.

Koleno: natahujeme a kréime, cvi¢ime tzv.
jizdu na kole.

Kycelni kloub: prednozujeme, unozujeme,
preta¢ime dolni koncetiny se skr¢enymi ko-
leny vlevo a vpravo.

+ Aktivni cvieni v lehu na zadech

Kotnik: krouzime, propiname a pfitahujeme
S$picky.

Koleno: propindme kolena do podlozky (je
mozné dat pod operované koleno napt. moli-
tanovy micek), suneme patu po podlozce, cvi-
¢ime tzv. jizdu na kole.

Kycelni kloub: mezi kotniky dame overball
(stfedn¢ velky mi¢) nebo polstarek a stlacu-
jeme obé¢ dolni koncetiny k sobé.

Obmeéna — mi¢ dame mezi kolena pfi nataze-

Tlustracni foto: SB

nych dolnich koncetinach a stlacujeme kon-
Cetiny k sobé.

Obmeéna — mi¢ ddme mezi skréend kolena
a stlacujeme k sob¢.

Neoperovana koncetina lezi v pokrceni, ope-
rovana s propnutym kolenem a pfitazenou
$pickou (Spicka stale sméfuje ke stropu), ope-
rovanou koncetinu unozujeme.

Cvic¢ime mosténi. Pritahujeme ptlky k sobé.

+ Aktivni cvieni v lehu na zdravém boku
Mezi koleny a kotnikem mize byt polstar ¢i
slozena deka.

Kotnik: ptitahujeme a propiname.

Koleno: kréime a natahujeme, lze provadét
obéma koncetinami soucasné.

Kycelni kloub.: unozujeme.

* Aktivni cvifeni v lehu na briSe
Operovanou koncetinu kré¢ime v koleni (pfi-
tahujeme patu k hyzdim).

Operovanou koncetinu maximalné skré¢ime
v koleni, stdhneme hyzd¢, odlepime koleno
od podlozky, vydrzime a poloZime.

Nohy opfeme o Spicky, propneme kolena
a stahneme hyzd¢, opét povolime.
Stahujeme hyzdé.

 Aktivni cviceni v sedu

Kotnik: stoupame stiidavé na patu a na Spicku.
Koleno: natahujeme koleno do propnuti
a zp€t, v propnuti vydrzime.

Mic¢ dame mezi kotniky a ob& dolni koncetiny
soucasn¢ natahujeme az do propnuti.
Obmeénou je mi¢ mezi koleny.

+ Aktivni cvi€eni ve stoji
Pokud neni dovolena plna zatéz, tak pouzije-
me oporu o berle ¢i choditko.

| -

Kotnik: provadime krouzky.

Koleno: zvedame koleno a pokladdme nohu
zpét.

Cvicenim je téz chlize po roving, chiize v te-
rénu i chiize do schodu.

Amputace dolnich
koncetin

» Amputace jsou vzdy vaznym zasahem
do lidského organismu, a to jak po strance
fyzické, tak po strance duSevni.

» Divodi k amputacim je mnoho: ztrata pro-
krveni koncetiny chorobou ¢i irazem, choro-
by koncetinovych cév, tumory, vrozené ano-
malie a dalsi.

» Cvieni zaméfujeme na vycvik a udrzeni
celkové kondice, vycvik pohyblivosti pahylu
a otuzovani pahylu ve smyslu odolnost vici
tlaku a zatizeni.

+ Osetfovany smi vstavat z lizka na ob¢ strany.
» Pfi nacviku stoje vénujeme pozornost vy-
cviku stability.

» Pokud neumi o$etfovany nasazovat protézu,
vénujeme se opakované vycviku nasazovani.

ODBORNE, PRAKTICKY, S CITEM A S NAMI

Nové kapitoly o rehabilitovani doma podle diagndz. Autorkami rad jsou Jitka Kolébalova a Jana
Polakova z Nemocnice milosrdnych bratfi v Brne.

» Dopomahat pti vstavani z lizka a chizi
smime z levé i pravé strany.

* V domaci péci vedeme osetfovaného, aby se
zapojoval do vSech dennich ¢innosti, dbame
na zachovani samostatnosti a sobéstacnosti.

Priklady cviceni
po amputaci dolnich
koncetin

* Polohovani

Dulezité je polohovat na bfise, kdy se pahyl
amputované koncetiny podklada polstarem ¢i
klinem a na ptfechod panve a bederni patetre
se klade zatéz (naptiklad sacek s piskem), aby
dochazelo spravné k protahovani flexort ky-
¢elniho kloubu (svald, které pisobi pfedno-
zeni). Dilezité je téz pii amputaci v oblasti
stehna zabranit vychylovani dolni koncetiny
do boku, proto je tfeba polohovat koncetinu
také do pfinozeni.

U amputace v oblasti lytka polohujeme na za-
dech s podlozenim pod kolennim kloubem
(Iytko) a zatézi (sacek s piskem) nad kolen-
nim kloubem. Divodem je zabranéni zkraco-
vani flexord (ohybact kolene).

* OtuZovani pahylu

Pahyl masirujeme drsnou zinkou, malym kar-
taCem, masirujeme stfidaveé studenou a tep-
lou sprchou, poklepavame dlani i pésti, pahyl
opirame o lizko nebo zidli. Pahyl bandazu-
jeme, aby mél spravny tvar kvili nasazovani
protézy.

» Aktivni cvifeni horni koncetiny

Cvi¢ime svaly kvuli vycviku potiebné sily pro
chtizi o berlich, pfipadné pro pfesun na vozik.
S ¢inkou v ruce kré¢ime a natahujeme loket-
ni kloub.

Upazujeme s ¢inkou.

Predpazujeme s ¢inkou.

Zapazujeme s ¢inkou.

Boxujeme s ¢inkami.

Stla¢ujeme overball (mi¢) dlanémi, ve stlace-
ni vydrzime.

Cviceni s thera-bandem (Sirokym pruhem
gumy) — v predpazeni odtahujeme ruce
od sebe (roztahujeme gumu).

V sedu na zidli s opérkami pro ruce nebo
v sedu na voziku uchopime opérky a silou
hornich koncetin se nadzveddvadme nad se-
daci plochu.

¢ AKktivni cviceni ve stoji

Ve stoji trénujeme rovnovahu, naptiklad po-
diepy a vyskoky, vychylujeme oSetfovaného
lehkymi postrky z boku, zeptedu, zezadu. Pfi-
tom vSak zvazujeme vek a schopnosti cvicen-
ce. Dobré je poskytovat zachranu pro ptipad-
nou nestabilitu.

Trénujeme chiizi po roviné i v terénu.

V pftipad¢ oboustranné amputace trénujeme
jizdu na voziku.

Pokracovani v pristim cisle



Rady pro ty, ktefi budou pecovat
v domacim prostredi az do konce

UZ v minulych &islech jsme uvefejnili ukazku z brozury Ondreje Slamy a Ludmily Platove,
ktera je urCena vSem, ktefi se rozhoduji peCovat o Cloveka s vaznym onemocnenim

P

v domacim prostfedi az do konce. Coz znamena pecovat o Cloveka umirajiciho. Dnes
pokraCujeme nekolika dalSimi ukazkami.

O hospodareni
s vlastnimi
silami

Obdobi péce o vazné nemocného v domacim
prostfedi je dobou velmi naro¢nou po strance
fyzické i psychické.

Clovék, na kterém lezi hlavni tiha povinnos-
ti 0 nemocného, by si mél najit moznost, jak
si odpocinout. Muze to byt napfiklad jeden
den v tydnu (minimalné jeden ptlden), kdy
bude moci péci o nemocného prenechat jiné
osobg, bude moci odejit z domu, vénovat se
né¢jaké své zalibe, jit do piirody, na zahradu
atd. V pfipadé¢, Ze je potfeba k nemocnému
v noci vstavat, je vhodné, aby se stiidalo vice
lidi, rozdélili si mezi sebou ,,sluzby* a vzdy se
nekdo mel moznost vyspat. Alespoii nékdy je
tieba provést toto stfidani. Nékdy mame po-
cit, Ze to ,,nemocnému nemuzeme ud¢lat, Ze
s ndmi je nejvice zvykly, ze druzi to nebudou
umét...“ ale nacerpani sil je potfebné praveé
proto, abychom mobhli dale s ldskou o nemoc-
ného pecovat. Pfi dlouhodobéj$im pecovani
je dobré zvazit moznost respitniho pobytu pro
nemocného.

Promysleme si, koho poprosime o pomoc.
Pokud v uzsi rodin€ nenachazime velké po-
chopeni, tak uvazujme i o rodin¢ $ir$i a o pta-
telich. N&kdy mame pocit, ze se nehodi né-
koho zatézovat... Ale jak jsme psali v tvodu:
mozna je to jinak. I pro druhé mtize byt cenné
s nami sdilet toto obdobi zivota. Mozna i dru-
zi si budou prat a bude pro né dilezité vyjadiit
naSemu nemocnému svoji lasku a podekovani
konkrétni pomoci.

Dulezité je zvazit, zda oslovovat nékterou
z organizaci pomahajicich nemocnym a pecu-
jicim v domacnosti. ZvIlast u terénnich sluzeb
je nam casto zpocatku nepiijemné, Ze do do-
macnosti pfichdzi nékdo cizi. Rozhodnuti je
na nas, musime zvazit, co je pro nemocného
a pro nas veétsim piinosem. U onemocnéni, pii
kterych se rychle méni zdravotni stav, je vhod-
né, aby nemocného pravidelné mohla zkontro-
lovat zdravotni sestra nebo Iékar a mohli zhod-
notit vyvoj nemoci a jeji priznaky.

Pomucky pro
pokrocilou fazi
onemocneni

Kazdopadné se v péci neobejdeme nejen bez
1¢kate a zdravotni sestry, ale ani bez riiznych

pomucek. Rehabilita¢ni a zdravotnické po-

micky muZzeme ziskat (kromé zakoupeni)

riznym zptsobem:

1. Nékteré pomuicky mutize piedepsat 1ékat,
nemocny na né ma narok (piedepsani je
vzdy vazano na urcitou diagndzu); jiné
pomucky muize piedepsat pouze odborny
1ékar, tj. naptiklad ortoped, rehabilitacni
1ékat, neurolog, pfipadné¢ internista. Zdra-
votni pojiStovna hradi v urcitych ptipadech
pouze ¢ast nakladu na pomicku a zbytek
musi nemocny doplatit, nékteré pomucky
zdravotni pojiStovna pouze pijcuje a musi
se vratit.

2. Neni-li pomicka hrazena ze zdravotniho
pojisténi, 1ze zazadat o ptispévek na uradu
prace. Vycet vSech kompenza¢nich pomu-
cek je uveden ve vyhlasce ¢. 388/2011 Sb.
O Zadosti rozhoduje posudkovy 1ékar.

3. Pomucky je mozZno zaptjcit v nékteré pij-
c¢ovné pomiicek.
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NejCasteji pouzivane
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pomucky v domaci
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» madla v koupeln¢ a na WC;

* nastavec na WC ke zvyseni toaletni misy;

+ sedacka do vany nebo sedacky do sprcho-
vého koutu (pro clovéka, ktery sam nema-
ze prendat nohy do vany, je vhodny typ
sedacky ve tvaru rovné desky s uchyty,
pripadné elektrické a hydraulické zveda-
ky do vany);

* toaletni kfeslo (tzv. gramofon) pfenosny
nebo na koleckach; pro nemocného, ktery
se tézko postavi, je potfebné¢, aby mélo od-
klapéci podrucku;

» mocova lahev pro muze (bazant), toaletni
misa;

* rizné typy choditek k posileni stability
aumoznéni vstavani a pohybu (existuji leh-
ka ptrenosna duralova, rizné typy na kolec-
kach, vysoka pultova choditka), htilky, ber-
le, francouzské hole;

* polohovaci ltizko mechanické nebo elek-
trické (nemocnému usnadni pohyb na 10z-
ku, vstavani, zaruci jeho bezpecnost, pe-
¢ujicimu usnadnuje péci o nemocného,
manipulaci s nim, Setii jeho patet...);
lizko muze byt doplnéno hrazdickou
na usnadnéni pohybu a postranicemi, hraz-
da s hrazdickou miize byt i stojici samo-
statné, pokud je mozno vsunout ji pod 10z-
ko nemocného;

* rizné typy aktivnich antidekubitnich mat-
raci s kompresorem — jako prevence a 1écba
prolezenin, typ volime podle vahy nemoc-
ného a stupné postiZzeni;

* stolek do ltizka pro usnadnéni podavani jid-
la nemocnym, ale také pro rizné ¢innosti,
jako je Cetba, ru¢ni prace, hygiena;

* invalidni vozik pro moznost pohybu, dostat
se do ptirody, udrzovat socialni kontakty;

* signaliza¢ni zafizeni, kterym vas nemocny
muze zavolat, pokud néco potiebuje;

* jednorazové plenkové kalhotky (rizné
typy) a podlozky na lizko, pleny pfedepi-
suje prakticky Iékat;

* drobné pomticky pro hygienu, kosmeticka
fada pripravki péce o plet’ seniordi a ne-
mocnych;

V ptipadé, kdy do domacnosti chodi vseobecna

sestra nebo lékar a probihd intenzivnéjsi lécba

ptiznakti pokrocilé choroby, miizete potfebovat
linearni davkovac 1€kt (naptiklad pro podavani
opiatl), v piipad¢ pokrocilych onemocnéni se
pouziva i koncentrator kysliku (pfistroj, ktery

z atmosférického vzduchu koncentruje kyslik

pro nemocného s dechovou nedostatecnosti),

stojan na infuze, odsavacka. Tyto pomucky lze
zapuj¢it naptiklad v hospicich.

Samotné
umiran
a smrt
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Umirani je u kazdého
Vv v
Cloveka zcela
. [ v / /o Ve
jedinecnou zalezitosti
Umirani mé u kazdého ¢lovéka zcela jedinec-
nou podobu. Jedine¢né je také ,,nacasovani*
smrti. Kdyz doma pecujeme o nevylécitelné
nemocného, je smrt vzdy v uréitém smyslu
,»ocekavana®. Vime, Ze nas blizky v dohledné
dobé¢ zemfe, nevime v8ak, kdy pfesné. Nékdy
dojde k poslednimu vydechnuti nahle, casto
v noci ve spanku, beze sveédka. Jindy smrti
predchazi faze postupného vyhasinani Zivo-
ta, nebo naopak posledniho zapasu, agonie,
kdy mlzeme byt nemocnému az do posled-
ni chvile nablizku. Dychani v zavéru Zivota
muze byt nepravidelné a piestavky mezi jed-
notlivymi dechy tak dlouhé (naptiklad 10-15
vtefin), Ze se ndm muze zdat, Ze jiZ nemoc-
ny zemfel, a on pfitom po chvili opét za¢ne
dychat. Je dobré dle moznosti byt co nejvice
u lizka umirajiciho a ddvat mu najevo svou
blizkost zptisobem, ktery nam bude ,,dle citu*
pripadat nejlepsi. Obvykle neni tfeba mnoho
fikat. Kdyz vSak hovofime, nezapominejme,
7e nas umirajici slysi. Povidat si o umiraji-
cim v jeho pfitomnosti, jako by jiZ byl mrtvy,

je nedistojné a zranujici. Podle paciento-

vych a vaSich zvyklosti mizete vyuzit ndbo-

zenskych ritudll (naptiklad modlitby, svatos-
ti nemocnych, ¢teni bible ¢i jiného svatého
textu dle pacientovy viry).

Jak pozname, ze clovék zemiel?

+ Clové&k nereaguje — a to ani na silné hlasové
podnéty, ani na bolestivé podnéty (mizete
zkusit Stipnout ho do ruky).

» Neni patrné dychéani (chybi pohyby hrud-
niku, ptilozite-1i ucho k ustiim zemftelého,
neni nic slyset, také je mozné ptilozit k us-
tum zrcatko a vyzkouset, jestli se zamlzi,
nebo ne).

* Puls neni hmatny ani na krénich tepnéch.

* Pfirozevieni oka je zornice Siroka a nerea-
guje na svétlo, nekdy oci zistavaji oteviené
a nejdou zavfit.

Co délat bezprostiedné po smrti?

» Zavolame praktického lékare (PL) nebo I¢-
kate 1€kai'ské sluzby prvni pomoci (LSPP)
nebo 1ékate zadchranné sluzby (linka 155)
a pozadame ho o navstévu, aby konstatoval
umrti.

 Ulozime zesnulého do vodorovné polohy —
vyndame polstat a dalsi podlozky. Je lepsi,
kdyz nechame télo ptikryté dekou. Zpoma-
lime tak chladnuti.

» Ztlumime topeni, otevieme okno.

 Ptfed pfijezdem lékate a také po jeho od-
jezdu ¢i pred prijezdem pohiebni sluzby je
vhodné se rozloucit se zesnulym.

» MiuiZzeme k rozlouceni pfizvat i pfibuzné.

Volani 1ékare
a lekarska prohlidka
zemrelého

V pracovni dobé obvykle volame registruji-
cimu praktickému (obvodnimu) 1ékafi. Kon-
statovani smrti a vypsdni Listu o prohlidce
zemielého je podle platnych zdkonli v kom-
petenci praktického 1ékaie (PL). On je ten,
kdo nemocného znal, pfedepisoval mu léky,
a tak by mél nejlépe védét, jakymi nemoce-
mi zemfely trpél a co bylo pravdépodobnou
pfi¢inou smrti. Pokud se n€kdo stard doma
o té¢Zce nemocného ¢i starého cloveka, je dob-
ré informovat praktika o tom, Ze si pieje pe-
¢ovat o blizkého doma az do konce, a vyzadat
si od ného predem i lékai'skou zpravu o jeho
zdravotnim stavu.

Pokud je PL nedosazitelny, naptiklad v mi-
mopracovni dobé, v noci a o vikendu, volame
Iékate LSPP nebo zachranné sluzby na lince
155. V riznych méstech je odlisna organizace
a zajisténi LSPP. Od praktického lékafte je pro-
to tieba zjistit, jak je 1ékarska péce na daném

Pokracovani na strané 8
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misté v mimopracovni dob& organizovana
a na koho se ma rodina po smrti pacienta ob-
ratit. Pro takovy pfipad je potifeba mit doma
prichystané 1ékaiské zpravy, piipadné vysled-
ky a nalezy z riznych vySetieni z poslednich
let, tydnti, dnti. Z téchto zprav miize 1ékar, kte-
ry zesnulého neznal, vycist diagndzy onemoc-
néni, kterymi trpél, a snaze urcit pii¢inu smrti.
Pfi ohlasovani domaciho umrti telefonicky je
tieba uvést, Ze se jedna o o¢ekavané umrti.
Lékat, ktery ptijde konstatovat smrt, vyplni
List o prohlidce mrtvého v nékolika exempla-
fich, original si odnese s sebou a kopie necha
u vas pro pohtebni sluzbu.

Pokud je k ohledani ptivolan I€kaf, ktery paci-
enta neznal, a neni dostupna dokumentace, jez
by potvrdila oéekavany charakter umrti, miize
ohledavajici 1ékat natidit pitvu. T¢lo v tom-
to piipad¢ odveze na patologii jind pohiebni
sluzba, nez o které jste uvazovali. Lékar vypl-
ni ptikaz k prevozu. Od této pohtebni sluzby
dostanete informace, kam jej odvazi, a liste¢ek
s kontaktni adresou a telefonem. Potom md-
Zete zavolat vami vybranou pohtebni sluzbu,
které nahlasite jméno, rodné ¢islo, cas umrti
a misto, kam byl zesnuly odvezen.

V ptipad¢, Ze zemiely nemél trvalé bydlisté
v misté, kde zemfel, je mozné, ze pfivolany
1ékai bude chtit vyrozumét Policii CR. Policii
je nutné volat bezprostfedn€ po nalezeni mrt-
vého tela v piipadé, je-li podezfeni na sebe-
vrazdu nebo trestny ¢in. V takovém piipadé se
zesnulym nikterak nemanipulujeme.

Co pfichystat pted ptijezdem lékate po paci-
entové umrti:

* obcansky prikaz zemielého;

* jeho karti¢ku pojisténce;

* rodny a oddaci list;

* l¢kaiské zpravy, dalsi nalezy.

Co délat dal
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lekare
Lékar by m¢l byt dle platnych pravnich no-
rem volan bezodkladné€. Pro odvoz mrtvého
téla pohtebni sluzbou vsak neni stanovena
zadna zakonna lhita. Dojde-li k imrti na-
priklad v noci a vy po navstéve l1ékare ceka-
te do rana, kdy budete volat pohifebni sluz-
bu, musite pocitat s tim, ze zemfely ¢loveék
behem nékolika hodin ztuhne. Chcete-li jej
sami Ci s pfibuznymi umyt a obléknout, je
dobré tak ucinit, nez dojde ke ztuhnuti. Ji-
nak myti a oblékani zesnulého provadi po-
htebni sluzba.
Pohtebni sluzbu si mizete vybrat a kontak-
ty zjistit ve Zlatych strankach nebo na inter-
netu. Pohfebni sluzby obvykle provadi od-
voz zesnulych nepietrzité. Mohou tedy pfijet
1 v noci. Zalezi, jak se s nimi domluvite. Ma-
zete také odvoz odlozit a po¢kat na ptibuz-
¢it. Pohtebni sluzba potom ptijede a odveze
zesnulého a vSechny kopie protokolu. Za-
méstnanci pohfebni sluzby vam feknou, kdy
a kam mate pfijit v pfistich dnech domluvit
pohieb.
S sebou budete potiebovat sviij platny obcan-
sky prukaz a také obCansky prikaz a rodny
list zesnulého, protoZe pohiebni sluzba za vas
muze (chcete-1i) zafidit zalezitosti na matrice,
ktera bude vystavovat umrtni list.
I kdyz je tfeba po umrti blizkého ¢lovéka
zafidit formalni véci, je dobré najit si Cas
na rozlouceni se zemielym. Ud¢lat tecku,
vzdat mu hold, projevit uctu. Rozlouceni
usnadni i vase nasledné vyrovnavani s jeho
odchodem.

Umrtni list
se vyrizuje
na matrice

Vystaveni imrtniho listu se vyfizuje na ma-
trice spadové dle mista umrti, osobn& nebo
postou po ptedchozi telefonické dohodé,
¢asto jeho vyfizeni nabizeji pohtebni sluzby.
K vyfizeni je tieba predlozit obcansky pritkaz
a rodny list.

Dny a tydny
po odchodu
blizkého

V dobé odchodu blizkého ¢loveéka prozi-
vame smutek a bolest. Nékdy vsak i v této
dobé miizeme zakusit néco pozitivniho
a hlubokého, naptiklad kdyz se cela rodi-
na semkne kolem nemocného a muize splnit
jeho ptani prozit s nim jeho posledni dny,
jednoduse byt jesté s nim. Zal, ktery prozi-
vame po jeho odchodu, je pfirozenou reakei,
kterou se vyrovnavame s bolestnou udalosti.
V této fazi na pozlstalé mize doléhat mno-
ho riiznych, ¢asto i vzajemné si odporuji-
cich silnych pocitti: navaly smutku, uleva,
neklid, strach, prazdnota, bezradnost, Sok,
hnév, vina, vdécnost, laska, zlost, lhostej-
nost, zoufalstvi, osamélost, nepochopenti,
sebelitost, nenavist, bolest, pocit ménécen-
nosti, vysvobozeni...

Zvlast tézké mize byt toto obdobi pro lidi,
kterym zemiel partner nebo ¢lovék, vedle

kterého prozili dlouhy usek Zivota, a také pro
lidi, kterym zemftelo dité nebo osoba, o kte-
rou dlouhou dobu pecovali. Nékdy se mimo
vyse zminéné pocity mohou objevit i nékte-
ré télesné zmény a necekané dusevni reakce,
jako unava, pocit prazdnoty v zaludku, svi-
rani v prsou, buseni srdce, poruchy spanku,
stazené hrdlo, kratkodechost, nechutenstvi,
poruchy soustfedéni, zmatenost, precitliveé-
lost, ztrata zajmu, odmitani kontaktl, poru-
chy vnimani ¢asu, nepochopitelné sny, hlasi-
ty rozhovor se zemielym, nadmérna aktivita,
neschopnost rozhodovéni, svalova slabost.
Vsechny tyto pocity, mySlenky a prozitky
jsou normalni.

Cesta ¢asem zarmutku mize byt dlouha
a tézka a budeme na ni potfebovat prede-
v§im trpélivost, vytrvalost a uméni v§emu
doptat nalezity cas. NaSe prozivani neni stej-
né, a tak je mozné, ze n€kdo prozije toto ob-
dobi zcela jinak, nez jak jsme ho popsali.
Je tfeba byt si védom toho, ze prozivame-li
zarmutek v pritomnosti dalsi osoby, mohou
vyvstat rozdily, které nas Casto drazdi, nékdo
si vice pfipousti emoce a dava jim prichod,
druhy ne, nékdo chce mluvit o zemielém,
a druhy ne. Dulezité je pochopit, Ze riizno-
rodost projevl zarmutku neznamena nedo-
statek lasky a Ze neni projevem bezcitnosti
nebo lhostejnosti. I kdyz lidé navenek ne-
projevuji Zadny smutek, neznamena to, ze
nemaji zal jako my.

Je normalni, Ze obdobi smutku a truchleni
v plné sile prichazi teprve po pohibu, kdy se
¢lovek zastavi a zaéne tizive pocitovat nepti-
tomnost svého blizkého. Normalné toto obdo-
bi trva n€kolik mésict az dva roky.

MUDr. ONDREJ SLAMA
Mgr. LUDMILA PLATOVA
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Rady pri doprovazeni
pacientu se zrakovym postizenim

Dalsi ukazka z publikace Rady pro komunikaci, kterou vydala Diakonie v ramci projektu Pomahame pe-

e

-~

v redakci nasich novin.

Hlavni zasady spravné chiize
s prdvodcem:

Zrakové postiZzeny se drzi svého pritvodce zezadu za pazi, tés-
n¢ nad loktem. Privodcova paze bud’ volné visi dolil, nebo je
v lokti mirné ohnuta. Zrakové postizeny (ZP) jde ptl kroku
za privodcem, nikdy ne pfed nim! V tomto ptipad¢ je zajisté-
na optimalni bezpec¢nost zrakové postizeného, nebot’ na pre-
kazky a zmény na cesté reaguje nejdiive pruvodce.

Prtivodce se musi plné soustiedit na prostor, kterym spolecné
se ZP prochazeji, v¢as si uvédomit terénni nerovnosti a rychle
a spravné o nich informovat. Rovnéz je tfeba se ZP dotazat,
zda mu vyhovuje tempo chiize.

!
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Zmena strany, po niz jde zrakove
postizeny vedle privodce:

ZP se pravou rukou drzi zezadu levého ptedlokti privodce.
Chce-li zménit stranu, uvolni drzeni, prsty pravé ruky ZP pre-
jedou horizontalné po zadech privodce az k jeho pravé ruce,
kterou ZP uchopi svou levou rukou.

———

o /7 VvV Ve .
Chuze zdzenym profilem:
Priivodce pohne pazi, za kterou ho ZP drzi, mirn€ vzad, Sikmo
k patefi. Pro zrakové postizeného je tento pohyb pokynem,

aby se zafadil za privodce. Soucasné ZP natahne ruku, kterou
se drzi privodce, ¢imz se odstup mezi nimi zvetsi.

o Al

Chuze po schodisti:

Pti chiizi do schodil a ze schodll dostatecna vzdalenost mezi
postizenym a privodcem umoziuje ZP v¢as reagovat na zme-
nu v cesté. Priivodcova paze se v jeho ruce zdviha, nebo klesa.
Ke schodiim i obrubnikiim je nutno vzdy ptistupovat kolmo.
VaSe spontanni: ,, Pozor“ zrakové postizenému mnoho in-
formaci neda, pouze jej zneklidni. Pravé tak nestaci jen fict:
,Schody“ ¢i: ,, Obrubnik . Protoze i tak ZP nevi, zda ptijdete
dolti ¢i nahoru. Je tedy tfeba naptiklad jasné fict: ,, 77 schody,
obrubnik nahoru/dolit.

e ——
—
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Prochazeni dvermi:
Priivodce vzdy prochazi dvefmi jako prvni. Pravé pii pro-
chézeni dvefmi je nutno zménit stranu tak, aby ZP stal vzdy
na té stran€, na kterou se dvefte otviraji, tedy kde jsou panty.
Je vhodna také informace: ,, Dvere se oteviraji od nas. *

1

Zaujeti mista za stolem:

Privodce polozi ruku ZP na opéradlo Zidle a necha jej dale
postupovat samostatné. ZP volnou rukou sjede po privodcove
pazi a uchopi opéradlo. Pak obejde zidli k jejimu ptednimu
okraji, nohou pfitom sleduje vysku sedadla. Volnou rukou

Covat. ObdrZite je v kancelafich projektu, pficemz blizsi informace ziskate na lince 800 915 915 nebo take

zjistuje, kde je umistény stil, a kontroluje sedaci plochu, zda
na ni néco nelezi. My na n¢j jen dohlizime.

A

Nastupovani do automobilu:

Prtivodce opét jen dohlizi na spravnost konani ZP. Polozi mu
ruku na kliku dveti a zrakové postizeny otevie dvete, pficemz
druhou rukou zjisti pohybem vzhtru po hrané¢ dveti jejich
vysku. Ruka, ktera drzela kliku, se pfisune k té horng&jsi a ta
pfehmatne na stfechu automobilu.

ZP naseda do vozidla tak, ze jednu ruku ma polozenou na hor-
ni hran€ dveti a druhou v misté, kde se styka piedni a horni
strana dvefi s ¢asti karosérie. ZP si na sedadlo seda bokem,
coz zarucuje, ze se neuhodi do hlavy.

[e] VAl / .

Dulezita pravidla:

® Privodce své privodcovstvi nevidomému zasadné pouze
nabizi, nikoli vnucuje.

¢ Dvefe v mistnosti by mély byt zcela oteviené nebo zaviené.

¢ Skiin¢ a zasuvky by mély byt zcela zaviené.

* Nenechavejte povalovat hracky, kbeliky, nadoby a jiné pred-
méty v mistech, kterymi nevidomy prochazi.

* Je tieba, aby kazda véc méla pro nevidomého své piresné
misto, udrzi si tak piehled a poradek.

* Pfedméty vracejte na své misto.

¢ Pokud pomahate nevidomému pii nakupu a on si pieje vybrat
znabidky, dédvejte mu zbozi do ruky, aby si mohl o ném ud¢lat
predstavu, a popiSte mu barvu, vzor, tvar, kvalitu zbozi.

* Pokud vés pozada nevidomy o hledani toalety, jednejte takt-
n¢. Pokud je jiného pohlavi, pozadejte personal o tuto sluzbu.
Pokud vejdete na WC spolu se ZP, ukazte mu, kde je kabina
nebo pisoar. Ukazte mu, kde je toaletni papir, splachovani.
Také mu pomozte najit umyvadlo a ru¢nik, ¢i susék na ruce.

¢ Pokud nevidomému ¢tete noviny nebo ¢asopisy, nevybirejte
titulky podle sebe. Netikejte: ,,To je jen reklama.* Popiste,
o jakou reklamu jde. Zdrzte se osobnich komentaia.

* Pokud ¢tete dopis, ¢téte vSe, nesdélujte jen obsah.

Mgr. MARTINA KALABOVA



Pozor u prispévku na ptijmy

Mam 53 let, nemam prici, t. & jsem v evidenci UP, skon¢ila mi podpora
v nezaméstnanosti. Rozhodla jsem se pecovat o své rodice — oba maji
priznany prispévek na péci III. stupné. Pokud budu jako pecujici oso-
ba mych rodic¢i, tak musim s nimi bydlet ve spole¢né domacnosti, nebo
mohu bydlet samostatné?

A jeSté jeden dotaz: V piipadé umrti rodi¢a — pokud bych se zaevidova-
1a na UP, je pFispévek na péti rodii, ktery jsem pobirala po dobu péce
o né, uznian jako podklad (mzda) pro event. vyplatu davky — podpory
v nezaméstnanosti?

Muizete bydlet samostatné nebo s rodic¢i — neni rozhodujici
prispévek na péci ani to, ze jste pecujici osoba, ale jejich
zdravotni stav. Pfispévek se bézné neméni.

Jen — pokud pobirate davky v hmotné nouzi, pak pokud
s rodi¢i nebudete bydlet ve spolecné domacnosti, tak to,
co od nich dostanete na prispévcich, to musite ptiznat
do hmotné nouze jako ptijem.

Pokud byste s nimi vedla spole¢nou domacnost, pak to nebudete jako pfi-
jem uvadét.

K ptijmim — pozor, pokud budete mit ro¢né z prispévku vice nez 144 000 K¢,
pak musite piebyvajici ¢astku danit. U véas to hrozi — teoreticky muZzete
od svych rodic¢t dostat 16 000 K&/mésic, coz je 192 000 K¢ rocné. Tedy byste
méla toto uvést v danovém piiznani a z ¢astky 48 000 K¢ budete platit dan
(pokud neuplatnite od¢itatelné polozky)

Doba péce o osobu zavislou (tedy péce o vase oba rodice) je tzv. nahradni
dobou pro vypocet pojisténé doby. Za posledni dva roky musite mit ales-
pont 12 mésict pojisténi (tedy piijmu, ze kterych se bude odvadét socialni
pojisténi). Pokud neni zaméstnani, pak mize byt:

a) pripravy osoby se zdravotnim postiZzenim k praci,

b) pobirani invalidniho diichodu pro invaliditu tfetiho stupné,

¢) osobni péce o dit¢ ve veéku do Ctyt let,

d) osobni péce o fyzickou osobu, ktera se podle zvlastniho pravniho pred-
pisu povazuje za osobu zavislou na pomoci jiné fyzické osoby ve stupni II
(stfedné tézka zavislost), ve stupni III (tézka zavislost) nebo ve stupni IV
(Gplna zavislost), pokud s uchazeCem o zaméstnani trvale Zije a spolecné
uhrazuji ndklady na své potieby; tyto podminky se nevyzaduji, jde-li o oso-
bu, ktera se pro ucely diichodového pojisténi povazuje za osobu blizkou,
e) vykonu dlouhodobé dobrovolnické sluzby na zékladé¢ smlouvy dobro-
volnika s vysilajici organizaci, které byla udélena akreditace Ministerstvem
vnitra, nebo vykonu vefejné sluzby na zakladé smlouvy o vykonu vefejné
sluzby, pokud rozsah vykonané sluzby piekracuje v priméru alespon 20 ho-
din v kalendéainim tydnu,

f) osobni péce o fyzickou osobu mladsi 10 let, ktera se podle zvlastniho
pravniho piedpisu povazuje za osobu zavislou na pomoci jiné fyzické osoby
ve stupni I (Iehka zavislost).

Tedy abyste po ukoncéeni péce mohla ziskat podporu v nezaméstnanosti, tak
péce bude muset trvat alesponi rok (jako hlavni pecujici osoba), anebo bu-
dete muset mit kombinaci péce, néjakou dobu prace nebo néco obdobného.
Nicméné — podpora se pocita sice z primérné mzdy v narodnim hospodar-
stvi (nikoliv z pfispévku na péci), ale jen v malych nasobcich:

NASOBEK primémé mzdy 724 622 K¢
v narodnim hospodafstvi za prvni az treti étvrtleti
kalendainiho roku ptedchazejici kalendafnimu
roku, ve kterém byla podana zadost o podporu
v nezameéstnanosti
po dobu prvnich dvou mésicti 0,15nasobek 3 693K¢
dalsi dva mésice 0,12nasobek 2 955K¢
po zbyvajici podpurci dobu 0,11nasobek 2 708 K¢
po dobu rekvalifikace 0,14nasobek 3 447K¢
Mgr. Radka Peslova

Kdyz rodi¢e budou v DPS
jen bydlet...

Z Domova s pecovatelskou sluzbou, kde rodi¢e maji podanou zadost,
mi pFislo vyrozuméni: ,,Co se tyka Cerpani ikonu pecovatelské sluzby
nebo jiné socialni sluzby, neni dle zdkona pridéleni bytu v DP podmi-
néno uzavienim smlouvy s poskytovatelem socialnich sluzeb.*“ Chci se
ujistit, jestliZe nebudou rodice cerpat sluzby v tomto domové, ale bu-
dou tam jen bydlet, zda budu jako hlavni pecujici osoba mit tuto péci
zapoctenou jako nahradni péci pro zapocet do diicchodu a bude za mne
placeno zdravotni pojiSténi.

Pokud by bylo poskytnuto bydleni (ndjem) v domé s peCovatelskou sluz-
bou, pak je pravdépodobné, Ze na uzivatele bude vytvoten tlak, aby si

objednali sluzby. Nicméné — nikdo vas k takové smlouvé nemize nutit.
Pokracovani na strané 11

Vzory

a dulezité dokumenty

@ Uvadime vzory pro korespondenci, seznamy, adresare, znéni zakon( a dalsi uzitetné doku-
’V menty. Vypracovala je Mgr. Radka Peslova.

Navrh na schvaleni zastoupeni
clenem domacnosti

(dle § 31 a nasl. zékona o zvlastnich fizenich soudnich)

IMESESKY/OKIESTT SOUA V ..ottt ettt ettt et et e et e bt esbeesb e s st e seenbeesbeesbenssenseenseassasssanseenseensesssanssenseensennsenses

Navrhovatel/Ka .........ccoeeveeiecieniecieieiesieeeee D 1 U ,DYEEIM oo
(déle jen ,,zastupce®)

(déle jen ,,zastoupeny*)

Diikaz:

o Lékatskd zprava MUDT. .......cccoovveviieiiciecieecieeee et Z€ AN i
I1.

Zastupce oznamuje soudu, ze dne ................... 2014 dal na védomi zastoupenému, ktery je jeho .........ccccceeueneen.

(potomek, predek, sourozenec, manzel nebo partner, nebo osoba, kterd se zastoupenym zila pred vznikem zastoupe-
ni ve spolecné domacnosti alespori tri roky), ze ho bude zastupovat, a srozumitelné mu vysvétlil povahu a nasledky
zastoupeni.

Zastoupeny zastoupeni neodmitl a neprojevil v tomto ohledu ani ndznak ¢i pfani, které by odmitnuti nasvéd€ovaly.

Dtikaz:
* Vyslechem ucastnikt fizeni

11
Zastupce je si védom, ze:
* musi dbat o ochranu z4jmi zastoupeného a napliiovani jeho prav i o to, aby zptisob jeho zivota nebyl v rozporu s jeho
schopnostmi a aby, nelze-li tomu rozumné odporovat, odpovidal i zvlastnim ptedstavam a pfanim zastoupeného.
* neni opravnén udélit souhlas k zdsahu do dusevni nebo télesné integrity ¢lovéka s trvalymi nasledky.
¢ jeho zastupovani se vztahuje jen na obvyklé zalezitosti, jak to odpovida zivotnim pomériim zastoupeného.
¢ muZe nakladat s pfijmy zastoupeného v rozsahu potfebném pro obstarani obvyklych zaleZitosti, jak to odpovida
zivotnim pomértim zastoupeného; s penéznimi prostfedky na uctu zastoupeného v§ak muze nakladat jen v rozsahu
nepiesahujicim mési¢né vysi zivotniho minima jednotlivce podle jiného pravniho piedpisu.
¢ zastoupeni zanika, pokud se jej sam vzda nebo pokud zastoupeny odmitne, aby ho zastupce dale zastupoval; k od-
mitnuti postaci schopnost projevit pfani. Zastoupeni rovnéz zanika, pokud soud jmenuje zastoupenému opatrovnika.
Bude-li uzaviena smlouva o napomoci pfi rozhodovani, zanikne zastoupeni uc¢innosti smlouvy v rozsahu, v jakém
je zastoupeny zpusobily pravné jednat.

Iv.
Zastupce ani zastoupeny netrva na projednani véci.

V.
Ke vzniku zastoupeni se vyzaduje schvéleni soudu ve smyslu ust. § 50 obcanského zékoniku.
Z téchto diivodi navrhovatel — zastupce zada soud, aby po provedeném tizeni a dokazovani vydal nasledujici

usneseni:
Soud schvaluje zastoupeni pana/Pani ...........cceeeeereerieecieeieneeneeseeeeeseeenns B (- ) RS ,
BYAISEM .eeiiiiiiiiiee e PANI/PANCIIN .ottt ,

TIAL. ceveetieieeeie et eteeteeee et e seeeteeeeeneeseeens , DYAISEM oo jakozto ¢lenem domdacnosti.

Podpis navrhovatele: .........c.ocevverieciincienieiieieeie s
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Navrh na omezeni svepravnosti

(dle § 55 a nasl. obcanského zakoniku a § 34 a nasl. zakona o zvlastnich fizenich soudnich)

Dcera neni pro dusevni poruchul .........ccccceeeveeevenieevennenne. , ktera neni jen pfechodna, schopna pravné jednat. Z diivodu
zdravotniho postizeni byl dcefi pfiznan i invalidni diichod III. stupné.
Dcera je od narozeni poStiZena ...........ccceeevevveneeenueennenne. , v disledku svého zdravotniho omezeni neni schopna samo-

statn¢ vytidit jednoduché spravni i obcanskopravni zalezitosti. NerozliSuje hodnotu penéz a nema pojem o béznych
zalezitostech v domacnosti. Sviij zdravotni stav si nepfipousti a domniva se, ze je naprosto samostatna. (zde popiste
skutecny stav vaseho postizeného, text je pouze prikladem)

Péci o dceru dlouhodobé zajist'uji ja a manzel. Z divodu péce byl dcefi priznan i piispévek na péci, kde je uznana
jeji neschopnost zvladat tyto Zivotni potieby: (vyjmenujte napr.: orientace, komunikace, oblékdani a obouvani, péce
o zdravi, osobni aktivity)

Zdravotni stav a schopnosti dcery spise prograduji.

Drikaz: LEKarska Zprava MUDIT. .......ccoiiuiiiiriiieieieieteteeetese ettt a e ene b e zedne.....cooeeenieniennene.
* Rozhodnuti o pfiznani piispévku na péci

* Rozhodnuti o ptiznani invalidniho diichodu

1L
Omezeni svépravnosti dcery je nutné, protoze diky jeji naivité a neschopnosti rozlisit, co je, a co neni spravné, ji
hrozi zavazna tijma. Dcera je velmi dlivétiva a timto se stdva snadno zneuZitelna ze strany Sirsi vefejnosti. V daném
pripadé nepostacuje vzhledem k dcefinym schopnostem, ob¢asnym pobytiim v socidlnim zafizeni a jeji druznosti
mirnéjsi nebo méné omezujici opatieni.
Ditikaz: Psychologicky posudek MUDL. ..........cccectiiiieienierieresese ettt e zedne......coeeevenecnee.
* Smlouva o poskytovani socialnich sluzeb
® Zaznam ze socialniho Setieni

1.
Vzhledem k prognéze zdravotniho postizeni dcery navrhuji vyuzit maximalni lhitu pro omezeni svépravnosti a za-
roven zvazit omezeni zamétené na (vyberte, co je pro vas podstatné, pripadné dopliite):
* moznost uzavirat smlouvy zavazkové, pracovni, uvérové, kupni, pfepravni, o sjednani socialni sluzby atd.
* procesni zptsobilost pfed spravnimi Gfady i soudy
* jednani s institucemi soukromého i vefejného prava (napi. banky, posta, pojistovny aj.)
¢ rodi¢ovskou zodpovédnost (V€. povinnosti vyZivovat)
* moznost zavazat se k vykonu vydélecné ¢innosti formou zaméstnani ¢i podnikatelské aktivity, pfipadné jinych
obdobnych pomért (jednatelstvi, clen druzstva, volené funkce apod.)
* vyhotoveni a drzeni dokladti osobni povahy (obCansky prikaz, pas, fidi¢ské opravnéni apod.)
¢ schopnost urcit tizivost svého zdravotniho stavu a samostatného rozhodovani o 1é¢bé a piipadn€ umisténi do zdra-
votnického zatizeni (a to 1 bez souhlasu)
¢ volebni pravo a moznost byt volen
¢ otazky osobniho stavu (moznost uzavirat nebo ukoncovat manzelstvi, uznavani otcovstvi apod.)
¢ vyjadieni souhlast s poskytovanim a naklddanim s osobnimi udaji
* schopnost uzaviit dédickou smlouvu ¢i sepsat zavet’ a predbézné prohlaseni
* moznosti nakladat s movitym i nemovitym majetkem nikoliv nepatrné hodnoty
¢ schopnost fesit vlastni bydleni a ureni mista pobytu
¢ schopnost nakladat s finan¢ni hotovosti

V.
Jsem ochotna se ujmout funkce soudem jmenovaného opatrovnika, protoze mam s dcerou kladny vztah a dcera by
si toto prala. Timto bude vyhovéno jejim pfanim, potfebam i podnétim osob opatrovanci blizkych. Ustanoveni mé
osoby bude dcefi ku prospéchu a nevznikne zde nedtivéra k mé osob¢.
Prohlasuji a ditkazné dokladam, Ze jsem osobou zptlsobilou pravné jednat, mé zajmy nejsou v rozporu se zajmy opa-
trovance ani provozovatele zafizeni, kde dcera obCasné pobyva, a které ji poskytuje sluzby.

V.
Ze vSech divodu jiz vyse uvedenych navrhuji, aby soud vydal nasledujici

usneseni:

1. Soud 0mMeEZUje SVEPTAVIIOSE ...eevuveeurieiieeiieiieeieeieeste et B T ) OSSR ,
DYLOM oo , na dobu tii let od pravni moci tohoto usneseni s tim, Ze opatrovanec ne-
smi uzavirat zadné smlouvy, které obsahuji penézity zavazek v jakékoliv vysi, lhostejno, zda na strané véfitele i
dluznika, neni opravnén uzavirat smlouvu o poskytovani socialnich sluzeb a ménit jeji podminky. Do budoucna se
opatrovanci neptiznavaji rodi¢ovska prava (dopliite, co vse chcete omezit).

2. Opatrovnikem
{0115 11 PSSR
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Podpis navrhovatele: .........ccoocvevieriieciiiieieeeeeeceeeee e

Dokonceni ze strany 10

Pravdépodobné¢ ale miize byt v ndjemni smlouvé uvedeno, ze se zavazujete
sluzby vyuzivat, nebot’ jde o vazany najem. Pokud byste sluzbu nevyuziva-
1i, tak vlastné mizete uzivat bézné najemni bydleni a misto vas by v domé
mohl bydlet n€kdo, kdo doceni pravé kombinaci bydleni a sluzeb.

Pokud jste vSak byli ujisténi a soucasné jste méli moznost si i prostudovat
pfedem smlouvy (coz rozhodné doporucuji!) a ani z nich nevyplyva nic pro
vas zavazujici, tak pak je to opravdu tak, jak dovozujete.

Budete vyhradni pecujici (tzn. hlavni) a zapocet do diichodu a uhrada zdra-
votniho pojisténi pijde za vasi osobou. Mgr. Radka Peslova

Jak je to s pomoci sanit’ak(?
Maji zdravotnici ze sanitky povinnost snést pacienta ze schodii?

S pomoci od sanit’akl se to ma tak: — je nutné, aby oSetiujici Iékaf (nebo ten
vypisujici) na ptikazu k sanitni pfepraveé zaznamenal nutnost dvoji posad-
ky a nutnosti odborného presunu. Jde pak o zdravotnicky uikon a sanit'aci
vyzvednou pacienta doma, odborné ptesunou (zpravidla na ltizku, pokud
neni prostor, pak na voziku), jeden pak dohlizi ptimo v sanitce a pfedavaji
na sesterné k oSetfeni. Pokud je indikovana i cesta zpét, tak to jen probiha
v opaéném poradi.

platek — jako doplatek na 1éky) a pouze ze zdravotnickych diivodl (napt.
nejde pri navstéve pribuznych, na nakupy apod. — zde je nutné objednat sa-
nitku jako soukromé vozidlo za vlastni prostfedky). Mgr. Radka Peslova

Prezkum se nedéla kviili zméné
poskytovatele

V soucasné dobé mam otce v soukromém seniorcentru. Tento pobyt
jsem plianovala jako pfechodny. Ale kdyZ jsem naznacila, Ze plinujeme
ukondeni pobytu v jejich zafizeni, tak mne bylo socialni pracovnici za¥i-
zeni sdéleno, Ze v souvislosti se zménou poskytovatele péce a tedy i pri-
jemce prispévku na péci bude provedeno nové socialni Setieni a pre-
zkum vySe tohoto prispévku. Je jejich vyjadieni spravné, tedy bude pii
zméné poskytovatele péce provadéno nové socialni Seti-eni?

Pokud jde o soukromé seniorcentrum, pak prosim, ovétte
na téchto strankach: http://iregistr.mpsv.cz, Ze je v nich
vami zminované centrum uvedené. Pokud je zde uvede-
né, pak je vSe v poradku. Pokud ne, existuji rizika, ktera
vasim rodi¢im mohou hrozit a plynout z tohoto umisténi.
Vice na www.ochrance.cz

Informace, kterou vam podali v seniorcentru, neni spravna.
Pokud je vas rodi¢ svépravny a schopny, pak do osmi dnii od zmény pecova-
tele (pedujici organizace) maji povinnost tuto zménu nahlésit na Utad prace.
Utad prace mé pravo kdykoliv zahajit prezkum piispévku, ale nekona tak
kvuli zméné poskytovatele péce, ale zpravidla pouze na udani a pti ukonéeni
posudkii. Mgr. Radka Peslova

Navstévy patii do naplné prace
praktickeho I¢kare

Jak se zachovat v pripadé, kdy prakticky lékar na slu$né pozadani ne-
provede domaci navstévu? Tyka se to nepohyblivého 90letého pacienta.

Navstéva praktického 1ékate u registrovaného pacienta na jeho vyzvu nebo
u osob, které se nemohou dostavit, jejich stav vyzaduje kontrolu lékafem,
patii k béZné naplni ¢innosti praktickych lékari.

Seznam vykond s bodovymi hodnotami rozliSuje, i zda se jedna o vSedni
den a béznou pracovni dobu, nebo o neodkladnou navstévu v dobé mezi
19-22 hod. nebo mezi 22-06 hod. anebo o neodkladnou navstévu v den
pracovniho volna nebo pracovniho klidu. V souladu s tim probihaji i thrady
zdravotnich pojistoven.

Hrazeny jsou i ndklady na dopravu zdravotnickym pracovnikiim v navstévni
sluzbé, a to podle konkrétni smlouvy mezi poskytovatelem zdravotni péce
a zdravotni pojistovnou. Mgr. Stanislava Kottnauerova, VZP CR

Které nadace financuyi
kompenzacni pomucky?

Které nadace a nadaéni fondy v CR financuji kompenzaéni a zdravot-
ni pomicky?

Zalezi na zaméfeni konkrétni nadace. Nutné je pfi zadani o finan¢ni pii-
spévek postupovat dle pozadavkil konkrétni nadace. Standardné se poza-
duje: sepsani zadosti, ktera popisuje: kdo zada, koho zada, pro¢ zada (jaké

Pokracovani na strané 12
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Dokonceni ze strany 11

ma zdravotni problémy), na co konkrétn¢ z4da a co mu dané véc pfinese,
kolik zada (kolik muze dat z vlastnich zdroju, kolik jiz ziskal z jinych
zdroju apod.).

Prikladaji se dalsi ptilohy jako kopie ZTP ¢i ZTP/P, vypis 1ékatské zpra-
vy, doporuceni 1ékate, terapeutt, dalSich odborniki nebo také organizace,
do které dochézi, a cenovy navrh nebo predbézna faktura.

NADACE A NADACNi FONDY

PRISPiVAJICi JEDNOTLIVCUM:

Ceska rafinérska, a. s.

Zaluzi 2,436 70 Litvinov, tel.: 476 163 567,476 161 111, fax: 476 165 086.
Podporuji handicapované jednotlivce (pouze z Mostecka, Litvinov-
ska a Kralupska). Formular Zadosti o sponzorsky dar na www adrese:
www.cre.cz/cz/spolecenska_odpovednost.asp

Hestia, o.s.

Na Pofi¢i 12, 110 00, Praha 1, 224 872 0757, olga.sozanska@gmail.com,
www.hest.cz/hestia/etela/

Nadace Agrofert Holding

Pyselska 2327/2, 149 00 Praha 4. Formulafe ke stazeni na webu. Zamétuji
se Siroce na podporu spolecnosti i na individualni Zadosti. www.agrofert.cz/
?1469/nadace-agrofert

Nadace Détsky mozek

Riegrova 336/5,250 01, Brandys nad Labem, tel.: 603 258 852,224 941 586.
Podporuji i dospé€lé! Vyzaduji zadost doloZzenou lékaiskym dobrozdanim
a event. cenovou nabidkou firmy vyrabégjici rehabilita¢ni ¢i kompenzac-
ni pomucku, kopii prikazu ZTP/P, potvrzeni o vysi pfijml osob zijicich
ve spole¢né domacnosti, dale telefon ¢i e-mail zadatele, nejen postovni ad-
resu. nadace@detskymozek.cz, www.detskymozek.cz

Nadace Charty 77 — Konto Bariéry

Melantrichova 5, 110 00 Praha 1, tel.: 224 214 452. Prispévky na kompen-
zacni, rehabilitacni pomtcky, voziky, bezbariérové tpravy, stipendium Ba-
riéry, fond vzdélani, opravy a dopliiky rehabilitacnich pomicek apod. Pro-
jekty: Novy start, Poc¢itacem proti bariéram, Sport bez bariér. nadace77@
bariery.cz, www.bariery.cz

Nadace KB, a. s. — Jistota

Na Prikopé 33, 114 07, Praha 1, nadace_jistota@kb.cz, www.nadacejistota.cz
Nadace Leontinka

Radlicka 714/113, 158 00, Praha 5, tel.: 235 097 637, info@nadaceleontin-
ka.cz, www.nadaceleontinka.cz

Nadace SYNER

Rumunska 655/9, 460 01 Liberec 4, Helena Chvojkova, tel.: 488 124 101.
Podporuje obcany Liberecka, OZP, déti, seniory. nadacesyner@seznam.cz,
www.nadacesyner.cz/

Nadace Tat’any Kucharové — Krasa pomoci

Revoluéni 100/3, 110 00, Praha 1, tel.: 221 803 253, info@krasapomoci.cz,
www.krasapomoci.cz

Nadace Zdravi pro Moravu (mozna on-line zadost)

Klatovska 606/3, Brno, 612 00 — sidlo nadace, tel: 603 420 526. Adresa
pro doruceni: PO BOX 460, 660 60 Brno. Poskytuje piispévky zdravot-
né& handicapovanym jednotliveim z celé CR. Zadosti se podavaji dvakrat
ro¢né, uzaveérky prijmu zadosti 31. 3. a 31. 8. nadace@nadacezdravi.cz,
www.nadacezdravi.cz

Nada¢ni fond CESTA BEZPECI

Londynska 48, 120 00, Praha 2, tel.: 221 513 340, 602 581 379, info@cesta-
bezpeci.cz, www.cestabezpeci.cz

Nadaéni fond HEWER

Pod Strasnickou vinici 191/13, 10000 Praha 10. Zajisténi pomoci lidem,
ktefi potiebuji vyuzivat socialni sluzby, aby mohli ziistat ve svém piiroze-
ném domacim prostiedi:

a) v piipadé, ze nemaji dostatecné finan¢ni prostfedky na thradu téchto sluzeb,
b) za ucelem podpory socialniho zac¢lenéni a prevence socialniho vylouceni.
http://www.pecovatel.cz/nadace/

Nadacni fond Propojeni

Kpt. Jarose 11, 326 00 Plzen, tel.: 777 747 941. Podpora lidi s postize-
nim, seniort, déti, zvifat — kompenzaéni pomicky, vzdélavani. Zameéiuji
se predevs§im na region Plzenska. Formular zadosti ke stazeni. mirka.nf-
propojeni@seznam.cz, petr.salak@seznam.czwww.nfpropojeni.cz, www.
nfpropojeni.cz

Nadacéni fond sounaleZitosti

Dana Muskova, Peckova 13, 186 00 Praha 8, www.sounalezitost.cz
Dobry skutek, o. s.

Jiraskovo namésti 2, 326 00 Plzen. Prispévek na zdravotni pomtcky, které
zadatel potfebuje k odstranéni, zmirnéni nebo pfekondni nasledkii svého
postiZeni, na realizaci bezbariérové Gpravy bydleni, na nakup, opravu nebo
upravu osobniho automobilu. info@dobryskutek.cz, www.dobryskutek.cz,
www.dobryskutek.cz/4508/sekce/informace-pro-zadatele/

Olivova nadace

Olivova 224, 251 01, Ric¢any, tel.: 323 631 313, info@olivovanadace.cz,
www.olivovanadace.cz

Spolec¢nost DUHA

kpt. Jarose 324, 541 01, Trutnov, tel.: 777 008 951, spol_duha@volny.cz,
www.duhatu.cz

Vybor dobré viile — Nadace Olgy Havlové

Senovazné nam. 2, 111 21 Praha 1, tel.: 224 216 883. Podporuji Zadosti
o voziky apod. Program Cesta k integraci — pfispiva na nakup invalidnich
voziku a jejich doplnki, kompenzacni a rehabilitaéni pomticky. vdv@tele-
com.cz, www.vdv.cz (red, pe)

Vzor stiznosti na |ékare

Nejprve je nutné uplatnit stiznost u nadfizeného 1€kate, se kterym nejsem spokojena (napft. u feditele nemocnice,
pokud jde o 1ékafe v nemocnici). Pokud tato stiznost nebude vytizena k vasi spokojenosti, pak se mtizete obratit na
krajsky utad, jakozto ufad poskytujici registraci.

Stiznost je pouze obecného charakteru a ma pouze doporucené nalezitosti:

- adresa ufadu

- datum a misto sepsani sepsani

- popis skutecnosti, se kterymi nejste spokojena (strucné)

- dikazy, které ke svému tvrzeni mate (napt. 1ékai'skou zpravu, svédectvi, nahravku apod.)

- podpis a nacionale stézovatele (jméno, pfijmeni, adresa pro doru¢ovani, kontakt)

HRUBY VZOR STiZNOSTI K REDITELI/REDITELCE

K TUKAIN FEATEELE/KY -ttt ettt ettt et e e st e b et e e et e s a e et e e bt eat e s st e st e bt ensesssenseenseennes
INEIMIOCIICE vt ettt ettt e e e e ettt e e e e et aa et e e e eeaaaeeeeeesaaaaaeeeessesaaaeeeessassaaaeeesseasasaseeeessannsssseesssannesaeeessesnnranes

StiZnost na postup lékai'e Nemocnice

Vézeny pane fediteli,
pro zachovani procesné spravného postupu pred stiznosti adresované krajskému titadu musim obtézovat svoji stiz-
nosti i vasi osobu.

Dne ...ccoovvvnnenen. jsem pozadala o vySetfeni ........coccoevevereeeeieieieene , které provadél/a MUDT. .........cccceverrnnnnnnne.
(Zde popiste, co se stalo a s ¢im nejste spokojeni)

Prosim o provedeni ndpravy a vyrozumeéni, jak byla ma stiznost vyhodnocena.
S pozdravem

(podpis)

JMENO0, PEIMIENT ..cointiiiiiicieeeiceccree ettt ettt sttt naenees DAL i
adresa

Ptilohou:
® 1EKATSKA ZPTAVA Z€ ANC .....evieiee ittt ettt ettt st sttt et et e e nt e st e st e st e st e st ebeebesb e se s et entensenseneeneeneeneeneenes

STIZNOST ADRESOVANA KRAJSKEMU URADU
Jihomoravsky kraj
odbor zdravotnictvi
Zerotinovo nam. 3/5
601 82 Brno

VBIME ANE ..ottt e e e e ettt e e e e ettt e e e e e e et e eeeeeea i ateeeeeaeateeaeeeaaaaas 2014

Stiznost na postup lékaire MUDr.

Vazeni,

dne ......cceenee. jsem zasilal/a stiznost k rukam pana fFeditele s
Nemocnice (dopis prikladam v ptiloze).
Pan feditel mMi dNe .......ccoovirieiiieieeeee e odpovédel (opét prikladam v piiloze).
Jeho dopis je obsdhly a pomémé podrobné popisuje mtjj zdravotni stav. Se zavery se vSak stdle nemohu ztotoznit,
1011 o o) IO SRRR

Prosim vas o prosetieni dané situace po 1ékarské urovni, kdy se domnivam, ze 1ékat dané nemocnice nepostupoval,
jak nejlépe mohl, a nezabyval se dostate¢né mym zdravotnim stavem ...................... (popiste, s ¢im nejste spokojeni)

Ptilohou zasilam kopii zdravotnické dokumentace.

Dale prosim o prosetfeni chovani MUDT. ..........ccccovcvvvvenieenne , nebot’ jeho chovanim se pan feditel nezabyval zpt-
sobem, ktery by mél byt odpovidajici. Argument, Ze na Iékate nikdy nebyly stiznosti, nelze brat za relevantni.
Zpisob chovani 1ékate nebyl spravny a jiz tato skute¢nost by méla naznacovat, Ze se pan doktor nemusi vzdy cho-
vat podle etického a vnitiniho fadu.

Ptredem dekuji za kontrolu a zhodnoceni vzniklé situace a vyrozumeéni, jak bylo v mém ptipad€ postupovano.

(podpis)

Piilohou:

© 1 Strana StIZNOSE ZE€ AINE ......viiieeiiiiieiiie ettt eete e e et e et e e et e e eaeeeeeateeeeeaeeeeeabeeeeetaeeeenteeeeetaeeeeteeeennreeean 2014
¢ 2 Strany VYJAATENT TEAILELE .....eeoviiiieeieeiieieie ettt ettt et ettt et et e et e s bt e beesbeeseesseesseensessaesseenseensesnsenseensennns
¢ ZAravotniCKA dOKUIMENTACE ..........oeiiviiiiiii ittt e et e et e e et e e eeae e e e aeeeeteeesaeeeeateeesnteseenseseanaesesnteeesneens
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Jak se pecujicim pocita duchod

Pecujici osoby mivaji obavy, z ¢eho se jim bude pocitat didchod. Nejde o Uplné snadné vysvétlent,

=

Kazdy budouci diichodce musi
pro narok na diichod splnit nut-
nou dobu pojisténi. Nyni po-
minu invalidni a pozustalostni
dichody (pro jejich vyraznou
specifi¢nost) a budu se vénovat
pouze starobnimu diichodu. Vy-
svétleni je zobecnéné, a pokud bych se zabyvala
specifickymi pripady, pak by se popis velmi kom-
plikoval. Konkrétnéji doporucuji fesit vSe s pii-
slusnou spravou socialniho zabezpeceni.

Obecné, kdo ptjde do dichodu v roce:

® 2014 musi mit dobu pojisténi 301let
® 2015 31 let
® 2016 32 let
® 2017 33 let
® 2018 34 let
® 2019 adale 35 let

Clovék je pojistény vzdy, kdyz pracuje a odvadi se
v daném obdobi socialni pojisténi (napt. pracovni
smlouva a DPC nad 2500 K& mési¢n&, DPP nad
10000 K¢ mésiéné, podnikani na hlavni ¢innost).
Castka, ze které se odvadi pojisténi, je &astkou,
ktera se pocita do dichodu (tzv. vyméfovaci za-
klad).
Pokud byste chtéli zjistit piehled vasi odpracované
doby — pozadejte pisemné o informativni osobni
list dichodového pojisténi (bezplatné na adrese:
Ceska sprava socialniho zabezpe&eni, Kiizova 25,
225 08 Praha 5). Zadost musi obsahovat rodné
¢islo zadatele, jméno, pfijmeni, rodné prijmeni
a adresu, na kterou bude informativni osobni list
zaslan. CSSZ ho posil4 na vasi zadost jednou roc-
né zdarma (do 90 dnt1).
Pokud clovek nepracuje, pak se nékteré ¢innosti
zapocitavaji jako doba pojisténi (tedy skoro jako
by je odpracoval). Nejcastejsi doby (vice nalez-
nete zde: http://www.cssz.cz/cz/duchodove-po-
jisteni/ucast-na-pojisteni/nahradni-doba-pojiste-
ni.htm):

* 80 % doby (tedy misto roku na uradu prace
budete mit do diichodu ,,odpracovano“ jen
9,6 mésice):

— vedeni v evidenci tradu prace jako uchazece
0 zaméstnani po dobu, po kterou je vyplace-
na podpora v nezaméstnanosti nebo podpora
pri rekvalifikaci (v celém rozsahu, kdykoliv
béhem Zivota).

— v rozsahu nejvyse tii let po dobu, po kterou
se podpora nevyplaci s tim, Ze v obdobi pred
dosazenim 55 let véku se tato doba zapodita-
vanejvyse v rozsahu jednoho roku (za obdobi
od 18. do 50. roku!). Tato doba tfi let (jednoho
roku) se zjiStuje zpétné ode dne vzniku na-
roku na dichod. Nelze tedy vycekat dichod
na radu prace, protoze se cela doba evidence
nepocita jako odpracovana!

— pobirani invalidniho diichodu pro invalidi-
tu tfetiho stupné (dfive plného invalidniho)
z Ceského pojisténi, a to do dosazeni véku
potiebného pro vznik naroku na starobni di-
chod. Pozor pobirani ID 1. a II. stupné neni
do dichodu viibec zohlednovano!

— kdy jste byli jako osoba se zdravotnim posti-
zenim zatazeni v teoretické a praktické pii-
praveé pro zamé&stnani nebo jinou vydélecnou
¢innost

— civilni sluzba, ziskana po 1. 1. 1996

* 100 % doby:

— Dobrovolné pojisténi (nepracujete, nic nedé-
late, jen si platite pojisteéni, které jinak neni
povinnost platit)

— vojenska sluzba v ozbrojenych silach Ceské
republiky, pokud nejde o vojaky z povolani

a vojaky v dalsi sluzbé (ti to maji jako zamést-
nani).

— péce o dité ve veku do Ctyt let (od narozeni
ditéte)

— péce o bezmocnou ¢i zavislou osobu (vice
vysvétlim dale)

— doba pobirani nemocenskych davek

— studium do roku 2010 (prvnich Sest let po
18. roce veéku). Po roce 2010 se do starobniho
dichodu studium nepocita.

— dobrovolnicka ¢innost v rozsahu alespon
20 hod. tydné

Za kazdy rok zamé&stnani nebo podnikani od roku
1986, ze kterého se platilo socialni pojisténi, si
napisSete pfijem. Tyhle pifijmy se jesté valori-
zuji. Tedy napt. v roce 1990 jste ro¢né vydélali
24 000 K¢ (protoze byly malé primérné mzdy),
ale diky valorizaci pro rok 1990 bude z 24 000 K¢
najednou 188 993 K¢ (24 000 K¢ x koef. 7,8747).
Ptijmy, které jste ziskali pred rokem 1986, se ne-
zapocCitavaji (jenom registrujeme tyto dny jako
odpracované).
Pt. pracujete od roku 1980 do 2013. Tedy odpra-
covali jste 33 let. Jdete nyni do dichodu — tedy
v roce 2014 (stac¢i mit odpracovano 30 let, coz
mate). Kdy mate moznost odejit do dichodu, zjis-
tite tady: http://www.mpsv.cz/files/clanky/2436/
Vekova_kalkulacka 110711.xls. V této tabulce
zjistite svij dichodovy vek.
Od roku 1986 do 2013 si spocitate piijmy, které
jste méli (ovetili jste si je v informativnim listu)
a kazdy rok nasobite koeficientem (koeficienty
jsou dostupné zde: http://www.mpsv.cz/files/clan-
ky/3200/duch_kalkulacka 130924 .xls).
Vsechny valorizované piijmy byste pak (velmi
zjednodusen¢) vydélili 396 (tj. 33 let x 12 mésict),
abyste zjistil sviij mésic¢ni pramér.
Pokud byste napt. vydélali (po valorizaci)
8 000 000 K¢ za celych 33 let, tak z toho ud¢€late
mesicni ¢astku 20 202 K¢ (8 000 000 K¢/396).
Tato Castka se nasledné redukuje:
 do Castky 11 415 K¢ — vezmete celych 100 % —
. 11 415 K&
e z Castky od 11 415 K¢ do 30 093 K¢ — vezmete
26 % —tj. 2 285 K¢
¢ zcastky od 30 093 K¢ do 103 768 K& — vezmete
uz jen 22 % — v naSem piipadé¢ nemame
* 7z Castky nad 103 768 K¢ — vezmete jen 3 % —
v nasem pripadé nemame

Zaklad pro vypocet diichodu je 11 415 K¢ (100 %)
+2 285 K& (26 %) = 13 700 K¢&.

Za kazdy odpracovany rok z této ¢astky dostanete
1,5 %. V nasem ptipadé¢ mame odpracovano (po-
jisténo) 33 let, tj. 49,5 % (33 let x 1,5 %). Takze
dostanete 49,5 % z ¢astky 13 700 K& = 6 782 K¢&.
Ze zakona ma pak kazdy dichodce narok jesté
na 2 340 K¢ jako na zakladni vyméru, ktera se
neposuzuje podle rokd — je prosté pro kazdého,
kdo ma nérok.

TakZze diichod bude 9 122 K¢

(6 782 K& + 2 340 K¢).

Posud by to asi snad mélo byt pochopitelné, ale
co kdyz jste celych 33 let nepracovali, ale tieba
pecovali....

Kdyz neni stale
jen prace

Doby, které nepracujete (neodvadi se socialni
pojisténi), casto nenahrazujeme piijmem. Pro-
sté je vylouc¢ime.

ale Mgr. Radka Peslova se vam pokusim situaci pfiblizit a nasmerovat vas.

Napt. z 33 let jste pracovali 29 let a vydélali si

za tuto dobu 8 000 000 K¢. K tomu jste byli jeste

Ctyti roky doma s ditétem.

Vypocet dichodu by pak v tom ptipadé mohl vy-

padat:

® 8 000 000 K¢&/396 (33 let x 12 mésict) =
20 202 K¢. To je ale Spatné. Za Cyfi roky péce
se nedavaji zadné penize (i kdyz jste tteba méli
penézitou pomoc v matetstvi a rodiCovsky pii-
spévek — ty se nepocitaji — neodvadi se z nich
socialni pojisténi), takze je potieba udélat:

® 8 000 000 K¢&/348 (29 let x 12 mésict) =
22 989 K¢. Tedy délime jen skutecné odpraco-
vanymi roky, abychom nerozméliiovali prumer.
Tento primér redukujeme a pak za kazdy od-
pracovany rok dostaneme 1,5 %. Do odpracova-
nych let ale uz pocitame jak praci, tak péci (tedy
29 let prace + 4 roky péce o dité, tj. 33 let). Péce
se tedy sice nepocita do primeéru, ale do odpra-
cované doby ano.

Stejné by se postupovalo i v ptipad€, Ze peCujete

o postizenou osobu. Péce o postizenou osobu se

ale neuznava vzdy.

Opecovavané osoby
v prubehu casu.
Co zapocitavame

Od roku 2007

* osobni péce o osobu mladsi 10 let, ktera je za-
visla na pomoci jiné osoby ve stupni I (lehka
zavislost),

* nebo o osobu ve véku nad 10 let, ktera je zavisla
na pomoci jiné osoby ve stupni II (stfedné t€zka
zavislost) nebo stupni III (tézk4 zavislost) anebo
stupni IV (Gplna zavislost),

Pokud nejde o osobu blizkou, vyzaduje se, aby

spolu zili v domacnosti

Do 31. 12. 2006 byla nahradni dobou doba:

® péce o dité ve veku do 18 let dlouhodobé téz-
ce zdravotné postizené vyzadujici mimoradnou
péci (pro hodnoceni této doby jako doby na-
hradni se nevyzadoval vykon této péce na izemi
Ceské republiky)

® doba osobni péce o prevazné nebo Uplné bez-
mocnou osobu

® doba osobni péce o ¢astecné bezmocnou osobu
star$i 80 let.

U osob, které nejsou osobami blizkymi, je pod-

minka, ze pecujici osoba zila s bezmocnou oso-

bou v domécnosti (tedy kdy slo o trvalé souziti,

v ramci ne¢hoz byly spole¢né uhrazovany naklady

na jejich potteby).

Do 30. 6. 2001 byla nahradni dobou pojisténi pou-

ze doba:

® péce o blizkou prevazné nebo Gpln€ bezmocnou
osobu

® nebo blizkou castecné bezmocnou osobu starsi
80 let.

Za osoby blizké se povazuji manzelé, pribuzni

v fadé pfimé (rodice, prarodice, déti, vnuci), sou-

rozenci, zet’ a snacha, a to kteréhokoli z manzelt.

Doba péce o osobu zavislou (ve stupni II, III
nebo IV, popf. osobu mladsi 10 let ve stupni I),
péce o osobu bezmocnou (pievazng, tiplné nebo
Castecné, je-li starsi 80 let) a o dlouhodobé tézce
zdravotné postizené dit€¢ vyzadujici mimotradnou
péci ve véku do 18 let se prokazuje rozhodnu-
tim okresni (Prazské, Méstské) spravy socialniho
zabezpeceni.

Rozhodnuti se vydava na zakladé navrhu

na zahdjeni Fizeni o vydani rozhodnuti o dobé
a rozsahu péce.

Do 30. 6. 2007 se podavala prihlaska k ucasti

na pojisténi (pfihlaska se podavala nejpozdéji

ve lhiteé dvou let od skonceni péce, pficemz pro-

meskani této lhiity mélo prekluzivni G¢inky) a dale

se podaval (ve dvouleté poradkové 1huté) navrh

na zahajeni fizeni o vydani rozhodnuti o dobé

a rozsahu péce.

0Od 1.7.2007 se podava pouze navrh na zahéje-

ni Fizeni (dojdéte na svoji OSSZ/PSSZMSSZ).

Uplatnéni navrhu je od tohoto data rovnéz

spojeno se zavaznou lhiitou dvou let, plynouci

od skonceni péce. Vezméte s sebou:

¢ doklad prokazujici totoznost zadatele,

¢ doklad prokazujici totoznost bezmocné ¢i zavis-
1¢ osoby,

® doklad od obce s rozsifenou piisobnosti nebo
od Krajské pobocky tradu prace o dobé péce
(a vysi priznaného ptispévku na péci),

¢ doklad prokazujici ptibuzensky vztah zadatele
k bezmocné ¢i zavislé osobé.

Tiskopis naleznete na www.cssz.cz/cz/tiskopisy/
Tiskopisy vam ale budou poskytnuty s informace-
mi i na ptislusné spravé socialniho zabezpeceni.

Co se ale deje, kdyz
k peCovani aspon
trosku pracujete?

Mate na vybér z t€chto moznosti:
A) Pokud pecujete za cely zivot do 15 let
a.jen pecujete — doba se vylucuje (viz posledni
priklad 29 let)
b.peCujete a pracujete
b.i. miZzete si vybrat, zda chcete celou dobu
péce vyloucit (viz priklad 29 let)
b.ii. nebo se nic nevylouci a zapocte se pii-
jem jako byste nepecovali, ale jen pracovali
(viz. prvni priklad 33 let)
B) Pokud pecujete za cely zivot (i tiebas o vice
osob v rizném obdobi) nad 15 let
a.jen pecujete — doba se vylucuje
b.pecujete a pracujete — zapoctou se vase pri-
jmy z prace a za péci si pripoctete do roku
2007 za kazdy rok péce jako byste vydélali
96 000 K¢ (ty se valorizuji také) a od roku 2007
vzdy ¢astku za pobirany pfispévek na péci (po-
kud pecujete o vice osob, pak date i vice pfi-
spévku), ktery se zase v kazdém roce valorizuje
b.i. v tomto pripadé ale vyplnujete jeste pro-
hlaseni o rozsahu a obsahu pracovniho uvaz-
ku (dokladate pracovni smlouvy), o péci,
kterou jste vykonavali, aby bylo zfejmé, Ze
prevazovala osobni péce nad praci (nejde totiz
zapocCist jen pul péce, ale zapocitava se cela
a jen jedné osobg, ktera prevazné pecovala).

Kombinovana péce:
® pecuje vas vice osob
— zapocitava se jen hlavni osob¢, ktera prevazné
pecovala, a to v plném rozsahu.
® pecujete soucasné se socialni sluzbou
— zapocitava se jen, kdyz hlavni péc¢i vykona-
vate vy a socialni sluzba je jen vedlejsi, pak
zase pokud pecujete pievazng, je zapocet pro-
veden vam.
® pecujete s asistentem socialnich sluzeb (napf.
soused, kamarad)
— zapocitava se hlavni pfevazné pecujici osobé.
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Pacient: Chcete me?

Pamatujete si na doktora Ga-
1éna? Capkiv hrdina z Bilé
nemoci si vybiral pacienty,
kterym byl ochoten vylécit
smrtelnou chorobu. Odmi-
tal pfedevsim zbohatliky, ale
pozdéji jesté utahnul kohout a zaviel dvete
i pfed témi, co chtéli valku. Dnes by bylo
hned kazdému jasné, ze doktor Galén nedo-
padne dobfe. A taky Ze jo!

Ale na Galéniv konec si zavzpomindme né-
kdy jindy. Dnes sledujeme, jak capkovského
hrdinu v bilém plasti prevalcovali plasticti
chirurgové a o néco pozd¢ji doktor House.
Vsichni jmenovani maji néco spoleéného: své
pacienty si vybiraji, a koho nechtéji, neberou.
To je nezucastnénému divakovi sympatické.

JenZe tyto sympatie jsou dany predevsim uh-
lem pohledu. V realné ¢eské soucasnosti vy-
biravym 1ékaiim nikdo netleska.

Snadno pfijdeme na to, pro¢. Pfipomenme si
zékladni fakta: Ceské 1ékaiska komora jiz né-
kolik let usiluje o to, aby 1ékati mohli vytadit
neoblibeného pacienta ze svého registru. Chtéji
se jich n¢jakym legalnim zpisobem zbavit. Za-
konnou podminkou by tedy podle jejich navrhu
bylo, Ze vyhazov musi zdGvodnit. Doslova pisi,
ze ,.kvili zadvaznému naruseni vztahu divery
mezi lékafem a pacientem®. TakZe jednoho dne
vam v ordinaci feknou néco jako: ,,UZ vam ne-
vefim, uz sem nechodte!* Mozna uz tusite, Ze
vSichni Cesti doktofi nejsou motivovani tak
uslechtile jako starosvétsky Galén.

Lékarska komora chce toto nové pravidlo
vklinit do zakona. Soucasna legislativa to-
tiz 1ékattim nedovoluje odmitnout pacienta,
protoze pravo kazdého na zdravotni péci je

dané ustavou. Ministerstvo zdravotnictvi by
to rado nechalo pfi starém. Argumentuje tim,
ze v nékterych mistech republiky ordinuje ne-
dostatek odbornikt. Agresivita pacientd mize
byt snadno fesena jinak, tfeba jako prestupek,
coz se osveédcilo u zachranaid.

Doktofi své snahy odlivodiuji tim, Ze nekte-
i pacienti jsou notoricky protivni, agresivni,
netidi se lékafovym doporucenim, odmitaji
navrzenou léc¢bu, prosté se to neda vydrzet.
Nekteti pacienti maji zajem jen o jeho razit-
ko, neschopenku, invalidni diichody, ale ne-
chtéji se 1é¢it, a dokonce ani neberou léky.
Neékdy dame doktorovi za pravdu: Typicky
neposlusny pacient je muz kolem padesatky
s vysokym tlakem, nechce chodit na kontro-
lu, ani brat pilulky. Ma nadvéhu, pije kotalku
a snida Spek! Chcete ho?

Ale mame jiné typy neposlusnosti. Gyneko-
log navrhuje zdravé padesatnici hysterekto-

mii (odebréani délohy) jako , ¢isté Feseni®. Re-
Seni jaké nemoci? Nekdy moc krvaci!
Revmatolozka zase nabizi pacientce proti ho-
rec¢natosti a bolesti kloubti drahou akupunk-
turu. Obden na ptl hodiny, to mate tisicovku
tydné. VySetfeni na boreliézu ji nenapadlo.
A Ze to byla chyba!

Drahé injekce do kloubii za sedm tisic
,»Za kus“ jisty pacient neodmitl, pry mu to
bylo trapné, kdyz se o ném vi, Ze chudobou
netrpi. Ale nepomohly.

A seniofi, ti uz se v ordinacich viibec nemusi
vyplatit. Shodné vypovidaji, ze se boji drahou
1é¢bu odmitnout, protoze 1€kaf o n¢ ztrati za-
jem. Jenze nakonec k takovému lamani chle-
ba dojit musi.

Téma, které zveda mnoho lidi ze Zidle. Zbyva
polozit diileZitou otazku: Pfed neddvnem béze-
ly volby. Zeptali jste se svého kandidata na se-
natora na jeho nazor? PAVLA HOBSTOVA

Univerzalni podloZka pro posouvani

V nemocnicich pouZzivaji jako pomiicku pro posun na lizku pevny pruh latky. Ale pro jednu
osobu je to naro¢na manipulace. Kdyz se lezici ¢loveék sesune k nohdm postele, je posuv zpét
zv1ast tézky.

Mn¢ osobn¢ nesmirné pomohla kluzna podlozka pro posun na lizku, kterou nam doporucil kolega
z kurzli Pecuj doma, neformalni pecovatel pan Milan Urbanek. Schazeli jsme se po skonceni cyklu
Pecuj doma v brnénské kavarné Prah a on ndm tam nazorné predvedl jeji pouziti.

Je to univerzalni podlozka pro posouvani v pticném i podélném sméru, obraceni, otaCeni... Veli-
kost 75 x 200 cm, cena prijatelna, asi 290 K¢&, pratelna, bez uchytt, od firmy APOS. Je to vlastné
jen pruh latky, jakoby z Sustakoviny. Pruh se slozi na pulku, tedy 75 x 100 cm, a podsune se
pod leziciho tak, aby ji mél asi od ramen doll po nejt€zsi cast t€la. Pak staci uz jen zatahnout za
konce podlozky — lezici po ni celkem snadno klouze jako po klouzacce. Musi se dat jen pozor,
aby nesklouzl nespravnym smérem. Pecujici nezveda, jen posunuje, a tim usetii sily na jiné akce.
I kdyz nam p. Urbanek pouziti predvedl, nevédéla jsem si s ni zpocatku rady. Nase Maru je totiz
dost dlouhd — 175 cm. Milan byl tak hodny, Ze se pfisel podivat k ndm domi a vymyslel, jak mam
pfi posunu nahoru pouzivat svou nohu jako paku. Pak jsem si ale nohu trochu namohla, a jak to
byva — Ze nouze nauci Dalibora housti — vynalezla jsem jiny styl. PodloZku podsunu, stoupnu si
za hlavu a zapojim ruce. Klouze to daleko snadnéji. Neminim délat této firm¢ reklamu, mozna
1 fada jinych firem m4 katalogy s Gzasnymi pomiickami. JenZe pecujici je zavalen starostmi,
vyfizovanim, neméa moznost nabidky srovnavat... zkratka, kdo tim prosel, vi, o ¢em mluvim.
Nyni tuto jednoduchou pomutcku nékolikrat denné vyuzivam a povazuji ji za nejpotiebnéjsi ze
vsech, co znam. S pomickou se naucil zachazet tatinek nasi Marusky a také zdravotni sestticky
a pecovatelky, které¢ k nam dochazi. Kdybyste védéli o nékom, kdo by potreboval tuto nenaro¢nou
pomucku predvést, rada vyhovim. Pomahej a bude ti pomozeno. EVA MALANIKOVA

O dobrovolnictvi v Anglii

Letos pracovala dcera coby dobrovolnice v socidlnim zatizeni Vitalise v Anglii. Toto zatizeni
poskytuje celorocné odlehcovaci sluzby klienttim jiz ptiblizn€ padesat let. Klientela je rizno-
roda. Jsou zde jak pohyblivi seniofi, tak i vozic¢kari, ¢i lidé s riznym télesnym nebo kombino-
vanym postizenim nebo s Alzheimerovou chorobou.
Klienti jsou ve Vitalise vé&t§inou na jedno aZz dvoutydennim pobytu, n¢kteti i déle. A radi se sem
opakované vraceji. Na rozdil od Ceské republiky je v Anglii vyuZivani odlehéovacich sluzeb
mnohem cast&jsi. Je pfinosné pro klienty samotné, kteti se dostanou do jiného prostredi a maji
nové podnéty, i pro rodinu, ktera se jinak o tyto lidi stara.
Dalsi podstatny rozdil od nasich odlehcovacich zafizeni je v tom, Ze ve Vitalise pracuje mimo
bézného personalu socialniho zatizeni, tedy napi. oSetfovateld a zdravotnich sester, také velké
mnozstvi dobrovolnikti. Na 35 klientl je zde 30 dobrovolnikti. Ti jsou zde vZdy. Néktefi na
nékolik tydnti v 1ét€ a béhem prazdnin, ale néktefi zde coby dobrovolnici pracuji tieba i cely
rok. Vétsinou se jedna o studenty, ¢asto ze zahranici.
Dobrovolnici se cely den staraji o ,,své* klienty dle stanoveného rozpisu riznych aktivit, chodi
s nimi na prochazky a vylety, vozi je na voziku do parku nebo s nimi jedou na nakupy do obcho-
dii. Cely den se je snazi zabavit, povidaji si s nimi nebo hraji rizné hry a poméahaji jim béhem
celého dne. VecCery pak travi spolecné s nimi tfeba na hudebnim koncertu nebo tfeba i v baru.
BLANKA JONGENOTTER

res N 7 14 14
Neopomijime zadn¢ téma!
V rubrice Duchovni sluzba se budeme od pfistiho Cisla setkavat s FrantiSkou Janou Majercikovou
ze Spolecnosti Dcer kiestanské 1asky sv. Vincenta de Paul, ktera nas bude seznamovat se svymi
pribéhy z pastorace v brnénskych nemocnicich.
Duchovni i spiritudlni sluzba je velké a bohuzel opomijené téma. Lékaiska véda umi stale 1épe
pecovat o lidské télo, které nemoci strada, ale ona soucasné strada i ta ¢ast ¢loveka, které fikame
duse. Potfeba péce o dusi je méne viditelnd, ale nutnd, aby ¢lovek Zil v harmonii také v rozhodu-
jicich chvilich Zivota, kdy potiebuje bilancovat a v plnosti prozit jeho zavér.
Od piistiho ¢isla v Pecuj doma tedy nove i o duchovni sluzbé.
Neopomijime zadné téma!

Demence a jejich ovlivnéni

AutoFi: Radoslav Matéj, Robert Rusina

Nazev: Neurodegenerativni onemocnéni

Vydala: Mlada fronta 2014

Souhrnny pohled vymezuje zékladni charakteristiky neurodegeneraci. Pozornost
je vénovana terapeutickym pristuptim spoleénym pro projevy demence a parkin-
sonismu i specifickym pfistuptim u jednotlivych nemoci. Jsou diskutovany neu-
ropsychiatrické projevy demenci a moznosti jejich ovlivnéni. Soucésti knihy je
i problematika pravni a eticka, zahrmujici sd€lovani diagndzy, otazku fidicskych
prukazi, informované souhlasy i pravni zpiisobilost.

BPPH B BPTE]  E R

Deset
tvan

Kazdy ¢tvrty onemocni uzkosti

Autori: Hans Morschitzky, Sigrid Sator

Nazev: Deset tvari uzkosti

Vydalo: Nakladatelstvi Portal, 2014

V soucasné dob€ onemocni néjakou formou tizkostné poruchy v pribéhu svého zi-
vota kazdy ¢tvrty lovek z populace. U Zen je toto onemocnéni nejcastejsim psychic-
kym problémem, u muzt druhym nejcastéjsim po problémech s alkoholem. Zkuseni
autofi fady uspéSnych knih popisuji deset tvaii tzkosti, tedy formy uzkostnych
poruch — panickou poruchu, agorafobii, specifické fobie, socialni fobii, generalizo-
vanou uzkostnou poruchu, posttraumatickou zaté¢zovou poruchu, nutkavé poruchy, hypochondrickou poruchu,
organickou uzkostnou poruchu a substancemi indukované tzkostné poruchy.

Diabetes vCera, dnes a zitra

Autorka: JindfiSka Perusicova

Nazev: Diabetes mellitus a endokrinologie

Vydavatel: Maxdorf, 2014

Publikace je tfinactym svazkem edice Soucasna medicina a autorka v ni piinasi
¢tenafim zajimavé informace o tom, jak v minulosti (i dosti vzdalené) 1ékati
nahlizeli na diabetes ve spojeni s postizenim dalSich zlaz s vnitini sekreci.
V knizce se vénuje predevsim takovym endokrinnim zlazam, které mohou vy-
znamngji ovliviiovat nemocné diabetem nebo obracené.
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Domaci péce o blizkou osobu je nesnadny ukol.
Vybérem spravné absorpéni pomicky si muzete
usnadnit svou praci a zaroven zlepsit kvalitu zivota
vaseho blizkého. Nové vyrobky TENA pro uzivatele
se stredni az tézkou inkontinenci pomahaji udrzet
zdravi namahané pokozky a spliuji zvySené naroky na
pohodli, které je pfi celodennim noseni tak dalezité.

Plenkové kalhotky TENA Slip

s ConfioAir™ jsou nyni vyrobeny
ktery pripomina textilii. VySsi
prodysSnost pomaha udrzet
zdravi pokozky.

. { rF3 Navlékaci kalhotky TENA Pants
s ConfioFit™ maji novy tvar

A R
v L A\ = absorpéniho jadra, diky kterému
Nekdo V/dl , muze byt vyrobek tenéi a pfitom
i f ] ' stejné ucinné pohlcovat tekutinu.
S/OthOu Sltua CI Spolu s vylepsenym stiihem
J a pouzitim jemnéjsiho materialu
kalhotky Iépe pfilnou k télu a jsou

ja mamu, ktera se opéet usmiva. diskrétnéjsi a pohodingsi

< )

VZORKY ZDARMA zadejte na www.TENACZ.cz nebo na bezplatné lince 800 111 121. TEN
SCA Vice informaci ziskate na bezplatné TENA infolince 800 770 700. u ’

Care of Life

Jogucvicimeidoma  Objednavia novin Pecuj doma Noviny Peuj doma:

0O tisténé O elektronické
S Objednejte si bezplatné zasilani novin.
.J O G A P R O R E KO N VA |_ E S C E NTY Upozornéni: Svym podpisem
Jméno, prjment, titul (OTZANIZACE) .........coevveeeeerereieeesesesereeeeteseseaesesessaesesesesaesesessaesesessassesesanens vyjadfujete souhlas se sbérem,
Individualni hodiny pro adepty upoutané doc¢asné na l0z- uchovéanim a zpracovanim vasich
ko, rozcvicovani po nemoci, dychaci cviceni, relaxace, po- AUATESA oottt ettt e et e et r e ree e ereneaneen osobnich Udajii vydavatelem novin

P . Al e Ber R 153 Pecuj doma.
sileni psychiky, posilovani a protahovani téla. !

TElefOn, €-INAIL: ....ooiiiiiiiiiiiciiecee ettt e e et eaa e et e e eareeereeeaeeens PihliSku prosim posilejte na:

Cvicimedoma. Petuj doma, Hrnéifska 27,
Cena 300K¢ na 90 minut. ROK N210ZENT (IC) ..vvvvvvoveeeveoeveevesesss s 602 00 Brno. V elektronické podobé
K dispozici lektorka jogy a psycholozka dle potieby. . se miiZete pfihlaovat e-mailem
Kontakt: vecernice50@centrum.cz POAPIS ettt ettt ettt ettt ettt et e b be e st en e e st e st et et eseeteeeeeneeneene info@pecujdoma.cz.
HELP program "“BeMeTA®
® HELP je kompletni program kovovych Pododmé madio
koupelnovych doplrnk( pro starsi, & - v
. ~ ~ ~ 4 LUhlové drzadlo B ——
handicapované a pohyboveé omezené \ "
osoby. \ g % - A
m U vétsSiny vyrobku si mlizete vybrat z e oy
nasledujicich povrchovych uprav: Stolitka
nerez lesk, nerez brus nebo bily natér.
. . ’ . , ,y . MADE “&z *
® Vyrobky jsou certifikované statni * NzECH REPUBH , -

zkusebnou a odpovidaji legislativé
CR o instalaci produktl do bezbarié-
rovych prostor.

® Produkty fady HELP muzete zakoupit
v siti obchodnich retézcti HORN-
BACH a BAUHAUS nebo na nasem
e-shopu www.bemeta.cz

Ea Madlo rovné

%

.

OD PROSINCE 2014 NAS NAVSTIVTE NA NASEM NOVEM E-SHOPU:
www.bemetashop.cz

GN D. alCa D, 604 53, Ceska repub

*Sleva plati pfi nakupu na e-shopu www.bemeta.cz a www.bemetashop.cz pfi zadani slova “HELP*“ do poznamky. Sleva plati do konce roku 2015.
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Co dum dal

Pecujici vétSinou nemaji Cas, finance ba ani energii travit s vyvatfovanim jidel dlouhé chvile.
Proto jsou vhodné obycejné chutné recepty ,,co diim dal®“. Nutna je kuchynska prakti¢nost,
neplytvani surovinami. Budeme vam od tohoto cisla pravidelné predkladat recepty nasich
spolupracovnic...

Rychlovka z brambor

Na kostky nakréjime: syrové brambory, palivou klobésu, anglickou slaninu, %2 kvétaku nebo
brokolice, mize byt i cuketa

Na kolecka nakrajime: 1 mrkev, cibuli a 4 strouzky ¢esneku

Vse dame do misy. Osolime, opepfime, paliva paprika, sladka paprika, trosku grilovaciho
koteni, trosku majoranky. V§echno promichat a pokapat olejem. Na plech dame pecici papir
do ptipraveného plechu ddme tuto smés, kterou zabalime pfe¢nivajicim pecicim papirem
a dame zapéci. Recept od pani Jany Oharikové

Levné Spagety
Zpénime Cesnek a cibuli, pfiddme nasekanou petrzelku. Uvafime Spagety, na n¢ dame pfipra-
venou smes a posypeme strouhanym syrem. Recept od Miroslavy Meluzinové

Maso z polévky

Uvatené hovézi, vepfové nebo kufeci maso obereme, pfipravime si jisku, na kterou dame
maso, a zalijeme troskou vyvaru, dle potfebykotfenime soli, pepfem a majorankou. Ptiloha
varené brambory. Recept od Jany Ohankové

1 4 N . . A2 .
Lékar1 a seniofi
Prijde babka po dlouhé dobé¢ k 1ékati a doktor se ji pta: ,,Tak co babi, pro¢pak jste u nas tak
dlouho nebyla?* ,,Ja jsem byla nemocn4, pane doktore...*

Rika Iékar pacientovi: ,,Pane Vondracku, musim se vam pfiznat, ja jsem vam vcera lhal.
»Pane doktore, to je v poradku, ja vam uz 1éta nevétim.*

7/ . v/ VvV
Vyherci krizovky
Z lustitel kiizovky ¢isla 2/2014 byli vylosovani: Lenka Dvoiackova, Eva Manova, Jifi Rechtofik,
Helena Semelova, Miroslav Vojta. Obdrzeli balicky s kosmetickymi produkty znacky Radox.

Tajenku z cisla 3/2014 posilejte do 28. listopadu na info@pecujdoma.cz nebo formou SMS
na ¢islo 774 73 80 90, ptip. na adresu Pecuj doma, Hrnéiiska 27, 602 00 Brno. Tti vylosovani

4 |4 14 |4 14
Kdyz vas blizky spi
Mili rodinni pecovatelé, nase nova rubrika se bude nazyvat ,,Péce o sebe®. Mozna si
tikate, pro¢ o sebe, j& musim pecovat o své dité, manzela, rodice, babicku... na sebe
nemam cas. Dilezity je on (ona), jeho (jeji) spokojenost, zabezpecend. ..
Znéam to z vlastni zkuSenosti. Kdyz o n€koho blizkého pecujeme, na sebe zapominame.
JenZe nasSe t€lo i mysl nezapominaji. Daji o sob¢ diive ¢i pozdé&ji védét. Boli nas zada,
hlava, $patn¢ spime, jsme nesoustiedéni, podrazdéni, unaveni. Své problémy, potize
odsouvame, nemame ¢as, naladu, n¢kdy si pfipadame provinili, ze bychom se méli
zabyvat také sami sebou. Ale abychom mohli pecovat potiebnou dobu a s nezbytnou
davkou energie, s dusevni i fyzickou kondici, je tfeba peCovat i o sebe. Nemé&jte pocit
néceho Spatného. Kazdy potiebuje oddych. Alespon na chvilku.
Vas blizky spi, misto prani pradla, Zehleni, pfipravy 1éku... si udélejte chvili¢ku pro
sebe. Nacerpate sily a péce pak pujde lip. Staéi si tfeba uvafrit Salek ¢aje, kavy, dat
si néco dobrého a sednout si s tim do pohodIného kiesla a pustit si oblibenou hudbu,
relaxaéni hudbu, vybavit si néco p&kného. Ze vés nic pékného nenapada? Uz je to
dlouho, co jste se z néCeho t€8ili? Ano, je to mozné, ja jsem po létech péce zjistila,
Ze jsem se prestala usmivat, néjak jsem to zapomnéla. Tak jsem se tomu musela ucit.
Zkuste to taky, tfeba se v duchu usméjte. Mozna pak ptijde pé¢kna vzpominka sama,
nebo piijde pristé. Usmivejte se (i na sebe), méjte radi sami sebe. Kazdy z nas je
jedine¢ny, kazdy si zaslouzi za néco uctu, obdiv a pohlazeni. Hlavné nezapomerite,

vyherci obdrzi darkové balicky Knihovny Jititho Mahena v Brné. ze jste tady i vy, i o sebe se musite starat. ZDENKA MICHALKOVA
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