ODBORNE, PRAKTICKY, S CITEM A S NAMI

Noviny pro pecujici laiky, Cislo 1/2015
Vydéava Moravskoslezsky kruh
ve spolupraci s Diakonif CCE

SPOLEK

MORAVSKOSLEZSKY KRUH,

VAS PROVODCE DOMACI

Pecuj doma
na navsteve
Ve starém domé
pod Spilberkem

Sen, ktery muze byt pomeérné snadno dostupny

Podle vzoru M
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Kdyz Milené Nemcove lekari fekli, ze jeji trileta dcera Lucie je autistka s velmi negativni prognézou
do zivota, zaCal se svét jeji rodiny povazlive otfasat. Psal se rok 1996 a v Ceské republice prakticky

chybély informace, jak v takovém pfipadé postupovat. Ale ze dnes — po témér dvaceti letech — neni

situace o mnoho lep$si, tomu by véfil malokdo.

Pani Milena stale aktivné pracuje
na tom, aby ,,byla in“. Sama vyhleda-
va odborna data o tom, jaka se ,,venku*
aplikuje 1écba, sama hled4 pro dceru
specialisty, voli nova doporuceni, hleda
Skolku, Skolu, praci a konicky a finan¢ni
podporu. A taky planuje pro Lucku sa-
mostatné bydleni. Katastroficka progné-
za lékai se natésti v praxi nepotvrdila.

Kam vlozit data

Podle svétovych statistik kazdé osm-
desaté novorozené trpi néjakou formou
autismu. Kazdy takto zasazeny rodi¢
musi u nds postupovat Gpln€ od nuly,
jako by byl prvnim a jedinym v Ceské
republice, komu se to stalo. Sdm hleda
informace a pak zkouma moznosti, jak
by se dalo teorii aplikovat v praxi, tedy
v misté bydlisté, v dané méstské Ctvrti,
v mistni komunité.

Kazdy si musi poradit sdm bez ohledu
na to, ze v sousedstvi miize jemu podob-
nych rodicu zit n¢kolik. Nikde se o nich
totiz nedozvi, nikdo mu neporadi, kte-
rou $kolu v misté bydlisté zvolit, kterého
vybrat 1ékate, zdjmové krouzky. Kazdy
zacina znovu a znovu. Pfitom by stacilo
malo: dalo by se postupovat podle vzo-
ru, ktery se v daném mist¢ jiz osvedcil.

K tomu by bylo nutné jediné: ,,Na zapad
od nas se data ukladaji na mistnim Gfadé:
Jediny urednik by stacil poucit potiebné
nemocné, jak maji postupovat,* popisu-
je pani Némcova, co vidéla na zahranic-
nich stazich. Hned ptidava jednoduchy
a osvédceny navod. ,,VSichni mohou po-
stupovat tak, jak uz to odzkousely stovky
lidi pfede mnou. Jen musime n€kde ulo-
Zit popis toho, co se osvédcilo. Shromaz-
dit data o nemocnych a soub&ézné s tim
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Svet v peci
a my, Cesi

Jak jsou na tom nasi pedujici

ve srovnani se svétem?

Vybrali jsme pro srovnani tfi zemé:
Dansko, Némecko a Nizozemsko.
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i data o vSech potfebnych institucich
v misté. Mistni databaze je samoziejme
napojena na statni instituce. To vSe maji
lidé ,,venku‘ také garantovano zakonem.

Kinderstube jako mustr

Pani Milena ze své jednadvacetileté dce-
ry Lucie vychovala uspésnou malitku,
ktera vystavuje u nas i v zahranic¢i. Bylo
by skoda, kdyby s vychovou neporadila
stovkam dalsich rodin, déti by pak moh-
ly byt vedeny podle odzkouseného vzo-
ru. Stat ale o tuto snadnou a obycejnou
pomoc nema zijem.

Posledni vystava Lucie probéhla loni
v listopadu v brnénskych Luzankach.
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O novinkach
v domaci péci

V rubrice Martiny Kaldbové

vas seznamujeme s novinkami,

které se uplatiuiji
i v.domaci péci.

Obrazy oteviraji pohled na aktualni té-
mata jejiho zivota: vyjimecné piihody
i obycejné kazdodenni zazitky vnimame
beze slov.

Pod mat¢inym citlivym vedenim mlada
zena dokonce provozuje svij vlastni
blog. Jeho ¢etba nam piiblizi svét vidé-
ny o¢ima autistky: emoce a dojmy, které
jsou jiné nez bézné. Nakonec poznava-
me, ze Svét Lucie je tentyZ jako nas a je
nam srozumitelny (http://svetlucie.wor-
dpress.com/).

Propojeni
Pokud tedy Cesi cht&ji védét néco o auti-
smu, na oficialnich mistech to nenajdou.
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Fotoxlgor Sefr

Nastésti v republice existuje mnoho sku-
pin, které se organizuji a propojuji jak
na Facebooku, kde si vzajemné radi, tak
i v riznych lokalitadch. Existuji obcan-
ska sdruzeni, ktera se snazi na vécech
pracovat virtualné i prakticky. Jde vSak
pouze o volnocasové aktivity na vlastni
naklady.

Skupinkam aktivistl v§ak chybi jista ko-
ordinace a taky penize. Proto je v tomto
pripadé pomoc statu tak zadouci a neda
se nahradit.

Lidé se zdravotnim postizenim piicha-
zeji s vlastnim ndvrhem. Spojili se virtu-
alné a dohromady usiluji o to, aby v re-
publice byla zfizena ufedni zbrusu nova

DalSi vzory
smluv a zadosti

Zadate si o informace,

jak formulovat rlizné smlouvy a zadosti.
Publikujeme dalsi vzory

Mgr. Radky Peslové.
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Zajimavy seridl

Danuse Spohrové

Prvnim krokem

je vycisténi organismu

lena

Koordinator péce

je ufednik na nejniz§im uzemnim sprav-
nim celku (obci). Provazi rodinu handi-
capovaného ¢i seniora a pomahd jim
v krizovym situacich diky tomu, ze zna
rodinu, ¢lovéka, prostfedi a moznosti
feSeni v konkrétnim miste.

instituce s pracovnim nazvem ,,Koordi-
nator péce“.

Jen Facebook nestaci

Obecni ufady by ze zakona jmenovaly
zvlastniho tfednika, ke kterému by se
sbihaly vSechny informace o nemoc-
nych lidech v dané lokalité, a zaroven
také o institucich a subjektech, které né-
jak poméhaji hendikepovanym. Utednik
by pak lehce mohl pomoci radou kazdé-
mu, kdo ji potiebuje.
Naptiklad rodina postizeného ditéte by
se dozvédéla b&hem nékolika minut
vSechno, nac se ji ani nenapadlo zeptat:
kam maZze chodit k 1ékafi, k psychologo-
vi, do poradny, jak miize jejich dité travit
volny ¢as, kontakty na ,,hlidaci babicky*
a specializované chtivy, na obanské ak-
tivity, navody na penézni podpory.
Ale to zdaleka neni vSechno, koordi-
nator by mohl pomoci také lidem zne-
hybnénym po uraze, seniorim, vazné
¢i dlouhodobé nemocnym, lidem trvale
¢i do¢asn¢ znevyhodnénym a izolova-
nym. ProtoZe na internetu vétSinou ne-
najdou radu, ktera by byla konkrétni pro
zadanou lokalitu.
Utednik by byl na svém mist&: odzkou-
Sené a praxi ovéfené postupy na uradé
by monitoroval a rozesilal po celé repub-
lice do jinych mést jako vzor pro to, jak
kdyz by sledoval ptipady ve svém okrs-
ku a doporucil jim konkrétni moznosti.
Z toho je jasné, ze koordinatora péce
muize jednoho dne potfebovat uplné ka-
zdy z nas.

Pokracovani na strané 2
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Nejlepsi pomuicka,
CO znam

Vite, co je

Spidnska lampicka
a jak se pouziva?
Ctéte Karla Nedase.
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Podle vzoru Milena

Dokonceni ze strany 1

Jak je krasné byt doma

,,Mym nejvétsim snem je, aby moje dcera jednou mohla zit sama doma,*
popisuje své plany do budoucna Milena Némcova. ,,Doufam, Ze se to podaii
brzy a vydrzi dlouho potom, aZ tady nebudu.*

Pani Némcova si budoucnost predstavuje tak, ze Lucie by Zila v soukromém
penzionu v misté rodisté. V mensi komunité, ale zaroven samostatné, s dira-
zem na vlastni rozhodovani. V dosahu by byla pfipadna pomoc.

Kdyz budou Ceské urady pratelské, byl by jeji sen ,,0 obycejnych vécech
pomeérné snadno dostupny... PAVLA HOBSTOVA

Ted’, kdyZ svatecni
shon pominul

V minulych tydnech jsme si pfali v§e dobré k Vanoctm,
k narozeni JeziSe Krista, k Novému roku, ke Tfem kralam,
prosté pripomnéli jsme se tém druhym krasnymi vzkazy.
Ale pfejeme si to kazdy rok proto, Ze je to zvyk, nebo vyraz
i o nasi viry, tedy nabozenského ptesvédceni? Nebo je to jen
" oslava vyvolana zbésilou reklamou, které podléhdme?
Opakujeme sice porad, Ze jsou to svatky stastné a veselé,
ale ve skutecnosti je obdobi Vanoc a kolem Nového roku jednim z nejslozi-
t&jSich a nejsmutnéjsich obdobi celého roku. Pro¢? V nasi ¢eské tradici jsou
Vanoce predevsim svatkem rodiny, svatkem rodi¢l, déti a prarodicii a piipo-
minkou této sounalezitosti. A to je v dobé, kdy mnoho a mnoho manzelstvi je
rozvedeno, kdy mladi lidé maji vlastni byty a domky, Casto se ste¢huji, cestuji
a vzdalenosti mezi generacemi dostavaji i zemépisné §ite, dosti problematické.
Na mij dotaz, zda se rodiny mych znamych sejdou na Vanoce, dostalo se mi
obvykle odpovédi, ze maji Skype, Ze si zavolaji a uvidi se tak tvafi v tvar.
Uvidi se tedy, ale jen ptes obrazovku pocitace. V téch lepsich piipadech se
za piibuznymi cestuje nebo se zvou domtl. Ale kazdoro¢né se fesi, kdo koho
k sobé pozve odpoledne, koho na $tédrovecerni vecefi, koho na Bozi hod ¢i
na St&pana, koho na Silvestra a s kym stravime Novy rok. Do tohoto rozho-
dovani pfichazi problém rozvodi: kdy je vhodna navstéva byvalého manzela,
ktery chce vidét své déti, a kdy maji pfijit déti od partnera, ktery nyni zije
v nasi domacnosti? Vloni jsme pozvali ke stolu rodice jeho, letos tedy je
na fadé moje matka a muj otec. Ale oni jsou jiz pozvani k bratrovi, prestoze
letos ,,byli na fadé* u nas. Darky by taky mély byt cenové trochu vyrovnané.
Tvoji mamince jsme vloni dali dosti drahy svetr, tak letos by ,,snad stacilo® ji
dat jenom $atek a pridame to radéji na zajezd vnucce na hory. Znate podobné
dohady? Nékdy jsou slova vyslovena, nékdy nevyslovena, jenom se tak trochu
mezi nami vznaseji. ..
Vzpominam si na diskuse mezi tatinkem a maminkou. Maminka chtéla vzdy
pozvat sousedku, aby ,,nebyla za tou zdi tak sama“. Tatinek ji nemél rad a tak
to vétSinou nechtél. Kolem této otazky bylo trochu ,,dusno®. Nejlepsi bylo,
kdyz se pak ta sousedka odsté¢hovala do domova diichodct a tak stacilo, ze
jsme ji tam donesli porci ryby a bramborového salatu a kyticku. Jiné napéti
byvalo kolem gratulaci. Pohlednic jsme vzdy méli doma hodné, protoze jsme
je kupovali na podporu riiznych charitativnich spolkti. Horsi to jiz bylo s jejich
odeslanim. Adresy nadepisoval milj bratr, protoze mé¢l hezky rukopis. Pak
to jen dopliiovala moje maminka pianim, které ale Casto psala tak, jako by
to zasilal jeji manzel, tedy mij tatinek. Ten by sam nikdy urcité pohlednici
nenapsal a neodeslal. Byl to tedy podvod, a to, zvlasté o Vanocich, se mné
nelibilo. Na mtij dotaz maminka vysvétlovala, Ze sice je to tak trochu podvod,
ale ze ti lidé budou mit z toho radost.
I kdyZ to vSechno si logicky vysvétlime, rozumem to zvladneme a vlastné
jedname spravné, tak nas stejné mrzi, Ze nékde v pokoji lezi jen s radiem u po-
stele dalsi ¢lovek, kterého mame radi, ale vedle néhoz si ten veCer nemuzeme,
opravdu nemiZeme, sednout. A toto fesi kazdé Vanoce pecovatelé, dospéli
synové a dcery, sobé blizci lidé.
Byt na dvou mistech soucasné, to prosté nejde. Tak se to snazme pochopit a ne-
vycitejme to sobé ani tém blizkym, ktefi se u nas o svatcich tieba nezastavili.
Hlavné Ze ty sobé blizké lidi méme, Ze se na n¢ se miizeme spolehnout...
Spolecné si vypit kavu, zapalit svic¢icku na stole, to je mozné i ted’, kdyz ten
svate&ni shon pominul. JIRINA SIKLOVA
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V loriském roce uveftejnili Particia Frerickova, Per H. Jensen a Birgit Pfau-
Effingerova ve vyznamném odborném periodiku Journal of Aging Studies

podrobné srovnani tfi zapadoevropskych zemi z hlediska toho, jak jsou
zde zajisteni pecujici, ktefi se staraji o svého starého a na péci odkazaného
rodinného pfislusnika. Autofi vybrali jako zastupce tfi riznych pristupt

k rodinnym pecovatelm o seniory Dansko, Némecko a Nizozemsko.

Snazili se zjistit, do
jaké miry je ¢lovek,
ktery pievezme dlou-
hodobou péci o ro-
dinného prislusnika,
vystaven socialnim
rizikim. Pro nas je srovnani zajima-
vé zejména tim, Ze vSechny tyto zemé
se problematikou podpory rodinnych
pecujicich a plateb za neformalni péci
zabyvaji delsi dobu nez Ceska repub-
lika. Mizeme tedy porovnat, k jakému
modelu zajisténi rodinnych pecujicich
jsme se doposud pfiblizili.

Dansko je podle autoru piikladem
zem¢, kdo doslo k vysoké formalizaci
rodinné péce. V Dansku se rodinny pe-
Covatel muze stat dokonce zaméstnan-
cem vefejné spravy. Stard se o svého
pribuzného a na tuto péci ma smlou-
vu s obci. V tom pfipadé ziska stejna
prava a povinnosti, jako maji ostatni
zaméstnanci obce vcetné prislusné
pracovné pravni ochrany, narokd na
dovolenou a slusné hodinové mzdy.
Jedna se obvykle o praci na ¢astecny
uvazek. Autofi uzaviraji, ze i kdyz
i v Dansku urcita mira rizika pretrva-
va, jedna se celkové o zemi s vysokou
mirou podpory rodinné péce, k rodin-
nym pecovatelim $tédré, a zaroven
o zemi dobrou dostupnosti socidlnich
sluZeb pro seniory.

V Némecku je péce financovana ze so-
cidlniho pojisténi pro piipad dlouho-
dobé péce, které bylo zavedeno v roce
1995. Pecujici maji narok na to dostat
za péci zaplaceno a jsou rovnéz zao-
patfeni nékterymi socidlnimi pravy.

Podle autori studie je vSak poskyto-
vani péce i tak spojeno s velkou mi-
rou piijmové nejistoty, protoze platby
za péci jsou nizké. Pokud by pecujici
vénoval péci tolik hodin tydné, kolik
odpovida plnému pracovnimu Gvazku,
jeho hodinova finan¢ni odména by se
pohybovala jen mirné nad hranici chu-
doby. Pecujici dale mohou v Némec-
ku Cerpat dovolenou, ale neplacenou,
a zdravotni pojisténi a nemocenské
pojisténi si mohou dobrovolné platit
sami. Je to vzhledem k vysi plateb za
péci velmi drahé. Pecujici maji také
narok, aby jim zaméstnavatel poskytl
uréitou dobu dovolené na poskytova-
ni péce, béhem niz nemohou byt pro-
pusténi ze zamé&stnani. Tato ochranna
doba ale pro mnoho pecujicich neni
dost dlouha na to, aby je od ztraty za-
méstnani uchranila. Autofi dospivaji
k zavéru, ze némecti rodinni pecuji-
ci se stale nachazeji v pomérné slabé
a nejisté pozici, navzdory zlepSenim,
ke kterym dochazi v posledni dobg.

V Nizozemsku podle autord nemaji ro-
diny v podstaté moznost se svobodné
rozhodnout, zda budou pecovat ¢i ni-
koliv, protoze zafizeni pecujicich o se-
niory je nedostatek a pofadniky na né
jsou dlouhé. Rodinni pecovatelé jsou
vnimani spise jako dobrovolnici, pro-
toze v kultufe této zem¢ je siln¢ zakot-
vena moralni motivace peovat o své
staré rodinné piislusniky. Moznost pla-
tit rodinného ptislusnika z penéz, které
senior zavisly na péci dostane na za-
koupeni péce, existuje. Je ale riznymi
zpusoby omezena. V nevyhodném po-
staveni se ocitaji zejména blizci piibuz-
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platby ani zZadné socialni zabezpeceni.
Jsou to v drtivé vétSing zeny, které se
tim ocitaji v uplné finan¢ni zavislosti
na ostatnich rodinnych pfislusnicich.
Podle autort studie tak miize pro né-
které pecujici v Nizozemsku predsta-
vovat prevzeti dlouhodobé péce zasad-
ni socialni riziko.

Z tohoto srovnani je patrné, Ze i kdyz je
podpora rodinnych pecovatelt v Ces-
ké republice zatim v plenkach, jsou
oblasti, v nichz neni horsi nez v nékte-
rych evropskych zemich. Z uvedenych
modell se nejvice blizime asi Nizo-
zemsku. Také u nés je dostupnost slu-
zeb pro seniory, zejména pobytovych
zafizeni, pomérné mald a navic jsou
tyto sluzby drahé. Pracovné-pravni
ochrana dlouhodobé pecujicich u nas
zatim vibec neexistuje, stejn¢ jako
pravo na volno pii nemoci nebo na
dovolenou. Také ochranna doba proti
ztraté zaméstnani v CR neni zavedena.
Na druhé strané maji vSichni rodinni
prislusnici, a to bez ohledu na blizkost
pribuzenského vztahu ¢i souziti ve spo-
le¢né domacnosti s peCovanym, stejné
postaveni. Mohou byt placeni z pii-
spévku na péci a pii péci o cloveka ve
I1. a vy$§im stupni zavislosti jsou zahr-
nuti do zdravotniho a dichodového po-
jisténi. V tomto ohledu je situace u nas
dokonce o néco lepsi nez v Némecku.
Je pravda, ze v CR ziistavaji rodinni
pecovatelé stale ve velmi zranitelném
postaveni, ohroZeni chudobou, social-
nim vylou¢enim, znevyhodnénim na
pracovnim trhu. Nicméné pfi srovnani
s Evropou je vidét, Ze zaklady, na nichZ
1ze podporu rodinné péce dale rozvijet
a zptesnovat, jiz také mame.

OLGA HUBIKOVA

WWW.LIKVIDATOR-PACHU.CZ / INFOLINKA 774775771 / E-SHOP WWW.ALPIK.CZ
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Proc¢ hledani koordinatora péce nema uspéch

Zeptejte se jedné pani

Zda se, Ze komunikace mezi poslanci
a aktivisty ve véci ,,Koordinator podpo-
ry“ uvazla na mrtvém bodé. Pfitom se
v odbornych kruzich o zfizeni koordi-
natora mluvi jiz témér 10 let, ale ve véci
neni Zadny posun. Prakticky vSichni se
jiz shodnou na tom, Ze koordinator by
byl pro mistni uiady piinosem a Ze by
statu uSetfil penize.

Uskutecnit vizi si v CR pieje n&kolik ob-
Canskych sdruzeni ¢i skupinek. Aktivisti
jsou presvédceni, ze oslovili jiz kdekoho
a ze koordinator bude.

V tom jsou ale na omylu. Ministerstvo
préace a socialnich véci CR slovy tiskové-
ho mluvéiho Petra Sulka sdéluje, ze mi-
nisterstvo o zfizeni funkce ,,koordinatora*
neuvazuje, ,,nebot’ tato problematika je
dle regionalnich moZznosti feSena agendou

socialni prace, a to podle zékona o social-
nich sluzbach“. Jinymi slovy, ze staci to,
co je. Aktivisti si dal mysli opak a tvrdi, ze
oslovili mnohé poslance i ministry véetné
Andreje Babise.

Ovsem je skutecnosti, Ze nikdo z nich ne-
reaguje. A rovnéz na otazku novinaiky,
jaky maji ve véci postoj, odpovidaji po-
slanci vagné nebo viibec ne.

BEZ ZAVAZKU

Tak naptiklad poslanec Petr Gazdik, kte-
ry v loniském roce zastitil svym jménem
v prostorach Poslanecké snémovny PCR
odborny workshop o koordinatorech,
v podstaté pfiznava, Ze jeho jméno zde
fungovalo jen formalné. Poslanec Gazdik
novinaiim doporucuje ,,oslovit pani Ném-
covou z Brna, ktera o problematice vi
mnohem vice nez on sam*.

Patrani mezi poslanci ale nakonec ukazu-
je, ze chyba se da najit na obou stranach:
Ve snémovné je totiz zazitou praxi, ze lidé
oslovi se svymi pozadavky konkrétni po-
slance osobné. To znamena, ze poslat jim
materialy ze seminaie je velmi malo a ne-
znamena to viibec zadny zavazek pro niko-
ho. Nasi zastupci totiz dostanou do svych
schranek denné mnoho zasilek, které po-
vazuji za formalni dokumenty.

Aktivisti, ktefi si pteji ziizeni funkce, se
na svych setkanich vzajemné ujistuji, ze
by zfizeni koordinatora bylo dobré, ale
informace se né&jak nedostava dal. Proto
je proces zfizovani funkce zatim v pod-
staté¢ na nule a bude i nadale, alesponi
do té doby, nez nékteré z obcanskych
sdruzeni oslovi poslance dostatecné véc-
né a dirazné.

(ph)

Poslankyné Hnykova: Diskuse nesmi chybét

Jak by tedy aktivisti méli spravné postu-
povat ohledné koordinatora péce, na to
jsme se zeptali poslankyné parlamentu
Jany Hnykové (Usvit), ktera se jako je-
dina poslankyné odborného workshopu
o koordinatorech ucastnila osobné.

Moje ucast na seminafi byla ¢isté ndhod-
na, ptijala jsem pozvani mého kamarada
Martina Tomaska, ktery zde vystupoval.
Zde jsem se vlastné s tématem poprvé
seznamila. A protoze jsem byla mezi
Ucastniky jedina poslankyné, vyzvali mne
k debate.

Nedéla mi potize se vyjadiit, ale neméla
jsem tehdy dost informaci. Pozadala jsem
proto organizatory, aby mi poslali materi-
aly a ozvali se mi, abychom si domluvili
schiizku a problematiku fadné prodisku-
tovali. Timto jsem nabidla obCanskému
sdruzeni pomoc, socialni témata totiz patii
v poslanecké snémovné do mé kompeten-
ce. Takova je bézna praxe, tak postupuji
vsechny organizace, které néco pozaduji.

Jak to dopadle?
Aktivisti mi materialy poslali, ale to bylo
vSe. Pak se komunikace zastavila.

Mozna doufali, Ze zanete sama.

Tak to ale nechodi. Prace je v poslanecké
snémovné opravdu dost. Kdyz se ptedsta-
vitelé skupiny Rytmus neozvali, méla jsem
za to, ze téma teprve fesi, nebo jednaji s ji-
nym poslancem, poslankyni.

Jiz n€kolikrat jsem se totiZ setkala s tim, ze
lidé néco chtéji, ale nakonec oslovi né¢koho
jiného: feknou, Ze jsem opozi¢ni poslanky-
né, tudiz véc neprosadim, a hledaji radéji
nékoho z koalice.

Pokud mi nékdo pouze posle material, ne-
znamena to, ze mne z4d4 o pomoc. Proto
nemohu jednat. Je potieba si véci nejprve
vyfiikat.

A byla byste ochotna se tohoto ukolu
ujmout?
Nejprve bych téma rada probrala s panem
predsedou Narodni rady zdravotné postize-
nych CR Vaclavem Kréasou. A pak by bylo
nutné, aby se zastupci o. s. Rytmus a dalsi
se mnou spojili.
Takovych setkani se kona v parlamentu
opravdu hodné. Neni v lidskych silach byt
na vsech, a uz vibec ne je vSechny prosa-
zovat. Nemam problém se zabyvat pravé
timto tématem, ale prosim — az po fadné
diskusi nad touto véci.

PAVLA HOBSTOVA

Uz jsme informovali, Ze Diakonie CCE, stredisko v Brn&, hleda dobrovol-
niky do nové vznikajiciho dobrovolnického projektu NEBUD SAM. Uko-
lem dobrovolnika, ktery se do projektu zapoji, bude pravidelna dochazka
za pacientem Psychiatrické nemocnice v Bmé-Cernovicich. Pacienti sami
maji moznost se do tohoto programu zapojit.

Novy doméci hospic budou mit v Pisku. Cinnost zahaji v tmoru roku 2015.
V ramci domaci hospicové péce bude poskytovat zdravotni a pecovatel-
ské sluzby, odlehcovaci terénni, asisten¢ni, pastoracni a psychoterapeu-
tické sluzby.

V Masarykové onkologickém ustavu v Brné se v roce 2014 uskutecnil
jiz po sedmé vyzkum nazvany Kvalita O¢ima Pacienti. Béhem 42 dnt
Setfeni se podafilo ziskat celkem 559 validnich dotaznikd pacienti. Vy-
sledky pruzkumu uvadéji, Ze zdrojem nespokojenosti pacientti byva zpoz-
déni v 1é¢be, ke kterému dochazi pred nastupem do nemocnice. Pokud jde
o respekt, ohled a tctu k pacientlim — néktefi hovofi o pocitu anonymity,
o ztrat€ identity v nemocnici. Obdavaji se nemoci a chtéji byt informovani
a zahrnuti do 1ékatského rozhodovéni. Objevily se i opravnéné poukazy, ze
v Ceském prostiedi se dosud neujalo osobni predstaveni 1ékare a zdravot-
nického personalu pacientovi. Onkologicti pacienti se také Casto obavaji,
ze jim budou odepteny informace a ze nebudou kompletné a uptimné in-
formovani o nemoci nebo progndze. Zdlraznuji téz pottebu informaci, jak
se chovat po propusténi ze zdravotnického zafizeni. Dale se ukazalo, ze
po propusténi z nemocnice nékteti pacienti nevedi, jak uzivat 1€ky, nebo
neznaji jejich vedlejsi ucinky.

Lasky Zderika Kalvacha, tak se jmenovalo setkani, které probéhlo v Praze
v Divadle U Valstu v poloviné prosince minulého roku, s timto pfednim
Ceskym lékatem, prikopnikem moderni geriatrie a gerontologie. Napsal
nékolik geriatrickych ucebnic a téméf sto odbornych a popularizacnich ¢lan-
ki na zdravotnicka i existencialni témata. Pod pseudonymem Vaclav Z.
Knina vydal knihu ,,Parchanttiv rok* s podtitulem ,,Kratochvilna kolaz pro
rodinna ¢teni“. Je to Siroce pojaté uvazovani o zivoté v nasi zemi, zejména
v poslednim stoleti. Autor pfekvapuje neuvéfitelnou spoustou netusenych
souvislosti a zapomenutych osobnosti nasich i svétovych d¢€jin, na néz by
bylo mozZné navazovat.

Sluzba nasledné péce Dobrodus v Praze, jejiz vyznamnou soucasti je pra-
videlné setkavani DOBROvolnika a ¢lovéka s DUSevnim onemocnénim,
hled4 nové DOBROVOLNIKY starsi dvaceti let.

Svédsko je povazovéano za piiklad dobrého feseni role obci a podpory seni-
oril ze strany obci. Narok na podporu ze strany obce je ve Svédsku chapan
jako individulni pravo. Obce ve Svédsku na rozdil od Ceské republiky
neodpovidaji pouze za socialni sluzby, ale i za n€které zdravotni sluzby. To
je jednim z predpokladii lepsi provazanosti riiznych sluzeb, at’ uz poskytova-
nych v domacim prostiedi nebo pobytovou formou. Institut diistojného star-
nuti Diakonie CCE proto v ramci projektu ,,Podpora rozvoje komunitnich
zdravotné-socialnich sluzeb* financovaného z Programu §vycarsko-Ceské
spoluprace nechal pielozit ze Svédstiny cely S§védsky Zakon o socialnich
sluzbach, ktery tam byl pfijat v roce 2001. (lav)

Jsou pravidla podavani opiatt v Ceské republice dostateéné pfisna?

Ja mam pocit, ze to je tim morfiem

V poslednich letech
prudce pribyva lidi,
ktefi se nejen doZi-
md vaji véku poZehna-
L e A ného, ale jsou i pro
)\‘;‘M:ﬂ‘] svoji nemohoucnost

odkazani na péci ro-
diny a instituci. Takovi lidé se ¢asem
na své Zivotni pouti dostanou do role
¢lovéka umirajiciho.

L
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Velké mnozstvi nevylécitelné nemoc-
nych a umirajicich je v Evropé vétsinou
v zafizenich, jako jsou hospice a nej-
rtuznéj$i domovy, z nichZ mnohé maji
velmi poetické nazvy.

Neni ale vSe tak krasné, jak vypada.
Dokonce ani tak tradi¢ni vzorova zemé
ve vztahu k seniortim, jako je Rakous-
ko, nebyla usetfena riznych excest.
Pfed lety tam naptiklad fadil gang ses-
ter, které zabijely chronické nemocné.
Slo tehdy o varovné selhani kontrolnich

systémil, které vyvolalo velké zmény,
rozséhlou diskusi a ploSnad opatfeni,
ktera vyznamné snizila rizika opako-
vani podobnych ,,iniciativ v této zemi.

Kdo hlasa eutanazii?

Nyni s rozséhlou finan¢ni krizi se do-
stala otdzka téZce nemocnych a umira-
jicich opét v Evropé do stiedu zajmu.
A ukazuje se, ze eutanazie — dobra smrt
ma jiz svoji uctyhodnou lobby.

A rovnéz v Ceské republice tato lobby
sili. Je pozoruhodné, kolik lidi mé dnes
védomost o tom, jaké je to — zemifit.
Zpravidla lidé tesici se plnému zdra-
vi ujistuji celou spole¢nost, Ze smrt
nic stra§ného neni. Clovék jen upadne
do spanku a svét zmizi. Zajimavé je,
Ze uzékonéni eutanazie Casto hldsaji
mladi pragmatici z pravniho a ekono-
mického prostiedi.

Jak to vypada s timto problémem u nas,
kde eutanazie oficialni zazemi v zéko-

nu nema, naznacilo n€kolik zavaznych
¢lankd a rozhovort z posledni doby.
Napftiklad vyznamny kritik eutanazie
biolog a knéz Marek O. Vacha va-
roval pied eutanazii jako odstfelem
nedostatecné ekonomicky vykonnych
jedinca.

Predevsim ov§em musim uvést rozho-
vor Jana Payna z ustavu humanitarnich
studii 1. 1ékafské fakulty UK a Spolec-
nosti 1ékaiské etiky s redaktorkou Bar-
borou Krouzkovou v televiznim Hyde
parku. Payne hovofil o zemich, kde
zneuzivani morfia a jinych latek k ti-
Seni bolesti hrozi minimaln¢ a je piis-
n¢ kontrolovano. U nas, slovy Payna,
vzhledem k tomu, Ze u morfia je t€zké
odhadnout davku, aby neslo o ,podléc-
bu‘ nebo aby zase vyssi davka nevedla
ke smrti, je rozhodnuti kolik a kdy pIné
v rukou Iékarte.

Payne upozorniuje na agenturni pra-
zkum mezi 1ékafi (anonymni), ktery

naznacil, Ze se u nas provadi cca 5 000
divokych eutanazii za rok.

Na otazku Barbory Krouzkové: Jakym
zpusobem? odvétil:

,,J& mam pocit, Ze je to tim morfiem.*

Rakouska jistota

Zkugenosti z Ceské republiky osobné
nemam, ale jako dlouholety profesi-
onal, ktery mél moznost nahlédnout
do taju stafi a umirani v Rakousku,
vim, jak4 opatfeni panuji tam. Pravi-
dla v podavani opiatl, syntetickych
analgetik i 1ékd tlumicich védomi jsou
velmi pfisna a témér vylucuji zneuziti.
Vétsinou se voli takové, u kterych je
moznost pfedavkovani minimalni, tedy
naplasti, kapsle.

O jakékoli medikaci, zméné medikace
a stavu klienta se diskutuje v §ir§im in-
terdisciplinarnim kruhu (1ékaf, psycho-
log, duchovni) a prioritné jsou o ném
informovani ¢lenové rodiny, pfi¢emz

je nutny souhlas klienta (pokud je to
mozné) i rodiny.

Pfi podavani opiati musi byt vzdy dva
z oSetfujiciho personalu, ktefi 1ék do-
kumentuji, podepisuji jeho mnozstvi
a jsou i u jeho aplikace. Pravidelné se
kontroluje pravost podpisi personalu
i odpovédného lékafe a samoziejme
celd dokumentace, a to nejen fidici-
mi pracovniky, ale i kontrolni komisi
ztizovatele. ..

Ja jsem nastoupil tésné po zavedeni
onéch prisnych opatfeni, dvacet let
jsem ve videiiském domové pisobil
a mohu potvrdit, Ze pacient méa v Ra-
kousku jistotu, ze bude skute¢né pali-
ativné 1éCen a Ze ,,pfedavkovani mu
nehrozi.

Ceska vefejnost by méla byt informo-
vana o opatienich, kterd se délaji v na-
Sich zafizenich. Zv1asté o tom, jak je to
s podavanim morfia, o kterém hovoti
Jan Payne. KAREL NECAS
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Ddm pod épilberkem byval repre-
zentativni Cinzak s vysokymi okny
a stropy, pohodiny, postaveny na po-
Catku dvacatého stoleti, v ¢ase pod-
nikatelskeého rozbéhu Brna. Tehdy
zde bylo Kklidné bydleni, do stfedu
mesta se dalo pohodiné dojit pés-
ky. To dnes sice taky, ale provoz
v téch letech se s tim dnesnim srov-
nat neda, nyni tu co chvili pod okny
projede tramvaj, a vane z vyfukl. Je
horko a pani Jana Valova ma stéle
oteviené okno. Tramvaj neslysi, ne
Ze by ve svych jednaosmdesati ne-
mohla, ale pry si zvykla. Ani vam ten
hluk nevadi? — ptam se jeji sestry,
pani Vlasty. Nevadi, fika, to vite, byd-
leli jsme tu po valce mnoho let. Pani
Vlasta je provdana v Némecku a Zije
tam — a zije i zde, protoze opatruje
svoji o dva roky starsi sestru.

A okno je otevieno snad i proto, Ze
pani Jana obcas sdhne pro cigaretu.
Jemny cigaretovy odér se nese by-
tem. Neni to Casto, fika pani Vlasta,
dnes uz si sestra zapali vétinou, jen
kdyz jdeme do kavarny...

Sedime u stolu s krajkovym ubru-
sem a popijime kavu, kterou ndm pani Vlasta udélala,
kéava je Cernocerna, zadné presso s mlékem, poctivy
turek a pani Vlasta vypravi, jak ji osud zaval po osma-
Sedesatém do Némecka a jak ji emigraci schvalovali ta-
tinek i maminka. Tatinek, byvaly batovec, pted okupaci
fediteloval ve Sroubarnach v Malé Moravce, v krasném
kraji na upati Jesenikd, ale po zdboru Sudet museli mes-
to opustit, prest¢hovali se do Vamberka... No a tam,
skace ji do feci pani Jana, tam byla na namésti velka
prodejna s krajkami, to si pamatuju, a méli jsme tam
taky Freda, to byl mad’arsky ¢uvaé, velikananansky
pes, a ten byl vzdycky hrozné nastvany, kdyz jsme mu
lezli do boudy... Ale to nebylo ve Vamberku, to bylo
jeste v Malé Moravce, fika mladsi sestra Vlasta, ne to
bylo ve Vamberku, odporuje pani Jana, no, ustupuje
pani Vlasta, mozna mas pravdu, co kdybychom Sly

trochu na prochazku provétrat hlavu — uz jsme dnes
byly? pta se. Nevim, fika sestra Jana... Pani Vlasta po-
tom vysvétli, Ze jeji sestra Jana si sice pamatuje skoro
vs$echno, co bylo pfed mnoha a mnoha lety, ale co bylo
pted chvili, to nevi.

S nami je tu i pecovatelka z Diakonie, pani Ilona Cha-
trna. Dochazi k sestram podle potieby a po dohodé, ni-
koli snad, aby oSetfovala pani Janu, ta je jesté fyzicky
¢ila, spiSe proto, aby jeji sestra Vlasta mohla zaridit
potfebné ve mésté, aby mohla nakoupit a taky aby si
odpocinula.

Odpoledne plyne v hovoru, pani Vlasta zamémé pro-
vokuje svou starsi sestru, pta se, vzpominaji na détstvi,
jak chodily v Mal¢ Moravce nékolik kilometrd do Skoly
a samozfejme jim utkvely v paméti valecné udalosti.
Pamatujes, jak nasi poslouchali pod dekou Londyn? —
pta se ta star$i a mladsi fika, ze ji porad vrtalo hlavou,
co ti rodic¢e pod tou dekou délaji. A vzpominas, jak jsme
vzdycky na Novy rok dostaly malou Stamprli¢ku a ro-
dice tikali, tak, pfituknem si na staly novy zdravi? No,
to si vzpominam, tika starsi pani Jana a dodava, ze to
byl krasny pocit, kdyz skoncila valka a vSichni, i ona,
se citili svobodni, jen pry jim ten nadherny pocit tak
trochu kazili rodice, kdyz je zahanéli do sklepa, pro-
toze méli o né strach, a ony se s dévCaty z méstecka
domlouvaly — holky, deme se podivat na bolSeviky...
Sestry po valce vystudovaly, starsi se stala zdravotni
sestrou — kdes pracovala, pta se ji jakoby nenapadné
mladsi. No, v Kindrcu, fika pani Jana. To uz ani ja ne-
vim, kde to je, povidam, no to je po brnénsku, v Détské
nemochnici, fika pani Jana. Mladsi sestra Vlasta se stala

erkem
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ucitelkou CeStiny a déjepisu. Do emigrace odesla jen
ona, star$i Jana se rozhodla, Ze zistane doma a bude
se starat o starnouci rodice. Ted’ se ta mladsi vratila
a sestie, trpici Alzheimerovou chorobou, jakoby péci
o rodice splaci.

Stojime na balkong uvnitf bloku, dvorky a zahrady maji
tam pekné upraveny, sestra tam nékdy chodi na pro-
chazku sama, mam ji tu na ocich, fika pani Vlasta
a chvali obyvatele, ktefi se o vnitroblok staraji. Je to
velky pokrok, velky kus cesty, co jste urazili od prv-
nich dnti po sametové revoluci, kdyz jsem sem pfijela
po mnoha letech, bylo Brno Sedivé a venkov neupra-
veny, ted’ je vSechno uplné jiné... a jsem rada, Ze exis-
tuji 1 peCovatelské sluzby — a nejsou drahé, oproti t€ém
v Némecku...

Sestry Vlasta a Jana dnes tedy ziji, zda se, spokojené,
pokud tak lze fict, aspoii ve fyzické pohodé€. Obédy jim
vozi petovatelska sluzba, nebo si zajdou do Svabky,
coz je hospoda nedaleko, obcas jdou na kaficko...

Na pomoc si sjednaly pecovatelskou sluzbu z Diakonie.
Pro¢ zrovna z Diakonie, ptam se. No, jednak to neni
daleko, a pak, n€jak se nam zdalo, Ze kdyz je to kies-
tanska organizace..., fikd mladsi sestra Vlasta.

Ta kiestanska organizace mi vrta hlavou. Pozdgji se
v Diakonii vyptavam, ¢im se 1isi od jinych poskytova-
telt socialnich sluzeb. Vedouci pecovatelek magistra
Jana Gomolova ¥ika, 7e jsou organizaci spjatou s Ces-
kobratrskou cirkvi evangelickou, ale tato skute¢nost
neznamena, ze se na né nemuze obratit kdokoli, kdo
pedovatelskou sluzbu potiebuje. Ridi se stejnymi pred-
pisy jako jiné nestatni neziskové organizace s timto

ZKuste reminiscencl

Reminiscence je metoda, ktera aktivne podporuje vzpominani starych lidi. Vy-
chazi z bézné lidské zkusenosti a je soucasti kazdodenniho zivota kazdého
znas. Velky vyznam ma spolecné vzpominani v rodinach. Vzpominky totiz pod-
poruji soudrznost rodinnych vztaht, poznani viastnich kofend a identitu rodu.

Vyznamnou roli hraje vyuzivani reminiscence
v dobg, kdy pecujeme o starého ¢lovéka. Vzpominky
totiz pomahaji jeho Zivotnimu bilancovani, vyrovna-
vani se se zivotnimi uspéchy i prohrami. Vzpominani
je soucasti dobré péce — davame blizkému cloveéku
svij ¢as, naslouchame a, pomoci riznych podnéti —
naptiklad starych fotografii — vybavujeme vzpomin-
ky, které jsou pro starého ¢lovéka i pro pecujiciho
nesmirng dilezité a cenné.

Radostna zkuSenost

Prace se vzpominkami je mozna a velmi vhodna
iv péci o ¢loveka s demenci. Zvyraziuje to, co bylo
pro tohoto ¢lovéka vyznamné a dulezité. Ukazuje, ¢im
v zivoté byl a co dokazal. Vzpominky uvoliuji jeho
emoce, tvorivé sily a uchované schopnosti. Vzpomin-
ky, které se v mysli ¢lovéka s demenci objevi, jsou
pro né¢ho radostnou zkusSenosti, stejné jako pro vétsinu
znas. Alespon na chvili jej totiz propoji s jeho vlastnim
zivotem a stanou se kotvou, o kterou se muze zachy-
tit. Totéz plati i pro jeho blizkého, ktery o né&j pecuje.
Vzpominky pomahaji sblizeni a v péci jsou motivu-

jicim prvkem. Piedstavuji pfilezitosti, které mohou
pecujici dobie vyuzit pro zpestieni tohoto naroéného
obdobi, jako prevenci pred¢asného vyhoreni nebo jako
podnétu pro spolecnou ¢innost a zapojeni $irsi rodiny.
Ve stafi, jakozto zavérec¢né etapé zivotniho cyklu,
je vzpominani dilezité. Vyplyva z potieby ¢loveéka
bilancovat, z potteby udrzet si svou vlastni identi-
tu (,,pofad jsem to ja*), kontinuitu Zivota, celistvost
a vlastni cenu.

Vzpominani ma i celou fadu dal$ich pozitiv. Vzdyt
vzpominky jsou i zdrojem informaci o prozitych uda-
lostech, umoziuji sdilet zkuSenosti a davaji clovéku
ve vy$$im véku i prostor pro sebevyjadreni. Vliv
reminiscence na naladu, subjektivni pocit zdravi ¢i
socialni zaélenéni starych lidi je nesporny.
Reminiscence je dnes také hojné vyuzivana v nékte-
rych pobytovych sluzbach — domovech pro seniory
a domovech se zvlastnim rezimem.

Byl prokazan pozitivni vliv prace s reminiscenci, zi-
votnim ptibéhem, biografii klientl na rozsah znalosti
pecujiciho personalu o lidech, kterym poskytuji své
sluzby. Reminiscence nabizi metody prace, které per-

sonal motivuji, pfispivaji k redukci stresu a posiluji
jeho zajem o klienty.

Kazuistiky:

Pani I. D. zacala dochazet se svym otcem jedenkrat
za dva tydny na setkani reminiscen¢ni skupiny, kte-
rého se ucastnili 1 dalsi rodinni pecujici se svymi
blizkymi trpicimi demenci. Pozoruje, jak se jeji otec
proménuje, kdyz vzpomina na svoji kapelu, ve které
kdysi hral, kdyz tanc¢i tango se svou partnerkou, ktera
také zacala do skupiny dochazet, kdyz seda ke kla-
viru a jednou rukou hraje znamé melodie, kdyz se
objevi vzpominka, jak jezdival kdysi na motorce.
Dokonce dle slov dcery v ném zustal pocit, ktery si
odnesl i domt a popsal jej slovy ,,jesté nikdy jsem ne-
vidél tolik dobrych lidi pohromadé®. Reminiscenéni
skupinu pfijal za svou a jeho dcera je piekvapena, jak
je doma najednou aktivni.

,,Maminka si nic nepamatuje, kdyz ze setkani odejde.
Ale tady se citi jako mezi svymi. Poznate to, stale se
usmiva, podava lidem ruku, mava na rozlouc¢enou.
Sama vypravi, nemusim mluvit za ni. Udélala si tu
krasny hrnicek. Mame ho na pamatku. Mam radost,
kdyz vidim, Ze je maminka St'astna.” (Pani V. S.)
,,Vzpomnéla jsem si, jak jsme méli s brachou pta-
ni za valky, kdyz nebylo co jist. Snili jsme o teplém
a studeném fizku, které k sob& navzajem budeme pfi-
kusovat. Ted’ se to najednou objevilo. Ted’, kdyz tady

ODBORNE, PRAKTICKY, S CITEM A S NAMI

poslanim. Na Diakonii se tedy obraceji jak Clenové
Ceskobratrskych sbori, tak lidé, kterym jsou duchovni
potieby blizké a nemuseji byt ani v zadné cirkvi. Ale
mozna, ze si o tom povime jindy a pfi jiné ptilezitosti.
Dnes poznamenejme, ze brnénska Diakonie jako jedi-
na v Brné mé pecovatelskou sluzbu zaméfenou na kli-
enty trpici demenci. Pfesto bylo pro vedeni Diakonie
velmi té€zké ptipravit nasi navstévu u téchto klientt.
Vétsina pecujicich rodin si to nepfeje. Veédi, jak jsou
jejich blizci nesvi, jak jim vadi kazdé naruSeni den-
niho stereotypu, jak je v§echno vyvadi z miry. Dobte,
povidam, ale nevadi jim potom tieba vase pfitomnost,
vase uklizeni, nebo pecovani o jejich osobu? ptam se
pedovatelky Ilony Chatrné. Riké, Ze obvykle se klient
po ¢ase uklidni a na pecovatelku si zvykne. A naopak,
casto klienti, s nimiz maji rodinni pfislusnici potize,
ciziho ¢loveka, tedy pecovatelku, 1épe prijmou. Tieba
kdyZ jde o koupani nebo kdyz je tieba, aby klient Sel
aspon na chvili na prochazku, ¢i o dalsi nutné ukony.
Je pozdé odpoledne a loucime se sestrami Janou
a Vlastou. Pochvalim jesté sérii zaramovanych foto-
grafii na sténé, je na nich tvaricka snad pétileté divenky,
na prvni fotce breci, na druhé téméf, pak se usmiva
a na té posledni se sméje na celé kolo. Vite, kdo to je,
pté se pani Vlasta, hadam, ze n€ktera z vas, povidam,
je to sestra Jana — a pani Jana si vzpomene, jak ji ten
Sikovny vamberecky fotograf nejprve dal do rukou ply-
Sového medvidka a ona méla velkou radost, no a pak
ptikazal rodictim, aby ji ho vzali, a ona se rozbrecela.
Pan fotograf to vSechno zaznamenal a pak jen obratil
poradi fotografii, takze ted’ je z ubrecené hol¢icky hol-
Cicka $t’astna, a ta série puisobi optimisticky a povzbu-
divé, na nas, i na kazdého, kdo sem pfijde, fikaji sestry.
A jsme rady, kdyz se nékdo zastavi... Jesté pochvalim
velky obraz na sténé, platno od Josefa Jambora, malife
Vysociny, tentokrat je to malba netypicka, Vysoké Tatry
v mlze, no, realisticka, ale ptisobiva, sestry fikaji, Ze ten
obraz po jejich odchodu pfipadne Moravské galerii —uz
tam o ném ve&di, a maji onl pry velky zajem. Sestry jsou
bezdétné, a tak. ..

A tak podeékujme pani Jan€ a pani Vlaste, sestram
z domu pod Spilberkem, které nam dovolily nahléd-
nout do svého kazdodenniho Zivota. Je nam ziejmé, ze
takto téméf idylické souZiti dvou sester, jedné jesté plné
zivota a druhé jiz na pokraji ztraceni se, je vyjimkou.
Ale existuje a necht’ jesté dlouho pretrva.

Pani pecovatelka [lona Chatrna vytuka pak do chytrého
telefonu ¢as odchodu. Ma tam taky zaznamenano, kdy
jsme pfisli. V chytrém telefonu je taky GPS, aby bylo
nadfizenym ziejmo, kde se pecovatelka pohybuje a zda
ji nehrozi nebezpedi...  LADISLAV VENCALEK

jim ten fizek s chlebem, jako bych si to pfani konecné
splnila.” (pani M. K., 93 let)

Chcete vyzkouSet?

Pokud byste chtéli doma sami vyzkouset vzpomina-
ni, mizete se do ného pustit bez obav. Doporucujeme
vyzkouset jednoduché reminiscenéni podnéty. Ku-
ptikladu fotografie, staré dokumenty, staré casopisy,
staré filmy, obrazky herci, zpévaka (i jejich prezen-
tace na YouTube), divadelni programy, staré modni
dopliiky, bizuterie, vonavky, pohlednice, mapy, pra-
covni nacini, recepty, tanec, atd.

Z reminiscencnich témat se osvédcuji nasledujici:
misto odkud pochéazim, détstvi, skolni 1éta, prvni
lasky, tanecni a plesy, pouté, vylety, zaméstnani, Va-
noce, Velikonoce, moda, konicky aj.

A reminiscen¢ni metody? Psany Zivotni pfibeh, kronika,
fotokniha, album, krabice plna vzpominek, reminiscenc-
ni kuffik, posezeni u kdvy, rozhovor, naslouchéni. ..
Pokud si netroufate sami, pfijd’te se svymi blizkymi
na reminiscenéni skupiny. Poi4da je Diakonie CCE
i fada dalSich organizaci. K dispozici jsou $koleni asi-
stenti, ktefi maji s touto terapii zkuSenosti a muzete se
u nich poucit. Sdileni vzpominek, vzajemna podpora,
ucta a rovnost vSech ucastnikdl, tvotiva atmostéra, po-
rozumeéni a humor jsou soucasti nezapomenutelnych
okamzika, které nastavaji pii spolecnych setkanich
reminiscencni skupiny. HANA JANECKOVA
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Jak oSetfovat v domacim prostiedi a jak rehabi-
litovat s opeCovavanym. Dvé otazky, na které se
snazime tradicné odpovédeét uvnitr prilohy.

pnodavana do PEG

potravy. Divodem k zavedeni PEG je porucha polykani, ktera mize mit vice pficin.

Pokud ¢lovék nemuze ptijimat Zadnou po-
travu usty, zajistuje PEG moznost podava-
ni umélé vyzivy, kterd je sloZena tak, aby
zcela pokryvala vyzivové potieby organiz-
mu. Sonda muze byt zavedena dlouhodobé.
Vyziva, ktera se do PEG podava, je speci-
aln¢€ vyrobena k tomuto ucelu, proto neni
vhodné podavat mixovanou stravu. Takto
upravena strava nezarucuje, Ze nemocny
dostane vSechny slozky potravy v takovém
pomgéru, v jakém by mél byt. Sonda je tenka
a mixovana strava by ji mohla také ucpat.
Tuto specialni vyzivu predepisuje v dosta-
teném mnozstvi 1ékaf v nutriéni poradné
a vyzvedavé se na recept v 1ékarné. Do PEG
se kromé potravy podavaji i tekutiny pro do-
statecnou hydrataci.

Vyzivu podavame v intervalech po dvou
az tfech hodinach, ale intervaly mohou byt
individualné upraveny dle snasenlivosti,
a kdyz je zaludek vyprazdnén, cozZ je vyse
zminovana doba dvé az tfi hodiny. Pii po-
citu plnosti a vzedmutosti bficha potravu
nepodavejte. Pockejte, az se stav uklidni.
Pokud odzatkujete sondu a zalude¢ni obsah
vytéka pod tlakem, je divod k prodlouzeni

intervalu podani stravy. V noci se strava ne-
podava. Mnozstvi vyzivy, v jedné davce je
asi 300 ml. Pfed a po kazdém podani stravy
musi byt sonda proplachnuta prevafenou vo-
dou nebo ¢ajem. K podani stravy i tekutin

slouzi Janettovy sttikacky, které 1ze zakoupit
v prodejné zdravotnickych potfeb. Jednu po-
uzivejte vyhradné k podani vyzivy a druhou
k proplachiim. Obg¢ strikacky po posledni ve-
cerni davce rozdélejte, oplachnéte a nechte

V posledni dobé pribyva pacientt, ktefi maji zavedenou tzv. Perkutanni endoskopickou gastrostomii
(PEG). Jedna se o tenkou sondu, ktera je zavedena pres sténu brisni do zaludku a slouzi k aplikaci

vysusit. K proplachiim sondy nepouzivejte
nikdy ovocné $tavy, mineralky, limonady.
Jejich kyselosti by se strava v sond¢ srazila,
doslo by k jejimu ucpani. Nez zacnete apli-
kovat vyzivu ¢i tekutiny, uved’te nemocné-
ho do polohy v polosedé. Po podani stravy
by mél v této poloze zlstat asi pil az jednu
hodinu. Do sondy lze podévat i 1éky, které
pokud jsou v kapslich, vysypete na 1zicku,
prasky pak rozdrtite v tfeci misce s tlouc-
kem. Dostatecné rozdrcené 1éky nafed’te ma-
lym mnoZstvim vody, nasajte do Jannetovy
sttikacky a aplikujte. Potom sondu dukladné
proplachnéte. Vyzivu i tekutiny podavejte
pomalu, aby nedoslo ke zvraceni. Nejcastéj-
§imi komplikacemi, které se mohou vyskyt-
nout, jsou zvraceni nebo prijem. Pficinou je
bud’ velka davka, nebo kratky interval mezi
jednotlivymi podanimi. Pi disledném dodr-
zovani zasad aplikace stravy muiZete prede;jit
dalsi komplikaci a tou je ucpani sondy.
Jak pecovat o sondu vas pouci zdravotnicky
personal v nemocnici, ktery vas i prakticky
uvede do techniky podavani stravy. O tom,
ze ma vas blizky zavedeny PEG, informuj-
te praktického lékafe. Napomocny v péci
o vaseho ptibuzného i sondu vim mohou byt
také zdravotni sestry z agentur domaci péce.
Mgr. MARTINA KALABOVA

Potraviny jako zdravi

Prvnim krokem ke zméné ve stravovani ma
byt vycisténi organismu. Nejsem zastancem
drastickych metod a pro vase drahé, které
opatrujete, by to ani nebylo vhodné. Vse, co
vam ted’ veknu, neni nahrada za léky, ktere
vam predepsal lékar. Je to jen doplnék, kte-
ry ma pomoci. Je to také dobry zpiisob, jak
zhubnout.

Zacnéme tedy snidani. Prvnim krokem je
hrnek teplé vody, ktery vypijete na lacno.
Pomaha ze zazivaciho traktu odstranit vSe,
co se v noci $patného vytvoiilo. Ciané véi,
ze suché ryZe vytahuje z organismu horkost.
Zapadni medicina by fekla, ze snizuje za-
nét. Navic taky pomaha snizovat kyselost
organismu, ktera pfi zanétu vznika, a drob-
né zanéty mame v organismu skoro vsichni.

Velmi vhodna je k snidani kulatozrnna ryze
(riso round) uvatrena ve vodé bez soli, bez
ptfisad. V druhé nadobé podusime v troSce
vody nakrajenou hrusku, diabetici radéji ja-
blko, pfidame par zrnek susenych hrozinek,
posypeme skofici.

Dalsim dobfe ¢isticim jidlem jsou velké jec-
né kroupy, uvarené opét bez soli, s trochou
majoranky do polomékka. Kroupy dokazou
doslova zamést zazivaci trakt. V zazivacim
traktu leZicich pacient se mnohdy ukladaji
dokonce kameny — koprolity, které vznikaji
ze zbytkl nestravené potravy, kdyz se zazi-
vaci trubice Spatné pohybuje. Takto uvafené
kroupy miizeme pouzivat jako pfikrm misto
ryze nebo brambor. Je to nejlepsi prevence
rakoviny tlustého stieva.

Velmi vhodné k ocisté organismu je také na-
kli¢ené obili. Do keramické nebo porcelano-
vé misky dejte obili, proplachnéte a zalijte

vodou asi 2cm nad povrch, prikryjte talif-
kem, nedélejte v kovovych nadobach. Dejte
na kuchyiiskou linku, po 12 hodinach proper-
te a zalijete vodou. Za dva az tfi dny se objevi
klicky cca 0,3-0,5 cm, znovu properte a dejte
na panev oprazit s trochou oleje, sekaného
¢esneku a provensalského koteni. Opét bude-
te mit vynikajici pfikrm k mastim. Naklicené
obili se da pouzit t¢z do jogurtu jako vybor-
na vyzivna, energeticky bohat4 snidané. Pro
lepsi Cistici i€inek na stievo ptidejte pohan-
kové vlocky nebo pseni¢né otruby.

A ted’ si feknéme, co pit. Vynikajici napoj
je odvar z pohankovych slupek. Opét poma-
ha snizovat kyselost organismu, pfedevsim
u pacientd s chronickym nechutenstvim
nebo chronickymi potizemi zaludku a stfev.
Do sklenéného hrnce nebo varné keramiky
date pét polévkovych 1zic pohankovych slu-
pek, zalijete jednim litrem vody a nechate

Ctyfi hodiny odstat, pak pomalu ptivedete
do varu a vafite 10 min. Popijite po cely den
pti pokojové teploté asi tfikrat tydné. Nyni
v zimé& je to nejlepsi prostiedek pro chro-
nicky nemocny organismus. Dal§im velmi
jednoduchym a prosp€$nym népojem je ci-
tronova §tava do vody bez cukru a dalSich
prisad. I kdyz je napoj kysely, ptisobi v orga-
nismu zasadotvorné a hasi tak zanéty v téle.
A na konec energeticky bohaty odvar z pSe-
nice $paldy. Do varné keramiky ¢i varného
skla date pét polévkovych 1Zic pSenice Spal-
dy, properete, zalijete jednim litrem vody,
date dvé hodiny odstat a pomalu ptivedete
do varu, varite 10 az 15 min, pijete po $alcich
cely den.
Vsechny tyto potraviny sezenete v obcho-
dech zdravé vyzivy.
Dobrou chut’ a dobry novy rok vam pieje
MUDr. DANUSE SPOHROVA
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s vaznym onemocneénim v domacim prostfedi az do konce. Coz znamena pecovat
o Cloveka umirajiciho. Dnes pokracujeme dalsimi ukazkami.

Po smrti

Prvnim Usekem
cesty je pohreb

Prvnim tisekem cesty po umrti blizkého ¢love-
ka je usporadani rozloueni, pohibu. Pohteb je
ritudl, ktery nam umoziuje vyjadfit i vn&jSim
zpusobem néco z toho, co prozivame a neseme
ve svém nitru. Je to ritual, ktery uvadi pozistalé
do nového Zivota. Jeho role v procesu truchleni
je tudiz klicova. Je dobte zvazit, komu vSemu
bychom chtéli umoznit se pohfbu zicastnit.
Zamysleme se nad tim, jak zorganizovat ucast
na pohtbu nemocnym ¢lentim rodiny nebo tém,
se pritomnosti déti na pohibu. Pokud nékdo
z blizkych lidi z vaznych naptiklad zdravot-
nich divodi nemiZe byt na pohtbu piitomen,
miZzeme zvazit, jak tuto chvili pro néj ,,zpii-
tomnit* tam, kde se nachazi (naptiklad doma,
v nemocnici): je mozné usporadat malou slav-
nost doma, spole¢né vzpominat, podivat se
na fotografie z pohtbu, zapalit svicku, spolecné
setrvat ve chvili ticha nebo modlitby... Pohieb
je moznosti zastavit se, pod€kovat za zivot ze-
mielého, poprosit o odpusténi a uvédomit si,
¢im me zivot zemfelého obohatil a co si z n¢j
ve svém zivoté nesu dal.

Mtizeme zvolit nasledujici varianty pohibu:

* zpopelnéni bez obfadu (pfipadné je mozné
zajistit pfitomnost u kremace, nebo provede-
ni zpopelnéni v pfesné stanovenou hodinu);

* zpopelnéni s obfadem — rozlouceni v ob-
fadni sini nebo v kostele s naslednym zpo-
pelnénim (kremaci), také do obfadni siné je
mozné pozvat napiiklad duchovniho cirkve
nebo nabozenské obce, jiné fecniky, vkla-
dat hudebni, recita¢ni vlozky atd.;

* pohieb s ulozenim do zem¢& — vétSinou se
kona z obfadni sin€ nebo z kostela. Pohteb je
také mozné vypravovat z domu zemielého.

Je dobré, kdyZ se miiZzeme tidit pfanim ze-
mielého. Duchovni, fecniky, hudbu apod.
mizeme pozvat bud’ sami, nebo ptes pohieb-
ni sluzbu. Reénikam, ktefi zemfelého neznali,
je dobré sdélit néco z jeho zivota, to co by-
chom si pfali, aby na pohtbu zaznélo. Cena
pohibu byva od 15 000 K¢ (minimum) podle
pozustalymi vybranych sluzeb.

Dédicke fizeni se
zahajuje automaticky

Na zaklad¢é umrtniho listu, ktery soudu zasle
matrika, se zahajuje automaticky dédické ti-
zeni. V dédickém fizeni notar jako prvni kon-
taktuje dédice (vétSinou osobu, ktera se po-

starala o pohfeb zemielého) a sd€li, co bude
tieba pro vyfizeni dédictvi u€init. Vyrozumi
dédice o jeho/jejich dédickém pravu a moz-
nosti dédictvi odmitnout ve lhité jednoho
meésice. Zaroven se dotdze na osobni a ma-
jetkové poméry zemielého (napiiklad zda mél
potomky, zda zanechal né&jaky movity ¢i ne-
movity majetek). D&di se ze zdkona, ze zavéti
nebo z obou téchto diivodli. Dédic odpovida
do vyse ceny nabytého dédictvi za pfiméfené
naklady spojené s pohibem, za ziistavitelovy
pripadné dluhy, plati odménu notafe, plati
dédickou dan, ale jsou od ni osvobozeni pti-
buzni v fad€ ptfimé a manzelé. V piipade, Ze
dédic nemé dispozi¢ni pravo k bankovnimu
uctu zemftelého, ¢i chce disponovat s majet-
kem nalezejicim do dédictvi zpisobem piesa-
hujicim ramec obvyklého hospodafeni, mize
tak ucinit jen se svolenim soudu.

4 . A4
Co vSechno je tfeba
. v W4 v/ .
jeste zaridit
Ve 1hité 15 dnl po obdrzeni Gimrtniho listu
(osobné, nebo postou) je tieba vytidit prepis
zmény rodného stavu v obcanském prika-
zu pozistalého manzela/manzelky a pozadat
o vdovsky/vdovecky, ptipadné sirotci diichod.
Davka pohiebného je od roku 2008 vyplacena
pouze osobé, ktera vypravila pohieb, nezao-
patfenému ditéti, nebo osobé, kterd byla rodi-
gem nezaopatieného ditdte. Zada se na prislus-
ném kontaktnim misté Utadu prace.
Po obdrzeni umrtniho listu je také potiebné
nahlasit umrti na rizné instituce, s nimiz byl
zemiely v kontaktu, a nechat prepsat rizné
smlouvy (telefon, elektfina, voda, plyn, na-
jemni smlouva, apod.).

Jak muzeme sami
sobe pomoci pfi
vyrovnavani se
smutkem

* Bud'te sami na sebe hodni a berte ohled
na své moznosti. Bud'te tam, kde jste po-
ttebni, ale neberte si toho na sebe pfilis.
Dopftejte si oddech, zal je vyCerpavajici.
Potfebujete-li vice spanku, nebrarite se mu.
Nepéstujte v sobé zbyteéné pocity viny.
Nekdy se stava, ze je vam lito toho, co jste
pro zemielého nestihli udélat, Ze jste na néj
v unavé nebyli vlidni, Ze nakonec nemohl
zemfiit doma, Ze jste u né&j nesedéli v oka-
mziku smrti... Casto jste tyto véci nemohli
ovlivnit, ale miZzete vEfit, ze nemocny vni-

mal vasi snahu. Vzdyt' touha po lasce je uz
laskou.

Pecujte o své télo, i kdyz se to ted’ nezda
dalezité. Jezte, prestoze nepocitujete hlad.
Zda budete nosit smute¢ni odev, je na vaSem
zvazeni. Muze vas chranit a byt pro ostatni
upozornénim, aby s vami jednali ohledupl-
néji, na druhé stran€¢ vam tmavé Saty mohou
také situaci ztizit a od ostatnich vas oddalit.
Chodte na prochazky, zasportujte si, chod-
te do pfirody, vénujte se n¢jaké vytvarné
technice nebo ruéni praci. Najdéte si zpu-
soby, jak se trochu rozptylit.

Nekterym lidem v této fazi poméha zapisovat
si své pocity a myslenky. Vyhledavejte ticho.
Byt ponechte tak, jak byl za Zivota zemielé-
ho. Mozna za dva mésice nebo za ptl roku jej
budete chtit upravit a budete mit k tomu i silu.
Vystavte si fotografie, které vam ptipome-
nou hezké spole¢né prozité chvile.
Poproste ostatni o konkrétni pomoc a po-
moc piijméte. Kdyz si dodate odvahu a né-
jakou bariéru v sobé piekonate, snaze pak
i druhy pociti, Ze pro vas néco znamena,
ze vam dokazal pomoci, Ze vam umél byt
nablizku. Mé&jte pochopeni, Ze neni vzdy
vhodné ani mozné ocekavat vsechnu po-
zornost od jedné osoby.

Jste-li zcela zoufali, zavolejte pratele nebo
telefonickou linku pomoci.

Nekteré véci mizete délat tak, jak by je dé-
lal vas zemfely.

Vyhledéavejte rozhovory s lidmi s podobnou
zkuSenosti. MiiZete se obratit na pracovni-
ky hospice, kde se schaziva skupina pozis-
talych.

Mizete se obratit s prosbou o radu na svého
praktického 1ékare.

Pobyvejte ve spolecnosti téch, kdo vam ro-
zumgji a chapou vas. Pro n¢koho je dilezita
moznost vypovidat se. Nékdy se prekvapivé
mohou ménit nase vztahy s druhymi, ¢asto
se sami prozitou zkuSenosti tak zménime,
ze se meéni také vase potteba blizkosti nebo
odstupu. Mozna pro vas bude ted’ dilezity
n¢kdo jiny nez diive.

Pro n€koho je dulezité¢ se v dobé smutku
obratit k Bohu, v ném hledat Gtéchu a po-
moc. N¢kdy je nas rozhovor s Bohem plny
otazek, v duchu se s nim pfeme a pochybu-
jeme. Ale prave vSechny tyto pocity a my-
Slenky mu mtzeme také odevzdavat.
Neporozuméni s druhymi lidmi muzete
predchazet tim, ze dokazete dat najevo, co
v soucasné dob¢ potiebujete. Mizete pred-
pokléadat, ze 1idé budou naSe ptani a po-
treby radi respektovat, aby vam v té¢zkém
obdobi pomohli.

Pokuste se dodrzovat pravidelny denni ryt-
mus.

ODBORNE, PRAKTICKY, S CITEM A S NAMI

» Mozna mate potiebu neztratit vnitini spojeni
se zemfelym, miZete prochazet mista, kde
jste spolecné néco dulezitého prozili, pred-
stavovat si, co by fekl, myslel, v duchu mu
vypravét o pravé prozitych udalostech, deé-
kovat mu, nechat si 0 ném znovu vypraveét
od jeho pratel a mnoho dalSiho. Tento Zivot
v pretrvavajicim vzajemném vztahu je v po-
tadku; pomaha nam zit dal a vyrovnavat se
se zarmutkem. Kazdy ho ale proziva jinak.
Vase vzpominky a vas vnitini vztah k ze-
mielému trva. Tim, Ze byl soucasti vaseho
zivota, nam mnoho dal, mnohé nam umoz-
nil, diky nému jste se mohli rozvijet. Je to
bohatstvi, které vam zdstava a muze ve vas
dale rGst. Pfes smutek a beznadgj mizete
zakouset pocit vdécnosti za to, Ze druhy byl
pritomen v nasem Zzivoté a Sel s nami spo-
le¢ny kus zivotni cesty.

Kdo nam muze
DOMOCI

Pii péci o téZce nemocného v domécnosti je
dobré védeét, ze existuji rizné druhy sluzeb,
které nabizeji svoji pomoc. V nasi zemi jsou
tyto sluzby rozd€leny na sluzby z oblasti
zdravotni a sluzby z oblasti socialni. Nékteré
organizace poskytuji oboji typ sluzeb sou-
¢asné€. Uvedeme zde popis jejich zdkladnich
typt, které jsou bézné registrované v oficial-
nich registrech poskytovatela.

Zdravotni oblast

Nemocnym a jejich peovateliim je k dispo-
zici cely zdravotnicky systém, uvadime zde
proto jen vybrané druhy péce, s nimiz se ne-
mocni a laicti pecovatelé mohou setkat.

PRAKTICKY LEKAR

Pro pacienta v domacim prostfedi je jeho

prakticky Iékatf velmi didlezitym pomocni-

kem. V situaci nevylé€itelné nemoci by mél

byt koordinatorem péce, privodcem po zdra-

votnickém systému. Snazte se svého prak-

tického 1ékate pravideln¢ informovat o vy-

sledcich odbornych vySetfeni (naptiklad na

onkologii nebo neurologii), tak aby zdravotni

stav a potreby vaseho blizkého znal. Formou

domacich navstév mize piimo ,na misté*

nemocného vysetfit a rozhodnout o dal$sim

postupu.

Co mize ptredepsat prakticky 1ékar

* potfebné 1éky (tablety, masti, v piipad¢€ po-
tieby také injekce a infuze);

» pomtcky: berle, francouzské hole, muzské
i Zenské nadoby na moc¢, stomické pomiic-



ky, pomtcky pfi inkontinenci: absorp¢ni
podlozky, pleny a kalhoty atd.;

* poskytovani domaci péce;

* odeslani k odbornému vysetieni (naptiklad
do ambulance 1écby bolesti);

* zadost o prijeti do hospice nebo do nemoc-
nice.

DOMACI ZDRAVOTNI PECE

(home care, oSetrovatelska sluzba)

Jedna se o zdravotnickou sluzbu poskytovanou
vSeobecnymi sestrami (tj. zdravotnimi sestra-
mi). VSeobecné sestry dochazi do domacnosti
a poskytuji sesterské zdravotni vykony. Prikla-
dy poskytovanych vykont: podani 1€kt rhz-
nou formou (Usty, injekéné, naptiklad podani
inzulinu, antibiotik...), pfevazy ran, oSetfeni
dekubitli, méfeni tlaku a jinych fyziologickych
funkei, odbéry krve, nékdy péce o hygienu, po-
davéani infuzi, pohybova terapie (tj. cviceni se
zdravotni sestrou). Maximalni doba poskyto-
vani doméci péce hrazena zdravotnimi pojis-
tovnami se fidi podle indikace I€kafe. Jedna
se 0 navstévy, které obvykle neprekroci jednu
hodinu tfikrat denné. Nékteré domaci péce pra-
cuji sedm dni v tydnu, 24 hodin denné¢.

Péci 1 jednotlivé ukony predepisuje prakticky
I€kat (kratkodobé mize byt pfedepsana pro-
poust&jicim I€kafem v nemocnici). Jedna se
0 péci hrazenou zdravotnimi pojisStovnami, ale
nékteré navstévy a tikony jsou hrazeny pacien-
tem, nebo si na né pacient ¢asteCné prispiva.

HOSPICOVA PECE

Hospic je zdravotnické zatizeni pro nevylé-
¢itelné nemocné a umirajici. O nemocného
pecuje tym slozeny z 1ékail specialistli na
paliativni medicinu, zdravotnich sester, oSet-
tovatelek, psychologa, socidlniho pracovni-
ka a duchovniho. V nékterych hospicich se

do prace aktivné zapojuji také dobrovolnici.
Myslenka hospice vychazi z ucty k zivotu
a z ucty k ¢lovéku jako jedinecné neopako-
vatelné bytosti.

Hospic usiluje o to, aby nemocny:

* netrpé€l nesnesitelnou bolesti a dal§imi té-
lesnymi projevy nevylécitelné nemoci —
v hospici je pacient v péc¢i tymu, ktery ma
s mirnénim téchto potizi zkusenosti;
pocitoval respekt ke své individualité a dii-
stojnosti — prostiedi i provoz hospice je ma-
ximalné prizpisoben pacientovu piani; vel-
ky diiraz je kladen na zachovani soukromi;
v poslednich chvilich nemusel ziistat osa-
mocen —navstévy v hospici jsou po domlu-
vé mozné 24 hodin denné; nékteré hospice
nabizeji pfibuznym moznost ubytovani na
pristylce ptimo na pokoji nemocného, jinde
je ubytovani zajisténo ve zvlastnich prosto-
rach v ramci hospice; pacient mize vyuzit
pritomnosti duchovniho, psychologti i dob-
rovolnika.

Lékafti v hospici védome upousti od vsech 1é-
¢ebnych zakroki a postupd, které nemohou
zlepsit kvalitu zivota nemocného.

Zdravotni péce v hospicich je hrazena z ve-
fejného zdravotniho pojisténi. Na hrazeni so-
cidlnich aspekti péce musi pacient piispivat.
Vyse tohoto prispévku se pohybuje v rozmezi
200-500 K¢/den. Prijeti do hospice probiha
na zakladé doporuceni oSetiujiciho 1ékare
(naptiklad prakticky lékai nebo onkolog).
Svého 1ékate mlzete o vypsani Zadosti o pii-
jeti do hospice pozadat.

Hospicova péée je v CR poskytovana pie-
devsim v lizkovych hospicich. Postupné se
rozviji domaci specializovana paliativni péce,
ktera poskytuje vySe popsanou komplexni
péci ptimo u nemocného doma. Viz kontakty
na domaci a lizkové hospice v CR. Né&které

hospice poskytuji v ramci komplexnosti také
odlehcovaci pobyty.

DOMACI HOSPIC -
domaci specializovana paliativni péce
Doméci hospic nabizi komplexni zdravotni,
ale i socialni, psychologickou a duchovni péci
a lidskou podporu té€Zce nemocnym a jejich
rodinam. Specifikem této péce je to, Ze vSich-
ni ¢lenové tymu spolu s rodinou vytvoii v do-
macim prostiedi specializované pracovisté
hospicového typu pii souc¢asném zachovani
vsech aspektil, které domaci ptirozené pro-
stiedi pacientovi poskytuje.

Cilem sluzby je umoZnit nemocnému zistat

v domacim prostiedi az do konce zivota. Pro-

to je sluzba poskytovana nemocnému i roding

24 hodin denné. Podminkou pfijeti do péce

je, ze nemocny trpi nevylécitelnou chorobou

v pokrocilém stadiu a v rodiné je alespon

jeden ¢loveék ptipraveny pecovat celodenné

0 nemocného.

* Lékai doméaciho hospice je odbornik na 1é¢-
bu ptiznakd, které se vyskytuji v dobé tézké
nemoci, naptiklad bolesti, dusnosti, nevol-
nosti, nehojicich se ran ¢i jinych télesnych
potizi. PomiiZze vam zvazit moznost zistat
v doméacim prostiedi.

 Zdravotni sestra pravidelné dochazi do do-
macnosti a pribézné kontroluje zdravotni
stav, podava 1éky (také formou injekci a in-
fuzi) véetné opiatll, pfevazuje rany, meti
fyziologické funkce, poradi ohledné stravo-
vani a dal§ich potieb.

* Personal domaciho hospice pecujicim uka-
zuje, jak se o nemocného starat, a poskytuje
odborné socialni poradenstvi v oblasti soci-
alné pravni, socialnich sluzeb, moznostech
zdravotni péce. Nabizi rozhovor nemocné-
ho i pec€ujicich o nemoci a jejim vyvoji.

Sluzby domaciho hospice jsou poskytovany
za maly pfispévek. V soucasné dobé probihaji
jednani o uhrad¢ této pomérné nové formy
péce u nas zdravotnimi pojistovnami.

Socialni oblast

Provozovani socialnich sluzeb se fidi zako-
nem ¢ 108/2006 Sb. O socialnich sluzbach.
Podle n&j se socialni sluzby déli na:

* Socialni poradenstvi — poradny a ptijcovny
pomticek;

* Sluzby socialni péce — peCovatelské sluzby,
osobni asistence, odleh¢ovaci sluzby, tisno-
va péce a dalsi, které jsou vSak urCeny spise
pro jinou cilovou skupinu, nez jsou nemocni,
seniofi a jejich rodiny v domaci péci;

* Sluzby socialni prevence — jsou také uréeny
spise pro jinou cilovou skupinu.

PORADNY

Pfi nékterych socidlnich a zdravotnickych
sluzbach, ptipadné samostatné vznikaji porad-
ny odborného socialniho poradenstvi. V nich
je mozno ziskat informace o socialn¢ pravnim
systému (typy davek statni socialni podpory
a péce, diichodové pojisténi atd.) a o vSech
socialnich sluzbach v regionu. Pro pomoc
pecujicim o nemocné v zaveéru Zivota jsou asi
nejvhodngjsi poradny vznikajici pii hospicich.

PUJCOVNY POMUCEK

Pijcovny pomicek vétS§inou vznikaji v na-
vaznosti na nékterou dalsi socidlni sluzbu.
Neékteré jsou zaméteny na konkrétni skupi-
nu nemocnych. Pomucky poskytuji za maly
poplatek na den nebo na mésic, ptipadné je
vybirana vratna kauce pfi zaptij¢eni pomucky.
Neékdy je doba vyptjcky omezend na dobu
urcitou. (os, Ip)
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Rady pro komunikaci

O

-~

Komunikace
s dementnim
Clovéekem

Demenci lze charakterizovat jako trvaly ubytek
dusevnich funkci a schopnosti. Dnes se setkava-
me s vysokym poctem seniort, ktefi jevi znamky
poruchy v oblasti vnimani a mysleni.

Na pocatku rozvoje demence si ¢lovék uvédo-
muje tyto poruchy a mtlize na né reagovat agresi,
uzkosti, depresi. Zapomenuté se snazi nahradit —
vymysli si, (zatimco depresivni pacient, pokud ne-
zna odpovéd, odpovi na vasi otazku ,,ja nevim ).
Poruchy nastupuji pozvolna, zhorSuji se, zmény
jsou nezvratné.

Pfiznaky demence
a jak na ne reagovat:

Porucha pohybu

(i kdyz pohybové funkce nejsou poskozeny):
Clovék miize ztratit pistup k automatickému
vzorci pohybu. Bud’ nebude schopen zacit ¢innost
vibec, nebo se zadrhne uprostied ¢innosti a nevi,
jak dal. Napriklad ptestane jist, protoze nevi, jak
dal v ¢innosti pokracovat.

Porucha vykonu c¢innosti

(planovani, organizace dne):

Clovék odmita socidlni sluzby, protoze neni scho-
pen zhodnotit situaci, kterd mutze ohrozit jeho
zdravi. Diive si vedl domacnost sam, pak se prestal
0 své véci starat, ale on zadné zmény nepozoruje,
proto se miiZe stat i agresivnim vuci tém, ktefi se
mu snazi pomoci. Pomoc vnima tak, Ze vstupuji
do jeho soukromi. Postupné ztraci estetické city
1 sebekontrolu, nevadi mu proto znecisténé pradlo
a neporadek. Je tedy nutno Cistoté pradla o osobni
hygiené i pies odpor nemocného vénovat zvysenou

pozornost. Clovéka s demenci je dobré stale pod-
nécovat a zapojovat do dennich ukolti. Nemocny si
zachova alespon ¢ast zajmu o své zakladni potieby
a je to i prilezitost ke vzajemné komunikaci.

Porucha paméti:

Nemocny ma problém se ziskavanim a zapama-
tovanim si novych informaci. Spoléhejte spise
na dlouhodobou pamét, ¢ehoz muzete vyuzit
v rozhovorech a vzpominkach. Pokud chcete své-
mu blizkému néco nového sdélit, nedokaze si to
zapamatovat, vymysli si a opakované se dotazuje.
Také odpovédi ihned zapomene. Nedostatek infor-
maci zplsobuje zmatenost, cloveék Spatné chape
situace, v nichz se nachazi. Coz vede k tomu, Ze
je tzkostny a netrpélivy. Ztrata paméti podporuje
dezorientaci, vas blizky pfestava poznavat znamé
tvare, nevi, kde je a pro¢ se nachazi tam, kde je.
Ztraci pojem o Case, nerozliSuje rano a vecer. Ko-
munikace je stale vice narusovana citovou labili-
tou a zachvaty place.

Porucha reci:

Tato porucha se miiZze projevovat né€kolika zpi-
soby.

Clovék ma problémy vyjadfit své myslenky, hleda
slova, coz vede Casto k nedorozuméni. Nemocny
na tuto situaci mize reagovat nervozitou. Clovék
nerozumi, co mu fikate. Proto se jevi jako ne-
spolupracujici. Spontanni komunikace je zprvu
zachovana. Nekteti lidé mluvi Casto a ochotné.
Avsak vypomahaji si slovnimi stereotypy: ,, dejme
tomu... Ze ano... abych tak rekl/a... “ Pozdéji vSak
nemocny mluvi stale méné, opakuje stale to samé.
Z jednotlivych vét se stanou slova nebo slabiky.
V posledni fazi nemoci fe¢ zcela zanika.

Porucha pozornosti:

Nemocny je roztékany, nevydrzi u jedné ¢innosti.
To vede k jeho nervozité, zmatenosti, apatii a ne-
zajmu.

Zasady:

» Pfestanite se spoléhat na jeho kratkodobou
pamét.

* Vyuzivejte jeho dlouhodobé paméti

» Nekarejte nemocného za nedostatky.

* Bud'te vsak dusledni.

* Vyhnéte se otazkam s otevienym koncem.

* Naucte se mluvit slovnikem postizené osoby.
Pouzivejte vyrazy, které osoba sama pouziva
a kterym s velkou pravdépodobnosti rozumi.

* Kdyz mluvite, mluvte proste.

» Podporujte slova gesty.

+ Pfedavejte informace v malych davkach.

» Udrzujte si jeho davéru.

» Nepfete se, nesnazte se ho presveédcit.

* Vyuzivejte zachovalych schopnosti logického
mysleni.

 Zajistéte kvalitni osvétleni mistnosti.

+ Zacnéte ¢innost sami a dovolte, aby nemocny
aktivitu pfirozené prevzal.

Rady:

¢ Snazte se byt otevieni, pratelsti, laskavi, i kdyz
jste rozcileni. Pokud pocit'ujete tzkost, napéti,
roz¢ileni, pfenese se to na nemocného.

* Oslovte svého blizkého, ¢imz se ujistite, ze vam
vénuje pozornost.

* Vzdy se predstavte, kdo jste, proc jste prisel,
jaky je cil vasi navstévy.

* Budte vécni a vyvarujte se rozvlaénych vysvét-
leni.

* Mluvte pomalu, ale blizkého neznevazujte.

Jemny dotyk, drzeni za ruku, ale ne diive, nez se

ujistite, ze mate jeho svoleni proniknout do jeho

osobniho prostoru. Nékteti lidé si vice chrani

svou soukromou sféru

Jestlize vas blizky reaguje negativné, je nervoz-

ni, nezacinejte spor a vyhnéte se domluvam. Ne-

smi vas chapat jako protivnika, ale spiSe jako

zdroj pohody a bezpeci.

Rady rehabilitacni

o

Priklady cviceni

u Parkinsonovy nemaoci

* Polohovani

Proti zkracovani Achillovych slach, ohybaci
kolennich a ky¢elnich kloubi.

Pasivni cviceni: provadime mirné rytmicky,
cvi¢ime pohyby ve vsech kloubech konce-
tin, t€Z pohyby hlavy do rotace, piedklonu
1 uklond.

Aktivni cvi€eni: pokyny musi byt jasné, hla-
sité, energické. Provadime Svihové pohyby,
pohyby v rytmu. Pokud vede cviceni druha
osoba, naptiklad tleska do rytmu nebo slovné

doprovazi v podobé: ,ted, ted, ted™, ,,Svih,
Svih, $vih*, nebo ,.krok, krok, krok.*

* Cviceni v sedu

Provadime rotace, uklony, ptfedklon a mirny
zaklon hlavou.

Provadime $vih horni koncetinou do vzpazeni
a zpét.

Provadime §vih horni koncetinou do upaZzeni,
pohled za rukou a zpét.

Provadime Svih soucasné obéma hornimi
koncetinami do vzpazeni a zpét. Pohyb kon-
Cetin je sledovan pohybem hlavy.

Ruce polozime na ramena (ktidélka), Svihne-

me do predpaZeni a zpét.

Tleskneme nad hlavou, a pak za zady.
Soucasné sttidave predpazujeme a zapazuje-
me levou i pravou koncetinu.

Sttidaveé natahujeme levé a pravé koleno.
Sttidavé unoZujeme levou a pravou dolni
koncetinu, vzdy v kone¢né pozici dupneme.
Stiidavé davame k sobé¢ levé koleno a pravy
loket a opacné.

Nacvicujeme vstavani ze sedu.

* Cviceni ve stoji
Svih do ptednozeni a zanoZeni. Opora o opé-
radlo zidle ¢i stdl apod.

ODBORNE, PRAKTICKY, S CITEM A S NAMI

PFirucku Rady pro komunikaci vydala Diakonie CCE v rAmci projektu Pomahame pecovat
a napsala ji Mgr. Martina Kalabova.

Clovék s demenci nemiize nést odpovédnost
za komunikaci. UZ proto, Ze ji nemuiZe nijak zmeé-
nit. Avsak ani védomi tohoto faktu nenapomaha
pecujicim v situacich, kdy stale dokola posloucha-
ji tytéZz pribéhy a stale stejné otazky, kdy je je-
jich nejbliz§i nepoznava anebo si je plete s jinymi
osobami. Za t&chto okolnosti k vytvoreni prostredi
klidu a dGvéry napomaha dodrzovéni pravidelnos-
ti. OsvédCuje se zavést rezim, ktery ¢loveku s de-
menci vyhovuje, a ten dodrzovat.

Priklad kladeni otazek:

,,Kam ptjdeme ted’?“ NE

,,Pujdeme na toaletu? ANO

,,Co mam uvafrit k obédu?“ NE

,,Chces k obédu rajskou omacku s masem? ANO
,,Co si chces obléknout?“ NE

Je ti zima?“ ANO

Kazuistika: Pacientka ve véku 64 let, posledni dva
roky se ji vyrazné zhorsuje pamét, co si nenapi-
Se, na to si nevzpomene, zZe ma zarizovat. Pokud
zarizuje, pak velmi obtizné, zpravidla v doprovodu
a s pomoci ¢lena rodiny. Domdci prace nezvldda,
v domacnosti stale hleda potrebné véci. Hodné
zapomind, predevsim starsi udalosti, neni schop-
na si zapamatovat i nedavno minulé. Bez vybéru
sleduje televizni programy. Ztraci schopnost pri-
meérené a vhodné se oblékat. Neni schopna ukla-
dat své véci tam, kam patii. Ponechava je kdekoliv
v byté. Domii prindsi véci, které nalezne napriklad
v popelnici. Toto zdiivodiuje snahou usetrit a nena-
kupovat. Shromazduje riizné nepotrebné predméty
bez ladu a skladu. Nema potiebu béznych hygienic-
kych navykii, neni schopna je sama vykondvat. Neni
schopna dodrzet spolecenské zaklady stolovdni —
Ppije polévku z talife, pribor prestava uzivat, co Ize,
to ji rukama. Jeji strava je nedostatecna a nevyva-
Zend, chut’ k jidlu je snizend. Vypije jen nabidnuté
tekutiny, denné priumerné jen asi 0,51 (mk)

PokraCujeme v serialu Jitky Kolébalove, DiS., a Jany Polakové, DiS., o rehabilitovani doma.
Cela prirucka je ke stazeni na www.pecujdoma.cz.

Podfepy s dirazem do vztyku.

Vypony na $picky a na paty.

Pochodujeme na misté.

Provadime §vih do upazeni horni koncetiny,
podivame se za rukou a zp¢ét.

Trénink chlize po roving€ i v terénu. Slovnim
vedenim udavame rytmus chtize napt.: ,,raz —
dva“, nebo ,krok, krok, krok* ¢i ,,leva, leva,
leva“. Pokud neni mozné se rozejit (cupitani
na misté apod.), dame povel: ,,krok vzad®, ,,krok
do boku®, nebo cvicenci dame pred nohu ne-
jakou malou ptekazku, aby ji musel prekrocit.
Nacvicujeme bézné denni ¢innosti, jako ob-
1ékani, jidlo, Snérovani bot. (k, jp)



Rady lekarske

@ Na konkrétni zdravotni problémy, na nez je tfeba se aktivne soustredit v zajmu jak osetrovanych

SN

Stravovani a vyziva

Stravovani a vyziva predstavuji dvoji problematiku,

ktera se jen zCasti prekryva. Stravovani se tyka kul-

turni a spolecenské stranky piijmu potravy a byva

Casto podceniovano. Pozornost se bohuzel stale velmi

Casto soustiedi na pouhou zakladni biologickou po-

tiebu nasyceni (nestradani hladem). Teprve v odstu-

pu nasleduje medicinsky zajem o vyzivovou hodnotu
potravy a bézné opomijen zlstava spolecensko-kul-
turni rozmér stravovani. Disledkem pak je, ze sice
obvykle Kklienti ustavni ani doméci péce nestradaji

a nenarikaji hladem, ale ¢asto:

* jsou podvyziveni, nebot’ strava neni pfiméfené
kvalitni a v pfipad¢ nechutenstvi ¢i poruch védomi,
kdy pacient nesignalizuje pocit hladu, ani objemo-
v¢ a kaloricky dostatecna;

* jsou zbaveni radosti z piijjemného zazitku kultivo-
vaného stravovani a stolovani, které je zpestieno
konverzaci a pomaha zmirnit jednotvarnost a dél-
ku dni.

Ani u lidi se zivaZznym onemocnénim véetné syn-
dromu demence by neméla byt formalni stranka
stravovani podcenovana, coz se tyka také doma-
ciho oSetfovani. Pokud je to jen trochu mozné, mél
by i nemocny clovek se zdvaznym zdravotnim po-
stizenim jist nikoli v 1Gzku, nybrZ u stolu, nemél by
jist sam, ale ,,s nékym* a jidlo by mélo byt o vice
chodech (naptiklad polévka, hlavni jidlo, mou¢nik,
kava) i proto, aby déle trvalo.
Slozeni potravy by mélo byt ptirozené a pestré. Pii
vaznych poruchach chrupu véetné nefunkéni zubni
protézy je nezbytna mekka konzistence stravy, tedy
i mleté maso. Pfi poruchach polykani se zakucka-
vanim maji ptednost krémové potraviny a zakazany
jsou pokrmy drolivé, pecivo, ryze, u nichz zvlasté
hrozi vdechnuti a nasledné dramatické komplikace.
Nejasnosti n€kdy vznikaji kolem piedstav o tzv. diet-
nim vybéru a upravovani potravin. Zvlasté u zavazné
nemocnych lidi, trpicich nechutenstvim a pfijimaji-
cich Casto jen mald mnozstvi jidla, minimalizujeme
dietni omezeni.
Rozhodujici je, co opecovavanému chutna a co dob-
fe snasi — vyhybame se jidlim, kterd nemocnému
prokazatelné ,,nedé€laji dobfe®, a snazime se vyho-
vét jeho pfanim. Jinak tolerujeme i prohiesky proti
1écebné dieté, napiiklad diabetické. V konkrétnich
jednotlivostech se pochopitelné radime s 1ékatem.

U pacientt vy$siho véku se mylné traduje domnéla

prospésnost jakési obecné ,Setiici diety bez chuti

i viiné“, coz Casto vede k podavani nechutnych jidel

zhorSujicich nechutenstvi.

Vhodné pochopitelné nejsou velké objemy tézkych

tucnych jidel, ktera ptekracuji travici kapacitu staré-

ho ¢lovéka (atrofie zazivaciho ustroji). OvSem zhor-

Seni ¢ichu a ubytek chutovych bunék v ustni sliznici,

zakryté navic ¢asto zubni protézou, vedou naopak

k potiebé chut'ové vyraznéjsi stravy!

K zikladnim laickym opatfenim p¥i vyrazném

nechutenstvi patfi:

* kontrola a uprava vyméSovani (odstranéni zacpy),

 ptechodna volba chutové neutralnich a nedrazdi-
vych jidel,

* konzultovani lékafe o0 mozném pivodu nechuten-
stvi v nezadoucich ucincich 1ékd a o vhodnosti
kontrolniho vySetfeni pacienta véetné posouzeni
krevnich zmén.

Pii omezené pohyblivosti vétSiny pacientll v doma-
cim oSetfovani nemusi byt objem pfijimané potravy
velky. Pokud ale:

* dochazi k postupnému setrvalému hubnuti a/nebo
zjevnému ubytku svalové hmoty,

* pii akutnim zhorSeni (napfiklad horeénaty stav)
trva omezeni piijmu potravy na polovinu obvyklého
mnozstvi po dobu nejméné tii dntl, je potfebny cile-
ny dohled na piijem potravy. Zadouci je piedevim
zvySeni objemu bilkovin a kalorické hodnoty stra-
vy. Mozné je podavani nutricné definované stravy,
kterou prodavaji 1ékarny — tekuté preparaty Nutri-
drink, Cubitan, u diabetik{ Diasip; opatrnosti je tfeba

prakticky jen u nemocnych s pokro¢ilym selhanim
funkce ledvin. Zv1asté u starych lidi je dilezité pod-
purné podavani bilkovin. Jde naptiklad o mlé¢né
a masité pokrmy (naptiklad Sunka), vajec¢né bilky ¢i
2-3 lahvicky Nutridrinku za den (popijet po jidle ¢i
mezi jidly). Vyjimkou je oSetfovani umirajicich lidi
v pokrocilé fazi nelécitelnych onemocnéni, u nichz
stravu jen nabizime, ale nevnucujeme a vyZivovou
intervenci neprovadime.

K projevim nedostate¢né vyzivy patii kromé tbyt-
ku hmotnosti (nemusi byt napadny a €asto je masko-
van otoky) a svalové hmoty také unava, zimomfivost,
svalova slabost, nejista chiize, omezovani pohybové
aktivity, Spatné hojeni ran, Casté infekce.

P#i vyrazném dlouhodobéj$im nechutenstvi se

doporucuji nasledujici symptomaticka opatfeni:

* podavani malych objemu vysoce kalorickych po-
travin v uprave, ktera se dobte polyka (napiiklad
smetanové krémy vcetné mrazenych);

+ zajisSténi dostate¢ného pfijmu tekutin, obvykle
chlazenych a slazenych, vhodné naopak nejsou
pro svou kyselost dzusy, které drazdi zaludek;

» omezeni 1€kl (po porad¢ s 1ékarem);

* podani nutrién¢ definované stravy (vysSe jmeno-
vané piipravky Nutridrink, Cubitan, u diabetikl
Diasip).

Za urditych okolnosti muze lékat doporuéit i pro do-

maci oSetfovani zavedeni ,,zalude¢ni (nazogastralni)

sondy.

N/ .
Prijem tekutin,

. ’ v
pitny rezim
Péce o dostateCny prijem tekutin, o pitny rezim, patii
k zakladnim oSetfovatelskym ukoltim pfedevsim u:
« kiehkych starych lidi s oslabenym pocitem zizné,
* pacientli s poruchou védomi, se zmatenosti ¢i de-
menci,
» nemocnych s vyraznym nechutenstvim nebo s mi-
motadnymi ztratami tekutin (poceni, prijmy, zvrace-
ni, nadmérné moceni — tzv. polyurie, pfipadné ztraty
jinymi cestami, naptiklad drény).
Rizikové jsou pochopitelné tropické letni dny. U do-
spélého Cloveéka se za normalni povazuje piijem
1,5-2,0 litry (v€etné polévek). Vyjimkou jsou umira-
jicilidé, u nichz tekutiny nabizime, ale nevnucujeme

anevyuzivame obvykle ani moznosti infuzi (nebo jen
v omezeném mnozstvi 500-1000 ml/den).

Pfednost ma prijem tekutin Usty, k némuz krome ob-
vyklych nddob miizeme pouzit i umélohmotna, dobte
uzaviratelnd pitka, u nichz nehrozi rozbiti pti padu,
z nichz lze pit i vleZe a ktera jsou distojné&jsi nez dfi-
ve pouzivané kojenecké lahve s dudlikem. Dulezité
je soustavné pobizeni k piti — mnohdy pii kazdém
kontaktu s opeCovavanym.

Nedostatek tekutin v téle se oznacuje jako dehyd-

hospodafeni). K ptiznakiim patii inava, bolest hla-
vy, neklid, zmatenost, pokles krevniho tlaku zv1asté
po postaveni, zavraté s pady, rychla srdecni akce

(tachykardie) s buSenim srdce, oschla sliznice tstni
véetné jazyka, nepruznost pokozky, nahly ubytek
hmotnosti, klesajici objem koncentrované (tma-
vé) moci.

Pokud se nepodati obnovit dostate¢ny piijem teku-
tin pitim (pfi zvraceni se podavaji chlazené napoje
po malych douscich), je nezbytné — zvlasté pii
vyrazngj§i dehydrataci (prijmy, poceni) — podani
nitrozilnich (pfipadné podkoznich) infuzi. Podat je
1ze i v domacim prostiedi (prakticky 1ékat, zdravotni
sestry z agentury domaci péce).

Pti poceni, prijmech a zvraceni je dilezité nepit
¢istou vodu bez soli, ale mineralni vodu obsahujici
mineraly, zvlasté sodik. Pravé pro mozné poruchy
koncentraci sodiku a drasliku a pro mozné poskoze-
ni ledvin se u pacientli s t€Z8i dehydrataci obvykle
provadi laboratorni krevni vysetteni.

e /
Nestabilita a pady
Zavraté a nejistota pii chizi s pady patii k nejcastéj-
$im divodiim dlouhodobé, ¢asto dozivotni Gstavni
péce piedevsim u starych osamélych lidi.
Lidé se boji, ze upadnou, zrani se, nebudou moci
vstat ani si pfivolat pomoc, Ze zistanou bezmocné
leZet na zemi dlouhé hodiny ¢i dny, nez je nékdo
objevi. Stejné obavy maji i lidé oSetfovani rodinou
béhem hodin, kdy ztistavaji sami doma.
Ohrozeni pady jsou pfedevsim kiehci stafi lidé (pfi-
¢ina je obvykle mnohocetnd — tzv. multikauzalni
geriatricky syndrom s pady), ale také mladsi paci-
enti s postizenim nervovym, svalovym ¢i v pokroci-
1é fazi jiného onemocnéni (naptiklad nadorového),

tak pecujicich osob, upozoriuje prirucka MUDr. Zdenka Kalvacha, kterou vydala Diakonie CCE.

provazeného vyraznou slabosti. Kromé dodrzovani
specialnich 1é¢ebnych doporuceni (napiiklad uzivani
1€kt jde pti ohrozeni pady predevsim o nasledujici
obecna opatieni:

Bezpecna uprava prostiedi:

* odstranéni prekazek, které mohou zptisobit za-
kopnuti ¢i uklouznuti — prahy, piipojné elektrické
kabely, drobné ptredméty, malé koberecky,

* vylou€eni kluzkych povrchi — protiskluzova
uprava v koupelné, ve sprchovém kouté, na dné
vany,

* instalace nasténnych madel, usnadnujicich paci-
entovi postaveni (WC, koupelna) i chiizi,

 kontrola a oprava bezpec¢nosti zabradli a scho-
dist’ vcetné jasného oznaceni okraje schodu zie-
telnou barvou a piipadné protiskluzovou péskou,

« zesilené osvétleni bytt, chodeb a schodist’ zvlaste
pro starsi lidi s horsi orientaci a vétsi nejistotou
chtize za Sera.

Dalsi opati‘eni:

* Obstarani a nacvik spravného pouZivani opér-

nych pomicek: hole, berle a zvlasté choditka

véetné nastaveni spravné vysky, drzeni ve spravné
ruce atd. Intuitivni uzivani ,,néjaké* hole je obvyk-
le chybné a dokonce zvysuje nebezpeci padu.

Zajisténi bezpecné obuvi a jejiho spravného na-

zouvani: mnoho lidi nejisté chodi ve Spatné na-

zutych botach bez paty, se seSlapnutou patou, bez
zavazanych $nérovadel ¢i na vysokém podpatku.

* Posilovani stabiliza¢nich mechanismii: posilo-
vani svalil dolnich koncetin a spravnych pohybo-
vych stereotypti podle rehabilita¢niho navodu.

* Az pitekvapivé Casto mize nestabilitu zlepsSit
fyzioterapeuticka intervence u osového orga-
nu — patete.

* I u vyrazné nestability nacvik chize s doprovo-
dem — po byté, a jsou-li vhodné podminky (pfize-
mi, vytah ¢i dostate¢na zdatnost pacienta) i mimo
byt a dim. Je velka chyba, Ze mnoho nestabilnich,
zvlasté starSich lidi nevychazi po dlouhé mésice ¢i
trvale z bytu ani s doprovodem.
Zajisténi primérené vySky lizka, kiesla a Zid-
le, aby nebylo nutné vstavani z nizkého sedu ani
doslapovani na $picky — ze stejného diivodu se
pouzivaji i nastavce na WC ¢i vyskoveé upravend
nasazeni klozetové misy. Dilezité je i zajisténi sta-
bility nabytku pfi vstavani ¢i dosedani (naptiklad
zapteni lUzka i zidle, postaveni nabytku na kobe-
rec, nikoliv na parkety).

o Zvlasté u starSich lidi pFedchazeni zavratim
a svalovym potiZim z nedostate¢ného prijmu
tekutin (dehydratace snizuje krevni tlak a tim
zhorSuje zavratg).

+ Zvlasteé u starsich lidi s pady ¢asné po postaveni
je nezbytné opatrné (postupné) vstavani z lizka
(vyckani v sedu, chvili stoj s oporou, teprve pak
vykroceni) a domluva s lékatem o piipadném,
tieba pfechodném, vysazeni nékterych 1éka, kte-
ré snizuji krevni tlak ve stoji a tim zhorsuji rizi-
ko padu.

» Zavedeni tisniové pée — signalizace pro piipad
padu a nebo i jakéhokoliv jiného ohrozeni (zhor-
Seni zdravotniho stavu, vloupani): jde o pfistro-
je, které ma pacient na téle (naramek, pfivések),
takze je mlze pouzit k signalizaci i po padu nebo
ve vané, tedy v ptipadech, kdy se nedostane ani
k mobilnimu telefonu. U nékterych zatizeni je
mozna i obousmérnad komunikace a néktera zafi-
zeni nepotiebuji v byté€ ani telefonni linku. Tisnova
péce je zafazena mezi socialni sluzby a lze na ni
ziskat finan¢ni ptispévek. Podrobnosti naptiklad
na www.zivot90.cz, www.alzheimer.cz.

» Uzivani ochrannych pomicek u osob s velmi
Castymi pady anebo s vysokym rizikem zlomenin
kyc¢le (vyrazné oslabeni kosti, tzv. osteoporoza)
— chranice ky¢li (napfiklad kalhotky Safehip),
ochranna helma (najdete napiiklad na www.
meyra.cz). MUDr. ZDENEK KALVACH CSc.



Doprovod k 1€kafiim v seniorcentru

Moje maminka je v soukromém zafrizeni pro seniory s 24hodinovou
péc¢i. Ma prikaz osoby se zdravotnim postiZenim od zac¢atku roku 2014.
Podle podminek pro pfiznani prispévku na mobilitu na tento piispévek
asi nema narok (viz ¢ast: ...ma narok osoba, které nejsou poskytovany
pobytové socialni sluzby podle zakona o socialnich sluzbach v domové
pro osoby se zdravotnim postiZenim, v domové pro seniory, v domové
se zvlastnim reZimem nebo ve zdravotnickém zatizeni ustavni péce...).
BohuZel si v tomto zatizeni doprovod oSetfovateli k 1ékafi musi ma-
minka hradit dle sazebniku seniorcentra. V tomto seniorcentru se to
nehradi z prispévku na péci, ktery seniorcentrum dostava. Tak jsem se
chtéla jenom ujistit, Ze bohuZel narok na prispévek na mobilitu nema.

PiSete o soukromém zaiizeni — Seniorcentru. Casto je
jako soukromé zatizeni pojmenovavano zatizeni, které
nema oficidlni registraci u Krajského uradu. Registro-
vana zafizeni pro seniory najdete na nasledujici adrese:
http://iregistr.mpsv.cz.
Pokud by tam zatizeni nebylo, tak je to problém:
1. toto zafizeni nema oficialni kontrolu — nepodléha inspekei socidlnich sluzeb!
2. pokud péci v tomto zatizeni hradite z prispévku na péci, pak postupujete
v rozporu se zakonem a muze byt prispévek zastaven a v horSim ptipadé
odebran (platit z prispévku na péci lze jen v registrovaném zatizeni);
3. zafizeni nemusi mit kvalifikované pracovniky;
4. obchazi timto zakon a poskozuje klienty.
Pokud vsak jako soukromé zafizeni nazyvate zafizeni s registraci, jen jde
o neziskovou organizaci, kterou nezridil kraj, obec, hlavni mésto Praha nebo
MPSYV, pak je vSe v poradku.
Co se tyce prispévku na mobilitu — ur¢ité o n&j pozadejte. Narok vznika
(§ 6 odst. 4 zak. ¢. 329/2011 Sb.) za predpokladu, ze Gfednice usoudi, ze
jde o ptipad hodny zvlastniho zietele. V takovém piipadé muiZze mit narok
1 osoba, které jsou poskytovany pobytové socialni sluzby.
Musi ale byt dolozeno:
e prukaz ZTP nebo ZTP/P
¢ opakované dopravovani
¢ 7e probiha doprava za tthradu (min. 400 K¢ mésicn¢) — Gcétenky, faktury aj.
¢ smlouva o poskytovani pobytovych sluzeb.
Pokud by vam byla zadost zamitnuta, ze nejde o ptipad hodny zvlastniho
zfetele, pak je rozhodné vhodné podat odvoléni, nebot’ ufednice ¢asto ne-
dokézi dobfe svoje rozhodnuti odGivodnit.
Co se tycCe ceny za prepravu, dolozte tihradu v seniorcentru. Dolozte, jak
Casto vozite maminku svym vozem za naklady, které vdm maminka ptipadné
plati (to je také cestovani za thradu).
Doporucuji uvést i divody piepravy a astost (I€kat, nakup, rodina aj.) — tim
se 1épe obhajuje, Ze zrovna ve vasem piipadé jde o ztetele hodny piipad.
Mgr. Radka PeSlova

Prispévek na péci je 1 davkou
zemielého

Jsme domov pro seniory. Po umrti klienta jsme vZdy prihlasovali po-
mérnou ¢ast prispévku na péci do dédického rizeni. Néktera zarizeni si
v tomto pripadé ponechavaji celou ¢astku prispévku na péci s oduvodné-
nim, Ze podle zikona o socidlnich sluZbach neni PnP pfredmétem dédictvi.
Jina za¥izeni rozliSuji, zda byl prispévek na péci vyplacen pred imrtim
klienta — v tomto pripadé ho povazuji za ihradu za poskytnuté sluz-
by a pomérnou ¢ast PnP piihlasuji do dédického Fizeni, nebo zda byl
pripsan na ucet zarizeni aZ po umrti klienta, a v tomto pripadé si PnP
ponechavaji v celé vySi s odvolanim na jiZ vySe zminéné ustanoveni
zikona o soc. sluzbach.

Piispévek na péci je davkou zemfrelého a tedy o ni neni opravnén rozhodo-
vat domov (zafizeni) v ptipad¢, Ze byl vyplacen do dne umrti osoby (a to
i za predpokladu, ze byl vyplacen na tcet domova).
Zde by si zafizeni mélo ponechat pomérnou ¢ast za dobu, po kterou pecovalo
0 osobu (stejné jako pii zahajeni péce napt. od 15. dne v mésici) a nasledné
by mélo zafizeni nakladat s prispévkem jako s pieplatkem. Tedy dle smlou-
vy — pravdépodobné vratit na cet, vlozit na depozita, vyplatit v hotovosti
apod. Protoze v hotovosti uz ¢astku nema kdo prevzit, pak je tedy nutné ji
vyplatit do dédictvi, nebot’ v této chvili jiz jde o vratku na thradé za sluzby
a nikoliv o ptispévek na péci.
Pokud jde o vyplaceny piispévek na péci az po smrti klienta, pak zdkon
o socialnich sluzbach v § 16 fesi ptechod naroku na ptispévek a jeho vyplatu
v takovémto piipadé tak, ze splatna ¢astka (a to v celé mésicni vysi) nalezi
zatizeni (pokud o osobu pecovalo vyhradné a nemocny nebyl od pocatku
tohoto mésice hospitalizovan ve zdravotnickém zafizeni).
Pokud si ve svém vnitinim piedpise upravite, Ze i v tomto piipadé bude-
te ptispévek vyuctovavat a jeho pomérnou ¢ast v souladu s ustanovenim
0 bezdiivodném obohaceni [1] (tedy piijetim i za dobu, kdy jste péci nepo-
skytovali) vracet na Gcet zemielého, pak vam v tom zadny zakon nebrani
a muZzete tak ucinit.

Pokracovani na strané 11

Vzory

a dulezité dokumenty

Uvadime vzory pro korespondenci, seznamy, adreséare, znéni zakonU a dalsf
HSNF itedné dokumenty. Vypracovala je Mgr. Radka Peslova.

Prohlaseni o prijmovych a majetkovych pomerech
pro urceni advokata Ceskou advokatni komorou
PROHLASENI

pro uréeni advokata Ceskou advokatni komorou k poskytnuti pravnich sluzeb bezplatng nebo za snizenou odménu
podle § 18 odst. 2, 3 a 5 zakona ¢. 85/1996 Sb., o advokacii, ve znéni pozdéjSich predpisi:

POKYNY

1. Nez zacnete vyplniovat prohldSeni, prectéte si pozorné ndsledujici pokyny.

2. Nezapomenite poskytnout veSkeré pozadované udaje.

3. Nepresné, nespravné nebo neuplné udaje mohou zpusobit prodleni ve vyrizovani vasi Zadosti.

4. Nepravdivé nebo neuplné uidaje mohou mit negativni pravni nasledky, jako napv. zamitnuti Zadosti ¢i pravni postih.
5. Prilozte vSechny nezbytné doklady nebo jejich kopie.

6. Vyplnénou %ddost podepiste, uved’te datum a piedejte ji Ceské advokdtni komove.

A. Udaje tykajici se Zadatele o poskytnuti pravnich sluzeb

A.1. Pohlavi:
JIMENO @ PIIJIMIEINL .veevviiiieeiieiteett ettt ettt ettt et et e et e e tt e teesteesseese e seenseesseessaseenssenseessesssenssenseessesssanssensaensenssenssensenn
Datim @ MISTO NATOZEII: .....cccuviiiiiiiieiiitieeeeiteeeetee e eete e e eete e e eetteeeetaeeeeteeeeetreeeeasteeeessaeeasseeeasseeeassseesassaeeeasseeesnsseeeanseens
SEAINT PIISIUSTIOSL: ...eeeeviiiiieiieeee ettt et et e et e st e e st e e saessseessseessseasseeanseeasseasssaesseensseanssennseessseensseensenanee
CHSIO PITUKAZU LOLOZNOSHE .....veveveeeeeeceeeeeeseeeee e esessee e ses e s e e s s s e s s e esees e e s seeesasssssss e s seeseesaseesseseeesessessanes
ALQTESA: ..ottt ettt e e b e et e e e te e e bt e et bt ettt e tteeabeaeabeaatb e e tbe e tbeanbaeerbeeeabe e tbe e tteebeeerbeearseeatseetaeanreens
Telefon: .....ccooeevveviieieeieeee e,

A.2. Pfipadné udaje tykajici se zdkonného zastupce Zadatele, pokud je Zadatel nezletily nebo nema plnou zpiisobilost
k pravnim tkontim:

JMENO @ PILJIMIEINILL .eeevtiieieeiieitete ettt ettt ettt et e st e e bt et e eaaeese e seenseeaseesse s eenseenseesseeseenstenseenseessanseenseensesnsenseensenn
AUAIESAT .ttt h e h e h et a e bt bt a et e h et ae e a et et e ne e e st ene
1153155 ) OSSPSR
A et e e e et e s e e s ae e s enee
Ermails oot

B. Udaje tykajici se sporu, ktery je pfedmétem Zadosti o poskytnuti pravnich sluZeb
Prilozte kopie veskerych dokladii.

B.1. Povaha sporu (napt. rozvod, svéteni ditéte do vychovy, pracovni nebo obchodni spor atd.)

B.3. Popis okolnosti sporu. Uved'te také datum a misto skutecnosti, jez jsou pfedmétem sporu, a piipadné dalsi
podrobnosti:

C. Udaje tykajici se Fizeni:
Prilozte kopie veskerych dokladii.

C.1. Vystupujete jako ZaloDCe NEDO ZAIOVANY .......ccueviiriiriieiieiieeiecieeie et ette st eteeteseesteebeestesseesseessesnbesseesseensesnsennns
Popiste svilj NArok Nebo NATOK PIrOISTIAINY: ......ccveriieeiieiiiieitiesteeteetesteesteeteestesteesseesseessesseesseesseessesssasseenseessesssesseensens
Jméno a kontaktni Udaje PrOtISTANY: ......cccuiiiiriiiriiiie ittt ettt ettt st e sbe e bt et e satesbeesbeenteeneennes

C.2. Existuji néjaké zvlastni okolnosti opravilyjici k urychlenému vytizeni vasi zadosti, napf. povinnost dodrzet
stanovené lhuty pii zahajeni soudniho tizeni?
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C.3. Zadate o poskytnuti pravnich sluzeb bezplatné nebo za snizenou odménu:

C.4. Upftesnéte o jaky druh pravini pOMOCT ZAAALE: ........ccvevieriierieeieeiere ettt eaeeae st e steebeenaesseesseenseenes
— CISIO JEANMACT: ...vvivietietieie ettt ettt et et et e e et e te et e et e ese e teesseenseasseassessaenseasseessasseenseenseessesseenseenseesseessanseenseensennean
Bl L £ B T 141 ¥ USSP
T NAZEV SOUAUL ittt ettt ettt ettt sttt et e et e b st bt e bt eateb e e n e s e s bt h e Rt e bt eaeeae e s s b b ne s bt e he et eanennenee
—AATESU SOUAUL ..ttt ettt b et ebe bt e e bt s bt bt e bt sbe e bt eb e e st emb et e bt nbeebe s bt ebeeseeseentennenee
— datum PrJEts TOZROANULL ......oociiiiiiee ettt et ettt et e et e s et et e enbeesbesse e beenseenaesseesseenseensennes
— POVANUL SPOTUL «.vtitieiieieeteettesteeteetesttesteeteastesssesseenseensesssesseasseenseassesssenseenseassesssenseenseensesssenssansesnsesssesseensesnsenssessenns

C.5. Vztahuje se na vas néjaka forma pojisténi ¢i jind prava nebo prostiedky, které by mohly pokryt celkové naklady
tizeni nebo jejich ¢ast? Pokud ano, uved’te podrobnosti:

D.

Rodinné poméry:

POCEt 0SOD V AOIMIACIIOSEL: ..ot e et e e e e e e et e e e e e e e e e e e e ee e e eeeesesenaaeeeeeeeanaaeeeeeeananes

Uved'te vztah k vam (k zadateli):

Jméno Vztah Datum narozeni | Je tato osoba finan¢né Je zadatel finan¢né
a piijment: k Zzadateli (u déti) z4avisla na zadateli? | zavisly na této osob¢&?
Ano/Ne Ano/Ne
Ano/Ne Ano/Ne
Ano/Ne Ano/Ne
Ano/Ne Ano/Ne
Ano/Ne Ano/Ne
Ano/Ne Ano/Ne
Ano/Ne Ano/Ne

Osoby finan¢né zavislé, jeZ s vami neziji ve spoleéné domacnosti

V kladném ptipadé uved'te:

Jméno a piijmeni

Vztah k zadateli

Datum narozeni (u déti)

Osoby, na kterych finan¢né zavisite, jez s vami neziji ve spolecné domacnosti

V kladném ptipadé uved'te:

Jméno a ptijmeni

Pomér k Zadateli

Dokonceni ze strany 10

[1]§ 2991 NOZ

(1) Kdo se na tkor jiné¢ho bez spravedlivého diivodu obohati, musi ochu-
zenému vydat, o€ se obohatil.

(2) Bezduivodné se obohati zvlasté ten, kdo ziska majetkovy prospéch
pInénim bez pravniho divoedu, plnénim z pravniho divodu, ktery odpadl,
protipravnim uzitim cizi hodnoty nebo tim, Ze za ného bylo plnéno, co mél
po pravu plnit sam. Mgr. Radka Peslova

Podpora v nezameéstnanosti
po skonceni péce

Zemfela mi maminka, o kterou jsem sama pecovala od zaii 2001 po ata-
ku cévni mozkové prihody. Méla jsem kratsi pracovni dobu z divodu
péce. K 1. srpnu 2013 jsem piisla o praci. ProtoZe jsem cely Zivot po $ko-
le pracovala a nikdo mi neporadil, abych to udélala jinak, pfihlasila
jsem se na Utad prace.

74dné zaméstnani jsem nesehnala a Fekla si, 7e to tak ma byt, abych s ma-
minkou mohla byt téméf porad. Po skonceni tFi mésici (dostala jsem od-
stupné), jsem pobirala 11 mésicii podporu, protoZe mi uz bylo 55 let.
Po skonceni podpory a nadale trvani péce o maminku jsem se odhlasila
z UP. Doufala jsem, 7e s maminkou je$té néjakou dobu vydrzime, mély
jsme to za ta léta uz ,,vychytané“. BohuZel dopadlo to jinak, maminka
po jeden a pil mésici od odhlaseni zemfela. A ted’ miij dotaz: mam nyni
narok na podporu v nezaméstnanosti, kdyZ jsem se opét musela piihlasit
na UP? Nebo jsem si ji tzv. vybrala hned po zaméstnani? Jesté upiesiiuji,
Ze maminka pobirala pFispévek na péci. (Od zari 2001 tehdejsi I11. stuperi
cca 1700 K¢ k diichodu, ale jmenovalo jesté jinak a byly jiné penize a jiné
urady.) Prispévek na péci méla mami od 1. 1. 2007 do 31. 8. 2011 IIL. stu-
pei, od 1.9.2011 do 31. 12. 2011 IV. stupefi a od 1. 1. 2012-12. 11. 2014 III.
stupeii. Podotykam, Ze zdravotni stav maminky se nelepsil, ale naopak,

{3

ovsem opét se ménily parametry a lidé byli ,,zazracné*“ uzdravovani.

Mrzi mne to, ale museli bychom za posledni dva roky najit u vas 12 mésicti
doby pojisténi.

Tedy — pokud se budete hlasit na UP napi. od 1. 12. 2014, pak za obdobi
od 1. 12. 2012-30. 11. 2014 potiebujete mit 12 mesict bud’ odpracovano
nebo odpecovano (podle toho, co pisete, tak uznatelna péce by byla necelych
24 mésict).

Ovsem dle § 41 odst. 2 zak. ¢. 435/2004 Sb.[1] nemiiZeme uznat dobu péce,
po kterou jste sou¢asné byla v evidenci na UP, coZ je od 1. 8. 2013 az
30.9. 2011 (kdy jste pak asi evidenci ukonc¢ila).

Takze doba bude vypadat néasledné¢:

1.12.2012-31.7.2013 | prace a péce zapocteno 8 mésicl

E. Udaje o finanéni situaci:
Uved'te veskeré informace tykajici se vas (I), vaSeho manzela (vasi manzelky), partnera (partnerky) nebo druha

ey

(druzky) (II), vSech na vas financné zavislych osob Zijicich s vami ve spolecné domacnosti (I11) nebo osob, na nichz

.....

V ptipadé, Ze dostavate jiné finanéni ptispévky nez vyzivné od osob, na nichz finanéné zavisite a s nimiz nezijete
ve spoleéné doméacnosti, uved'te tyto ptispévky v polozce ,,jiné piijmy* v ¢asti E.1.
Pokud poskytujete jiné financni ptispévky nez vyzivné osobé, kterd je na vas financné zavisla a nezije s vami ve spo-
le¢né domécnosti, uved’te tyto ptispévky v polozce ,,jiné vydaje* v ¢asti E.3.
Ptilozte pisemné doklady, jako napt. dailové pfiznani, potvrzeni o naroku na statni socidlni podporu, atd.
Doplnte udaje v nasledujicich tabulkach a upfesnéte ménu, v niz jsou penézni hodnoty vyjadteny.

E.1. Primérny mésicni pfijem

1. Zadatel

II. Manzel/ka,
partner/ka nebo
druh/druzka

II1. Osoby
zavislé
na zadateli

IV. Osoby,
na nichz je
zadatel zavisly

—mzda
— ptijmy z podnikani

— dichody

— vyzivné

— davky statni socialni podpory
1. ptidavek na dité
2. socialni ptiplatek
3. ptispévek na bydleni
4. rodicovsky prispévek

— opakujici se davky
pestounské péce

— podpora v nezameéstnanosti

— kapitalové piijmy (movitosti,
nemovitosti):

— jiné pfijmy

CELKEM

Pokracovani na strané 12

1.8.2013-30.9.2014 péce a evidence | nezapocte se

1.10.2014-12. 11. 2014 | péce jeden a pul mésice mésice

Pokud to tedy dobie s¢itam, pak sice miizete byt v evidenci, ale nenasbirala
jste 12 mésica, a tim nebude narok na podporu v nezaméstnanosti.
Samoziejmé nemohu vyloucit, Ze se ve svych vypoctech mylim a rozhodné
pii evidenci podejte zadost i o podporu v nezaméstnanosti, abyste méla
jistotu, Ze jste pro piipadné ptiznani udélala maximum.

Soucasné doporuduji zajit na CSSZ a pozadat o uznani doby péce jako doby
pojisténi pro potieby vypoctu vaseho budouciho diichodu.

Dale zvazte moznost pozadat o prispévek na bydleni a davky v hmotné nouzi
(vée na UP), pokud je vase financni situace tizivi. Mgr. Radka PeSlova

(11§41

(1) Rozhodnym obdobim pro posuzovani narokid na podporu v nezameést-
nanosti a podporu pfi rekvalifikaci jsou posledni dva roky pied zafazenim
do evidence uchazeci o zamé&stnani.

(2) Neni-li splnéna podminka stanovena v § 39 odst. 1 pism. a) pfedchozim
zaméstnanim, lze tuto podminku splnit i zapo¢tenim nahradni doby zamést-
nani. Do pfedchoziho zamé&stnani se nezapocitava doba dichodového po-
jisténi ziskana zaméstnanim nebo jinou vydéle¢nou ¢innosti v dobé vedeni
v evidenci uchazect o zaméstnani (§ 25 odst. 1 a 3) a kratkodobym zamést-
nanim. Prekryvaji-li se doba dichodového pojisténi ziskana zaméstnanim
nebo jinou vydélecnou ¢innosti a ndhradni doba zaméstnani, zapocitava se
do ptedchoziho zaméstnani prednostné doba diichodového pojisténi ziskana
zam&stnanim nebo jinou vydéle¢nou ¢innosti.

(3) Za nahradni dobu zaméstnani se povazuje doba

a) piipravy osoby se zdravotnim postizenim k praci (§ 72),

b) pobirani invalidniho diichodu pro invaliditu tfetiho stupné,

¢) osobni péce o dit€ ve veéku do Ctyt let

d) osobni péce o fyzickou osobu, ktera se podle zvlastniho pravniho pred-
pisu povazuje za osobu zavislou na pomoci jiné fyzické osoby ve stupni 11
(sttedné tézka zavislost), ve stupni III (t€zka zavislost) nebo ve stupni [V
(0plné zavislost), pokud s uchazefem o zameéstnani trvale Zije a spole¢né
uhrazuji naklady na své potfeby; tyto podminky se nevyzaduji, jde-li o oso-
bu, ktera se pro ucely diichodového pojisténi povazuje za osobu blizkou,
e) vykonu dlouhodobé dobrovolnické sluzby na zékladé¢ smlouvy dobro-
volnika s vysilajici organizaci, které byla udélena akreditace Ministerstvem
vnitra, nebo vykonu vefejné sluzby na zédkladé smlouvy o vykonu vefejné

Pokracovani na strané 12
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Dokonceni ze strany 11

sluzby35b), pokud rozsah vykonané sluzby prekracuje v priméru alespon
20 hodin v kalendarnim tydnu,

f) osobni péce o fyzickou osobu mladsi 10 let, ktera se podle zvlastniho
pravniho piedpisu povaZuje za osobu zavislou na pomoci jiné fyzické osoby
ve stupni I (Iehka zavislost).

(4) Prekryvaji-li se nahradni doby zaméstnani uvedené v odstavci 3, zapo-
Citavaji se pouze jednou.

Jak zaridit intenzivni

rehabilitacni peci

Rad bych své babicce zaridil intenzivni kaZdodenni rehabilitacni péci.
Porad’te mi, prosim, co pro to mam ucinit.

Vidé€la bych cestu v predepsani domaci péce pro babi¢ku. V ramci doméci
péce nefunguji fyzioterapeuti, ale vS§eobecné sestry. Nekteré sestry maji kurzy
oSetfovatelské rehabilitace. V ramci cviceni v domécnosti je to dostacujici.
Cviceni doma predepisuje prakticky 1ékar, ten rozhoduje o frekvenci i délce
cviceni. Nejcastéji 1ékati predepisuji cvi¢eni 45 minut/3x tydné. Je to individu-
alni, 1ékat mize samoziejmé predepsat cviceni i na kazdy pracovni den a dobu
60 min, je to na jeho uvazeni. Pokud domaci péci piedepise prakticky Iékar,
tak je pIn€ hrazena zdravotni pojiStovnou, a je tudiz pro pacienty zdarma.
Pokud byste pro babicku chtél ,,fadné rehabilitacni procedury®, musite se
s jejim Iékafem poradit o moznosti predepsani lazni, ptipadné o hospitalizaci
na rehabilitanim oddéleni v nemocnici.

Cenu soukromého fyzioterapeuta nevim, cena zdravotni sestry placené sou-
kromé je vétSinou 250-300 korun na hodinu. Leona Zemanova

Nepftijemne zvuky pti1 kolostomii

Existuje pomiicka pro pacienty s kolostomii, ktera tlumi zvuky, které
nelze nijak vili kontrolovat? Pokud ano, jak dlouho Ize takovou pomiic-
ku pouZit a hodi se alespon narazové (napfr. tfi hodiny ve spolecnosti)
pro vSechny s kolostomii?

Odchod plynii ze stomie do sacku je astym problémem lidi, ktefi maji za-
kolostomie vytvorena v horni ¢asti tlustého stfeva, je odchod plynil a stolice
Cast¢jsi. Pokud je stievo vyvedeno na povrch stény bfisni, blize ke konec¢niku,
stolice neni tak fidka, tudiZ ani Casta a plynatost je mensi. Také po vytvoreni
kolostomie je odchod plyni a stolice po dobu nékolika tydnti maximalné mé-
sicti astéjsi. Tento stav se ale postupem ¢asu upravi. Hojnéjsi odchod plynt
po operaci je také diikazem toho, Ze stievo obnovuje svoji ¢innost — peristal-
tiku. Dalsim faktem, ktery ovliviiuje odchod plynt a stolice, je potrava, ktera
by méla byt nenadymava. Stomik by si mél sam vyzkouset, které potraviny ho
nadymaji a které snasi bez problému. Pokud budete zkouset, jak snasite n¢ja-
kou potravinu, pak ji snézte malou porci a podle snasenlivosti ji vyfad’te, nebo
ponechejte ve svém jidelni¢ku. Neni také vhodné se v jidle néjak omezovat.
Spravnym vybérem potravin ovlivnite ¢innost stfeva, a tim také odchod plynt
a stolice. Dostatecn¢ pijte. Vylucte z napojl sycené napoje a tvrdy alkohol.
Zvyknéte si pravidelné jist v urcitou dobu. Nekazen — nepravidelné stravovani
vede k plynatosti a nepravidelnému vylucovani stolice.

K ovlivnéni — omezeni odchodu plynti néktefi stomici uzivaji pred jidlem
Carbosorb. Jsou to tablety zivo¢isného uhli, které miizete zakoupit v 1ékar-
n¢. Dale si ti, ktefi maji dvojdilny systém nebo sacek s vypusti, vkladaji
do ného gazové ¢tverecky o velikosti 10 x 10 centimetrii. Gaza narazy od-
chazejicich plyni ztlumi. Po odeznéni nejvétsich potizi se ale gaza, ktera
do sebe nasala ¢ast stolice, musi praveé vypusti, nebo u dvojdilného systému
vyjmout, aby se nezmensil objem sacku. Co se ty¢e pomiicky, mtize pomoci
k narazovému pouzivani stomicky bezsackovy systém Vitala od firmy Con-
vaTec. Tato pomticka ma tu vlastnost, Ze eliminuje zvuky ze stomie, snizuje
zapach, mize byt na téle az osm hodin.

Na zavér chei zdiraznit, ze v edukaci pacienta se stomii je nezastupitelna
prave vase stomicka sestra, ktera miize nejlépe posoudit, jaka opatieni jsou
praveé pro vas optimalni. Bc. Mgr. Martina Kalabova

Objednejte si bezplatné zasilani novin.

Jméno, piijment, titul (OTANIZACE) ...cc.evvereeruiriieiiieieieieeteetceeete et
AATESA .ttt ettt ettt st st ebe et
Telefon, €-MAIL: .......cocveiiiuiiiieieeiee et
ROK N10ZENT (TC) ...

Noviny Pecuj doma: [ tisténé O elektronické

Upozornéni: Svym podpisem vyjadiujete souhlas se sbérem, uchovanim
a zpracovanim vasich osobnich udajii vydavatelem novin Pecuj doma.

Prihlasku prosim posilejte na: Pe¢uj doma, Hrn¢itska 27, 602 00 Brno.
V elektronické podobé se mizete piihlasovat e-mailem info@pecujdoma.cz.

Dokonceni ze strany 11

II. Manzel/ka, partner/
ka nebo druh/druzka

II1. Osoby zavislé
na zadateli

IV. Osoby, na nichz

1. Zadatel - 1
je zadatel zavisly

E.2. Hodnota majetku

— nemovitost slouzici
k trvalému bydleni:

— jiny nemovity majetek:

— pozemky:

— Uspory:

— akcie:

— motorova vozidla:

— jiny majetek
CELKEM:

II. Manzel/ka, partner/
ka nebo druh/druzka

III. Osoby zavislé
na zadateli

IV. Osoby, na nichz

L. Zadatel je zadatel zavisly

E.3. Mé&si¢ni vydaje

— dan z pfijmu:

— socialni pojisténi:

— vefejné zdravotni
pojisténi:

— mistni poplatky:

— hypotécéni splatky:

—najemné a ndklady
na domacnost:

— Skolné:

—naklady spojené s péci
o dite:

— placeni dluhd:

— splaceni pajcek:

— vyzivné placené tieti
osobé& na zdkladé
zakonné povinnosti:

—jiné vydaje:
CELKEM:

Prohlasuji, Ze uvedené udaje jsou pravdivé a uplné a zavazuji se neprodlené oznamit jakékoliv zmény tykajici se mé
finan¢ni situace organu, jeZ je povéten vyfizovanim mé zadosti.

Podpis: .oooveeieeiieee

Prilohy:

Z4dost o ureni advokéata podle § 18/2 zak. &. 85/96
Sb. ve znéni zakona ¢. 79/2006 Sb.

Datum dorueni CAK: .........cooovivieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeen CiS1o JedNaCT: ..ocveeeieiieieeeeee e

ZADOST
o urceni advokata podle § 18/2 zak. ¢. 85/96 Sb. ve znéni zakona ¢. 79/2006 Sb.

JmMéno, prijmeni, FOK MATOZENI: ..........cccooiiiiiiiiiiiiiieeee ettt sttt et eet e se e s bt et e entesseesbeeteentesaeesaeans
AUI@SAL ..ottt ettt et et h et et a e Rt et et s he e bt bt et s ae e bt e n e e e et sae e s bt e neennesaeenne e reenne
Zaméstnani: ...............
Oznaceni pravni véci:

Jména dvou advokati, ktefi odmitli pravni sluZbu poSKYtNOUL ............oociviiiiiiiieiieeeee e

Rozhodnuti soudu o Zadosti 0 ustanoveni zastupce €. j./Z€ dNe: ..............cocieviiiiiiieiieii e
a) zadosti o ustanoveni zastupce soudem vyhovéno

b) Zadost o ustanoveni zastupce soudem zamitnuta

¢) nelze zastupce soudem ustanovit

(pozn.: hodici se zakrouzkujte)

Je-li ptedmétem pravni sluzby mimotadny opravny prostfedek nebo ustavni stiznost, uved’te datum doruceni po-
sledniho rozhodnuti soudu.

Piilohy:

1) Prohlaseni o pfijmovych a majetkovych pomérech pro uréeni advokata CAK dle vyhl. &. 275/2006 Sb.
2) kopie rozhodnuti soudu o zamitnuti zadosti o ustanoveni zastupce soudem (bylo-li vydano)

3) doklady prokazujici ptijmové a majetkové pomery zadatele

4) dalsi doklady k prokazani dtivodnosti zadosti

Datum: ......ccooeevevieiieiiee e, (v1astnoruéni podpis) .....c.ccceerveeeureiesierieenreeienenens
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Hodny taxikar neni dobre reseni

Pe

Opakuje se nam dotaz, jak fesit situaci, kdy se vasi blizci museji se dostavit na rlizna vysetreni
a kontroly, ale sami nejsou schopni sejit schody a vy je nedokazete snést. Leckdo to resi s pomoci

hodného taxikare, nekdo se snazi zaplatit odbornému Iékari navstévu. .. ani jedno vSak neni dobré
reSeni. O zevrubnéjsi material na toto téma jsme pozadali nasi poradkyni Mgr. Radku PesSlovou.

Doporucovala bych rozhodné
feSit v podobnych piipadech
prepravu sanitnim vozem.
Tento indikuje oSetfujici 1ékat
(vice k predepisovani citujilll).
Na ptekazku prepravé sanitnim
vozem neni ani to, kdyZ je ope-
¢ovavanému priznan piispévek na mobilitu.

Co se tyce technického Feseni — osobné bych
kromé piipadnych sluZeb vyuzila i kompen-
zacnich pomiicek.

Pro osobu s télesnym handicapem muzete zadat
hned né€kolik pomticek, které uvadim v tabulce:

sedackou. Jeho cena ve vétsing pripadd nepie-
sahne 200 000 K¢. Na druhou stranu jen vyjimec-
né je osoba se zdravotnim postizenim schopna
uzivat schodolez samostatné, zpravidla potie-
buje pomoc druhé osoby. Soucasné muize uziti
schodolezu (napft. pti zdolavani vétsiho mnoz-
stvi schodl) byt vnimano jako méné komfortni
pro osobu se zdravotnim postizenim ¢i pro jeho
obsluhu, n¢které osoby mohou mit psychické za-
brany (strach) pouzivat tuto pomtcku. Je tfeba
brat v ivahu kompatibilitu s vozikem Zadatele,
vhodnost pro konkrétni typ schodiste (riizné ma-
teridly schodi, jejich $itky a provedeni — pouze

vlastnikem nemovitosti osoba, které je tento pfi-
spévek poskytovan.

e Prispévek na zvlastni pomicku na pofizeni
schodistové plosiny se poskytne, jen jestlize od-
stranéni bariéry nelze dosahnout prostfednictvim
schodolezu.

e Pomiicka musi byt do ceny 400 tis. K¢; li-
mit Cerpani na pomucky v pétiletém obdobi
850 tis. K¢.

Abyste mohli vyuZit schodolez, je pravdépo-
dobné, ze budete fesit i invalidni vozik. Infor-
mace o kompenzaénich pomtickdch naleznete
v dokumentu na strankach VSeobecné zdravotni

Za téZkou vadu nosného nebo pohybového ustroji se povazuje:

vz, zadrzni
systéml(2]

uprava
vozul3l

uprava
bytul4]

komponenty
do PCD5]

rozsireni
dveril8]

liziny, rampy,

schodolezl6] sedackal’]

a) anatomicka ztrata obou dolnich koncetin
v bércich a vyse,

X X X

X X X

uplné obrny (plegie) nebo tézkého ochrnuti,

b) funk¢ni ztrata obou dolnich koncetin na podkladé

X X X

X X X

avyse,

¢) anatomicka ztrata podstatnych ¢asti jedné horni
a jedné dolni koncetiny v piedlokti a vyse a v bérci

d) funk¢ni ztrata jedné horni a jedné dolni
koncetiny na podkladé uplné obrny (plegie) nebo
té¢Zkého ochrnuti,

e) ankyloza obou kycelnich kloubt nebo obou
kolennich kloubii nebo jejich podstatné omezeni
hybnosti pro tézké kontraktury v okoli,

koncetin,

f) ztuhnuti vSech useku patete s tézkym omezenim
pohyblivosti alespont dvou nosnych kloubi dolnich

g) tezké funkéni poruchy pohyblivosti na zakladé
postizeni tii a vice funkénich celkd pohybového
ustroji s pfipadnou odkazanosti na vozik pro
invalidy; funkénim celkem se pfitom rozumi trup,
panev, koncetina,

h) dispropor¢ni poruchy ristu provazené
deformitami koncetin a hrudniku, pokud télesna
vyska postizeného po ukonceni ristu nepiesahuje
120 cm,

i) anatomicka ztrata dolni koncetiny ve stehné

exatrikulace v ky¢elnim kloubu,

s kratkym pahylem bez moznosti oprotézovani nebo X X X

j) anatomicka nebo funkéni ztrata koncetiny,

k) anatomicka nebo funk¢éni ztrata obou hornich
koncetin.

1) anatomicka ztrata dolni koncetiny ve stehné
s moznosti oprotézovani.

Pro moznosti pfiznani vyse uvedenych pomticek
je nutné se ,,vejit“ do ptislusnych zdravotnich
diagnoz a je tieba vyplnit tiskopis a dolozit jej
na Ufad prace
(https://formulare.mpsv.cz/oksluzby/cs/wel-
come/index.jsp)

Osobné bych doporudila zvazit porizeni scho-
dolezu:

e Pomticka, ktera neni na rozdil od ostatnich po-
muicek konstrukéné ¢i jinak spjata s nemovitosti.
Jde o pasova nebo koleckové prepravni zatizeni
pro osoby na mechanickém voziku. Vyhodou
schodolezu je jejich mobilita, moznost pfevozu
a tedy i moznost uziti na vice schodistich v inte-
riéru i exteriéru.

e Po Cisté ekonomické strance je schodolez vy-
razné mén¢ nakladnym fesSenim pii porovnani se
schodistovou plosinou, ptipadné schodistovou

nekteré schodolezy mohou byt uzivany na toci-
tych schodistich).

e Dodavatelt této pomiicky je mnoho, proto do-
porucuji vybrat pies internetovy vyhledavac.

Stropni zvedaci systémy, schodistové plosiny
a schodistové sedacky taktéz fesi presun oso-
by se zdravotnim postizenim. Jsou individualné
zhotovované podle konkrétnich dispozic nemo-
vitosti a jsou s nemovitosti pevné konstrukéné
spojené.

U schodolezu, stropniho zvedaciho systému,
schodist’ové plosiny, schodist'ové sedacky:

e Na vyzvu krajské poboc¢ky Utadu prace nutno
predlozit alespont dva navrhy feseni odstranéni
bariéry v¢etné ceny.

o Souhlas vlastnika nemovitosti s provedenim in-
stalace tohoto zafizeni a jeho provozem, neni-li

pojistovny (http://www.vzp.cz/poskytovatele/
ciselniky/zdravotnicke-prostredky) — Pomocné
soubory k Ciselniku VZP — ZP (jde o zazipovany
soubor, ktery je nutno ulozit a rozbalit) a jeden
z komprimovanych souborl je metodika PZT.
V tomto souboru naleznete informace o dostup-
nych kompenzacnich pomiickach a podminkéch
jejich ptiznanil®l.

Invalidni voziky jsou vedeny na str. 23 jako
skupina 07, kde najdete i podminky priznani.

[1] zdroj: http://www.vzp.cz/otazky-a-odpovedi/
zdravotnictvi-a-zdravotni-pece/414/kdo-vypise-
-prikaz-k-doprave

Ptikaz ke zdravotnimu transportu do smluvniho
zdravotnického zafizeni, kde ma byt pojisténci
poskytnuta zdravotni péce, vypliuje vzdy ten
odesilajici oSetfujici léka¥, ktery poskytnu-
ti zdravotni pé¢e pozaduje. Radné vyplnény

prikaz (tiskopis VZP-34) je nutny pro nasledné
vykazani zdravotniho transportu pacienta pojis-
tovné a pro jeho tthradu. Transport musi byt pfi-
tom vzdy indikovéan z prokazatelné zdravotnich
diivodii, nikoli z divodu socialnich (jako je napf.
$patné dopravni spojeni apod.).
U pléanovaného kontrolniho vySetieni vypisuje
prikaz ke zdravotnimu transportu osSetiujici 1é-
kaF toho smluvniho zdravotnického zaiizeni,
které o kontrole rozhodlo. Mize ale nastat i si-
tuace, kdy tento 1ékat ptikaz z objektivnich duvo-
di nevystavi. Napf. pacient je pozvan na kontrolu
lékatem poskytujicim specializovanou ambulant-
ni zdravotni péci (ambulantnim specialistou) az
za delsi ¢asové obdobi, nebo nelze vyloucit zmé-
nu zdravotniho stavu a tim i indikace k dopravé.
Pak by mél ptikaz ke zdravotnimu transportu
vystavit oSetFujici prakticky lékar na zaklade
posouzeni aktudlniho zdravetniho stavu po-
jisténce, nebot’ ten se mezitim mohl zménit tak,
ze transport sanitkou jiz neni indikovany. Ptrikaz
ke zdravotnimu transportu pro cestu zpét vypliu-
je lékar, ktery zdravotni péci poskytl — je ale
povinen zhodnotit, zda je ze zdravotnich dtivodi
indikovan transport pacienta i zpatky do mis-
ta pobytu.
Pokud se pacient rozhodne misto transportu sa-
nitkou pro dopravu soukromym vozidlem a po-
kud oSettujici 1ékat takovou dopravu piedem
schvali (vystavenim tiskopisu VZP-39), ma na-
rok na nahradu cestovnich nékladii. Podminkou
je, ze vozidlo fidi jina osoba nez pacient. Tato
podminka koresponduje s tim, ze jde o pacienta,
jehoz aktudlni zdravotni stav neumoziuje dopra-
vu béznym zplsobem bez pouziti dopravni zdra-
votni sluzby a samozfejmé ani neumoziuje fidit
soukromé vozidlo.
Vice téz jeste zde: http://www.vzp.cz/posky-
tovatele/infoservis-a-akcent/infoservis/info-
servis-05-2011/vykazovani-a-uhrada-zdravotni-
-dopravy-a-nahrad-cestovnich-nakladu
[2] a) Motorové vozidlo,
b) specidlni zadrzni systémy (nikoli bézné détské
autosedacky).
[3] Dodatecna uprava motorového vozidla; jedna
se o upravy vyzadujici montaz, napt. ruéni ovla-
dani, usnadnovani nastupovani, nakladani voziku.
[4] Stavebni prace spojené s uzpuisobenim kou-
pelny a WC; jedna se o stavebni prace a s nimi
nezbytné souvisejici materidl na upravu (nikoli
o obklady, podlahové krytiny, sanitu apod.).
[5] Specialni komponenty osobniho pocitace,
napf. uzpusobena klavesnice, mys, specialni pro-
gramové vybaveni.
[6] N4jezdové liziny, pfenosna rampa, schodo-
lez, schodist'ova plosSina, véetné instalace, stropni
zvedaci systém vcetné instalace.
[7] Schodistova sedacka.
[8] Stavebni prace spojené s rozsitenim dvefi
v byté.
[9] Obvazovy materidl, néplasti, Pomtcky pro
inkontinentni, Pomucky stomické, Ortopedicko-
-protetické pomiicky sérioveé vyrabéné, Ortope-
dicko-protetické pomticky individualné zhoto-
vené, Kompresni puncochy a navleky, Voziky
invalidni v¢etné pfisluSenstvi, Sluchadla véetné
ptisluSenstvi, Bryle a optické pomticky, Pomiicky
respiracni a inhala¢ni, Pomucky pro diabetiky,
Kompenzac¢ni pomucky pro télesné postizené,
Dale nespecifikované pomucky, Kompenzaéni
pomucky pro zrakové postizené, Kompenzaéni
pomiicky pro sluchové postizené, Obuv ortope-
dick4, Pomiicky pro laryngektomované.

Mgr. RADKA PESLOVA
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Stoleti 21: Mate strach z doktora?

Oslavujeme ¢tvrt stoleti po ,,lis-
topadu® a miize to byt pfilezi-
tost k zamysleni nad Ceskym
zdravotnictvim. VétSina z néas
je nespokojena: hrozba vaznéj-
§iho onemocnéni je pro nas tou
nejhorsi no¢ni mirou. Do jaké miry je nas§ dés
opravnény?

V rekapitulaci za¢néme pozitivy: Na jednom se
asi shodneme vS$ichni. Do komunistického $pitalu
by jit nechtél nikdo z nas. Ale bojime se i téch
dnesnich, navzdory tomu, Ze se zde d¢ji zazraky,
o kterych se nam dfive ani nesnilo. Mzeme si
vybrat Iékare, a miizeme jej také opustit, pokud se
nam nelibi. Ale sahnéte si do svédomi, kdo z vas
néco takového udéla? Vétsinou se bojime promlu-
vit pravé ve chvilich, kdy by Gplné nejvic pomohla
pozornost a kritika vefejnosti.

Dostupnost pro vSechny: Dobra 1é¢ebna péce je
dnes opravdu ucinnd a dostupna kazdému. Pojis-
tovny vétsSinou proplaceji i velmi drahou 1écbu:

nejdrazsi 1éky a pomicky dokonce i tehdy, kdyz
to nevede k dobru véci. Systém placenych a ne-
placenych zdravotnich potfeb mozna ma logiku,
ale té rozuméji jen farmaceutické firmy. Logice se
vymyka napiiklad velmi maly narok na zakladni
hygienické a zdravotni potfeby, jako jsou pleny,
nebo obvazy, kryti dekubitii. Téch je zapotiebi
obrovské mnozstvi a pecujici za né plati tisice ko-
run mésicné.

Logika 1é¢by: Z rukou se Cechiim vymyké taky
lékafem volend lécba, kdyZ ocividn€ neni moti-
vovana zdjmem pacienta. Lékar vybira léky podle
vlastniho nazoru, ktery odmita konzultovat s ko-
legy ¢i odborniky, ale radé¢ji se fidi svymi zajmy
v zavislosti na bonusech farmaceutickych firem.
Pokud tedy nejsme spokojeni, prozkoumejme,
zda opravdu neexistuje n€jakd moznost zmény
1ékate, nazor konzilia ¢i podani stiznosti. Na ven-
kové se ovSem takové situace feSi mnohem htie.
Pokud ale svou nespokojenost neprojevime, neni
ani soudce.

Uroveii 1ékaii a zdravotnictvi: Ta byva divo-
dem k protestlim opravdu malokdy, doktofi umé&ji
Clovéka seSkrabnout z hrobatské lopaty, pfipojit
na pristroje, sesit, transplantovat, vzkftisit mrtvé

starce. Stranka medicinska je v poradku: perfekt-
ni vykony na salech, dokonala interna a laboratof,
sofistikované 1éky.

Ze je naSe medicina na svétové $picce, viak neni
zasluhou ceskych 1ékatli a stdtu uz vibec ne.
Po padu opony sem vstoupily vSechny dilezité
informace, obchod s 1éky se oteviel. Stacilo na-
sednout na valici se vinu medicinskych objevi.
Umrtnost kontra starnuti obyvatel: Diky vy-
sokym zdravotnickym standardim sledujeme
dramaticky pokles imrtnosti na infarkty, mrtvice,
nebo nékteré onkologické diagnézy. Svétovou
uroven jsme dohnali s pfehledem. Kdo se dostane
do nemocnice, vétSinou z ni vyjde spravné sesity,
s nov¢é nastartovanymi metabolickymi procesy,
1éky funguji podle vypocti s obrovskou piesnosti.
Potiz je ale v tom, Ze tato ,,uspéSnost™ za kazdou
cenu ztratila lidskost. Pak nastava problém, ze ¢ast
star§i populace z Gstavu nevyjde vibec. Systém je
nepratelsky pro zZivot seniort a téZce nemocnych
lidi v domacim prostiedi.

Chyba v matrixu: Chybny je cely systémem
zdravotnictvi, a o tom uz pochybuje malokdo.
Po 25 letech zapasi nedoslo k zadné reformé
zdravotnictvi. Lékati az pfili§ ¢asto nemuseji své

postupy nikomu zdtvodiovat, a to vede k chao-
systém ani reformovat nejde.

Jeho nejcitlivéj§im mistem je propustka seniort
a t€Zce nemocnych zpatky do Zivota. Prvni stupeii
1é¢by, ktera se odehrava neosobné€ v nemocnici,
¢i v laboratofich, jde perfektné. Ale druhy krok
pacienta by m¢l sméfovat domu.

Cesta domii je ale cestou doli. Vyléceny pacient,
ktery mifi do ambulantni 1écby, narazi. Tady se
vse, ¢eho bylo dosazeno, mtize zhatit. Praveé v ob-
lasti, ktera se da lepsit snadno, levné a nekonecné
dlouho, jsme uvizli. Neporadime si s rekonva-
lescenci, s osetfovanim dlouhodobé nemocnych,
seniortl, s pé¢i doma, ani s ,,normalnim zivotem
s handicapem®. Na to stat nerad dava penize, takze
nasleduje zhorsSeni stavu pacienta a nakonec i hys-
terické odmitani vsech 1ékait bez rozdilu a prece-
novani alternativ véetné t€ch nesmyslnych.

Tim nejpodivnéjsim aktem je pak 1écba lidi proti
jejich vili. Seniory, kteti si preji zemfit, drzime
nesmyslné pii Zivot€ za pomoci piistrojii. Piehli-
zime potieby umirajicich, které 1ékati chté&ji mit
za kazdou cenu v nemocnici s odivodnénim, Ze
Zivot doma neni mozny. PAVLA HOBSTOVA

e b4 14 b4

Spionska lampicka

Kladu si nékdy otazku, co pro ¢lovéka po Iéta pracujiciho na lizkovém oddéleni u klientil je nezbytné
mit stale u sebe. A ted’ nemyslim pager, fonendoskop nebo néco jiné¢ho pouzivaného profesné. Ostatné
fonendoskop se stal oblibenym i u zfizencu, ktefi pfi svych putovanich po ambulancich a chodbach za-
zivali svoji chvilku majestatnosti. Fonendoskop doplnény ustni rouskou, nejméné tfemi propisovackami
a ustaranym vyrazem — to opravdu délalo divy.

I ja mam takovou vécicku, které jsem se nikdy nenabazil. A pokud bych si ji opomnél na odd€leni vzit,
urcité bych zpanikafil. Je to lampicka Spionsky zabudovana do tuzky. Trocha svétla neni nikdy na skodu,
pfi no¢nich kontrolach ¢asto praminek svétla informuje o tom, zda jde o spanek nebo néco dramatického.
Pro rychlou orientaci, kontrolu reakce zornic téZ vyte¢na pomucka.

Pokud zdravotnik zkombinuje v§echny tyto pomicky, tedy fonendoskop zavéseny na $iji, rousku spusté-
nou pod bradou o barevné operacni Cepici nemluvé, je predurcen byt vniman jako maly mesias. A kdyz
v tom vSem navleceni priskocite k néjaké klimbajici babicce a jemné ji zkontrolujete lampickou zornice,
budou se o vasi zdatnosti vypraveét piibehy. KAREL NECAS

Nemoc piekvapi vzdy

V prvnich kapitolach bible éteme, Ze zivot prvnich dvou lidi se stal §téstim. Jenze do tohoto lidského $tésti
vstoupil had a nahlodal v ném divéru v Boha. R4j, kde nebyl ani ndznak ndmahy a utrpeni, se zménil
v zemi, kterou &lovék musi obdélavat v potu tvaie. Stésti ¢lovéka, které je v iizasu nad moZnosti darovat
sebe druhému, se proménilo v sobectvi. Disharmonie, kterou ¢lovek hiichem na sebe uvalil, se zacala
projevovat nemoci a posléze smrti téla. Bih ji s clovékem plivodné nezamyslel. Je to vSak dusledek, se
kterym musime v Zivoté pocitat.
Jak se skute¢nost nemoci a smrti projevuje realné v zivoté ¢loveka a jeho rodiny?
ProtoZze smrt je diisledek zla, neni uplné v lidskych silach, aby nemoc a bolest ¢lovéka nepiekvapila. Pre-
kvapi vzdy. A toto prekvapeni se nijak nevaze k véku. Pfekvapi mladého i starého, prekvapi jak samotného
Cloveka, kterého se bezprostredn¢ tyka, tak i jeho zdravé okoli. A zde na zac¢atku nemoci nastava nedo-
rozuméni na obou stranach. Nemocny je frustrovan svym stavem a ztratou toho, co mél ve svych rukou,
a zdravi se citi nepochopeni jeho pfistupem k nim. Délaji mu tzv. ,,pomysleni“ a on to neoceni. V téchto
prvnich fazich je dobré najit si nékoho, kdo jiz podobné situace zazil, anebo pomocnika, se kterym lze
vzniklou situaci konzultovat. Také je dobré snaZit se nereagovat na vycitky a agresi nemocného. Nechat
vs$e plynout. Na to, aby se nemocny smifil se svym novym stavem, je potiebny ¢as, nékdy i dlouhy.
A na to, abychom se naucili mu slouZit k jeho i nasi spokojenosti, je rovnéz potiebny Cas.
K tomu ze své praxe uvedu jeden piiklad. Muze stfedniho véku, plného energie a chuti do Zivota, srazili
opili mladici, ktefi si uprostred zabavy vyjeli na projizd'’ku autem. Nechali ho lezet v ptikopu u vesnice.
Vesni¢ané ho objevili az ¢tyfi hodiny po havarii, ¢imz se jeho zdravotni stav velmi zhorSil. Kdyz se
po mnoha operacich vratil domt, ziistal invalidou. Vidél vSak svoji manZelku, ktera dale chodila do préce,
a své tfi déti, které rostly a rozvijely se. On vsak byl ,,neschopnym invalidou®, ktery je uz na svéte k ni-
¢emu. Nastalo u n¢ho dlouhé obdobi sebelitosti a vycitek. Jeho okoli na zacatku reagovalo téz vycitkami.
Avsak jeho manzelka velmi brzy zjistila, ze vycitkami se ni¢i vztahy a snazila se vS§emozné v takovych
chvilich ml¢et. Tim zménila i svého manzela. On sam si zacal uvédomovat, ze jeho rodina za jeho nemo-
houcnost nemuize. Omluvil se. Invalidou ztistal a jeho manzelka se dodnes o n€ho stard. Jiz tficet let. Zda
se v8ak, Ze jejich vztahy se upevnily a nikdy pfi navstéveé jsem u nich nezaZila napéti anebo rezignaci,
¢i stiznost na Unavu. Pani vzdy tika, Ze ptece je lepsi, kdyz jsou spolu, a on si jeji péce nesmirn¢ vazi.
Trvalo to vSak celé tfi roky, nez prestali doma mezi sebou bojovat. A byl to ¢asto t€zky zapas. Pani dnes
s odstupem casu fika, Ze se to musi jenom na zacatku vydrzet...

FRANTISKA JANA MAJERCIKOVA

O odchazeni mého otce

PopiSu pravdiveé posledni mesice mého otce. To Spatné i dobré, co jsme v Brng, jako rodina pfi tom zazili.
V kvétnu si otec zlomil kréek. Zavolala jsem zachranku a odvezli ho do nemocnice ke Sv. Anné.
Vzapéti jsem tam dojela s deerou, dovezli jsme zpravy od 1ékait a 1éky. Pul hodiny nam trvalo, nez jsme
ho nasli, nebylo koho se zeptat, vratny informace nemél.

Na piijmu vytdhli v PC stard neaktudlni data. KdyZ zjiStovali, co pfesné se stalo, zjistili, Ze ma nador
i na stieve. Noha se operovala po dvou dnech vzhledem k 1écbé Varfarinem. Pooperacni 1écba na trau-
matologii vzhledem k jeho schopnostem a dusevnimu stavu dobra. Snazili se.

I kdyZ ho casto piivazovali, aby se nevysvlikal a nesundaval hadic¢ky. Ale Casto za nim chodili nebo
i pomohli pacienti.

Dalsi tyden navrhli odoperovani nadoru. To uz ndm ptipadalo pfili§ zasaht a p#ili§ jsme s tim nesouhla-
sili. Ale otec jim papir podepsal. Dle mého vzhledem k dezorientaci a neschopnosti logického uvazovani
a domysleni disledkd. Po operaci byl pfevezen na odd. 44. Tam uZz byly mladé sestry, které pacient ne-
zajimal. Dokud jsme jim nezacali néco nosit, zachdzeli s nim jako s debilem. A tak se pfed moji mamou
i vyjadrili. Netusili, ze je slysi...

Pokud jde o jidlo, dali mu tfeba k snidani rohlik — veelku. Stary ¢lovék nepokouse suchy rohlik, neni
schopen si ho namazat. Nezajem. Kazdy den jsme pak za nim chodili ho krmit. Aby nebyl o hladu.
Rehabilitacni sestra se ho pokousela rozchodit, ale zamér se nezdafil.

Poté ho prevezli do Liskovce na rehabilitace. Je to t€zko pfistupné misto. Otec mél byt kontrolovan
kvuli Warfarinu, ale ptesto po mésici hospitalizace doslo ke krvaceni. Prevezli ho zpét do nemocnice. Pti
odsavani krve doslo k zastavé. Prevezli ho na ARO, a tam personal musim opravdu pochvalit. A po dvou
dnech na koronarku. Tam jsem osobné z diivodu své nemoci nebyla, ale pry i tam to bylo dobré. Poté byl
prevezen na odd. 49. Jestlize se chcete zbavit nepfitele, poslete ho na toto oddéleni. Vysledek zaruceny.
Tam byl po vétSinu Casu pfivazany, bylo 1éto a pod sttechou horko. Dostaval kapacku, ale jinak pil
malo, jidlo malo, kdyZ se nestihl najist, tak mu jidlo odnesli, Ze pry pfi stfidani smény musi mit sestra
uklizeno. Ze by mu pomohly najist, nebylo vidét. Hlavné Ze sestry mé&ly &as koufit a vesele se bavit. Pak
tekli, ze se polovina oddéleni musi zavtit a ze je potfeba ho nékam pielozit. Potfeboval 24 hod. péci.
Mg¢la jsem z hospicu ptijéenou postel a jiné pomicky. Jenze jsme doufali, Ze ho po operaci aspon né&jak
postavi na nohy, aby se na nich udrzel, i kdyz nechodil. Byl ale tak slaby a vychrtly, Ze to neslo. Vzdy
kdyz jsem s nim byla, jsme chvili cvicili, aby Gplné neochablo svalstvo.

Po mésici a néco mne oslovila soc. pracovnice s tim, ze musime najit feseni, kam s nim, protoze v nemoc-
nici pro néj jiz nemiizou nic udélat. Jinak Ze ndm otce dovezou pred bardk. Nakonec se mi pfes zndmého
povedlo ziskat misto v Hospicu sv. Alzbéty. Co se tyce péce, ptistupu k lidem a rodiné, vyborné. Konec
otce uz popisovat nebudu, ale miizu fict, ze se tam otcovi libilo a byl tam $tastny.

Jenze dostat se tam, je problém. Zatizeni, jako je Hospic sv. Alzbéty, by mélo byt v Brné vic.

Bohuzel v dnes$ni dob€ jsou pacienti pouze zdroj ptijmu, ¢lovek je nezajima. Jak vidét z prikladu tohoto
hospice, mozny je ale i jiny pfistup. Do tohoto hospicu by mély jit vSechny sestry na Skoleni, jak se starat
0 pacienta! SF

V1idna a uzite¢na kniha

Autorky: Klara CingroSova, Klara Dvoiakova

Nazev: KniZka pro vzpominani a procvi¢ovani paméti

Vydavatel: Portal 2014

Népad propojit reminiscenci s trénovanim paméti pojaly autorky na kurzu o re-
miniscenci v Diakonii CCE. Knizka je velmi prakticka a pfipravena pravé pro
vyuziti v pe€ujicich rodinach (ale i ve sluzbach pro seniory). Je krasné¢ ilustro-
vana, vlidna, zabavna a zaroven uzite¢na. (jan)

Knizka )
pro vzpominani
a procvicovani

pamétl
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APQSBRNO

Nase motto ,,...vaZime si vasi prace” neni jen prazdnym prohla-
Senim, ale je mysleno velmi vazné. Proto v nasi nabidce naleznete
Siroky sortiment pomiicek, které vam usnadni péci o oSetfovanou

osobu. Pozornost jsme soustiedili predevsim na bezpeci a komfort.

Z nasi nabidky vybirdme:

» manipulacni a polohovaci pomicky

> textilni podlozky do lizka a kiesla pro osoby trpici inkontinenci
P specidlni overaly a fixacni body

» fixaéni pasy do invalidnich voziki

P ergoterapeutické pomicky pro nacvik jemné motoriky

... amnoho dalsich hodnotnych produkti, jimiz mizete zptijemnit
¢as osobam, kterym zdravotni problémy neumoziuji prozivat zivot
bez omezeni.

S kompletnim sortimentem se muizete seznamit na nasich interne-
tovych strankach www.aposbrno.cz.

Ochranné Polohovaci Spolec¢enské hry Venkovni Bezdratoveé Znaceni
a zdravotnické a manipulaéni a ergopomticky pro rehabilitaéni signalizaéni textilii
textilie pomucky seniory hristé systémy a pradla

APOS BRNO s.r.o. * Kotlanova 3 « 628 00 Brno - tel./fax: 541 217 516 « e-mail: obchod@aposbrno.cz - www.aposbrno.cz

¥ EisEpNT Y
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Domaci péce o blizkou osobu je nesnadny ukol.
P Vybérem spravné absorpéni pomuicky si muzete
usnadnit svou praci a zaroven zlepsit kvalitu zivota
vaseho blizkého. Nové vyrobky TENA pro uzivatele
se stredni az tézkou inkontinenci pomahaji udrzet
zdravi namahané pokozky a splnuji zvySené naroky na
pohodli, které je pfi celodennim nos$eni tak dilezité.

Plenkové kalhotky TENA Slip

s ConfioAir™ jsou nyni vyrobeny
ktery pripomina textilii. VySsi
prodysnost pomaha udrzet
zdravi pokozky.

A y
8 Navlékaci kalhotky TENA Pants
s ConfioFit™ maji novy tvar
absorpéniho jadra, diky kterému
muze byt vyrobek tenci a pfitom

IR
\v ] v A h -
Nekdo vidi™
v F , stejné ucinné Qohlf:ovatv_tekutinu.
slozitou situaci, oSt Jamnditine materiy

kalhotky Iépe pfilnou k télu a jsou

ja mamu, ktera se opet usmiva. diskrétnéjsi a pohodingi

< )

VZORKY ZDARMA zadejte na www.TENACZ.cz nebo na bezplatné lince 800 111 121. TEN
Caslgfﬁk Vice informaci ziskate na bezplatné TENA infolince 800 770 700. u
www.pecujdoma.cz 15



Dechova cviceni

Vitam vas opé€t u nasi rubriky. Doufam, Ze vanoc¢ni a novoro¢ni svatky jste prozili v pohodé a klidu.
Nasli jste si od naSeho minulého setkani chvilku pro sebe, doptali jste si ptijemné chvilky? Véfim, ze
ano, vzdyt’ kazdy potfebujeme ,,dobit baterky* a kdo vic, neZ ti, ktefi pecuji o blizkého ¢lov&ka?

Dnes si povime néco o tom, jak relaxovat. Jde o dechové cviceni, které vam pomuze osvézit mysl i télo,
zkvalitnit koncentraci a ziskat urcity odstup od starosti.

Jak na to?

Zvolte si ¢as a misto, kdy a kde nebudete ruseni. Pohodlné se posad’te do polohy lotosového sedu nebo
si lehnéte na zem na podlozku (sloZzenou deku ¢i osusku) anebo si klidné sednéte i na zidli. Pokud vam
to pomtize, pust'te si relaxa¢ni hudbu.

Uvédomte si, jak se vase zada dotykaji zidle (podlahy), v lotosovém sedu — jak podél patere proudi
energie, uvédomte si své hyzdé, jak se dotykaji zidle (podlahy), uvédomte si sva chodidla v kontaktu se
zemi. Uvédomte si polohu svych rukou — citite, jak jsou ptijemné tézké. Pomalu zaviete oci.

Nyni se soustfed’te na sviij dech. Nespéchejte. Nékolikrat nadechnéte a vydechnéte, sledujte, jak se vase
bticho pti nadechu zveda a pii vydechu se vraci zpét.

Nedafi se vam koncentrovat, v hlavé se vam honi mySlenky? Nechte je odplynout, nerozvijejte ani
nasilim neodhanéjte. Pozornost zaméite ke svému dechu.

Predstavte si, ze s kazdym nadechem proudi do vaSeho t¢la blahodarna energie a s vydechem odchazi
Setrvejte jesté chvili, az budete chtit, mlzete se v myslenkach vratit zpét do mistnosti. Oteviete oci,
protdhnéte prsty na rukou a na nohou, protdhnéte zada, koncetiny. Vratte se zpét do reality v§edniho
dne. Cvi¢te 4-5 min., postupné mizete dobu prodluzovat.

Povedlo se? Ano? Jste opravdu Sikovni. Nepovedlo? Mné se to taky nedafilo. A dlouho.

Rikate si, vysledkem je, e mne boli kolena, mam otladena zdda. A hlavu mam plnou myslenek, nemohu
je jenom tak odehnat. To vSe je mozné. Vzdyt jsme nauceni fungovat bez odpocinku. Stale pfemyslime,
co mame udé¢lat, jak to udélat, a co jsme udélali a méli udélat jinak. ..

Vzpomindm, jak mi pfed ¢asem rehabilitacni pracovnice pfi vySetfeni, kdy mne bolela zada, vycetla,
Ze jsem se neuvolnila. Byla jsem pfesvédcend, Ze to neni mozné. M¢la jsem vztek, vzdyt jsem se tak
snazila!

Pokud se nedafi cviceni popsané shora, zkuste se na chvilku jen zastavit a usednout — pro zacatek se
tieba parkrat zhluboka nadechnout a vydechnout. Nékdy k ,,vy¢isténi“ hlavy a uvolnéni t€la pomtze se
jen koukat ven z okna. J4 se rada divam do ohn¢ — zapalte si tieba svicku a chvili pozorujte plamen, jak
se tfepota, nebo klidné stoupa vzhiru... ZDENKA MICHALKOVA

7/ . \Za4

Vyherci krizovky

Z lustiteltu kiizovky &isla 3/2014 byli vylosovani: Jifi Pycha, Zlata Sedlakova, Eva Tomkova. Obdrzeli
darkové balicky Knihovny Jitiho Mahena v Brné.

Tajenku z ¢isla 1/2015 posilejte do 27. unora na info@pecujdoma.cz nebo formou SMS na ¢islo
774 738 090, ptip. na adresu PeCuj doma, Hrncifska 27, 602 00 Brno. Pét vylosovanych vyherct
obdrzi dva pary specialnich ponozek pro diabetiky a otoky nohou od spolecnosti Antibacteria. Proto
nam tentokrat spolu s vylusténou tajenkou napiste i velikost nohy, at’ vam ponozky dobie padnou. Po-
nozKy a specialni antibakterialni pradlo s G¢inkem pro dlouhodobé sedici 1ze bézné zakoupit v e-shopu

Lindosky, praskokrky a hohrabky

LINDOSKY

Bramborové tésto, 1 dcl mléka, maslo, makovou posypku

Bramborové tésto:

smichame 3 dily uvatenych prolisovanych brambor, 1 dcl polohrubé mouky, stl, 1 vejce. Z tésta vy-
valime placku asi 2 mm silnou a nakrajime pomoci pravitka ty¢inky (2 cm x 8 cm)dame péci na plech,
vylozeny pecicim papirem a peCeme dozlatova. Jesté teplé pokapeme v horkém mléce rozpusténym
maslem a posypeme makovou posypkou (mak umeleme a pfiddme cukr moucku podle chuti).

PRASKOKRKY

45 dkg polohr. mouky, 2 velké polévkové 1zice hrubé mouky, 3 1zice cukru krupice, 1 vejce, Spetka
soli, 1/4 1 mléka, kostka kvasnic, maslo na omasténi, povidla

Z ptisad vypracujeme tésto a nechame vykynout. Potom na pomouceny val z tésta vykrajujeme po-
lévkovou 1zici malé hromadky (asi ptl 1zice hmoty) a vafime je v osolené vrouci vod¢ asi 2—3 min.
NESMI SE PREVARIT! Scedime, dame do rendliku, omastime maslem a obalime v povidlech, ktera
dle potieby nafedime a dosladime.

HOHRABKY

1 kg brambor, sac¢ek kysaného zeli, 1 cibule, stl, kmin, tuk

Brambory oloupeme a v osolené vod¢ s trochou kminu uvatime. Na panvi¢ce na tuku dozlatova osma-
zime cibulku, ptidame kysané zeli a chvilku prohiejeme. Do rozst'ouchanych brambor pfidame zeli na
cibulce a dobfe promichame. Podavame jako samostatny chod nebo jako ptilohu k masu.
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