ODBORNE, PRAKTICKY,

Noviny pro pecujici laiky, Cislo 2/2015
Vydéava Moravskoslezsky kruh
ve spolupraci s Diakonif CCE

S CITEM A S NAMI

Poradny pro handicapované funguiji, ale...

Pecuijici nejsou cilovka

o

-~

SPOLEK

MORAVSKOSLEZSKY KRUH,

VAS PROVODCE DOMACI

Umirani

v Ceské republice
Nase praxe

je nebezpecna

V Ceské republice se neda zaregistrovat poradna pro peéuijici, ktera by mohla byt
ze statnich zdroju financovana. Z vypovedi pecujicich osob vyplyva, Ze tento fakt

komplikuje jejich situaci. Povidame si o tom s Lucii Markovou z Ligy vozickar.

Dovolim se vas zeptat: vase sdruzeni
takovou poradnu asi velmi potrebuje
a zirejmé ji i néjakym zpiisobem pro-
vozujete...

Zalezi na uhlu pohledu. Mate pravdu
v tom, ze pecujici osoby samy o sob¢
nejsou v této chvili uvedeny v zako-
né o socialnich sluzbach jako cilova
skupina téchto sluzeb. To v praxi zna-
mend, ze oficialné pro tuto cilovou
skupinu ,,samostatné* nelze zaregis-
trovat zadnou socialni sluzbu, a tedy
ani odborné socialni poradenstvi.

Presto by takova poradna byla zapo-
trebi.

V této dobé se ale o pecujicich oso-
bach mluvi hodné, vznika nékolik
»Svépomocnych skupin® a iniciativ
za jejich prava a MPSV si v minu-
1ém roce nechalo zpracovat na téma
»heformalni péée” podrobnou studii.
Ted’ je otazkou, co bude dal. Zda bude
péce o osobu blizkou uznana jako
»neprizniva socialni situace®.

Neni ale pravda, Ze by se aktualné pe-
cujici osoby nemély na koho obratit
se zadosti o poradenstvi.

Pokud ma né¢kterd poradna zaregist-
rovanou sluzbu napf. pro osoby s té-
lesnym handicapem, seniory, oso-
by s mentalnim postizenim apod.,
rozhodné to neznamena, ze nemuize
poskytovat poradenstvi i osobam
blizkym téchto osob, tedy osobam
pecujicim.

V praxi jde vlastné o praci s rodinou
handicapované osoby. Ta je cilovou
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Nové pomucky
pro kolostomiky

Dnes vydrzi

stomik az osm hodin
bez sacku a mize

i cvicit a plavat.

skupinou socialnich sluzeb. Takové
poradenstvi tedy napomahd mimo
jiné k financ¢ni, emocni ¢i socialni
»stabilizaci® celé rodiny s handica-
povanym c¢lenem.

Znamena to tedy, ze pecujicim pora-
dite i vy, prestoze vase cilovka jsou
handicapovani?

Konkrétné v nasi poradné neodmita-
me pecujici osoby, pokud potiebu;ji
poradenstvi souvisejici s problema-
tikou péce. Velmi cCasto tedy feSime
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Dalsi vzory

smluv a zadosti

Zadéte si o informace,
jak formulovat

rlizné smlouvy a zadosti.
Publikujeme dalsi vzory.

napf. finan¢ni situaci rodiny, diichod
pecujicich osob, jejich dan€, soub&h
péce a zaméstnani a dalsi oblasti...

A ostatni poradny?

Domnivam se, Zze podobnou cestu
razi i nékteré dalsi poradny, se kte-
rymi spolupracujeme. Napf. poraden-
stvi CZEPY, Paracentra Fénix apod...
Kolik poradenstvi poskytneme pecu-
jicim, to muzete vidét napi. v nasi
internetové poradné: www.ligavozic.
cz/poradna.

Foto: Igor Sefis

Miize byt ditvodem tohoto nedostat-
ku to, Ze stat ve skutecnosti poradny
prilis nepreferuje? Ze jednodussi je
provozovat ustavy?

Poradenstvi osobam pecujicim sice
s pé¢i doma versus umisténim oso-
by s handicapem v Ustavnim zafizeni
samoziejme souvisi, ale nemyslim si,
ze se jedna o pri¢innou souvislost.

Setkala jsem se s ndzorem, Ze exis-
tuje v.CR mnoho poraden, zejména
obcanskych, zalozenych pred dvaceti
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R. PeSlova odpovida
na Casty dotaz

Prakticky lékar

odmité prijit domd

za pacientem-seniorem.
Co se da délat?
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Na navstéve
v Trojlistku

O nahradni
babickovské péci

Odborné
socialni
poradenstvi

Poslani:

Poskytnout uzivateli sluzby podpo-
ru a pomoc a posilovat jeho divéru
ve vlastni schopnosti pfi feSeni nepiiz-
nivé socialni situace.

Struéna charakteristika poskytované

sluzby:

« informace, podpora a pomoc pfi fese-
ni nepfiznivé Zivotni situace

* zprostredkovani navazujicich sluzeb

» poradenstvi tykajici se prispévku
na péci

* informace tykajici se postupu pti uza-
virani smlouvy s poskytovatelem so-
cialni sluzby

* pomoc pii zpracovani zadosti, podani
a odvolani ur¢enych poskytovatelim
socialnich sluzeb a organim verejné
spravy ve vécech socialnich sluzeb
a socilniho zabezpeceni

* informace a rady pfi vybéru a moz-
nostech ziskdvani rehabilita¢nich
a kompenzacnich pomticek

roky. V dnesnich pomérech jsou udaj-
né leckteré nefunkcni.
Nevim. Tézko mohu ze své pozice
celorepublikové hodnotit tuto otaz-
ku. Mnoho obc¢anskych poraden, se
kterymi spolupracujeme, pracuje dle
mého nazoru skvéle a specializuji
se na akutné pal¢ivou problematiku,
tou jsou napft. dluhy a finan¢ni gra-
motnost. Jisté¢ se daji najit funkcni
a nefunkéni organizace, jako ostatné
v kterékoli oblasti. Ale podle mého
nazoru vase otazka pfimo nesouvisi
s problematikou poradenstvi pro pe-
Cujici osoby.

PAVLA HOBSTOVA
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Pocitovy test
na vyhoreni
Trpfte syndromem
vyhoreni? Nebo jste

v neustalé euforii?
Nas test vam to ukéaze.



ProC nechceme piijmout
pomoc od blizkych?

,Ja bych se docela rada starala o maminku, klidné bych
chodila denn€ za ni, pomahala ji s toaletou, uvafila, pfipad-
n¢ tam i obCas zstala pies noc. ,, Ale ona to nechce. Verite
tomu? Nechce to, radeji at pry ji stat da pecovatelku.
Jina moje znama, sama jiz starnouci Zena, v prvnich letech
v penzi, se zase stydi pfiznat, Ze jejim starym rodi¢tm den-
né nosi sluzba jidlo az do bytu, pfestoze ona bydli blizko
arada by svym rodi¢tim §la nakoupit a uvatila. Dal$i manzelé, oba jeste zdravi,
tesi obdobné problémy a ptaji se me ,, Proc to ti stari délaji? Proc jsou tak
palicati? Nechapeme to, nerozumime jim, a kdyz jim svoji péci nabidneme,
vzdycky se pohadame .

Proc? Pficin je urcité vice, ale ty zakladni ziejmé prameni z rozvolnéni rodiny
a vysokého individualismu dnes$niho ¢lovéka.

Nejlepsi je zamyslet se sam nad sebou. Zkusme se zeptat, zda bychom v ob-
dobné situaci radgji volili pomoc od obce nebo néjaké obcanské organizace,
¢iradéji vyuzili pomoci svych blizkych. Ale upfimné! Diivodi, proc v soucas-
nosti lidé preferuji pomoc od organizaci misto od svych blizkych, je mnoho.
Vysoka rozvodovost manzelstvi vytvaii situace, kdy vlastné nevime, kdo by
mél byt pecovatelem. Méla by to byt manzelka z posledniho siatku naseho
syna nebo z toho, kdy jsme jest¢ s nim a jejimi détmi zili spolecné v jedné
domacnosti? Tehdy mladi neméli vlastni byt a tak jsme nasli v tom, tfeba i ne
vzdy pohodlném souziti, dosti blizky vztah. Pak se ale mladi rozvedli, my,
stafi je dost odsuzovali, proto zadat pomoc od druhé manzelky naseho syna by
urcité nebylo vhodné. A obdobné je to i s nasi dcerou. Jsme s manzelem radi,
Ze se nase dcera prece jen nakonec vdala. Chtéla ziskat vysokou kvalifikaci,
dlouho studovala, pak pracovala v zahraniéi a ted’, kdy sice je zde a mohla by
pomoci, je jeste skoro ,,novomanzelkou®. Kdyby se jeji manzelstvi rozpadlo,
tak bychom si my, staii vy¢itali, Ze jsme toho pti¢inou. Nebo by si to alespoil
ona nékdy pomyslela.

vvvvvv

vysoky individualismus, zdiraziovani, ze kazdy méa mit svoje povolani, svij
pfijem, z kterého plati statu dané, zdravotni a socialni pojisténi.

Kdybychom piijali, aby o nas peCovaly nase déti, tak bychom vlastné nevyuzi-
li sluzby, na kterou jsme si piece cely zivot platili. Pro¢ bychom méli zatézovat
svoje déti, kdyz na péci od statu mame narok?

Jiz od détstvi jsme se ucili, ze mame byt samostatni, sobéstacni, Ze neza-
vislost je jednou z nejvyssich hodnot v soucasné spolecnosti. A tak jsme to
pfijali a hodnotu nezavislosti a sobéstacnosti jsme dokonale zvnitinili, pfijali
za soucast své osobnosti.

O péci a pomoc, kterou by poskytoval nékdo nam blizky, bychom si museli
fici, obcas o ni i poprosit, pfipadné svym dosp€lym détem projevit vdécnost.
Také bychom si nemohli porucit, jak a co vlastné¢ chceme. Museli bychom
¢ekat, co nam bude poskytnuto. Aviak my jsme prece hrdi a chceme byt ne-
zavisli... I kdyZ nam neslouzi nohy, ruce a ob¢as vynechava pamet’.

To vSechno dohromady formuje nas postoj k blizkym, ktefi by nam chté-
li pomoci. Penize, dan€, narok, to vSechno jsou pojmy souvisejici az prili$
s ekonomii. A my bychom chtéli, aby nas obcas i nékdo pohladil a nejen nam
poskytoval profesionalné perfektni péci. Ale neumime si o to fict. Proto ¢asto
vyslovené pfani neni totozné s tim, co si opravdu myslime... Pfiznani této
skute¢nosti by asi pfineslo uspokojeni obéma strandm. A treba i slzy dojeti,
které nahlé porozumeni provazeji... JIRINA SIKLOVA

HELP program

® HELP je kompletni program kovovych
koupelnovych doplrkul pro starsi, 3
handicapované a pohybové omezené
osoby.

m U vétsSiny vyrobkl si mlzete vybrat z
nasledujicich povrchovych uprav:
nerez lesk, nerez brus nebo bily natér.

® Vyrobky jsou certifikované statni
zkusebnou a odpovidaji legislativé
CR o instalaci produktt do bezbarié-
rovych prostor.

® Produkty fady HELP muzete zakoupit
v siti obchodnich retézcti HORN-
BACH a BAUHAUS.

* pyi zaslani kopie uctenky po zakoupeni produktu z fady HELP

spolesnosti viz. nize nebo na emailovou adresu: info@bemeta.cz.
Slevu dale muzete vyuzit pii telefonickém objednani.

Volejte 544 224 338
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X mizete uplatnit slevu 200 Ké. Uétenku zasilejte na adresu
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Jak to chodi u sousedu

Casto diskutovanymi — a viastné t&mi Ustfednimi problémy doméci péde,
a nejen ji, ale celého komplexu prispévkl na pédi je zplsob posuzovani

potfebnosti této péce a také stanoveni vySe prispévku na péci. Nevim, zda-
i naSe pfislusné organy, které po mnoho let vymysleji vSechny potrebné
paragrafy, se nékdy poohlédly v zahranic¢i a nechaly se inspirovat. .. jestli
ano, tak at mi odpusti, a kdyz ne — tak by si mohly pfecist nasledujici fadky.

Je to struény popis,
jak to chodi u sou-
sedi v Némecku.
Néco jsme uz nazna-
¢ili v minulém Cdisle.
Nyni tedy podrobneé-
ji. Zaméime se vice
na shody i rozdily v celém systému.
Nemam na mysli jen rozdily finanéni,
udaje o vysi piispévkil zde najdete také,
jsou v eurech a Ize si to tedy prepocitat.
Avsak podstatny je systém posuzovani,
jeho principy a kontrola.

Finan¢ni vySe prispévkli samoziejme
koresponduje s vys$i mezd a zivotni
urovni v§eobecng. Pro informaci — hru-
b4 mzda v Némecku se u zaméstnanych
pohybuje cca od 2000 do 5500 eur mé-
si¢né, a protoze o své blizké pecuji i ro-
dinni pfislusnici v diichodu, tak uved’'me,
ze primérny dichod je dnes ve spolkové
republice pfiblizné 850 euro, pfi¢emz
v zemich z4dpadniho Némecka jsou di-
chody o néco vyssi nez ve vychodnich.
Diichody zen oproti muziim jsou nizsi
zhruba o polovinu (u nas zhruba jen
o dva tisice korun), pficemz zeny ve vy-
chodnim Némecku jsou na tom para-
doxné¢ (a taky relativné) o néco Iépe nez
v zapadnim, protoze valna vétSina z nich
byla v dobach NDR zaméstnana. Hra-
nice odchodu do diichodu byla zvysena
na 67 let pro ty, kdo se narodili po roce
1964. Dodejme jeste, ze z dichodu se
plati zdravotni pojisténi.

Podstatné rozdily

Prispévek na péci se v Némecku podob-
né jako u nas proplaci osobé&, kterd péci
potiebuje a ktera o néj zada. Zda se vsak,
ze to je snad to jediné, co je podobné.
Zatim co u nas se o prispévek na péci

"BEMETA’

Podpeme madic
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Sklopny Uchyl

zada na uradech prace, jehoz pracovni-
ci provedou tzv. socialni Setfeni, doplni
je zpravou od osetfujiciho 1ékare a pak
vSe jesté posoudi tzv. posudkovy lékar,
a pak jde zadost zpét na trad prace, kde
se rozhodne, zda bude pfispévek pfi-
souzen a v jaké vysi, je to v Némecku
mnohem jednodussi. Zadost se podava
pojistovné, které zadatel plati zdravotni
pojisténi. Dodejme, ze v Némecku jsou
pojistoven desitky. Pojistovna vysle
k Zadateli svého lékaie a ten rozhodne,
zda a v jaké vysi je ptispévek na péci
pfiznén.

A dalsi podstatny rozdil. Vyse ptispév-
ku je stanovena podle poctu minut ¢i ho-
din, které¢ pecujici musi vénovat osobé¢,
o kterou pecuje. Posuzuje se tedy, kolik
minut, a zda viibec, zabere pecujicimu
pomoc pii myti, sprchovani, koupani,
¢isténi zubu, esani, holeni, vymésova-
ni, posuzuje se pfiprava stravy, pomoc
pri jidle a piti, dale pomoc pti pohybu
po byté, pomoc pfi chiizi, vstavani, pfi-
pravé na spanek, svlékani a oblékani
a nakonec starost o domacnost — na-
kup, vateni, uklizeni bytu, prani, tope-
ni a pod.

Konkrétni ¢isla

Podle po¢tu minut, ktery pecujici ro-
dinny pfislusnik vénuje peCovanému, je
stanovena vyse prispévku.

Zabere-li tedy domaci pée 90 minut
denng, je zadateli pfiznan prvni stupein
potiebnosti, nejméné tii hodiny denné
jsou druhy stupeii a tfeti pét a vice ho-
din denné.

V penézich pak se v prvnim stupni vy-
placi 235 euro a trpi-li pfijemce demenci
pak 305 euro, v druhém stupni 440 az
525 euro a ve tfetim 700 euro.
Prispévky se zvySuji, neni-li domaci
péce zvladnutelna rodinnymi pftislus-

Stolicka

-
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Madlo rovné

niky, dale téz, je-li vyuzito dennich, ¢i
noc¢nich stacionafii.

Kontrolu, jak si rodinni pfislusnici
v péci vedou, a zda neni tfeba n&jaké
zmeény, provadi pojistovna jednou za ptl
roku a rodinni pfislusnici musi absolvo-
vat i poradni kurz. Jednou za rok mohou
dat svého piibuzného do domova s pe-
Covatelskou sluzbou, aby si odpocinuli
— kontrolu, kurzy i odleh¢ovaci pobyt
plati pojistovna.

Domovy jsou drahé

Dodejme, Ze pobyt v domovech s peco-
vatelskou sluzbou je v Némecku velmi
drahy, v jednotlivych zemich jsou rozdi-
ly, ale pro prvni stupeii nutno pocitat cca
s 2 500 eury za mésic, v druhém 3 000
a v tietim 3 500 euro, coz si mohou do-
volit jen pomérné dosti bohati lid¢, viz
udaj o vysi pfijmi zaméstnanci. Pokud
jde o penzisty, mohou zadat o prispévek,
ale dostanou jej obvykle jen nemajetni.
Vlastni-li n¢jaky majetek, dtim, ¢i jinou
véc, kterou mohou bezbolestné prodat,
pak obvykle pfispévek nedostanou.
Za ty, kdo Ziji na hranici chudoby, za-
plati nezbytnou péci stat.

Dodejme jesté, ze stejné jako vyplaci
ptispévek na péci, pfiplaci pojistov-
na i na pomucky, naptiklad na domaci
vytah nebo na elektricky vozik, Zadatel
musi ovSem vzit ten, ktery mu nabidne
pojistovna...

To je ovSem jen stru¢ny piehled toho, jak
je organizovana domaci péce u sousedd.
Z rozdili bych rad zdiraznil nejen jed-
noduchost vyfizovani zadosti, ale téz, ze
se naSim sousediim podafilo najit patrné
objektivni méfitko pfi posuzovani kate-
gorizace a tedy i vySe prispévku. Je to
cas — presné zméfeny Cas, ktery pecujici
musi vynalozit na to, aby pecovany byl
v relativni pohodé¢... A funguje jim to uz
mnoho let. LADISLAV VENCALEK

...vice na www.bemeta.cz
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Umirani v Ceske republice:
. )4 / . SOV
Jednou za rok? V tnoru se konal devaty ro¢nik Narodniho tydne man-
P raxe e n e b e Z e C n a zelstvi. Dle informace z MPSV je jeho cilem ,,pfipomenout si alespon
jednou za rok rozmanitost a krasu manzelstvi jako zakladu rodinného
Zivota.“ Narodni tyden manzelstvi byl provazen mottem ,,Stastné az
do smrti? Neni to jen pohadka? Jak mit vztah, ktery vydrzi...“ Slavnost-

Se zajmem jsem si pirecetl v prvnim le-
toSnim cisle Pe¢uj doma ¢lanek pana
Karla Necase ,,J4 mam pocit, Ze je to
tim morfiem“. Jeho téma povaZuji
za mimoiadné naléhavé: jaka je systé-
mova bezpec¢nost ki‘ehkych pacienti,
lidi s omezenou ¢i ztracenou sobéstac-
nosti, mnohdy zcela nepohyblivych,
upoutanych trvale na liZko, pokro-
¢ile dementnich v zafizenich zdravot-
nickych a zvlasté v dstavech péce tzv.
nasledné, dlouhodobé ¢i socialni. Tam
jsou svym zpisobem vydani ,,na mi-
lost a nemilost personalu“...

Nebo mén¢ dramaticky feceno svéie-
ni odbornym schopnostem, mravnim
vlastnostem a hodnotovym schématim
personalu a systémovému zajisténi bez-
pecnosti a kvality péce, ucinnosti pojis-
tek proti individualnim selhanim i ,,tlaku
okolnosti*.

Hrozeb je vice

Pan Necas pripomina predevs§im $picku
ledovce — nebezpeci ,,divokych eutana-
zii*, ale hrozeb je vice. Jde o nevhodné
zachazeni a zanedbavani péce, o zby-
te¢né nizkou kvalitu Zivota, poniZenou
dustojnost, zanedbanou vyzivu, o neo-
pravnéna pouziti omezovacich prostied-
ki jak mechanickych, tak farmakologic-
kych, o zbyte¢né vzniklé proleZeniny,
o omezenou dostupnost zdravotni péce
¢i o jeji neopravnénou paliatizaci, o ne-
opravnéné odstupovani od u¢inné 1écby
pro jeji nakladnost ¢i pro ,,odepsani‘
klienta. Pfi¢iny tohoto stavu jsou v za-
sad¢ Ctyfi a vzajemné spolu souviseji
— spolecensky nezédjem, podfinancovani
(ve srovnani s Rakouskem, zminénym
v ¢lanku pana Necase, se uvadi ¢tyfna-
sobny rozdil), despekt ke stafi se zdra-
votnim a funkénim postizenim vrcholici
az obecnym pfitakavanim pohravani
si pseudo-eutanazii, a kone¢né neudr-
zitelna, le¢ stale uporna snaha organi-
zatorl zcela odtrhnout péci zdravotni
od socialni, i kdyz sto procent kiehkych
a nesobésta¢nych seniord v ustavech
socialnich, naslednych a dlouhodobych
vykazuje smiSenou problematiku zdra-
votné-socialni.

K podavani opiatu

K zavaznym disledktim této ekonomicky
motivované nehoraznosti patii roztiiste-
nost, existence zdvaznych negativnich
kompetencnich konfliktli, absence me-
todického vedeni, diskrimina¢né ztiZe-
na dostupnost potiebné zdravotni péce
predevsim v socialnich tstavech s niz-
kou trovni farmakoterapie. Malokdo si
uvédomuje, ze za této situace mnohde
neexistuji stali Gstavni 1ékafi ¢i ze plisobi

neregistrovana pobytova zafizeni ,,pecu-
jici za neznamych podminek™ i o zcela
nepohyblivé klienty. V ustavech socialni
péce (domovech dichodct) je tak pro-
blémem spiSe nedostupnost a neti¢elnost
aplikace béznych 1éku, pfipadné nebez-
pecna aplikace tlumivych psychofarmak
— opiaty se v nich bézné a ke zneuziti
dostupné nevyskytuji. To je zalezitost 1é-
¢eben pro dlouhodobé nemocné, nemoc-
nic nasledné péce. V nich se vSe odviji
jednak od odbornych znalosti, moralnich
vlastnosti a organiza¢nich schopnosti pri-
mait, vrchnich a stanicnich sester, jed-
nak od metodickeé kvality, od pojeti prace
s ktehkymi geriatrickymi pacienty v¢etné
vedeni 1é¢by chronické bolesti a paliativ-
ni péce o umirajici. Velkym problémem
je neucelenost hodnoceni a chapani pa-
cientli a neobvyklost jejich tymového
projednavani vcetné uprav 1écby opiaty
a tlumivymi psychofarmaky, jak se o tom
zminuje pan Necas. Aplikace kontroverz-
nich 1&kd pak musi byt subjektivni a tim
1 snadnéji zpochybnitelna.

Chybi legislativni ramec
Celou situaci dokresluje chybéjici le-
gislativni ramec, jakym je napft. v Ka-
nad¢ ocenovany zakon o kvalité a bez-
pecnosti dlouhodobé péce, a naprosty
nezajem vetejnosti o opakovana serioz-
ni (nikoliv bulvarné skandalizujici) me-
dialni odhaleni nepfijatelnych poméra
v nékterych zafizenich ustavni péce.
Dokud se nevyfesi zakladni pfedpokla-
dy (hodnota zivota klientd dlouhodobé

péce, nezbytnost jejiho dofinancovani
a metodického zajisténi bezpec€nosti
i ucelenosti, striktni kontrola paliativni
péce u nesobéstacnych seniord), ne-
zmizi podhoubi systémového zneuZiti
psychofarmak ¢i opiath az po riziko
vétsiho poctu zpochybiovanych tmrti
v ustavni péci.

Autor ma pravdu

Pan Karel Necas ma pravdu: v této ob-
lasti zaostdvame za Rakouskem a bez-
pecnost nasich pacientt/klientd potfebu-
je zménu stavajici praxe i zasadni zajem
a tlak vefejnosti — respektive zajem
a tlak vefejnosti, aby doslo ke zméné
stavajici nebezpecné praxe. Coz nijak
nezmensSuje ob&tavost pecujicich profesi
Celicich stejné nebezpeCnym pomérim
jako jejich klienti (jedna sestra ve sluz-
bé na desitky oSetfovatelsky naro¢nych
lidi, nezdravotnické profese bez podpory
1ékafe apod.)
ZDENEK KALVACH
(Titulky a mezititulky redakce)

niho zah4jeni v budové MPSV se zucastnila fada host....

Uiad pro ochranu hospodaiské soutéZe ulozil Ministerstvu prace
a socialnich véci pokutu 300 tisic K¢ za zadavani vefejné zakazky,
které realizovalo pfedchozi vedeni resortu ve prospéch spolecnosti
GORDIC formou jednaciho fizeni bez uverejnéni, tedy bez jakékoli

soutéze.

Nadéje jakozto organizace pracujici v socialni oblasti je 1 iniciatorkou
potravinové pomoci pro zahranici i tuzemsko. Potravinova pomoc vy-
chézi z pfedpokladu, Ze ¢lovek v nouzi potiebuje nejprve uspokojit svou
zékladni biologickou potiebu jidla. NADEJE rovnéz iniciovala v Ceské
republice vznik potravinovych bank a podporuje jejich rozvoj.

Potiebujete k 1ékari? Zkuste Novodobou Sanitku. Pokud vam 1ékat
vypise doklad o pfevozu (vytctovani nahrady cestovnich nakladt sou-
kromym vozidlem) je cesta Novodobou Sanitkou caste¢n¢ hrazena zdra-
votnimi pojistovnami. Firma Novodoba Sanitka, s. 1. 0., ma registrovany
ochranné znamky jak v CR, tak i v EU. Byla zaloZena v roce 2011. Od té
doby navazuje neustéle dalsi spoluprace s nemocnicemi, poliklinikami
ajinymi zdravotnickymi zatizenimi po celé CR. Poskytuje pfepravu pro
osoby, které nemaji narok na sanitni viiz a potiebuji se dopravit k 1éka-
fam. V z4dném ptipade vSak nenahrazuje sanitni viiz.

Divaky zajimala péce o seniory. V ramci festivalu dokumentarnich
filmt o lidskych pravech Jeden svét, ktery kazdorocné potdda humani-
tarni organizace Clovék v tisni, byl letos promitan i film Chmurné &asy.
V autobiografickém vypravéni sama rezisérka filmu fesi otazku, zda se
ma starat o té€Zce nemocnou matku v Paraguayi i za cenu ztraty prace
a soukromého Zivota ve Svycarsku, kde bydli s ptitelem. Krizova situace
nastava v momenté, kdy jiz sama nezvlada financné ani psychicky péci
o matku a zvazuje jeji umisténi do domova dtichodci.

r~r

Ve Francii se bliZi k eutanazii. Francie projednava zakon, ktery ma
1ékaii dat pravo pfestat 1€Cit nevylécitelné nemocné. Zemé tedy chce
zavést ve zdravotnictvi praxi blizkou eutanazii. Zakon ma dat nevyléci-
telné nemocnym pravo, aby je lékafi prestali 1é€it a az do smrti je udrzo-
vali v bezvédomi. Oc¢ekévaji se demonstrace jeho odpurct i stoupenct.
Zatim neni jasné, kdy budou zakonodarci o zadkonu hlasovat. Zpravu
CTK zvefejnil server Medical Tribune.

Rodinny pokoj v pisecké Diakonii. Diakonie v Pisku zfidila ve svém
stiedisku rodinny pokoj. Chce tak pomoci rodinam v doprovazenti je-
jich blizkych v poslednich dnech jejich zivota a to v soukromi, v klidu
a za podpory a péée odborného tymu. Cas prozity spolené v posled-
nich dnech Zivota je dulezity jak pro doprovazejiciho, tak pro doprova-
zeného. Pro umirajiciho ¢lovéka je to moznost zemfit v blizkosti svych
milych. Rodina nebo ptatelé mohou byt u lizka toho, kdo odchazi ze
zivota. A doprovodit jej, pecovat o n¢ho a rozloucit se s nim.

Nas rozhovor...

V minulém cisle jsme uverejnili cla-
nek Karla Necase o uzivani opidtit
v paliativni péci. Po té jsme poslali
e-mail MUDr. Ladislavu Kabelkovi,
predsedovi Ceské spolecnosti pali-
ativni mediciny s prosbou o nekolik
vet na toto téma. ,,Radi bychom Vis
poprosili, abyste zareagoval na ¢la-
nek, ktery se tyka poddavani opiatii
v Rakousku a Ceské republice, “ psali
Jsme, ,,nebot jako dlouholety primar
hospice v Rajhradu mate i praktické
zkuSenosti v tomto smeru a miizete
verejnost informovat o soucasném
stavu, atd... "

A odpoved’? Veskera zadna...

Avsak po dvou tydnech jsem pana
doktora nahodou potkal na vratnici
Krajského uradu v Brné. Nahle stal
prede mnou...

Nas rozhovor se odehral se zhruba
takto:

Pozdravil jsem — pozdrav vahave
opétovan.

Cekam, az pan doktor si vyFidi svou
zalezitost u okénka... Jenze on se
po vyrizeni v mziku otoci a kolem
mne to napali ven.

Bézim za nim: — Pane doktore, posi-
lal jsem vam...

— Nezlobte se, nemam cas.

— Posilal jsem vam e-mail s prosbou
o vyjadrent k clanku v Pecuj doma.
Napisete nam?

— Nenapisu.

— Pro¢?

— Protoze mam prednéjsi ukoly.

— Jaké?

— Zejména ukoly koncepcni.

— To nenajdete ani hodinu, kdyz na
to mdte mésic?

(lav)

— Wy si to asi neumite predstavit, ale
nenajdu. A nezlobte se, spécham!
Konec rozhovoru.

Dumal jsem, co je za tim... Ta pro-
blematika je vskutku choulostiva
a nejspis se mu do toho nechce...
Nebo treba kdyz nejsme televize
nebo znaméjsi noviny, tak si rikd, Ze
¢lanek neprinese Zadny efekt — pro
verejnost, ani pro néj.

Nebo moznd, napadda mne — no ano,
to bude ziejme ono: Problematiku je
nutno nejprve koncepcné zpracovat.
A pak se o ni v prislusnych kruzich
pobavit — povsimnéme si — odpovedni
Cinitelé se o problémech ,,bavi*, mis-
to aby o nich jednali, nebo debatova-
li, pripadné diskutovali... No a pak je
nutno zaujmout stanovisko. A to je pro

vvvvvv

ANTONIN HOSTALEK



Bmensky trOJllstek

V Brng, v arealu sester Vorsilek, coz je
rozlehly komplex budov a dvor( mezi
ulicemi Josefskou a Orli, ma sidlo

Centrum pro rodinu a socialni péci.
Je to neziskova organizace, zalozena
v roce 1992 Biskupstvim brnénskym,
ktera rodinam nabizi volnoCasove,
vzdelavaci a poradenské programy
a také podporu v obtiznych zivotnich
situacich.

,, Chceme, aby se Centrum pro ro-
dinu a socialni péci stalo mistem,
kde budou lidé s ditvérou hledat
podporu a inspiraci pro spokoje-
ny rodinny zivot. Nase programy
Jjsou urceny detem, dospivajicim,
snoubenciim, rodicum, Zendm,
uplnym i neuplnym rodinam, senioriim i odborné
verejnosti... “ tika se v propagacnich materialech
organizace. A tak zde najdete napiiklad Family Po-
int, misto, kam mohou maminky a rodice pfijit, po-
starat se o dit¢, nakrmit, piebalit a zabavit je, a taky
poradit se s odborné §kolenym personalem o vécech
ufednich i soukromych. Dodejme, Ze tato iniciativa
doznala velkého rozsifeni, dnes je v Bmé uz 28 Fa-
mily Pointli a fada dalSich v kraji i mimo né¢j.

A je zde nada¢ni fond KROK ZA KROKEM,
podporujici znevyhodnéné déti a rodiny, jsou tu
prednaskové cykly s vychazkami pro rodiny i pro
seniory, a také:

Trojlistek

a ten ma spojovat déti, rodice a prarodice. ,, Na-
Sim cilem je pomdhat rodinam s detmi, jimz chy-
bi treti generace a naopak zenam zralého véku,
které casto postradaji rodinné zazemi, nebo které
odchovaly vnoucata a nyni hledaji napli a smysl
Zivota... “ —tika jedna z pracovnic Trojlistku, pani
Marta Ilievova.

Sesli jsme se ve foyeru Family Pointu a ani jsme
se nemuseli piili§ predstavovat. Hned nam bylo
jasno — vy jste ten, co o nas bude psat, povida pani
Horackova... a vy jste nahradni babicka... a tohle
je nahradni vnouce, povidam...

Pak nas pani Ilievova vedla tajemnymi chodbami
klastera do malého salu, kde jsme si povidali.

Jak to funguje:

Pani Ilievova: ,, Funguje to tak, zZe kazdy, kdo se
chce zapoyjit do sluzby Trojlistek, at uz je to rodina
nebo nahradni babicka, prijde do Centra pro rodinu
a socidlni péci na osobni pohovor, kde vyplni dotaz-

Od dob Miroslava Tyrse
vime, Ze ve zdravém téle —
zdravy duch. Ono to také
plati obracené. Zdravy duch
rovna se i zdravé télo. Ne na-
darmo se stale Castéji z st
povolanych doditame, Ze mnoha z naSich
chorob prameni z duSevnich trabli, stres-
sti, nespokojenosti, nenaplnénosti predstav
¢i pland, zkratka z oti‘esti duSe. Nejsme sice
tak daleko jako obyvatelstvo nékterych kra-
jin, kde kaZzdy ma svého psychologa, ale ta
doba se pry blizi... Abychom byli priprave-
ni, uvadime slovni¢ek pojmii, s nimiz se mi-
Zeme setkat...

nik, v némz sdeli o sobé uidaje, které jsou potiebné
pro zaregistrovani do Trojlistku. Na zdkladeé infor-
maci zjisténych v pribéhu pohovoru a po vyplnéni
dotazniku pritazujeme rodinu k nahradni babicce
a nahradni babicku k rodiné... Rodice, nebo ma-
minka obvykle potrebuji, aby se jim nékdo postaral
o deti, kdyz jsou v zaméstnani, nebo aby deéti nékdo
vyzvedl ze skoly, nebo dopravil do krouzku, nebo
s nimi poseckal doma, nez rodice prijdou z prace.
Rodiné davame telefonni c¢islo na nahradni babic-
ku, které zavolaji a domluvi si s ni schiizku, obvykle
na neutralni pude.

,,Na parniku — povida ndhradni vnouce, které si,
zatim co my vedeme vazné feci, obkresluje do Skol-
niho seSitu automobil.

,, 10 je pravda‘ — povida nahradni babicka, ,, my
Jsme meéli schiizku na prehrade.

,, O Trojlistku jsme zjistovali informace ve Vidni,
kde maji pod Katolickym svazem sluzbu Oma-Di-
enst. Tato sluzba je velmi rozsirena. Jezdili jsme
tam na sluzebni cesty, abychom ji dokazali dobre
aplikovat na nase prostredi “ — tiké pani Ilievova.
A pro¢ nemame ndhradni dédecky? — pta se
vnouce.

,,Jelikoz respektujeme rakousky model, kde dédec-
ky také nemaji. Pokud ma babicka manzela nebo
partnera, miiZe se také zapojit “ — tika pani Ilievova.
., Sluzba nahradni babicky je pro zZeny nad padesat
let, “ konstatuje a jesté dodava, ze nahradni babicka
neni pomocnici v domacnosti, a ze do jejich povin-
nosti nepatii iklid nebo vareni.

Co museji o0 sobé sdelit...

Rodic¢e krom nacionalii vCetné zaméstnani a do-
sazeného vzdélani museji ve vstupnim dotazniku
uvést, jaky je zdravotni stav ditéte, trpi-li alergiemi

Amnézie

Amnézie je porucha paméti, ¢astecna nebo tpl-
na; organicka nebo psychogenni; prechodna nebo
trvala.

Dédo, dédo, vzpominas, jak sis se mnou hraval,
kdyz jsem byl maly? No, moc ne, Jitiku, a kdy to
bylo? Co jsme délali? No, dédo, ty si fakt nepa-
matuje$? To bylo jesté predtim, nez jsem chodil
do Skoly, hrali jsme si na vojaky a vzdycky jsme
porazili nepratele. .. Aha, tak to je, Jifiku, uz davno,
to si nepamatuju, ale pamatuju si, Ze jsi odmaturo-
val, to bylo ted’ nedavno, to je moc dobfe...
Dédecek ma amnézii, nepamatuje si urcity ¢asovy
usek. Pri¢in muze byt nékolik. Bud’to se déda v té
dob¢ n€kdy hodné uhodil do hlavy a tato Zivotni

ODBORNE,

PRAKTICKY,

atd., také v kterou denni dobu by nahradni babicka
me¢la dite hlidat, kolik hodin a napf. i to, zda mohou
odvést babicku domti po vecernim hlidéni.
Uchazecka o tuto sluzbu uvadi, o jak velké déti chce
pecovat, jak daleko je ochotna dojizdét, v kterou
denni dobu a kolik hodin tydné je ochotna této praci
vénovat a taky, zda ovlada né&jaky cizi jazyk.

Jak je sluzba rozsifena?

,,Dnes mame v evidenci 261 rodin a 134 nahrad-
nich babicek. Zdjem rodicii je vetsi, nez miizeme
uspokojit. V Rakousku je to naopak. Je tam vice
zen, které maji zajem o hlidani déti. U nds je mnoho
zen v babickovském véku jesté zaméstnano nebo se
staraji o viastni vnoucata “ — tika pani Ilievova.
,»Jake je finan¢ni ohodnoceni nahradnich babicek?*
,, Ndhradni babicka dostava od rodiny 50 K¢ na ho-
dinu. Obé strany s tim pri pohovoru museji byt sro-
zumeny.

,»A na to sepisi néjakou smlouvu?“

,,Smlouvu sepisovat nemuseji. Je to ustni dohoda.
A my doporucujeme, aby penize byly vyplaceny
na ruku, kazdy den po skonceni sluzby. Udela-
li jsme zkuSenosti, Ze u mésicni vyplaty dochadzi
ke komplikacim. Obé strany v§ak mohou mezi se-
bou sepsat ramcovou smlouvu o poskytovani slu-
zeb nahradni babicky, kde je tato castka uvedena.
Pokud ji ovSem nepodepisi, je jejich povinnosti
uzavrit smlouvu s Centrem pro rodinu a socialni
péci. Jejim podpisem stvrzuji, Ze souhlasi s pod-
minkami, které jsme stanovili, tedy i s cdstkou,
kterou ma nahradni babicka za sluzbu od rodi-
ny obdrzet.

»Myslite, ze téch padesat korun staci?* — ptam se.
Pani Ilievova fika, Ze to neni moc, ale stanoveno
je to tak zamérné, aby rodiny mohly tuto sluzbu

etapa mu z ni vypadla, nebo ma uz stafeckou de-
menci, kterd zpisobuje ztratu paméti. Vybavuje si
¢im dal méné jmen a udalosti, které prozil. Amnézie
je jednim z privodnich projevli demence. Je sou-
Casti degenerativnich organickych poruch mozku,
jako je napriklad Alzheimerova choroba, vaskularni
demence, Pickova choroba a dalsi.

A dalsi rozhovor: Dédo, prosim t&, az piajdes
do mésta, mohl bys tady to pfedat panu Kroutivé-
mu? Komu Janicko? Panu Kroutivému... Jani¢ko,
toho neznam. Ale dédo, to je prece tvlyj kamarad,
tenkrat jste ty a on a babicka spolu cestovali. ..
Déda lovi v paméti, ale nevylovi a pocitove je mu
tohle jméno a viibec tento rozhovor nepiijemny
a nejradéji by, aby to uz bylo za nim, a bavili se
o nécem jiném.

S CITEM A S NAMI

vyuzivat co nejcastéji. A babicky to taky berou spise
jakou novy vztah, nebo jako pomoc mladé rodiné
a détem...

Pani Horackova dodava: ,, Pokud jde o financ-
ni ohodnoceni — jak se to vezme. Srovndame-li to
s Oma-Dienst v Rakousku, kde ma babicka 8 az 10
EUR na hodinu... Jenze, kdo by to chtel délat jen
kvali vydelku, tak tomu radim, at’ do toho nejde.
Musite mit i jinou motivaci — ja mam uz vnoucata
dost velkd, a tak jsem hledala néjakou dalsi Zivotni
napln. Mam deéti rada — a reknu vam, teprve ted’
roli babicky opravdu prozivam. Miizu zurocit vSech-
ny zkusenosti a naopak, mohu se vyvarovat chyb
a omylii, kterych se snad kazdy dopustil pri vychové
viastnich deti...

1 kdyz vime, ze babicky maji dostatek zkusenosti,
tak pro né presto poradame rizna Skoleni, kurz prv-
ni pomoci, mezigeneracni dialog, nebo taky jak na-
plnit volny cas déti, jaké hry nabidnout, krom téch
pocitacovych“ — konstatuje pani Ilievova.

,»Ajak travis ¢as s babickou ty?* — ptam se vnoucka.
,,No, my se ucime matematiku, hlavné. Ale to miize-
me jenom tehdy, kdyz neprijde Veronika. “ Veronika
je sestiicka a je ji pét.

,» A pro¢?*“ — ptam se.

,,No, ona za mnou porad leze “ — tika Jirka v navalu
bratrské lasky.

., Nekdy mdm na starosti obe deti** — ¥ika pani Ho-
rackova. ,, Ale s Jirkou se nejen ucime. Jezdim s nim
treba do fotbalu... chodime vsichni na prochazky
a nékdy vezmou i svoje vnoucata...

., 1o je pak Srumec *“ — tika Jirka.

»A to jezdite vlastnim autem?* — ptam se pani
Horackové. Rika, Ze ano. A ma jesté jednu rodi-
nu, na okraji Brna. I tam jezdi autem. Jinak by to
nestihla.

,,Jo vam téch padesat korun staci tak na benzin*
— povidam.

Pani [lievova tika, ze proto pii spoleénych setkanich
nabadaji rodice, aby se s nahradni babi¢kou dohod-
li na kompenzaci takovychto vyloh. Samoziejmé,
i na tom, ze rodice zaplati babicce, co za dité utra-
ti... Ale ne vzdy vSechno probiha idylicky. Zv1ast
kdyz babicka ptijme praci v roding, kde jsou problé-
my — nejen finanéni, ale taky osobni, kde se rodice
rozchazeji... To se pak nahradni babi¢ka mize pro
dité stat jedingym pevnym bodem v jeho zivoté.

Dluzno dodat, Ze nahradni babickovska péce
je u nas v plenkach, ale poptavka o ni vzrista.
Je to patrné tim, Ze ptivodné byla — pokud jde
o brnénsky Trojlistek — financovana pievazné
z evropskych granti, a to byla tak fikajic doba
jejiho rozpuku. Nyni pFichazeji penize v pod-
staté jen z Jihomoravského kraje a ze sou-
kromych zdroji. Doufejme, Ze z palety sluZeb
a mezigeneracniho souZiti nezmizi.
LADISLAV VENCALEK

Dsycho\ogmky slovnicek pro pecujici

To mize byt psychogenni selektivni amnézie, to
znamena, ze si nase Ja vybere, co chce zapomenout,
a zapomene, a to je témet vzdy spojeno s néjakym
nepifjemnym zazitkem nebo traumatem. NaSe J4 se
tak chrani proti bolesti. Kdo vi, mozna pan Kroutivy
dédu tehdy néjak podvedl, ptebral mu lasku, ¢i jinak
mu ublizil, tak to déda rad¢ji zapomenul.

Neékdy si pamatujeme vice véci z naseho mladi,
nékdy spise z posledni doby, to zalezi na tom, co
amnézii zplisobilo. Ale at’ tak ¢i onak, méli bychom
si se svym dédou stale povidat, néco si sdélovat
a na néco v rodinném kruhu vzpominat, u ¢eho se
1ze smat nebo napjaté cekat, jak to dopadlo.
Veétim, ze déti stale touzi po piibézich ze zivota
svych dédecki a babicek — a je jedno, kolikrat se to
bude opakovat... KATERINA VENCALKOVA



PRILOHA NOVIN PECUJ DOMA
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PECI

Jak oSetfovat v domacim prostredi a jak komu-
nikovat s opecovavanym. Dvé otazky, na které se
snazime tradicné odpovédeét uvnitr prilohy.

Pomucky pro kolostomiky

o

vyznamu pak znamena otvor vyvod.

Kolostomie je vyusténi tlustého stfeva na po-
vrch stény biisni, kterym se odvadi mimo
organismus stolice. Divodem k provedeni
stomie byvaji nejcastéji nadorova onemoc-
néni nebo nutnost vytadit z ¢innosti ¢4st tlus-
tého stfeva, naptiklad z divodu 1é¢by zanéta.
V posledni dobé¢ lidi, ktefi maji kolostomii,
pribyva. Pomiicky, které kolostomici pouzi-
vaji, by mély spliiovat tato kritéria: zadrzo-
vat zapach, chranit kiizi kolem stomie, maji
byt nenapadné pod obleCenim, nastavitelné
tak, aby se velikost otvoru pfizpisobila tvaru
a velikosti stomie.

Volba vhodné pomtcky zavisi na typu sto-
mie, vlastnostech pokozky, na specifickych
potiebach a aktivité stomika. Firmy, které se
zabyvaji vyrobou pomticek pro stomiky, svij
sortiment také dopliiuji pfipravky pro péci
o kuzi v okoli stomie. VSeobecné lze fici,
ze vSechny firmy, které dodavaji na trh po-
micky pro kolostomiky, nabizeji jednodilné
i dvoudilné systémy. Sacky, které se pozivaji

Nejlepsi

Poruchy paméti jsou zdvazna onemocnéni,
které je potieba 1éCit. J4 bych tekla jeste
vice, kterym je potieba predchazet, protoze
tato porucha se miize prohlubovat a koncit
demenci. A demence, ztrata paméti, to je
vlastné ¢lovek ztraceny pro druhé, ale také
sam pro sebe. Potésujici je, ze tyto zmény
jsou v ur¢itém stadiu reverzni, ze tedy zave-
denim urcitych pravidel, jako je zména stra-
vovani, zmény chovani, mizeme dosahnout
znatelného zlepseni.

Jako kazda nemoc i demence ma stadi-
um, probihajici mnohdy né¢kolik let, které
nas miize upozornit na pfichazejici zmény
mozku.

Témito ptfiznaky mohou byt: deprese, ne-
schopnost soustfedéni, nahlé zmény nalad,
neschopnost komunikace, poruchy vnima-
ni ¢asu a prostoru, ztrata paméti a nakonec
zména celé osobnosti — vyrazny egoismus,
nesnasenlivost.

Je nékolik zasad, jak takovym porucham
predchazet, jak zmény mozku co nejvice

v obou systémech, jsou s vypusti nebo bez
vypusti. S vypusti jsou uzaviratelné bud’ svor-
kou, nebo na suchy zip. Je dobré se poradit
se stomickou sestrou, zda bude pro ¢lovéka
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ochrana: Vit

oddalit. Pamatujte si MOZEK POTREBU-
JE CINNOST.

Aktivni psychicka ¢innost — koni¢ky, starost
o doméacnost, zahradu, ¢teni knih, pocitaco-
vé hry, lusténi kiizovek, Univerzita 3. véku.
Toto vSe udrzuje a prohlubuje funkce moz-
ku, které jsme si nabudovali za cely Zivot.
Aktivni ¢innost fyzicka — chlize, béhani,
cviceni na luzku (u lezakl). Zvyseni krev-
niho ob¢hu v téle ma za nésledek i zvysené
prokrveni mozku a vas§ mozek si zacne vy-
tvafet 1 nova spojeni mezi bunikami a jeho
metabolizmus se laicky feceno zlepsuje.
Tim se zlepsuji i kognitivni funkce mozku.
Zabranime tak zmenSovani (atrofii) mozku,
zpUsobené starnutim.

Udrzujme vztahy se svym okolim, kamara-
dy, spoluzaky a predevsim se svou rodinou.
Laska bliznich, déti a vnukl, déla zazra-
ky. Po operaci si berte své milé co nejdfi-
ve domil. Ve znamém prostfedi se pacient
rychle zotavi fyzicky, ale hlavné psychicky.
starnuti mozku. Strava dokdze nas mozek
doslova chranit pred starnutim. NaSe strava
by méla sestavat rovnym dilem ze zeleni-
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dilny systém.
V posledni dob¢ se pozadavky na tyto po-
mucky stale zvySuji, protoze jak jiz bylo

- il

ny, luiténin, obilovin a ovoce. Zivo&i§nych
bilkovin sta¢i 7-10 dkg denné — tedy jedno
vejce, nebo platek bilého masa nebo ryby
jsou naprosto dostacujici.

Stravou musime ovlivnit pfedevs$im hladinu
cholesterolu v krvi, jehoz zvysena hladina
ma v kone¢ném stadiu za nasledek tvor-
bu aterosklerotickych plati a tim zhorSeni
prokrveni organii a pfedev§im mozku. Je
potieba jist tuky s vysokym obsahem ne-
nasycenych mastnych kyselin — olivovy,
Inény, mandlovy a kokosovy olej. Stravu
je nejlépe vafit, dusit, péct, smazeni omezte
na minimum.

Zlepsit ¢innost mozku mohou Q 10, Jinan
dvoulalo¢ny, Lecitin, B komplex, selen,
zinek. Do jidelni¢ku zatad’te drozdi, pivo-
varské kvasnice, zelené naté, para otfechy,
slune¢nicova seminka, celozrnnou mouku.
Dale je potfeba bojovat proti zvySeni hladi-
ny krevniho cukru, které je u nasi populace,
chronicky se piejidajici, velmi Casté. Vyne-
chejte rafinované cukry, vyrobky z bilé mou-
ky, naucte se pit neslazené napoje. I vase
vaha to pociti.

Vyvarujte se slouc¢enin hliniku, které nas

V tomto pfispevku se budeme venovat problematice stomie, a to konkrétne novinkam v oblasti pomUcek
pro kolostomiky. Vyraz stomie pochazi z feckého slova stoma, coz znamena Usta, Usti. V preneseném

uvedeno, se zvySuje pocet stomikt. Také
neni zanedbatelné, Ze naroky na kvalitu Zi-
vota se stomii se stale zvySuji a doba Zzivo-
ta se stomii se prodluzuje. Nové pomucky,
které jsou na naSem trhu k dostani, se snazi
tato fakta zohlednovat. Jednou z novinek je
zachytny disk, ktery umozni stomikovi byt
az osm hodin bez sa€ku. Umoziuje plavani,
sprchovani, cviceni. Podminkou je, Ze ¢lovek
ma formovanou stolici.
Dalsi pomuckou, ktera zlepsi piidrzeni sto-
mického sacku na téle, je podpirné pradlo pro
stomiky, kylni a stomicky pas.
Neékteré stomické sacky maji filtr, ktery
zabranuje pronikani vlhkosti uzitim uhliku
spolu s membranou. Dal§i moznosti, jak
zachovat funk¢nost filtru na sacku pii kon-
taktu s vodou, je pouziti specialni prelepky
na filtr.
V péci o pokozku v okoli stomie se pouzivaji
prostredky, které chrani kiizi proti jeji macera-
cia podrazdéni. Napiiklad telové pény. Mohou
se aplikovat formou potirani kiize nebo jsou
ve formé spreje.

Mgr. M. KALABOVA

aminovy stit

v posledni dob& obklopuji. Ctéte napisy
na obalech na rozpustnych potravinach, spr-
chovych gelech, Samponech, zubnich pastach
i nékterych 1écich, naptiklad antacidech. Ty
vSechny mohou obsahovat slouc¢eniny hlini-
ku, které nas mozek doslova otravuji.
Strava je vitaminovy S§tit, nejlepsi ochrana
proti volnym radikalim. Vitamin E chrani
naSe bunky pfed ni¢icimi volnymi radikaly,
a to pfedev§im mozkové bunky, které jsme
dostali do vinku na cely zivot. Ty se ndm
totiz v dospélosti nemnozi. Kde hledat vi-
tamin E? V brokolici, $penatu, mangu, avo-
kadu, ofechach, mandlich, seminkach. A tak
nakonec naSeho rychlokurzu recept na slad-
ky salat. Je misto zakuska a v lednici vydrzi
nekolik dni.
Pokrajejte na stejné kousky jeden grapefruit,
jeden pomerané, jedno oloupané mango,
jednu oloupanou a zrni¢ek zbavenou papa-
ju, dvé az tfi jablka, mandarinky, jedno ¢i
dvé kiwi. Co nemate, nedate, pridate tfeba
ananas. Zalijete Stavou ze dvou pomerancil,
nechate chvili ulezet. Je to nejlepsi dezert
mého zivota. Tak dobrou chut’.

MUDr. DANUSE SPOHROVA
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S osobami

se zrakovym
postizen ir%lw

U osob se zrakovym postiZenim (dale jen ZP)
rozliSujeme Skalu postizeni od leh¢ich forem
oCnich vad, pfes zbytky zraku az k nevidomym.
Pfi komunikaci s takovym ¢lovékem je dilezité
védst, kdy vada vznikla. Clovék, ktery se s po-
ruchou zraku jiz narodil, si samozfejmé nemu-
7e vybavit situace a pfedméty z paméti. Pokud
ale porucha zraku vznikla béhem Zivota, pak je

komunikace snadnéjsi, protoze miizeme vyuzit
jeho pamétové predstavivosti.

Lidé se zrakovym postiZenim kompenzuji

sviij handicap pomoci:

* Sluchového vnimani, které se na zakladé ak-
tivniho pouZzivani stava presnéjsi. Nejedna se
o vrozenou schopnost, ale pomoci tréninku si
ji mize zrakové€ postiZzeny vylepsit.
muze postizeny poznavat hmatem, je omeze-
ny na vzdalenost, kam dosahne.

Zakladni pravidla komunikace s lidmi se

zrakovym postiZenim:

¢ S nevidomymi je vhodné jednat pfirozené.

¢ Pred kazdym kontaktem se ZP clovékem je
tieba jej oslovit, aby véd€l, ze nasledujici sdé-
leni se tyka jeho. Napfiklad: ,, Dobry den pane
Novéku, jsem Jan Novotny...* Pokud cela ko-
munikace neprobiha u stolu nebo v pfiblizné
stejné vzdalenosti, je tieba, aby toto osloveni
zaznélo jako avizo jiz z vétsi vzdalenosti —
tim se predejde zbytecné ulekové reakci ZP,
kterému zcela nahle u ucha ,,exploduje® ne-
¢ekany hlas. Tento slovni kontakt musi vzdy
predchézet kontaktu fyzickému.

® Podani ruky na pozdrav nahrazuje nevidomé-
mu o¢ni kontakt. Pfi setkani stac¢i ZP oznamit:
,,Podavam vam ruku.*

* Je tieba se vzdy predstavit jménem, nebo se
jinak identifikovat (i hlasy velmi blizkych se
za urcitych okolnosti mohou plést).

* Presto, Ze si uvédomujeme, ze nas ZP ¢lovek
nevidi, je vzdy tfeba mluvit pfimo na n¢;j.
Neni vhodné odvracet pfi rozhovoru tvar,
protoze to nevidomi obvykle poznaji.

¢ S nevidomym lze bez obav pouzit slova: vi-
dét, koukat se, mrknout se, prohlédnout si.
Tato slova pouzivaji nevidomi k vyjadfeni
zptisobu vnimani: citit, hmatat, dotykat se.

* Pii popisech ¢i pokynech pro pfemistovani
¢i hledani je nutno disledné pouzivat pojmy
smérové: vlevo — vpravo, vpredu — vzadu,
nahote — dole a tak dale. Nikoli ono obvyklé
Htady®, ,tamhle®, ,tudy*.

¢ Hmatové vnimani (jako jediné dostatecné
ptesné a konkrétni) je ve srovnani s vnima-
nim zrakovym neskonale pomalejsi. Prave
proto je tieba ZP ¢lovéku dat vzdy dosta-
tek Casu pro samostatné jednani. Neustalé
,urychlovani® jednotlivych ¢innosti nicemu
nepomaha, naopak vyvolava stres a vede
u n&j k pocitim neschopnosti. To, Ze né-
které Cinnosti trvaji déle, nez je obvyklé,
je prostym nasledkem toho, ze ZP ¢lovek
tyto ¢innosti musi vykonavat jinak. Slepota

prosté ,,zpomaluje a na tento fakt je nutno
brat ztetel.

Velmi ¢asto dochazi k tomu, ze — byt’ z dobrych
diivodii — je ZP ¢loveék vystavovan neustalym
radam, aniz by si to ptal, jak ma co dé€lat ¢i ne-
délat. Pokud jde o osobu vam blizkou, je 1épe
udrzovat plynulou konverzaci. Pokud budete
ticho a jen sledovat, jak on vykonava né&jakou
¢innost, pak toto ticho pro ZP ¢loveéka znamena,
ze néco neni v poradku a veskera pozornost je
upfena na n¢ho. Coz ¢asto nemusi byt pravda,
ale on se nema moznost o tom piesveédCit. Bez
ohledu na jeho ,,Sikovnost®, mu smite pomoci
jen tehdy, jste-li o pomoc pozadani.
Neptemist'ujte véci ZP ¢loveka ani véci, kte-
ré v domdcnosti pouzivate spole¢né€, a maji
stalé misto uloZeni, aniz byste o tom vase-
ho blizkého informovali. Rovnéz v pribéhu
spole¢ného jidla ¢i jiné ¢innosti je nevhodné
pfemist'ovat véci na stole bez pfedchazejici
informace.

Pokud jste nuceni béhem komunikace se ZP
¢lovékem odejit, vzdy mu to musite sdélit.
Nez koupite né¢jaky novy spotiebi¢ do doméac-
nosti, je dobré vybér konzultovat s vasim bliz-
kym, zvlasté pak, bude-1i ho pouzivat.
Nevidomy ¢lovek s vodicim psem ma piistup
do zdravotnického zatfizeni. Na vodiciho psa
neni vhodné piskat, hladit ho, krmit nebo
na n¢j mluvit bez védomi majitele.

S lidmi
V4

se sluchovym

(4 7/
postizenim
Pro ¢lovéka je velmi diilezité slySet zvuky.
Sluch nam dovoluje mezi sebou komunikovat
a dava nam pocit, Ze jsme soucasti n¢jakého spo-

lecenstvi. Schopnost slySet nam také umoziuje
ziskavat informace od ostatnich lidi z okoli.

Podle stupné sluchové ztraty hovoiime o li-
dech:

* nedoslychavych

* se zbytky sluchu

* neslysicich.

NeslySici €lovék ma omezeny kontakt s okolnim
svétem. Prochazi odlisnym socialnim vyvojem
a jeho poznani svéta je odlisné od slysicich. Vy-
znamnym faktorem je rovnéz to, zda postizeni
vzniklo pied ¢i po osvojeni feci. Pokud ke ztraté
sluchu doslo po osvojeni si feci, takovy ¢lovek si
uchova schopnost uzivat mluvené slovo.
NeslySici €lovék musi vynalozit zna¢né usili,
aby mohl sledovat fe¢. To vede k jeho unave.
Pii odezirani z ust mize dojit k nedorozuméni.
Proto snaha o porozuméni a obava z nepocho-
peni muze vyvolat u neslysiciho ¢loveka uzkost
¢i napéti.

Zvlastni skupinu tvofi starsi lidé, kterym se
sluch zhorSuje postupné. Své obtize zastiraji
a odmitaji pouZzivat naslouchadla.

Clovéku se ziskanou poruchou sluchu az
po rozvoji feci a po nacviku ¢teni a psani ziista-
va schopnost komunikovat a pfijimat informace

pisemnou formou. A také mu zlstava zachova-
na schopnost spravné, srozumitelné a hlasité
odpovédi.

Nedoslychavy star$i ¢lovek se s postupnou ztra-
tou sluchu $patné vyrovnava. Muiize se mu stat,
ze nespravné pochopi obsah rozhovoru a pak
dochazi k nedorozuméni, piipadné i ke konflik-
tam. Proto je dulezité ovéfovat si porozuméni
zpétnou vazbou (kontrolni otdzkou).

Zpétny dotaz nikdy neformulujte: ,, Rozumél
jste?

Spravné je zeptat se: ,, Budete chtit se projit?

Obecné zasady pro komunikaci:

® Mluvte pfirozeng, pomalu, ¢elem k neslySici-
mu, s prazdnymi usty.

¢ Pfi komunikaci nejezte, nepijte, nekuite, ne-
zvykejte.

® Neni vhodné si podpirat bradu ¢i davat ruce
pred usta.

¢ Udrzujte pomalejsi rytmus feéi a nezvySujte
hlas.

* Re¢ provézejte odpovidajicim vyrazem v ob-
liceji.

* Pokud neslySicimu nerozumite, pozadejte ho,
aby vétu zopakoval.

mluvit

Ukazka Znakové feci

ODBORNE, PRAKTICKY, S CITEM A S NAMI

Prirudku Rady pro komunikaci vydala Diakonie CCE v rdmci projektu Pomahame pecovat
a napsala ji Mgr. Martina Kalabova. Je ke stazeni na strankach www.pecujdoma.cz

* Pii konverzaci ve skuping feknéte neslySici-
mu téma rozhovoru, aby se necitil vyclenén.

* Kontakt s neslySicim udrzujte pfimym pohle-
dem z o¢i do oci.

® Vnimat fe¢ pomoci sluchadla a navic odezi-
rat je velmi namahavé. Proto vypnéte vSechny
zdroje zvuku.

® Pfi jednani se sluchové postizenym by mél
hovotit vzdy jenom jeden.

* Vyslovujte zfeteln€, presné a pomalu artiku-
lujte.

® Vas oblicej by mél byt dostatecné osviceny.

® Pouzivejte kratké véty s jednoznacnym vy-
znamem.

* Vsimejte si neverbalnich projevt neslysiciho.

® Bud’te trpélivi.

* Nenechavejte doma sluchové postizeného bez
pomoci. Postarejte se o to, aby dostal v§echny
pottebné informace a dtlezita sdéleni.

Pozor na dotykani se sluchové postiZeného:

* Doteky ze zadu mohou vyvolat leknuti, po-
drazdéni az hnévivou reakci.

® Vhodngjsi je dotyk na rameno, horni ¢ast
paze.

® Pokud se s nesly$icim znate divérnéji, je
vhodné zacit rozhovor dotykem na vné&jsi

¢ast stehna.
Pokracovani na strané 7
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@ Na konkrétni zdravotni problémy, na nez je tfeba se aktivne soustredit v zajmu jak osetrovanyoh
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Je rovnez ke stazeni na www.pecujdoma.cz

Nedostatecna
pohybova aktivita

U dlouhodobé¢ nemocnych lidi vede nejen Spat-
na vyziva s nedostatkem bilkovin, ale také po-
lehavani a posedavani bez dostate¢né svalové
¢innosti k chatrani (atrofii) svali, a to ptede-
v§im na dolnich koncetinach, biise a zadech.

Nutna je pohybova prevence ¢i rekondi-
ce, a to nejlépe pod vedenim rehabilitacni-
ho profesionala, napiiklad fyzioterapeuta ¢i
kvalifikovaného cvicitele.

Dtlezité je jiz samotné pfechazeni, pobize-
ni pacienta k pravidelnému pohybu po byté

Dokonceni ze strany 6

s pohybovym
postizenim

Télesné postiZeni piinasi vyznamné zmény v Zi-
voté ¢lovéka. Rozhodujici je uroven sobéstac-
nosti. Komunikace s lidmi, ktefi jsou postiZeni,
se nijak nelisi od bézné komunikace, pokud toto
postizeni neni doprovazeno postizenim intelek-

tu, sluchu, zraku. Pokud dojde k obtizim v kon-
taktu s takovym clovékem, miize se stahnout.

Na co si télesné postiZeni stéZuji:

»Misto se mnou komunikujete s mym dopro-
vodem.*

»Mluvite se mnou zptsobem, jako bych byl/a
mentalné postizeny/a“

Velmi dtlezité je nenechat se ovlivnit tzv. halo-
-efektem (a¢inkem prvniho dojmu), ktery muize
byt spojen s nepiijemnymi pocity, nejistotou,
obavami. Pfekonani pocate¢niho ostychu, stra-
chu a zbyte¢nych predsudki nas vétsinou piive-
de k poznani, Ze hovotime se zcela normalnim
¢lovékem.

Pristup k lidem s té€Zkym postizenim by mél byt
citlivy a pokud mozno empaticky. Nikdy vsak
litujici. To mnozi 1idé s télesnym handicapem
pocit'uji jako ponizovani. Tito lidé nechtéji byt
objektem soucitu okoli, ale rovnocennymi part-
nery. VétSina z nich se uspésné vyrovnala se
svou situaci a nevnimaji sviij Zivot tragicky. Na-
opak handicap je pro n¢ neztidka vyzvou k pre-
konani ptekazek, které ostatnim v cesté nestoji.

Komunikace s ¢lovékem s DMO (détskou

mozkovou obrnou):

® Obvyklé problémy s artikulaci (vyslovnosti)
vyzaduji pfi komunikaci Cas a trpélivost. Ne-
snazte se za kazdou cenu rozhovor urychlit
tim, ze budete takovému ¢lovéku napovidat
spravna slova a dokoncovat za néj myslenky.

* Naopak mimofadné nutné je pozorné naslou-
chani.

* Mimo Spatné artikulace ztézuje porozumeéni
také nevyraznd modulace feci postizeného.
Neni jednoduché vcas rozeznat, zda se nas ten-
to ¢lovek na néco pta, nebo nas o néco prosi.

1 mimo ng&j. Zvlasté ti¢inné jsou do nejvyssi-
ho v€ku silové cviky, opét provadéné dosta-
tecné Casto laickymi peCovateli po zacviceni
rehabilitacnim profesiondlem. Ve staii maji
byt rekondi¢ni jednotky kratké (10-15 mi-
nut), zato opakované béhem dne. I doma lze
pouzit rizné pomtcky, napiiklad thera ban-
dy ¢i slapadla s nastavitelnym odporem, vice
napiiklad J. Kolébalova a kol., Rady rehabi-
litacni (Praha, Diakonie CCE, 2014).

I v ceskych méstech a obcich by mélo byt
v souladu se zvyklostmi v zahrani¢i vidét
zvlasté dopoledne a v podvecer mnohem
vice obtizné pohyblivych lidi, zvlasté senio-
i, s doprovodem a opérnou pomiickou (tre-
ba s choditkem) na rekondi¢nich tréninko-

Komunikace s ochrnutym ¢lovékem:

* Nebojte se jej zeptat na to, co zZivot s tako-
vym handicapem obnasi. Ptejte se ovSem tak,
abyste doty¢ného neurazili a pouze tehdy,
kdyZ je ochoten a pfipraven na vase otazky
odpovidat.

® Ten, kdo se nemtize pohybovat, nemusi mit
pfimo narusenou komunikacni schopnost.

® Berte v uvahu, ze ¢loveék lezici na 1UZku
a ochrnuty na vSechny koncetiny vnima své
okoli z horizontalni polohy a je omezen v né-
kterych neverbalnich projevech (postoje téla,
gestikulace).

Komunikace s ¢lovékem na voziku:

N Také élovék sedici na voziku nahlizi na okol-
stojite vedle n¢ho.

® Pii komunikaci se snizte na uroveni sediciho
¢lovéka tak, aby byly vase oci ve stejné vysi.
Muzete vnimat 1épe jeho mimiku i gestikulaci
a okoli i déni sledovat ze stejného uhlu.

® Je-li na dosah zidle nebo lavicka, posad’te se.

® Hovotite-li s ¢lovékem, ktery je na voziku
doprovazen dal$i osobou, obracejte se vzdy
na toho, s kym jednate.

® Pokud tlacite vozik s télesné postizenym
a soucasn¢ s nim hovofite, jdéte, je-1i to moz-
né, vedle voziku, aby se nemusel handicapo-
vany ¢lovek otacet.

* Pokud ¢loveka na voziku doprovazi skupina,
tak ten, ktery s nim hovofi, jde vedle voziku.

Komunikace s leZicim, ochrnutym ¢lovékem

® Pokud pii urazu nedoslo k poruseni sluchu,
zraku a teci, d&je se komunikace bez zvlast-
niho omezeni.

® Pfirozhovoru si k nemocnému sednéte, abys-
te se co nejvice priblizili jeho urovni oci.

* Komunikace s leZicim pacientem s poruchou
vnimani a fe¢i je uvedena v kapitole Rady pro
komunikaci u vybranych onemocnéni.

Nezapomeiite, Ze i pro ¢lovéka s méné zavaz-
nym télesnym postizenim nebo zdravotnim
oslabenim muze byt mimofadné naro¢né hovo-
fit s nami del$i dobu vestoje. Nabidnout mu, aby
se posadil, neni pak jen otazkou etikety, ale také
zékladni podminkou k navozeni vhodné komu-
nikacni atmosféry a projevem porozumeéni.

Dulezité také je, aby ¢lovék s pohybovym po-

vych vychazkach prokladanych posezenim
na lavicce.

Doprovazet je a zajiStovat jim bezpe¢nost
mohou rodinni piislusnici, sousedé, dobro-
volnici i placeni osobni asistenti. Vyjimkou
z rekondi¢niho usili je situace umirajicich
lidi, u nichz respektujeme tinavu a k pohybo-
vé aktivizaci je nepfemlouvame.

Imobilita, upoutani
na ltzko

Extrémnim disledkem nékterych onemocnéni
¢i dlouhodobé nedostatecné pohybové aktivi-

stizenim mél ve svém dosahu nezbytné kom-
penzacni pomticky, ¢imZ se zvysuje jeho jistota.

My a oni:
,»Mné je vas tak lito! To musi byt strasny!*

,,Pockej, on nékdo z nds umira nebo co, Ze
s nami mas soucit? “

,, 10 ne, ale musite mit prece strasny Zivot, kdyz
nechodite! Uplné mam strach jenom si to pred-
stavit! “

., Hele, a zeptali jste se nas, vy chodici, vitbec
nekdy?

., Ne, tak to je takovy blby, co kdyby se vas to
dotklo?

., lak zaprvé: klidné se nas zeptej, my fakt ne-
kouseme, tedy spis nekopeme. A pripadného
trapasu se bojime asi tak stejné jako ty, tedy
jako kazdy jiny clovek, ktery pozndva néekoho
noveého. Takze pust obavy z hlavy a prosté se mé
zeptej na cokoliv, co té zajima nebo co potrebu-
jes pro komunikaci se mnou vedet. A za druhé:
my vozickari mame stejna nebo minimalné po-
dobna prani, potreby, zdjmy a sny jako chodici,
jen je zkratka napliujeme trochu jinak. Taky
chceme mit — a mame — rodinu, pratele, prdaci,
kterd nas bavi... "

,»INo to prave obdivuju fakt nejvic, vis, zZe jesté
k tomu vS§emu pracujete, to je fakt uzasné!*

., Prosim te, co vam vSem na tom prijde tak
uzasného? 1y taky pracujes a ja té fakt obdi-
vovat nehodlam! Uprimné, nejvic mé dokaze
nastvat, kdyz jsou vSechny uspéchy nds vozic-
kari posuzovany pouze ze zorného uhlu naseho
postizeni — protoze jsme vozi¢kari, je to razem
uspéch na druhou, jenze proc? Mozna nds to
stoji trochu vic usili, ale chceme, aby vysledek
stdl za to, stejné jako vy chodici! Pracujeme,
protoze chceme, miizeme a protoze ndas to bavi
a napliuje. Vas snad ne? “

,»No dobre, asi mas pravdu, ale kdyz vy na voziku
musite prekonavat tolik prekazek a nesndzi... *

,»INéco na tom je, ale kazdy prece mame néjaky

tak pecujicich osob, upozoriuje prirucka MUDr. Zdenka Kalvacha, kterou vydala Diakonie CCE.

ty je tzv. imobilita, Gplné ¢i prevazné upoutani
pacienta na ltizko. Nékdy pacient neni scho-
pen opustit lizko viibec a dokonce neni nékdy
schopen na ném ani meénit polohu. Jindy je
schopen alespon pfesunu na zidli u lizka, coz
je velmi dilezité jak pro samostatné vymeso-
vani s pouzitim tzv. klozetového ktesla (,,gra-
mofonu*), tak pro snadnéjsi prestylani lizka.

Zv1asté tézké nasledky ma imobilita u vel-
mi ki‘ehkych, rizikovych osob v pokrocilém
véku. Pomoci mohou nasledujici opati‘eni:
* Omezeni trvalého pobytu na lizku pfii
nahodném zhorSeni stavu — naptiklad
pfi hore¢natém onemocnéni. K rozvoji

Pokracovani na strané 8

problém, a postizeni jednoduse nemusi byt tim
nejvétsim probléemem naseho Zivota. Ale je fakt,
Ze téch fyzickych prekazek v nasem zivote je
spousta a kazdy den nas prekvapuji dalsi a dal-
Si. Ale mnohem vic nds omezuji ty komunikacni
a spolecenske bariéry mezi lidmi bez postizeni
a nami na voziku, s nimi se bojuje mnohem hur-
V tomhle smeéru je skvéle, ze uz spolu normalné
mluvime a ze uz se konecné nebojis a ptas se!

,Ale strach jsem fakt mél, hlavné abych neu-
déelal néjaky trapas. Taky jsem se bal, abychom
meéli viitbec o cem mluvit...

,, Vidis, a pravé tyhle bariéry jsou fakt vytvore-
né jenom umele. Porozuméni prece neni otdzkou
toho, zda chodime, nebo jsme na voziku. Zavisi
Jjen na nas — na obou — jestli najdeme spolecnou
cestu a budeme se snazit vzajemné si vyjit vstric,
porozumét si. A nikdo netvrdi, Ze ti nutné musi
byt kazdy vozickar sympaticky, to je prece uplné
normalni, Ze ti nékdo sedne a nekdo ne!*

,,INo jo, no, kdyz ja mam ale stale strach, abych
vds, jako vozickare, néjak neurazil, nezranil...
Porad se prosté trochu bojim toho, jak zacit...

,,Ja to na jednu stranu chdpu, je to prirozené,
Ze to, co nezname, co je nové, toho se bojime,
a tomu, ¢eho se bojime, se snazime vyhnout. Co
vas chodici ale na nas vozickarich vlastné nejvic
dési? Ceho se v komunikaci s nami vlastné bojite?
Prekonejte prosim ten strach nebo ostych, ¢i co to
je! Pojdte nam to Fict na rovinu, udélejte ten prv-
ni krok a my vam samoziejmé piijdeme naproti!

,, UpFimné jsem rad, Ze to rikds, protoze ales-
pori vim, Ze to neni jenom na mné, ale i na vds
vozickarich.

., Presné, kazda mince ma prece dvé strany
a musime se snazit i my sami!*

., A co si teda o nasem spolecném souziti myslis,
kdyz uz se bavime takhle oteviene?

., Jsem rdd, Ze jsi zminil otevienost, té se prosim
drz! A nase spolecné souziti? Zatim Zijeme s vami
chodicimi jenom vedle sebe, i kdyz i to, oproti do-
bam minulym, je pokrok. Ted je cas udeélat dalsi
krok. Zkusme Zit spolu, a ne jen vedle sebe. *
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obtizn€ zlepsitelné imobility staci u vysoce

rizikovych osob tfeba jen 48 hodin strave-

nych na Iizku pfi horecce (,,ulehl, aby jiz
nevstal). Proto u téchto lidi doporuc¢ujeme
alespon tzv. ,,Zupanovy rezim®, tedy i pfi
zhorSeni stavu opoustét lizko, posadit se
do kfesla, pfechdzet po mistnosti. Stejna
zasada plati i pro pobyt v nemocnici véetné
téz8ich stavli po mrtvicich, infarktech, ura-

zech ¢i operacich, protoze u mnohych lidi

komplikace pohybu mimo ltzko.

Dusledné odmitani omezovacich, imobi-

lizujicich prostredkt, jakymi jsou kurty,

tzv. ohradky, mnohahodinové nitrozilni
infuze.

» Usnadnéné vstavani z lizka — spravna
vyska lizka s do§lapnutim na podlahu pti
posazeni, madla spravné¢ umisténa u lz-
ka, tichopové prvky v lizku — naptiklad
tzv. uzdic¢ky ptipevnéné k pelesti v nohach
a umoznujici ptitazeni do sedu. Vyhodou
je pouzivani nemocni¢niho polohovaciho
Iuzka, které si lze pro domaci oSetfovani
pronajmout v pijcovnach zdravotnickych
pomucek.

* Cilevédoma pohybova rehabilitace opako-
vané béhem dne — postaveni a pfechdzeni
s doprovodem a jisténim.

Pti vlastni, jiZz rozvinuté imobilit¢ je nutné
dbat kromé rehabilitace i na prevenci a Cas-
nou intervenci fady komplikaci, které¢ dohro-
mady vytvareji tzv. imobiliza¢ni syndrom
(ptiznakovy soubor).

Patii k nim zv1asté:

1) Mélké povrchni dychani (hypoventila-
ce) vleze s nedostatecnym prodychavanim
plic, se zahlenénim a tim s rizikem snadného
rozvoje zanétu prudusek a zapalu plic.
Ptiznaky: nékdy kasel a horecka, u nemoc-
nych v pokroc¢ilém stafi nékdy jen zména
funk¢niho a psychického stavu — bud’ nené-
padna apatie a spavost, nebo neklidna zma-
tenost. Jako kazdy zanét piedstavuji infekce
dychacich cest u kiehkych, dlouhodobé ne-
mocnych osob, zvlasté u seniorll, zavazné ri-
ziko dal§iho zhorSeni funkéniho stavu a cel-
kové prognézy.

Prevence: vysazovat do kfesla, posazovat
v ltzku, opakovat béhem dne hluboké pro-
dychavani a nasledné odkaslavani v riznych
polohach (vsedé, v predklonu, na levém
1 pravém boku), dechova rehabilitace s jed-
noduchymi a levnymi pomtickami pro odpo-
rové dychéni s vibracemi — napfiklad tzv.
flutter (z¢4sti staci i obycejné ,,nezdravotnic-
ké“ pistalky). Dulezita je dostate¢na hydra-
tace (zavodnéni) — pfi Spatném pitném rezi-
mu dochazi k zahu§tovani hlenu s obtiznym
vykaslavanim.

Lécebna opatieni: konzultace 1¢kare, ktery
na zakladé jednoduchého vysetfeni (napfi-
klad poslechem na plicich) rozhodne o pfi-
padném nasazeni antibiotika. Pfi obtizném
odkaslavani jsou kromé polohovani a hyd-
ratace vhodné i rizné ptipravky podporujici
odkaslavani, vesmés voln¢ prodejné — na-
priklad Hedelix, Bromhexin, ACC-long,
Mucosolvan, a pochopitelné teplé Caje, na-
priklad Pulmoran.

2) Poklesy krevniho tlaku po postave-
ni (ortostaticka hypotenze) se zavratémi
a rizikem padu. Ortostaticka hypotenze se

.....

sitkach hodin lezeni v ldzku; riziko jejiho

rozvoje zvysuji dehydratace a uzivani né-
kterych 1ékt, zvlasté mocopudnych (diureti-
ka) a ke snizovani vysokého krevniho tlaku
(antihypertenziva).

Priznaky: zavrat€¢ a pocity na omdleni
po postaveni, nékdy pady i s kratkodobym
bezvédomim ihned ¢i kratce po postaveni —
napiiklad cestou na klozet.

Prevence: opakované vysazovat pacienta
z lizka do ktesla, opakované béhem dne jej
postavit. V lizku alespon ¢ast dne poloha
vsedé ¢i alespon v polosedé (vyhodou je po-
lohovaci lizko), sed s nohama z ltizka.
Lécebna a rezimova opatieni: pfi rozvoji
obtizi prechodné vysadit 1éky snizujici krev-
ni tlak, zvysit pfijem tekutin a vstavat opatr-
né, postupné (nejprve se posadit, pak spustit
nohy z Itzka, pak se postavit u lizka s drze-
nim — vzdy vyckat alesponi 15-20 vtetin —
a teprve pak opatrnd chlize s oporou a s do-
provodem). Pi pocituna omdleni a pii zavrati
je tieba se rychle posadit nebo ulehnout a co

tin a pouzivani elastickych puncoch. Ban-
daZzovani by méla provadét jind osoba nez
pacient, a to tak, ze dolni koncetinu pacien-
ta nejprve zdvihne, aby z ni ,,odtekla krev®,
a pak ji bandazuje pruznym tahem od prsti
alespon nad koleno (nesmi dojit k zaskrceni
s otoky a modranim prsti). Pti velkém riziku
flebotrombozy (naptiklad po operaci ¢i u lidi,
kteti jiz trombdzu ¢i plicni embolii prodélali)
se podavaji po dobu upoutani na ltizko pod-
kozni injekce nizkomolekularniho heparinu.
Lécebna opatieni: konzultace 1ékare, ktery
rozhodne o pfipadném nasazeni protisrazlivé
1é¢by injekenti i tabletové. Vyraznd duSnost
a celkové zhorSeni stavu pii mozné plicni
embolii jsou divodem pro zavolani rychlé
zachranné sluzby.

5) Prolezeniny (otlaky, dekubity) — jde
o poskozeni klize a podkozi predevsim
v dusledku nedokrevnosti pti stla¢eni cév
mezi kost a tvrdou podlozku, podili se

nejvetsi silou stahnout vSechny svaly (hyzdé,
bticho, zatnout pésti) — omdlévajiciho nedr-
zime ve stoji!

3) Flekéni kontraktury — zkraceni mék-
kych tkani (,,5lach) kolem kloubi, zvlas-
té kolem ky¢li a kolen, s fixovanim polohy
koncetin v ohnuté poloze, ktera posléze zne-
moznuje chiizi.

Prevence a 1é¢ba: natahovani a procvicova-
ni koncetin, kontrola rehabilitatnim pracov-
nikem, po vzniku kontraktur specialni reha-
bilitani program.

4) Hluboky zanét zil (flebotrombéza) —
obavana komplikace ohrozujici pacienta ne-
bezpecnou plicni embolizaci.

Piiznaky: n€kdy nenédpadny, jindy vyrazny
asymetricky otok jedné z dolnich koncetin
— celé, nebo jen lytka; nékdy jen bolestivy
tlak v lytku, které je pii pohmatu tuzsi, na-
doSlo k embolizaci, projevuje se nejéastéji
dusnosti, drazdivym kaslem, bolesti v za-
dech pfi dychani, buSenim srdce, poklesem
krevniho tlaku, uzkosti, nékdy tézkym Soko-
vym stavem.

Prevence: stavét pacienta do vzpiimené po-
lohy, pfechazet, opakované€ béhem dne zrych-
lovat pritok krve Iytky — ucinné k tomu je
opakované aktivni nebo pasivni ohnuti nohy
v kotniku s maximaln¢ moznym pfitazenim
prstt k bérci. Casto pouzivané, ale mnohem
mén¢ 0¢inné je bandazovani dolnich konce-

vSak na ném i fada dalSich faktord. Deku-

bity se zvlasté u kiehkych pacientd obtizné

a dlouho hoji, a proto je nesmirn¢ dulezita

jejich prevence. Rozsahlé dekubity mohou

byt pfic¢inou tézkého zanéctu (sepse, ,,otravy
krve®).

Piiznaky: Dekubity vznikaji nejcastéji v ob-

lasti kotnikd, kyc¢li, hyzdi, dolni Casti zad

(kiizova oblast), dale na zadech nad lopatka-

mi a na ramenou, piipadné jinde podle polo-

hy pacienta (v nemocnici naptiklad na uchu

¢i tvati pfi tlaku postranni kovové ohradky).

Prvnim pfiznakem otlaku je nendpadné za-

rudnuti, nasleduje puchyt, melky vied a po-

sléze hluboky vied s rozsahlou nekrézou

(odumrti) mekkych tkani postihujici nékdy

1 sval a dosahujici ke kosti. Kolem viedi je

obvykle zanétlivé zarudnuti. Hluboké vie-

dy neboli, povrchni stadia jsou bolestiva.

U nekroéz je obvykly hnisavy vytok (hnisava

sekrece) a zapach.

Dekubity se $ifi z hloubky smérem na po-

vrch, takze vykazuji ledovcovy fenomén:

drobny defekt na kiizi obvykle znamena jiz
podstatné rozsahlejsi nekrézu podkozi, ktera
se projevi pozdgji.

Prevence:

* brzy vstat po operacich a akutnich onemoc-
nénich;

* postavit i obtizné¢ pohyblivé osoby opa-
kovan¢ béhem dne a posadit je na chvili
do kfesla (ovSem pozor: dekubity mohou
vzniknout 1 pfi sezeni v neménné poloze,
naptiklad v pojizdném kfesle);
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* polohovani na lizku — zména polohy vle-
7e (pfetacCeni z boku na zdda a na druhy
bok) alespon kazdé dvé hodiny;

* pouzivani antidekubitalnich mékkych pod-
lozek — supermékké matrace a zvIaste ak-
tivni nafukovaci matrace s kompresorem;

* péfe o luzko — neshrnuté Cisté suché
prostéradlo bez necistot, které by mohly
pokozku macerovat (moc, stolice) nebo
mechanicky poskodit (napfiklad kousky
tvrdého peciva, shrnuté prostéradlo);

* péce o pokozku — pokozka ma byt Cista,
po myti dobfe osusena (nikoliv tfenim, ale
jemnym poklepem!), promasténd; nezbyt-
né je prevence zapateni s kvalitnim oSet-
fenim samovolného odchodu moce (inkon-
tinence);
spravny pohyb s pacientem v luzku —
zména polohy pfevalenim ¢i pfenesenim,
nikoliv tahem po prostéradle — zabranit je
tteba 1 sjizdéni z polosedu s napinanim po-
kozky (v polosedu ma mit pacient zapiené
nohy tfeba o m&kké valce ¢i o polstare).

Lécebna opatieni:

 dasledné polohovani s omezenim tlaku
na postizené misto;

* pecliva péce o pokozku v okoli;

» péCe o dostatecnou vyzivu s dostatkem
bilkovin — pfii malnutrici (podvyziveé) se
dekubity téméf nemaji Sanci zahojit, do-
pliikkové lze pouzit preparaty Cubitan, Nu-
tridrink;

* vlastni otlak se bud’ jen lehce a vzdusné
kryje gazou (obvazovym cCtvereckem),
nebo se oSetfuje metodou tzv. vlhkého
hojeni s pouzitim polopropustného speci-
alniho pfevazového materialu (pouziva se
1 k hojeni bércovych ¢&i diabetickych vie-
dit); vhodnost konkrétniho ptipravku pro
daného pacienta by mél posoudit odbornik
vyskoleny v oSetfovani chronickych ran
(lékar ¢i specializovana zdravotni sestra);
i kdyZz u mnohych preparatt je vyznamny
doplatek pacienta, lze tuto investici dopo-
rucit jako vysoce ucelnou — www.cslr.cz
— Ceska spolegnost pro 16¢bu rany .

* n¢kdy je nezbytny chirurgicky zasah;

 za nevhodné se dnes povazuje pouzivani
diive obvyklych barevnych dezimobilita,
infek¢nich pfipravkt (napiiklad gencié-
nova violet) a aplikovani rlznych masti
do viedua;

* antibiotika se pouzivaji jen vyjimecné.

6) Poruchy vyméSovani — odchodu moci
a stolice — problémim zadrzeni i nekon-
trolovaného odchodu moci jsou vénovany
samostatné kapitoly. Zde jen pfipomeneme,
ze prevence dekubitti vyzaduje peclivé po-
uzivani absorp¢nich pomticek (prostéradla,
podlozky, pleny).

U dlouhodobé lezicich pacientl je obvykla
zacpa — proto je tieba vénovat registrova-
ni stolice pozornost a pti zacpé trvajici pét
a vice dni pouzit Setrné projimadlo (napfi-
klad Forlax 10g, dvakrat tydné dva sacky),
ptipadné klyzma (,,klystyr).

7) Dehydratace a podvyZiva (malnutrice)
— upoutani na lizko znemoziuje samostat-
né zajisténi prijmu potravy i tekutin, coz
zvySuje riziko podvyzivy a dehydratace, kte-
rému je nutno vénovat zvySenou pozornost.
Jde o sledovéani pfijmu tekutin, o zajiSténi
stalé dostupnosti napoje u ltizka, o dopomoc
s jidlem.

Pokracovani priste.
MUDr. ZDENEK KALVACH



Vzory a dalsi
a dulezité dokumenty

@ Uvadime vzory pro korespondenci, znéni zakonu a dalsi uzitecné dokumenty:.
& \lypracovala je Mgr. Radka Peglova.

Vzor stiznosti na |ékare

k tomu, aby bylo mozné podat stiznost na Krajsky tfad, je nutné uplatnit prvné stiznost u nadfizené¢ho l1ékate, se kterym
nejsem spokojena (napf. u feditele nemocnice). Pokud tato stiznost nebude vytizena k vasi spokojenosti, pak se mizete
obratit na krajsky tfad jakozto ufad poskytujici registraci.

Stiznost je pouze obecného charakteru a ma pouze doporucené nalezitosti:

- adresa tradu

- datum a misto sepsani

- popis skuteénosti, se kterymi nejste spokojena (strucng)

- dikazy, které ke svému tvrzeni mate (napf. 1€katskou zpravu, svédectvi, nahravku apod.)
- podpis a nacionale stéZovatele (jméno, ptijmeni, adresa pro dorucovani, kontakt)

Vzor stiznosti k fediteli a nasledné na Krajsky trad.

k rukam reditele/ky
Nemocnice
6.... Brno

VBmEdne .....cooovvvvvvviiinn. 2014

StiZnost na postup lékai‘e Nemocnice

Véazeny pane fediteli,
pro zachovani procesné spravného postupu pied stiznosti adresovanou Krajskému ufadu musim obtézovat svoji stiznosti
1 vasi osobu.

Dne..cooovveeieieee 7S€M POZAAALA O VYSEFCI ....evveeieeiiiieiiecitee ettt ettt e eaesae e e e sseenbesseenseesaenseeseenes ,
LS (g 0T () T 1] 1 LY L SRS USRSRORR
(Zde popiste, co se stalo a s ¢im nejste spokojeni)

Prosim o provedeni napravy a vyrozumeéni, jak byla ma stiznost vyhodnocena.

S pozdravem
(podpis)

Prilohou:
1ékaiskd zprava ze dne ..........cocceveeiennns

Jihomoravsky kraj
odbor zdravotnictvi
Zerotinovo nam. 3/5

601 82 Brno
VBmedne .....ccooovvvenenencnnnne 2014
StiZnost na postup lékaire MUDr.
Vazeni,
dne..ooviieieee jsemzasilal/a stiznost k rukam panateditele...........cooveieiriieiiieieiieeecseee e ,
NEMOCIICE ...vvvevveniieeieeienieetienteeeeteseeesaesaessessnesseesseneens (dopis prikladam v priloze). Pan feditel mi dne ..........cccceevenenenne

odpoveédél (opét prikladam v ptiloze).

Jeho dopis je obsahly a pomérné podrobné popisuje muj zdravotni stav. Se zavéry se vSak stale nemohu ztotoznit, nebot’
Prosim vas o proSetfeni dané situace po 1ékaiské urovni, kdy se domnivam, ze se 1ékai dané nemocnice nepostupoval,
jak nejlépe mohl a nezabyval se dostateCné mym zdravotnim SAVEIM ..........cecuevierieriieriieieiieieieeee e eee e ae e esaeseeesesenens
(popiste, s ¢im nejste spokojeni)

Ptilohou zasilam kopii zdravotnické dokumentace.

Dale prosim o prosetieni chovani MUDT. ...........ccccoiiiiiriiiieieceee e nebot jeho chovanim se pan feditel
nezabyval zpusobem, ktery by mél byt odpovidajici. Argument, Ze na lékafe nikdy nebyly stiZznosti, nelze brat za relevantni.
Zpusob chovani 1ékate nebyl spravny a jiz tato skutecnost by méla naznacovat, ze se pan doktor nemusi vZdy chovat podle

etického a vnitiniho fadu. Pokracovani na strané 10

Kdyz je zpronevéren duchod
nesvepravného

Pracuji jako socialni pracovnice v DOZP. U naSeho uZivatele, tehdy jesté
nesvépravného, zacal dle natizeni CSSZ v minulém roce jeho invalidni
dichod pobirat jeho opatrovnik. Ten vsak uZivateliv dichod zpronevéril
a doslo tak k nékolikamési¢ni netthradé za poskytované sluzby a i uzivatel
nyni nema Zadné ,, kapesné“.

Cela zaleZitost byla predana Policii CR, jelikoZ je jiz byvaly opatrovnik
nezvéstny. Je nutné vSak financni situaci uZivatele FeSit. M4 tento
uZivatel narok alespon na néjaky druh socialni podpory ¢i pomoci?
JelikoZ nebyl stile ustanoven opatrovnik novy a diichod od CSSZ na nasi
Zadost pozastaven, je stale bez jakéhokoli piijmu. Prosime tedy o radu,
jak uZivateli zajistit alespon néjaky pFijem, ¢i jako zafizeni socialnich
sluZeb mésta jsme povinni urcity druh financi uZivateli poskytnout?

Opatrovnik mél opravnéni postupovat jménem opatrovance
a tedy pokud nehradil za pobyt, je to, jako by se k tomu
rozhodl sam opatrovanec (vas uzivatel). Bohuzel tedy
tento dluh opravdu vznika a nelze ho refundovat jinou
davkou a to ptredné€ z toho divodu, ze dichod vyplacen
byl. Kdyby nebyl vyplacen, tak povedete opatrovance jako
uzivatele bez piijmu.

V soucasnosti, jak je feSena situace se soudem? Byl byvaly opatrovnik
opravdu jiz soudem zbaven své opatrovnické funkce (byl odvolan)? Pokud
ano, pak ze zdkona nastupuje obec jako vefejny opatrovnik (dle § 468[1]
a § 471 odst. 3[2] zakona ¢. 89/2012 Sb.) a tedy okamzité jednejte s obci,
aby nechala uvolnit vyplatu. Pokud se nasledné najde jiny opatrovnik (napf.
z rodiny), pfejdou pravomoci na nového opatrovnika (ale az od doby jeho
povéteni, do té doby jedna obec!).

Soucasné do doby uvolnéni diichodu miize Krajska pobocka Utadu prace
poskytnout davky v hmotné nouzi. OvSem toto jednani, pro vas (resp. pro

vvvvvv

byt jen tiskopisy, aby bylo mozné o davku pozadat, pokud je vytisknete
na portal.mpsv.cz a dodate je, pak je Casto nechtéji viibec ptijmout).
Drzim pésti, jak ve vymozeni Hmotné nouze, tak postiZzeni opatrovnika.
Mgr. Radka Peslova
[1] § 468
Smrti opatrovnika nebo jeho odvolanim opatrovnictvi nezanikd a dokud
soud nejmenuje opatrovanci nového opatrovnika, pfechéazi na vefejného
opatrovnika podle jiného zakona.
[2] § 471
(1) Rozhoduje-li soud o jmenovani opatrovnika ¢loveéku, muze tak ucinit
az po jeho zhlédnuti, nebrani-li tomu nepfekonatelna prekazka; musi téz
vyslechnout jeho vyjadreni nebo jinak zjistit jeho stanovisko a vychazet z n¢ho.
(2) Soud jmenuje opatrovnikem osobu, kterou navrhl opatrovanec. Neni-li to
mozné, jmenuje soud opatrovnikem zpravidla ptibuzného nebo jinou osobu
opatrovanci blizkou, ktera osvédci o opatrovance dlouhodoby a vazny zajem
a schopnost projevovat jej i do budoucna. Neni-li mozné ani to, jmenuje
soud opatrovnikem jinou osobu, ktera spliiuje podminky pro to, aby se stala
opatrovnikem, nebo vetejného opatrovnika podle jiného zakona.
(3) Zpisobilost byt vefejnym opatrovnikem ma obec, kde ma opatrovanec
bydliste, anebo pravnicka osoba zfizena touto obci k plnéni tkold tohoto
druhu; jmenovani vefejného opatrovnika podle jiného zdkona neni vazano
na jeho souhlas.

\ ro~r ¢ o /4 7~
Je mozné 7adat 1 jiného posudkare
Misto priukazu ZTP, ktery mi byl pfiznavan opakované, mi nyni davaji
jen TP. Mam po onkologické 1é¢bé jako nasledek lymfedém dolnich
koncetin, odbornym lékarem klasifikovan jako téZké postiZeni.
Domnivam se, Ze mam narok na priikaz dle odst. 2, pismeno i) tézké
postiZeni pohyblivosti jiZ pii lehkém zatiZeni. V metodickém pokynu
je primo uvedeno: onkologicka onemocnéni s nepriznivymi projevy
na pohybové schopnosti... (...lymfedém dolnich koncetin).
Posudkova lékaika v§ak mini, Ze by se muselo jednat o probihajici
onemocnéni s iitlakem miznich uzlin, ne jako u mé, kdy jde o nasledek
operace pied 11 lety a 1é¢by ozafovanim.
Kromé toho trpim bolestmi riiznych ¢asti téla, hlavné dolnich koncetin,
v souvislosti s postiZenim pateie (pokrocila osteochondroéza, sniZené
meziobratlové prostory, iritace nerv. zakon¢eni, protruze ploténky...).
Vse doloZeno 1ékafskymi zpravami.
Pfitom v metodickém pokynu je v§ak uvedeno, Ze m4 jit o dlouhodobé
nepriznivy zdravotni stav (trvani aspoii jeden rok) a hodnoti se az
po skonceni rekonvalescence a rehabilitace. V textu u pismene i) je opét
jako podminka uvedeno ....chronické stavy...
Pro uplnost dodavam, Ze mam jiz 10 let pfiznan ID 3. stupné dle kap.
I1, oddil A, pismeno 1d). a nezvladnuté ZZP pée o domacnost a osobni
aktivity z roku 2013. Domnivala jsem se, Ze to dokldd4 podminku téZkého
postiZeni celkové vykonnosti, na to posudkova lékaika odpovédéla, Ze

se jedna o jina posudkova hlediska. To samozi‘ejmé vim, ale pokud je
Pokracovani na strané 10



Dokonceni ze strany 9

vykon nékterych dennich aktivit zna¢né omezen, predpokladim, Ze
po cely den, a nejen v dobé, kdy bych byla v zaméstnani.

JiZ potreti se vyjadrFuji k podkladim, ale je mi jasné, Ze to k ni¢emu
nebude.

Lékai'ka argumentuje tim, Ze chodim samostatné bez opory.

Mam nyni dvé moZnosti — dovolani k ministryni (doporucuje pan
V. Krasa) nebo spravni Zalobu.

Co byste mi doporucila?

P.S. Mam k dispozici Metodicky pokyn vrchniho Feditele iseku LPS
€. 6/2013.

Velmi ocetiuji vasi piipravenost na obhajobu svych prav. Kdyby kazdy
tazatel m¢l tak rozpracované argumenty, tak bych z plilky neméla praci.
Argumentujete velice logicky, argumenty krasné skladate a dokonce k tomu
pouzivate ,.jejich zbrané*.
Myslim, ze jdete velmi spravnou cestou, nicméné — je opravdu velkou
pfekazkou to, ze chodite sama a bez opory, nebot’ prikazky jsou nyni
opravdu vyhradné pro osoby, které maji zasadn€ omezenu schopnost pohybu
nebo orientace. Chapu, Ze diagnosticky o vasSich obtizich neni pochyb,
ale pokud vas posudkova lékaika vid€la opravdu samostatné chodit, tak
vysledek bude i tak nejisty.
Nicmén¢ — ptate se na postup:
Po podani zadosti se vede fizeni. V tomto zakladnim a prvoinstanénim
fizeni podavate nadmitky? Pokud ano, jesté je tieba vyckat rozhodnuti
a nasledné podat v podobném duchu namitek odvolani. K fizeni u odvolani
bych doporucovala se nedostavit k posudkovému hodnoceni (dolozit napf.
neschopenku ¢i jinou omluvenku od 1ékate), aby plisobily pouze zpravy
a nikoliv vas vzhled.
Pokud jiz vznasite namitky do odvolaciho fizeni, tak po vydani rozhodnuti
jiz opravdu nemate zadné fadné opravné prostiedky a je mozné zadat
prezkumné fizeni.
Jesté bych namitky podpofila stiznosti na pracovnici posudkové sluzby
— lékarku, ze nedodrzuje platnou metodiku, ktera ma upravovat jeji
pracovni postupy. Na vasem ptipadu to nic nezméni, ale domnivam se, ze
do ptezkumného fizeni to bude brano také v potaz.
Tato stiznost se sméiujena Odbor posudkové sluzby MPSV CR, Podskalské4
19, 128 01 Praha 2.
Postup prezkumu je ufedni cesta. Spoleéné s ni bych pozadala i Gfad
Vetejného ochrance prav o pomoc a podporu.
Se Zalobou, kterou ale jinak velmi doporucuji jako ¢astou a jedinou u¢innou
zbran, vas ale momentalné zklamu. Dokud byly prikazy vydavany podle
staré vyhlasky (do roku 2011) neslo podat proti nepfiznani pritkazu zalobu.
A to z diivodu, Ze prikaz se pfimo odvijel od diagnozy.
Pro¢? Soudce je pravnik a ne medik. Pokud nerozumi néemu, o ¢em ma
rozhodovat (coz medicina je), pak si na to musi zadat posudek. Protoze
v tomto piipadé posudkovou Cinnost ve spravnim soudnictvi déla komise
MPSV a soudce navic nerozhoduje o jinych diikazech nez jen medicinskych,
tak tady role soudce jaksi ztraci smysl. Napf. u ptispévku na péci se zkouma
jesteé 1 socialni stranka véci, u invalidniho dichodu pracovni schopnost...
Cimz chci Fici, e v jinych piipadech Zalobu podat lze, protoZe soudce zde
sehrava roli a posuzuje i nemedicinské diikazy.
Po novele zakonnych podminek pro pfiznavani prikazek od 1. 1. 2014 se
domnivam, ze rozhodovani spada do kategorie vyloucenych z pfezkumu
soudu. Nicméné — od soudii zatim tuto zpétnou vazbu nemém a mozn4 bych
odvazne zkusila tvrdit, Ze popis k naroku na prikazku:
o ZTP“ (pritkaz ZTP) md osoba s tézkym funkcnim postizenim
pohyblivosti nebo orientace vietné osob s poruchou autistického spektra.
Tezkym funkcnim postizenim pohyblivosti se rozumi stav, kdy osoba je pri
dlouhodobé nepriznivém zdravotnim stavu schopna samostatné pohyblivosti
v domdcim prostredi a v exteriéru je schopna chiize se znacnymi obtizemi
a jen na kratké vzdalenosti. Tezkym funkcnim postizenim orientace se
rozumi stav, kdy osoba je pri dlouhodobé nepriznivém zdravotnim stavu
schopna spolehlivé orientace v domdcim prostiedi a v exteriéru ma
znacné obtize.
Neni zavisly pouze na diagnoze, ale jde také o socialni dovednost, protoze
zjevn€ diagnoézu splitujete, ale pro samotné dovednosti vdm posudkovy
doktor nechce vyhovét a pokusila bych se Zzalobu uplatnit (u krajského
soudu). Uplatnéni je bezplatné (kdyby ji opravdu soud odmitl feSit pro
vylouceni ze soudniho pfezkumu, jak se obavam, ze ucini).
Tedy — mate obé moznosti, které mtizete uplatnit soucasné.
Nicméné — prosim, podivejte se dobie pravé na definici (psanou
kurzivou) — myslite, Ze prokazete, ze ji naplitujete? Pokud ano — bylo
by mozna rychlejsi podat novou zadost a v novém fizeni prokazat opak
tvrzeni posudkové 1ékaiky — tedy, Ze nejste schopna samostatné chize.
Mgr. Radka Peslova

Lze dat hradit lizkoviny klientovi?

Jsme zarizenim Domova pro osoby ze zdravotnim postiZenim. Chtéla
bych se zeptat, zda v ramci ubytovani dle § 48 odst. 2 pism. a) zakona
¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpisi je
poskytovatel povinen zajistit veSkeré liZkoviny pro své uZivatele. Zda
si toto uzivatel hradi v ramci ubytovani (210,— K¢ denné dle maximalni
stanovené hranice vyhliaskou ¢. 505/2006 Sb., kterou se provadéji
néktera ustanoveni zakona o socialnich sluzbach).

Pokracovani na strané 11

Dokonceni ze strany 9
Predem dé¢kuji za kontrolu a zhodnoceni vzniklé situace a vyrozuméni, jak bylo v mém pfipadé postupovano.
(podpis)

JMENO, PIMENT ...ttt 1T RS
AATESA ..ottt h b ettt e a e a e eu e bt bt e h e et b b e et et en e eh e e bt eueeh et e b sa e a e nennene

Ptilohou:

1 Strana StIZNOSE Z€ AINC .......eeiiiiiiiiiiee ettt e e e et e e et eeete e e eeta e e e etteeeeae e e eteeeeeateeeeateeeeteeeeteeeetreeenees 2015
2 Strany VYJAATENT FEAILELE ....o.vivetiitieiieicieiet ettt ettt ettt e e te e s e estese e b e besseesesaeeseeseessensensansessesseesenseeseessessensensans
ZAravotniCKA dOKUIMENTACE ........c..oeiiuiiieeie ettt ettt e et e e e e e et e e eaeeeeaeeeeaeeeenteeeeseeeenseeeseeeenseeenseeeesseeenseeennneeenreean

Z4dost o osvobozeni od soudnich poplatkd

POTVRZENI O OSOBNICH, MAJETKOVYCH A VYDELKOVYCH POMERECH K ZADOSTI
0O OSVOBOZENI OD SOUDNICH POPLATKU A USTANOVENI ZASTUPCE

POTVRZENI

o0 osobnich, majetkovych a vydélkovych pomérech pro osvobozeni od soudnich poplatkii a ustanoveni zastupce
ve véci:

I. POMERY OSOBNi A RODINNE:

L0 3y LI 1o 0§10 1<3 1§ OSSP
2. DALUITI MATOZEN: ...eeiuvviieiiieeeeieeeettee et ee ettt e e ettt eeeteeeetteeeeateeeeataeeesteeeestseeeasseeessseeeasseeansseeesssseenssesassaeessseenssesessseensseeenssesennses
BUROANE CISL0: ..ttt ettt et e ettt e b e e teeetbeebe e teesaseeabeease e sseeabeanseaassesebeeaseenseestbeeabeenbeentbeerbeeareebaeaabeenreenreas
4. Statni ob¢anstvi:
5. Stav [svobodny(4), Zenaty (vdana), rozvedeny(a), ovdovély(4)]:
6. TEVAIE DYALISIE: ..ottt ettt et ettt et e st e st e et e ese e st e eseessesseenseeseensenseessensesseensesseensenseensenseensansesseensensennsenes
7. PTEChOANEG DYAIISTE: ...t ettt ettt ettt et s et et e s bt e et e ebe e st et e em e e bt emeeeseemeesbeentenbeeneanseeneenes

II. PRIJMY Z PRACOVNIHO (OBDOBNEHO) POMERU:

(ze zavislé cinnosti a funkéni pozitky)

pomeéry obdobné pracovnimu poméru, a vSechny své zaméstnavatele. Primérny mésicni Cisty vydélek zadatele(ky) potvrdi
jeho (jeji) zaméstnavatel(é) .

8. DIruh PracoVIIN0 VZEANUL .....cviciiiiieiiiiicieicceeceee ettt ettt e et esbe et e s beesaesteessesseesbesssesbeessesseessasseensenseeraesaeeneas
9. ZAMESINAVALEI(€) ...vveuveeieiietieieieetete et et et et e st eetese s st este st eessesseeseasseeseensesseens et e essanseeseansesseanseseessenseessenseeneensesneensensennnenes
10. Druh vykonavané prace (PracoVii ZATAZENT): ........evueeuirierieeeieiesieeste et te st ee et e et et e et e eteeneeeseeaeeseesaeemeesseeneeabeensenseenseeneenes

Potvrzeni zaméstnavatele
Potvrzuji, Z€ ZAAAEL(KA) ....cueeeeeeieieeee ettt ettt e h ettt e a et b e bt et e bt ehe e st et et e eneent e tenteeneetenten
ma pramérny mésicni Cisty vydélek za kalendaini Ctvrtleti! .........ccoooveviiiiiiiiiinnn, ACRTA 4 IR Ké¢.

razitko a podpis

Potvrzeni dalSich zaméstnavatell pfilozte jako piilohu.
11. Zadatel(ka) neni zameStnan(a) Z ABVOAD: .........ov.eveveeeeeeeeeeeeee e e eee e eee e ees e s ees e e seee s enaeeae

IIL. PRIJMY Z DOHOD O PRACICH KONANYCH MIMO PRACOVNi POMER:

(z dohody o provedeni prace nebo z dohody o pracovni ¢innosti)

Zadatel(ka) uvede viechny dohody o pracich konanych mimo pracovni pomér, podle nichZ vykonava pracovni ¢innost
v dobé¢ podani tohoto potvrzeni, a vSechny své zaméstnavatele. Vysi odmény za vykon téchto praci potvrdi jeho (jeji)
zamestnavatel(é).

12. DIUD PraCOVIE CINMNMOST: ...cuviivieeriiiieiiitieiesieetesteetteteeteeteeteeseeseesesseessesseessesseessasseessessesssessesssessaeseessesseessesssessesseessensenssanns
13. Doba (rozsah) $jednané PraCcOVNL CINNOSLL: ........eecvereerrerierteetestestestestesteetesseessesseensesseessesseesseassessesssessesssessenssessesnsenseenes
14, ZaMESINAVALEI(E): ...veeivveereeitieiiieite et e it eeteeteesteeeteebe e teessaeesse e teessseasseesseesssaasseesseessseasseansaessseassenaseesssasssansseessasssensseensens

Potvrzeni zaméstnavatele
Potvrzuji, Ze 0dmeENa ZAdAtEIO(KY) ....eeueetieieeiiee ettt ettt ettt ettt a et e ne e bt et e aeentenaeenten
z uzaviené dohody:

O pracovni ¢innosti ¢ini (ma podle dohody Cinit) .........ccceeveviereeiierinieieee e K¢. Z této odmény ptipada z doby,
po kterou ma vykonavat pracovni ¢innost, na jeden kalendaini meésic Castka ...........ccoooeiiriiiiniiniiee Ke.
O o provedeni prace ¢ini (ma podle dohody CINit) ........ccceeveevevierienierieeieieeeeeeeee e K¢. Z této odmény pripada z doby,
po kterou ma vykonavat pracovni ¢innost, na jeden kalendafni meésic CaStKa ..........coccoevererinenenenienienicenence K¢.
Ve ANE o razitko a podpis

Potvrzeni dalSich zaméstnavatell pfilozte jako pfilohu.

IV. PRIJMY Z PODNIKANI A Z JINE SAMOSTATNE VYDELECNE CINNOSTI:

Zadatel(ka) uvede vSechny pfijmy, které ma z podnikdni nebo z jiné samostatné vydélecné Cinnosti, jez dosahl(a)

za posledni zdanovaci obdobi pfed podanim tohoto potvrzeni.

15. Druh podnikani (pfedmet VYAEIECNE CINMNOSLI): ....veevieriieieriieierieeiesetete st ete st et et et estesteesaesaeensesseensesseensesseensessaensenseenes

16. Obchodni firma fyzické osoby (je-li podnikatelem zapsanym v obchodnim rejstiiku): .......coocoveeiiiiiiiniiiieeeee

17. Vyse piijmu (za posledni zdanovaci obdobi a po odedteni dan): ............occuevvieiierieiieieiiciere e

Zaklad dané¢ ohledné uvedenych piijml a vymeéienou dan zadatel(ka) dolozi pravomocnym platebnim vymérem (platebnim

1 Pramérny ¢isty mésicni vydélek zaméstnavatel vypocte tak, ze od priimérného mési¢niho hrubého vydélku zjisténého za predchozi kalendarni ctvrtleti,
k némuz pfipoéte pripadné davky nemocenského pojisténi vyplacené zaméstnavatelem v tomto obdobi, odecte zalohu na dan z pfifjmu fyzickych osob,
pojistné na socialni zabezpeceni a pfispévek na statni politiku zaméstnanosti a pojistné na vefejné zdravotni pojisténi; zdloha na dan z pffjmu fyzickych
osob, pojistné na socidlni zabezpeceni a prispévek na statni politiku zaméstnanosti a pojistné na vefejné zdravotni pojisténi se stanovi podle podminek
a sazeb platnych v mésici, v némz se vystavuje potvrzeni.

10 ODBORNE, PRAKTICKY, S CITEM A S NAMI



vymérem opatfenym dolozkou pravni moci) organu vykonavajiciho spravu dané za posledni zdanovaci obdobi pred
podanim tohoto potvrzeni, ktery pfilozi jako ptilohu.

V. PRIJMY Z HMOTNEHO A SOCIALNiHO ZABEZPECENI:

Zadatel(ka) uvede viechny piijmy, které pobird z hmotného zabezpeéeni uchaze¢ o zaméstnani, diichodového pojisténi,
nemocenského pojisténi (s vyjimkou davek vyplacenych zaméstnavatelem) a statni socialni podpory v dobé podani tohoto
potvrzeni.

18. Hmotné zabezpeéeni uchazeéti o zaméstnani

DTN QAVKY? ottt sttt ettt e b e bttt bt et e bt bbbt a e bbbttt eb e bt bt et et eaeene e
— VY8 AAVKY MESICIE! ...ttt et h ettt et et h e a et e bt e st et e e bt ea e e bt se e em e e beeb e em e e bt eseentenbeeneententeene K¢
19. Davky dichodového pojisténi

DTN QAVKY? ottt sttt b ettt ea e bttt b et et e bt bbbt n e bt e bt bt et es bbbt sttt eae bt eee
— VY8 AAVKY MESICIE! ...ttt ettt ettt ettt et bttt et et e et et e e bt ea e e et eb e em e e beebeente bt eaeenbenbeeneentenneene K¢
20. Davky nemocenského pojisténi

DTN QAVKY? ottt h ettt e b e bbbt et e b e bbbt s e bbbttt eb e bt bttt et et eae e
0d kdy a do kdy Dyla (&) PODITANA ........oiuiiiiii ittt et a et bttt b et be st enaeshe et e b ae e
— VY8 VYPLACENTCN AAVEK: ....eiiiiiiieiiiii ettt ettt ettt e et e b e s teesses s e eteessessesseessaseessensesseentesseeseessensenes K¢
21. Davky statni socialni podpory:

DN AVKY: ettt ettt et ettt e a et e e bt e st e et e e et em s e e bt es e e bt e et emee e bt e st en bt eh e enteehe e st et e eheen e e teeneetesaeentens
—VYSC AAVKY MESICNE: ...ocvviiieeieieieeiieieeteettete ettt ettt e ae st e e st e b e e teestesbesaeessesse et e esaesseesaessenseeseessesseessessanseaseensessenssessensenses K¢
Druh a vysi davky zadatel(ka) dolozi pravomocnym rozhodnutim (rozhodnutim opatfenym dolozkou pravni moci)
o pfiznani davky nebo potvrzenim platce piislusné davky, ktera pfilozi jako ptilohu

VI DALSI PRIJMY (pfijmy uvedené v ustanovenich § 8 az 10 zakona ¢. 586/1992 Sb., o danich z piijmi, ve znéni
pozdé¢jsich predpisti):

Zadatel(ka) uvede viechny piijmy uvedené v ustanovenich § 8 az 10 zakona &. 586/1992 Sb., o danich z pijmi, ve znéni
pozdé¢jsich predpist, které dosahl(a) za posledni zdanovaci obdobi pied podanim tohoto potvrzeni.

22. Ptijmy z kapitdlového majetku podle § 8 zdkona ¢. 586/1992 Sb., o danich z ptijmi, ve znéni pozd¢jsich predpist

— Vyse piijmu (za posledni zdaniovaci obdobi a po odeCteni dan): ..........cceevevvirieriieieniieiere et eae e eeeens
23. Ptijmy z pronajmu podle § 9 zakona ¢. 586/1992 Sb., o danich z pfijmi, ve znéni pozdéjsich predpist

— Vyse pfijmu (za posledni zdafiovaci obdobi a po odecteni dane): ..........ccooeererieiiiieiieee e
24. Ostatni prijmy, pfi kterych dochazi ke zvyseni majetku, podle § 10 zakona ¢. 586/1992 Sb., o danich z ptijmd, ve znéni
pozdé¢jsich predpist

Vyse piijmu (za posledni zdaiiovaci obdobi a po odecten] dane€): ...........coocieriiriiiiiiiiiieeeee e
Zaklad dan¢ ohledné uvedenych piijmi a vyméienou dan zadatel(ka) dolozi pravomocnym platebnim vymérem (platebnim
vymérem opatienym dolozkou pravni moci) organu vykonavajiciho spravu dané za posledni zdanovaci obdobi pred
podanim tohoto potvrzeni, ktery ptilozi jako pfilohu.

VII. OSOBNI MAJETEK:

(nemovitosti, byty a nebytové prostory ve vlastnictvi, movité véci — naptfiklad motorova vozidla, cennosti, cenné papiry,
uspory apod.)

Zadatel(ka) uvede veskery majetek vétsi ceny, ktery mu pati (véetné majetku, ktery ma se svym manzelem ve spoleéném
jméni) v dob€ podani tohoto potvrzeni.

25, MAJELEK VST COMY: ..rouvitieiieiiieieteiteeteste et este et estesteestesbeeseessesseessessaessessaassessaseessessesssessassaessanseassessesssessanseassansesseensesseassans

VIII. VYDELKOVE A MAJETKOVE POMERY MANZELA ZADATELE:
Zadatel(ka) uvede vydélkové a majetkové poméry svého manzela, s nimz Zije ve spole¢né doméacnosti.
26. JINENO @ PIIJINCIIL ..ottt b ettt et ea e bbbt bt st et et et et eb e eb e e bt sb e et e b e sb et et eateneebeebesbenee

DatUM NATOZEN ....oveiiiiiiitet ettt ettt sttt et eb b s bt ettt eat et e b e be s et e s s eeteuesh et et ae e aeeaeeaeeae
ZAMECSINAVALEL: ...ttt ettt etttk ettt skttt skt ekt e ek ek etk ettt sttt e et et aene e
Primérna Cista mésicni mzda za predchazejici kalendaini CEVITIE: .......coovivirininiinericicce e K¢e
Vyse piijmu z podnikatelské ¢innosti za posledni zdanovaci 0bdobi: .........cceeiiirieiiiiiii e Ke

Pobira dichod ve vysi: ..............
JINE PIMY (ATUR @ VISE): 1.ttt ettt ettt ettt b e bt b e sb ek b e sttt e b et et estemeebeebe e bt sbeebesbenee
Majetkové poméry manzela (nemovitosti, byty a nebytové prostory ve vlastnictvi a v€ci movité): ........ccoocevvereerineenennens

IX. ZAVAZKY:
Zadatel(ka) uvede viechny své zakonné vyZivovaci povinnosti.
27. Mam tyto vyZivovaci povinnosti:

Jméno, ptijmeni ATOK NATOZEN ...ttt
OPTAVIENENO ..o Piibuzensky pomér

Zije ve spoleCné dOmMACNOSE .....c.eeeveveeeverieieeieieereienns Vyse vIastniho pFMU ....cvevvvecvieieiicieicceee e
Vyse povinnosti MESICNE UTCENA SOUACINL .......ceuiruieiiiieieite ettt eete st et ettt e ste st e teesteseesseensesseensessesssensesseenseeseensesseensessesnsens

Zadatel(ka) uvede veskeré své dluhy.
28. Mam tyto dluhy:

X. JINE OKOLNOSTI, KTERE BY MOHLY MIT VLIV NA OSVOBOZENI:

(vydelkové moznosti zadatele, nepiiznivy zdravotni stav, déle trvajici nemoc v roding, apod.)

Zadatel(ka) uvede dalsi okolnosti, které nejsou obsazeny pod body II. a7 IX. a které podle jeho (jejiho) ndzoru mohou mit
vliv na rozhodovani soudu o pfiznani osvobozeni od soudnich poplatkd.

29. Prohlasuji, Ze udaje, které jsem uvedl(a), jsou pravdivé a Ze jsem nezamlcel(a) zddné okolnosti, které by mohly mit
vliv na rozhodovani soudu o osvobozeni od soudnich poplatk.

Vo dne .o podpis
Piilohy:

Upozornéni:

Zadatel(ka) o osvobozeni od soudnich poplatkil tento dotaznik #adné a tpIné vyplni, da si od svého (svych) zaméstnavatele((i)

vystavit potvrzeni k bodiim II. a IIL. a spolu s piilohami uvedenymi pod body IV. az VL. jej odevzda soudu, u né¢hoz z4da o osvobozeni
od soudnich poplatkti. Potvrzeni je tieba dat si vystavit a ptilohy pfilozit jen tehdy, uvadi-li zadatel(ka), ze ma prislusné piijmy.

Dokonceni ze strany 10

Zakon nevymezuje, zda je soucasti ubytovani, jak poskytnuti lizkovin, tak
tieba 1 vybaveni pokoje posteli, Zidli, ruénikem apod.

Je tedy potieba fesit situaci analogicky.

Jde-li o ubytovani, pak v ptipadé soukromého vyuziti ubytovacich kapacit,
feSime vybaveni a komfort velmi jednotlivé. Nékde lze spat na karimatce
an¢kde v luxusni posteli, nékde mame jen tzv. ,,sttechu nad hlavou* a jinde
plné vybavenou doméacnost.

Soucasné je nutné na socialni sluzbu nahlizet z jejiho smyslu. Tedy vytvofit
rodinné prosttedi nebo pomoci osobé& zaclenit se.

Pokud budu doslovné vykladat § 14 vyhl. €. 505/2006 Sb., pak povinnost
je poskytnout ubytovani a mj. drobné opravy lozniho pradla. Pokud by
pradlo bylo ve vlastnictvi poskytovatele, pak jeho udrzeni v kvalitnim
stavu je jeho véci a netieba zakonem upravovat (napft. evidentné vam zakon
nestanovuje povinnost vymalovat, opravit postel apod. — je to automatickou
soucasti udrzby).

Z tohoto by bylo mozné dovodit, ze lozni pradlo (stejné jako oSaceni) nemusi
byt soucasti ceny ubytovani, protoze je samostatn¢ vymezena oprava.
Zaroven § 48 zak. ¢. 108/2006 Sb. vymezuje, ze v domovech pro osoby
se zdravotnim postizenim se poskytuji pobytové sluzby osobam, které
maji sniZzenou sobéstacnost z diivodu zdravotniho postiZeni, jejichz situace
vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby.

Nejde tedy o jejich plné zajisténi, ale o podporu pii alespon trosicku
samostatném bydleni.

Obecné bych tedy dovodila, Ze povleCeni nemusi byt soucasti ceny
za ubytovani.

Pokud jste takto doposud postupovali (lozni pradlo bylo v cen¢ ubytovani),
pak se praxe, ktera sice neni pisemn¢ ujednana mezi stranami, neni vyslovné
upravena zakonem (piedev§im neni zakazand), stdva béznym ocekavanim
a neni mozné samovolné zacit za tuto sluzbu uctovat jako za fakultativni
¢innost. Protoze jste v zasad¢ upravili vasi dohodu zvykové a ob¢ strany
tuto praxi prosté predpokladaji.

Soucasné je samoziejmé mozné, ze piipadna inspekce socialnich sluzeb
bude jiného nazoru, coZ pro vas bude pravdépodobné podstatné.

Nicméné v metodickém pokynu (dostupném zde: http://www.mpsv.cz/files/
clanky/15749/DP_fakultativni_sluzby_final.pdfa doplnéni dostupném zde:
http://www.mpsv.cz/files/clanky/16920/postup_4 2013_doplneni.pdf) neni
tato otazka primo feSena ani usmérnéna, coz by mohlo byt také argumentem
pro pripadnou inspekci, kdyz budete vysvétlovat sviij postup.

Prestoze lidsky se mi nelibi uvaha nemit lizkoviny v cené pobytu, po pravni
strance v tom bohuzel nevidim obtiz. Mgr. Radka PeSlova

Kde sehnat hadicku
k Janettove strikacce?

Pecuji o maminku, ktera uz nemiize pit ze sklenic¢ky. Poridila jsem proto
Janettovu stiikacku 150 ml a dalsi stfikacku 20 ml. NemuZu k nim ale
sehnat hadicky. Zkousela jsem troje zdravotnické potieby i domaci
potieby. MiiZete mi prosim poradit?

U starych, oslabenych nebo umirajicich lidi, u nichz
je problematické podavani tekutin pitim ze sklenicky,
nebo sanim z détské lahve ¢i hrnecku s tzv. pitkem, lze
zajistit podavani tekutin pomoci Janettovy nebo injekéni
stiikacky.

Janettova stiikacka je k dostani na nasem trhu v obchodech
se zdravotnickymi potfebami v n¢kolika provedenich i velikostech. Pokud
jste si koupila Janettovu stiikacku o objemu 150 ml, domnivam se, ze je
vzhledem k ucelu pouzivani zbytecné velka. Pokud byste si koupila tutéz
stiikacku, ale o objemu napriklad 60 ml, 1épe se vam s ni bude manipulovat
a take jeji rozdelani a vycisténi bude pro vas snadnéjsi. Janettova stiikacka
ma své zakonceni pomérné dost Siroké, dlouhé, a lze jim tedy i bez nasazeni
hadicky podavat tekutinu pfimo do Gst. Pokud ale chcete zakonceni stiikacky
prodlouzit o hadicku, pak doporucuji vzit stiikacku a navstivit obchod
Zverimex, kde 1ze koupit hadi¢ky v riznych velikostech. (Tam se prodavaji
pro odsati vody z akvaria.)

Co se tyce pouziti injekeni stiikacky o objemu 20 ml a jeji prodlouzeni hadickou
(zde je to jiz nutné), pak tuto hadicku mutizete koupit ve zdravotnickych
potiebach, kde se zkuste zeptat na tak zvanou prodluzovaci hadicku pro
podavani infuzi. Tato hadicka mé na svém konci rozsifeni, které presné pasuje
na konus — konec stfikacky. Pokud byste ani tam nepochodila, pak udélejte
to samé, co jsem radila vySe. Zajdéte se stiikackou do obchodu Zverimex.
Pti podavani tekutiny stiikackou je tfeba postupovat opatrn€, protoze pfi
rychlém podavani tekutiny mtize dojit k vdechnuti a nemocny se pak mize
rozkaslat. Pfed podavanim tekutiny stfikackou posad’te svého blizkého
do polohy v polosedé, hadicku opatrné zaved'te koutkem ust podél tvare
do dutiny tustni. Pokud je nemocny po cévni mozkové piihodé a ma jeden
koutek poklesly, pak hadi¢ku zaved'te do nepostizeného koutku. Pokleslym
koutkem by mu tekutina vytékala. Tekutinu podavejte po malych davkach
asi tak 5—10ml. Po polknuti vpravené tekutiny mtizete pokracovat dale.
Bc. Mgr. Martina Kalabova
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Jak praktickeho Iekare donuitit
K plnéni povinnosti

-~

@ Opakuijici se dotaz na kurzech i v call centru: Prakticky I€kaf odmita pfijit za pacientem-seniorem domd.
Co se da delat? Pojistovna tvrdi, ze musi, ale on stejneé neprijde. Lekar na to rekne: , Ja neshledavam

dlvod k navstéve na zaklade toho, co fikate, a kdyz mate pocit, ze je to vazne, tak volejte pohotovost.”
A je to vyfizeno. A kdyz pacient zemfe, praktik roding rekne, ze meéli volat pohotovost. Jak Iékare
donutit k pInéni jeho povinnosti?

Navstévni
ﬁ sluzba

~+, Do 31. 12. 2012 urcoval zak.
WE & 48/1997 Sb. ve svém § 20
odst. 3 povinnost registrujiciho l1ékate zajist'ovat
zdravotni péci o registrované pojisténce. Soucasti
této povinnosti byla pro registrované pojisténce
téZ navstévni sluzba.

Prestoze tato definice (resp. povinnost) ze zakona
zmizela, je i nadale vyslovné povinnost navstévni
sluzby soucasti imluvy mezi lékafem a zdravot-
ni pojistovnou. K této dohod¢ jsou pouzivany
formulare jak pro sjednani (https://www.vzp.cz/
uploads/document/lzz-priloha-17.pdf), tak pro
vykazovani (https://www.vzp.cz/uploads/docu-
ment/metodika-vyuctovani-datove-rozhrani-in-
dividualnich-dokladu.pdf, https://www.vzp.cz/
poskytovatele/infoservis-a-akcent/infoservis/in-
foservis-05-2011/vykazovani-a-uhrada-zdravot-
ni-dopravy-a-nahrad-cestovnich-nakladu, https://
www.vzp.cz/uploads/document/metodika-vyuc-
tovani-datove-rozhrani-individualnich-dokladu.
pdf, https://www.vzp.cz/uploads/document/pl-
-a-pldd-3-vstupni-formular-typu-a.pdf, https://
www.vzp.cz/uploads/document/tiskopisy-vyucto-
vani-vzp-36-vyuctovani-cest-lekare-nebo-jineho-
-zdrav-pracovnika-v-navstevni-sluzbe.pdf).
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Pojistovny oSetireni v navstévni sluzbé zahrnuji

do nakladti za ambulantni oSetieni registrovanych

pojisténcti. K tomuto vyuzivaji kody!':

¢ 01150 Navstéva praktického 1ékate u pacienta,

* 01160 Navstéva lékafe u pacienta v dobé mezi
19-22 hod.

e 01170 Navstev a 1ékare u pacienta v dobé mezi
22-06 hod.

¢ 01180 Navstéva lékare u pacienta v den pra-
covniho volna nebo pracovniho klidu

Lékat ma dokonce pravomoc oznacit své vozi-
dlo jako vozidlo lékate konajiciho sluzbu (dle
§ 67 odst. 1 zakona €. 361/2000 Sb. a vyhlasky
¢.30/2001 Sb.)=0 5.

Tim jako fidi¢ tohoto vozidla nemusi v jednot-
livych ptipadech, kde to charakter jeho sluzby
vyzaduje a je to naléhavé nutné, po dobu nezbyt-
né potiebnou dodrzovat zakaz stani a zakaz stani

1 zdroj: http://www.ozp.cz/pro-lekare/aktualni-infor-
mace/prakticti-lekari/lekari-popis-skupin-priloha-
#pl3
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vyplyvajici ze znacky ,,Zéakaz stani“, pficemz ne-
smi byt ohrozena bezpecnost a plynulost provozu
na pozemnich komunikacich (§ 67 odst. 3 zakona
¢.361/2000 Sb.).

Na vozidla oznacena oznacenim ¢. O 5 se jako
na vozidla ve smyslu § 15 vyhlasky ¢. 30/2001
Sb. vztahuje platnost vyjimky plynouci z dodat-
kové tabulky E12 ,,jen zdsobovani®, ,,mimo zaso-
bovani“, resp. ,,jen dopravni obsluha“ a ,,mimo
dopravni obsluhu®.

LEKAR VE SLUZBE

LS 000000

Oznaceni ¢. O 5 muze byt vydano pouze 1ékari

konajicimu navstévni sluzbu:

a) provozovateli nestatniho zdravotnického zati-
zeni, ktery registruje pojisténce nebo zajistuje
1ékati'skou sluzbu prvni pomoci nebo se na je-
jim zajistovani podili nebo vykonava zalohu
zdravotnické zachranné sluzby, nebo

b) zaméstnanci statniho nebo nestatniho zdravot-
nického zafizeni, které registruje pojisténce
nebo zajist'uje 1ékatskou sluzbu prvni pomoci
nebo se na jejim zajistovani podili nebo vyko-
nava zalohu zdravotnické zachranné sluzby

¢) lékafi pro déti a dorost, ktery je také praktic-
kym lékatem.

Tedy, byt’ neni navstévni sluzba vyslovné uve-
dena v zakoné, je béZné praktikovana, 1ékar
je k ni povinen a v pripadé jejiho provedeni,
mu ji prislus$na zdravotni pojiStovna proplati
(proplaceni zdravotnickych ukoni, je zahrnu-
ta také uhrada cestovného k pacientovi a zpét).

Soucasné 1ékat pobira za to, Ze ma pacienta v evi-
denci, kazdy mésic pausalni platbu a to bez ohle-
du, zda tento Clovek 1€kare viibec navstivil (Cast-
ka se odviji od smlouvy s pojistovnou a rozsahu
napf. pracovni doby 1ékare).

Prakticky 1ékar je tedy povinen pecovat o své pa-

cienty a to dvojim zpisobem:

¢ pokud pacient pfijde do ordinace, pak je povi-
nen jej 1ékar vySetfit

¢ pokud dojde u pacienta ke zhorSeni stavu anebo
pro jeho dlouhodoby $patny zdravotni stav neni
schopen dojit k 1ékati do ordinace, pak muze
kontaktovat Iékate a pozadat o navstévni sluzbu.

Zpravidla dostacuje telefonat lékafi. Néktefi
1ékafi ale tuto sluzbu odmitnou pacientovi po-

skytnout. Toto odmitnuti je v8ak povinen lékaft
zdivodnit.

Jako dtivod by lékat nemél uvadét, ze jeho péce
neni potfeba, nebot’ po telefonu nemuize ucinit
usudek o zdravotnim stavu pacienta.

Zaroven nemuze trvat na tom, aby si pacient volal
rychlou zachrannou sluzbu, protoze lékafe muize
vyzadovat i pro méné€ zavazné ptipady a jen z ditvo-
du, ze pro svijj handicap nebo dlouhodoby neprizni-
vy zdravotni stav neni schopen lékafe sam navstivit.
Samoziejmé by pacient nemél zapominat, ze by
mu ptipadné mohl l1ékat pfedepsat sanitku, aby
se dostal k vySetfeni, ale tady jde urc¢ité o drazsi
variantu oSeteni a vyuziva se k vySetieni na spe-
cializovanych pracovistich.

Tedy napf. pro vysoké horecky nebo velmi Spatnou
hybnost (plegie) aj. ma urcité pacient pravo na na-
vitévu Iékare. Nicméné toto pravo vyplyva z etiky
a praxe (a nikoliv zakona — zde netfeba upravovat).

Aby pacient mohl v pripadé odmitnuti vyuZzit
dalsi postup — stiZnost, tak by mél byt schopen
ono odmitnuti dokazat.

Odmitnuti poskytnout oSetfeni vSak prob&hne
Casto pouze telefonicky, coz se velmi tézko pro-
kazuje.

Pokud situace snese par dntt odkladu, doporucuji
takového 1ékate obeslat doporuc¢enym dopisem
s pisemnou zadosti o vySetfeni. Dostacuje k tomu
jednoduse:

Vazeny pane doktore .................cccccuvveeviennanne.. ,

z diivodu své nemobility (dlouhodobé spatného
zdravotniho stavu, ndhlého tézkého zhorseni zdra-
votniho stavu apod.) Vas Zadam o navstévu v misté
mého pobytu a to ve dnech ......................... v od-
polednich hodinach, kdy Vam bude moci otevrit
moje dcera, protoze to uz sam také nezviddnu.

Dékuji

jméno, prijment, datum narozeni, adresa, podpis,
datum
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Neni stanoveno, jak Casto by mohly navstévy
probihat (ani minimum nav§tév a ani maximum).
Lékar na dalku nemuze stanovit diagnozu, takze
nemuze ani odmitnout pro nezavaznost.

Predpoklada se, Ze by navstéva méla byt vykona-
na alespon jednou za pil roku, je-li vyzadovana

ODBORNE, PRAKTICKY, S CITEM A S NAMI

(nic v8ak nebrani Cast&jsi navstéve). Toto se dovo-
zuje z toho, ze 1ze 1éky na recept vystavit az na pil
roku (pfi vystaveni opakovaciho receptu) a léky
by lékat nemél vystavit bez vySetieni.

Pokud 1ékai nereaguje na vas dopis (zaslany
na dorucenku — obalku sice bez pruhu, ale s do-
ru¢enkou?) nebo vam pisemné odmitl poskytnout
sluzbu, pak muzete postupovat nasledovné (pro-
sim, nepfeskakujte jednotlivé body — nejucinngéjsi
je stiznost na kraj a na zdravotni poji§tovnu):

1. Vyzadejte se vypis ze zdravotni pojistovny,
jaké ukony jsou na vase rodné ¢islo uctovany.
Zaméite se pfedevsim na kolonky predepisova-
ni 1ékti — mozna je 1ékat uctuje, jako kdybyste
k nému osobné pfisli a on vas vysetfil. Pokud
tak ¢ini — oznamte to zdravotni pojiSt'ovné.

2. Pokud Iékaft pracuje jako podtizeny (napf. v ne-
mocnici), podejte pisemnou stiZnost na ne-
vykonéavani navstévni sluzby (s dolozenim
dikazli — v kopii — origindl si nechejte) jeho
nadrizenému.

3. Pokud Iékaf nema nadfizeného nebo vam nad-
fizeny nevytidil stiznost k vasi spokojenosti
¢i na ni vibec nereagoval (cca do 30 dni),
podejte stiznost na krajsky urad (dle sidla
lékate). Pracovnice na Krajském ufadu (odbor
zdravotni nebo socialné-zdravotni) vdm mohou
se stiznosti pomoci i osobné. Do Zadosti ale
zavérem pripiste, ze Zadate o pisemné vyrozu-
meéni, jak bylo ve vasi stiznosti postupovano.
Krajsky trad véc Setii (poskytuje totiz 1€kaiim
registraci — tzn. néco jako licenci, Ze mohou
vykonavat svoji ¢innost na izemi kraje). Vice
uvedeno niZe.

Krajsky tfad sam kontaktuje nasledné zdravot-
ni pojistovnu ¢i Lékatrskou komoru, ale to vam
nebrani uplatnit stiznosti i zde.

4. Dalsi moznosti je podat pisemnou stiznost
na svoji zdravotni pojistovnu, ze 1ékat odmita
poskytovat navstévni sluzbu. Pojistovna Casto
ale v&c fesi, az pokud je stiznosti vice, nicméné
zalezi na naléhavosti a vasim podnétem by se
méela zabyvat. Vyzadava si vyjadieni (vysvétle-
ni) 1ékate a o neposkytovani sluzby s nim jed-
na. V kone¢ném disledku by mohla pojistovna
s I¢kafem neuzaviit dale smlouvu o proplaceni
zdravotnich ukont, coZ vam ale nejspise moc
nepomize.

5. Neposledni moznosti je i stiznost i na Ceskou
lékatskou komoru (Ceska lékatska komora
Lékarska 2/291, 150 00 Praha 5), tak zde ale
musite uvadet neetické chovani 1ékate a odmi-
tani pomoci — jakoZzto zakladni Cinnosti.

Kazdy obfan ma moznost podavat bezplatné
k organtim CLK stiZznosti na jednani 1ékait, a to
vzdy, pokud se domniva, Ze 1ékaf postupoval
neodborné nebo jednal neeticky. StiZnost miize
podat kazdy ob¢an, tedy nikoliv pouze ten,
kdo byl jednanim lékafe, proti némuz stiZnost
smétuje, dotéen. CLK ¥eSi stiznosti na jedna-

2 zdroj: http://old.ceskaposta.cz/cz/nastroje/uzitecne-
-informace/zmena-ve-zpusobu-dodavani-doporuce-
nych-zasilek/zmena-ve-zpusobu-dodavani-doporu-
cenych-zasilek--vlozeni-do-schranky-1d27766/



ni lékaid, ktefi jsou jejimi ¢leny. S ohledem
na skute¢nost, Ze ¢lenem CLK musi byt kazdy
léka¥, ktery na uzemi Ceské republiky vyko-
nava lékarské povolani v 1é¢ebné a preventiv-
ni péci, dopada disciplinarni pravomoc CLK
na vSechny profesné aktivni 1ékarfe. Vyznam
povinného ¢lenstvi 1ékait v CLK je v tomto
ohledu zcela zfejmy. CLK fesi stiznosti na jed-
néni svych élent CLK, feSeni stiznosti na jednani
ostatnich zdravotnickych pracovnikd do kompe-
tence CLK nespada. CLK nefesi stiznosti na jed-
nani 1ékatt, které nema souvislost s vykonem
1ékatského povolani ani stiznosti, jimiz je uplat-
flovan pouze ndrok na ndhradu Skody viici 1ékari.
Vice o stiznosti nize.

Vyse uvedeny postup plati u vSech praktickych
1¢kafi. Pokud vyZadujete nav§téva odborného
1ékafre, je bohuZzel nutno mit doporuceni praktic-
kého 1¢kare a odborny 1ékar nemusi mit tuto sluz-
bu sjednanou se zdravotni pojistovnou.

Proto je vhodné se primarn¢ obratit na zdravotni
pojistovnu, aby vam doporucila 1ékate (specialis-
tu), ktery tuto sluzbu kona (samoziejmé pisemng).
Teprve nasledné je mozné se branit, pokud by
1ékat navstévu nevykonal. Zde bych ale oprav-
du doporucovala misto navstévni sluzby vyuziti
indikované sanitni prepravy pacienta k lékafi.
Pokud 1ékaf na poukazu zaznaci, Ze je pacient
imobilni a nutnost dvoji posadky vcetné nutnosti
odborného presunu, pak dokonce pracovnici sa-
nitni sluzby pomohou pacienta snést (na ltzku,
vozicku apod.).

Z metodiky Krajského uiradu Jihomoravského
kraje, odbor zdravotnictvi®, ktery ji ma dobfe
zpracovanou a miiZe byt pfikladem pro dalsi
kraje:

Postup pro vyrizovani stiZznosti podle zakona
¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a pod-
minkach jejich poskytovani (zakon o zdravot-
nich sluzbach)

Krajsky urad vede CES: centralni evidenci stiz-
nosti vedenou odborem kontrolnim a pravnim.
Krajsky tfad Jihomoravského kraje, odbor zdra-
votnictvi (dale jen ,,odbor zdravotnictvi®) jako
spravni organ piislusny pro udéleni opravnéni
k poskytovani zdravotnich sluzeb vede evidenci
vSech doslych stiznosti, tykajicich se poskytovani
zdravotnich sluzeb poskytovateli na izemi Jiho-
moravského kraje podle zakona ¢. 372/2011 Sb.,
o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich po-
skytovani (zakon o zdravotnich sluzbach), podle
zékona ¢. 48/1997 Sb. o vefejném zdravotnim

3 zdroj:  http://www.kr-jihomoravsky.cz/Default.
aspx?ID=216098& TypelD=61
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pojisténi a o zméné a doplnéni nékterych sou-
visejicich zakont, ve znéni pozdéjsich predpist
a dalsich souvisejicich pravnich predpist pifi po-
skytovani zdravotnich sluzeb.

Podavani stiZnosti

Proti postupu poskytovatele zdravotnich sluzeb pii
jejich poskytovani, nebo proti ¢innostem souvise-
jicim se zdravotnimi sluzbami se stiznost podava
nejprve k poskytovateli, proti kterému stiznost
smétuje. Poskytovatel je povinen vyfidit stiz-
nost do 30 dnid ode dne jejiho obdrzeni, nejdéle
— v odivodnénych ptipadech — do 60 dni.

Pokud stézovatel nesouhlasi s vyfizenim stiznosti
poskytovatelem, muze podat stiznost ptislusnému
spravnimu organu — odboru zdravotnictvi, ktery
poskytovateli udélil opravnéni k poskytovani
zdravotnich sluzeb. Ptilohou stiznosti bude vzdy
vysledek Setfeni poskytovatele. Pii podani stiz-
nosti uvede stézovatel divody nesouhlasu s vyfi-
zenim stiznosti poskytovatelem.

StéZovatelem miZe byt

a) pacient,

b) zakonny zastupce pacienta,

¢) osoba blizka v ptipad¢, ze pacient tak nemize
ucinit s ohledem na sviij zdravotni stav nebo
pokud zemfel, nebo

d) osoba zmocnéna pacientem.

Prijimani stiZnosti

StiZnost lze podat pisemné, tstné nebo v elek-

tronické podobé, a to na:

— podatelné Krajského uradu nebo

— na odboru zdravotnictvi nebo

— na odboru kontrolnim a pravnim Krajského
uradu Kkraje.

Postup pri Setieni stiZnosti, vyFizeni stiZnosti
ve stanovené lhuté

Odbor zdravotnictvi potvrdi stézovateli piijeti stiz-
nosti a vyzada dopliujici informace. V pfipadé, ze
je to k vyfizeni stiznosti nezbytné, vyzada souhlas
pacienta popt. zdkonného zastupce nebo zmocnéné
osoby k nahlizeni do zdravotnické dokumentace,
popft. téz s potizenim kopie nebo vypisu z této do-
kumentace pro povérené zaméstnance krajského
uradu a pro posouzeni ptipadu nezavislymi odbor-
niky nebo ¢leny nezavislé odborné komise.

Ptijeti stiznosti se nepotvrzuje v ptipade, ze se

jedna o

— stiznost osobné dorucenou,

— podanou ustné,

— v pifipadé€ stiZnosti zaslané elektronicky nebo
do datové schranky,

— v ptipadg, ze stiznost postoupil KrU jiny organ
a z korespondence je ziejmé, Ze stézovatel byl

Staci jedna SMS a jedno kliknuti a Vasi
blizci budou védét, kde se nachazite.

www.aligator.cz

o postoupeni stiZnosti informovan postupuji-
cim organem.

V pfipad¢, Ze s nahlizenim a poptipadé téz s po-
fizenim kopie nebo vypisu ze zdravotnické doku-
mentace nevyslovil pacient, nebo jeho zadkonny
zastupce souhlas, nebo v piipad€, Ze pacient neni
schopen s ohledem na sviij zdravotni stav proje-
vit svou vili nebo se jedna o ptipad zemielého
pacienta a muze tento souhlas udélit osoba blizka
nebo souhlas muze udélit osoba zmocnéna paci-
entem v rozsahu svého zmocnéni, a tato osoba
souhlas neud¢li, odbor zdravotnictvi Setifeni stiz-
nosti ukonci.

Odbor zdravotnictvi je povinen v takovém piipa-
dé informovat o ukonceni Setfeni stiznosti a di-
vodu, ktery ho k tomu vedl

— pacienta, jehoz se stiznost tyka,

— stéZovatele, pokud jim neni pacient,

— poskytovatele, k némuz se stiznost vztahuje.

Odbor zdravotnictvi vzdy vyzada od poskyto-
vatele zdravotnickou dokumentaci a vyjadieni
k postupu pfi poskytovani zdravotni péce.

Pro posouzeni ptipadi, u nichZ vznikly pochyb-
nosti, zda byl pti poskytovani zdravotnich sluzeb
dodrzen spravny postup, popiipadé k vylouceni
pti¢inné souvislosti mezi nespravnym postupem
a Ujmou na zdravi pacientovi pfi poskytovani
zdravotnich sluzeb, muze odbor zdravotnictvi
ustavit nezavislého odbornika, nebo nezavislou
odbornou komisi.

Pokud odbor zdravotnictvi ustavil nezavislého
odbornika nebo nezavislou odbornou komisi,
sdéli pacientovi, jehoz se stiznost tyka, a sté-
zovateli, pokud neni pacient, jméno, popiipadé
jména, a piijmeni nezavislého odbornika nebo
¢lend nezavislé odborné komise a osob pfizva-
nych. Odbor zdravotnictvi informuje stézovate-
le o terminu jednani nezavislé odborné komise
a 0 moznosti byt pfizvan na jednani komise. Po-
kud o to stézovatel pozada, je na jednani komise
prizvan. Jednani nezavislé odborné komise je
nevetejné.

Pokud stiznost podala osoba, ktera neni podle
zékona ¢. 372/2011 Sb. opravnénd k podani
stiznosti, odbor zdravotnictvi posoudi toto po-
dani jako podnét k provedeni kontroly. Ve lhuté
30 dnii ode dne jejiho doruceni odbor zdravot-
nictvi pisemné vyrozumi osobu, kterd stiznost
podala, o tom, jak se stiznosti bylo nalozeno a ja-
kym zplisobem probiha Setteni. Pfi Setfeni pod-
nétu odbor zdravotnictvi postupuje analogicky
jako pfii proSetieni stiznosti. Tato stiznost nebude
evidovana v CES.

Bezpe¢ng

Odbor zdravotnictvi je povinen podle § 94 zakona

¢. 372/2011 Sb. vyfidit stiznost

1. do 30 dni ode dne jejiho obdrzeni,

2. do 90 dni ode dne jejiho obdrzeni, jestlize jde
o stiznost, k jejimuz vyftizeni je tfeba ustavit
nezavislého odbornika,

3. do 120 dnii ode dne jejiho obdrzeni, jestlize jde
o stiznost, k jejimuz vyftizeni je tfeba ustavit
nezavislou odbornou komisi;

Ihtta pro vytizeni stiznosti podle bodu 2 nebo
3 pocina bézet dnem, kdy odbor zdravotnictvi
ustavil nezavislého odbornika nebo nezavislou
odbornou komisi;

lhitu podle bodu 1 miize odbor zdravotnictvi odi-
vodnéné prodlouzit o dalsich 30 dnti a lhtitu podle
bodu 2 nebo 3 o dalsich 60 dnt.

Odbor zdravotnictvi ustavi nezavislého odbornika
nebo nezavislou odbornou komisi bez zbyte¢ného
odkladu. O prodlouZzeni lhity je povinen bezod-
kladné informovat stézovatele a v kopii odbor
kontrolni a pravni.

Odbor zdravotnictvi je povinen umoznit stézo-
vateli nahlizet do konkrétniho stiznostniho spisu
a potizovat z n¢j kopie. Soucasti stiznostniho spisu
jsou zaznamy zdravotnické dokumentace, shro-
mazdéné k prosetfeni stiznosti.

Veskeré pisemnosti souvisejici s vyfizovanim
stiznosti, které odbor zdravotnictvi odesila, je
nutné zasilat tak, aby byl k dispozici doklad o do-
ruceni.

Opatieni k odstranéni nedostatku
Jestlize odbor zdravotnictvi pii Setfeni stiznosti
zjisti poruSeni prav nebo povinnosti pii posky-
tovani zdravotnich sluzeb nebo ¢innostech s tim
souvisejicich stanovenych zékonem ¢&. 372/2011
Sb., nebo jinymi pravnimi predpisy anebo jina po-
chybeni dotykajici se prav a zajmi pacientt,
— uloZi poskytovateli ndpravnd opatieni s uvede-
nim lhaty pro jejich splnéni, poptipadée
— podé podnét
1) organu piislusnému podle jinych pravnich
predpist,
2) piislusné komote, jestlize zjisti takové po-
chybeni zdravotnickym pracovnikem, ktery je
Clenem komory, které pfislusi Setfit komote
podle zakona upravujiciho ¢innost komor.

O uloZenych napravnych opatieni nebo o poda-
ni podnétu zasle odbor zdravotnictvi informaci
zdravotni pojiStovne, u které byl pacient v dobé
poruseni prav nebo povinnosti pii poskytovani
zdravotnich sluzeb pojistén.

Mgr. Radka PeSlova

senior

Locator

13



Konec pitev?

Ceské nemocnice piestaly pi-
tvat své zemfielé. V porovna-
ni s rokem 2013 byla béhem
loiiského roku provedena
pouze desetina pitev. Loni
totiZ vesla v platnost novela
v obfanském zakoniku. Podle ni se nesmi
pitvat bez piedeslého souhlasu zemrelého.
Pitva vétSiny pacienti je v ¢eskych Spitalech
zakazana.

Chtit takovy podpis po né¢kom, kdo je prave pii-
jiman do nemocnice, neni jednoduché. Ani zdra-

votnikdim vétSinou nechybi smysl pro vkus, ale
typickou piekazkou mtize byt tfeba bezvédomi.

DiisledKky v praxi

Ceskou vefejnost problém zatim, zda se, moc
netizi. Patologové si v8ak rok 2014 zapamatuji.
Studenti mediciny uz nebudou sledovat patolo-
gii na skute¢ném téle, musi se spokojit s virtu-
alnim obrazem.

Jiz nyni univerzity registruji nedostatek ,,pitev-
niho materidlu“ pro studenty anatomie. Nove-
la totiz znemoznuje mimo jiné vyuziti téla pro
vyzkumné a vyukové ucely, coz bylo v Ceské
kotlin¢ po né€kolik staleti samoziejmosti. Diky
novele se 1ékafi z klinik nikdy nedozvi, zda po-
stupovali spravng pti 1é¢be svych pacientti. Ne-

smi totiz nafidit pitvu zemielého ani z divoda
ovéteni svého 1é¢ebného postupu.

Soumrak mediciny

Proti novele se loni ohradil pfednosta Fingerlan-
dova ustavu patologie LF UK a FN, profesor Ale$
Ryska. Upozornil na to, jak pocet pitev prudce po-
klesl uz béhem prvnich mésict platnosti zakona.
Ten podle n&j zkomplikuje celou medicinu.
Univerzity se potykaji s novelou zdkona velice
obtizng, studenti se nemaji na ¢em ucit anato-
mii, patologii, ani histologii.

Zajimavé bude, jak se s timto zdkonem utkaji far-
makologické firmy: Na ovéfeni 1écebnych postu-
pu je totiz vzdy zapottebi tisice preparati, anato-
mickych, patologickych a histologickych vzork.

Potiz maji sami patologové, kazdy z nich musi
pred svou atestaci provést 120 pitev.

Ochrana mrtvych a Zivych

Zakonodarci chtéli zabezpecit pravo Cloveka
rozhodnout, jak bude s jeho télem naloZeno
po smrti. BohuZzel ochrana mrtvych tél zpt-
sobuje, ze ,,ani oSetiujici lékar ani pribuzny
zemrelého nema Sanci se dovolat pitvy, kde by
si dalo ovéFit, zda nemocny zemrel bez ciziho
zavineni, “ jak varoval profesor Ryska.

V ptipadnych soudnich sporech bude chybét
dikazni material. To poskodi nemocnice, ale
predevsim poztstalé, ktefi nebudou mit nikdy
jistotu, ze jejich blizky byl odpovidajicim zpi-
sobem lécen a ne odpraven na onen svét.

|47 14 W *
VyZzivné Pecuj doma
Bereme noviny Pecuj doma jiz druhy rok a jsme terénni zdravotni a socialni péce doma Home care +
pecovatelska sluzba v terénu hor. Za svoji 40letou praxi jsem se nesetkala s tak vyzivnym obsaznym
materidlem pro pe¢ujici, laiky, p¥islugniky rodiny i odborny personal. Cerpame z nich mnoho informaci
rad i naméth k nasi praci. Za cely tym Jana Cerna

Diky za posledni Cislo

Musim znovu napsat, jak super bylo posledni ¢islo. Nedalo se od néj odtrhnout. Nekteré ¢lanky jsou tak
vynikajicim zpisobem podané, ze si v duchu fikam, Ze jako by ten doty¢ny prozival situace pii péci se
mnou. Zde jsou skutecné odpovédi na vSechny ty otazky a pochybnosti, co ma pecujici v hlavé. Kolik je
to hledani — jak informaci, tak i uspofadavani myslenek, jen aby ¢lovek citil, Ze se vSeho zhostuje s Cistym
Stitem a d€la to spravné. Na str. 6 je uvedena ukazka MUDr. Ondfeje Slamy a kapitolu Jak mtizeme sami
sobé pomoci pii vyrovnavani se smutkem, tak to bych povysila na piedni misto vSech informaci, které
¢lovek leckde uslysi. PIn€ se ztotoznuji s kazdym slovem, funguje to tak, ale musela jsem si na to pracné
prijit sama. Kdybych tohle Cetla diiv, méla bych spoustu prace sama se sebou usetienu. Vite, mohla bych
tak pokracovat a vyjadfovat svoje pocity k jednomu ¢lanku za druhym. Komunikace s dementnim ¢lo-
vékem, to je kapitola sama pro sebe, a piijit na ty figle, to také trva — zde navod naprosto dokonaly. A co
jsem se nab¢hala, aby mi byla po smrti matky uznana péce o osobu blizkou. Neskuteény dik za vSechny
ty, kterym vas clanek ukazal cestu. Ja jsem byla naprosto zoufala, navic jsem narazila na tfednici, ktera
po mé chtéla denik, kde jsem méla mit vykazané den po dni tikony, které jsem s matkou délala. Nikomu
nemusim vypraveét, jaké to je, kdyz zpétné — 14 dnid po pohibu dodélavate denik, v§e znovu probirate,
vracite se k tomu, jen aby vam to jednou n¢kdo zapocital do diichodu. Marie Kioustkova

Nebudu uz noviny potiebovat

Tisiceré diky za podporu a pomoc, které jsem nachazela v Pecuj doma i v prednaskach, které potradate.
Pecovala jsem nékolik rokii o manzela s demenci tézkého stupné€, méla jsem ho moc rada, ale pfisly chvi-
le, kdy jsem zacala pochybovat, Ze péci zvladnu, sily dochazely. V téchto chvilich jsem bravala do rukou
brozurky a noviny Pecuj doma a procitala a vzdy jsem nasla namét, ktery ndm pomohl v denni péci, nebo
nastinil, jak se nemoc bude vyvijet dal, a na co je dobré se piipravit. Pii posledni prednasce Doprovazeni
v zavéru zivota mij manzel odchazel z tohoto svéta. Nebudu uz ted’ noviny potebovat, proto vam vlastné
pisi. Véazim si vasi prace a snahy pomoci a poradit lidem pecujicim o své blizké. E. Kotouckova

Nov¢ uplatnéni klasiki

K1i¢ ke starym rodi¢im

Autor: Tomas Novak
Nazev: Jak (ne)rozumét emocim starnoucich rodica
Nakladatel: Grada 2015

Zda se vam to povédomé? Mate pocit, Ze je to i vas problém? Véite, ze v tom
nejste sama. Rady a zkuSenosti znamého ¢eského psychologa PhDr. Toméase
Novéka se vam urcité stanou ,,nadéji a svétlem na konci tunelu®.

Vybér kritickych situaci

Autor: Hana Matéjovska Kubesova
Nazev: Vybrané klinické stavy u seniori
Vydavatel: Mlada fronta, 2015

Kniha nabizi vybér klinickych situaci seniorského véku, které jsou v bézné prak-
tické mediciné velmi Casté. Jednotlivé kapitoly jsou vénovany napriklad diabetu,
tyreopatiim, anemiim a porucham krvetvorby, porucham srazlivosti krve, pato-
logiim dutiny Gstni, kolopatiim, porucham vyzivy a pfijmu tekutin, porucham
chiize, bolestem zad, padiim ¢i problematice hojeni ran u star§ich nemocnych.

5T T
BN SELM GROMN

Rady, jak odblokovat

vyHoreni  Zlvotodarnou energii
Autor: Anselm, Griin

Nazev: Vyhoreni

Vydal: Portal 2014

Autor se vénuje problematice vyhoteni. Jeho recepty zni: zdravé zivotni ritua-
ly, nasledovani silnych vnitinich obrazi a vizi a védomé utvareni pozitivniho
nahledu na vlastni zZivot.

tova kanaliza¢ni kolena a dat si je pfi posedu
na WC pod nohy.

Jak uz to tak byva, shodou nahod a Zivotnich
okolnosti se jednoho krasného dne ke mné
dostala zajimavéa nabidka: super sanitarnich
podlozek pod nohy, jez maji blahodarny vliv
pii posezeni na zachodé. Nebot to klasické
vubec neni pro nase t€lo i ukon sam vhodné.
Pro¢? Cituji z informac¢nich materiala:

., Poloha vsedeé neumoziiuje dostatecné uvolnéni
svalu panevniho dna a tim nedostatecné vy-
rovnani zakriveni mezi konecnikem a andlnim
kanadlem. Tento nedostatek je nutno kompen-
zovat zvySenym tlacenim, které miize velmi
nepriznive ovlivnit krevni tlak a v ojedinélych
pripadech zpiisobit az kolapsovy stav. Zvyseny
tlak také brani odtoku krve z houbovitych
téles, ta se zvétsuji a stavaji se prekazkou pro-
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chazejici stolici. K prekonani této prekazky je
nutné dalst zvyseni tlaku (tlaceni). Zvétsena
houbovitd télesa jsou pak zdakladem pro vznik
hemoroidii.

Reéeno laicky a mymi vlastnimi slovy: nas
analni otvor a s nim spojené svaly vlastné
nemaji pti klasickém posedu dostatek volnosti
a pruznosti na vykonani toho, co je tieba...
Kdyz jsem si pocetla, prvni co mé¢ napadlo,
bylo: ,,Lidi uz nevédi, na ¢em by vydélali.”
Nicméné nedalo mi to a probrala jsem to
jesté s dotyénym, od kterého informace
o podlozkach ptisla. A svéte div se! Ona se
pry tato izasnd vymozenost da nahradit nécim
dostupnéj$im a velmi levnym, pry staci koupit
si v Baumaxu (Hornbachu, Baumarktu) plas-

ODBORNE, PRAKTICKY, S CITEM A S NAMI

Nebyla bych to ja, abych to nevyzkousela...
nicméné, bézet pro n¢jaka plastova kolena se
mi fakt nechtélo a tak jsem posbirala n¢kolik
knih s velmi moudrym a oduSevnélym obsa-
hem a poskladala si je na WC pod nohy.
Véazeni ptatelé, efekt byl vazné znat — ono uvol-
néni napéti v onéch mistech povolilo a jejda, to
byl zazitek. Celé bych to pfirovnala k naprosto
pfirodnimu zpisobu vyprazdiiovani — sednu
v lese na bobek, volim mista, kde mé nepopali
koptivy a kde se nebojim klist’at ¢i jiné havéti,
a po kazdém ukonu se o kousic¢ek posunu...
TakZe od ted’ na zachod jeding s klasiky...

Tento zazitek pro vas vyzkousela
Zdeiika Sarka Snajdrova



Manipulac¢ni pas je jako pomicka urcen pro osoby, které jsou ¢astecné mobilni a schop-
né pfi manipulaci spolupracovat. Pés slouzi k bezpe¢nému a snadnému vedeni oSetiované
osoby pfi chlizi, pfi premistovani z [izka na vozik, pii vstavéani z lizka, kfesla, apod.

POSBRNO

Nase motto ,,...vaZime si vasi prace” neni jen prazdnym prohlaSenim, ale je mysleno velmi vazné. Proto v nasi
nabidce naleznete Siroky sortiment pomticek, které vam usnadni péci o oetfovanou osobu. Pozornost jsme soustredili
piedevsim na bezpeci a komfort.

Z nagi nabidky vybirdme:

» manipulacni a polohovaci pomicky

P textilni podlozky do liizka a kiesla pro osoby trpici inkontinenci
P specialni overaly a fixacni body

> fixacni pasy do invalidnich voziki

P ergoterapeutické pomuicky pro nacvik jemné motoriky

S kompletnim sortimentem se miZete seznamit na nasich internetovych strankach WWW, apOSbI’nO.CZ.

Ochranné Polohovaci Spole¢enské hry Venkovni Bezdratové Vazime si vasi
a zdravotnické a manipulacni a ergopomucky pro rehabilitacni signalizaéni prace
textilie pomucky seniory hristé systémy

Noviny Pecuj doma:

. L. . O tisténé O elektronické
Objednejte si bezplatné zasilani novin.
Upozornéni: Svym podpisem
Tméno, pHjment, titul (OFZANIZACE) .............ovviveeeereeeeieeereseeseessseeessessssesssssssssssssessssssssesssssaes vyjadfujete souhlas se sbérem,
uchovénim a zpracovanim vasich
osobnich udaji vydavatelem novin
Pecuj doma.

TelefOn, €-INAIL: ......coviiiiiiiiiieeiee ettt ettt eete e eetaeeebe e e beeeetaeeeaaeeeteeensaeeenseeeteeennreeenreeens

Piihlasku prosim posilejte na:
Pecuj doma, Hrnéitska 27,

ROK NATOZENT (IC) rvvvvevevreiirsreessesesseeessesesseesssesssssesess st sss e sssssssssseesssessssesssssesssssssssssssses 602 00 Brno. V elektronické podob&
se muzete pfihlasovat e-mailem
POAPIS. ..ttt ettt ettt bbbt ettt be bbb e b e beeat et en s et entesbesaenee info@pecujdoma.cz.

Vase rodice nemusi
do ustavu, vybavte je

Nordic Walking
je vhodny pro viechny, ktefi maji chut . Y .
se hybat... tedy i pro pecujici Andelem Straznym

ANDEL

-

STRAZNY
informace na tel. 548 221 582

nebo 604 544 107 Bezpeci pro Vase blizké doma i venku.
a www.nordicsports.cz

Elektronicka mobilni asistence Andél Strazny

SPOLECNOST ARCH piisobi na trhu od roku 1992. pomaha seniorlim Zit co nejdéle doma. Krabicka,
= Sidlime ve vlastnim arealu blizko stfedu Brna s moznosti vjezdu, pohodIného s a7 vs . we P
nakladéni a vykladani zbo osobnich a nakladnich aut a také dostatkem parkovaciho mista. ktera dlky SOS tlacitku dekOh perOIa pomoc.

Tiskneme plakaty, prospekty, katalogy, knihy, letaky, pfebaly video Volejte
a audiokazet, etikety, obaly, pohledy, kalendafe, obrazové publikace, mob. 734 620 089 tel. 487 883 136
noviny, ¢asopisy i jiné tiskoviny. ' T '

Kontakt: Charbulova 3, tel.: 543 244 441, 543 214 088

arch@arch-tisk.cz, www.arch-tisk.cz www.andelstrazny.eu @
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Najit dobry pocit. Sam v sobg¢!

Dnes si budeme povidat o stresu. Zname ho vSichni, vétsi ¢i mensi, provazi nas neustale. Mame mnoho

ukolti, mélo ¢asu. Problémy, které nevime jak feSit, neumime fesit. Nejen nase, ale i tézkosti a trapeni

nasich blizkych na nds doléhaji. A kupi se a kupi. Co s tim, abychom se ve starostech, bolestech, které
nas tizi, neutopili?

Zde je par rad k ochrané€ naSeho dusevniho zdravi — je dobré:

— mit povédomi o stresu, predvidat stresové situace — védét, co vas nejvice stresuje. Situaci se vyhnout,
je-li to mozné, pokud je Feseni, fesit, pokud neni, nenechat se zaskocit, roz¢ilit — nechat to byt. Mnohé
situace se vyfesi nebo najdeme feSeni, az kdyz je nechame ,,odlezet*.

— naucit se relaxovat, meditovat, cvicit...

Najit si chvilku pro sebe, rozliSovat, co musi byt udélano (co hned, co pocka), co mize byt udelano
a co vlastné délame jen proto, Ze ,,se to ma®. To je velmi dulezité: nedélejte véci jen proto, Ze to
po vas nékdo chce a vy neumite fici ,,ne. Naucte se fikat ,,ne”. Pro mnohé z nas to je velmi tézké, az
nemozné, mozna proto, ze nas ucili v détstvi vyhovét. Nebo jsme sobé a okoli chtéli dokazat, Ze jsme
schopni a mame strach odmitnout pravé proto, abychom nebyli povazovani za neschopné? Nebo aby
nas nepomluvila sousedka? Nebo si okoli prosté zvyklo, ze vSe udélame, a uz se ani nepta. Nikdy se
nam nepodaii zavdécit se vSem, udélat, zvladnout vSe, byt perfektni, bez chyby. To nelze. Nikdo jiny,
nez vy sami nebude dbat o vase zdravi, dusevni pohodu. Proto dé€lejte jen to, co musite, a to, co sami
cheete. Véetné ¢innosti, které vam ptinasi radost a uspokojeni.

— naudit se zvladat hnév, naudit se chovat asertivné

— naucit se uméni odpoustét
Je to mnohdy t&ézké, mize se zdat i nemozné. Nemusi se nam to podafit uplné, ale uvédomme si, Ze
pokud v sob¢€ nosime pocit hnévu a ukfivdéni, tak Skodime nejvice sami sob€, jsme timto pocitem
uzirani my, ne ten, kdo nam ublizil. My nejsme v pohod¢ — pfemyslime, pro¢ se to stalo, co jsme
méli/neméli udélat, jak reagovat a vlastné jsme porad opakované zranovani, tentokrat sami sebou.
Jeden moudry ¢lovék mi prozradil pékny primér, kdyz jsem si stéZovala, Ze jsou lidé, kterym nejsem
schopna odpustit a chovat se ,,jakoby nic*: ,,Odpusténi a ptipadné obnoveni poskozeného vztahu je
jako provazek. Pretrhl se a my ho znovu spojime. Muze to jit téZzce a uz nikdy nebude jako dfiv, bude
mit na sob€ uzlik nebo uzliky.“ Odpusténi je proces, nemtizeme si porucit, ale miizeme se snazit.

— naucit se nahlizet na problém z jiného thlu — mize se stat, Zze najdeme feSeni tam, kde nas to dfive
nenapadlo

— umét vyhledat socialni oporu, naucit se fici si 0 pomoc
Neni na tom nic zahanbujiciho, je to pfirozena potieba. Nikdo nezvladne v§e sam.

— péstovat a udrzovat vztahy s jinymi

Jde jen o nastin, pokud vam néco z vySe uvedeného nejde, nevyhovuje vam, neni to Spatn€. Neni
ve vas zadna chyba — kazdy jsme jiny, mame své potieby, néco zvladame 1épe, néco hife. Jde o to najit
rovnovahu a dobry pocit. Sam pro sebe, v sobé. Zderika Michalkova

/ . \ 744
Vyherci krizovky
Z lustiteld ktizovky cisla 1/2015 byli vylosovani Helena Jandova, Sona Kaskova, Marie Kroustkova,
Ludmila Smé$na, Pavel Zoubek.
Tajenku z ¢isla 2/2015 posilejte do 30. dubna na info@pecujdoma.cz nebo formou SMS na ¢islo

774 738 090, ptip. na adresu Pecuj doma, Hrnéiiska 27, 602 00 Brno. Vyherci obdrzi knizku Z. Kalva-
cha o podpofe integrovanych podpirnych sluzeb pro seniory.

Pocitovy test

Odpovézte si na nasledujicich 21 otazek: vidy posud’te s pomoci uvedené §kaly od 1 do 7
»Jak Casto se citite uvedenym zptusobem?

Skala:
1 2 3 4 5 6 7
nikdy 1-2x zarok | vzacné obcas casto obvykle porad
Otazky:
1. unavend/y 8. vyprahld/y 15. bez iluzi a nastvana/y
2. v depresi 9. nestastna/y na lidi
3. mohu fici: ,,dnes mam 10. uStvana/y 16. slaba/y a bezmocna/y
dobry den* 11. citim se jako v pasti 17. citim beznadgj
4. t€lesné vycerpanad/y 12. nikomu na mné 18. zavrzena/y
5. citoveé vycerpand/y nezaleZzi 19. plnéd/y optimismu
6. Stastna/y 13. otravena/y 20. plné/y elanu
7. zdrcenaly 14. plna/y starosti 21. plné/y uzkosti a strachi
Hodnoceni:

A: seCtéte hodnoty, které jste uvedl/a k nasledujicim otazkam: 1, 2, 4, 5,7, 8,9, 10, 11, 12, 13,
14, 15,16, 17, 18 a 21. Vysledek A:

B: secteéte hodnoty, které jste uvedl/a k nasledujicim otazkam: 3, 6, 19 a 20. Vysledek B:

C: odectéte vysledek B od ¢isla 32. Vysledek C:

D: sectéte vysledek A a vysledek C. Vysledek D:

Vysledné skére: vydélte vysledek D Cislem 21. Vysledné skore:

Zavéry — vysledné skore:

1-1,99 Jste v neustalé euforii — (velmi nepravdépodobny vysledek)

2 —-2,99 Pocinate si v zivoté dobie, vedete zdravy zpusob zivota

33,99 Potiebujete piechodnotit svij zpisob Zivota a prace, urit si priority a uvazovat
o0 moznych zménach

Trpite syndromem vyhofeni nebo alespofi syndromem chronické tnavy ze Zivota
v takovém rozsahu, ze je nutno s tim néco d¢lat!

4 a vice

Na celerové omacce s1 pochutnate

Celer nebyva zrovna oblibenou surovinou, ale kdyz se dobie upravi, je mozné si na ném opravdu
kralovsky pochutnat — dejte mu Sanci a vyzkousejte nasledujici omacku!

Celer oloupeme a nakrajime na kosticky. Z putlky citronu vymackame stavu. Tu spolu
s nakrajenym celerem ptidame k vepfovému masu a spolecné dusime pod poklickou domékka.
Podavame zpravidla s knedliky. Zdroj: poslirecept.cz
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