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Pani uCitelka a zdravotni sestra v jednom Bc. et Mgr. Martina Kalabova:
Muzl j[sou osvezenim.
Ale i babinec ma své kouzlo

Rozhovor

Navic ma totiz dvacetiletou praxi ve zdra-
votnictvi: deset let pracovala jako sestra
na jednotce intenzivni péce, deset let v ne-
mocni¢ni ambulanci.

Ale ted’ je ucitelkou. Jak se to stalo?

,Ja jsem ji chtéla byt uz od mala,” fika.
,»Ale na pfani maminky jsem vystudova-
la stiedni zdravotnickou $kolu a pak jsem
$la do praxe, do nemocnice. Ale ucitelstvi
mé pofad pfitahovalo. A tak jsem uz jako
zdravotni sestra absolvovala obor Teorie
apraxe oSetfovatelstvi na Lékarské fakulté
olomoucké univerzity a ziskala jsem ba-
kalarsky titul. A pak jsem jesté studovala
na Pedagogické fakulté také v Olomouci
na téze univerzité, kde jsem absolvovala
magistersky studijni program Ugitelstvi
socialnich a zdravotnich pfedméti pro
stiedni odborné skoly. A tak dnes mohu
oSetfovatelstvi a kantofinu spojit... a jsem
tomu rada...*

Dnes jste nasi spolupracovnici, jste dusi
kurzii pro laické pecovatele, které porada
Diakonie CCE, avsichni ucastnici jsou na-
vysost spokojeni s tim, jak své kurzy vedete
a jak poutavé umite predavat praktické
rady... pedagogicka i odborna praxe nese
ziejmé své ovoce. Ale povezte, co vam dala
sesterska praxe na jednom z nejkrizovéj-
Sich oddeéleni — na jednotce intezivni péce..:
,Naucila jsem se rychlému rozhodovani
a rychlému jednani. Naucila jsem se —
vyrovnat se se smrti... A ze ma-li ¢lovek
odchazet z tohoto svéta smifen, je ticba
mu nabidnout nejen specializovanou 1é-
katskou a oSetfovatelskou péci, ale i ne-
zastupitelnou a dnes spolecnosti ne zcela
docenénou péci od jeho nejblizsich v do-
macim prostiedi. Proto jsem také piijala
nabidku stat se lektorkou v kurzech pro
laické pecujici.

Takto Martina Kalabova vede kurzy Pecuj doma

Rozhovor s nasi spolupracovnici pani Martinou Kalabovou zacal

ve tfi hodiny odpoledne a méli jsme jej stihnout do Ctyr, protoze

Bc. et Mgr. Kalabova jesté néco meéla — no co — pracovni schizku na svem
pUsobisti Cirkevni stfedni zdravotnické Skole na Grohove ulici v Brné,

kde je pedagozkou. A ne ledajakoul!

Jaky je rozdil mezi dospélymi, s nimiz pra-
cujete v nasich kurzech, a mladymi adepty
oSetrovatelstvi...?

., Velky, samoziejmé. PecCujici jsou lidé
s bohatymi zivotnimi zkuSenostmi.
Chtéji se néco dozveédét, a to obvykle
ke konkrétni situaci, v niz se nachazeji.
Jsou cele ponofeni do svych aktualnich
problémii. Casto ale museji prekonavat
riizné navyky, obavy, emoce... Zaky,

resp. zakyné obdobné problémy obvykle
netrapi, studuji, aby dostali vysvédéenti,
neznaji napfiklad vyhotfeni. A samoziej-
me dalsi rozdil je ve vyuce — v kurzech si
spise povidame s ucastniky, oni sami maji
své zkuSenosti a poznatky, nékdy velmi
dobré a potiebné, a ja je mohu prenaset
z jednohou kouta republiky do dalsiho...
ucastniky kurzu vnimam jako jednu vel-
kou rodinu...

Pfi vyuce zaku ve skole nebo u Iizka mu-
sim nejen udit to, co mam, ale musim taky
davat pozor, aby studenti zaci neublizili
pacientovi nebo sami sob¢. ..

Jsou mezi kurzisty domdci péce nejaké roz-
dily, napriklad odkud jsou? Jsou jini treba
na Moravé, jini v Praze?

,»Na Morav¢ je patrnd vétsi rodinna sou-
nalezitost, v Praze mozna touha piekonat

problémy, ale spolecna je snaha dozveédet
se co nejvic. Tady se mi zda, ze se situace
zvolna méni k lep$imu. Pozoruju, ze uz
trochu mizi obavy z komunikace s Iékafi,
lidé se Casteji ptaji, cht&ji védet. ..

A jak je to ze strany lékarii a zdravotnické-
ho persondlu... Akceptuji ten trend?
,Rekla bych, Ze jsou zde rozdily, ale i to
se meéni. Myslim, Ze vétsina Iékait a sester
uz je na to pripravena, jen bych poprosila
rodinné piislusniky, aby nebyli netrpélivi
a volili vhodnou chvili, protoze zejména
na JIPce byvaji kritické okamziky a ne
vzdy se personal mize cele vénovat jejich
dotaziim. ..

Co vam v posledni dobé zajimavého pri-
nesli nasi kurzisté, co by se méli dozvedeét
vsichni, néjaka dobrad rada...

,Ifeba na kurzu v Olomouci jedna
z UcCastnic pfisla s napadem pouzivat
k masazim nebo k osobni hygiené opeco-
vavaného mékké bavinéné rukavice, kte-
ré jsou velmi jemné, piijemné a levné...
dnes taky hodné pecujicich hleda zkuse-
nosti na internetu — je to dobra cesta, ale
piesto je ucast na kurzu nenahraditelna.
Tady si totiz GiCastnici mohou na vlastni
kazi osahat vSechno, co je potieba, zbavi
se obav z nékterych vykond, a i kdyz se
zrovna nefesi jejich ptipad, tak jim utkvi
v paméti mnoho véci, které jednoho dne
mohou potiebovat. Jinak si myslim, ze
neni na skodu, kdyz jsou mezi ticastniky
muzi, byvaji osvézenim, mivaji nadhled
a smysl pro humor, ale ani takovy babinec
rozhodné neni na skodu...

Vsiml jsem si, Ze na kazdé pracovni schiiz-
ce vyrukujete se spoustou napadii, co by
se mohlo a mélo, az kolegiim, kteri maji
napln kurzii na starosti, jde hlava kolem...
Reknéte tedy, co by se jesté mohlo, kde vi-
dite prostor pro nové myslenky a napady ...

Pokracovani na strané 2
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Nevérime

v humanni reseni?

Reakce na dva zavazné ¢lanky,
které jsme uvefejnili minule.
Situace, které popisujf,

nas nechavaji chladnymi.
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Na zvédech
s FrantiSkou

S pastoraéni asistentkou jsme byli
na navsteve v brnenské vojenskeé
nemocnici. Na klavesy tam hrala

i nevidoma magistra Janinka.
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jeden z tipQ,

jak pe€ovat o sebe.



Solidarita? Ano 1 ne

Jedna moje ptitelkyné ma diabetes, tedy cukrovku, ptesto se do-
slova cpe sladkostmi a vyklada, jak si potom musi pichnout vice
- insulinu. A se smichem dodéava, ze jeji oSettujici lékar to stejné
I3 nepozna, jen se divi, ze jeji zdravotni stav se nelepsi a nelepsi.
-;-. | Onamu pry vzdy fekne, Ze dietu dodrzuje, a on jen krouti hlavou
p 7 ﬁ a vymysli, jaké dalsi léky je mozné nasadit. Koho tim se snazi
podvést? A je to opravdu k smichu? Poskozuje tim nedodrzova-
nim predpist svilj zivot a soucasné automaticky spoléha, ze vyssi zdravotni vydaje
budeme nepiimo platit vSichni. Neptimo? Piimo, vzdyt to je pak hrazeno z pojis-
tovny, do které ptispivame vsichni. Nici si tim Zivot, a az se jeji zdravotni stav jesté
zhorsi, tak budou vydaje celé spolecnosti na jeji hospitalizaci jeste vyssi. Totéz me
napada, kdyz vidim obézni lidi, ktefi berou léky proti vysokému krevnimu tlaku, soli
vsechna jidla, odmitaji se ukaznit a opakuji, ze na nékteré preparaty si musi piiplacet
a ze jim to ma dat celé pojistovna zadarmo. Chapu, ze jako nemocni maji na to narok
a soucasné mné to vadi, protoze tim zhorSuji nejen svij stav, ale zatézuji rozpocet.
V soucasné spolecnosti nikdo z nds nezije jen z vlastnich prostfedktl — v§echno je
propojeno. Lajdactvi a nedbani o vlastni zdravi je i zbytecnym zatéZovanim vsech
ostatnich. Rekneme jim to v osobnim rozhovoru a nahlas? Kdy mame témto lidem
pomahat a kdy jim vyhubovat a kdy zase bez feci pomoci? Které nestésti ¢i ktera
nemoc neni zavinéna taky trochu nami samymi? Tim Ze mI¢ime k chybam druhych,
piipadné sami délame chyby ve stravovani, i kdyZ jsme o tom pouceni.
Srazka dvou aut, jeden z fidict je téZce zranén a z pojistky fidice, ktery udélal chybu,
je pak zaplacena oprava auta, ale lé¢eni zranéného je uhrazeno obvykle z vseobec-
ného pojisteni, na které taky prispivame. Ale pro¢ toto maji platit i ti, ktefi auto
nemaji a nikdy ho neméli? Je to viibec spravné? Pti malém stretnuti fidici obvykle
jen vystoupi z vozu, predaji si ¢islo své pojistovny a jedou dal za svymi zalezitost-
mi. Kdyz vase dité rozbije druhému klukovi pocitac nebo lyze, tak to taky zaplati
pojistovna. Pro¢? Jsme pojisténi — nékdy doslova ,,na zivot™, nékdy jen do urcité
castky, neékdy jen pojistujeme skody, které jsme sami zpiisobili. A pak je tu pojisténi
pii nestésti, nemoci, néjaké katastrofé. V tom piipad¢ asi citime solidaritu nejvyssi,
protoze za katastrofu nikdo nemtize. Navic to patii k tomu, co sumarné nazyvame
evropskymi hodnotami, které bezesporu jsou ovlivnény kiestanstvim.
Vzajemné pojisténi, to neni jen novinka souéasnosti ale existovalo ipred staletimi

F. L. Véka od Aloise Jiraska, tak si vzpomenete, jak ve Vysokern Myté byl pozar
a jedno celé staveni lehlo popelem. VSichni hasili, pak se slozili na ,,pohotelé,
dali jim zékladni véci, od pefin po osivo a kraliky. A navic, ti, kdoz byli ,,poho-
feli“, nemeli za dary ani dékovat. Ten, kdo se v obci narodil, mél ve stafi, pokud
byl chudy, pravo se do ni vratit a obce se o n¢j méla néjak postarat. Bydlel pak
v ,,obecni pastousce a chodil po ,.stfide”, tedy stiidal sousedy a kazdy den mél
a také dostal od nékoho obéd a nékdy navic i kus chleba na vecer. Vyse pomoci
i kvalita jidla, to samoziejmé souviselo i s bohatstvim obce, celku, ke kterému ten
zchudly soused nalezel. Kone¢né podobné i vyse nasich starobnich penzi zavisi
na bohatstvi ¢i, cheete-li, modernéji fe¢eno, na HDP zemé, ke které nalezime. Po-
moc pohotelym v Kralovském mésté Vinohrady byla asi vétsi nez pomoc v Horni
Lhoté. Pomoc, to byl samoziejmy vyraz solidarity ostatnich. Samoziejmy? No,
souviselo to s vyspélosti této kultury a sousedského souziti a védomim provazanosti
osudu. Jednou pomohu ja tobé, podruhé ty mne. Teprve mnohem pozdgji vznikly
pojistovny, do kterych si lidé platili pomémé malé ¢astky a tim ziskavali jistotu, ze
v piipad€ nestésti, nemoci ¢i stafi dostanou pomoc od této instituce. Ale ani ta by
neméla finan¢ni prostredky, kdyby ,,0statni sousedé* do ni nepfispivali. Na vzajem-
nou solidaritu jsme si zvykli, chdpeme, ze tieba lidé staii, handicapovani, maji narok
na pomtcky, prispévek na najemné, piipadné i na oSetiovatele. Na pomoc lidem,
kteri nepatii do nasi, zde jiz tradi¢ni kultury, se divame trochu skepticky. Pro¢ jim
mame pomahat? Nezname ani jejich jazyk, ani jejich kulturu, tak pro¢ se mame i pro
né angazovat? Jsou to prece cizi lidé.
Jsou i nejsou cizi. Pred nékolika sty lety jsme za ciziho ¢loveéka povazovali tieba
Moravana nebo Slezana, ktefi zili v jiném tdoli, v povodi jiné feky a jiném panstvi.
No a v poslednich staletich se tento prostor, do kterého patiime, jen ,,trochu rozsifil*.
Jsme lidé, i kdyz se lisime jazykem a kulturou. Pfi urazu, kdyz potiebujeme infuzi,
tak darcem krve pro nas muze byt i clovek zcela, ale zcela jiné barvy obliceje.
JIRINA SIKLOVA

Muzi jsou osvézenim...

Dokonceni ze strany 1

,,Pfece jen si myslim, ze klienti a pacienti, a ti ktefi je osSetfuji, by mohli byt jeste
poucengjsi, stale se setkavam s otazkou: Jak to, ze nam to nikdo nefekl? Sem patii
tieba povédomi o tom, Ze nejen pacient, ale i jeho rodinni ptislu$nici mohou odmit-
nout nékteré oSetfovatelské postupy a zadat jiné, mozna nejcasteji to je u zavadéni
permanetnich mocovych katétrt, ty Casto zpisobuji zanéty mocové trubice, a tady
1ze vyuzit naptiklad urinarnich kondomu nebo plenkovych kalhotek pro inkonti-
nentni... a tieba toto je na diskusi s 1ékafem a se sestrou. A v nasich kurzech se
o takovychto moznostech iCastnici dozvidaji.

Kde berete Zivotni intenzitu, s niz se vrhate do novych iikoli?

Ve své roding, kde manzel i dcera mi vytvaieji pevné zadzemi, a také na cyklo-
poutich napii¢ celou Evropu, se svymi prateli a kvalitnimi knihami. Oporou mi
byla také moje kolegyné Mgr. Helena Dohnalkova, s niz jsem mohla v zacatcich
kurzii konzultovat nékteré nejasnosti. AC to mozna vyzni paradoxné, mé nabijeji
energii i u€astnici kurzt, které jsem vedla. Za to jim chci touto cestou moc po-
dékovat.

Tak vam prejeme klidné cyklopouté, aniz byste pri nich musela vyuZit svych oset-
Fovatelskych znalosti... Sepsal Ladislav Vencalek
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Zkusenosti
Z Francie a lzraele

Pfed &asem uspotéadala Diakonie CCE mezinarodni konferenci na téma
’v podpory rozvoje komunitnich zdravotnich a socialnich sluzeb. Nasleduijici
text Cerpa predevsim z této konference a je doplnén jesté z dalsich zdrojU.

Francie

Ve Francii je znacnd pozornost vénovana
lidem s demenci — Francie ptijala jiz tie-
ti Alzheimer plan (2001, 2004 a 2008).
V ramci n¢ho je zavadén novy model
koordinace sluzeb a podpory pro osoby
s demenci. V ramci Planu pro solidaritu
ve stafi se Francie snazila o ploSné zave-
deni preventivniho screeningu kiehkos-
ti u osob nad 70 let praktickymi 1ékaii.
Z financ¢nich dtivodi vsak nebylo trvale
zavedeno. Dnes je provadéno v dennich
geriatrickych centrech fungujicich pti
nemocnicich a neni tedy bézné dostupné
vSem, kteti by z ného mohli tézit. Zavisi
na doporuceni praktického 1ékate.
Francie tak jako jiné zem¢é ma davku
typu prispévek na péci. Od roku je 2002
poskytovan ,,ptfispévek na autonomii*.
Prispévek je vyuZivan na platbu za po-
bytovou dlouhodobou péci, ktera je ve-
dle tohoto zdroje financovana také ze
zdravotniho pojisténi (zdravotni péce)
a ptfimych plateb za ,,ubytovani a stra-
vu‘“ v rozsahu od 1,5 az 4 tis. EUR mé-
si¢né, coZ je vice nez primérny dichod,
ktery ve Francii ¢ini 1 200 €. Zhruba
61 % ptijemct zije ve vlastni domac-
nosti. Podle potfeb konkrétni osoby
mohou domaci sluzby zahrnovat péci
zdravotni sestry, fyzioterapeuta, psy-
chologa atd

dy odpovida manazer péce. Pro osoby
v domacim prostiedi je dostupna zdra-
votné socialni domaci péce. Dostupnost
informaci je zajisStovana prostfednic-
tvim informacnich stiedisek. VétSina
starSich lidi chce zit ve svém vlastnim
byté/dome. Az do véku 85 let 93,8 %
jich zije doma.

Ve Francii rovnéz v souvislosti s aktivi-
tami a prioritami vlad a prezidenta stoupl
zajem a diraz na geriatrii, podporu zdra-
vi jiz béhem pracovniho Zivota a rehabi-
litaci. V poslednich letech vzrostl také
zajem o geriatrii 1 v akademické roviné
— pocet profesort geriatrie se zdvojna-

né v Izraeli k opaku. Migrace je naopak
faktorem ridstu poctu a podilu seniortl
a starnuti populace. Od roku 1948 Izrael
ptijal imigranty z vice nez 100 zemi.

Pojisténi na dlouhodobou komunitni
péci je v Izraeli zavedeno od roku 1988
(pro osoby v dichodovém véku, pro
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sobil. Podle vyzkumu ILC- France poz-
déjsi odchod do dichodu (delsi pracovni
aktivita) snizuje riziko vzniku demence.

|zrael

Izrael ¢eli z mnoha divodu specifické si-
tuaci. Mezi imigranty je na rozdil od tra-
di¢ni migrace za praci v jinych zemich
vyssi podil seniord ve véku 65 a vice let,
a to dokonce vice nez v populaci Izraele
samotného, konkrétné 17 % oproti 9,5 %
v populaci. Dochazi totiz k negativni
selekci, kdy prichdzi zejména chudsi
migranti z postsovétskych zemi. Imi-
granti maji v Izraeli automaticky narok
ze zakona na obc¢anstvi, finan¢ni pomoc,
zdravotni pojisténi, danové tlevy a dal-
Sich vyhody. Na rozdil od vétSiny zemi,
kde imigrace pfispiva k omlazovani vé-
kové struktury populace, dochazi vlast-

muze ve véku od 67 a zeny ve véku
od 62 v komunité s omezenim sobé&stac-
nosti). Pojisténi zajist'uje narok na za-
kladni troven péce podle potieby az
18 hodin tydné. Izrael ma také Narodni
pojisténi na domaci péci pro osoby se
zdravotnim postizenim.
V Izraeli jsou dobfe vyvinuté zdravotni
a socialni sluzby v komunité a nizka tro-
ven ,,institucionalizace®. Ze vSech star§ich
Izraelct celkem 96 % zije doma a 3,1 %
v riznych institucich (domovy pro senio-
ry atd.). Pouze 12 % senior s postizenim
zije v dlouhodobé ustavni péci. Mezi pro-
blémy patii fragmentace a Spatna koordi-
nace sluzeb (jednotlivé zdravotni sluzby
a jiné sluzby), aktualni nedostatek odbor-
nikt rznych specializaci a placenych pe-
¢ujicich v domécim prostiedi.
PETR WIJA, Institut diistojného
starnuti Diakonie CCE
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Nejlépe se odchazi tem, ktefi dokazali davno prfed smrti opustit to, na cem Ipéli

Umirani uci v kurzech

©)

-

,Dcera mne po smrti vysype do more. UZije si ho, jako za nasich
spole¢nych ¢asU,” li¢i platinova Sedesatnice Zuzana plan své posledni

cesty. Zuzané se zalibil popularni navrh na nahrobni napis, ktery uz
tretim rokem koluje Uspésne po internetu: ,Co koukas tak hloupe?
To VIS, Zze bych radgji lezela na plazi!”

, Bez nahrobku se ale klidné obejdu,
dodava Zuzana a k dobru pfidava ptibéh
své kamaradky Tani. Ta zase mifi k fece
Oslavce, kde uz na ni ¢eka popel jeji matky.
V lese a taky bez nahrobku.

Plany obou dam se hodné¢ 1i$i od ptedstav
jejich vrstevnic, které se odmitaji o posled-
nich vécech ¢loveka vibec bavit. Kam az
nas odmitani smrti nakonec dovadi?

SlySet umiracek

7Ze se dnesni ,,zapadan® se smrti nedokaze
vyrovnat, to psychologové oznacuji za ne-
bezpecné teprve v poslednich desetiletich.
A v poslednich letech zacali vyzyvat spo-
le¢nost, aby to zménila. Mimo jiné i proto,
ze nas to vede k prili§ tvrdym postojim
k umirajicim. V kone¢ném dusledku totiz
tyto postoje vSichni zaZzijeme na vlast-
ni kazi.

A Cesi, bezméla nejateisti¢téjsi narod
na svéte, na vyzvy zacinaji slyset. Kone¢né
se zajimaji, jak nemocnym uleh¢it situaci,
jak s nimi mluvit a jak se o né starat. V tele-
vizi se objevuji dokumenty o smrti, prodej
knih s timto tématem se zacina zvySovat,
a na internetu existuje nékolik webt, které
se smrti pfimo zabyvaji a jsou vysoce
navs$tévované. Z nejznaméjsich uved’'me
www.umirani.cz nebo www.cestadomu.cz.

Na vysoké Skole

Utedné posvécenou cestou piipravy na smrt
je nyni thanatologie, nauka o umirani
a smrti. Wikipedie ji fadi mezi védy inter-
disciplinarni. Zabyvaji se ji nejen filosofo-
vé, 1€kati a psychiatfi, ale i biologové, soci-
ologové a teologové. Je jednou z moznych
cest, jak zkultivovat spolec¢nost. Napriklad
v Brn¢ se thanatologie vyucuje na Fakulté
socialnich studii Masarykovy univerzity.
Jednosemestrovy pfedmét zde mutize stu-
dovat nejvyse 20 studentii ro¢né.

Lektorka thanatologie Zdetika Dohnalova
tvrdi, ze zékladni ,,pomtckou” vyuky je to,
ze pecujici by se méli umét vzit do pocitl
umirajicich. A protoze umirani povazujeme
za tabu, neni to lehké. Da se tedy vibec
néco takového nacvicit?

Napiste si nekrolog

,Jednim z prvnich ukoli je nachystat si
nekrolog. Sviij vlastni, “ usmiva se lektorka.
,Je to sice jen jako, ale nikomu se do toho
nechce. Smlouvaji. Preji si byt alesporn
starou osobou, ktera ma zasluhy. Ale to je
pravé ten hacek. Cas musi byt redlny: tady
a ted. Nekrolog sobé na miru v soucasné
dobé, “ vysvétluje sociolozka.

Tim si studenti osvojuji mySlenku, Ze ne-
musi byt zadné zitra. Béhem psani zkousi
prozit pfitomny ¢as jako své posledni hodi-
ny. Néktefi napriklad lituji, ze konéi jejich
vztahy, ze opousti své blizké. Na druhé
strané je uklidiiuje, Ze je jim uz jedno, co
si o nich mysli ostatni, a piestavaji délat to,
co se od nich o¢ekava. A to stoji za nacvik.
Psani nekrologu je jedna z moznych metod
vzivani se do role nemocného, ale k pro-
zitku vlastni smrti ma jesté daleko. Presto
se podle lektorky d4 naucit rozumét pocitu
umirajicich. Nejlépe to jde tém, ktefi ne-
bezpeci zivota a smrti zazili na vlastni kiizi.

Penize nebo Zivot
Pracovnici hospicti shodné vypovidaji,
ze nejlépe se odchazi tém, kteti dokazali

davno pred smrti opustit to, na ¢em dfive
Ipéli. Odmitli v praxi i v mysli staré vzor-
ce, podle kterych zili, a které je Cinily ne-
svobodnymi. Tykaji se pfedevsim zptsobu
zivota: majetku, moci, nebo vztaht. Lidé
na prahu smrti totiz nejvic lituji toho, ze
nelpét na vécech se nenaucili diive, v dobg,
kdy méli plno chuti k zivotu. Kdyz dokazou
opustit chovani podle starych vzorcu, Ipéni
na majetku, na moci, dokazou objektivné
zhodnotit, co by udélali jinak, kdyby ten-
krat mohli.

Prazsky neurolog Vladimir Linek tika, ze
se smrti je spojen smysl zivota: ,,Mozna
Jsme tu pravé jen kvidi ni. Clovék se v bliz-
kosti smrti hodnotové meéni a dari se mu

to, co nedokazal béhem Zivota. Jeho blizct

to citi a méni se s nim. Je veliky dar byt
v blizkosti umirajiciho. PrileZitost pro Zivé
zménit sviij hodnotovy systém diive nez
v posledni chvili.

Doktor Linek je specialistou na lécbu bo-
lesti a dava se slyset, Ze zivot se tésné pied
jeho koncem nemusi ménit k horSimu.
Kdyz Clovek nema nesnesitelné bolesti
a jsou kolem jeho blizci, neni smrt hrozna.
Tim, ze pted ni prchame, se podle lékate
pfipravujeme o velmi dulezité a hodnotné
zivotni momenty. Dfive se v kazdé rodiné,
ktera se ocitla smrti tvari v tvar, nakonec
daly fesit tézké situace a vztahy, které se
nevytesily za zivota. VSichni védéli, ze
spadly bariéry, odesla pycha a rodina se
utuzila.

Ulpéni na skle

Absolventi thanatologie nebo soukromych
kurz podobného zaméfeni shodné pova-
7zuji za dilezité, aby smrt byla ,,dobra“.
Zacina jim byt jasné, ze zpsob smrti neni
nahodny, a taky neni otazkou néjaké nasi
chyby. Zpisob naSeho odchodu zavisi
na tom, jak jsme zili. Pokud Clovek jesté
Ipi na pozemskych vécech, fesi je, Spatné
se mu odchazi. Pokud je nedokaze pustit
a prenechat jinym, nemutize umiit.
Pracovnice jedné z brnénskych pecovatel-
skych agentur, drobna Arménka Rita si ze
své zemé privezla prakticky a vesely postoj
ke smrti. Rika ale, Ze zde jej nemtize pou-
zit. Nedavno ji ohromilo tézké umirani jed-
né ze sveétenych klientek. Pétaosmdesatile-
ta zena byla lezici, bezmocna, ale myslelo
ji to dobfe. Jejim nestéstim bylo, ze ji az
prilis zalezelo na vécech. ,, Odmitala mou
péci a litovala mého casu a svych penéz
na to, abych ji umyla. Chtéla, abych misto
toho vydrhla jeji brousené sklo, co méla
ve vitriné. Resila dédictvi, ale Ze by dala
détem néco jesté za Ziva, to ji nenapadlo.

Tvrdila, ze chce umrit, ale dopadlo to jinak:
Nez odesla, dlouho trpéla.

Mit pocit smrti

Nacvicovani vlastni smrti uz dnes neni
nijak neobvyklé a nékteii bohati Cesi jsou
dokonce ochotni za ,kurz umirani* zapla-
tit nemalé penize. V poslednich letech se
naptiklad pfimo zamilovali do popijeni
Ayahuascy, odvaru z liany smrti. Za timto
zazitkem létaji do Peru mezi indidny, aby
zazili pocity blizké smrti. Mluvi o hledéani
svého vnitiku, své duse.

Kvili nacvi¢ovani vlastni smrti ale opravdu
neni nutné letét az do Peru. V celé Evropé
probiha stale vice seminait, které jsou pro
zapadniho ¢lovéka pfijatelngjsi. Objevuji
se také v Ceské republice a zijem o né ros-
te. Chvilka patrani na internetu a objevime
priklady.

Jeden z prvnich kurzt ,,Uméni zem¥it* se
odehral v roce 2010 pod vedenim némec-
kého terapeuta Bhagata J. Zeilhofera. Kur-
zisté ve véku od 17 do 80 let vypovidali,
ze se zde naucili rozliSovat, co je skute¢né
dilezité. Kdyz kurz koncil, bylo jim pry
jasné, jak Iépe zit, a jak se usmifit s minu-
losti, abychom zbyteéné netrpéli pocitem
viny. Pak si uminili zacit novy zivot.

., Witvorili jsme si viasti ritualy, které s od-
chodem souvisi. Ja jsem napriklad napsa-
la dopis své mrtvé mameé, a pak jsem ho
spalila v ohni. Napsala jsem ji veci, které
bych nikdy nerekla nahlas, * vzpomina jed-
na z nich.

Rakev bez kapes

Sedesatilety Bohumil, korpulentni muz,
ktery se vratil z klinické smrti zpét do Zivo-
ta, rad vypravi, jak si béhem likvidace boha-
té firmy tajné ,,ulil* penize do zahranici, aby
o tom manzelka nevédéla. ,, Kdyz mne slah-
lo, nebal jsem se, zZe umru, ale bylo mi lito,
ze se k tomu kontu nikdy nikdo nedostane,
nikdo z néj nebude mit uzitek. Kdyz jsem to
pak prezil, na penézich mi prestalo zalezet.
Ted’ vim, Ze rakev nema kapsy, *“ sméje se,
kdyz vysvétluje, pro¢ misto honby za pené-
zi zaCal na stara kolena cvicit jogu.

,,Nic nas nemiiZe osvobodit vic nez zazi-
tek viastni smrti, pak se ji prestaneme bat.
Zazit ji, nebo si to alespon predstavit pod
odbornym vedenim, to viitbec neni totéz,
jako kdyz jen vime, Ze zemrieme, “ Vysvét-
luje jeho joginska kolegyné, dalsi Sedesat-
nice, kterd rovnéz utekla zubaté a zménila
zivotni styl.

Umfiit dobie

V otazce smrti se vétSina zapadni populace
kupodivu shodne na jednom: dulezité neni
kdy, ale jak. Reditel nemocnice Milosrd-
nych bratii v Brné Josef Drbal popisuje
,,dobrou smrt*“ z 1ékai'ského hlediska tak-
to: ,,Smrt by méla mit diistojné podminky
a umirajici by nemél trpét nesnesitelnymi
bolestmi. To dnesni medicina dokaze zajis-
tit. Ze lovek nezemie sam, to je také dobré,
ale to uz zalezi na kazdém clovéku, jak se
pripravi.

V nemocnici, kterou vede, rodina smi sedét
u umirajicich libovolné dlouho a persona-
lu neptekazi. ,,Sedéla jsem u matky témet
do pulnoci, a pak zase druhy den. Bylo to
pro mne velice dilezité,” popisuje posledni
matciny chvilky jedna z navstévnic Milo-
srdnych. PAVLA HOBSTOVA

Spole¢nost na podporu pecujicich zahaji svoji ¢innost v zaii 2015. Bude pra-
covat pod Diakonii CCE a jejim cilem je poskytnout peGujicim pomoc, podporu,
informace a vzdélani a samoziejmé i prosazovat jejich potieby a zajmy. V téchto
dnech vznikla Rada expertd, ktera funguje jako ptipravny vybor spole¢nosti
a jsou v ni zndmé osobnosti, napt. MUDr. Zdenék Kalvach, ¢i MUDr. Tamara

Cesti seniofi uZivaji piili§ mnoho 1éka najednou. ,.Jde o velice zavazny pro-
blém, jehoz podceniovani potencialné ohrozuje kvalitu zivota, zdravi i Zivoty
mnoha tisicii pacientfl,” zdtrazituje Ivana Plechaté, ktera iniciovala vznik Ustavu
lékového privodce. ,,Ztratite-1i se v 1ékové politice, pomlizeme vam najit cestu
k cili, upfesnila motto projektu. ,,Ztracenych* lidi je podle ni dost, nejen paci-
entt, ale 1 Iékait. V poradné dostane zajemce doporuceni, které miize probrat se
svym lékafem. ,,Idedlni by bylo, kdyby se s dotazy obraceli také 1ékafi, zejména
u pacientt, ktefi berou vice 1éki, jsou to tieba seniofi, kde praveé s ohledem
na vek je potieba velmi peclivé zvazeni, jaké 1éky jim mozno podat,” uvedla
Plechata. Podrobnosti na www.lekovypruvodce.cz.

Diakonie CCE odstartovala dalsi celostatni projekt na zlepseni pé&e o geria-
trické pacienty a pacienty v zavéru zivota a zlepSeni znalosti laikd, ale i profesi-
onall v této oblasti, a to v ramci Programu implementace $vycarsko-ceské spo-
luprace. Vzdélavaci cyklus obsahuje ctyfi typy kurzi, pfi¢emz celkem prob¢hne
80 kurzt po celé CR. V ramci projektu byla natodena videa zamé&fena na dopro-
vazeni terminalné nemocného v domécim prostedi. Vznikne Spole¢nost pro
podporu laickych pecujicich, ktera jim zprostfedkuje vyménu zkuSenosti, bude
se podilet na jejich vzdélavani a prosazovala jejich potieby a zajmy. Z projektu
bude podpoieno poradenstvi na www.pecujdoma.cz a telefonicka poradna pro
laické pecujici a uskutecni se spolecné se Svycarskym partnerem rovnéz kon-
ference o potiebach a moznostech umirajicich a jejich rodinnych pecovateli.

Klinika tradi¢ni ¢inské mediciny zacne v Hradci Kralové fungovat od ¢erven-
ce letosniho roku. Fakultni nemocnice v Hradci nabidne pacientim metody 1é¢-
by, které nejsou v zdpadni medicing bézné. Jeji feditel Roman Prymula tika, ze
¢inska medicina je Siroky komplex riznych ¢innosti. ,,My se pfedevsim chceme
vénovat t€ém metodam, o kterych mame jasné dukazy, ze funguji. Akupunktura
v prvé fade¢, pak chceme kombinovat rizné ¢inské masaze, herbalni medicina
apod. A herbalni medicina se postupné bude rozvijet tak, jak tady budeme schop-
ni registrovat rizné ¢inské preparaty, fekl Prymula. Klinika ma byt i védeckym
a vyzkumnym pracovistém.

Zkvalitnéni sluZeb svym klienttim nabizi Ceska sprava socialniho zabezpe&eni
(CSSZ) v podobg systému pro online objednani schiizky na okresni spravu soci-
alniho zabezpeceni (v Praze prazskou, v Brné méstskou — dale jen OSSZ). Jeho
zéakladni smysl spociva v tom, ze si lidé mohou schiizku na OSSZ naplanovat
tak, aby jim termin vyhovoval co nejlépe a dobie zapadal do jejich ¢asové-
ho rozvrhu. (red)

Otupeli jsme?

V minulém ¢isle jsme piinesli dva zavazné ¢lanky. V prvnim jsme citovali pa-
tologa profesora MUDr. Alese Rysku, ktery se vyjadiuje k upravé v ob¢anském
zakoniku, kterd nemocnicim v podstaté zakazala provadét pitvu zemielych bez
jejich predchoziho souhlasu.

Autorka ¢lanku uvadi, ze tato uprava ochuzuje poznani Iékait — 1€kari si nemohou
ovétit diagndzu ani postup 1é€by. Ale hlavné — ani ptibuzni nemaji Sanci dovolat
se u nas pitvy, aby se dalo ovéfit, pro¢ jejich blizky zemiel a ze byl skute¢né
odpovidajicim zptisobem 1é¢en. Autorka k tomu podotyka, Ze tento stav nechava
Ceskou vefejnost chladnou.

Soucasné jsme v ¢isle 2/2015 uverejnili i clanek gerontologa MUDr. Zdeiika Kal-
vacha, ktery s timto novym nafizenim do jisté miry souvisi — MUDr. Kalvach rea-
guje na ¢lanek Karla Necase v ¢isle 1/2015 o umirani a popisuje situaci pacientt,
¢i klientt v ustavech tzv. nasledné nebo dlouhodobé péce, kde jsou v podstaté
vydani na milost a nemilost personalu, ¢i — feCeno mirnéji — jejich zdravotni stav
a preziti nebo doziti zalezi na odbornych a hodnotovych ¢i mravnich vlastnostech
personalu. Zden&k Kalvach pise, Ze hrozeb pii umirani v CR je oviem vic a v této
souvislosti mluvi o neopravnéném odstupovani od ucinné 1écby, o neopravnéné
paliatizaci 1é¢by a odepsani pacienta a Givahy kon¢i u eutanazie — tedy presnéji
ne u védomé zadosti nemocného o usmrceni, ale u tzv. divoké eutanazie, ktera
se z téch 1 onéch divodu praktikuje v riznych zatizenich a o které se vetejné ne-
mluvi. V zavéru dodava, ze bezpecnost nasich pacientii potfebuje zmenu stavajici
nebezpecné praxe a tu muze vyvolat predev§im zajem a tlak Siroké vefejnosti.
Ten se ovSem nekona. ..

Ném, o nichz za ¢as bude uz rozhodovano, tedy rozhodovano o nasem byti a ne-
byti, nAm nezbyva nez se ptat? Pro¢ se o téchto otizkach v Ceské republice tak
malo piSe a hovoti, vzdyt mnohé tragédie nam krystalizuji pfed o¢ima, nékteré
uz se odehravaji?

Muze to mit svoji pfi¢inu napiiklad v tom, ze odpovédni Cinitelé, které jsme si
zvolili, jsou vesmes jesté v plné sile — bud’ jim piano, a ti co pracuji v médiich,
zejména téch nejrozsitenéjsich, taktéz. A taky se domnivaji, Ze vé&di, co si jejich
Ctenati, divaci a posluchaci zadaji — a tak to do nich perou na plné pecky — pop
idoly, zabavu, sex, penize... A my starsi tomu viceméné mlcky zpovzdali jen
prihlizime... Pamatuji se ovsem dobfe, jak jsme si pravé my v ovzdusi listopadu
1989 slibovali, ze musime zlepsit etiku pfistupu k nemocnym, dopfat jim odpo-
vidajici 1écbu, odstranit zvéciujici zachazeni a leccos jiného. Kde ta predsevzeti
jsou? Otup&li jsme za pétadvacet let, zlhostejnéli? ~ ANTONIN HOSTALEK



O uzivani leku a zdravotni peci v domovech pro seniory

Problémy se vrsi, vyzkumy to dokladaji

Lidé Zijici v zafizenich socialni péce
(Ustavech, domovech pro seniory,
domovech dichodcd, Ustavech
socialni péce, apod.) jsou zranitel-
nou skupinou mj. i z hlediska uZzivani
lékU. To v minulém cisle PeCuj doma
konstatoval také predni odbornik

na geriatrii MUDr. Zdenék Kalvach.

Proto také vznikl Ustav Iékového
pravodce a jeho projekt, ktery chce
obratit pozornost na samotnou far-
makoterapii, tedy jeji odbornou
medicinskou — farmakologickou
a klinickou — stranku. Lékovy pri-
vodce hodla v pilotnim projektu
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domovech pro seniory a navrhnout konkrétni opatie-
ni, jak ji zlepsit.

Do projektu se zapojila zafizeni, ktera jsou registro-
vana k poskytovani socidlnich sluzeb, poskytuji kva-
litni sluzby v souladu se standardy, chtéji nadale své
sluzby zlepsovat a jejich managementy jsou oteviené
ke spolupraci, se zdjmem podélit se o sva data, s vuli
pojmenovat a napravit nékteré systémové problémy.
Piesto data, ktera Ustav Iékového praivodce nashro-
mazdil, ukazuji na potencialni problémy v péci o ci-
lovou skupinu multimorbidnich seniori (tj. trpicich
nékolika chorobami) v primérném véku 81,6 let, kdy
99 % techto klientd uziva léky.

* Data ukazuji na velké mnozstvi farmak, které klienti

uzivaji. Primérny pocet 1ék je Sest na klienta denné.
Nejcastejsi pocet tablet je vice nez 10 denné na jed-
noho klienta.

 Hlavni roli koordinatora péce ¢i toho, kdo indikuje
ke ,,zhlédnuti* klienta 1ékatem a také k predepisova-
ni 1€kd, ma stiedni zdravotnicky personal (zdravotni
sestra), jejichz pocet v zafizeni socialnich sluzeb stale
klesé a domovy pro seniory se potykaji s problémem,
jak je zaplatit. Jejich pocet je také obcas diskutabilni —
napiiklad jedna zdravotni sestra na noc na 177 klienta!
* Role praktickych I¢katti v domovech pro seniory je
Casto nedostacujici (napf. maji 200 pacienttl, ale na-
vstévuji je pouze dvakrat tydné po dvou hodinach).
Casto je i pro praktika t&7ké ,,uko¢irovat piedepiso-
vani 1éku, kdyz pacient je v péci nékolika specialisttl.
* V zafizeni socidlnich sluzeb muze byt prakticky
I¢kat na smlouvu jako zaméstnanec (v praxi mnoho
zatizeni na takovou pozici nema finan¢ni prostfedky
— v naSem vzorku je nemélo ani jedno zafizeni), ktery
provadi pravidelng vizity. Cast&ji méa prakticky lékai
¢i vice lékaru klienty domova pro seniory registrova-
né v ramci kapitacni platby (pozn. platba na jednoho
pacienta) a dochézeji do zafizeni. Tato varianta klade
vysoké profesionalni naroky, jak uz jsme vyse psali,
praveé na zdravotni sestry — maji rozhodnout, zda kli-
enta doporuci,.ke zhlédnuti* 1ékafem. Néktera zatize-
ni maji velky problém praktika viibec najit. Lékarka,
ktera ma na starosti 56 klientti jednoho domova pro
seniory, hovoti o své praci jako o ,,charitativni praci
s minimalnim ohodnocenim od zdravotni pojistovny*.
Jina 1ékarka hovoii o zoufalych telefonatech, i vzdale-
nych domovti pro seniory, které potebuji praktika ,,pro
150 klientti na dvé hodiny tydné!*

* Sehnat lékate, ktery by dochazel v odpolednich ho-
dinach ¢i o vikendech, je témét nemozné (navstévni
sluzba praktického lékare v poslednich letech obecné
prudce klesa ve vsech regionech — viz ziskana data
z VZP). Proto stfedni zdravotnicky personal v téchto
hodinach vola rad¢ji zachranku, coz ma pochopitel-
né neblahy dopad jak na klienty, tak také na financ-
ni naklady systému vefejného zdravotniho pojisténi.
Piimym dasledkem je, Ze jsou peplnéna interni a jind
oddéleni akutni péée v nemocnicich. Pro nékteré ne-
mocnice to uz nyni piedstavuje vazny problém.

e Obecné jsou na stiedné zdravotnicky personal v do-
movech pro seniory kladeny vysoké naroky. Musi do-
drzovat vSechny standardy, pravidla vykazovani, admi-
nistrativu, soucasné si uvédomuji systémové problémy
a nedostatky v fizeni a financovani péce o seniory
ve svych zafizenich a ¢asto musi rozhodovat o zdravot-
nim stavu tézce multimorbidnich klientt, coz by viibec
nemélo spadat do jejich kompetence a pravomoci. Je to
vsak kazdodenni realita, stejné tak jako Casto proble-
maticka komunikace s 1ékafi na jedné strané i nektery-
mi rodinnymi pfislusniky na strané druhé. Jejich prace
je navic dlouhodobé¢ finanéné podhodnocena.

* Stale vyraznéji se stira hranice mezi pacienty LDN
(nemocnicemi nasledné péce) a klienty domovi pro
seniory, a to vzhledem k jejich zdravotnimu stavu.

e Geriatr by mél byt soucasti primarni péce o kiehké
seniory. Pfitom v nafizeni vlady o mistni a casové do-
stupnosti zdravotnich sluzeb, je geriatr fazen do sku-
piny 4, respektive 5 (spolu s dalsimi velice specializo-
vanymi obory) s dojezdovou vzdalenosti 120 minut!
V mnoha oblastech zemé tedy neni péce geriatra prak-
ticky dostupna.

e Ztejmé velmi problematickd je v mnoha tstavech
socialni péce dostupnost psychiatrické péce a prace
s psychofarmaky. Mnohde je obtizné psychiatrické
konsilium viibec zajistit, jinde ptijizdi psychiatr strikt-
né jen ve zjevné nedostate¢né frekvenci (napiiklad jed-
nou mesicné), takze psychofarmaka nejsou vyladéna,
nefesi se jejich nezadouci u€inky (pietlument, poruchy
pohybu), leckde, napf. dle Setfeni ombudsmana, je po-
nechano zvySovani tlumivych 1éki na Givaze nelékai-
ského personalu ,,dle potreby*.
* Mimortadné nepiiznivou situaci je pak tfeba oceka-
vat v neregistrovanych zatizenich (,,ubytovny*), kde
jsou titiz klienti ziejmé zcela bez kontaktu s 1ékati. Ta-
kova zafizeni ale z pochopitelnych divoda v nasem
Setfeni nemame.
Tento neptiznivy stav ma velmi hluboké koteny a pfi-
¢iny spocivaji v ostudném odkladani feseni dlouho-
dobé zdravotné socidlni péce vSemi predchazejicimi
politickymi reprezentacemi. Bylo by chybou svalo-
vat nyni vSechnu vinu na zdravotni pojistovny, kte-
ré v o¢ich mnohych feditelti socialnich Gstavi malo
plati za zdravotni sluzby. Ztejmé by mély skute¢né
platit vice, ale také jejich situace je na druhé strané
nezavidénihodna. Podle politického zadani maji platit
stale vetsi objem vykazované zdravotni péce, avsak pii
omezenych zdrojich a velmi omezenych pravomocich.
Vybirat si poskytovatele a platit jim jenom za skutecné
kvalitni zdravotni sluzby, to nemohou.

PhDr. IVANA PLECHATA, Feditelka

Ustav 1ékového privodce

O projektu 1ékového privodce a rozsahu jeho ¢innosti
informujeme v jiné ¢asti novin a budeme se jim zaby-
vat v nasledujicim ¢isle.

Na zvédech se sestrou Frantiskou

Tak jsem si dal sraz se sestrou
FrantiSkou na brané Vojenské
nemocnice, ze se podivam, jak si
povida s pacienty. Sestra Frantiska
je pastoracni asistentka a Clenka
Spolecnosti dcer kifestanské lasky
a témer kazdodenné naplnuje prika-
zani nemocné navstevovati...

Vite, povida mi sestra, kdyz jsme se sesli, ja si myslim,
ze by to nebylo dobré, kdybych vas privedla k luzku
pacienta, ktery mne pozval, abyste u toho byl... No
to je pravda, to je vlastné pitomost, povidam, jak nas
to mohlo napadnout... Ale to nevadi, ja vas vezmu
na psychiatrii, dnes si tam budeme zpivat... A stalo
se a sestra FrantiSka nepfisla sama, ptivedla i slec¢-
nu Janinku. Janinka je dobrovolnice, je nevidoma,
ale v Olomouci vystudovala teologii, a tady v Brné
chodiva se sestrou Frantiskou a hraje na klavir nebo
na klavesy a zpivaji pacientim a s pacienty.

Sli jsme do klubovny, kde na nas ¢ekala zdravotni
sestra Svatava, ktera provozuje muzikoterapii a arte-
terapii a pfisla i dvacitka pacientd. Neni to povinné,
povida sestra Svatava, mame na oddéleni skoro tficet
klientt, ale jsem za téch dvacet rada. Nevidoma Ja-
ninka usedla za klavesy zn. Yamaha, které¢ oddéleni
pujcuje pani primarka a hodina zpévu byla v jeji rezii.
Sestra Frantiska rozdala noty a texty, jeden z pacientt
mél svoji kytaru. Proc ne? tika sestra Svatava, hledda-
me vSechny moznosti, jak pacienty vratit z jejich svéta
do bézného Zivota...

Jesté bych mél fici, ze Janinka a sestra Frantiska nehrali
pacientim néjaké nabozné kusy, ale pekné pisnicky,
Tam u nebeskych bran, Kde ty krasné divky jsou,
Délani d&lani, Suchého a Slitra, i Karla Kryla, sestra
Frantiska méla v§echno rozmnozeno v textech i notach.
Ale ja jsem pfisel nejen na zvédy, kterak funguje
hodina muzikoterapie ve Vojenské nemocnici. Prisel
jsem vyzpovidat sestru Frantisku.

Sestra Frantiska s magistrou Janinkou

Jsem z dédinky Stranske od Rajeckych Teplic, fika.
Je tam krasné, od nas vede uz jen cesta do hor. Jsem
¢lenkou Spolecnosti dcer kiestanské lasky, do spo-
le¢nosti jsem vstoupila v roce 1984. Mij feholni slib
se obnovuje kazdym rokem. Nasi spole¢nost zalozil
sv. Vincenc de Pauli (1581-1660, zakladatel moder-
ni charity, patron vézid, zajatcti a nemocnic). Byl
to moudry muz, ktery si uz v roce 1633 vyminil, Ze
dcery spolecnosti nebudou zit v klausufe, stranou
svéta, ale ze budou navstévovat nemocnice, pomahat
chudym a potfebnym. Dnes je nas ve svEte asi osm-
nact tisic, kdyz jsem nastoupila tak jsme méli 32 tisic
¢lenek, ale to je takovy trend, feholnikl ubyva, ja
se nedivim, zavazat se na cely zivot k celibatu neni
snadné, ale ono ubyvé vibec zavazkl vseho druhu

véetné svazku manzelskych, lidé se nechtéji vazat,
ziji radgji v provizoriu. Pro¢? Nevim. Snad proto, ze
vzory chovéni a jednani uz nemaji doma, vyristaji
bud’ jen s jednim rodi¢em, anebo rodic¢e také nejsou
sezdani, mozné maji strach se zavazat, a ja se s témi
mladymi a nejistymi v poslednich letech stale Castéji
setkdvam na psychiatriich. ..

Jaka je moje sluzba? Jsme zaméstnaci brnénského
biskupstvi, je nas Sest a nav§tévujeme nemocné v ne-
mocnicich. Setkdvam se s lidmi, ktefi se chtéji setkat
se mnou. O &em hovoiime? Casto se nemaji komu
svefit nejen s bolestmi téla, Casto si chtéji jen popo-
vidat nebo poplakat...

Jak to funguje formalné? Biskupstvi méa s nemocni-
cemi uzavieny smlouvy. Ja chodim ke svaté Anné

ODBORNE, PRAKTICKY, S CITEM A S NAMI

a na plastickou chirurgii do Kralova Pole, na Koci-
anku k postizenym détem. A taky do riznych kurzi:
kromé nabozenského vzdélani musime mit mnoho
Skoleni zdravotnickych, psychologickych, z 1ékat-
ské etiky a tak podobné. A protoze se nam pacienti
sveruji, tak citim, Ze je mou povinnosti pomahat jim
i v bézném dennim Zzivoté, naptiklad po propusténi
z nemocnice. A to je moc potieba, zejména, kdyz jde
0 bezdomovce. Nemocnice je pfijme, mozna i vylé-
¢i, to ano, ale pak je zase vypusti... a uz se o né
nikdo nestard. Zrovna nedavno jsem svadéla souboj
s ufady — setkala jsem se s muzem, ktery se do potizi
dostal tpln€ nezavinéné. V den, kdy se mél dostavit
na urad prace, onemocnél. Omluvil se telefonem, ale
m¢él donést omluvenku od 1ékaie, jenze ten jeho odjel
na dovolenou, Sel k jinému a ten fekl, ze ho nezna
a tak byl vyfazen z evidence na davky — a ja jsem
s nim chodila na ufad prace, vysvétlovala jsem jeho
situaci, oni fikali, tak at’ si napiSe odvoldni, j& jsem
zase fikala, feknéte mi, jak a kde ho méa napsat, kdyz
nema ani kde spat... takovi lidé ¢asto nemaji uz ani
schopnost formulovat véci, no, nakonec to uznali
a vzali ho zase do evidence.
Jeste jsem se zeptal, jak to funguje, kdyz nékdo chce
pro svého blizkého nebo pro sebe duchovni sluzbu,
knéze... existuje vubec takova sluzba?
Existuje, v kazdé nemocnici je dnes telefonni seznam
s ¢islem spojeni na ptislusného knéze, v Brné je po-
véfenym kaplanem Leo Zerhau. Ma stalou sluzbu
na telefonu, je k dispozici nepretrzite. ..
Taky jsem se optal na finan¢ni stranku véci... Plati
a zamé&stnava nas biskupstvi, povida sestra Frantiska
a svétila se mi, ze si mysli, ze dobrym ministrem
zdravotnictvi byl MUDr. Leos Heger, protoze byl
k nemocni¢nim kaplantim nejvstiicnéjsi... Uz se jed-
nalo o tom, ze by nemocni¢ni kaplani byli soucasti
rezortu zdravotnictvi, tak jako vojensti kaplani jsou
pod ministerstvem obrany, a pak vlada padla. A toto
téma zatim nijak nepokrocilo, fika sestra Frantiska.
Ale to uz jsme se dostali daleko za brany Vojenské
nemocnice, kde jsem si povidal se sestrou FrantiSkou
a kde na klavesy hrala nevidoma magistra Janinka.
LADISLAV VENCALEK
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Jak oSetfovat v domacim prostredi a jak komu-
nikovat s opecovavanym. Dvé otazky, na které se
snazime tradicné odpovédeét uvnitr prilohy.

Péce o tracheostomi

V tomto pfispevku se budeme venovat problematice stomie, a to konkrétne novinkam v oblasti

=

V prenesenem vyznamu pak znamena otvor, vyvod.

V poslednich letech s nariistem koufeni se
stale vice vyskytuji zhoubné nadory hrtanu.
Tyto nadory omezuji dychani ¢loveka natolik,
ze k zajiSténi dostatecného piisunu vzduchu
do dychacich cest a do organizmu se pristupuje
k vytvoreni tracheostomie, coz je chirurgické
otevieni priadusnice pro zavedeni tracheosto-
mické kanyly. Dychanim pies kanylu je vy-
fazena ¢innost hornich cest dychacich a ¢ich.
Vzhledem k tomu, ze ¢ichem je ovliviiovana
i chut’, dochazi zpravidla k jeji zméné.

Tracheostomické kanyly mohou byt bud’ kovo-
vé, nebo plastové. Jaka kanyla bude pacientovi
zavedena, urCuje 1ékaf. Pacient, pted propus-
ténim do domaciho osetfovani, je seznamovan
s postupem vymeény kanyly a s péci o jeji udr-
zeni v ¢istoté. Pred propusténim dostane kany-
ly dv¢, jednu ma zavedenou v tracheostomatu
a druhou si vzdy pfipravi k vyméné. Pokud
nemocny nezvladne o kanylu a tracheostomii
pecovat sam, je do této problematiky zaucen
ptibuzny, ktery se o ného bude starat. Toto za-
uceni pecujiciho v domacim prostiedi se déje
v nemocnici po piedeslé domluve se zdravotni
sestrou nebo Iékafem. Na péci o tracheostomii
se podileji také sestry z agentur domaci péce.
Pokud ma vas blizky zavedenu tuto kanylu,
neopomente se vénovat hygiené dutiny ustni

Zazivaci

Fungujici zaZivani je u nemocnych, zvlasté
»Hlezaki“, velky problém. Vidyt’ u vSech Zivo-
¢ichu je dobra funkce stfev zavisla na pohybu.
Proto starost o dobrou funkci Zaludku a stiev
je primo zakladni. Podivame se na zaZivaci
trakt od samého zacatku, tedy od dutiny ustni.

Na tvod jen zopakovani z minula — dtlezité
je ranni vyplachnuti Gst 1zici olivového (man-
dlového, Inéného, konopného) oleje. Tento olej
vyplivneme a teprve potom za¢neme snidat.
Dalsi dilezitou otazkou je tstni hygiena — pfe-
devs§im sanace chrupu. U starych lidi, lezakt —
se na tuto véc Casto zapomina. A ptitom vacek
na kofeni zubu mize velmi vazn¢ zhorSovat
zakladni onemocnéni pacienta. Takze nezapo-
minejte — alespon jednou ro¢né nechat provést
preventivni vySetfeni chrupu.

Zaludek jsme si polécili preventivné vypla-
chem olejem. Prevence bolesti zaludku, nady-

a nosu. Dutinu Ustni vyplachujeme dezinfekc-
nimi prostfedky, s kterymi vam poradi na odde-
leni pfed propusténim. Samoziejmosti je péce
o Cistotu zubtl. Pozor, nemocny nesmi polykat.
Absolutni zdkaz koufeni je samozicjmosti. Pfes
kanylu dochazi také k vykaslavani hlend. Pro-
to méjte vzdy pfi ruce kapesnicky pro zakryti
tracheostomatu pfi kasli a k otfeni hlenu z Gsti

kanyly a jejiho okoli. Personal v nemocnici vam
také doporuci k tomuto Géelu pouzivat détskou
bavinénou plenu, ktera se jiz mnoha nemocnym
osvédcila.

Vyménu kanyly doporucuji odbornici dvakrat
denné nebo dle potreby. Pouzitou kanylu je tie-
ba radné vycistit ve vlazné vodé kartackem, kte-
ry dostanete pii propusténi. Takto ¢istou kanylu

‘.
Ny

pomdcek pro tracheostomiky. Vyraz stomie pochazi z feckého slova stoma, coz znamena Usta, Ust.

vlozite na hodinu do dezinfekéniho roztoku,
ktery natedite dle ndvodu na obalu. Vydezinfi-
kovanou kanylu vyjmete z roztoku a oplachnete
studenou vodou a nechate oschnout. Takto oSet-
fena kanyla je pfipravena k vymeéné¢ za tu, ktera
je zavedena. Pfed samotnym zavedenim kanylu
potiete bezparfémovym olejem, aby se snadnéji
zavadela. Pozornost je tieba také vénovat kuzi
okolo stomie. Zdravotnici doporucuji k preven-
ci macerace kuze Pityol.
U cloveka s tracheostomii dochazi také k ¢as-
tecné, ¢i uplné ztrate hlasu. Zda pacient dostane
kanylu s ventilem, ktery umoziuje komuniko-
vat, ur¢i 1ékaf. Ztrata hlasu, omezeni komuni-
kace je pro Clovéka s tracheostomii i jeho okoli
vzdy traumatizujici. V nekterych pfipadech se
nemocni u¢i mluvit pod vedenim logopeda.
V bézné komunikaci nezapomente, ze se vzdy
jedna o dialog mezi vami a nemocnym. Dejte
tedy dostatecny ¢asovy prostor na to, aby ne-
mocny mohl vyjadfit to, co potiebuje. Domluv-
te se s nim na zptisobu komunikace. Vytvarejte,
pokud je to mozné, klidné a bezpecné prostiedi.
Nezapomeiite, Ze nemocny pti komunikaci bed-
livé sleduje vyraz vaseho obliceje.
Ve svém sdéleni jsem se zaméfila jen na nej-
dulezitéjsi oblasti v péci o tracheostomickou
kanylu i nemocného samotného. Podrobnéjsi
informace dostanete od odborného zdravotnic-
kého personalu v nemocnici.

Bc. Mgr. MARTINA KALABOVA

potize a jak jim predchazet

mani mizeme zvladnout napf. odvarem maty
peprné (az pét $alkt denng), Cajem z Cerstvé-
ho zazvoru (Cerstvy zazvor velikosti vlasského
ofechu jemné nakréjet, zalit 250 ml vielé vody,
prikryt a po ctvrthodiné pridat 1zici medu a tro-
chu citronu).

Také odvaru mésicku lékarského (dve 1zicky
susiny zalijte 750 ml horké vody, vyluhujte)
ma blahodarny ucinek.

Slabé traveni, pocit plnosti Zaludku, ztrata
chuti k jidlu je mozno pfekonat vypitim skle-
nice vlazné vody se $tdvou z citronu hned
po ranu. Citron je jedinenda potravina, ktera
ma antiseptické, antibakterialni, antioxydacni
i antirevmatické vlastnosti. Pomaha nejen sni-
zovat horecku, ale pomaha (i kdyz je kysely)
i snizovat kyselost organismu — v tom je jeho
jedine¢nost.

Kurkuma, dodedavna pro nas exoticka rostli-
na, se pomalu stava nedilnou soucasti nasich
jidelnickt. Nejenze snizuje hladinu choleste-
rolu, omezuje riziko mozkovych a srde¢nich
ptihod, 1é¢i kozni plisné, ale jeji hlavni Gi¢inek

je v zazivacim traktu. Povzbuzuje vylucova-
ni zlu¢i, podporuje tim traveni tukd, ulevuje
pii bolestech bficha, méa vyrazné protizanét-
livé ucinky. Praskovou kurkumu dnes bézné
sezeneme v obchodech se zdravou vyzivou.
Muzeme ji ptidavat do vSech zeleninovych
smési, téz do dusenych hovézich nebo kute-
cich jidel, ale mizeme ji jako tinkturu (jedna
1zicka na 100 ml vody) pit. Pfi jejim uzivani
se vyvarujte dlouhodobého slunéni, mohla by
vyvolat alergickou reakci. Musim ale pfiznat,
ze jsem obklopena milujici alergickou rodinou,
avsak reakci na tuto bylinu jsme jesté neza-
znamenali.

Mivate paleni zahy a fesite to ,,nedej Boze*
1zici sody bikarbony? Tak lepsi je fenyklova
stava. Fenykl v Cerstvé podobé¢ je ohromna po-
choutka. Obsahuje vysoké mnozstvi vapniku,
hot¢iku i drasliku, téZ zinek a vitaminy B-kom-
plexu i vitamin A. Zkuste ho podélné rozptlit,
podusit na panvicce na tro$e oleje, posolit a dat
jako ptikrm. Anebo popijejte po douscich Sa-
lek Cerstvé §t'avy pravidelné po kazdém obéde.

Uvidite, Ze vase paleni zahy zmizi. Fenykl také
blahodarné ptisobi pti zachvatech uzkosti, hys-
terii, na zklidnéni mysli. Podobny ucinek ma
i odvar anyzu.
Fazolové lusky jsou pfimo balzam na zanéty
dvanactniku a potizich se slinivkou. Fazolové
lusky obsahuji nejen vysoké mnozstvi dusiku,
které Cerpaji pfimo z ovzdusi, ale také mnoz-
stvi drasliku, vapniku, fosforu, vitamin A a C.
U diabetikd je tato potravina s vysokym ob-
sahem vldkniny zcela vyjime¢nd. Dokonce
pomahd i snizovat hladinu krevniho cukru,
zklidnuje slinivku.
A nakonec par rad pii zacp€. Jedna pokousana
mrkev misto vecefe, §t'ava z jablek a $penatu,
fedkvickova §tava, fiky a datle a nebo kompot
ze Svestek udélaji své.
Tak dobrou chut’ a nezapominejte na zeleninu,
vzdyt je to pro nas jeden z nejvétsich 1éka.
MUDr. DANUSE SPOHROVA
Nadace Zdravi pro Moravu
www.nadacezdravi.cz



Rady lekarske

@ Na konkrétni zdravotni problémy, na nez je tfeba se aktivne soustredit v zajmu jak osetrovanyoh
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Je rovnez ke stazeni na www.pecujdoma.cz

Inkontinence

Pojem ,,inkontinence* je v§eobecné znamy. Ozna-
Cuje se jim samovolny odchod (nik) moci, pii-
padné stolice. Jde o choulostivy problém, jehoz
vyznam pro sebelctu pacientd je tak velky, ze
patii k poslednim tabu v medicing, ke zdravotnim
problémtim, o nichz pacienti ¢asto nechtéji hovofit
ani s Iékafem. Pfitom jde o velmi ¢asty problém po-
stihujici zvlasté v lehkych formach desitky procent
lidi, mnohdy jiz od stfedniho véku.

Ohleduplné zvladani inkontinence proto patii
k podstatnym prvkiim ochrany pacientovy distoj-
nosti. Zakladem zvladani inkontinence (jak mo¢i,
tak stolice) v laickém domacim oSetfovani je po-
uzivani absorp¢nich (savych) pomiucek, které
muze piedepisovat predevsim vSeobecny prakticky
lékat ¢i geriatr v ramci vSeobecného zdravotniho
pojisténi (pleny, vlozky, plenkové kalhoty). Pocet
predepsanych pomicek upravuji zvlastni piedpi-
sy, pro naprostou vétsinu pacient je vSak hrazené
mnozstvi dostatec¢né.

Do Iuzka lze pouzit také absorpéni prostéradla
a podlozky praci, nebo ¢astéji na jedno pouziti.
Zajimavym vyrobkem jsou opakovan¢ pouzitel-
né (praci) absorpcni podlozky firmy Apos Brno
(www.aposbrno.cz). Pleny a plenkové kalhoty
se vyrabéji v ruznych velikostech (malé S small,
sttedni M medium, velké L large) a také s riznou
savou schopnosti, ktera byva vyznacena slovné
i barevné.

Trh s pomtickami pro inkontinentni osoby je dnes
v CR velmi bohaty, je mozné domluvit i dové-
zeni pomérné objemnych baliki plen bezplatné
pfimo do bytu. Kontakty naptiklad www.tenacz.
cz (bezplatnd informacni linka 800 770 700),
www.hartmann.cz (bezplatnd informacni linka
800 100 150), www.attends.cz. Pleny se vymeénuji
obvykle po 4 — 8 hodinach — ¢as se fidi mnozstvim
moci. Pfi vymeéné se pokozka omyje, osusi a oSetii
vhodnym ptipravkem (napiiklad Menalind).

Je snaha, aby inkontinentni pacienti neméli po-
kud mozno zaveden permanentni mocovy katetr,
ktery byva zdrojem infekce, neklidu a ktery sva-
di ke zhorSeni imobilizace trvalym pfipojenim
na sbérny sacek upevnény k lazku.

Zadrzeni (retence)
mMOoCi

Zadrzeni neboli retence moci je opakem in-
kontinence. Vytvofena moc je zadrzena obvykle
v mocovém méchyfi, ktery je napadné rozepja-
ty. Pacient vnima bolest bficha, nékdy bolestivé
nuceni na moceni, nékdy — napfiklad u pacien-
th s psychickym postizenim (syndrom demence)
— se objevi jen nejasny neklid a zmatenost. I laik
muze nekdy hmatat nad stydkou kosti obvykle
bolestivy pruzny utvar. Nékdy roztazeny moco-
vy méchyi neovladatelné pretéka — opakované
dojde k samovolnému odchodu malého mnozstvi
moci (k pomoceni), aniz by se mo¢ovy méchyft vy-
prazdnil. Castéji jsou postizeni muzi, u nichz byva
nejcCastéjsi pii¢inou retence moci zbytnéni prostaty
(predstojné Zlazy).

Nekdy se podaii vymoceni po ptiloZeni teplého
termoforu (termofor nesmi byt bolestivé horky
a nikdy se nepfiklada pfimo na pokozku, nybrz
vzdy pres tenkou latku), nebo pii posazeni do vany
s teplou vodou. Obvykle v§ak byva nezbytné 1¢-
katské vycévkovani — zavedeni mocového katét-
ru mocovou trubici do méchyfe, a to jednorazove,

nebo u lezicich pacientl obvykle na delsi dobu.
V takovém piipad¢ je permanentni mocovy ka-
tétr v méchyfi fixovan malym balonkem, ktery se
po zavedeni naplni vodou. Z hlediska pecovatel-
ského je tfeba zvlasté zajistit, aby si zmateni pa-
cienti katétr i s naplnénym balonkem nevytahli,
nebot’ by mohlo dojit k poskozeni mocové trubice.
Neptijemné pocity po zavedeni katétru (pocity nu-
ceni na moceni) ustupuji po podani nékterého ze
spasmolytickych 1ékd, jakym je naptiklad Algifen
kapky (podava se obvykle 20-30 kapek a davku je
mozno opakovat).

Prajmy

Prijem je nepiijemnd komplikace pro pacienta
i pro pecovatele, zvlasté jde-li o pacienta trva-
le leziciho, u n¢hoz byva prijem vesmes spojen
s inkontinenci (samovolnym odchodem) stolice.
Z hlediska osetfovatelského se pouzivaji absorpeni
pomicky — podlozky a pleny — jako u inkonti-
nence moci. Pokud je priijem spojen s horeckou,
veétsimi bolestmi biicha ¢i s piimési krve ve stolici,
je nutna konzultace s Iékafem stejné jako v piipadé,
ze pacient dostate¢né nepije a Ze se rozviji dehyd-
ratace (viz vyse).

V ostatnich pripadech se doporucuje:

* Tzv. dietni pauza — dva dny jen piijem tekutin
a dietniho peciva.

* Po odeznéni prijmu pomalé zavadéni stravy (tzv.
realimentace) — nejprve banany, ryze, vafena mr-
kev, nemasténa ,,vodova‘““ bramborova kase, mleté
kufeci maso, nenadymavé suché pecivo.

» Naprosto nezbytna je pfi prijmech hydratace
— pacient by mél vypit za den nejen obvyklych
1500 ml, ale také odhadnuty objem vody ztraceny
navic prijmovitou stolici. Pit tedy musi vice nez
v dobé& bez priijmu! Je zdvazny omyl, pokud se lidé
domnivaji, ze omezenim pfijmu tekutin ,,zahusti
stolici“. To je nebezpecna predstava, ktera mize
vést k rychlé a zavazné dehydrataci — objevi se
slabost, unava, zavraté a pocit na omdleni z po-
klesu krevniho tlaku, busSeni srdce, oschly jazyk,
svalova slabost. K hydrataci je u prijmu vhodny
silny Cerny ¢aj, mineralni voda, ptipadné rehydra-
taéni roztok s obsahem minerall (soli) prodavany
v Iékarnach. Pokud neni pacient schopen potiebné
mnozstvi tekutin vypit (napiiklad pro soucasné
zvraceni), musi dostat nitrozilni infuze!

* Pfi prijmech se obvykle ztraceji soli, zvlasté
draslik — u kiehkych pacienti je po n€kolikaden-
nim obdobi prijmi vhodné zkontrolovat koncent-
race sodiku, drasliku a také mocoviny a kreatininu
v krvi a pripadné ztraty doplnit.

* Pii vétsich prijmech je vhodné vysadit 1éky mo-
copudné a snizujici krevni tlak.

* K symptomatickému ovlivnéni nehore¢natych
prijmi lze z 1ékd pouzit, obvykle po alespoil te-
lefonické konzultaci s praktickym Iékafem, napfi-
klad zivocisné uhli (zbarvi stolici do ¢erna), lacto-
bacil, Smectu (jil), pfipadné Imodium.

U pacientt dlouhodob¢ upoutanych na lizko se
nékdy objevuji tzv. faleSné prijmy. V konecné
Casti stfeva se pii nepohyblivosti vytvoii objemny
utvar ztuhlé stolice, ktery zadrzuje dalsi stolici. Ta
nad nim stagnuje (faze zacpy) a drazdi sliznici, coz
posléze vede k nafedéni stagnujiciho obsahu a jeho
vyprazdnéni kolem setrvavajici piekazky jako
,falesného* obtékajiciho prijmu. A cely cyklus se
opakuje. Vse odhali 1ékatské vysetfeni konecniku
a feSenim je odstranéni prekazky klystyrem ¢i ji-
nymi postupy.

ODBORNE,

PRAKTICKY,

Zacpa

Zacpa (obstipace) je Casta obtiz zvlaste lidi vyssi-
ho véku, nepohyblivych, dlouhodobé upoutanych
na lizku, ale také u mladsich pacientt trpicich
nékterymi chorobami, naptiklad neurologickymi.
Zacpu zhorsuji nedostateCny piijem tekutin a také
uzivani nékterych 1ékt, naptiklad opiatt, tramado-
lu (Tramal), 1¢k s vétsim obsahem kodeinu.
Pokud zacpa vznikne nové bez zjevné pficiny,
pokud dochazi ke stfidani zacpy a prijmu, pokud
se ve stolici objevi krev a zvlasté pokud je nové
vznikla zécpa provéazena bolesti bficha a zvrace-
nim, je nezbytna konzultace s 1ékafem.

Pokud nejsou pritomny jiné projevy a zacpa trva
pét ¢i vice dni (napiiklad pii pobytu na lazku pro
zhorSeni stavu), je vhodné podat projimadlo (nema
vSak smysl Gporné usilovat projimadly o kazdo-
denni odchod stolice).

Vhodnymi preparaty jsou napiiklad Forlax ¢i
lactulosa (nevstiebatelny cukr), ptipadné projimava
mineralni voda, které zmekcuji a ztekucuji stievni
obsah. Podptirné ptisobi preparaty s vlakninou napri-
klad Fructolax ¢i Psyllium. Naopak méné vhodné
jsou léky, které drazdi stievo ke kiecovitym a tedy
bolestivym stahtim (naptiklad Guttalax) — pro tyto
1éky jsou specialni 1ékatské indikace (napiiklad za-
cpa zpusobena uzivanim opiatti a kodeinu).

Dusnost

Dusnost je subjektivni pocit ztizeného dychani, ne-
dostatku vzduchu, duseni. Jde o pocit velmi tisnivy,
Casto provazeny uzkosti. Dusnost miize mit celou
fadu pticin, z nichZ jen nékteré souviseji s dycha-
cimi cestami (piekazka v dychacich cestach, stah
¢i zahlenéni priduSek — astma ¢i tzv. obstrukc-
ni plicni nemoc, rozedma plic, zanét ¢i vazivové
poskozeni plicni tkang, tekutina ¢i vzduch v hrud-
niku). Jiné se tykaji krevniho pratoku plicemi —

tak pecujicich osob, upozornuje prirucka MUDr. Zdenka Kalvacha, kterou vydala Diakonie CCE.

napfiklad plicni embolie, dalsi srde¢niho selhani
¢i miize jit o zdvaznou anemii (chudokrevnost).
I zablokovani zeber ¢i zachvat uzkosti mohou vést
k pocitu dusnosti.

Pro komunikaci se zdravotniky je uZite¢né roz-
liSovat:

* zda je dusnost zachvatovité kratkodoba (napfii-
klad astma), nebo dlouhodoba, trvala,

* zda je namahova (jen pii chiizi), nebo i klidova,
* zda je, ¢i neni uleva vsedé a zhorSeni vleze
na rovném,

* zda je spojena s jinymi obtizemi, pfedevsim s kas-
lem, busenim srdce, bolesti na hrudi, horeckou. N¢-
kdy je zavazna dusnost provazena modrofialovym
zabarvenim rtll a okrajovych c¢asti téla, tzv. cya-
nozou. I kdyZ nékteré stavy dusnosti snaseji hori-
zontalni polohu vleZe na rovném dobte, respektive
nezhorsuji se v ni, vétSinou piinasi ulevu sezeni ¢i
alespon poloha v polosedé na lizku, nékdy s fi-
xovanim pazi, naptiklad opfenim rukama o desku
stolu (tzv. ortopnoe Vynucené dychélni ve vzpfi-
imobilizuji — nejsou schopni chiize a Casto travi
celé dny v kiesle, v némz i spi.

Léceni dusnosti je zna¢né ruznorodé, jak odpo-
vida pri¢inam. U ziejmé nejcastéjsi priciny za-
vazné dusnosti v domaci péci, kterou je rozedma
plicni (obstrukéni plicni nemoc), je zakladem péce
udrZeni volné prichodnosti prudusek: pfi zhorSeni
stavu s objemnéjsim vykaslavanim hlenu (sputa)
se pouzivaji vykaslavadla (expektorancia — na-
priklad ACC, Mucosolvan), dba se na hydrataci,
zvazuji se antibiotika a uzivaji se Iéky k roztazeni
pradusek, pfedev§im inhalaéni spreje. Pro snad-
n¢&jsi vdechovani zvlasté u kiehkych starych lidi
se pouziva jednoducha pomicka, tzv. spacer. Mo-
derni vybaveni umoziuje poskytovat i doma v za-
vaznych pfipadech chronickych onemocnéni lé¢bu
kyslikem (oxygenoterapii). Jinak nezvladnutelna
dusnost se tlumi opiaty.

POMAHAME ZACHOVAT VASI DUSTOJNOST

VYROBA A PRODEJ INKONTINENCNICH POMUCEK
PRO DOSPELE
Pro nase klienty vyrabime ochranné nepropustné kalhotky
pratelné pleny — Ctvercové, zavinovaci, anatomické
fixani body s unikatnim a pohodlnym zpuisobem zapinani
nepropustné pratelné podlozky na ochranu lUzka.
Vse v Siroké Skale velikosti a stfih

s s

Volejte, piste, ptejte se na:
www.in-tex.cz

Jana Roubcova, Lucni 989/4, 674 01 Trebic,
el.: 737 938 820, e-mail: jaromax@seznam.cz
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Osetrovatelska abeceda
Hygienicka pece

Pre

Hygienicka péce patfi bezesporu k souboru zakladnich potfeb lidského jedince, i kdyz kazdy
z nas ma tuto potfebu samoziejme odliSnou. Mgr. Alice Onderkova podrobné rozebira, co je

vhodné o hygiené vedeét, ceho je dobré si vSimnout a co je mozné pro opecovavanehou udélat.

Co je vhodne

Ve dJét

To co je v hygienické péci pro jednoho dostacujici,
pro jiného mlize znamenat v péci o vlastni zevné;j-
Sek naprosto neodpovidajici standard. Zkusenosti
anavyky si péstujeme od détstvi, ziskdvame je vy-
chovou v rodin¢ i diky vliviim spole¢nosti, v niz
se pohybujeme. Vétsiné lidi Cistota napomaha
k nastoleni pocitu pohody. Napomaha jim navodit
pozitivni emoce a vnitini spokojenost a ¢asto pii-
spiva i k vytvoreni ptijemného prostiedi a k nava-
zani pozitivnich meziosobnich vztahd.

Ze zdravotnického hlediska je odpovidajici hygi-
enicka péce dulezita predevsim proto, Ze podpo-
ruje odstranéni mikroorganismu a sekrett z lid-
ského téla. A udrzuje také — zvolime-li vhodné
kosmetické prostiedky — kuzi v zddoucim stavu.
Dlouhodobé zanedbavani hygienické péce muze
vést k zavaznym zdravotnim problémim a psy-
chickym zméndm. Predevsim u Cloveka, ktery
cely zivot uzkostlivé dbal na upravu svého ze-
vnéjsku, vyvolava nahla degradace v tomto smé-
ru i vyrazné dusevni trauma. Pro nemocného je
napiiklad siln¢ stresujici, kdyZ mu oblékneme
pouze pyzamovy kabatek nebo tzv. andéla (kosile,
kterd se na zadech zavazuje tkanicemi), upevni-
me mu plenkové kalhotky a zanechame ho takto
polonahého poloobleceného. V tomto pripadée se
malokdo ubrani pocitim studu. Nepfijemné pro
pacienta také je, kdyz se koupe jen jednou tydné,
kdyz mu nikdo neosttiha nehty, neoholi vousy, ne-
vy¢isti zubni protézu. Velmi stresujici jsou pro ne-
sobéstacného ¢loveéka chvile, kdy se podava jidlo
ihned po jeho vyprazdnéni a nikdo mu nenabidne
umyti rukou. Prvni znamky zanedbavani hygie-
nické péce se typicky projevuji na kizi. Napfiklad
zarudnutim, rtizn¢ rozsahlou vyrazkou, Spatné se
hojicimi ranami nebo dekubity (viz kapitola Po-
hybova aktivita). Ve vlasech se mohou objevovat
paraziti a nehty byvaji napadeny mykozou (typ
plisfiového onemocnéni, pro které je typicka zmé-
na barvy a tvaru nehtu).

Oslabeni organismu a unava v souvislosti s ne-
moci a vy$§im vékem mohu vést k prehodnoceni
potieb hygienické péce. Nékteti lidé mohou zacit
hygienickou péci zanedbavat, néktefi naopak za-
¢inaji tizkostlivé dbat na jeji dodrzovani. V tizivé
zivotni situaci se vak vétSinou dostava hygienicka
péce na okraj zajmu nemocného ¢loveka. Zdravot-
nici ¢i pecovatelé se snazi zvladnout napiiklad bo-
lesti nebo zajistit funkce zivotn¢ dulezitym orga-
niim a mysl pacienta se upira k jinym myslenkam.
Zajem o provedeni hygieny je prvnim radostnym
znamenim, Ze krize je zvladnuta a ¢lovek se zacind
op¢t zajimat o déni kolem sebe.

Ceho je dobré
Si vSimnout

e Jestlize vas blizky (senior) vykonava hygienic-
kou péci bez vasi pomoci, zkontrolujte vybave-

ni jeho koupelny. Jsou v koupelné protiskluzové
podlozky na podlaze, ve sprchovém kouté nebo
ve van¢?

e Vsimejte si, zda se v posledni dobé nezménil
celkovy vzhled vaseho blizkého, zda neptisobi
»zanedban¢®, patrejte po divodech zmény. Pokud
nezije vas blizky s vami ve spoleéné domacnosti,
zkuste byt v jeho byté v okamziku, kdy béZn€ vy-
konava hygienickou péci.

e Vsimejte si, zda v koupelné ubyvaji hygienické
prostiedky nebo zda se méni, v§imnéte si rovnéz,
jestli pouzivana kosmetika je vhodna pro vasecho
blizkého (pro typ jeho kiize, vlast).

e Pokud vas blizky odmita vasi pomoc pii hygi-
enické péci a pritom ji o€ividné potiebuje, mize
to byt znamka prostého studu, ale rovnéz znamka
zeny mohou napftiklad trpét pokro¢ilym nadoro-
vym onemocnénim prsu a vznikly defekt se neod-
vazuji nikomu ukdézat.

e Pokud je vas blizky castecné nebo pln¢ od-
kazan na vasi pomoc, potom vzdy pfi provadéni
hygienické péce sledujte pfipadné zmény na kuzi.
Vsimnéte si predevsim zahybu ktize (v podbiisku,
v tiislech, u Zen pod prsy), tam vSude se muze ob-
jevovat nepiijemné svédivé zarudnuti (intertrigo).
Vsimejte si kiize na dolnich koncetindch, zda neni
prili§ sucha (tvoii Supinky), zda neni klize na pa-
tach popraskana.

¢ Kontrolujte stav nehti na rukou i nohou, vsi-
mejte si, zda nehty nejsou polamané, pierostlé, zda
se nedvoji. U starSich lidi mize dochazet ke zmé-
n¢ zabarveni nehtll a diky mykozam k jejich tva-
rovym zmeénam.

e Zam¢ite se také na vlasy a vousy u muzi, zda
se prili$ nemasti, netvofi se lupy, nevypadavaji.
Vsimejte si stavu kiiZze na obliceji po oholeni, zda
neni vyraznéji podrazdénd po pouziti kosmetické-
ho ptipravku.

e Velky dliraz je nutné klast na hygienickou péci
v oblasti genitalii. Pokud umyvate svého blizkého
osobng, potom si v§imejte, zda pro néj vas dotyk
neni neptijemny (mohlo by se jednat o podrazdéni
v oblasti genitalu ¢i kone¢niku nebo o pfiznak za-
nétu ¢i n¢jakého poranéni zplisobené padem nebo
pfi Giporné zacpe). U starSich zen se muze dojit
k prolapsu délohy (viz nize: klicova slova v této
kapitole), coz miize star§i Zena htife zvladat, stydét
se a odmitat pomoc pii hygienické péci.

e Vsimejte si, co vSechno je z hygieny schopen
vas blizky zvladnout sam, jestli si umyje oblice;j,
ruce, horni cast téla, jestli zvladne oholeni. Jestli
zvladne hygienu u umyvadla, ale do sprchy nebo
vany uz mu musite pomoci...

Co muze
pecujici udelat

e Zakladnim pozadavkem pro vaSeho blizkého,
ktery provadi hygienickou péci sam, je vhodné
vybaveni koupelny, vétSina prodejen s vybave-
nim koupelen nebo zdravotnické potieby nabizeji
vhodné pomicky, které muzete vyuzit. Je dobré

poridit také vhodné koupelnové dopliky, jako
jsou kartadCe na umyvani zad, sedatka do vany,
specialni podlozky do sprchy, upravené zubni
kartacky apod.

e Dalsim pozadavkem je zajistit a nabidnout
vasemu blizkému vhodné kosmetické pripravky.
Pokud je vas blizky sobéstaény nebo ¢astecné so-
béstacny, je mozné vybirat ze Siroké nabidky nejen
v 1ékarné, ale 1 v drogeriich. Pokud je vas blizky
lezici, pIn¢ odkéazany na vasi péci, doporucovali
bychom specialni kosmetiku. Vyrobci nabizeji
nejen tekuta mydla a Sampony. Na trhu jsou také
mléka (lotia) ¢i krémy k hydrataci kiize a také spe-
cidlni pasty na ochranu kiize pfed vznikem opru-
zenin a na ochranu ktize jako jednu z moznosti
pfedchazeni prolezenin. V neposledni fadé lze
vyuzit oleje, napiiklad na zjemnéni zrohovatélé
kize na patach ¢i promazani celého téla, zejména
u osob se sklonem k suché a loupajici se kuizi.

e Nikdy nenabizejte pomoc vaSemu blizkému
tam, kde ji nezbytné nepotiebuje. Jestlize se vy-
koupe sam bez vasi pomoci, bud'te mu pouze
nablizku, pokud by doslo k né¢jakym problémum
v dob¢ koupele. Nebo mu porad'te, aby si bral
s sebou mobilni telefon a v ptipadé potieby mohl
pfivolat pomoc. Nezapominejte, Ze pokud ho bu-
dete umyvat sami, snizujete vyrazné jeho urovenl
sobéstacnosti.

e Zplsobem nejjednodussim a zaroven nejefek-
tivnéj$im je hygiena ve sprse. Pokud je to mozné,
sprchujte vaSeho blizkého co nejéastéji, protoze tak
nejlépe u ného navodite pocit ¢istoty. Pfitom zvlad-
nete umyt celé télo véetné vlasti. Nezapominejte
ovSem na vhodné oSetfeni pomoci ochranného
krému, protoze kiize starSich lidi je velmi kiehka
a mize se snaze vysusit. Tento fakt plati i pro vét-
$inu nemocnych, méné se pohybujicich jedinct.

* Pokud vas blizky provadi hygienickou péci pre-
vazné u umyvadla nebo mu podavate umyvadlo
k uzku, je dobré, aby se tak délo vzdy rano (pro
omyti obliceje a rukou) a vecer pro omyti celého
téla (oblicej, ruce, hrudnik a genitalie). U Zen je
dobré genital umyvat i dvakrat denng, predevsim
pokud pfes den pouzivaji plenkové kalhotky.

* Pfihygienické péci o genital u Zen neni vhodné
pouzivat tuha mydla ani mydla tekuta parfémova-
na. Nejvhodnéjsi jsou mydla tekuta uréena ptimo
pro intimni hygienu nebo vlhké intimni ubrousky
(1ze zakoupit ve vSech drogeriich ¢i 1ékarnach).
Jestlize provadite hygienickou pé¢i na lizku, ne-
zapominejte pii umyvéani dodrzovat smér od mo-
cové trubice ke konec¢niku (stejné jako pii otirdni
genitalu po pouziti toalety), jinak hrozi moznost
rozvoje infekce. Pfi pouzivani kosmetickych vlo-
zek volte rad&ji neparfémované, predevsim pokud
vase blizka trpi moCovymi a gynekologickymi z4-
néty. V takovém ptipad¢ je vhodné spodni pradlo
prat pii vyssi teploté a piezehlovat. Pfi prani spod-
niho pradla neni vhodné pouzivat avivaz.

¢ Vlasy umyvejte podle aktualni potieby, ne-
zapominejte vSak, Ze neupravené vlasy méni
celkovou vizaz. Pokud je vés blizky lezici, nej-
vhodnéjsim stfihem jsou kratsi vlasy nebo delsi
vlasy spletené napriklad do copu. Nezapominejte,
ze s nemohoucnosti se nemeéni zivotni pozadavky
jedince na Gpravu zevngjsku, proto je dobré vlasy

po umyti vyfoukat, natoc¢it nebo jinak upravit dle
prani vaSeho blizkého. U starSich Zen miZe pouziti
barvy na vlasy nebo trvald ondulace vratit hodné
elanu a zivotni energie.
o Uprava nehti piedstavuje velmi vyznamnou
Cast hygienické péce a muze piinaset urcita rizi-
ka, predevsim u lidi, ktefi trpi cukrovkou (diabetes
mellitus). U téchto osob se velmi Spatné hoji jaké-
koliv poranéni, které ovSem pii Gprave nehtth miize
velmi lehce vzniknout a vést tak az ke ztraté prstu
&i ¢asti kongetiny (amputace). Uprava nehtfi na ru-
kou je pomérné dobie zvladnutelnd pomoci pilniku
i v domacich podminkach, Giprava nehtii na nohou
vSak patfi do rukou odbornika (zkuSené pedikér-
ky). Podobna situace vznikd pfi odstranovani su-
ché ztvrdl¢é kiize na ploskach nohou, pfi otlacich.
I zde je nutna zvySena opatrnost. Vybirejte peclivé
pedikérku, a pokud se rozhodnete tuto péci zvlad-
nout vlastnimi silami, konzultujte své rozhodnuti
pfedem s odbornikem. Pro pacienty s cukrovkou
(diabetem), zavislé na inzulinu, je vhodné zajistit
odbornou péci v podologické ordinaci (podolog —
1ékart specializujici se na péci o nohy).
e Dulezitou cast hygieny predstavuje péce
o chrup vaseho blizkého nebo péce o zubni pro-
tézu. Pravidelné myti zubii (zubni protézy) pfina-
81 nejen osvézeni dechu a sliznice v ustech, ale
zabranuje Sifeni zubniho kamene, zubniho kazu
a moznych infekei v dutin€ Gstni. Na trhu je k dis-
pozici mnoho piipravki vhodnych pro Cisténi zub-
ni protézy a pro jeji upevnéni v tstech, informace
ziskate v kazdé 1ékarné (naptiklad Corega tabs,
Blend-a-dent aj.).
e U méné pohyblivych nebo lezicich jedinct
muze dochazet k rozvoji opruzenin (intertriga),
nejucinngj$i pomoci je prevence. Vzdy po hy-
gienické péci peclivé vysuste vSechny zahyby
kize, pokud je vas blizky silné&jsi, nenatirejte za-
hyby kaze krémem, naopak spise lehce (za po-
moci kousku gazy) zasypte pudrem. Omyvejte
tato mista Castéji predevsim v letnich mésicich,
snazte se, aby v mistnosti (byté, dom¢) nebylo
pretopeno, a vas blizky se proto zbyte¢né nepotil,
doporucte mu nebo kupujte spise prodysné ob-
leceni (uméla vlakna nejsou vhodna). V tiislech
se mohou objevovat opruzeniny rovnéz v souvis-
losti s inikem moci, jestlize se neobjevuji nikde
jinde, zajistéte vasemu blizkému vhodné inkon-
tinentni pomticky.
e OsSetfeni a 1écba dekubitl patii zcela do rukou
odbornika, tedy nejen 1ékate, ktery ur¢i postup, ale
predevsim sester pracujicich v agenturach domaci
péce. Ty jsou specialistky v hojeni chronickych
ran. Doporuci nejen nejlepsi postup, nejvhodnéj-
$i materialy, budou véas pravidelné navstévovat,
kontrolovat defekt a provadét prevazy, ale také
vas nauci, jak podobnym problémm ptedchazet
(viz podrubriky Pohybova aktivita, Vyziva) a jak
o defekt pecovat. Vyhnéte se v kazdém piipade
1é¢bé dekubitti pomoci ,,vyzkousenych rad svych
znamych, protoze se jedna o zavaznou komplikaci,
pro vaseho blizkého bolestivou a vysilujici. Jed-
na se rovnéz o varovnou znamku celkové rozlady
organismu vaseho blizkého a z tohoto divodu je
zasah odbornika nezbytny.

Mgr. ALICE ONDERKOVA



Rady pro komunikaci s umirajicim
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Cesta ¢loveka ke smrti vede vétSinou tiskalimi nemo-
ci. Ale jak konkrétné vypada ona cesta, jakou tvai ma
zivot spoutany nemoci, jak kon¢i?

Umirajici ¢lovék musi projit mnoha stadii svého
zapasu, nez se vyrovna s onemocnénim a nevyhnu-
telnosti smrti. Po n&jaky ¢as mize odmitat Spatné
zpravy a zit dal, jako by byl zdravy. Muze se snazit
1 svoji rodinu uchrénit od pravdy nebo naopak rodina
se snazit chranit jeho.

Stadia, kterymi prochdzi nemocny i jeho rodina

pri sdéleni zavazné diagnozy:

1. Fadze Soku, vykiiku — ¢lovék neni schopen pii-
jmout a akceptovat sdéleni diagnozy: ,,Pro¢ se to
stalo?*; ,,Pro¢ pravé mné?; ,,Pro¢ pravé nyni?*
Vsechny tyto vyroky vedou k dalsi fazi a tou je
popieni.

2. Faze popieni — popieni nemoci vede nemocného
¢lovéka k stazeni se do izolace. ,,Nechte mé byt,
to nic neni!

3. Faze zloby a hnévu — tento Casovy Usek je obtiz-
ny zejména pro okoli ¢loveéka. Obraci sviij hnév
nejen na své nejblizsi, ale i zdravotnicky personal.

4. Faze smlouvdni—tady zalezi na hodnotové orien-
taci ¢loveka. Vytknuté piani je projevem nejvetsi
hodnoty této casti zivota. Naptiklad: ,, Treba se
jesté doziji léta*”; ,,Kéz bych se dockal promoce
vauka“; a podobné.

5. Faze deprese — charakteristickym znakem je pro-
zivani smutku.

6. Fdze akceptace —konecna faze, kdyz cloveék my-
sli na diagnézu bez negativnich emoci.

Po ptijeti pravdy mtize byt nastolen v dusi nemoc-
ného klid. Mize se vSak dostavit i rezignace nebo
zoufalstvi.

Clovék sam neni schopen projit vemi stadii. Je tieba
mu poskytnout pomoc. Nejlépe je nechat nemocné-
ho mluvit o jeho pocitech, nemoci... To samé plati
o piibuznych, protoze i oni prochazeji témito fazemi
vyrovnani.

Umirajici lidé jsou postaveni pied dilezité otazky,
ohlizeji se za svym Zivotem. Casto se ptaji nejen
sebe, ale 1 svého okoli: Kdo jsem a pro¢ zde jsem?
Jaky byl mij dosavadni zivot? Ma mij zivot jesté
néjakou cenu? Udé¢lal jsem vsSechno, co jsem mél
udélat? Vypraveni ptibeht je jednim ze zpisobu, jak
nalézt v zivoté ¢loveka néjaky smysl.

ALIGATOR

Snadno ovladatelné mobilni telefony
nejen pro seniory. S unikatni funkci
SOS LOCATOR a vzddlenym ovidaddnim.

Mezi ¢asté problémy umirajiciho ¢lovéka, ale i jeho
rodiny, patfi obavy z budoucnosti, strach ze ztraty
kontroly, strach ze smrti...

Z mnoha slov, ktera slySime z st nemocného, je
situaci a svou budoucnost. Casto mame potiebu se
ptat nemocného, jak se citi, jak se mu dafi, zda ma
né&jakou bolest. Lépe je zaposlouchat se do toho, co
sam fika, a snazit se pochopit, jak on celou situaci
vidi a chape. Své obavy a strach nemocny vyjadiuje
ruznym zpusobem. Mize o svych pocitech hovo-
fit, ale Castéji a presnéji to miizeme odecist z jeho
mimoslovniho projevu. Je proto dobré davat pozor
na jeho oci a vyraz jeho tvare.

Rady MUDr. Violy Svobodové

Doprovazeni je pomoc druhému clovéku na jeho
cesté. Nemocny je tim, kdo urCuje smér cesty. Ma
jit o doprovazeni, ne vedeni. Cilem doprovazeni je
dopomoci nemocnému ke smifeni se sebou, s lidmi,
s Bohem. Mgjte na mysli, Ze i cesta ke smifeni potfe-
buje svij Cas, proto trpélivé cekejte na tento okamzik
smifeni. Nezapomeinite na modlitbu s nemocnym,
za nemocného.

Jak praktikovat doprovazeni:

Bud’te s nemocnym a projevujte mu vzdy tctu. V do-
provazeni je tieba byt vérny, trpélivy, vytrvaly a po-
korny. Umirajici touzi po komunikaci, doteku, vasi
blizkosti. Jindy zase touZzi jen spat, mit klid a ticho.

DileZita slova na konci Zivota:
Dékuji, mam t€ rad, odpust’ mi, odpoustim ti, sbo-
hem!

Nyni jsou uvedeny ptiklady otazek a odpovédi, s ni-
miz se muzete setkat pti komunikaci s nevylécitelné
nemocnym, umirajicim ¢lovékem.

Nasledujici vybér je proveden z knihy Elisabeth-
-Kiibler-Ross: Odpovédi na otazky o smrti a umirani.

Mélo by se Fict kaZdému nemocnému, Ze umira?
Z4dnému pacientovi by se nemélo fikat, Ze umira.
Nenutit ¢lovéka pohlédnout do tvafe smrti v dobé,
kdy na to je$té neni pipraveny. Rict mu, Ze je vazné
nemocny. Kdyz sam nastoli téma smrti a umirani,
méli bychom mu odpovidat, méli bychom naslou-
chat, mé¢li bychom slyset jeho otazky.

Staci jedna SMS a jedno kliknuti a Vasi
blizci budou védét, kde se nachazite.

www.aligator.cz

Co byste fekla, kdy? nékdo chce védét, pro¢
umird?

Reknu mu, ze nevim, a zeptam se ho: ,,Na co pfesné
se mé vlastné ptate?* Nemocny pak bude naptiklad
vypraveét o tom, jak cely zivot pracoval, Ze se chystal
do dichodu a pro¢ to pfislo pravé nyni. Kdyz tam
budete jen sedét a naslouchat, obstara vétsinu kon-
verzace sam. Pomize mu to vyjadfit jeho pocity.
Nevstupujte do pokoje k nemocnému s pfipravenym
proslovem. Rikejte mu to, co povazujete v dané chvili
za nejspravnéjsi, a pokud nevite, co fici, tak to prosté
priznejte.

V jakém stadiu je nejvhodnéjsi pristoupit k otdazce
smrti?

Neotvirejte tento problém pied nemocnym sami
od sebe. Vyckejte, az sm nastoli téma smrti a umira-
ni. Jestlize vyjadii strach ze smrti, usednéte, vyslech-
néte ho a zeptejte se, z ¢eho ma konkrétné obavy.

Jak naznacite ¢lovéku/pacientovi, Ze jste ochotna si
s nim promluvit o smrti, bude-li si to pidt?

Sednu si k nému a za¢neme hovofit o jeho nemoci,
jeho bolesti, jeho nad¢jich a brzy se jisté téma hovoru
sto¢i na naSe nazory na zivot a na smrt. Bez velkych
ptiprav se dostanete ke skute¢né zavaznym otazkam.

MiiZete mi poradit, co bych méla odpovédét élovéku/
pacientovi, ktery se mé pta: ,,Proc¢ pravé ja?“
Reknu mu: ,,Nevim, pro¢ pravé vy.“ Kazdého z nas
to totiz diive ¢i pozdé&ji ¢eka a vSichni se s umiranim
a se smrti musime néjak vyrovnat. Ve skutec¢nosti
svou otazkou totiz mini: ,,Proc¢ to ptislo pravé ted?
Kdyz ho necham vznést tuto otazku, bude jisté¢ sam
schopen v odpovédi na ni ventilovat v§echna sva tra-
peni, sviij hnév a zdéseni.

Jak byste pomohla clovéku, ktery se hnéva
na Boha?

Pomohla bych mu jeho hnév vyjadrit, protoze Biih
je jisté dostatecné veliky na to, aby jeho hnév prijal.
Doprovazet nemocného, ktery dokaze hovofit
o svych pocitech, pfanich a obavach, je relativné
snadné. Stale se vSak zvySuje pocet pacientt, ktefi
jsou zavisli na dychacim pfistroji, nebo jsou po cévni
mozkové ptihodé a nemohou mluvit. M¢li bychom
mit na paméti, ze oni jsou schopni slyset, citit dotek
nasi ruky.

4 ALIGATOR
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Bezpe¢ng

ODBORNE, PRAKTICKY, S CITEM A S NAMI

Priruku Rady pro komunikaci vydala Diakonie CCE v rdmci projektu Pomahame pecovat
a napsala ji Mgr. Martina Kalabova. Je ke stazeni na strankach www.pecujdoma.cz

Rady na zavér:

¢ Ne kazdy mize umfiit doma. Dnes je mozné po do-
mluvé s personalem nemocnice byt i 24 hodin u lizka
umirajiciho.

e Kazdé oddéleni v nemocnici ma kontakt na du-
chovniho, pokud si ho bude vas blizky prat.

¢ Duchovni mize pfijit do nemocnice i v pozdnich
vecernich hodinach. Nebojte se ho pozadat o sluzbu
udéleni svatosti nemocnych nebo jen o modlitbu pas-
tora¢niho asistenta.

e Jsou lidé, ktefi byli cely zivot uzavieni do sebe
a chtéji i sami zemrit. Nedélejte si z toho vycitky.

* Ne kazdy je schopen zvladnout doprovazet umira-
jiciho a pecovat o n¢ho. Je to velice naro¢né. Nebojte
se pozadat o pomoc.

Kazuistika: Doprovazeni v dobé umirani mého otce.
Tatinek mél 85 rokii a byl na sviij vék zcela nezavis-
Iy na péci druhé osoby. Kdyz se jeho zdravotni stav
zacal pomalu zhorsovat, bylo nutné ho hospitalizo-
vat. Tatinek cely zZivot byl praktikujicim katolikem,
proto vyjadril prosbu, zZe chce, aby k nému prisel
knéz. Vzhledem k nejistému vyvoji jeho zdravotniho
stavu doporucil lékar — pritel rodiny, abychom se
s otcem prisli ,,rozloucit”. U lizka nemocného se
sesli jeho manzelka, déti s jejich partnery a vnou-
Cata. Tatinek se k celé situaci postavil s jistym hu-
morem a slovy: ,, Chodite tu, jako delegace k audi-
enci. " Po urcitém zlepSeni stavu si otec ,,umanul
ze chce jit z nemocnice domui. I kdyz lékar s tim
nesouhlasil, po dohodé s moji maminkou a mnou
byl tatinek prevezen k oSetrovani domii. Zde jsem
se o ného starala ja a maminka. Jeho zdravotni
stav se po tirech mésicich opét zhorsil a byla nutna
dalsi hospitalizace. V pribéhu této dalsi hospitali-
zace se jiz u jeho lizka sesSly jen jeho déti a man-
zelka. Pri tomto setkani se krdtce zavzpominalo
na spolecny zZivot. Pak nam vsem pozehnal a rekl:
,, Bézte si po svém a ja pujdu také. " Pak u jeho liiz-
ka zistala jen maminka a tatinek béhem nékolika
nasledujicich hodin zemrel. Zpétné si uvédomuji,
Ze jsme vSichni véetné tatinka védeli, ze umira, ale
slovo smrt se nikdy nevyslovilo. Dodnes vdécné
a s urcitou radosti vzpominame na tento cas, kdy
Jsme mohli byt se svym tatinkem az do jeho smrti.

Mgr. MARTINA KALABOVA

senior
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Opatrovnictvi
— tfi vzory

@ Predkladame tfi vzory, které jednotlivé soudy davaji k vypInéni zpravy
S | opatrovanci. Vyckejte vSak na formular od vaseho soudu. Pokud by nahodou
vas soud formular nevydaval, pak teprve pouzijte néktery ze vzorovych.

/Zprava opatrovnika

Byl-li osob¢é omezené ve svépravnosti jmenovan soudem opatrovnik, ulozi soud opatrovnikovi, aby podaval podle
potieby, nejméné viak jedenkrat roéné, zpravu o ¢innosti opatrovnika. Udaje obsaZené ve zpravé opatrovnika soud
prezkouma.

Ve zpravé o ¢innosti opatrovnik uvede a k tvrzenym skute¢nostem predlozi doklady:

1. piehled o nakladani s majetkem opatrovance

— pravidelné piijmy opatrovance (napft. diichod, pfispévek na péci, socialni davky)

— pravidelné vydaje opatrovance (napf. za bydleni, jidlo, Iéky)

— jeho movity majetek vyssi hodnoty (napf. osobni automobil)

— jeho nemovity majetek (napt. dim, zahrada)

jeho finanéni majetek (napt. vkladni knizky, spofici ucty, pojisténi)

mimoiadné vydaje za uplynulé obdobi (napt. nakup nové lednice, uhli).

2. zda je opatrovanec v néjakém zavizeni nebo jak a kde bydli

— doklady: smlouvy (dodatky smluv) o poskytovani socialnich sluzeb, nadjemni smlouva, apod.
3. ramcové jaky je zdravotni stav opatrovance

— jaké Iékate pravidelné navstévuje

4. jakym zpiisobem plni opatrovnik povinnosti stanovené NOZ:

— udrzovat s opatrovancem vhodnym zplsobem a v potiebném rozsahu pravidelné spojent,

— projevovat o opatrovance skute¢ny zajem,

— jakoz i dbat o jeho zdravotni stav a

— starat se o naplnéni opatrovancovych prav a

— chranit jeho zajmy

5. dalsi podstatné okolnosti, které mu soud uloZil

/Zprava o vykonu funkce opatrovnika
A vyUctovani spravy jmeni opatrovance

Opatrovanec:

JMENO @ PEIJINCIL 1uviiviiiiiiiiitieie ettt ettt et et e e e te et e eteebeeseesbeeseesseessesseessesseesseessessaassesseessesseessesseessesseessesseessesaeessesssensenseans
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trvalé bydlisté: .................
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Opatrovnik:
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1) Majetek opatrovance:
a. piijem opatrovance
i. dichod (mésicni vyse)
ii. jiny pfijem (z pracovniho poméru, z dohod o pracich vykonavanych mimo pracovni pomeér, z pfilezitostnych brigad
apod.)
iii. socialni davky (napf. ptispévek na péci, prispévek na mobilitu apod.)
b. nabyti majetku (dédéni, obdrzeni daru)
c. ukladani a investovani finan¢nich prostfedkti (bankovni ucty, depozitni ucty, spofeni, pojisténi, vkladni knizky a cenné
papiry apod.)

2) Nakladani opatrovnika s majetkem ve vlastnictvi opatrovance:

a. uzavirani smluv v¢etné téch, jejichz uzavieni bylo schvaleno soudem (napfi. kupni smlouva, najemni smlouva, darovaci
smlouva, dédicka smlouva, dédicka dohoda, uzavieni pojisténi, spofeni, penzijniho pfipojisténi apod.)

b. vydaje na potieby opatrovance (napt. zdravotni potreby, 1éky, oSaceni, strava, naklady spojené s bydlenim, ptip. platby
za pobyt v zafizeni, kde je opatrovanec umistén, pojisténi, spofeni, volny ¢as a potfeby opatrovance (dovolend, sport,
krouzky, chranéné dilny, apod.)

3) Jak a kde opatrovanec bydli:

a. samostatné (kde, jak jsou obstarany zalezitosti, které si opatrovanec neni schopen obstarat sam)

b. s opatrovnikem nebo jinou osobou (s kym, kde)

c. je umistén v zafizeni (v jakém zafizeni, jak ¢asto probihaji navstévy opatrovnika u opatrovance, jak ¢asto si opatrovnik
bere opatrovance k sobé&, popt. z jakého divodu tak necini)

Pokracovani na strané 10

& oo 7 .
Pecuji o syna. Musim hradit
o /4 w e /4 4

pojistne z privydélku?

Pobiram na syna prispévek na péci, I1. stupeii. Sehnala jsem pracina 4,5 ho-
diny po dobu, co je syn v matei'ské $kole s asistentem. Je pravda, Ze za mé
stat plati socialni a zdravotni pojisténi? JestliZe ano, tak musim mit jak
na pojist’ovné, tak na socialnim preplatek, protozZe kazdy mésic mam na vy-
platni pasce strZzené obé polozky. Plus doplatek na minimalni pojisténi.

Vydélam si max. mésiéné 4 500 K¢, Jak to tedy je a mohu nékde Zadat
o navraceni strhavané ¢astky od priznani PNP?

Ve svém dotaze spojujete hned nékolik zalezitosti, které je
vsak tieba peclivé oddélit:

1. zdravotni pojisténi

2. socialni pojisténi

3. slevy na danich

Mate pravdu v tom, ze jako pecujici osoba jste tzv. statnim
pojisténcem (zdravotni pojisténi) a ze je vam doba péce zapoci-
tavana pro narok na diichod jako tzv. ndhradni doba pojisténi (socidlni=dtichodové
pojisténi), a také je dobré védet, ze jako matka mate pravo na slevu na danich,
pokud je vas syn drzitelem prikazu OZP III. stupné (tj. prukaz ZTP/P) a pokud
si jiz slevu neuplatiuje otec ditéte (slevu muze uplatnit vzdy jen jeden z rodich).
Zaroven je vsak tfeba fici, ze ze svych dalsich ptijmu (tj. ze zaméstnani, které
ted’ vykonavate) byste méla platit odvody. Zamérné fikam ,,méla byste®, protoze
vase povinnost se odviji od toho, jakou smlouvu jste se svym zaméstnavatelem
uzavrela, a také od toho, jaka je vysSe vaseho piijmu.

Vas piijem piekracuje stanovené minimum, proto odvody platit musite.

Pokud se jedna o tzv. DPP (dohoda o provedeni prace), mate povinnost odvadét
,jen* dan, pokud se viak jedna o pracovni uvazek nebo od tzv. DPC (dohoda
o pracovni ¢innosti), musite odvadet takeé socialni a zdravotni pojisténi. Jeho
vyse se odviji od vyse piijmu.

Vy ve svém dotazu bohuzel neuvadite, jaky typ smlouvy jste se svym zameést-
navatelem uzaviela, nezbyva mi tedy nez se omezit na tyto obecné informace
a pro piipadné upfesnéni vam doporucit konzultaci bud’ s G¢etni v organizaci,
kde pracujete, a nebo se pro informace o zdravotni pojisténi obratit na info-
linku své zdravotni pojistovny (potfebné kontakty na infolinky jednotlivych
pojistoven naleznete zde: http://www.mzcr.cz/dokumenty/zdravotni-pojistov-
ny 945 839 1.html) a pro informace o socialnim pojisténi na poradenské linky
Ceské spravy socialniho zabezpeéeni (kontakty naleznete zde: www.cssz.cz)
Jesté bych se kratce zminila o pojisténi pecujicich osob. Hrazeni zdravotniho
pojisténi upravuje zakon €. 48/1997 Sb., o vefejném zdravotnim pojisténi a so-
cialni pojisténi pak zakon ¢. 155/1995 Sb., o diichodovém pojisténi.

Na uhradu pojisténi ma narok vzdy jen jedna pecujici osoba (tzv. hlavni pecujici
osoba), o koho se jedna, jste uvadela jiz pti podavani zadosti o prispévek na péci,
kdyz jste vyplnila formular o poskytovateli pomoci.

V této chvili jste pojisténa z titulu svého zaméstnani, pokud by se vSak vase
situace zmeénila a vy byste v zaméstnani skoncila, napt. proto, ze byste do za-
méstnani nemohla dochazet kvili péci o dité, pak doporucuji provéftit, ze zdra-
votni pojistovna i sprava socialniho zabezpeceni ma informaci o tom, Ze jste
pojisténa z titulu péci. Na oba tyto urady muzete skutecnost, ze pecujete dolozit
napf. potvrzenim z Gfadu prace.

Zajisténi socialniho pojisténi je pak tfeba dokladovat a vyfidit nejpozdéji dva
roky po skonceni péce (je tfeba zah4jit fizeni o uznani doby péce jako ndhradi
doby pojisténi) prostiednictvim zadosti na CSSZ. Mgr. Jitka Vrchotova, DiS.

Pobirali jsme neopravnéné nizsi PnP.
Je Sance na napravu?

Syn je nevidomy autista. Pfed dvéma lety byl znova posuzovan a dostal
nizsi stupeii. Odvolala jsem se na ministerstvo, napsali, Ze 1ze predpokladat
zlepSeni zraku a Ze si jidlo nachysta uz sam. KdyzZ jsem tam volala, kde na to
prisli, fekla pani z Gradu, Ze z Setfeni doma.

Loni, protoZe syn dosahl zletilosti, bylo nové posouzeni. KdyZ u nas byla
pani ze socialky, prosila jsem o Kopii s tim, Ze tam napsali leZ, Ze syn si jidlo
nenachysta. Pani u sebe méla jeho slozku a ¢etla mi, Ze nic takového tam
napsano nebylo, naopak Ze jidlo si saim nenachysta, neotevi-e ani PET laheyv.
Syn byl de facto dva roky v nizs§i skupiné s niz§im finanénim narokem ne-
opravnéné.

Lze tuto ¢astku vymahat néjakym zpisobem zpétné? Mame zpét puvodni
I1. stupen zavislosti a v jeho pripadé je nesmysl, Ze by se na dva roky zlepsil
zdravotné.

Domnivam se, ze ve vasem fizeni mohlo dojit k pochybeni, ale je velmi skoda,
ze jste v dobé snizeni ptispévku nevyuzili vSechny prostiedky, které bylo mozné
vyuzit. Po snizeni jste vyuzili jen odvolani a to pravdépodobné bez tc¢innych
argumentd. Nasledné jste méli zadat prezkoumani (do roka) a také podat zalobu
(do dvou mésici).

Momentalné (je-li to jiz dva roky) bohuzel lehéi Sance na napravu neni. Teore-
ticky by bylo mozné zadat MPSV o nahradu §kody, ale k tomu nemate uznani
naroku a uznani pochybeni, takze by nejspiSe ministerstvo nahradu neposkytlo
a museli byste do soudniho sporu, ktery je ale hrazeny (jak poplatek, tak se
doporucuje pravni zastoupent).

Naopak soud o prispévek na péci byva bezplatny.

Pokud tedy chcete jit do boje, pak doporucuji advokata zaméfeného na vymahani
nahrady skody. Seznam advokatti naleznete na http://www.cak.cz/scripts/detail.
php?id=326. Mgr. Radka PeSlova



Podejte novou Zadost.
Spolecné to zvladneme

Moje maminka (73 let, Alzheimerova nemoc) v soucasnosti leZi jiz ¢tyri
mésice na LDN. Fyzicky je v poradku, ale psychicky Spatné. Nechce jist,
zhubla, nema zajem o okoli, necte, odchazi mi pied o¢ima. Nemohu si ji
k sobé vzit domi, jsem sama se ti‘emi malymi détmi. Podala jsem na ¢ty¥i
az pét mist Zadosti 0 umisténi do domovii pro seniory (v poiadniku je
napi'. na 44. misté). Mamince byl dvakrat zamitnut prispévek na péci
(pritom se o sebe sama nedokaZe postarat). S dotazem, co mam délat,
jsem se obratila na ombudsmana (nedostala jsem odpovéd’), na MPSV
(zde mi odpovédéli, Ze ma pravo byt na LDN). Situaci jsem FeSila s ne-
mocnici, na LDN jsou vstiicni, ale maminka tam nemiiZe byt stile. Bojim
se toho, Ze ji brzy ztratim, pokud se situace nezméni. Finan¢né si nemohu
dovolit ja ani maminka platit soukromé pecovatelské sluzby. Maminka
ma diichod 7186 K¢, je zbavena ¢astecné svépravnosti, soudné ustanove-
ny opatrovnik jsem ja. Prosim o radu, co mam délat.

Velmi se omlouvam za naprostou strohost svého prohlaSeni, ale vas piipad
je z uredniho pohledu velmi bézny. Prosim, stahnéte si tady ptirucku (nejen
k socialnim davkam): http://www.pecujdoma.cz/skola-pecovani/navody/ak-
tualni-pravni-prirucka-pro-pecovatele/ a podivejte se od str. 12. Popisuji tam
postup, jak si nachystat doklady, aby vysledek byl co nejlepsi.

Prosim, zajdéte na Utad prace (UP) a na Lékaiskou posudkovou sluzbu (LPS)
a s odvolanim se na § 38 zak. ¢. 500/2004 Sb. zadejte nahlédnuti do spisu.

— na UP najdéte ve spise zpravu socialni pracovnice

— na LPS najdéte ctyfstrankovy formular, ktery se jmenuje 1¢karsky nalez
a hodnoceni posudkového 1ékare.

Vsechny formuléfe ofot'te na mobil nebo fotak, aby po stazeni do pocitace
byly citelné. Pak mi to poslete — podivam se na to a feknu vam vady, které
v tom fizeni byly, abychom se jich pfi dalSim vyhnuly. Souc¢asné podejte
na UP novou Zadost. Ted” uz budete piipravengjsi a spoletné tu cestu projde-
me. A ptipadné mizeme jit i do odvolani (a kdyby ani to nahodou nepomohlo,
tak i do zaloby, nebojte, da to sice praci, ale je to bezplatné).

A mimochodem, jak to ma maminka s bydlenim? Mozna by byl narok na pti-
spévek na bydleni. Bydli ve svém nebo v najmu, kolik a jaké plati naklady
(nebo bydli s vami? Jak to mate vy?).

Co se tyCe umisténi — doporucuji najit zafizeni zfizené obci a pres socialni
odbor obce apelovat na pracovnice, Ze potrebujete akutni umisténi do zaiizeni.
Spolupracujte s obecnim Gfadem! M¢li by byt schopni také pomoci.

Vase situace sice neni rizova, ale mtizeme ji pfibarvit na veselejsi barvy,
1 kdyz si uzivate mozna posledni dny své maminky. ~Mgr. Radka PeSlova

Je mozny invalidni dichod
uz od Sestnacti let?

Syn v ziFi nastupuje na stfedni Skolu do prvniho ro¢niku. M4 ¢tvrty stu-
peii ZTP/P a slySela jsem, Ze ma tedy od za¥i tohoto roku niarok na inva-
lidni diichod, i kdyZ mu bude teprve 16 let. Ale nevite, jestli to neni néjaké
minimum? Jde mi o to, aby to tfeba nebyla nizsi ¢astka, nez kterou by
dostal v 18 letech, a uZ by mu tedy ziistala i nadale po osmnactém roku ta
nizsi ¢astka. (Priklad: ted’ by dostal cca ¢ty aZ pét tisic a tim padem by
mu to ziistalo i po osmnactém roce).

0d $estnactého roku lze pozadat o diichod. Syn je tim pro CSSZ jakoby zle-
tily. Takze prijde na pobocku a tam s nim zadost sepisi. Pokud tam nemuize
ptijit, tak by vam mél podepsat plnou moc. Pokud toho neni schopen (coz pfi
pokracovani ve studiu neocekdvam), tak projevi vili a dva svédci podepisi,
ze to vidéli nebo slyseli (svédek nemtize byt ten, v jehoz prospéch se udeluje
plna moc) a syn doplni znak. Pokud ani toho neni schopen, tak CSSZ ustanovi
opatrovnika pro fizeni.

S sebou vezméte RL, OP a doklady o studiu.

Aby vznikl narok po Sestnactém roce, tak musi byt splnén alespon jeden den
pojisténi nebo nahradni doby pojisténi. Za dobu pojisténi se pocita i studium
na stfedni skole (nikoliv na zakladni).

Tedy — musi byt ukoncena zékladni Skola a alespon ,,0dstudovany den
na stfedni skole.

invalidity) az po ziskani praveé tohoto domnélého jednoho dne.

Tedy prakticky: pokud posudkovy 1ékaf pfiznd invaliditu III. stupné (to se po-
suzuje podle postizeni uvedeného v piiloze vyhl. €. 359/2009 Sb., kde musi byt
pokles pracovni schopnosti alespoii na 70 %), tak urcuje, od kdy vznika. Pokud
jiuréi alesponi 2. 9. 2015 a v té dobé za 1. 9. 2015 bude studium na SS a syn uz
bude mit 16 let, tak to bude v poradku. Pokud by urcil invaliditu 30. 8. 2015,
pak nesplnil dobu pojisténi a nevznikne narok. Nasledné bude moci zadat, az
nasbird do budoucna dva roky pojiSténi. Posudkovi 1ékafi jsou pry v tomto
ohledu pouceni a nemélo by dochazet k problémtim, ale at’ vite. S ¢astkou se
to ma stejné jako u osmnactiletych — je to 45% z primérné mzdy v narodnim
hospodatstvi (po redukei). Myslim, Ze nyni by to mélo vychazet cca 9330K¢.
Akorat pozor — prijdete o odcCitatelnou polozku na dani (na vyzivované dité)
— dité je pfi priznani ID III. stupné povazovano za zaopatiené, dale nebudou
pridavky na dité, v davkach statni socialni podpory a hmotné nouze bude po-
suzovan jako dospély. Pokud méte zvyseni ptispévku na péci pro nizky pifjem,
pak tento taky zanikne (z divodu zaopatienosti). Mgr. Radka PeSlova

Dokonceni ze strany 9

4) Zdravotni stav opatrovance:
a. zména zdravotniho stavu opatrovance
b. prognéza do budoucna

5) Mira samostatnosti opatrovance:

a. opatrovanec kona prace umérné svym schopnostem a moznostem (jaké)
b. je sebeobsluzny

c. vyzaduje péci tieti osoby (v jakém rozsahu)

6) Jakym zpiisobem plnite jako opatrovnik své povinnosti?

Zprava o opatrovanci

Vyuctovani spravy jméni opatrovance:

ptehled jméni opatrovance:

¢ vySe dichodu opatrovance (zda opatrovanec pobira diichod, jakym zptisobem je vyplacen)
* jakym zptisobem je nakladano s diichodem (rozepsat, co je z diichodu hrazeno)

® zda ma opatrovanec vkladni knizku ¢i téet (fotokopie posledniho vypisu)

® zda ma opatrovanec n¢jakou finan¢ni hotovost

¢ zda ma nemovitosti (napisté ¢islo LV a obec, ve které se nemovitost nachazi)

® zda ma movité véci vyssi hodnoty

® zda ma opatrovanec néjaké zavazky (jak jsou plnény)

® zda ma opatrovanec vyzivovaci povinnost (ke komu, v jaké vysi, ktery soud rozhodoval)

Zprava o vykonu opatrovnické funkce:
zdravotni stav
® zda doslo od doby rozhodnuti soudu ke zméné zdravotniho stavu opatrovance, pokud ano, jak:

kazdodenni fungovani

® kde v soucasné dob¢ zije

* skym

¢ jak jsou zajistovany bézné potieby (zajist'uje si je sam opatrovanec nebo s pomoci druhé osoby — koho):
® co opatrovnik pro opatrovance konkrétné zafizuje:

podpis opatrovnika

Zadost o vystaveni
informativniho listu prehledu

1 \/

dob duchodoveho poijisteni

Ceska sprava socialniho zabezpedeni
Kfizova 25
225 08 Praha 5

Zadost o vystaveni Informativniho listu piehledu dob diichodového pojisténi

Vazeni,
prosim o vystaveni mého Informativniho listu ptehledu dob diichodového pojisténi a zaslani na nize uvedenou adresu.
Predem dékuji.

R e ettt ettt ettt s e a e h e et h e ekt ek ekt et e A et et et ea £ eR £ eR e eR e R e ekt eh e eh ekt ket e s entenseneenteh e eneeheebeebeebeenennan
Trvaly pobyt (a pfipadné i jina adresa Pro dOTUCOVANT) .......ceeriiiieriiiieiieeiecieeie ettt ettt s e s beesaesbeensessaesseeseensenneenes
Kontakt (INODI1, €-NAI1) ...ecuviiiiiiiieiieciecis ettt ettt ettt e s b e e e e et e e beesseesseessbeessaesseesbeessseesseesseesseenseenseesssesnseenseenses

Datum: ...

(vlastnoruéni podpis)
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Vse o prispevku na péeci

@ Je to pro nas prekvapuijici, ale Ctenari PeCuj doma stale pozaduji zakladni informace o pfispévku
S

zakladnich informaci na toto téma.

Pfispévek na péci je socidlni
davkou urCenou na zajisténi
péce osobé, ktera jiZ nezvlada
vSechny Zivotni potieby, ¢imz
se stava zavislou na pomoci jiné
fyzické osoby (nezalezi, kolik
pomucek ma, ale ze ji musi pomahat druha osoba).
Nazyvame ji zavislou a piispévek na péci pobira
a hospodai‘i si s nim sama (pokud nema zastupce
nebo opatrovnika a pokud je toho jesté schopna).
Je tedy podstatné, Ze jde o davku postiZeného.

JAK PRISPEVEK ZISKAT

Podle pobytu postizen¢ho (Zadatele) na Utadu
prace Ceské republiky — krajské pobodce nebo
na pobocce pro hlavni mésto Prahu (dale jen
,,UP*) dolozit tiskopisy:

+ Z4dost o piispévek na péci.

* Oznameni o poskytovateli pomoci. (Tento do-
klad slouzi k oznameni, kdo bude pomoc posky-
tovat anebo ohlaSeni zmény osoby nebo zaiizeni.
Zmény tykajici se zajisténi pomoci je zadatel po-
vinen ohlasit do osmi dnti od jejich vzniku.)

» Pokud jiz n¢kdo piispévek ma a chce zaza-
dat o zménu vyse, pak podava tiskopis: Navrh
na zménu vyse priznaného prispévku na péci.

Soucasné s touto Zadosti podejte i Zadost o pri-
spévek na mobilitu a prikazku vyhod (viz dal-
$i kapitoly). Nenechejte se odradit tvrzenim, ze
na né nedosahnete. Ani tvrzenim, Ze se to déla au-
tomaticky a Ze neni potieba podavat tolik zadosti!
Neni to pravda — fizeni je nutné zahajit zadosti
(dokud se nezméni zakon, coz se o¢ekava).
Pokud neni osoba schopna jednat samostatné:
a) mize mit zastupce (na zakladé plné moci),

b) muze mit opatrovnika (stanoveného soudem),
d) mutize za ni kdokoliv podat zadost s 1ékafskou
zpravou, ze osoba uz nezvlada nebo nevi, co pred-
stavuje podpis. Pak ufad ustanovuje opatrovnika
pro toto konkrétni fizeni (nefesi to soud).

RIZENi - LHUTY

1. Prijeti zadosti a jeji zpracovani (az 30 dni).

2. Socialni Setfeni v ptirozeném prostredi Zada-
tele s ohledem na vék osoby (az dalsich 30 dnu).
3. Vyjadreni oSetujiciho 1ékate (az 15 dnti).

4. Hodnoceni posudkovym lékaiem (az 45 dnt
— na tuto dobu se pozastavuje fizeni, o cemz vas
vyrozumi doporuceny dopis).

5. Moznost seznamit se s podklady pro rozhod-
nuti (cca pét dnl — tato lhiita je zahrnuta v bodu
la2).

6. Rozhodnuti (tato lhita je zahrnuta v bodu 1
a2).

Socidlni Setfeni v piirozeném prostiedi:

* V misté, kde osoby realizuji bézné socialni ak-
tivity.

 Je mozné pozadovat, aby byla pfitomna pecuji-
ci osoba. Neni divod, pro¢ by méla byt z Setieni
vyloucena (nenarusuje-li ho). Pokud vsak socialni
pracovnice trva na vylouceni osob, trvejte na pi-
semném zaznamu duvodu vylouceni.

Zaznam ze socialniho Setfeni slouZi jako pod-
klad pro posuzovani LPS.

RADA: u socialniho Setfeni si dobie prekontro-
lujte zdznam a pripadné trvejte na doplnéni. Ze
zdaznamu by mélo vyplyvat, jak opecovavany

zvlada nebo nezvlada zivotni potieby. Napriklad
u domécnosti bude uvedeno, ze nékdo uklizi, u so-
cialniho vztahového ramce bude uvedeno, ze ope-
covavany nikam nechodi, protoze tam nedojde.
Socialni Setfeni je totiz podkladem pro posud-
kového I¢kate. Ten se Casto posudkem nezabyva
a dostate¢né nezdlvodni, pro¢ dochézi k jinému
zavéru nez socialni pracovnice. Dle metodického
pokynu ma UP pti hodnoceni posudku posoudit,
zda se posudkovy lékai vyrovnal se zavéry soci-
alniho Setieni.

V piipadném odvolani (nebo pozd¢ji i v zalobg)
je tieba zdlraznit, ze socialni pracovnice posti-
zeného zhlédla v ptirozeném socialnim prostiedi,
rozpoznala jeho socialni dovednosti, a Ze 1ékat po-
sudkové sluzby mél vzit v potaz zavéry socialniho
Setfeni. Bude snazsi posudkovy zavér zpochybnit.
POZOR: Pokud neni socidlni Seti‘'eni prove-
deno a opecovavany zemi‘e, pak se Fizeni za-
stavuje a prispévek na péci se neposkytuje ani
za zpétné obdobi péce! To leckdy predstavuje
velkou komplikaci. Pokud pecujici osoba nepra-
covala nebo nebyla v evidenci na UP, protoze
pecovala a doufala, ze zdravotné a socialné bude
pojisténa z titulu péce o osobu zavislou, mize na-
rokovat uhrazeni své prace jen v dédickém fizeni.
Kdyby socialni Setfent jiz probéehlo, pak se fizeni
povede i po smrti a pecujici osoba do néj vstupu-
je. V ptipadé¢ ptiznani piispévku by byla zpétné
kryta zdravotnim pojisténim a ziskala by zapo-
¢et do dichodu a jesté by ji péce byla uhrazena
z piispévku, coz je rychlejsi a jistéjsi piijem nez
v dédickém fizeni.

OSeti‘ujici 1ékai

a) prakticky Iékat, prakticky Iékar pro déti a do-

rost, zubni 1ékaf, u zen zensky lékar,

b) Iékar poskytujici specializovanou ambulantni

zdravotni péci nebo

c) lékatr poskytujici pojisténci zdravotni péci

v zafizeni Ustavni péce:
» Uved’te radgji jen jednoho 1ékate, ktery o vas
ma komplexni piehled. Nemusi to byt obvodni
1ékat, ale ¢asto tomu tak byva.
 Svého lékare neprodlené po podani zados-
ti o prispévek na péc¢i navstivte a poucte ho
o tom, o jakou socialni davku si zadate.
» Lékar obdrzi k vyplnéni tiskopis 1ékatsky
nalez — je to univerzalni tiskopis pro nékolik
socialnich davek (napfiklad invalidni dichod,
posouzeni schopnosti pracovat a studovat aj.).
* Je nutné dohlédnout, co lékat vyplni. Neni
pravnik a ani socialni pracovnik. Diagnoza
diabetes mellitus (cukrovka) miize mit uplné
jiné socialni projevy v pocatku a jiné pii zavaz-
nych komplikacich. Jinak bude reagovat osoba
vazici 40kg a jinak 100kg, a stejné tak budou
dv¢ naprosto stejné osoby zvladat odlisné své
zivotni potfeby v souvislosti s prostiedim,
ve kterém Ziji.
» Lékai musi pomoci diagnéz a zdravotnich
problémt zohlednit nezvladani zakladnich
zivotnich potieb, které se pro tuto davku po-
suzuji.
* Osetiujici 1ékaf priklada ke svému vyjadreni
i odborné zpravy (nalezy) — musi jich mit tedy
dostatek.

POZOR: na lékaiské zpravy, které hodnoti zdra-

votni stav jako stabilizovany, bez zasadnich zmén

a komplikaci. Nebo 1ékaiské zpravy, které pro

zjednoduseni neuvadeji vycet vSech obtizi a 1éka
nebo neuvadi diagnozu apod. Takové zpravy jsou
Casté a mohou zptisobit, Ze vam bude pfiznan nizsi
stupen prispévku na péci.

Lékarska posudkova sluzba (LPS)

* K fizeni nemusite byt viibec piizvani. LPS roz-
hoduje dle socialniho Setieni a Iékatského nalezu.
* Muzete byt vyznani k dolozeni dalSich vySetieni
— pokud nevyhovite, davka se zamita.

CO SE HODNOTI

* Musi jit o nepfiznivy zdravotni stav, ktery za-
sadnim zptisobem ovlivituje socidlni schopnosti
a dovednosti.

* Musi byt zfejmy funkéni dopad na schopnost
zvladat zakladni zivotni potfeby. Pokud pomaoc,
dohled nebo péce, pii nekteré ze zakladnich zi-
votnich potieb nevyplyva z dlouhodob¢ nepftizni-
vého zdravotniho stavu, nelze k potfebé pomoci,
dohledu nebo péce piihlizet (naptiklad kdyz osoba
si neumi uvafit, protoze to vzdycky délal partner,
a ne proto, ze ji kuptikladu ochrnuly ruce.)
 Zdravotni stav musi byt podle poznatkd 1ékai-
ské védy setrvaly nebo by mélo byt zi'ejmé, Ze
bude trvat déle nez jeden rok. Nelze také fici, ze
osoba, ktera ma po uraze amputované koncetiny,
musi vyckat rok, nez bude mit na davku narok.
Jako zavisla mize byt posouzena neprodlen¢ —
dostacuje domnénka, ze zdravotni stav bude trvat
déle nez jeden rok. Naopak nelze posoudit osobu
po operaci ky¢le jako neschopnou zvladat zivotni
potieby, protoze jde pravdépodobné o kratkodo-
bejsi rekonvalescenci.

Hodnoti se deset ne/zvladani zakladnich Zivot-
nich potieb.

Jedna se o pohyblivost (mobilitu), orientaci, ko-
munikaci, stravovani, oblékani a obouvani, téles-
nou hygienu, vykon fyziologické potieby, péci
o0 své zdravi, osobni aktivity a péci o domacnost.
Sta¢i nezvladat (v piijatelném standardu) jen
jednu véc z celého popisu dané zivotni potieby.
Neni nutné ji nezvladat celou. Princip zvladani
zakladnich Zivotnich potieb v pfijatelném standar-
du postihuje ty skutecnosti, kdy by fyzicka osoba
byla sice schopna svymi fyzickymi schopnostmi
¢innost vykonat, ale pro postizeni v duSevni nebo

Priklady naroku na prispévek na péci

na peci. Tezko to vysvetlit jinak, nez ze pribyva novych zacinajicich pecuijicich. Publikujeme tedy souhrn

smyslové oblasti ji zvladne ,,nestandardné, nekva-
litn€, neuspokojive™.

Jednotlivé oblasti kazdodenniho Zivota vyme-
zuje priloha €. 1 vyhlaska ¢. 505/2006 Sb.

a) Mobilita:

Za schopnost zvladat tuto zékladni zivotni potfebu
se povazuje stav, kdy osoba je schopna zvladat
vstavani a usedani, stoj, zaujimat polohy, pohy-
bovat se chtizi krok za krokem, poptipad¢ i s pre-
ruSovanim zastavkami, v dosahu alesponl 200 m,
a to i po nerovném povrchu, chiizi po schodech
v rozsahu jednoho patra smérem nahoru i dold,
pouzivat dopravni prostiedky véetné bariérovych.
b) Orientace:

Za schopnost zvladat tuto zékladni zivotni potfebu
se povazuje stav, kdy osoba je schopna poznavat
a rozeznavat zrakem a sluchem, mit pfiméfené
dusevni kompetence, orientovat se ¢asem, mis-
tem a osobou, orientovat se v obvyklém prostiedi
a situacich a pfimétené v nich reagovat.

¢) Komunikace:

Za schopnost zvladat tuto zakladni zivotni potiebu
se povazuje stav, kdy osoba je schopna dorozumét
se a porozumét, a to mluvenou srozumitelnou reci
a psanou zpravou, porozumet vSeobecné pouzi-
vanym zékladnim obrazovym symboltim nebo
zvukovym signaltim, pouzivat bézné komunikac-
ni prostiedky.

d) Stravovani:

Za schopnost zvladat tuto zakladni zivotni potie-
bu se povazuje stav, kdy osoba je schopna vybrat
si ke konzumaci hotovy napoj a potraviny, napoj
nalit, stravu naporcovat, naservirovat, najist se
a napit, dodrzovat stanoveny dietni rezim.

¢) Oblékani a obouvani:

Za schopnost zvladat tuto zékladni zivotni potfebu
se povazuje stav, kdy osoba je schopna vybrat si
obleceni a obuti pfiméfené okolnostem, oblékat se
a obouvat, svlékat se a zouvat, manipulovat s ob-
leCenim v souvislosti s dennim rezimem.

f) Télesna hygiena:

Za schopnost zvladat tuto zakladni zivotni potie-
bu se povazuje stav, kdy osoba je schopna pouzit
hygienické zafizeni, myt si a osuSovat jednotlivé
Casti tela, provadet celkovou hygienu, Cesat se,
provadét ustni hygienu, holit se.

POSTIZEN{ INDIKACE

NEZVLADNUTI
ZIVOTNICH POTREB

Osoba ma epilepticky
zachvat dvakrat ro¢né.

Je nutny piisny lécebny
a preventivni rezim, nutno
omezovat zakladni aktivity.

Naptiklad osobni aktivity
budou posuzovany

za nezvladnuté a spole¢né

s dalsimi by mohly urc¢it, ze
existuje narok na piispévek
na péci.

Osoba ma epilepticky
zachvat dvakrat ro¢né.
nenastavil.

Je dostacujici bézna 1€kova
indikace. Dalsi omezeni 1ékar

Vse bude posuzovano podle
ptevazujiciho stavu — tedy
osoba potiebuje pomoc jen
dvakrat ro¢n¢ (po zéchvatu),
coz nevyzaduje pfiznani
ptispévku na péci.

Osoba bézné jezdi
na vozicku, ale vyjimeéné¢ je
schopna se postavit.

na vozicku.

Lékat indikoval jizdu

I presto, ze vyjimecné se
osoba postavi, stale bude
nemobilni, protoze pfevazuje
stav upoutani na voziéek.
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Stupen zavislosti, vySe davky v K¢

STUPEN VYSE POCET POTREBNYCH UKONU ZAVISLOSTI (VICE NEZ)
ZAVISLOSTI | DAVKY

od 1 roku | 4-7 let nad 18 let do 18 let nad 18 let

do 18 let
I- LEHKA 3 000 800 3 POTREBY | 3-4 POTREBY
ZAVISLOST
II - STREDNE | 6 000 4 000 4-5 5-6 POTREB
TEZKA POTREB
ZAVISLOST
Il - TEZKA 9 000 +2 000 8 000 67 7-8 POTREB
ZAVISLOST POTREB
IV - UPLNA 12 000 +2 000 12 000 8-9 9-10 POTREB
ZAVISLOST POTREB

g) Vykon fyziologické potieby:

Za schopnost zvladat tuto zakladni zivotni potiebu
se povazuje stav, kdy osoba je schopna v¢as pou-
zivat WC, vyprazdnit se, provést ocistu, pouzivat
hygienické pomicky.

h) Péce o zdravi:

Za schopnost zvladat tuto zakladni zivotni potfebu
se povazuje stav, kdy osoba je schopna dodrzovat
stanoveny lééebny rezim, provadét stanovena 1¢é-
Cebna a oSetfovatelska opatieni a pouzivat k tomu
potiebné Iéky, pomiicky.

i) Osobni aktivity:

Za schopnost zvladat tuto zakladni zivotni potfebu
se povazuje stav, kdy osoba je schopna vstupovat
do vztaht s jinymi osobami, stanovit si a dodrzet
denni program, vykonavat aktivity obvyklé veku
a prostiedi, jako napfiklad vzdélavani, zaméstna-
ni, volnocasové aktivity, vyfizovat své zalezitosti.
j) Péce o domacnost:

Za schopnost zvladat tuto zakladni zivotni po-
ttebu se povazuje stav, kdy osoba je schopna
nakladat s penézi v ramci osobnich piijmu a do-
macnosti, manipulovat s predméty denni potieby,
obstarat si bézny nakup, ovladat bézné domaci
spotfebice, uvarit si teplé jidlo a napoj, vyko-
navat bézné domaci prace, obsluhovat topeni
a udrzovat poradek.

U osob, u nichz pribézné dochazi ke zhorSovani
a zlepSovani zdravotniho stavu, trva sledované
obdobi rozhodné pro posouzeni zavislosti zpravi-
dla jeden rok; funk¢ni schopnost zvladat zakladni
zivotni potiebu se v takovém piipadé stanovi tak,
aby odpovidala pfevazujicimu rozsahu schopnosti
ve sledovaném obdobi. Toto ustanoveni se mize
vztahovat napiiklad na nemoci, kdy dochazi k ata-
kiim ,,jen* nékolikrat do roka, kde ale neni nafizen
prisny lécebny ¢i preventivni rezim.

VYPLATA PRISPEVKU

* Vyplaci se v aktudlnim mésici.

* Lze jej vyplatit nejdiive ode dne podani Za-
dosti — nelze jej tedy vyplatit zpétné! Jen pokud
vam fizeni trva nékolik mésict a prispévek bude
pfiznany, tak se vyplati za dobu fizeni.

* Lze jej vyplacet na bankovni tcet nebo v ho-
tovosti — ptijemce piispévku na péci sam urcuje
zpusob vyplaty této davky.

VYPLATA PRISPEVKU ZVLASTNIMU
PRIJEMCI

UP ustanovi zvlastniho p¥ijemce piispévku,
jestliZze opravnéna osoba, popripadé jiny pii-
jemce prispévku:

a) nemize piispévek pfijimat, nebo

b) nevyuziva ptispévek (samotny postizeny)
nebo nemuize piispévek vyuzivat k zajisténi po-
tiebné pomoci.

S ustanovenim zvlastniho ptijemce musi oprav-
néna osoba, popiipadé jiny prijemce piispévku
souhlasit; souhlas této osoby se nevyzaduje, po-
kud pro sviij zdravotni stav nemtize souhlas po-
dat, a v pfipadé, kdy nevyuziva prispévek nebo
nemuze prispévek vyuzivat k zajisténi potiebné
pomoci.
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Zvlastnim piijemcem nemize byt ustanoven ten,
jehoz zajmy jsou ve stietu se zajmy opravnéné
osoby.

Zvlastni prijemce je povinen:

* Ptispévek pouzivat ve prospéch opravnéné oso-
by — na thradu péce.

 Pouzivat prispévek podle pokynl opravnéné
osoby s vyjimkou osoby, ktera nemize vzhledem
ke svému zdravotnimu stavu pokyny udé¢lovat.

+ Na zadost opravnéné osoby nebo na zadost UP
podat pisemné vytctovaniptispévku, ktery mu byl
vyplacen.

KDO MUZE PECOVAT

* Rodina (osoba blizka).

* Asistent socialni péce — tedy nékdo, komu je
nad 18 let, je na tom zdravotné dobfe a nepodnika
v tomto oboru, napiiklad sousedka, kamarad (je
nutna smlouva, ktera se doklada na UP, viz http://
www.pecujdoma.cz/legislativa/formulare-a-vzo-
ry/jak-vypada-vzorova-pecovatelska-smlouva/).
* Poskytovatel socialnich sluzeb (naptiklad do-
mov pro seniory, pecovatelska sluzba) nebo dét-
sky domov.

Tyto ti1 varianty Ize i kombinovat a Ize mit tieba
i vice poskytovatel nebo osob blizkych apod.

KONTROLA VYUZiVAN{ PRISPEVKU
Pracovnici UP kontroluji, zda:

* byl piispévek vyuzit k zajisténi pomoci (doma
nebo na zékladé smlouvy, u poskytovatele),

* je pomoc poskytovana osobou blizkou nebo asi-
stentem socialni péce nebo poskytovatelem soci-
alnich sluzeb, ktery je zapsan v registru poskyto-
vatelil socidlnich sluzeb nebo détskym domovem
anebo specialnim lizkovym zdravotnickym zaii-
zenim hospicového typu,

* je pomoc poskytovana osobn¢ tim, kdo byl uve-
den v zadosti o prispévek,

* zpusob poskytované pomoci a jeji rozsah od-
povida stanovenému stupni zavislosti a zda je za-
méfena na zakladni Zivotni potfeby, které podle
vysledku posouzeni stupné zavislosti neni osoba
schopna samostatné zvladat,

* v pfipad¢, ze je pomoc poskytovana osobou
blizkou nebo asistentem socialni péce, je tato
osoba zdravotné zptisobild (za zdravotné zpliso-
bilou se nepovazuje osoba, ktera ma sama narok
na prispévek, ledaze 1ékaiskym posudkem dolozi,
Ze je schopna tuto pomoc poskytovat),

* byla s poskytovatelem socialnich sluzeb nebo
s asistentem socialnich sluzeb uzaviena smlouva
o poskytovani socialnich sluzeb.

Socialni pracovnici mohou vstupovat do obydli,
v némz osoba zije, a provadét zde socialni Setfeni
a kontroly, jak je ptispévek vyuzivan.

O vysledku kontroly provede pracovnik za-
znam, se kterym musi byt kontrolovany sezna-
men. VyuZivani prispévku miiZe byt kontrolo-
vano aZ rok zpétné.

Piimo v zadosti podepisuje zadatel pouceni.

Prispévek je tedy nutné vidy vydat pecujici oso-
bé. Nelze jej spotiebovat, naptiklad na pleny, jid-
lo, inkaso apod. Pecujici ma prispévek jako mzdu
a tedy si jej pak muze utratit, jak chce — napiiklad
klidné postizenému nakoupit jidlo, pleny ¢&i zapla-
tit inkaso. Toto ale nemutize s prostiedky udélat pfi-
mo postizeny, ale musi jit o rozhodnuti pecujiciho!

SMLOUVA

Poskytovani péce a platba za tuto péci se déje
vZdy na zakladé smlouvy, a to bud:

1. Podle obcanského zékoniku — tzv. inominatni
(blize neurcena).

» U osob blizkych neni povinna.

S asistentem socialnich sluzeb (napfiklad se
sousedem) je povinné pisemné provedeni.

2. Nebo podle zékona o socialnich sluzbach, po-
kud vyuzivate sluzeb zatizeni.

Vidy doporucujeme pisemnou smlouvu, i kdyz
neni ze zékona nutna:

* Prokazete Iépe vyuzivani ptispévku (— nemusite
vést denicek).

* Zakotvite tam ¢as, odménu, podminky.

* Je to dokladem pro pecujici osobu o praxi
a o tom, ze pecuje.

Nalezitosti smlouvy (dle bodu ¢. 1):

Oznaceni smluvnich stran, rozsah pomoci, misto
a Cas poskytovani pomoci, vyse thrady za pomoc,
podpisy. Vzor smlouvy mezi asistentem socialni
péce nebo osobou blizkou a vami naleznete v pii-
loze této ptirucky.

Pisemna forma smlouvy (dle bodu ¢. 2) je nutna
v pripadé vyuZivani sluZeb (pfevazné pobyto-
vych) n¢kterého poskytovatele socialnich sluzeb.
U jinych poskytovatelli neni pisemna smlouva
nutna, jen na zadost jedné ze smluvnich stran.
Pisemna smlouva (dle bodu ¢. 2) musi obsa-
hovat:

Oznaceni smluvnich stran, druh socialni sluzby,
rozsah poskytovani socialni sluzby, misto a ¢as
poskytovani socialni sluzby, vysi thrady za so-
cialni sluzby sjednanou v ramci vyse tGhrady
stanovené v § 73 az 77 a zpUsob jejiho placeni
véetné zplisobu vyuctovani, ujednani o dodrzova-
ni vnitfnich pravidel stanovenych poskytovatelem
pro poskytovani socialnich sluzeb, vypovédni di-
vody a vypovédni lhity, dobu platnosti smlouvy.
U sepisovani smluv doporucujeme vyuzit bez-
platnych poraden. Zadny z poskytovatelii nebude
nabizet oboustranné vyhodnou smlouvu. A jak je
o smlouvach zndmo — musi jit o dohodu! A co si
jednou podepiSete, to se vam pak bude tézko
ménit. Nedejte na silné feci poskytovatelti, kdy
vyhrozuji, Ze nic ménit nebudou, nebo Ze smlou-
va je pro vsechny stejnd, a pokud se vam nelibi,
muizete si najit jineho poskytovatele apod. Maji
povinnost s vami o smlouvé jednat!

V piipadé takového postupu pfijméte nabizenou
smlouvu, ale nepodepisujte. Pisemné v ni proved™-
te Uupravy a ty opét pisemnou formou dejte na vé-
domi druhé smluvni strané jako sviij navrh zmén.
Vzdy dorucujte pisemnosti na doruc¢enku, abyste
méli doklad o pfevzeti. Soucasné s navrhem zmén
zadejte pisemné vyjadient.

Vyjednavejte o svych podminkéach. Smlouvy maji
byt individualni a ne unifikované.
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konopny pletovy krém.

Wellness konopny kondicionér.

Optogel s konopnym olejem, regeneracni konopny balzdm, regeneracni konopna pletova maska,
regeneracni konopné maslo, regeneracni konopna mast, regeneracni konopné mléko, regeneracni
konopné Cistici mléko, regeneracni konopné Cistici tonikum, regeneracni konopny olej, regeneracni

Therapeutic konopné mléko, Therapeutic konopné mléko na bolavé klouby, Therapeutic konopné
mléko na kieCové Zily, Therapeutic konopny masazni olej, Therapeutic konopny koupelovy olej,
Therapeutic konopny olej, Therapeutic konopny pletovy krém.

Wellness konopny masazni olej, Wellness konopny koupelovy olej, Wellness konopny $ampon,

— s rakytnikem a raselinou

v s v

Kosmetické konopné fady dodava firma Topvet, tradicni Cesky vyrobce

a dodavatel prirodni kosmetiky a dopliikli stravy. Vice informaci naleznete na www.topvet.cz

ODBORNE, PRAKTICKY, S CITEM A S NAMI



URAD PRACE CR
SocS

Tiskopis prosim vyplrite Citelné

Zadost o prispévek na péci

osu
podaci razitko S 15

A. Zadatel:
Pfijmeni: Jméno™: Rodné &islo v CR?:
Rodné piijmeni3): Titul pfed: za: Statni prislusnost:

Trvaly pobyt: Obec:

Ulice:
Skutecny Obec:
pobyt”: Ulice:
Adresa pro Obec:
dorugovani®: Ulice:

Rodinny stav®:

Telefon: E-mail:

Id datové schranky:

B. Zastupce Zadatele:

FisluSného organu svéfena do péce).

Vypliite v pfipadé, Ze Zadost podava zastupce Zadatele (zmocnénec, rodic¢, opatrovnik, poruénik, jina fyzicka osoba, které byla nezletilé osoba rozhodnutim

Ptijmeni: Jméno™:

Rodné &islo v CR?):

Rodné pkijmeni®: Titul pred:

za: Statni prislusnost:

Trvaly pobyt”:

Adresa pro

dorugovani®:

Rodinny stav®:

Telefon:

| E-mail:

‘ Id datové schranky:

Pro¢ tak slozité? Kdyby nedoslo k dohodg, pro-
toze by zafizeni vase piipominky bojkotovalo, tak
muzete dat podnét k Setfeni pravé na Krajsky tiad
a Utad prace. S pisemnymi argumenty pak 1épe
prokazujete ,,svou pravdu®.

Pozor — poskytovatel neni spravni urad, a tak
zde neplati tiicetidenni lhiity. Dorucovani i vyfi-
zovani podnétll by mél mit poskytovatel upraveno
ve vnitinich smérnicich.

Na co si u smluv dat pozor — ¢asté ,,triky* po-
skytovateli:

* Poskytovatel chce znat vysi vasich piijma a pii-
spévku na péci a podle nich stanovovat Gthradu
i v piipadech, kdy nevyuzivate pobytové sluzby
a souCasné nezadate, aby vam z piijma zustalo
15%. Nema pravo po vas toto chtit.

» Poskytovatel stanovuje thrady ve smlouvach
s odkazem na vnitini smérnice, které si pak bez

Varila mysicka konopnou ka

Pfichazim se s vami podélit o dalsi zajima-
vou a velmi plodnou zku$enost ze zivota
svého realného. Budu vam dnes vypra-
vét o travé. Samoziejmé ze ne o té luéni
a o sené, nybrz o byliné uctivané |éciteli
i Samany — o konopi.

Nevim jak vy, ale ja citim k ur¢itym dro-
gam jakysi nezdolny respekt a do svého
Zivotniho prostoru je prosté nepustim. Cili
travu jsem fakt nezkou$ela, za to jsem
na vlastni o¢i ty vysmaté lidic¢ky vidéla. Ko-
nopi v sobé totiz obsahuje velice zvlastni
latky — kanabinoidy a mozna jesté néjaké
dalsi. A tyhle latky dokazi buriky naSeho

vaseho souhlasu (coz by ve smlouvé neslo) miize
libovoln¢ ménit.

« Uhradu za sluzby stanovuje poskytovatel pau-
salem (naptiklad za den 250 K¢) nikoliv potiebo-
vanych casem (za jednu hodinu nejvyse 100K¢
— vyse je stanovena pro kazdou socialni sluzbu
individualng). Pfitom je nékdy poskytnuto jen
velmi malo sluzeb (napiiklad krmeni, pomoc pfi
vyprazdnovani, polohovani v souctu zaberou jen
tieba hodinu a pal).

* Poskytovatel nefesi problematiku vyuctovani
spotiebovanych sluzeb a stravy, na které pak ma
navazat platba. Vaze vsak klienta moznosti vy-
povédi, kdyz neuhradi (pfestoze tfeba ani nema
vyuctovani).

 Poskytovatel nefesi piipadné vraceni nespo-
tiebovaného piispévku (pokud je poukazovan
na ucet poskytovatele) — napiiklad pokud je klient

téla jaksi nastartovat, ozivit a doslova je
rozesmat... Prosté, dat jim ten spravny
impuls, smich, radost a humor - kofenim
Zivota jsou.

Paklize burniky v naSem téle nedostavaji
spravné impulsy a informace, nemdzeme
Cekat, ze se ozdravi a Ze z porouchanych
pak délenim vzniknou bunky zafivé, jucha-
vé a zdravé. Paklize klouby drhnou, svaly
tuhnou, télo uz bolesti fve, k 1ékafi se jde
a léCeni se zada. Lékar da léky chemic-
ky stvofené... ona nam nestaci chemicky
upravena a modifikovana strava — a my se
pak divime, Ze jeden problém Iéky vyresi

po ¢ast mésice mimo zafizeni (tfeba z diivodu ne-
moci nebo pobytu u piibuznych).

* Nedostate¢né specifikované sluzby, které bude
zafizeni poskytovat.

* Nefesi se ptipadna reklamace poskytnutych
sluzeb.

* Jsou vagné definovany vypovédni podminky:
naptiklad pokud osoba neoznami infekéni nemoc
(za infek¢éni nemoc se povazuje i ryma!) nebo
agresivita klienta (n€které osoby jsou k agresivi-
té lehce vyprovokovatelné nebo maji kiece, kdy
mohou nechté nékoho ,,nakopnout™) ¢i kradez
(neni zde stanovena hranice, takze dité, které si
odnese kostku ze stavebnice, mtize potom byt ze
zafizeni vylouceno).

» Klient musi oznamit v§e a poskytovatel nic
(naptiklad klient musi informovat o svém aktu-
alnim zdravotnim stavu, ale poskytovatel nemusi
informovat napiiklad o tom, Ze se v zafizeni vy-
skytly vsi).

* Nebyva upraveno nahlizeni do osobniho spisu
klienta. Pokud jiz Giprava je, tak je ovlivnéna libo-
vili poskytovatele.

* Nejsou feseny thrady a ani osobni véci klienta
v piipadé jeho umrti (u seniord pomérné aktu-
alni).

Znovu tedy upozoriiuji: co si podepiSete, to bu-
dete mit. Poskytovatel ma byt vasim smluvnim
partnerem — nikoliv diktatorem!

POVINNOSTI ZADATELE O PRISPEVEK,
OPRAVNENE OSOBY A JINEHO PRIJEM-
CE PRISPEVKU

Zadatel o piispévek (pfipadné opravnéna osoba),
jsou povinni:

a) podrobit se socialnimu Seti‘eni,

b) podrobit se vySetieni zdravotniho stavu,
dolozit 1ékarské zpravy

c) osvédcit skutenosti rozhodné pro narok
na prispévek, jeho vysi nebo vyplatu,

d) plnit ohlasovaci povinnost (do osmi dni hla-
sit vSechny zmény — napiiklad pobyt ve zdravot-
nickém zafizeni, zménu pecujici osoby, zménu
zpusobu vyplaty ptispévku apod.).

Prijemce piispévku nebo pecujici osoba je po-
vinna:

* do osmi dni hlasit v§echny zmény, napriklad
— zména pecujici osoby,

— zména pobytu,

— pobyt ve zdravotnickém zafizeni,

sicku

a druhy pfida, zkratka, nestalo se vic nez
to, Ze opét byla narusena rovnovaha.

Tak jsem taky tak svého ¢asu béhala a sbi-
rala |ékarské rady. Klouby zacaly bolet
z ni¢eho nic, zada zatuhla, pro vdechnuty
vzduch jako by nebylo mista —a tu mi pfisla
do cesty konopna mast dokonce po do-
macku varend, ale to si nechte pro sebe.
Vazeni pratelé, skvélé. Klouby se uklidni-
ly, maséze zad s touto masti Cinily zazraky
a co bylo super — kazdy dotek maséra —
tedy mého milacka — mé nutil ke smichu.
Smala jsem se a smala, milacek byl v Soku,
neb tato reakce je preci nebézna, nicmé-

* vyuZivat prispévek na zajiSténi potiebné
pomoci osobou blizkou nebo asistentem socialni
péce nebo poskytovatelem socialnich sluzeb.
Sankce za neplnéni povinnosti:

* Vyplata piispévku mize byt po predchozim pi-
semném upozornéni zastavena, prispévek muze
byt odnat nebo nepiiznan.

POSTAVENI BLIZKYCH PECUJICiCH
Pokud o osobu zavislou pecuji lidé samostatné
nebo s dil¢i dopomoci socialnich sluzeb, jsou
jim ze zékona piiznany tyto dalsi prvky socialni
ochrany:

* Piispévek na péci se nezapocitava do piijmu
pecujicich pro ucely davkovych systému ani da-
novych systémut (pokud se jednad o péci o osobu
blizkou a vysi nepiesahuje 144 tisic K¢ roéné,
tj. v praméru 12 tisic K& mésicné).

* Doba péce je hlavni pecujici osobé zapodita-
na jako nahradni doba pro ucely dichodového
zabezpeceni.

* Hlavni pecujici osoba je tzv. ,,statnim pojistén-
cem‘ v oblasti vefejného zdravotniho pojisténi
(s vyjimkou pecujiciho o osobu starsi 10 let v I.
stupni zavislosti).

* Pecujici osoby nejsou nijak limitovany pfi pra-
covnim uplatnéni (co do rozsahu prace ani vyse
ptijmi). Neni testovana pfijmova situace oprav-
néné osoby ani osob v domacnosti pro piiznani
davky.

POBYT VE ZDRAVOTNICKEM ZARIZEN{
Je-li opecovavana osoba cely kalendaini mé-
sic v zafizeni — prispévek ji nenalezi. Podminka
celého kalendainiho mésice neni splnéna, pokud
k hospitalizaci doslo prvni den v kalendainim
meésici nebo k propusténi z tohoto zatizeni doslo
posledni den v kalendainim mésici. (Napriklad
osoba byla pfijata 1. 1. a propusténa 31. 3.; Za le-
den a biezen nejde o cely mésic, protoze 1. 1.
a 31. 3. nebyla v nemocnici osoba celych 24 ho-
din. V tnoru ji piispévek nenalezi).
Vyjimka — ptispévek nalezi:
* Pokud $lo o poskytovani socidlnich sluzeb po-
dle § 52 (poskytované ve zdravotnickych zafize-
nich lazkové péce);
* Vpiipade¢, kdy je s opravnénou osobou k hospi-
talizaci prijata jako privodce fyzicka osoba, ktera
byla uvedena v zadosti o ptispévek, popiipade
ohlasena jako osoba poskytujici pomoc.

Mgr. RADKA PESLOVA

né zada povolovala. A krouzivymi pohyby
a s masti jsem rozehnala i tu usazenou
energii v levé plici nebo v ¢em to bylo.
A coz teprve koupele v konopné péné.
Zjemnéna a zvlacnéna pokozka po celém
téle. Nemusela jsem hulit, buriky dostavaly
naloz zivotni energie timto zplsobem.
Pro odvazné Samanky a nebo dobré ku-
chafinky: recept na konopnou mast najde-
te béZné na internetu. Seminka Ize zakou-
pit na www.legalizace.cz nebo na www.
zasadto.cz a vy ostatni se porozhlédnéte
po obchodech, eshopech i Iékarnach.
Zderika Sarka Snajdrova

SILA KONOPI

&ANNAB[S

7

ZADEJTE ORIGINALNI RECEPTURU S KRIZEM

RMg tify,
"9" 2P Sl

2.1

registraci a zadani kodu

Pro c¢tenare novin ,olomoucka
firma Annabis s.r.o. vyrabéjici konopné
pripravky, nabizi na vsechny

vyrobky na e-shopu www.annabis.cz po
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Pecujici by méli informace

Vétsinova spole¢nost sice vnima,
jak je duleZité zabezpecit své
nejslabsi ¢leny, ale poti‘eby osob
pecujicich stale jeSté podcenuje.
Alesponi do chvile, nez jednotli-
vec za¢ne sam o nékoho pecovat.

Nejnaléhavéjsi tihu povinnosti pociti ti pecujici,
kteti se do situace dostavaji nahle, necekané, ze
dne na den. Péce o blizniho dokaze neptipraveného
Cloveéka seviit do zeleznych klesti, obratit mu Zivot
vzhiru nohama. Nechame-li definovat sociologa, kdo
vlastné pecujici jsou, pozname, co by potiebovali.

V padesati prijde ucet
Typickym pecujicim je Zena 50+ : V této dobé ,,ma
vSechno nahnuté* kvuli véku. Spolecnost na osobu

tlaci, aby pracovala, ale zaroven je nepohodlna pro
zaméstnavatele. Piijjemny neni ani ,,syndrom opus-
téného hnizda*: déti odchazejici do zivota a rodin-
na nestabilita. K tomu piidejme fyzické a zdravotni
zmeény, které startuje fyziologicka hormonalni pre-
ména. A pokud ¢loveék béhem zivota zanedbaval svou
kondici, Gi€et na stole ptistane prave ted’.

Nutnost pecovat o seniora na lehkosti byti nepfida,
k depresi by stacilo mnohem ménég. Zatimco mla-
dym rodi¢iim je spoleénost velmi naklonéna, situaci
Cloveka, ktery se stard o bezmocného a prestava zit
normalnim zZivotem, nefesi. Spi§ pokladame za samo-
ziejmé, ze pecujici vétsinu Casu travi doma, bez pta-
tel, vlastnich zajmi, bez zazemi. K totalnimu zhrou-
ceni pak dojde v moment¢, kdy nemocny zemfe.

Co s tou svobodou

Pan Stanislav Kral se staral o svou matku, dva roky
lezici na 1Gzku. Vétsinu volného Casu ji bavil, krmil,
myl, zkoumal, jak zamezit otlaktim, koho sehnat

Hul. Predél v zivoté muze

k nemocné pro chvili volna. Informace po ruce ne-
byly, hledal je sam. Jenze vracet lasku nemusi byt
pro oba zucastnéné stejné. Kdyz pani matka zemfela,
mél Stanislav 63 let, a nevédél, co s tou svobodou.
Ptisel o finance za péci o seniora, ale zaméstnavatel
jej zpatky do prace nezatadil a Stanislav se psychic-
ky zhroutil. Dnes je v pfed¢asném dichodu a stara
se o svého souseda. Jiny zivot nastartovat nedokaze,
a tak se proces bude opakovat.

Nejsou piedpisy

Legislativa neni k pecujicim vstficna. Dostavaji
velmi malé ulevy, i kdyz by mély byt minimalné
podobné tém, které existuji pti rodiovské dovole-
né. Existuje nastésti par organizaci, které pecujicim
pomahaji a nadéjny je pohyb na internetu. Lidé se
na ném sdruzuji do skupin, kde si vzajemné radi, sdé-
luji si postupy a pomahaji. Z virtudlnich skupinek pak
vznikaji nové neziskovky se specialnim zamétenim,
které maji docela silny tah na branku. Za zminku stoji

V /\/» 't I /
aktivita studentd FSS v Brn¢, ktefi zalozili sdruze-
ni POPIK. Vzajemna internetova komunikace vede
k besedam na Zzivo, castnici se sejdou napriklad

na fakulté, nebo na v salech JMK a tim si na Gfadech
zadoucim zptisobem vynucuji pozornost.

Spole¢na sila
Chybi jedna dtilezita drobnost: informace o moznos-
tech se rychle §ifi mezi zG¢astnénymi, ale mezi ,,izo-
lované civilisty* se dostanou spi$ ndhodou. Aktivisté
by méli informace, které nacerpaji, koordinované $i-
fit dal do celé spole¢nosti.
Spole¢na sila dobrovolnikii bude korunovana uspé-
chem v okamziku, kdy bude zfizena na magistratech
funkce ,,koordinatora péce”. Jednotlivy pecujici ne-
bude muset hledat pomoc od nuly, ale vyuZije osvéd-
¢enych cest pod vedenim tifednika. Tim se zase jed-
nou naplni pravidlo povésti o sile svazanych prutt.
PAVLA HOBSTOVA

Nechte les, aby o vas pecoval

Dokonceni ze strany 16
Ukazka druha:

Kdyz si prohlizivam staré fotky, tak panové tam skoro vzdy mivaji hole. Hilky. No htilky, to neni piesny vyraz,
htlkami se ohani lyzafi. Ti panové ze starych ¢asti mivali $pacirky. Od mlada az do pozdniho véku. Hul byla
universalnim dopliikem muze. Byla zndmkou elegance. Dnes ovsem — kdyz si vezmu htll, tak je evidentni, ze
nejsem elegan, ale ze mné vrzou kyc¢le nebo luska v koleni, ze sotva muzu skakat pres kaluze. Zkratka Ze to je
zdravotni pomiicka. Ta hlil - to je vlastné takovy piedél v zivoté muze. Toz tieba véera. Vstoupil jsem do tramvaje
siln¢ se pfitdhnuv levou rukou za madlo. V pravé ruce hil. A stietl jsem se s divéim pohledem. Potésilo mne
to. Ale povidam si, co s pohledem na tak kratkou chvili... I kdyz tfeba by §la na kafe... Budu vtipny, fekl jsem
si, to zabira na kazdou... Posad’te se, povida div¢ina. Pod¢koval jsem tka humorné, Ze jsou zde mladsi... Vesele
se zasmala. Jen se posad'te, jist¢ jste jiz unaven, fekla. Tihle starsi 1idé si zaslouzi nasi pozornost, vid’, Jenicku,
tekla a zavésila se do mladého muze stojiciho pobliz. Ano, fekl mladenec, a jiz je nejvyssi Cas, abychom prevzali
jejich stafetu, dodal. Vysko¢il jsem z tramvaje. Ladislav Vencalek

Leckteré neduhy 1¢¢i vino

Autorka: Dollova M.
Nazev: Léciva sila vina
Nakladatel: NaSe vojsko, 2015

Léciva sila

ViNg
£5

Po tisice let nasi predkové védeli: Ve viné je nejen pravda, ale i 1é¢iva moc. V knize
se dozvite nejnovejsi védecke poznatky na toto téma a ziskate mnoho tipti pro 1éceni
zdravotnich neduht.

Pro€ ¢inime to, co ¢inime
Autor: Nakone¢ny M.

Nazev: Motivace chovani
Nakladatelstvi Triton, 2015

Pro zajemce o psychologii jsou nejpritazlivéjsi zejména dve otazky tykajici se kazdo-
denniho Zivota — jak se utvaii a projevuje lidskd povaha a otdzka proc¢ lidé ¢ini to,
co ¢ini. Na druhou otazku se snazi odpovédét tieti rozSifené a prepracované vydani
této knihy.

Ve vzorku seniorii klesl krevni tlak i tém pacientim, kteri se divali vice jak 10 minut z okna. Rolety by se nemely
zatahovat, naopak by si mél clovék uzivat kyvani korun stromii ve vétru nebo karavan mrakii na modrém nebi.
V nemocnicnich podminkach napomaha uzdravovani dokonce i pohled na plakaty s fotografiemi prirody
(K tomu vysvétleni: V nékterych finskych nemocnicich i na jinych pracovnich mistech najdeme obrovské ta-
pety piirody —jdeme chodbou a zaroven jako bychom §li lesem, ptirodou. Nebo maji na zdech velké fotografie
zachycujici detail z pfirody nebo les). Pacienti, kteri se divali na tyto plakaty, stravili po operaci zZlucniku
v nemocnici primeérné o jeden den méné a potrebovali méné lékii proti bolesti nez pacienti, kteri byli obklopeni
Jjen bilymi stenami. Pti 1€katskych vyzkumech v nemocnicich snizovaly obrazky a zvuky pfirody bolest bez
ohledu na vek, pohlavi, kulturni ptivod, vzdélani, zdravotni stav i uzivani anestetik.

O CEM JE DRUHA CAST

Druha ¢ést knihy obsahuje nejriiznéjsi jednoducha cviceni, ktera se zaméfuji na trénink mysli v pfirodnim
prostiedi. Vychazi z ptesvédceni, ze ¢ast naseho Zivota je dana tim, jaké mame geny, kde jsme se narodili... a tu
druhou ¢ast miizeme ovliviiovat my sami. Mnoho lidi chodi do posilovny pecovat o své télo, ale uz méné z nas
trénuje svoji mysl tak, abychom lépe zvladali kazdodenni situace a zili smysluplné s pocitem Zivotni spokojenosti
a s pocitem, ze ji my sami mizeme ovlivnit. Naucit se jednotliva cviceni znamena ziskat nastroj, jak trénovat
svoji mysl, zvladat riizna zivotni obdobi a etapy, smutky, obtize, jak si utfidit myslenky a to ve v lese, v pfirodg,
kde to jde vse jednoduseji, protoze piiroda za nas kus prace udéla... Martina Holcova — www.lesnimysl.cz

\2 wee 4
AZ pl’l_] de cas... Cesky statisticky titad zjistil, Ze &e$ti a moraviti, potazmo sleziti seniofi
se ve vyuzivani internetového bankovnictvi dotahli na evropsky primér. Pry kazdy druhy senior uz nechodi
se slozenkami na postu, ale plati je z obyvaku. A jsou v tom udajné zdatn&js$i muzi nez Zeny — ale tady bych si
dovolil pfi€init poznamku. Mozna Ze v internetovém bankovnictvi muzi vedou — ale Zeny maji zcela jisté navrch
v internetovém klaboseni. Kdyz zajdete do pocitacovych kurzl pro seniory, tak tam najdete presilu dam. Ony
se totiz ty nase babinky a tetinky uci e-mailovat a skajpovat prosté proto, ze jinak si s détmi a vnoucaty dnes
nepopovidaji. Kdepak by vnouce, které je pravé na vymeénném pobytu, ¢i na studiich nékde ve svété mélo ¢as
psat dopisy. Natoz kdyz bydli pies ulici. Era dopisovani skongila, nasi potomci se uz sotva dovédi, o ¢em jsme
premysleli, ¢im jsme zili a co jsme zvrtali v Zivoté osobnim i celostatnim z dopist, které kdysi poletovaly mezi
hlavami pomazanymi i mezi prateli a mezi milenci. Dopisy pfevazané rizovou stuzkou — to je pravek. Budouc-
nost je virtualni. Do pokoje k ndm vstoupi manzel, ¢i manzelka jako plasticky trojrozmérny obraz, ptijde ptitel, co
je kdesi ve svéts, milenka... piipadné peGovatelka. Ze bych se t&§il? No pro¢ ne. Ale zatim mi skute¢né pohlazeni
od manzelky, od vnoucete, eventualng, az prijde ¢as, od pani pecovatelky, iplné postaci. (lav)

=8  Pokracujeme v mal?m psycholo-
gickém slovnicku. Casto se doci-
tame, ze mnohé prameni z nasich
dusevnich trabli a strest. Je tomu
tak. Nejsme sice tak daleko jako
obyvatelstvo v jinych krajich, kde
kazdy ma svého psychologa, ale ta
doba se pry blizi... Uvadime dal$i pojmy, které zpra-
covala psycholozka Katefina Vencalkova, abychom
byli pfipraveni.

Antidepresiva (AD)

Co o téchto hojné uzivanych lécich fici? Asi predeslu,
Ze nejsem jejich zastancem, ale neodmitam je v oprav-
du naléhavych ptipadech, kdy je ziejmé, Ze by to bez
nich ¢loveék nezvladl. Antidepresiva predepisuje 1ékar,
tedy psychiatr. Ten je kvalifikovan k tomu, aby po-
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Mnoh¢ prameni z naSich dusevnich trabli

znal, ktery typ 1éku je pro ten nebo onen piipad vhod-
ny. Prakticti I¢kafi také obcCas néco ptedepisi, néco
na zklidnéni fikame, nebo na nervy... Radgji bych ale
volila doktora oboru psychiatrického. Kdyz se me lidé
ptaji, nemate néjakou pilulku, kterd by mi pomohla,
a mysli tim pomobhla zlepsit Spatnou naladu nebo aby
se problémy, které zptisobuji tizi na srdci, rozplynu-
ly, fikam, nemam. Pak dodam: existuji, ale na tohle
vam nepomohou, ale je to na vas, je to jistd moznost.
Antidepresiva jsou indikovana v pfipadech klinickych
depresi nebo manio-depresivnich stavil, nebo uzkost-
nych poruch. Pokud se dostaneme uz takto daleko, pak
bychom se jim branit neméli, pteci jen, pomohou nam
udrzet se nad hladinou a fungovat, a mnohdy diky jim
jsme schopni svou situaci fesit. Ale nesmime u toho
zlistat. Musime mit na paméti, ze nase deprese nebo
uzkost, pokud nehovoiime o endogenni depresi, ktera

je dana geneticky, ma néjakou pti¢inu. Nase télo nam
tim néco hlasi, nase duse se ozyva a fikd — nemam
se dobfe, néco mi chybi, chci jit jinudy. Tam zacina
préace na depresi, tam teprve zac¢ina lécba a postupné
uzdravovani.

Anxieta

Dalsim pojmem v nasem slovnicku je Anxieta. Pod
timto ndzvem se skryva jiz zminéna tzkost. VSichni
jsme ji asi zazili... Je to veelku pfirozena lidska emoce,
ktera nas tu a tam navstivi a neni to nic nenormalniho.
Znacné obtezujici a patologickou se ov§em mize stat,
pokud pretrvava po delsi dobu jako jakysi staly pocit,
nebo kdyz pfichazi Casto a ve velké intenzité, ale také
pokud jsou zdrojem tizkosti relativné bézné véci, které
vétsing populace problém nedélaji. Uzkost nema vzdy
jasnou pfi¢inu, tim se naptiklad lisi od strachu, ktery
se objevi jako reakce na konkrétni véc. Mnohdy je
tézké urcit, co ji zpusobilo, coz mize peCovatelim

ODBORNE, PRAKTICKY, S CITEM A S NAMI

ztézovat praci, a zarovei tento fakt mize vyvolat uz-
kost i u nich, kdyz nevi, s ¢im maji tu Cest.

A tak to muze vypadat tieba takto: chceme jit s dé-
deckem na prochazku, ale ten se tomu vyhyba a fika,
Ze ma praci v byté, nebo ze ho boli nohy nebo hlava,
anebo ze zrovna davaji jeho oblibeny porad v televizi.
My vime, Ze nic z toho neni az tolik pravda. Déda
proziva ziejme uzkost z opusténi bytu a my ne a ne ho
presvédcit. Nebo tieba babicka se mé dostavit k dok-
torovi na kontrolu a misto toho, aby se pfipravovala,
tak se rozhodne péct buchtu, protoze co kdyby pfisly
zrovna dnes vnucky na navstévu. A my jen nevéficné
koukame a vlastné nevime, o€ jde. Inu asi o uzkost
z navstévy doktora. S pocitem Uzkosti se nebojuje
lehko, ale zékladni pravidlo je nevyhybat se situacim
a vécem, které anxietu vyvolavaji, postavit se ji celem
jako hrdina v pohadce o drakovi, ona totiz ta safi pfi
bliz§im pohledu z o¢i do o¢i vétsinou stahne hlavu
a odejde... Katefina Vencalkova



TERAPEUTICKE PANENKY A ZViRATKA

S LE\!OVX Senior si hraje s panenkou? Moznd se tomu podivite, ale panenka nemusi byt
KU PONv 3 /O jen détské hracka, nybrz také vas uc¢inny pomocnik, pokud pecujete o seniora
LN EOVIRVAVEERSE s Alzheimerovou chorobou nebo jinou formou demence.
NA TEXTILNI VYROBKY kA Aha iara
ATERAPEUTICKE PANENKY '_I'ezrilpi)g;'ﬂjceka panenka,svého” seniora:
C.KODUveskoru: PD-15 8 vraci ve vzpominkach do aktivniho obdobi Zivota (Casto ji senior pojmenuje
PLATNOST DO 31.7.2015 jménem svého ditéte, které v redlném ¢ase uz nepoznava)

WWW.APOSBRNO.CZ - vraci aktivitu — senior se o panenku stara
- nékdy vraci ztraceny dar feci a usnadrnuje komunikaci
- odvadi agresi
Stejné ucinné je i pouziti terapeutickych zviratek.
Kontaktujte nas. Radi vdm podame dalsi informace o praci s terapeutickymi panenkami véetné zkusenosti

mnoha spokojenych klientt v domovech pro seniory, kde panenky jiz fadu let pomahaji.

... Z nasi nabidky

®
o o)l | S| 68

Ochranné Polohovaci Spolecéenské hry Venkovni Bezdratové
a zdravotnické a manipulaéni a ergopomuicky pro rehabilitacni signalizaéni
textilie pomucky seniory hristé systémy

APOS BRNO s.r.0. * Kotlanova 3 « 628 00 Brno - tel./fax: 541 217 516 * e-mail: obchod@aposbrno.cz - www.aposbrno.cz

Vyherci krizovky WWW.CHYTRAPECE.CZ

Z lustiteld kiizovky &isla 2/2015 byly vylosovany Renata Riizenska, Dana Rupertova a Jaroslava l:epsjlte%gg?m . Unikatni asistencni feSeni pro zdravé starnuti —
Soukupova. Tajenku z &isla 3/2015 posilejte do 31. 7. 2015 na info@pecujdoma.cz nebo formou mobilni aplikace umoznujici podporu bezpecného
SMS na ¢islo 774 738 090, piip. na adresu Pe¢uj doma, Hrn¢ifska 27, 602 00 Brno. T#i vyherci a aktivniho zdravého starnuti pro vsechny rodiny.

obdrzi mobilni aplikaci a sluzbu nepietrzité dohledové asistence na Sest mésicli zdarma.
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Nechte les, aby o vas pecoval

Skupina pecovatelit z domova dichodcii vyvezla o jednom vikendu své klienty do piirody.
Tam po chvili zjistili, ze jedna ze starych zen place. Netusili, co se déje... ,, Placu radosti.
Tak dlouho jsem necitila vitr a nevidéla, jak se hybou koruny stromii..., “ objasnila jim své
pohnuti stara Zena. O tento maly piibéh se se mnou podélila Sirpa Arvonenova, bodra,
vesel4 velice oteviena Finka, ktera vymyslela metodu METSAMIELI (v prekladu LESN{
MYSL). Metoda je vysledkem jeji dvacetileté prace s lidmi. !

JAK TO ZACALO

Setkala jsem se s ni v 1ét¢ roku 2014 ve Finsku. Ona se jen tak, mezi feci, zminila, Ze dokoncuje knihu o tom,
jak dobré je chodit do lesa a jaky ma veliky vliv pfiroda na nase zdravi.

Prvni myslenka, ktera mi probéhla hlavou — vzdyt to je jasné, to kazdy vi, pro¢ o tom psat knihu? Ale nedalo
mi to. Sirpa ve mn¢ vzbudila zvédavost. Tak velikou, Ze jsem se rozhodla dopracovat k tomu, co je v knize
napsangé, i kdyz finsky neumim.

CO SE DELO POTOM

A musim fict, ze diky jeji obrovské podpote se mi to podatilo. Najednou, postupné, krok po kroku, se mi zacala
vyjevovat moudrost v knize ukryta. A rozhodla jsem se Lesni mys] piedstavit i v Ceské republice a po tréninku,
ktery jsem se Sirpou absolvovala, za&it s kurzy, které by metodou Lesni mysli obohatily i nas Cechy. U

CO JE PODSTATOU KNIHY

V prvni ¢asti knihy jsou shromazdéné vS§emozné vyzkumy o tom, co vSechno s nami pfiroda déla, aniz bychom
se museli jakkoliv namahat a snazit. Sta¢i se rozhodnout a vyjit do lesa, na zahradu, do parku... A pro ty, co
vyjit nemohou, se sta¢i koukat na ptirodu alespoti z okna nebo dokonce i jenom na obrazku.

Vyzkumy se zamétuji na vliv a dopad ptirody na ¢loveka, na jeho zdravi a psychiku. Pro zajimavost ukazky
z knihy, které pielozil Michal Svec.

Rady, jak varit seniorim

Ukazka prvni:
VLIVY POBYTU V PRIRODE NA ZDRAVOTNI STAV Hledame autorky do této rubriky pro psani recepti na jednoduchd, chutna a vyzivna jidla
Doba stravena v prirode Viiv na zdravotni stav pro seniory,
10 minut pokles krevniho tlaku Pfed Casem ndm napsala nase ¢tenarka: Zyl ve spolecné domdcnosti s rodici, oba nad
20 minut Zlepsfm fzalady ‘ 80 let. Muij problém se tykd jejich stravovani. Rodice jsou cdstecné sobéstacni. Nékdy jim
60 m",”” zby. strent p Ozo.m?m . i chystam jidlo ja, nékdy to necham na nich. Ani jedna varianta zcela nevyhovuje. Ja mam
2 hodiny zotaveni imunitniho systému organismu uplné jiné predstavy, jak by jidelnicek mel vypadat. A jejich ndapady jsou omezené na par
5 hodin mésicné ndrust pozitivnich emoci 1;, / li ,p o YJ . ,yjd d .l,yp P k vjlj A P y.J, : V'pk'
3denni vylet posileni imunitniho systému organismu; zvySeni mnozstvi proteinu, ktery mj. Jiaet, 'tem vve.tsmoq Stoej ne ne .op aanou IE?J P e ° Vous ’e ‘.ZJ sem se m,l] ltv’,m znterr'zetu ’ne] a 'e
dokaze predchazet i rakoviné; snizeni mnozstvi stresovych hormonii; ustaleni rady, jak varit senioriim, ale i recepty primo jim urcené: jednoduchd priprava, jasny popis
hladiny krevniho cukru; pokles zvySeného krevniho tlaku; snizeni pocitu tinavy atd., ale nenasla jsem nic.“ Bohuzel, ani my jsme nic vhodného nenasli. Jist¢ ale mnoho
a deprese; posilent pocitu vitality nasich ¢tenafek ma v tomto sméru bohaté zkusenosti a rady se o né pod¢li.
Pokracovani na strané 14 Piste na adresu: Pecuj doma, Hrnéitska 27, 602 00 Brno. (red)
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