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Setkani s valeCnym veteranem Lukasem Hirkou

Bez p
bych tu neb

v v

Na navstéve

Kdyz se fekne valecny
veteran, v mysli se vybavi
muZ, co ma za sebou
kus nelehkého zivota

v armade, byv z Ceské
kotliny vyslan do zem,
kde narodnostni,
nabozenské, Ci loupezné
putky niCi Zivoty

a domovy obyvatelstva.
Prozité odrazilo se

ve tvari onoho muze. ..

Setkani s vale¢nym veteranem Luka-
Sem Hirkou domlouvala naSe redakce
s jeho rodici. S maminkou jsme si dali
sraz ve velkém foyeru klimkovickych
sanatorii. Pfibéhla mlada, svézi div€ina
a ja si fikal, to snad bude sestra nebo
snoubenka...? Byla to maminka. A ve-
teran? Chlapec...

Zahrani¢nimi misemi proslo uz neuve-
fitelnych dvacet tisic ceskych mladych
muzi a zen. Dvacet pét se nevratilo...
Devétadvacetilety Lukas Hirka ano.
Vojenskym specialem z Afghanistanu,
v komatu, v umélém spanku, ktery trval
dva mésice. Zranily ho stiepiny rakety
a tlomky betonové ochranné zdi. Pti
vybuchu doslo k silnému pohmozdéni
a otoku mozku, bylo nutno uvolnit tlak
a odstranit kus lebe¢ni kosti... stfepiny
a neCistoty se ale odstranit nedaly.
Lékati ve vojenské nemocnici ve Stre-
Sovicich bojovali od zacatku o Luka-
suv zivot. Museli celit celkové sepsi

organismu, tromboze, selhdni jednotli-
vych organt. Lukasovi rodice i bratr tra-
vili u Lukasova lazka co nejvice Casu.
Mluvili na ngj... Po dvou mésicich jej
I¢kati zacali probouzet. Jednoho dne
Lukas otevfel o¢i. Byla to pro v§echny
nadherna chvile. ,, Lukasi, jestli me sly-
SIS, tak zavri oci, ekl jsem, a Lukas sku-
tecnée zavrel oci. V tu chvili jsme zacali
Verit, ze se vSechno v dobré obrati, ““ tika
Lukastv otec Jifi. Tu chvili Lukas dnes
popisuje takto: ,, Predstavte si, Ze jste
v kukle, ve skafandru, svazany, nemii-
zete se pohnout. Slysite a odpovidate
nebo aspon madte pocit, ze odpovidate
— a divite se, Ze oni vas neslysi...

o

Mezitim rodina rozhodla po dohodé
s 1ékati, ze Lukas bude ptevezen do vo-
jenské nemocnice v Olomouci. M¢li
o ni vynikajici reference. Cestovani
z Frydku-Mistku do Prahy a tamni po-
byt byly pro rodinu ¢asové neunosné.
V Olomouci kromé toho méli zatfizeni
s péci o veterany. LukaSova progndza
ale nebyla ptizniva. ,, Osetiujici lékar
nam dokonce rikal, Ze mame myslet
i na sebe a zit své Zivoty, ze bude sta-
¢it, kdyz k Lukasovi prijdeme jednou
za tyden,* vzpomind maminka. ,, Ale
na to jsme nepristoupili. Naopak. Sna-
zili jsme se byt s Lukdsem kazdy den.
Travili jsme s nim i ¢as mimo ndvstevni

ece rodiny

hodiny. Armada a vedeni nemocnice
nam primo v prostordch nemocni-
ce zaridily pokoj a my mohli byt se
synem o vikendech, ve svém volnu,
aniz bychom museli dojizdet. Vedeni
oddéleni OCHRIP vojenské nemoc-
nice nam umoznilo s Lukdsem takto
pracovat, “ tika.
Rodina mezitim hledala vSechny do-
stupné informace o podobnych ptipa-
dech, seznamila se s bazalni stimula-
ci... ,, Ta spociva v tom, zZe pacientovi
musite neustale pripominat, ze md telo,
ruce, nohy, usta, ale nejen to, musite
probouzet i jeho mysl. Ukazovali jsme
mu predmety, které mohly pripomenout,
co mél rad, treba boxerské rukavice...
a taky jsme mu neustale cetli, vzpomi-
nas Lukasi? “—,, Vzpominam,* tiké Lu-
kas, ,, Staré povesti ceské. Uz je skoro
zndm nazpamét... "
Lukas jako kluk propadl aersoftu, béhal
s plynovou pistoli po lesich se stejnymi
nadSenci, ucili se, jak se chovat v pfiro-
de, jak v ptirod¢ prezit, vojenské takti-
ce, vojenské historii, historii statnosti,
pravému vlastenectvi. ,, U Lukdse, tato
zprvu zabava, prerostla v presveédcent,
ze seberealizace pravé v armadeé ma
pro neho smysl i do budoucna, Ze nejde
Jjen o klukovskou hru, ale nabyl dojmu,
ze zeme, nebo vlast armadu potrebuje,
kterézto presvédceni po letech bezsta-
rostnosti moznd teprve nyni spolecnost
doceriuje, ““ konstatuje tatinek Jifi. A tak
se pocitacovy technik Lukas hlasi do ar-
mady, prochazi tvrdym vycvikem, je
dokonce vyslan do Francouzské Guya-
ny, kde se dodnes pfipravuje cizinecka
legie... Prosel tézkym kurzem preziti
v extrémnich zimnich podminkach
ve Francouzskych Alpach, jako vojak
absolvuje misi v Kosovu a dvakrat
Pokracovani na strané 3

Oc&ima Pavly Hobstové
Patnact

minut slavy
dédy Jifiho
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Mili ¢tenar,

sedm let jsme spolu. Prozili jsme léta
dobra, preckali 1éta hubena a podstatna
informace je, Zze to potahneme spolu
dal. Tkdyz od 1. 1. 2016 noviny na sebe
pifevezme nové vzniklé Centrum pro
podporu laické péce, které ptisobi pod
Diakonii CCE. Po dlouh¢ debaté v Mo-
ravskoslezském kruhu jsme nakonec
prijali toto feseni. ..

Jako kazdy vydavatel i my jsme se museli
starat, aby noviny s urcitou pravidelnosti
vychazely. A to bez penéz nejde. .. Zatim
to vSak bylo spise prezivani od ¢isla k ¢is-
Iu, od roku k roku. Na rozdil od naseho
moravskoslezského krouzku je Diakonie
Ceskobratrské cirkve evangelické velka
tradicni organizace, ktera ma vsech-
ny predpoklady zajistit stabilitu novin
amuze i pomoci rozsifit ctenarskou obec.
Personalné se zadné zmény neud¢ji, re-
dakce a vyroba novin zlstavaji v Brné.
V obsahu k ur¢itym zménam dojde, nékte-
ré méné ¢tené rubriky skonéi a nahradime
je novymi. Nase ukoly zlistanou vsak stej-
né, predevsim radit pecujicim a informo-
vat je. A taky se ptat za vas i za sebe —a to
tam, kde se zd4, Ze v oblasti peCovani neni
vsechno tak, jak by mélo byt.

Prvni ¢islo 2016 za¢neme piipravovat uz
v listopadu. Samoziejmé uvitame vase
postiechy a naméty. Nepochybné jste se
setkali s pripady, které jsou hodny kriti-
ky, ale jisté i s lidmi, ktefi pro dobrou véc
nebo pro vas nebo pro jiné udélali vsech-
no, co bylo v jejich silach. Napiste nam
o nich! Budeme radi, kdyz budete noviny
tvofit s nami. T&Sime se na vas i nové Cte-
nafe v roce 2016! Redakce Pecuj doma

Vzniklo Centrum

na podporu laické péce
Centrum pro podporu laické péce piisobi
od srpna pod Diakonii CCE. Spolupra-
covat s centrem muze kazdy, kdo bude
chtit jakoukoli formou podpofit ¢innost
laickych pecujicich, tedy odbornici,
politici, ufednici... a samoziejmé i sa-
motni pecujici. Koncem roku centrum
zahaji kampan. Jejim cilem je zdliraznit,
ze laicky pecujici je soucasti tymu a ma
v ném nezastupitelné misto — je partne-
rem lékatt, zdravotnikd, fyzioterapeutil
a dalSich profesi. ,,Cilem je na jedné
strané podporovat védomi odbornikil,
ze laicky pecujici ma nezastupitelné mis-
to pii 1é¢bé pacienta a ze jeho vylouceni
z procesu péce muize znamenat, ze 1é¢ba
bude nelispésna, na druhé strané chce
podpotit asertivitu laickych pecujicich,
aby se brali za své nezastupitelné mis-
to,* fekl MUDr. Zdenék Kalvach, ktery
se podilel na vzniku centra.

Kontakt na Centrum: 731 623 107,
tereza.provaznikova@diakonie.cz
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PecCuje se také
ve Skandinavii

Prinasime tentokrat
zkugenosti ze Svédska.

Je to zemé, ktera

muze byt pro nas inspiraci.
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Jenom tak
si pokecat?

Facebook pomahéa
pecujicim hledat identitu
a mél by nabizet

i priklady dobré praxe.
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Home care
pO moravsku

N&s$ pohled na film

Doméci péce s Bolkem Polivkou
a Alenou Mihulovou

v hlavnich rolich.

www.pecujdoma.cz
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Lesni mysl
neboli Metsamieli

Martina Holcova

a jejf ukazky

z tréninku Lesni mysli
v pfirodnim prostfedi.



Jaka jsem babicka?

Skoro cely zivot jsem si fikavala, ze mné¢ do dalsi vy-
platy chybi asi tak stovka. Ono nékdy sice chybélo vic,
nebo jindy zase nechybélo nic, ale tzv. maly ¢esky ¢lo-
vk, abych parafrazovala Karla Capka, ma asi vzdy do-
jem, ze by mél mit vice penéz, nez jich ma. To je bézny
pocit nas, ktefi jsme na tom dobfe: mame zaméstnani,
pravidelny pfijem, par korun ve spoftitelné, a kdyz se
nestane nic zvlastniho, tak i nase vétsi vydaje jsou napted planované.
Hute jsou na tom ti, ktefi onemocni, nebo onemocni jejich blizei lid€,
a tim se rychle jejich pfijmy snizi. Nemohou chodit do prace nebo musi
si snizit pracovni Givazky a nemocny ¢len rodiny potiebuje pomiicky,
jejichz cena je stale vyssi. Jsou sice lepsi, kvalitnéjsi, ale ze zdravotniho
pojisténi jsou stejné hrazeny jen zakladni. Nemocni jsou nuceni si pra-
videlné pfiplacet za rizné zdravotni pomucky, ale taky zvlastni dietni
stravu, léky a dalsi véci... Maji pouzivat to levnéjsi, tedy horsi, kdyz
soucasné jsou ujist'ovani, ze zdravi je to nejcenngjsi, co maji? Maji se
rozhodovat predevs§im podle vyse ceny, bez ohledu na doporuceni lékare,
a Setfit na sobé ¢i na svém blizkém? Nebo si pomyslet, ze i ve zdravot-
nictvi prevlada reklama a ze je to dobry ,.kSeft™ a kupovat pomiicky dle
toho, na co maji ptijem?

Nekdy léekat pfimo doporuci lepsi pomticku nebo 1€k, upozorni na jejich
kvalitu. Ale v Iékarné nam feknou, ze 1ék podobny, skoro stejny, je mozné
ziskat i za niz§i cenu, ale ze to nebude original. Co si pak ma o tom clovek,
péci a starosti unaveny, myslet? Ma zvolit ten levnéjsi preparat? Nedopus-
ti se néceho zlého, neposkodi milovaného blizkého ¢loveka? Kdyby byl
pecujici ¢len rodiny jasné ujistén, ze obvaz Ci 1€k za tfetinu ceny originalu
je stejné dobry jako ten drahy, tak to asi pfijme. Ale sousedka ho pak moz-
na jizlivé upozorni, ze na tatinkovi hodné setfi... Nebo matka nemocnych
déti zada pro déti 1ék, ktery ji umoznuje davat ho jen jednou denné€. Je
drahy a neni ,,na pokladnu®. Pfesto ho vyzaduje a ptiplaci v Iékarné vic,
nez by dala za ,,stejny* 1¢k, ktery by dité uzivalo ctyfikrat denné. Pti dalsi
navstéve pak sdéluje détské 1ékarce, Ze se celou noc nevyspi, protoze dité
place a place. Takze zjednoduseni bylo k ni¢emu. A vlastné ta maminka
vydala zbyte¢né i penize, které ji chybi jinde.

vvvvvv

jiz 1 stary. Napftiklad diabetici, tedy lidové feceno ,, cukrovkari, kteti
po mnoho let musi kazdy mésic kupovat pro n¢ nezbytné zdravotni po-
mucky. Nejen injekce na jedno pouziti, ale i obvazy na kryti ran, které se
diabetikiim Casto d¢laji na nohach a které je tieba peclive oSetfovat. Cena
obvazu (pravda jsou lepsi kvality) se zvySuje, ovSem piijmy nemocnych
nerostou tak rychle. Coz ovSem neni pouze nedostatek naseho pseudo-
nového kapitalistického tadu, je to tak bézné ve vSech zemich, v nichz
vubec existuje néco takového, jako jsou penze, socialni davky a jejich
valorizace, tedy zhodnocovani. Ma se v takovém piipadé ¢lovek uskrovnit
jinde, na jinych potfebach, a dat pfednost svému zdravi? To je otazka pro
nas i pro stat. Kdyz jsme nemocni, tak co se vyplati ndm pacientiim a co
statu, tedy spolecnosti, ktera je nepfimo garantem nasi péce o zdravi?
Tézko rozhodnout...

My stale slysime slogan, ze zdravi je nenahraditelné a ze kazdy je za néj
odpovéden, ze nedbani o vlastni zdravi se nevyplaci jedinci i celku, ne-
bot zdravi neni jen nade osobni zaleZitost. Pro¢ neni? Zijeme v Evropé
v jednadvacatém stoleti a tak se pfedpoklada, ze se celek, tedy spolecnost,
postara o své ¢leny a nenecha je trpét nebo dokonce umirat bez pomoci.
Toto neni zatim norma pro cely svét, ale je to pravidlo solidarity pfijaté
v Evropé, ke které bezesporu patiime nejen geograficky, ale i hodnotami,
které vyznavame a které tvori nasi kulturu.

Reseni osobné taky neznam. Kdyz si kupuji 1ék pro sebe samotnou, tak
Setfim. VE&fim, ze genericky 1€k se stejnou uc¢innou latkou jako ten ptivodni,
pouze bez puvodni ochranné znacky, mné pomuze stejné. Pro¢ platit tieba
za aspirin, kdyz stejné ucinny je nas acylpyrin? No ale kdybych Iék kupovala
tfeba pro svoje vnouce, tak bych asi volila ten drazsi. Jsem hodna, nebo
jenom hloupa a reklamé podléhajici babicka? JIRINA SIKLOVA

CATHARITA INGELMAN- SUMDSTROOVA

BRAMBO!!Y
MNA VLOUPACKU

Zlocinci s choditky

Autorka: Catharina Sundbergova
Néazev: Brambory na vloupacku
Vydalo: Argo 2014

Sedmasedesatileta autorka se Gspésné pokusila o kome-
dialni kriminalku, kterou poukézala na to, ze i v tak so-
cialng vysoce vyspélé zemi, jako je Svédsko, neni v pééi
o seniory Uplné vie v potadku. Ctyfi klienti Domova Diamant stradaji nekvalitni
stravou, Spatnym zachazenim a lecCems jinym (nemaji napt. moznost volngjsiho
pohybu, vedeni Setii, kde miize), a tak se rozhodnou spachat majetkovy trestny
¢in. A korist, stejné jako Robin Hood, chtéji darovat chudym a starym. Chopi se
tedy svych choditek a vyrazi... Jak to dopadne? Prozradime jen, ze se zapletou
s podsvétim a Ze to pro né nebude vibec nic jednoduchého. Kniha uz vysla
ve 24 jazycich. (ahk)

Svédsky zakon je inspiraci i pro Ceskou republiku

V hlavni roli obce

©)
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Svédsko je vétsinou povazovano za piiklad dobrého fegeni role obcf
a podpory seniort ze strany obci. Narok na podporu ze strany obce je
ve Svedsku chapan jako individualni pravo. Obce ve Svédsku na rozdil

od Ceské republiky neodpovidaji pouze za socialni sluzby, ale i za nékteré
zdravotni sluzby. To je jednim z pfedpokladd lepsi provazanosti rdznych
sluzeb, at uz poskytovanych v domacim prostfedi nebo pobytovou formou.

Hlavni odpovédnost za podporu kiehkych
senior ma ve Svédsku 290 municipalit,
které v ¢eském méfitku odpovidaji spise ob-
cim s rozsifenou ptsobnosti nez obeim II. ¢i
L. typu.

Obce zodpovidaji za dostupnost socialnich
a zdravotnich sluzeb pro seniory.

Podle $védského zakona o socialnich sluz-
bach musi mit seniofi ,,moznost Zit a vést ne-
zavisly zivot v bezpecnych podminkach a zZit
aktivné a smysluplné ve spolecnosti druhych.
Obce jsou povinny ziidit zviastni formy byd-
lenti pro starsi osoby, které potrebuji zvlastni
pomoc.

Podle zékona o socialnich sluzbach starsi lidé
Wmusi mit moznost vybrat si do té miry, v jaké
Jje to mozné, kdy a jak ziskaji podporu a po-
moc v domdcnosti a dalsi sluzby. Obec nese
maximalni odpovédnost za to, aby se tém, kdo
v obci pobyvaji, dostalo takové podpory a po-
moci, kterou potrebuji.

Zakon také upravuje napiiklad soucinnost
obci, pokud se senior potiebujici socialni
sluzby stéhuje. Domovska obec je povinna
poskytnout Setfeni, které obec, do niz se
dotycna osoba stéhuje, potiebuje s ohledem
na zajisténi potiebnych sluzeb. Obec miize
s jinou obci uzavrit smlouvu o provadeni
ukolii obce.

Obce jsou ve Svédsku motivovany k tomu,
aby zajistily dostupnost socialnich sluzeb
pro osoby hospitalizované ve zdravotnickych
zafizenich. Piebiraji automaticky naklady
na hospitalizaci pacientt, ktefi nemohou byt
v disledku nedostupnosti obecnich sluzeb
propustény ze zdravotnického zafizeni.
Socialni sluzby a sluzby pro seniory se dopl-
nuji a prolinaji se sluzbami pro osoby se zdra-
votnim postizenim. Kromé zakona o social-
nich sluzbach pravidla fungovani socialnich
sluzeb, zejména vuci lidem s postizenim, ur-
¢uji a vymezuji dalsi dva zékony, a to zakon
o podpore a sluzbach pro osoby s urcitymi
funkénimi postizenimi.

Zakon o svobodné volbé systému byl piijat
v roce 2009 a obce jej mély naplnit do roku
2014. Zakon ma otestovat konkurenceschop-
nost sluzeb poskytovanych obci a krajskymi
radami a zvySit moznosti volby zdravotni
péce, podpory a poskytovatele socialnich
sluzeb. Umoziuje, aby seniofi ucinili vlast-
ni rozhodnuti o domaci péci a pobytovych
sluzbach.

Pisobnost socialnich komisi
Dulezitym subjektem pfi zajistovani social-
nich sluzeb jsou ,,socialni komise* — obecni
organ pro fungovani socialnich sluzeb v ram-
ci obce. T¢ zakon o socialnich sluzbach mj.
uklada podrobné se seznamovat s zivotnimi
podminkami v obci, rozvijet zde kvalitni
prostfedi pro zivot, dale informovat o zdej-
Sich socialnich sluzbach, vyhledavat osoby
potiebujici pomoc a jinym zptisobem rozvijet
predpoklady pro kvalitni zivotni podminky.
Socialni komise odpovidaji také za ekono-
mickou pomoc a dal§i pomoc rodinam a jed-
notlivym osobam, které ji potiebuyji.
Socialni komise musi prostiednictvim peco-
vatelské sluzby, ,,Cinnosti denni péce* (jako
sluzby denni péce jsou ve Svédském systé-
mu oznacovany sluzby pro osoby s demenci
a osoby o né pecujici) nebo jiné podobné so-
cialni sluzby jednotlivedm usnadinovat, aby
mohli bydlet doma a méli kontakt s ostatnimi.

Financovani socialnich sluzeb
Specifickou a silnou roli (a odpovédnost)
obci a krajskych samosprav pti poskytovani
socialnich a zdravotnich sluzeb podporuje
usporadani danového systému. Vétsina ak-
tivit krajii a obci je financovana prostied-
nictvim krajské, resp. obecni dané¢. Kazda
krajska rada pfijima sva vlastni rozhodnuti
o danové sazb¢ a o tom, jak rozdélit piijmy
platki pacientti a prodeje sluzeb.

Podle $védského zakona o socialnich sluz-
bach nejsou tkony podpory a pomoci lé-
¢ebného charakteru zpoplatnény. Piedpisy
o nejvyssi mozné thrade, kterou lze vybi-

rat za jednotlivy den, vydava vlada. Za jiné
ukony podpory a pomoci muze obec vybirat
uhradu v pfimétené vysi. Poplatky za peco-
vatelskou sluzbu nesmi spolec¢né s poplatky
podle zakona o zdravotnické a nemocenské
péci dosahnout tak velké castky, aby si jed-
notlivec nemohl vyhradit dostatecné pro-
stiedky pro své vlastni osobni potieby, nakla-
dy na bydleni a dalsi bézné zivotni naklady.
Pfi stanovovani téchto poplatkti se musi obec
ubezpecdit o tom, ze manzelovi/manzelce ¢i
druhovi/druzce pozivatele péce nehrozi ne-
pfiméfené zhorseni ekonomické situace.
Poskytovani socialnich sluzeb je zpoplat-
néno. Existuje v§ak ochrana proti vysokym
nakladiim. Maximalni poplatek za péci o se-
niory je 1 780 SEK (€ 204) za mésic. Pro
zdravotni péci je maximalni limit plateb
1 100 (€ 126) SEK za rok. V ptipad¢ plateb
za léky je limit pro maximalni naklady 2 200
SEK (€ 253) za rok. Osoba ma pravo na po-
nechani dostatecné financni ¢astky na najem
a minimalné 5 023 SEK (€ 577) na mésic
a osobu na kazdodenni zivotni naklady. Te-
prve pfi piijmu nad tuto castku obec mize
uctovat poplatek za socialni sluzby.

ZvySovani kvality a dustojnosti

Svédsko zavedlo narodni standardy kvality
péce o seniory s demenci a ziidilo Narodni re-
gistr osob s demenci s cilem zlepSeni kvality
poskytovani lécby a péce. V nékterych zafi-
zenich se podafilo snizit uzivani neuroleptik
na 50 % a pocet urazii v disledku padti o 78 %.
Svédské zdravotnictvi a sluzby se orientuji
na pacienta. Posileni moznosti volby, svo-
body a distojnosti je zdGraziovano nejen
ve vztahu k sluzbam pro seniory, ale v ram-
ci zdravotnich a socidlnich sluzeb obecné.
V roce 2012 Svédska agentura pro analy-
zu zdravotnich a socialnich sluzeb vydala
zpravu Zameéreni na pacienta ve Svédském
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zdravotnim systému. Zprava doporucuje

Sest krokt ke zlepSeni orientace na pacienta

ve $védském systému zdravotni péce:

— Zajistit dodrzovani legislativy zaméfené
na posileni postaveni pacientd,

— Ustavit pacienty jako plnopravné partnery
poskytovatelt a posilit roli pacientd piiroz-
hodovani o jejich zdravi a péci,

— Motivovat a angazovat pacienty a jejich
zastupce do zdravotni politiky a Gfednich
rozhodnuti,

— Pokracovat ve snaze o usnadnéni koordina-
ce a kontinuity péce,

— Vymezit ramec pro hodnoceni role pacien-
ta, ktery odrazi priority Svédskych pacient,

¥

— Posilit Gsili o hodnoceni a monitoring ori-
entace na pacienta.

SluzZby pro seniory maji podporu
Piestoze Svédsko v soudasnosti v ramci EU
reprezentuje nejlepsi systém sluzeb pro seni-
ory a §védska vlada tyto priority haji i na me-
zinarodni trovni, ani Svédsku se podle slov
predstavitele Svédského ministerstva pro
zdravi a socialni véci nevyhybaji skandaly,
pii kterych média informuji o $patné péci
v zafizenich pro seniory (persondl je preti-
zen, nedostate¢né zdroje, nedostatecna kva-
lifikace, naduzivani tlumivych léku apod.).
Na druhé stran¢ 88 % seniort vyjadiuje vy-
sokou uroven spokojenosti s péci v domac-
nosti a 90 % starsich lidi ika, Ze zaméstnanci
s nimi jednaji dobfe.
Dalsim ne upln¢ idealnim stavem, na ktery
upozoriuje $védska asociace municipalit
a regionu, je podle nazoru obci pfili§ po-
drobna pravni uprava socialnich sluzeb, kte-
ra Casto vede k odporu proti tomuto zakonu.
Prilisna administrativni zatéz a diraz na ne-
podstatné formalni nalezitosti ubirajici lidské
kapacity kvalitni péci jsou Casto pfedmétem
kritiky i v Ceské republice.
Piestoze ani Svédsku se piirozend nevyhy-
baji problémy, uvedené informace ukazuji
na dlouhodoby zajem $védské vlady i samo-
sprav o kvalitu a dustojnost podpory kieh-
kych seniorit ve Svédsku a na silnou roli
a odpovédnost obci v socialnim a zdravotnim
systému. V poslednich letech a desetiletich
Svédsko prijalo tadu krok, které mohou
byt inspiraci i pro Ceskou republiku, kter se
nyni ocitd na rozcesti a musi se rozhodnout,
jakym zpuisobem dale posilit systém integro-
vanych socialné zdravotnich sluzeb a zajistit
dostupnost sluzeb pro kiehké seniory, jejichz
pocet rychlym tempem nardsta.

Institut distojného starnuti (kraceno)



Bez péce ro

Dokoncent ze strany 1

v Afghanistdnu. Ta druhd konci zra-
nénim, o némz mnozi z 1ékait minili,
ze nejsou sluditelna se zivotem... Bylo
to v 7. zafi roku 2012 v provincii Logar,
pti raketovém titoku na zakladnu Schank.
Ve vojenské nemocnici mél Lukas ves-
kery komfort a 1ékarské zabezpeceni,
nicmén¢ se k nému chovali jako k lezi-
cimu pacientovi bez velké perspektivy.
Lukas byl po zdravotni strance zasta-
bilizovany, jak se v l¢kafském jazyce
fika, a dokonce umélou vyzivou do za-
ludku se ho podatilo ¢astecné vykrmit.
Chyb¢l vsak rehabilitacni plan, vize, co
bude dal. Vlastni nemocni¢ni rehabili-
tace se musela vejit do dvaceti, a na-
sledné po nasich urgencich do ctyficeti
minut, coz bylo Zalostné malo. ,, Hledali
Jsme proto jiné cesty, jak Lukase co nej-
vice zapojit do rehabilitace. Za pomoct
rodiny, armady a vojenské pojistovny
se podarilo v cervenci 2013 presunout
syna do sanatorii v Klimkovicich. Zde
zacala okamzita rehabilitace, nejprve
na pokoji a na kratky casovy usek, az
po dnesni nékolikahodinovou rehabi-
litaci mimo pokoj.“ Podminkou pro
prijeti bylo zajistit Lukasovi 24hodi-
novy doprovod. ,, Po prevozu z nemoc-
nice meél syn tracheostomickou trubici
a musel byt nekolikrat denné odsavan,
byl uméle vyzivovan pres vyvod do zZa-
ludku a bylo nutno zajistovat potiebu
pres mocovy katetr. Ja jako matka Lu-
kase jsem musela dat vypovéd' v prdci
a se synem se nastéhovat do sanatoria.
Manzel a otec Lukase prebyval s nami
kazdou volnou chvili po praci a o vi-
kendech, navic dojednadval vse potrebné
s pravniky, armddou, vlastné ,, okolnim
svetem *. VSechny cinnosti kolem Lukda-
Se jsme si museli zajistovat sami. Velmi
nam pomohl mladsi syn Tomdas se svou
pritelkyni Lucii, byli s nami a jsou uz
i dnes s malou vnuckou Viki velkou opo-
rou a pomocniky.

Abreakce

Ze slovniku se dozvime,
ze abreakci je: odreago-
vani, uvolnéni nepiijem-
né emoce nebo napéti.
Také vybiti afektivniho
napéti do té¢ doby vytésnéného, znovuproziti

emocionalnim doprovodem, napf. odreago-
vani afektu a hnévu agresivnim chovanim.
F: ,, Ty mé nikdy nepochvalis, co by ti ude-
lalo, kdybys jednou fekl, ze se mi néco
podafilo, nebo Zze ti chutnal obeéd?*
: ,Nojo...”
,,NoO jo, to jako nic jiného na to nefeknes?
To je jediné, co umis?*
. ,,A co mam jako Fict*
,,No, tfeba ma drahd, dnes se ti ten obéd
opravdu vydafil*
. ,,No jo, tak teda, draha dnes se ti ten obéd
opravdu vydafil...
Coz ovsem manzelku tak vytoci, ze zacne na-
pul plakat a napil kficet a Castovat manzela
nepublikovatelnymi vyrazy.
To muze byt abreakce. Nicméng, také byt ne-
musi. Abreakci se to ovSem stdva v moment¢,
kdy jsme naptiklad v détstvi nebyli chvaleni,
nikdo smérem k ndm neutrousil hezkého slo-
va ana to, ze délame véci dobie a hezky, jsme
si museli postupem casu pfijit sami. V nasi
zeng, pani F. vznikl v détstvi ,komplex*
a ten se aktivuje v momenté napéti, které v ni
muz svymi odpovéd’'mi vyvolaval, smicha se
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Lukase v fijnu 2013 cekala operace, kdy
mu byl voperovan implantat do oteviené
Casti lebky. Postupnou rehabilitaci se po-
dafilo odstranit vSechny umélé vyvody
z téla, Lukas zaCal komunikovat, sam
jist, obsluhovat PC a jiné... Velkou tou-
hou Lukase je opét stat na svych nohou,
¢emuz v soucasné dobé zabratnuji vel-
ké kontraktury v dolnich koncetinach,
kterym se mohlo predejit v€asnou re-
habilitaci. LukaSovi je proto aplikovana
latka na uvoliovani potfebného svalstva
a intenzivné se vénuje cviceni dolnich
koncetin. Lukas je pevné presvédcen,
ze cviCenim své prsty narovna: ,,Jsem
takova hlava dubova, “ tika, ,, piijdu pres
prekazky a vyhraju!

Pani Hirkova je ale pfesvédcena, ze se
napfiklad tomuto problému dalo prede-
jit, kdyby Lukasovi byly v jistém oka-
mziku aplikovany dlahy: ,, Vite, pres
vSechnu péci, kterou Lukas dostava, jsme
se naucili nedat na minéni toliko jedno-
ho odbornika, ale vyslechnout i nazory
Jinych — a to bych rada vzkazala i vasim
Ctenarim... Hledejte informace vsemi
moznymi zpiisoby, informujte se o vSech
problémech a postupech. A totéz pani
Hirkova fikala i G¢astnikim nasich pe-
Covatelskych kurzl — tam pfisla vlastné
uz poucend. Pro ostatni byla studnici
zkuSenosti a nositelkou nad¢je. .. ,, Jsme
vérici a vira nam pomaha. Verime v dal-
SI pokrok, cesta Lukase do bézného Zi-
vota je jesté dalekd a nebude lehka.

s emocemi, které se za dny a noci spole¢ného
souziti nahromadily, a... abreaguje — napéti je
tak silné, Ze jej nelze udrzet a musi ven.
Jeden muj klient Jaroslav (jméno je zménéno)
takto pfisel s tim, ze chce pracovat na svych
emocich, ze je neumi ovladat. Konzultovali
jsme, fikam, Jaroslave, tak mi popiste, co se
déje, nebo, Jaroslave, jak to vypada, kdyz vas
emoce ovladaji, nebo, Jaroslave, co vam po-
maha... Jenze, misto toho, aby z néj napéti
odchézelo, vidéla jsem, jak v ném vzrista,
inu, byla jsem zmatena, jak to, ze moje psy-
chologické intervence nefunguji... A tak za-
¢nu znovu: Jaroslave... V tu chvili klient jiz
brunatny se postavi a vyktikne, piestante mi
tikat Jaroslave! A tak jsme zjistili, Ze oslo-
veni Jaroslave mu pfipomina ¢asté rodi¢ov-
ské karani. ..

Burn out

Z psychologického slovni¢ku dnes také: Burn
out, ¢esky — syndrom vyhofteni.

Pro pecujici pojem, ktery by méli daveérné
znat, vSak sama Diakonie pro vas, pecujici
o osoby blizké, porada na toto téma kurzy
psychologického minima, kde se intenzivné
tomuto tématu vénujeme.

Ale k véci: abychom hoteli, ale nevyhoteli, je
nutné znat své limity, své hranice a je dobré
mit i znalosti, o které se miizeme opfit, kdyz
se v sobé tolik nevyzname.

A tak vam spiSe polozim par otazek a zkuste
na né odpoveédét:

=

Nicméne, LukaSova viile nds napliuje
optimismem... "
Pan Hirka vSak dodava, ze vira nesmi
byt slepa, ze je nutno vidét i to, co je tie-
ba napravit, spravit, zménit: ,, Nemiizeme
si stéZovat na pristup armady nebo po-
Jistovny, nebo Lukasovych spolubojovni-
kit, ba naopak jsou nam velkou oporou.
Uz v Afghanistanu a nasledné pred Va-
nocemi minulého roku usporadali mezi
sebou sbirku, pravidelné a casto jej
navstévuji...
Luk4$ obdrzel fadu medaili a ocené-
ni, pé¢e v nemocnicich byla obétava
a na urovni, ale je to tak, ze Lukas byl
vlastné jeden z prvnich, ktery byl s tak
tézkym zranénim piivezen do vlasti —
a tak vSechno jako by bylo poprvé a fe-
Silo se jakoby poprvé. ,, Myslim, Ze od-
povédné organy by mély mit vypracovan
Jiz stabilni systém péce o veterany. Ne-
muselo by se improvizovat, napriklad
hledat cesty, jak péci zaplatit, nebo kde
lécit a jak..." konstatuje otec Hirka.
A dodava, Ze by se nem¢lo zapominat
ani na propracovany systém dalsi péce
o veterany, jak je bézné v zemich, které
si uvédomuji, ze armada v dneSnim roz-
haraném svété je, at’ se nam to libi nebo
ne, nutnosti.
A cona to Lukds? S usmévem vzpomi-
na, jaka to byla slast, kdyz po dlouhych
meésicich mohl vjet na voziku pod spr-
chu, nebo kdyz mohl ochutnat mamin-
¢in gulas a pivo. A dékuje vsem, kdo se
pfi¢inili o to, ze se dnes zvolna vraci
do Zivota — pfedevSim svym blizkym,
rodicim a bratrovi. ,,Bez nich bych
tady nebyl, “ tika. A intenzivné néko-
lik hodin denné cvici, bolestivé napina
ochablé svalstvo, pokousi se pfimét
prsty, aby se popraly s klavesnici po-
CitaCe — a doufd, ze se jednoho dne po-
stavi na své vlastni nohy — ja to vim, ja
jsem hlava dubova...

LADISLAV VENCALEK

Foto autor a www.sanatoria-klimkovice.cz

e Vim, kdy si potiebuji odpocinout?
e Mam kolem sebe lidi, ktefi mé umi pod-
pofit ¢i pomoci mi?

e Mam pocit, ze obtizné situace mohu né-

jak ovlivnit?

Umim fict ne?

Vidim v tom, co délam smysl?

Umim si fici o pomoc?

Vénuji se pravidelné sobé, svym konic-

kiim, znamym a ¢innostem, které mné

posiluji?

Umim odjet na dovolenou?

Mam vicero ruznorodych aktivit?

Dokazi se odménit?

Vzdélavam se?

Poznal/a bych okamzik, kdy by bylo zdra-

vé a sebezachovné piedat péci nékomu ji-

nému nebo se minimalné o péci podélit?

Pokud jste si na vétSinu otazek pravdivé od-

povédéli ano, mizeme fici, ze mate nakroce-

no dobrym smérem v piedchazeni syndromu

vyhoteni. Jelikoz smyslem pecovani je spise

sluzba a pomoc druhému, nikoli sebeobéto-

vani, musime se my sami udrzovat v dob-

ré kondici a dbat na své dusevni i fyzické

zdravi. Poté muize jit ruku v ruce milosrdna,

kvalitni a soucitna péce o blizkého s mym

smyslem naplnénym a spokojenym zivotem.

A na zavér jesté jedno pfirovnani: nas vnitini

ohen vydrzi déle, pokud budeme svymi po-

linky udrzovat maly stabilni plaminek, nez

kdyz rozdélame hned velkou vatru, ktera sice

bude vydavat velky zar, avSak brzy uhasne...
KATERINA VENCALKOVA

Osm novych videi o celkové délce osmdesat minut pfibylo na internetovém
portalu www.pecujdoma.cz. Vénuji se péci o umirajici v domacim prostiedi
a jsou dostupnd po registraci. Nova videa jsou pomuckou pro laické pecujici,
ktefi se o umirajiciho staraji v domacim prostiedi. Dozvi se v nich, jak ptizptso-
bit domacnost z hlediska vhodného zajisténi péce, jak pouzivat rizné zdravotni
pomucky a pfistroje, jak si poradit s dusnosti umirajiciho nebo s nejriznéjsimi
krizovymi situacemi, které mohou v zavéru zivota nastat. Jeden snimek je véno-
van také ptiznaktim umirani a smrti samotné. Vice: www.pecujdoma.cz

Veiejna ochrankyné prav provozuje na webu evidencni systém umoznujici
zajemcum vyhledavat zpravy a stanoviska k pfipadiim, kterymi se ochrance
zabyval, ale také naptiklad pfipominky k zakontim a dalsi dokumenty. Odbornici
i vefejnost se tak mohou detailnéji seznamovat s pravnimi nazory veiejného
ochrance prav na konkrétni situace a témata. Vice: www.ochrance.cz

Vystavovatelé uz dokoncuji pripravy na tradi¢ni veletrhy rehabilitacnich,
kompenzac¢nich a protetickych pomticek a zdravotnické techniky a zdravi v Brné
na Vystavisti, které se konaji v nahradnim terminu 21. az 24. fijna 2015.

Pacienti, ktef'i trpi Alzheimerovou chorobou, neustale ptibyva. Jesté v roce
2011 jich na jizni Moravé bylo necelych 1400, pfedloni uz o tfi sta vic. Védci
z brnénského védeckého centra Ceitec proti zdvaznym mozkovym onemocné-
nim, mezi které patii i Parkinsonova choroba, schizofrenie ¢i epilepsie, ziskali
zbran, dva nové pfistroje, které budou schopny nemoci diagnostikovat v ra-
ném stadiu.

Zabranit vyvozu levnych 1éki, které by pak mohly chybét ¢eskym pacientim,
by méla novela zakona o 1é¢ivech. Ceské 1éky patii k nejlevn&jiim v EU, roéné
jich byva vyvezeno za skoro ¢tyfi miliardy. Novela by méla vstoupit v platnost
v prubéhu roku 2016. Podle navrhu stanovi ministerstvo zdravotnictvi se Stat-
nim ustavem pro kontrolu 1é¢iv seznam tzv. rizikovych 1é¢ivych pripravki, tedy
téch, jejichz nedostatek mutize ohrozit zdravi ¢i zivoty Ceskych pacienti a ty se
vyvazet nebudou smét.

Zprava, kterd by neméla zapadnout

Ceské ekonomice se daii a tak dochdzi k vytésnéni ekonomickych témat spolecen-
skymi, pise autor navrhu zakona o distojné smrti Milan Hamersky v MF Dnes
a oznamuje, zZe zdkonem se konecné budou zabyvat poslanci. Pro legalizaci
eutandzie existuje mnoho dobrych ditvodii praktickych i moralnich, zduraznuje
a dekuje skupiné poslancii, ze konecné jsou ochotni verejné obhajovat posileni
prav téch nejslabsich.

Tak toto je jisté zprava, ktera by v zdaplaveé zprav o uprchlicich neméla zapad-
nout... Zda se, ze po letech preslapovani kolem horké kase vse nabira dobry
smer. Ti nasi starousci si urcité zaslouzi posilit svoje prava. Kdyz jim nemiizeme
pridat vic nez 40 korun na diichodu (tak zas nase ekonomika silnd neni!), to
neznamend, zZe na né nemyslime. Doufejme jen, Ze legislativni provadéci vyhlas-
ka bude co nejjednodussi... Znate to, zakon udélame, ale provadéci vyhlaska
bude tak komplikovana, Ze dobre mineny zakon uvést v Zivot v podstaté zne-
mozni. Osobné bych se rad dozil doby, kdy se kolem kazdého pripadu nebude
delat zbytecny humbuk a dobrd smrt se stane béznou soucasti nasich zivotii.
Babinka zavede vnucku do skolky, zabéhne nakoupit do samosky a pak si jen
tak odskoci na stredisko na eutosku... Navrhy pana Hamerského jsou pro to
dobrym zdkladem. Radi bychom jen znali jména téch poslancii, abychom védeéli,
komu podékovat. (ahk)

P 0 él' -t a é vV N és Svého Casu se tvrdilo, Ze imunitni sys-
tém v lidském téle sidli tam kdesi na hrudi
v misté prudusek a po Case se za dilezitad pokladala pro zménu nase stieva
a ze tento systém zarucuje odolnost naseho vlastniho téla. Ale kdyz se na to
podivame selskym rozumem — kdypak nam takova néjaka ta virozka pocucha
organismus? No jasné, kdyz jdeme v zimé v mrazu ven v trenyrkach a tilku
a k tomu bosky...
Ale ted’ vazné — vétsinou nic se nepfihodi samo od sebe. Pokud to tak jaksi sle-
duji, tak se tak stane vétSinou ve chvili, kdy je ¢lovek néjak otfeseny i psychicky,
kdyz zuii, kdyz se mu nedafi, kdyz je smutny z nesplnénych ocekavani a nebo
m¢él potadné silny pracovni zapiah, dotovany néjakym tim kafickem pro vydrz,
malo spanku, zkratka stres a vypéti v praci poptipadé v mezilidskych vztazich...
To vSechno takeé pfispiva k unavé a oslabeni organismu. Skutecné jsem nevidéla
Stastného a veselého ¢loveka, aby nahle onemocnél. A mam na mysli skute¢né
S$tastného cloveka.
Kdyz se nad tim zamyslime, tak by jeden fekl, Ze imunitni systém je néco, co
snad ani neexistuje. Ze je to spise ndjaké to celkové vnitini nastaveni, n&jaké ta
vnitini sila nebo i slabost, prosté n¢jaky druh energie a ta télo v tu chvili pohani
a udrzuje svym zpisobem v chodu. N&jaky soubor informaci, podle nichz nam
télo funguje. Stejné jako pocitac, ktery ma v sobé program a na ném vse stoji
a s nim 1 pada. A tenhle program je nam v zakladu preddvan uz v okamziku
podeti. Cili d&dime i informace po predcich a viibec nemame moZnost odmit-
nout tuhle ¢i onu pokroucenou. A tak, ejhle, mame tu pak jesté¢ dédi¢né choroby
a rizné predispozice k tomu...
Z toho vseho vyplyva, ze idealnim feSenim, jak se dat celého do pucu, by bylo:
protiidit svj vlastni informacéni systém, odhalit a odstranit viry, promazat ne-
vhodné informace a nebo ptipadné nahrat Gpln¢ novy program... a na konec
stisknout i tlacitko restart. (Snaj)



Facebook pomaha pecujicim hledat identitu

Dobre si pokecat

Pani Anna vystudovala s ¢ervenym
diplomem, ale po ,détech” uz se
do prace nevratila. Kdyz vyrostly,
pecCovala o téZzce nemocnou mat-
ku. Ted je sama: manzel si nasel
mladsi zenu, déti partnery. Na ma-
lomluvnou Sedesatnici s omezenym
zivotnim obzorem se divaji z patra:
,Misto koukani na televizi by sis
meéla nékoho najit,” krouti hlavou
nad matcinou usedlosti jeji péta-
dvacetilety syn.

Nizké prestiz pecujicich ve spolecnosti ma svij po-
catek uz v roding. Zacina nizkym ohodnocenim mla-
pecujicim prave starSi zena. Nastesti si skryta tiskali
tohoto zivota pomalu uvédomuji a o sva prava se za-
¢inaji hlasit. V prvni fazi staci alespoin pojmenovat
nenapadny a plizivy spolecensky utlak, upozadéni,
nepotiebnost. Nedostatek ¢asu, penéz, neschopnost
ukotvit ve spolec¢nosti. Podminky se nezlepsi ani
v moment¢, kdy uz o nikoho pecovat nemusi. Para-

nevi, jak ma zit dal.

Pecujici, spojte se!

Podle pruzkumu, ktery provedl spolek Vecernice
mezi star§imi zenami, nastavaji po padesatém roce
nepiijemné pocitované zmény: zena je na konci své
kariéry, zaziva syndrom ,,opusténého hnizda“, man-
zel Casto odchazi z domova, jeji pracovni misto bylo
zruseno. K tomu se pfidava povinnost postarat se
o starnouci rodiCe. Ziskat od statu podporu na péci
je proces nekolika mésicii a vysledek je nejasny. Na-

sledkem dlouhotrvajiciho pietizeni se za¢inaji ozyvat
nemoci. Uzavfit se pfed spolecnosti jen s nemohou-
cim seniorem je to posledni, co by mél ¢lovek v této
situaci dé¢lat. Proto je komunikace a informovanost
pecujicich nizka.

Nastésti se v poslednich letech sdruzuji: zalozili
nékolik spolkt, napiiklad Unie pecujicich, jini fun-
guji pies Charitu nebo Diakonii, ¢ dokonce pies Zi-
dovskou obec. Ve znamost vchazeji tyto komunity
na Facebooku (FB), kde spolu diskutuji, uzaviraji
pratelstvi. Z diskuzi ale vyplyva, Ze mnozi pecujici
nevedi nic ani o zakladnich snahach svych predaka.
Pred tfemi mésici byli mnozi pfimo Sokovani, kdyz si
na internetu poprvé precetli o zfizovani ufedni funkce
koordinatora péce.

FB okénko

Nahlédnéme tedy do elektronické komunikace zmi-
nénych komunit. Kdyz zapatrame na Facebooku, v§i-
mame si, ze skupinky postizenych, nemocnych nebo
jinak znevyhodnénych lidi spolu vesele komunikuji
a s jejich ¢leny se da casto dobie pokecat.

Z optimistickych komunit jmenujme napfiklad
,-Rozpoustime bariéry*, kterou zalozila tmavovlasa
Ctyficatnice Hana Sheala Grygarova. Jak ona sama
zapasi s bariérami v realité vétSinové spolecnosti,
popsala v jedné z diskuzi lakonickou vétou: ,,Ptijdu,
jedny schody dam,* vysvétlila, kdyz se rozhodla zajit
na akci, pofddanou v prvnim poschodi domu ve stie-
du mésta.

Hana Sheala svym virtualnim projevem dava spo-
le¢nosti mimod¢k zajimavou informaci: Pokud zvete
ucastniky napfi¢ bariérami, zacnete myslet jinak uz
pii volbé mista.

To ukazuje, jak dilezité je mluvit s dal§imi skupina-
mi: politiky, ufedniky, architekty, aktivisty...
Vlékna komunity samotnych pecujicich uz tak pra-
telska nejsou: vane z nich ttha zodpovédnosti, kterou

Zivot 90 m4 pé&tadvacet let

Pied 25 lety jsme
zalozili spolek Zi-
vot 90, aby stafi
lidé nemuseli od-
chazet do Spatnych
domovil dichodcti.
Do takovych, jako
byl ten v Josefské
ulici v Praze. Misto
lidi tam Zili provoz-
ni jednotky ,,lezak*
nebo ,,chodici®.
Kasarensky rezim bez obsahu. Opusténi lidé v by-
valém klastete uprostied velkomésta, ktefi na vse
lidské rezignovali a Cas travili kyvavym pohy-
bem na lizku bez komunikace se ¢tyfmi dal$imi
ve stejném pokoji. Cekarna na smrt, ktera nikoho
nezajimala. Byli jsme uvykli, Ze tak to prosté je.
Ale my jsme nechtéli, aby to tak ztstalo. Nevédeli
jsme, co vSechno budeme dé¢lat. Chtéli jsme jen
pomahat starym lidem, o které nikdo nestoji, které
nikdo nepotiebuje. Byt uzite¢ni, pomahat druhym
a tim naplnit smysl svého Zivota.

V roce 1990 jsme pozvali osamélé seniory na va-
no¢ni seslost. Preplnény sal v Patizské ulici, pfi-
Sel i Jan Kacer, Pavel Jurkovi¢, Sobéslav Sejk.
Povidali jsme si, Ctyfi desitky stold jako by se
spojily v jednu vano¢ni tabuli. Ani Jezisek na nas
nezapomnél a prinesl darky. Museli jsme seSlost
opakovat.

Pak jsme zridili linku davéry ,,senior — telefon®,
kluby, bazar zanovniho $atstva, televizni vysilani
pro seniory. Zacatek devadesatych let byla mimo-
radna, fascinujici a neopakovatelna doba. Vsechno
Slo, nez prisli Gfednici s umrtvujicimi predpisy.

Ale vzdor tomu jsme zrekonstruovali dim v cen-
tru Prahy, zalozili prvni tisiovou pé&i v CR a re-
spitni IiZzkovou pééi. Poslanim spolku Zivot 90 je
pomahat senioriim zit diistojné co nejdéle ve vlast-
nim domové tak dlouho, jak je to mozné.

Za 25 let se mnoho v CR zménilo k lepsimu. Do-
méci péce ma i své noviny. Domovy pro seniory
jsou oteviené vefejnosti. Spatnd péée se dlouho
neutaji.

Tyrani starych lidi v tzv. Domové na kopci zapl-
nilo stranky bulvarnich novin. Zato v ,,nemocnici
na kopci® znamenité vylécili vyznacného ceského
filmového reziséra ze zdvazné diagnozy, lec pak
zanedbali péci o jeho patu, protoze maji malo
oSetfovatelek. Vznikla sepse. Pan rezisér zemiel
na achilovku. Mozn4, ze kdyby mohl byt pfeveden
do kvalitni domaci péce, byl by jesté mezi ndmi.
Ceské zdravotnictvi ma nespornou kvalitu, ale
spiSe nez o platech 1ékafd bychom se méli bavit
0 navazné postakutni a dlouhodobé péci. Bez uce-
lené rehabilitace jsou mimotadné 1ékatské vykony
zmarnény. A stejné tak i podpora rodinné péce je
nedostate¢nd, jak ukazuje vyzkum tymu prof. Je-
tabka. Dlouhodoba péce o zavislého seniora,
zpusobuje kolaps rodin, psychicky i finan¢ni. To
souvisi 1 s tim, ze spolu s privatizaci praktickych
1ékaiti zanikly geriatrické sestry, které mély pro
domaci péci zasadni vyznam. V systému vznikla
prirva, ktera stale trci.

Se starymi lidmi se po¢ita, i kdyz o prekvapeni
neni nouze. Ministerstvo zdravotnictvi chce zrusit
geriatrii jako zakladni 1ékatsky obor. Jaképak star-
nuti populace a demograficka hrozba! Jako kdyby
chtéli porudit i vétru a desti? Ale to uz mame za se-
bou, ze?! JAN LORMAN

nesou. Smysl pro humor a hravost jsou ty tam. Rea-
guji nepratelsky a odmitavé: vyplavuje se frustrace,
unava, xenofobni nalada a strach z novych véci. Pies-
to mohou byt i zde ptispévky zajimavé a podnétné.

Pecujici vlakno

Jedna skupina pecujicich na FB vystupuje pod hla-
vickou Unie pecujicich. Za ni vétSsinou mluvi Leo§
Fucik. Sectely pétapadesatnik, orientovany v politice
i predpisech.

facebook
Faeabas vim pienkhd naviral kantakl s lidmi Zaregistrovat se
i ke Bivatd & sdilet s mimi avé Facobaok byl fv o bude adumma.
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Nejvétsi pozornost vzbudil v ¢ervnu, kdy upozornil
na nepovedeny ¢lanek s nazvem ,,Prispévky na péci?
Kontrola je bezzubad “, ktery vySel v Pravu (viz www.
novinky.cz).

Bezzuby obsah

Ve stru¢nosti: tvodni hrdina ¢lanku Marek Hosek,
pracovnik Centra socidlnich sluzeb Dé&Cin, tvrdi,
ze prispévky pro pecujici osoby ,,se“ zneuzivaji.
Rekla mu to jedna odbornice z ministerstva.

Nic vic, nic min. Uz z prvnich vét je jasné, ze ¢lanek
mezi zpravodajské perly nepatii. Nikdo neni jmeno-
van a slovo ,,se tu hraje hlavni tlohu. Chybi kon-
krétni data: kdo, co, kdy, kde, jak, za kolik... Véty
s podmétem a predmétem ,,zaml¢enym* jsou zaSmo-
drchané, véci ,,se* déji samy. Cely ¢lanek nakonec

konéi popisem ,,jedné* kriminalni zapletky, ktera
,,se“ stala u ,,jednoho* soudu. Ze zavéru vyplyva,
ze by ,,se” prispévky nemély platit viibec nikomu,
protoze vsude ,,se krade.

Mizerna reklama

Nyni zpét k FB-vldknu Unie pecujicich. Pan Fucik
vyslovil nazor, ze jde o ,, reklamni clanek, zaludné
a zlé dezinformace, manipulativni a nefér PR ma-
teridl, jednostranny pohled institucionalnich posky-
tovateli péce“. Podava stiznost Radé pro reklamu.
Ovsem myli se.

Za tak mizernou reklamu by vyhodil penize oprav-
du malokdo. Podpriméry ¢lanek v redakci Prava
vznikl patrné v hromadném stresu: horko, nejsou lidi,
elév nacvicuje psani a editor ¢lanek pousti do svéta,
protoze kdyby ho hodil do koSe, v novinach by zi-
stala dira.

Unie pecujicich vzala stat’ vazné a rozeslala novina-
fum tiskovou zpravu s protestem. Na néj vSak nikdo
nereaguje, protoze nema smysl. Unie uvéti, ze ,,no-
vinafi jsou stoka“.

To, Ze pecujici tento nesmysl roz¢ilil, ma ale dobry
vedlejsi efekt. Dochézi jim, ze je spravné spolecen-
sky vystupovat. M¢li by to délat Castéji, najit si Cas.
Méli by si vydobyt misto na slunci.

Handmade

Az pecujici spojenymi silami pfekonaji nedostatek
Casu, obavy o své svéfence, svou plachost a ukva-
penost, zmizi i jejich strach z nepoznaného. Za¢nou
vice diskutovat, propoji se a sjednoti. Pfestanou byt
ve spolecnosti né¢im zvlastnim. Az se pristé setkaji
s opacnym nazorem, nez maji sami, mohou racional-
n¢ zvazit, zda vibec takova lapalie stoji za reakci.
Misto ni by totiz mohli nabidnout vlastni fe¢: oslovit
vefejnost vlastnimi slovy a nabidnout vlastni dobré
priklady. PAVLA HOBSTOVA

Strava neni vyhovujici

Ministerstvo zdravotnictvi zvefejnilo zpravu o vy-
sledcich cileného ukolu zaméfeného na zmonitoro-
vani rozsahu nabidky a pestrosti pokrmi ve stra-
vovacich sluzbach v zatizenich socidlnich sluZeb
(celodenni stravovani seniorii) a zdravotnickych
zatizenich.

Jako problematicky se ukazuje zejména stav stravovani
v seniorské ¢asti populace, kterd ma odlisné pozadavky
na stravu a zejména na jeji vyzivovou hodnotu. Obvykle
seniofi konzumuji mnozstevné méné potravin, ale o to
by méla byt strava vyzivové hodnotnéjsi a odpovidat je-
jich potiebam. Jako piiklad je mozné zminit zvySenou
potiebu vapniku a vitaminu D z divodu fidnuti kosti,
kdy se dava piednost jejich privodu z potravin (zejména
vhodné mlécné vyrobky). DalSim faktorem je i forma
nabizené stravy (tekuta, mechanicky upravena nebo pev-
na forma), kdy lze za daleko vhodnéjsi formu povazovat
napf. ovoce nebo zeleninu nakrajené na malé kousky
nebo nastrouhané, piipadné rozmélnéné, nez podavat
celé plody.

Opakované se objevuji stiznosti na nevhodnou stravu
a potraviny pro seniory podavané v zafizenich social-
nich sluzeb a ve zdravotnickych zafizenich. Proto v rdm-
ci cileného vyzkumu byl monitoring proveden celkem
v 86 zarizenich poskytujicich stravovaci sluzby, z toho
bylo 53 zafizeni socialnich sluzeb a 33 zafizeni zdra-
votnickych. V pfipadé socialnich sluzeb probihal mo-
nitoring prevazné v domovech pro seniory, v piipadé
zdravotnickych zafizeni bylo Setfeni provedeno na vy-
branych oddélenich zdravotnickych zafizeni, v né€kolika
pripadech se jednalo o 1écebny dlouhodobé nemocnych.

Pii hodnoceni pestrosti byly zohlednény obecné
zasady:

* pokrmy se neopakuji

« Cerstvé ovoce a zelenina

« chléb a celozrnné pecivo

* nepouzivani vyvaru z uzeného masa

ODBORNE, PRAKTICKY, S CITEM A S NAMI

* prednost zeleninovych polévek, zafazovani polévek
z lusténin
« stiidani technologické upravy mas
* pfevazovani netucnych druhd mas a masnych vyrobk
» minimalni pouzivani uzenin
» diiraz na pestré ladéni pokrmi béhem dne
* pfevazovani bramborové, luSténinové a zeleninové
prilohy nad mou¢nymi prilohami

Obecné 1ze konstatovat, ze Uroveinl pestrosti je vyssi
v zafizenich socialnich sluzeb nez ve zdravotnickych
zatizenich. V ptipadé dlouhodobych lécebnych pobyti
byla pestrost stravy hodnocena pomérné kladné. Stra-
va je zde dopliiovana nutridrinky a v fadé pripadi se
podava strava zvlasté mechanicky upravena (mélnéna,
mixovana) v navaznosti na zdravotni stav pacienta.
Na druhé stran¢ vsak jsou vsak ptipady, kdy se této otaz-
ce neveénuje dostateCna pozornost, napt. v nékolika za-
fizenich socialnich sluzeb byla poskytovana v podstaté
jednostranna strava s neustale se opakujicimi pokrmy
a potravinami na jidelni¢ku (na pfesnidavku pouze neu-
pravené ovoce a zelenina, snidané a svacina je kazdy den
tvofena jen mlékem a jen jednim druhem peciva), vecefe
jsou podavany jen studené (pecivo se syrem, s uzeninou
nebo pomazankou). Jednim z identifikovanych problé-
mu je mald pestrost snidani, kdy v fad¢ ptipadu jsou
ke snidani podavény stejné potraviny — pecivo s maslem
nebo dzemem, ptipadné pomazanka nebo pastika, a mlé-
ko a ¢aj. Nizka pestrost je velmi casto zdiivodilovana
ekonomickymi moznosti jednotlivych zafizeni.
Vsechna zjiSténi byla projednéna s fediteli jednotlivych
zafizeni, s 1ékafi nebo nutricnimi terapeuty soucasné
s predlozenim navrhu na doporuceni a opatfeni ke zlep-
Seni pestrosti poskytované stravy. Problémem je i po-
davani uzenin, které se sice velmi lisi, v fad¢ zafizeni
je jejich podavani omezeno, nicméné v téch zafizenich,
kde je obecny problém s pestrosti poskytované stravy,
je jejich nabidka vysoka. Jednim z dalSich doporuceni je
zvyseni nabidky pokrmt nebo vyrobkt z ryb.

Zdroj: Ministerstvo zdravotnictvi
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Jak oSetfovat v domacim prostredi a jak komu-
nikovat s opecovavanym. Dvé otazky, na které se
snazime tradicné odpovédeét uvnitr prilohy.

Zdrave cevy — zaklad zdravi

Organismus ¢lovéka funguje jako celek.
Mailokdy si to uvédomujeme my pacienti,
vétsSinou si to neuvédomuji ani zdravotnici.
A tak je pacient rozdélen na potiZze ORL, po-
tiZze s ledvinami, vysokym TK, srdcem atd.
Ale v§echny tyto potiZe trapi jeden organis-
mus — jednoho ¢lovéka.

A tak si zatneme povidat o cévach, protoze
cévy zasobuji vSechny organy a tkané celého
naseho organismu. Stav nasich cév je odrazem
vnitiniho prostfedi — hladiny cukru, tukd, bil-
kovin, minerald v krvi. Cévy zase ovliviiuji
funkei organd. Byt zdravy a fit — to je touha
kazdého. Zdravé cévy musi byt prichodné, bez
aterosklerotickych plati s vysrazenymi solemi
vapniku. Proto udrzovani spravné hladiny tuka
v krvi je pro dobrou funkci cév zasadni.

Lidsky organismus funguje dobte, kdyz ma do-
state¢ny pfisun energie. Tuky, cukry a bilkovi-
ny jsou zakladni stavebni kameny vyzivy. Pii
spalovani tukti vznika dvojnasobné mnozstvi
energie nez pii spalovani sacharidi a bilkovin.

Pomucky pro urostomiky

Protoze vétsinou pfijimame vic stravy, nez je
nezbytné nutné, je potfeba konzumovat pie-
devsim tuky velmi uvazlivé. Nepfijimat tuky
vubec, jak to Casto d¢laji divky, které chtéji byt
Silen¢ hubené, neni zdravé. Ale méli bychom
se snazit konzumovat pfedevsim ty ,,dobré
tuky®. Ty jsou obsazeny pfedev§im v rybim,
olivovém, makovém, mandlovém, Inéném, ko-
nopném a avokadovém oleji. Tyto tuky maji
velké mnozstvi nenasycenych mastnych kyse-
lin, které prave sténu cévni chrani. Nejvetsi po-
dil bychom méli pokryt sacharidy. Pfedev§im
témi, které jsou obsazeny v zelening, brambo-
rach, celozrnnych vyrobcich. Tyto sacharidy
se uvoliuji postupné a hladina krevniho cuk-
ru po jejich konzumaci neklesa rychle jako
po ,,nezdravych cukrech — tedy potravinach,
obsahujicich cukr — sachardzu.

Na cévy vsak blahodarné pisobi dalsi slozky
stravy. Je to pfedevsim vitamin C, ktery zacho-
vava elasticitu kolagenu, ktera je spolu s elasti-
nem zékladem pruznosti cévni stény.

Uz nékolik let se hovofti o ,,spalovacich tuki*,
potravinach, které podporuji pieménu tuka
na energii. A to je u pacientl ,lezakd* velky
problém. Vyjmenujeme si alespon ty nejzna-

mg¢jsi — ananas, jablka, jahody, boruvky, rybiz,
tresné, kiwi, mango, brokolice — ty vSechny
obsahuji mnozstvi vitaminu C, mineraly —
draslik, zelezo, magnezium, ale také pfirodni

latky podobné salicylu, které jsou protizanét-
livé a na cévy pusobi pfimo 1é¢iv€. Ananas
obsahuje také bromeliny, které $tépi bilkoviny
na aminokyseliny, které usnadiuji latkovou
vyménu a pomahaji nam zbavit se tukovych
polstarkt. Vynikajicim ovocem, které chrani
cévni systém a tedy srdce a mozek pted korna-

ténim, jsou merunky. Je v nich obsazena také
kyselina pantotenova a kiemicita.
ArtyCoky — jsou u nas potad jesté trochu exo-
tické plodiny — obsahuji zdravé hoi¢iny, které
podporuji traveni, pisobi mocopudné. Napo-
mahaji také udrzovat nizkou hladinu choleste-
rolu v krvi.
Avokado jsme v nasich ¢lancich uz zminova-
li. Je to pfimo pokladnice zivin. Nenasycené
mastné kyseliny spolu s vitaminem B-komplex
a specialni sacharid snizuje hladinu krevniho
cukru. Tlumi také pocit hladu. Rekneme si
proto jeden recept, abychom mohli avokado
vyuzit.
Avokado — duzinu nakrajime na kousky, Cer-
venou cibuli, paprikovy lusk téz na drobné
kousky, pfidame stl, olej, citron, mandle a oli-
vy pokrajime. Na talif polozime platky rajcat
a avokadovou smés dame doprostied talite.
Kousek ¢erného chleba a pro své cévy jsme
udélali, co nejvic jsme mohli.
MUDr. Danuse Spohrova, CSc.
Autorka je feditelka
NADACE ZDRAVi PRO MORAVU
Iustrace: 123rf.com
O vyzive rovnéz na strané 7

V tomto pfispeévku se budeme venovat problematice stomie, a to konkrétné novinkam v oblasti pomutcek
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vyznamu pak znamena otvor, vyvod.

S urostomii se nesetkavame tak Casto jako s ji-
nymi stomiemi. Pfesto se domnivam, Ze je tie-
ba se o této problematice zminit. Urostomie je
chirurgicky vyusténi mocovodu na povrch téla.
Moc¢ je tedy odvadéna jinam nez do mocového
méchyte. Indikacemi k vytvofeni tohoto vyvo-
du jsou nadorova onemocnéni, nebo pokud je
tieba odstranit moCovy méchyt. V tomto svém
sdéleni bych chtéla poukazat na nékteré odlis-
nosti v péci o urostomii, které nejsou shodné
s péci o kolostomii.

V péci o urostomii se pouzivaji specifické po-
mucky, zvlasté pak jsou odlisné stomické sacky
od téch, které se pouzivaji u kolostomie. U uros-
tomickych sackt je tfeba piihlizet ke kvalité
lepici podlozky. Ta nesmi kizi v okoli stomie
drazdit, zpsobovat alergii a nesmi propoustet
mo¢ a rozmocit se. Urostomicky sacek na roz-
dil od kolostomického musi mit vypust, pies
kterou se sacek napoji na noc¢ni sbérny sacek.
Zpétnému odtoku moci v téchto saccich zabra-
nuje antirefluxni ventil. Sacek je nutno vypustit,

pokud dojde k jeho naplnéni moci do jedné tie-
tiny, maximalné do poloviny, nebo kdyz je an-
tirefluxni ventil poruseny. Pokud by se tak ne-

stalo, mohlo by dojit k jeho uvolnéni a mo¢ by
zatékala na kizi a svou agresivitou by zadvazné
porusila jeji celistvost. Vyménu sacku ztézuje

pro urostomiky. Vyraz stomie pochazi z feckého slova stoma, coz znamena Usta, Usti. V pfeneseném

fakt, ze mo¢ ze stomie vytéka nepietrzité. Po-
kud chce mit urostomik pocit jistoty, ze nedo-
jde pfi zvySené namaze k uvolnéni sacku, miize
pouzit pridrzny pasek pro urostomické sacky.
V péci o urostomii je tfeba sledovat rytmus od-
toku, pfimési, barvu a mnozstvi moci. Pokud
dojde k jakékoliv zméné od normalu, je tfeba
navstivit Iékare. Lidé s urostomii by méli do-
state¢né pit, nepouzivat piili§ kotfenéna jidla,
alkohol a napoje, které obsahuji kofein.
Vymeéna urostomického sacku je nebolestiva,
protoze ve stomii nejsou zadna nervova zakon-
Ceni. Muze se ale vyskytnout drobné&jsi krvace-
ni z okraju, které je zptisobeno dobrym prokrve-
nim stomie. Pak doporucuji tento stav sledovat,
ptipadné se poradit se stomickou sestrou.
Novinkou v pomickach pro urostomiky je mul-
tikomorovy urostomicky sacek. Je uzptisoben
tak, aby se mo¢ rovnomérné rozlévala do jed-
notlivych komor. Vyhodou je, Ze se moc¢ nesléva
do jednoho rohu sacku, dale pfi pohybu nejsou
slyset Splouchavé zvuky a k jistému komfortu
dochazi také tim, ze sacek se ,,nevybouli“ a tim
je zarucena jista diskrétnost.

Be. Mgr. Martina Kalabova
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MUDr. Zdenék Kalvach je autorem pfirucky PeCujeme doma, kterou rovnéz najdete v elektronické podobée
na webu Pecuj doma. Castym dotazem na kurzech je téma, jak fesit urgentni situace. Dr. Kalvach

k odpovedim pfipojuje také slovnik, ktery by mél pomoci laickym pecovatelim desifrovat I€kafské zpravy.

Urgentni situace

Béhem domaciho pecovani o zavazné nemocné lidi
je pochopitelné vyssi pravdépodobnost vyskytu kom-
plikaci a mimotadnych udalosti vyzadujicich urgent-
ni jednani. Vzhledem k tomu, ze né¢ktera onemocnéni
a postizeni piimo disponuji k takovym situacim, je
dobré sestavit u kazdého pacienta individualni ,,kri-
zovy plan“. Ten by mél stanovit, co pfedevsim hrozi,
a jak v takovém piipad¢ ma laicky pecovatel (rodi-
na) postupovat. Reakce se mize zasadné lisit podle
pacientovy prognézy — pii stejném piiznaku muze
byt jednou na misté neprodlené povolani rychlé za-
chranné sluzby (RZS), jindy jen tlevné (paliativni)
podani tlumivého 1éku.

Na sestavovani krizového planu a obecné planu 1é-
Ceni a oSetfovani vcetné koordinace jednotlivych
¢innosti a sluzeb by se méli podilet vSichni zainte-
resovani odbornici, tedy obvykle: prakticky lékat,
osettujici 1ékat ptislusného oboru (napi. onkolog ¢i
gerontopsychiatr), agentura domaci oSetfovatelské
péce (home care), fyzioterapeut, ergoterapeut, peco-
vatelska sluzba i jini. MiZzeme uvést nékolik prikla-
dia zavaznych obtizi, varovnych pfiznakt a vhodnych
reakci na né:

Bezvédomi: ulozeni do stabilizované polohy
na boku, aby nedochdzelo k chréivému dychani ze
zapadani jazyka“, zavolani Rychlé zachranné sluzby
(RZS)

Bolest na hrudi: mize mit fadu pfi¢in, pokud je
za hrudni kosti, svirava, paléiva ¢i tlakova, casto
s vyzatovanim do krku, zad ¢i pazi, ptipadné spoje-
na s dusnosti, pocenim, pocitem na zvraceni, muze jit
o tzv. stenokardii, bolest zptisobenou nedokrevnosti
(ischemii) srdce jako ptiznak akutniho srde¢niho in-
farktu; podat nitroglycerin tabletu ¢i sprej pod jazyk,
zavolat RZS.

Bolest prilomova: bolest, ktera se u pacienta s chro-
nickou bolesti (napt. nadorovou) objevi ptes fadné
podavani protibolestivych 1éka (analgetik) v nasta-
veném Casovém rezimu (,,podle hodin®); podava se
dalsi davka analgetika podle individudlniho krizové-
ho planu.

Dusnost: miize mit fadu pficin; pokud neni stanoven
postup v ramci individualniho krizového planu (napf.
u pacienta s astmatem), zkusit ulevu pfi poloze vsedé
(kifeslo) a zavolat RZS.

Inkontinence moc¢i ¢i stolice: pouziti absorpénich
zdravotnickych pomticek pro inkontinentni (pod-
lozky a pleny), konzultovat 1ékate, ptipadné domaci
osetfovatelskou péci (home care).

Kiece (zaskuby téla a koncetin), obvykle s bezve-
domim: zajisténi bezpecnosti (napt. odsunuti nabyt-
ku, aby nedoslo k poranéni tiderem), zavolani RZS.
Meléna (Cerna dehtovita, obvykle pachnouci stolice):
zména barvy je zptusobena natravenou krvi (jinou pti-
¢inou miize byt uziti zivo¢isného uhli nebo preparatu
zeleza — Feronat, Aktiferrin), jde o pfiznak krvaceni
do horni ¢asti traviciho traktu; konzultovat s Iékafem
¢i rovnou volat RZS.

Zacpa (obstipace): trva-li pét dni, podani projima-
dla (projimavé mineralni vody, Forlax, Lactuloza;
pozor — pokud pacient neuziva opiatova analgetika,
nedoporucuje se Guttalax); pii nedostate¢ném efektu
provedeni stievniho vyplachu (klysma, klystyr).
Retence mo¢i (zadrzeni mo¢i v mocovém méchyii
s nemoznosti vymoceni): pacient nemoci vitbec ¢i jen
opakovan¢ mald mnozstvi pti trvalém bolestivém nu-
ceni; l1ze zkusit termofor s teplou vodou na dolni ¢ast
bricha ¢i sedaci koupel v teplé vod¢; neni-li efekt, je
tieba zajistit zavedeni mocového katétru (konzulto-
vat s I¢katem ¢i volat RZS).

Zmatenost (delirium): klidnéni pacienta slovy
a kontaktem (drzeni za ruku), pfi vyraznéj$im nekli-
du zajisténi bezpecnosti, pti opakovanych deliriich
podani osvédcené medikace (napt. Buronil), pfinové
se objeviv§im ¢i vyrazném deliriu volat RZS.

Zvraceni opakované: dietni pauza, ale zachovani
ptijmu chutove neutralnich tekutin po malych dous-
cich; neni-li mozny ptijem normalniho objemu te-
kutin po dobu delsi nez 24-36 hodin, jsou nezbytné
nitrozilni infuze po konzultaci I¢kate, ktery doporuci,
zda dalsi péce muze probihat doma, ¢i zda je nutné
pfijeti do nemocnice. Pokud je zvraceni provazeno
silnéj$imi bolestmi bficha, je 1ékatrska konzultace
nezbytna neodkladné.

Zvraceni krve Cerstvé (svétle cervené) ¢i natravené
(barva kavové sedliny): pokud neni domluven zvlast-
ni postup u umirajiciho pacienta, konzultovat ihned
s lékatem, pii vétsim objemu krvaceni volat RZS.

Maly slovnicek

A jesté abychom si 1épe rozuméli, maly vykladovy
slovnicek vybranych lékatrskych pojml a zkratek
k desifrovani lékaiskych zprav:

ADL: (zakladni) aktivity denniho Zivota, ¢innosti ne-
zbytné k sebeobsluze (oblékani, jezeni, myti, pfemis-
tovani na 1dzko), jimiz se hodnoti funkéni postizeni
pacienta, viz téz IADL

AIM: akutni infarkt myokardu, srde¢ni infarkt
Amauroza: slepota

Analgetikum: 1¢k proti bolesti

Anamnéza: ,piedchorobi”, tdaje o dosavadnim
zdravotnim stavu a zdravotnich problémech pacienta
véetné uzivanych léka

Anemie: chudokrevnost

Anxieta, anxiozni: uzkost, izkostny
Anxiolytikum: 1€k proti tizkosti

ARO: anesteziologicko-resuscita¢ni oddéleni
Arterialni hypertenze: vysoky krevni tlak
Arterialni hypotenze: nizky krevni tlak

Ascites: tekutina v biisni dutiné

Aspirace: vdechnuti, napt. potravy
Asymptomaticky: bez pfiznakt (napf. prubch cho-
roby)

Benigni: nezhoubny, nezavazny

Biopsie: odbér tkané k mikroskopickému diagnos-
tickému vySetteni

Bradykardie: pomala tepova frekvence
Bronchopneumonie: viz pneumonie

Casus socialis: socidlni piipad, nekorektni oznaceni
pacienta zanedbaného ¢i do zdravotni péce nepfislu-
Siciho

Cave: pozor!, stiez se!

Cefalea: bolest hlavy

CMP: cévni mozkova piihoda, mozkova mrtvice,
iktus

Cyanéza: modrofialové zbarveni sliznic, pfipadné
pokozky z vyssiho objemu redukovaného hemoglo-
binu (obvykle znamka horsiho syceni krve kyslikem)

Delirium: blouznéni, pfechodny stav zmatenosti
Diabetes mellitus: Gplavice cukrova, cukrovka
Diuretikum: 1ék mocopudny

Diuréza: mnozstvi moce za 24 hodin
Dehydratace: ,,odvodnéni, nedostate¢né zavodnéni
organizmu

Dekubitus: prolezenina, otlak

Delirium: stav zmatenosti

Dubiézni: nejisty (napf. o prognoze)

Dysfagie: porucha polykani

Dysurie: paleni, fezani, bolest pii moc¢eni

Edém: otok

Endoskopie: prohlizeni dutého organu ¢i télni dutiny
zavedenym optickym pfistrojem

Ergoterapie: obor rehabilitace zabyvajici se sobé-
stacnosti, kompenza¢nimi pomtickami, bezbariéro-
vymi upravami prostredi

Etiologie: pivod, pfi¢ina (napf. choroby)
Exantém: vyrazka

Excize: vyfiznuti

Exitus (exitus letalis): odchod, tmrti
Extrasystola: pfedcasny, nepravidelny srdecni stah
Febrilie, febrilni: horecka, hore¢naty
Flebotrombéza: hluboky zanét zil

Fractura: zlomenina, fraktura
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Fyzioterapie: obor rehabilitace zabyvajici se ob-
novou a zlepSovanim pohyblivosti, odstrafiovanim
svalové a kosterni bolesti

Geriatrie: medicinsky obor zabyvajici se zvlastnost-
mi zdravotnich problémi ve stafi

Glykémie: koncentrace cukru (glukozy) v krvi
Hematemeza: zvraceni krve

Hematom: krevni vyron

Hematurie: pfitomnost krve v mo¢i

Hemipareza, hemiplegie: ochrnuti poloviny téla,
stejnostrannych koncetin

Hemodialyza: metoda ociStovani krve pfi nedosta-
teCnosti ledvin, uméla ledvina

Hepatalni: jaterni

Hydratace: zavodiovani

Hypnotikum: 1€k na spani

IADL: instrumentalni aktivity denniho zivota, ¢in-
nosti nezbytné k sobé&stacnosti (nakupovani, vafeni,
vedeni doméacnosti), slouzi k posuzovani funkéniho
stavu u zdravotniho postizeni

ICHS: ischemicka choroba srde¢ni, nedokrevnost
srdce

Iktus: mozkova mrtvice

Imobilita, imobilni: nepohyblivost, nepohyblivy
Infaustni: beznad&jny, nestastny (napt. o prognoze)
Inkontinence: samovolny, vili neovladany odchod
moce a/nebo stolice

Insuficience: nedostate¢nost, selhani

Intoxikace: otrava

Ischemie: nedokrevnost

i.v.: intravenozni: nitrozilni, podavany do zily

ODBORNE, PRAKTICKY, S CITEM A S NAMI

JIP: jednotka intenzivni péce
Kachexie: t¢zka podvyziva, ,,vychrtlost
Kardiopulmonalni: tykajici se srdce a plic
Kardiovaskularni: tykajici se srdce a cév, krevniho
ob¢hu
Kauzalni 1é¢ba: piic¢inna l1écba usilujici o odstranéni
pricin (vyléceni), nejen o odstranéni ptiznakd, obtizi
Kolika: kiecovita bolest zpisobena stahem hladkych
svalt ve sténé dutého organu (napt. stieva, zlu¢ovodu)
Koma: bezvédomi
Kontraktura: chorobny stah, zkraceni (svalu, §la-
chy)
Latentni: skryty
LDN: Iécebna pro dlouhodobé nemocné, oSetfova-
telsky ustav
Maligni: zhoubny, velmi nebezpecny
Malnutrice: podvyziva
Medikace: uzivané léky
Meléna: ¢erna dehtovita stolice zbarvena natravenou
krvi z horni ¢asti traviciho systému (napft. pti krva-
ceni ze zaludku)
Monitorovani: pribézné (trvalé) sledovani urcité
funkce (napf. tepové frekvence)
Moribundni: umirajici
Nauzea: pocit na zvraceni, nevolnost, ,,zvedani za-
ludku*
Nutrice: vyziva
Obstipace: zacpa
Ortéza: zevni pomtcka k fixovani (znehybnéni)
kloubu
Ortostaticka hypotenze: pokles krevniho tlaku
po postaveni se zavrati, pocitem na omdleni, ptipad-
né s padem
Palpitace: pocit buseni srdce
Paréza (plégie): ochrnuti
PEG: perkutanni endoskopicka gastrostomie: umélé
vyusténi zaludku k umoznéni vyzivy
PMK: permanentni mocovy katétr
Pneumonie: zapal plic
p.o.: peroralni, podavany usty
Prodromy: piedzvéstné, dosud netypické piiznaky
urcité choroby
Pruritus: svédéni
Renalni: ledvinovy
Resuscitace: ozivovani po klinické smrti, obnova
zakladnich zivotnich funkei
Retence: zadrZeni, napt. retence moci
Rigidita: ztuhlost (pfedevsim svalova)
Sarkopenie: Ubytek svalové hmoty a sily ve stari
s.c.: subkutanni, podavany injekci podkozné
Status: stav
Stenokardie: svirava, palciva ¢i tlakova bolest ob-
vykle za hrudni kosti (sternum) zptisobena nedokrev-
nosti srdce; ptiznak srdecniho infarktu
Stomie: umélé vyusténi dutého organu (napf. tra-
cheostomie — vyusténi priadusnice, kolostomie — vy-
usténi tlustého stieva)
Stp.: status post, stav po
Suspektni: mozny, podeziely
Sutura: steh, chirurgické $iti rany
Symptom: ptiznak
Symptomaticka lé¢ba: 1écba pouhych piiznaki bez
ovlivnéni vyvolavajici pfi¢iny
Synkopa: kratkodobé bezvédomi
Tachykardie: rychla tepova frekvence
TEN: tromboembolicka nemoc, zilni trombdza kom-
plikovana plicni embolii
TEP: totdlni endoprotéza, Gplnd nahrada kloubu,
napt. kycelniho
TF: tepova frekvence
TK: tlak krevni
Tremor: ties
Ulcus: vied
Vertigo: zavrat
Vomitus: zvraceni
v.s.: velmi suspektni, velmi pravdépodobny

MUDr. Zdenék Kalvach
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Potrava a tekutiny
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Potrava a tekutiny patfi bezesporu k souboru zakladnich potreb lidského jedince, i kdyz kazdy
z nas ma tuto potfebu samoziejme odliSnou. Mgr. Alice Onderkova podrobné rozebira, co je

vhodné o tématu veédet, ceho je dobré si vSimnout a co je mozné pro opecovavaného udélat.

Co je dobre

Ve dJét

Pfijem potravy a tekutin patfi spolecné s dycha-
nim po celou dobu existence ¢lovéka k pomysl-
nym zakladnim kamentim zajist'ujicim jeho lid-
skou existenci. Staci si jen uvédomit, ze pokud
si chceme pfipravit pfijemny vecer s prateli ¢i
svymi nejbliz§imi, zaciname premyslet, co dob-
rého k jidlu ¢i piti uchystame. Pokud si chceme
nékterého ¢loveéka naklonit, velmi ¢asto volime
kombinaci dobrého jidla a piti s pfijemnym pro-
sttedim. Jidlo a piti vétSing lidi napoméhad pii sni-
zeni stresu, symbolizuje klid, jistotu, pohodu nebo
dokonce bezpeci domova a dnti pfistich.

Kolik seniord, a nejen seniort, po obédé okamzité
zaptede rozhovor na téma: ,,...A co budeme va-
fit k vecefi? Tedy jednoduse feceno dobré jidlo
nepiedstavuje pouze stavebni kameny pro nas or-
ganismus (cukry, tuky, bilkoviny, vitaminy, ionty,
stopové prvky), ale pro vétSinu lidi ma vyznam
pri vyvolani pozitivnich emoci za predpokladu,
ze vybér jidla byl odpovidajici. Pocit uspokojeni
z dobrého jidla a piti navozuje duSevni pohodu
a pro nemocného ¢loveka je tedy jednim ze zasad-
nich faktorti pro zvladani nemoci nejen z hlediska
somatického, ale také z hlediska psychického.
Neadekvatni pfijem potravy a tekutin maze pfi-
naset nejeden zavazny problém, ktery byva ¢asto
spole¢nosti podcenovan. Pritom pokud se poku-
sime vyjadrit jednoduSe zakladni kategorie, po-
tom pii dlouhodobém nadmérném piijmu potra-
vy a neodpovidajici aktivit¢ maze dojit k rozvoji
obezity, naopak pti dlouhodob¢ snizeném piijmu
potravy se rozviji kachexie (silna celkova seslost,
chatrani a hubnuti spojené s vyraznou slabosti) az
anorexie (vyraznd, nezdrava vyhublost organis-
mu), pfi nevhodném slozeni potravy miize vznik-
nout malnutrice (podvyziva ve smyslu $patného
sloZeni potravy). Z téchto faktt vyplyva nutnost
zavést do stravovani kazdého ¢lovéka, a nemoc-
ného zvlast, urcitou pravidelnost a fad. Ptitom je
ovSem nutné respektovat zvlastnosti uréené ne-
jen lékarem, ale také zvyky daného jedince a to-
lerovat vznikajici zmény. Pfedevs§im u lidi vys-
Sich veékovych skupin, kde fyziologicky dochazi
ke zménam chuti, vznikaji problémy v souvislosti
s um¢lym zubnim chrupem, se zhor$enou schop-
nosti najist se sdm a v neposledni fad¢ s ekono-
mickou situaci, kterd v mnoha piipadech ovlivni
kone¢ny vybér potravy seniora. U nemocného
cloveka stredniho ¢i vyssiho véku nesmime rov-
néz zapomenout na negativni vliv uzivanych 1éka,
protoze i 1éky mohou ovliviiovat chut’ k jidlu nebo
mohou svym piisobenim vyvolavat nechutenstvi
a dalsi negativni reakce organismu.

Zasadnim problémem u dlouhodobé nemocnych
a starSich lidi je predevsim malnutrice. Jak uva-
déji predni odbornici na vyzivu lidi vyssich vé-
kovych slupin, téméi 70 % nemocnych ptichazi
do nemocnice jiz s riznym stupném rozvoje mal-
nutrice. U zdravych seniort je prokdzéana pfitom-
nost malnutrice zhruba u 50 % populace. Tato
¢isla jsou alarmujici. Je dalezité rovnéz upozornit
na dalsi problém, ktery se v souvislosti s vyzivou

u star$ich, nemocnych muze projevit, a to roz-
voj vazného infekéniho onemocnéni, které muze
zpusobit rychly rozvoj t€zké poruchy vyzivy, tzv.
kwashiorkor. Tento stav byva pro vétSinu tézce
nemocnych nezvladatelnym. Proto je velmi dile-
zité bedlive sledovat nejen hmotnost a mnozstvi
jidla a tekutin, které vas blizky piijima, ale rovnéz
sloZeni pfijimané potravy, pfedev§im mnozstvi
bilkovin, vitamini a vhodnych tekutin.

O odpovidajicim mnozstvi tekutin, které ma denné
Clovek prijmout, se doctete ve vSech dostupnych
odbornych i populdrnich periodicich. Uvadime

pecujeme-li o blizkého s onemocnénim ledvin,
srdce ¢i endokrinologickym onemocnénim (na-
priklad cukrovkou), kde je vzdy vhodné se poradit
s Iékafem o konkrétnim postupu hydratace orga-
nismu a tim i mnozstvi pfijatych a vyloucenych
tekutin.

Problém muze predstavovat také vhodny vybér
tekutin, starsi ¢loveék ve vétSin€ piipadl vypije
rano hrnicek ¢aje nebo bilé kavy, v poledne sni
polévku a vecer uz radéji nepije nic, protoze se
boji, ze by se budil kviili mo&eni. Cista voda star-
$im lidem ¢asto nechutna, jsou piesvédcéeni o tom,
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zde tedy nékteré informace pouze pro zopakova-
ni. Zdravy dospély jedinec by mél v prubeéhu dne
vypit zhruba dva litry tekutin, v 1été se potieba
tekutin zvySuje az na tfi litry denné. U starého Clo-
véka ovSem fyziologicky dochdzi ke ztraté pocitu
zizn¢ a on pak na piti zapomind. DalSim diivodem
mohou byt problémy s vyprazdiiovanim moce,
kdy ma starsi clovek strach ze samovolného uniku
moci nebo trpi bolestmi kloubt dolnich koncetin,
a to jej omezuje v moznosti dojit si na toaletu.
V tomto ptipade se starsi clovék vyhyba vétSimu
pfijmu tekutin, aby nemusel ¢astéji navstévovat
WC. Velmi jednoduse lze zkontrolovat odpovi-
dajici ptivod tekutin (za predpokladu, ze doty¢ny
¢lovek netrpi néjakou formou choroby ledvin),
pokud zkontrolujete barvu vylou¢ené moci a po-
rovnate mnozstvi vylou¢ené moci za jeden den
s mnozstvim pfijatych tekutin (nejvhodnéjsi by
bylo, aby se pifijem a vydej tekutin minimalné
rovnal, osoba je tak v tzv. vyrovnané bilanci teku-
tin). Zvlastni opatteni je vSak potieba dodrzovat,

wigtnests idlq

ze je nehodnotna a Ze nema odpovidajici kvalitu.
Nakupovat ji v obchodé jim ¢asto ptipada dra-
hé. Denni ptijem tekutin star§iho ¢lovéka se pak
muze redukovat na minimum.
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eho je dobre

si vSimnout

e Sledujte v pravidelnych intervalech hmotnost
opecovavaného (nejlépe jednou za tyden nebo
za ¢trnact dni). Pokud v tom samoziejmé nebrani
mechanické piekazky, jako naptiklad nemoznost
¢lovéka posadit se ¢i postavit se. Vazte svého bliz-
kého na jednom typu vahy, pokud moZzno ve stej-
nou hodinu a za stejnych podminek (nejlépe
po rénu, pied podanim snidang, po vyprazdnéni).
Varujicim momentem by mé¢la byt vyrazna zména
vahy v kratkém case (jak narist vahy, tak jeji iby-

tek) bez zavislosti na zmén¢ jidelnicku a mnozstvi
pfijimané stravy.
e Vsimejte si, jak dlouho vas blizky ji, zda mtze
fadné stravu pokousat nebo jestli nema problé-
my s polykénim. Pfedevsim star$i ¢lovék muze
z téchto diivoda jidlo odmitat.
e Vsimejte si, kolikrat denné pfijima potravu
(pocet porci jidla by nemél klesnout pod tfi denné,
jinak hrozi realné riziko rozvoje podvyzivy).
e Zaznamenali jste, Ze n€kdy u vaSeho blizkého
dochazi k nevolnosti, zvraceni, prijmu, zacpé,
nechutenstvi, bolesti bficha apod.? Doslo u n¢ho
k poklesu chuti k jidlu nebo pfimo tbytku hmot-
nosti v souvislosti se zménou jidelnic¢ku, se zata-
zenim diety? Odmita zménu jidelnicku jako celek,
nebo mu nevyhovuji pouze nékteré potraviny?
Zapisujte si alespon jeden tyden, kolik porci jidla
denné sni a jaka je skladba pfijimanych potravin.
Tento postup je dulezity predevsim u téch, ktefi
jsou na vas plné zavisli.
e Jsou problémy s piijmem potravy zplisobené
pouzivanim zubni ndhrady? Pokud ano, potom
vysledujte, zda v ustech dobte sedi, zda nedochazi
k jejimu uvolnovani pfi jidle nebo pii rozhovoru,
zda nedochazi ke vzniku otlakt v ustech, zda se
za pouzivani zubni protézy vas blizky nestydi.
e Sledujte, jak vas blizky ji, zda ma problémy
s pouzitim piiboru, udrzenim skleni¢ky. Dovede
si pripravit jidlo na talifi tak, aby je byl schopen
snist? Dovede si nalit tekutiny? Je mu nepfijem-
na pomoc nebo pfitomnost druhé osoby v téchto
situacich?
¢ Pravidelné sledujte stav sliznice v tstech, pre-
devsim u Cloveka, ktery je na vasi péci plné za-
visly. Neobjevuji se zmény ve smyslu bolestivosti
dasni, rozvoje defektl (napiiklad afty, prasklinky
na povrchu jazyka, bolestiva mista na jazyku ¢i
sliznici), nedochazi ke krvaceni z dasni pfi ¢isténi
zbytkového chrupu nebo vytirani Gst? Vsimejte
si také rtd vaseho blizkého, zda nejsou okoralé,
nepiirozené zbarvené, popraskané.
¢ Na sliznici rovnéz sledujte, zda nedocha-
zi ke zméné jeji barvy (je rizove Cervena, bez
mistniho zarudnuti) a celkovou vlhkost sliznice
a jazyka.
¢ Opakované se ptejte na mnozstvi vypitych te-
kutin a na jejich skladbu. Jestlize je vas blizky
pln¢ odkazany na vasi pomoc, potom zapisuje,
kolik tekutin a jaké jste mu béhem dne podali (&is-
ta voda, mineralky, fedéné dzusy, fedéné ovocné
$tavy, ovocné a bylinkové caje).
¢ Jednoduchym znamenim pro orientacni stav
hydratace je tzv. turgor (napéti) kozni. Jednoduse
a rychle si tak mizete zkontrolovat stav hydrata-
ce organismu. Mezi palec a ukazovak uchopite
na hornf strané ruky kizi vaseho blizkého a leh-
ce ji zmacknete smérem k sob¢. Po chvili pustite
a sledujete, jak rychle dochazi k vyrovnani po-
kozky. U dobie hydratovaného organismu dojde
k vyrovnani téméf okamzité. Pokud vas blizky
nepije dostate¢né mnozstvi tekutin, potom se kiize
narovnava déle.
e Ptejte se na celkové pohodli vaseho blizkého,
na jeho denni aktivitu. Citi se unaven¢jsi, slaby,
snizuje se jeho vykonnost nebo dokonce odmita
Pokracovani na strané 8
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provadét ukony, které dfive zvladal? Je spavy,
unaveny nebo ve zvySené miie zapomina? Pokud
nahle vstane, zato¢i se mu hlava? Je bezdiuvodné
opatrnéjsi a nejist€jsi pii chiizi? Boji se, ze upad-
ne nebo opravdu dochazi k cCastéjSim padim?
I toto mohou byt prvni ptiznaky nedostatecného
ptijmu potravy nebo tekutin.

* Vsimejte si celkového vzhledu postavy, jakou
barvu ma kize, zda se na ni neobjevuji Castéji
defekty, které se déle hoji, ¢i se neobjevuji otoky.
Je jeho kuize na pohled a dotek drsnéjsi?

e Vsimejte si, jak ¢asto chodi na toaletu. Pokud
méné nez tfikrat za den, tak pfijem tekutin vaseho
blizkého neni rozhodné odpovidajici normé.

Co je mozné
udelat

e Zaved'te ur¢itou pravidelnost v podavani stra-
vy, je vhodna nejen pro lidi trpici nadvahou, ale
i pro ty, ktefi trpi nechutenstvim. U lidi trpicich
nadvahou bude po Case organismus pfipraven
na davku jidla v urcity ¢as a nebude vyzadovat
jidlo ,,v mezicase®. U lidi trpicich nechutenstvim
se postupné vypéstuje reflex, kdy bude organis-
mus pripraven na dalsi davku jidla.

e Mluvte se svym blizkym o jidle, které mu na-
kupujete Ci pripravujete. Vysvétlete mu, pro¢ je
vhodné jist pravé tento typ potravy. Pokud ne-
jsou pro n¢ho vase argumenty dostatecné padné,
pfizvéte si na pomoc odbornika nebo clovéka,
kterému véfi. Slovo pouzité ve spravnou dobu
a spravnym ¢lovékem muize udélat mnoho.

* Snazte se najit jidla a potraviny, které vas bliz-
ky v posledni dobé& bez problémi pfijima, naopak
nekupujte ta, kterd mu nechutnaji, nebo zptisobu-
ji problémy. V takovych situacich se doporucuje
vést si denni zdznamy, z nichz je na prvni pohled
patrné, ktery typ potravy je nevhodny.

e [ kdyz starsi lidé preferuji méné pestrou stra-
vu, snazte se, aby méli v jidelni¢ku zatazeny
rovnéz mlécné vyrobky, ovoce a zeleninu. Vét-
Sina starSich lidi dava pfednost sladkym jidlim
a jidlam, ktera znaji ze svého mladi, tedy jidlam
masitym.

e Pfi nechutenstvi se doporucuje podavat mensi
porce, tak aby se zbytecné nezvySovala pacien-
tova tzkost z pfijmu potravy. Mezi jednotlivymi
porcemi mohou byt ¢asové intervaly zkraceny.

e Nezapominejte rovnéz na prostiedi, ve kterém
vas blizky stoluje. I to miize mit vliv na mnozstvi
ptijaté stravy. Pokud to neni nad jeho sily, vzdy

at’ ji u prostieného stolu ve spole¢nosti dalSich
¢lenti rodiny. Pokud mu to sily nedovoluji, mél by
jist nejlépe vsedé na lizku, s vypodlozenymi zady
a opfenyma nohama, za pouziti pojizdného stolku,
ktery je mozno zapijcCit v agenturach domaci péce
nebo zdravotnickych zafizenich. Také vyvétrani
pokoje pted jidlem muze zvysit jeho chut’ k jidlu.
¢ Piinechutenstvi nedoporucujeme vyrazné aro-
maticka jidla a tézké jidla. Pokuste se vyhnout
prilisnému kofenéni. Nevhodny je i Cesnek a vetsi
mnozstvi cibule, stejné jako jidla smazena a nady-
mava (lusténiny, ptili§ sladkosti aj.).

¢ Na trhu je rovnéz k dispozici cela skala po-
travinovych doplnki stravy, které mohou pomoci
doplnit odpovidajici energeticky piijem. Jedna se
predevsim o napoje, které jsou vyrabény riiznymi
firmami a Ize je koupit ve vSech 1ékarnach. Nej-
znaméjsi je pripravek Nutridrink, pfipravovany
v ruznych piichutich (napiiklad ¢okoladovy, ja-
hodovy, vanilkovy, pomerancovy apod.) a riz-
nych Upravach (jogurtovy, s omezenim tukil).
Pro diabetiky je vhodny ptipravek Diasip, ktery
je obohacen vlakninou. Pro dlouhodobé lezici
je pripravovan napoj Cubitan, piedevsim jako
prevence prolezenin (dekubitd). Jejich pouziti je
vzdy vhodné konzultovat s odbornikem (napii-
klad s praktickym lékafem, sestrou domaci péce,
nutri¢nim terapeutem).

¢ Vsechny napoje by mély byt podavany vzdy
vychlazené a jako dodatek stravy, nemély by byt
hlavnim chodem jidla. Pokud se rozhodnete vy-
uzit tyto napoje, vzdy je dobré vse konzultovat
s lékafem nebo odbornikem na vyZzivu (nutri¢nim
terapeutem). Aby bylo podavani napoju efektivni,
m¢él by vas blizky béhem dne vypit tii lahvicky.
Proto je dobré jednotlivé ptichuti napoju stiidat
podle chuti vaseho blizkého.

¢ Nechutenstvi mize rovnéz zpusobit malo po-
hybu a zacpa. Proto je dilezité, aby se vas blizky
denné piiméfené svému stavu pohyboval (i pra-
videlné polohovani, posazovani a pasivni cviceni
1ze povazovat u zcela zavislych lidi za druh pohy-
bové aktivity). Neméné dulezité je sledovat, zda
doslo k vyprazdnéni stolice.

e U lidi s poruchou polykani (naptiklad po cév-
nich mozkovych piihodach) se nedoporucuji
potraviny, které mohu byt jednoduse vdechnu-
ty. Za naprosto nevhodnou je povazovana ryze
a drobné téstoviny ¢i lusténiny pfidavané zejména
do polévek.

e Jestlize dochazi k odmitani jidla a ubytku vahy
po zméné diety (ordinované odbornikem), potom
je predevsim u star$iho ¢loveéka nutno zvazit,
jaky je jeji skute¢ny piinos. Nedoporucujeme
v zadném piipadé dietu zcela odmitat, ale urcité

konzultovat problém s 1ékafem nebo nutri¢nim
terapeutem.

e Pokud vas blizky uziva denné vétsi mnoz-
stvi 1ékti, mze dochazet k rozvoji nechutenstvi
a tim k dal$im uzce souvisejicim problémum.
Abyste tomu v¢as predesli, konzultujte se svym
praktickym 1ékafem potiebnost vSech ordinova-
nych preparatl a jejich vliv na zazivaci Ustroji
pacienta.

e Pokud ma opecovavany problémy s pouziva-
nim piiboru nebo jiného nadobi pfi stolovani, je
vhodné zakoupit kompenzacni pomticky. Na trhu
jsou k dispozici specialni hrnicky (naptiklad hr-
nek s otvorem pro nos, hrnek s ergometrickymi
drzadly), talife i pfibory (napfiklad nastavitelna
1zice, specialni pasky na pfidrzeni nastavitelné
1zice a vidlicky), které mize vas blizky pii stolo-
vani vyuzivat.

e Je dulezité starat se rovnéz o zubni ndhradu va-
Seho blizkého, protoze praveé nefunkéni zubni na-
hrada maze byt divodem pro odmitani n€kterého
typu jidla nebo i jidla jako takového. Nejcastéjsim
problémem je nekvalitni upevnéni zubni proté-
zy nebo nevhodny tvar a nasledné otlaky, které
muze zubni nahrada pusobit. V prvnim ptipadé je
vhodné navstivit I[ékarnu a zakoupit tésnici pasty
(napriklad Corega) ve druhém pfipad¢ je nutné
kontaktovat stomatologa, ktery ve spolupraci se
zubnim technikem zubni protézu upravi do poza-
dovaného tvaru.

¢ Neodmyslitelnou soucasti dobie sestaveného
jidelnicku je pravidelny piijem vhodnych tekutin,
pricemz za vhodné nelze povazovat zadny alko-
hol, kavu nebo Cerny ¢aj. Za nevhodné je rov-
néz povazovana vétsina slazenych a chemicky
ptibarvovanych napoju. Nejlepsi jsou mineralky,
u nichz je ale dobré vzhledem k obsahu minerald
nepit dlouhodobé pouze jeden druh.

* Rovnéz podavani vyssiho mnozstvi sycenych
napojit neni nejvhodnéj$i variantou. Nejenze
muze dojit k prekyseleni organismu, ale prede-
v§im navozuji pocit plnosti, nadymani a vedou
k dalsim dyspeptickym problémdm (viz slovni-
¢ek). Nejvhodnéjsi jsou kyselky jemné sycené.

e Kromé Cisté vody jsou za vhodnou tekutinu
rovnéz povazovany fedéné ovocné st'avy nebo fe-
déné dzusy. Netfedéné ovocné koncentraty vhodné
nejsou. Mohou vést k celkovému piekyseleni or-
ganismu a jsou také nadmérnym zdrojem energie.
* Abyste méli jednoduchy pfehled o mnozstvi
prijatych tekutin, mizete je zapisovat, nebo pfi-
pravit na cely den do pfedem urcené ldhve nebo
dzbénu. Velmi jednoduse potom zjistite, jaké
mnozstvi tekutiny bylo fakticky vasim blizkym
spotiebovano.

¢ Pokud chceme zmirnit kratkodobou nevolnost
nebo zvysit energeticky pfijem cukri, potom je
vhodné podavat po douscich ¢i po 1zickach na-
ptiklad Coca-colu.

e Objevi-li se v ustech ¢i na sliznicich defekty, je
naprosto nevhodné podavat kofenéna jidla nebo
jidla kysela, ktera jsou vysoce drazdiva a mohou
zplusobovat vétsi bolest sliznice. Pokud jsou de-
fekty na sliznicich v duting Ustni rozsahlejsi, je
samoziejmosti vyhledat 1ékate. Defekty mohou
byt prvnim pfiznakem vétsiho problému, jehoz
feseni rozhodné patii do rukou odbornika. Pro
oSetfeni drobného defektu typu aftu 1ze zakoupit
rizné piipravky i volné v Iékarnach, kde vam do-
poruc¢i vhodny vyrobek. Velmi opatrné je potfeba
postupovat v piipad¢ vyuziti hefmankového od-
varu, ktery mize pfi nespravném pouzivani sliz-
nici poskodit.

KliCova slova
ve vztahu Kk vyzive

¢ Dyspepsie je souhrnné oznaceni pro fadu travi-
cich obtizi, které se vyskytuji v rizné kombinaci
a mohou mit mnoho pfi¢in. Lze zde zaradit pre-
devsim nechutenstvi, nevolnost, zvraceni, paleni
zahy, pocity plnosti zaludku nebo stiev, neurcité
bolesti bficha, kruceni v bfise, plynatost, zvySeny
odchod plynti, nebo problémy se stolici (ve smys-
lu zacpy ¢i prijmu)
¢ Malnutrice — podvyziva ve smyslu Spatné¢ho
slozeni potravy. Rozviji se na podklad¢ spotiebo-
vani zasob bilkovin v organismu bez jejich dal-
Siho pravidelného dodavani. Pfi¢inou byva vel-
mi Casto hladovéni zptisobené stresem ¢i jinym
emo¢nim vypétim. V diisledku rozvoje malnutrice
dochazi k rychlému ubytku svalstva a nemocny
star$i clovek se velmi rychle stavé plné zavislym
na svém okoli (imobilni), dochazi rovnéz ke sni-
zeni imunity a ¢lovek je tak vystaven riziku roz-
voje infekce (u starSich osob Casta bronchopneu-
monie). Vzhledem k oslabeni dechového svalstva
muze dojit az k dechové nedostatecnosti clovéka.
e Dehydratace je oznaceni pro nedostatek nebo
vyraznou nahlou ztratu tekutin v organismu. Muze
se rozvinout nejen v dusledku nedostatecného pii-
jmu tekutin, ale rovnéz v souvislosti s upornymi
nebo déle trvajicimi priijmy, opakovanym zvrace-
nim nebo pocenim nejen v souvislosti naptiklad
s horeckou, ale i pfi vysokych teplotach (ptetope-
né byty, 1éto apod). Je velmi rychle se rozvijejici
komplikaci zejména u malych déti a starSich lidi.
Mgr. Alice Onderkova

Rady pro komunikaci s pastoracnim
asistentem a nemocnicnim kaplanem

Kazdy ¢loveék ma své spiritualni potieby. Tyto po-
tieby se projevuji touhou znat smysl svého zivota
v radosti i utrpeni. Kazdy chce byt ptijiman svym
okolim takovy, jaky je. To je nejen se svymi klady,
ale i zapory. Casto se v nas objevi touha po tom,
aby nam n¢kdo naslouchal. V dobé nemoci, ale
i na konci svého zivota miizeme mit potfebu od-
pusténi, narovnani vztahu.

V nas$i zemi existuje tzv. Pastora¢ni (duchovni)
sluzba v nemocnicich a jinych zdravotnickych
a socidlnich zatizenich.

,, Pastoracni péci o nemocné a trpici v sirsim slo-
va smyslu rozumime takové jednani s clovekem,
ve kterém ho respektujeme v jeho jedinecnosti,
pristupujeme k nému z pozice véricich krestanii,
doprovazime ho v jeho nemoci, utrpeni ¢i umira-
ni a pomahame mu k lidsky diistojnému zvladnuti
Jjeho Zivotni situace vcetne smrti, a to na jemu do-
stupné urovni viry. Opatrny Ales

Pastoracni asistent a nemocni¢ni kaplan: jsou
povéreni nékterou z registrovanych cirkvi nebo
nabozenskych spolecnosti vykonavat pastoraéni
(duchovni) sluzbu v nemocnicich a jinych zdra-
votné-socialnich zafizenich.

Kdo je pastoracni asistent a nemocnic¢ni kaplan?

® Jsou to predevsim zralé a vyrovnané osobnosti.

® Maji urcitou zivotni zkuSenost s praci s nemoc-
nymi.

® Jsou empaticti a projevuji znamky socidlniho
citéni.

e Jako clenové cirkve nebo nabozenské spolec-
nosti vedou duchovni zivot a svou viru zivi
pravidelnou modlitbou.

® Maji vysokoskolské teologické vzdélani.

® Znaji organizaci zdravotnického a socidlniho
sektoru.

® Jsou absolventy vybranych psychologickych
kurzt.

® Jsou trvale vzdélavani a formovani v oblasti
duchovni a pastoracni sluzby.

® Zabyvaji se lidskou spiritualitou obecné, nikoli
jenom nabozenstvim.

Co miiZete od pastora¢niho asistenta a nemoc-
ni¢niho kaplana ocekavat:

® Pomoc nemocnému a jeho rodin€ vyrovnat se
s nemoci.

¢ Pomuze vam vyrovnat se s uplynulym zivotem
(podekovat, odprosit, rozloucit se).

® Pomuze vam obnovit klid svédomi (napft. v ka-
tolické cirkvi svatost smitenti).

® Zastanou se téch, kdo se ve zdravotnickém sys-
tému citi byt bezmocni.

Sluzba pastora¢niho asistenta spociva piede-
v§im v tom, byt s nemocnym ¢lovékem, s nimz
navazal vztah divéry a kterému je mu podle moz-
nosti nablizku (Casto jen obcasnou myslenkou

ODBORNE, PRAKTICKY, S CITEM A S NAMI

nebo stielnou modlitbou); v idealnim pripadé
to je doprovazeni nemocného. K tomu neodmy-
slitelné patfi takt, naslouchani, ml¢enti, ticha lidska
blizkost, stisk ruky, pohlazeni, rozhovor, ovzdusi
pokoje a bezpeci.
V rozporu s duchovni sluzbou je manipulace,
nabozenska agitace, falesné utéSovani, necitlivé
presvédcovani, citové vydirani a jakékoli zneuziti
situace nemocného. Kaplan neslibuje neuvazené
nic, ani termin pfisti navstévy. Nemocny se k tomu
slibu miZe upnout vic, nezZ na ném pozname, a ne-
dodrzeni takového slibu, i z jakkoli objektivnich
divodl, mize pro nemocného znamenat zklamani.
Pokud si prejete kontakt s duchovnim ¢i pastorac-
nim asistentem, je mozné se obratit pti hospitaliza-
ci v kteroukoliv dobu na sluzbu konajici personal
na oddéleni, ktery mé vzdy k dispozici telefonni
¢islo duchovniho. Je jiz standardni praxi, ze zdra-
votnici vam navstévu knéze domluvi sami.

Mgr. Martina Kalabova



Jak sva prava vymahat uredni cestou

V posledni dobé pfibyva v nasich poradnach dotazl, jak vymahat sva prava. Ptate se také Casto, zda jit
do soudni pfe, a po ujisténi z nasi strany, ze s formulaci zaloby pomUzeme, se k tomu odhodlate. Znamena to

zrejme, mimo jiné i to, ze pecuijici se jiz uci asertivite a dokazi za sva prava lépe bojovat, nez jesSté donedavna.

Citujeme z prirucky Rady
socialné-pravni, kterou vyda-
la Diakonie CCE na sklonku
roku 2013.

Spravni Fad' plati pro vSechna
spravni fizeni (neni-li uvedeno
ve zvlaStnim zadkoné jinak —
napf. danova problematika).

Neplati pro: poskytovatele socialnich sluzeb, sou-
kromniky (napf. obec, kdyz vam pronajima byt),
lékate ani velké spolecnosti (napt. EON, RWE, O2
apod.) a neplati ani pro soudy (tam plati obcansky
soudni fad? nebo soudni fad spravni®).

Plati pro jednani: UP, MPSV, krajském tfadg,
obecnim Urad¢. Lékar posudkové sluzby i social-
ni pracovnice (¢i ufednik spravniho orgdnu) musi
pii jednani také dodrZovat spravni ad a jeho
zakladni ustanoveni.

Podani stiZznosti na chovani ufedniku* u nadii-
zeného pracovnika (vzdy pisemné a zadejte vy-
rozumeéni). U 1ékafe posudkové sluzby lze podat
stiznost na Odboru posudkové sluzby MPSV CR,
Podskalska 19, 128 01 PRAHA 2. Stiznost podle
spravniho fadu je ale jen v pracovni linii (Ufed-
nik mtze byt pfipadné potrestan napt. pokaranim,
nepfiznanim prémii apod.). Nejde o opravny pro-
stiedek (odvolani, namitka apod.). Nebude vam
tedy zpétné pfiznana davka, kdyz vas napiiklad
v t€ dob¢ pracovnice od moznosti pozadat o davku
odradi. Lze ale zadat nahradu skody v obcansko-
pravnim fizeni, anebo vyuzit ustanoveni v zako-
nech, kdy se za urcitych okolnosti davky ptizna-
vaji, pochybil-li urad (tedy ufednik).

Snazte se vZdy zapsat nebo zapamatovat jména
uredniku, se kterymi jednate!

Vzhledem k tomu, Ze Zadate sluSné a korektni
jednani od pracovnika, méli byste totéZ i nabi-
zet. Nenechejte se tedy rozhodit a pokuste se
jednat s klidem a slu$nosti.

Protokol o Ustnim jednani

¢ Dle rozsudku Nejvyssiho spravniho soudu’
je mozné si pofizovat zvukovy zaznam v pri-
béhu ustniho jednani.
e Pokud se vam nezda tvrzeni Gfednika, trvejte
na sepsani protokolu o ustnim jednani¢. Utednik
jej sepisuje a vy se do néj vyjadiujete (zprvu ale
vétsinou tuto ¢innost odmita — trvejte na ni, jdéte
i za nadfizenym pracovnikem).
— Nékdy muzete (ale nemusite) vyuzit moznosti
do protokolu rovnou vypsat svij nazor, ale to jiz
neni protokol o jednani, ale vase vyjadieni.
— Tento protokol si nechejte ofotit, abyste si
mohli byt jisti, Ze do n&j pracovnik néco nedo-
piSe. Budete mit souc¢asné podklad pro ptipad-
ny budouci spor.
Casto pracovnik odmita pievzit zadost se slovy
,,na to nemate narok®. Je velmi lehké pronést tato

1 zak. ¢. 500/2004 Sb., spravni fad, v platném znéni

2 zéak. €. 99/1963 Sb., obcansky soudni fad,

v platném znéni

3 zakon ¢. 150/2002 Sb., soudni fad spravni,

v platném znéni

4 dle § 175 zak. ¢. 500/2004 Sb., spravni fad,

v platném znéni

5 ze dne 31. bfezna 2010, sp. zn. €. j. 5 As 37/2009

— 94, publikovaného ve Sbirce rozhodnuti Nejvyssiho
spravniho soudu ¢. 8/2010; rozhodnuti ¢. 2097 — Spravni
fizeni: pofizovani zvukového zaznamu v pribehu ustniho
jednani; potadkova opatieni.

6 dle § 18 zak. ¢. 500/2004 Sb., spravni fad,

v platném znéni

slova, ale je horsi je pisemné odtiivodnit. Soucasné
se tézko prokazuje, ze vam néco takového pracov-
nik fekl a vy jste pak prisli napf. o néjaké davky,
protoze jste se nechali odradit. V takovémto pii-
pad¢ trvejte na tom, ze i pies jeho nazor chcete
zadost podat nebo chcete, aby ve vasi véci bylo
jednano. Pokud vam odmitne tieba i vydat zadosti,
tak trvejte na protokolu o Gistnim jednani a upozor-
néte jej, Zze si muzete (a piipadné i hodlate) na jeho
chovani stézovat.

Vydani tiskopist neni podminéno predpokla-
dem, Ze bude Zadost kladné vy¥izena. Soucasné
je urednik povinen pfijmout zadost, i kdyZz se do-
mniva, ze bude bezpfedmétna (ze ji nebude mozné
vyhovét). Mnohdy jsou nazory tfednika ovlivné-
ny snahou uleh¢it si praci ¢i nedostate¢nym
odhadem. Pisemné podana zadost Casto vyjevi
opacny vysledek fizeni, nez predpovidal Giednik
(tfeba proto, ze nelze zakonnymi prostredky za-
dosti nevyhovét).

Zastupce

MozZné zastoupeni:

1. Zakonnym zastupcem nezletilé osoby je zpra-
vidla rodi¢ nebo osoba, jiz byla osoba svéfena
do péce.

2. U osob zbavenych ¢i omezenych v pravni zpt-
sobilosti je zastupcem opatrovnik (a to v rozsa-
hu, v jakém nema osoba pravni zpisobilost). Tento
opatrovnik je ustanoven soudné.

3. Jde-li o osobu nemocnou ¢i postiZzenou, se
kterou se nelze dorozumét ani prostiednictvim
tlumoc¢nika, nemajici svého zastupce, jeji pobyt
je neznamy ¢i jevi znamky toho, ze by nemohla
fadné uplatnit své prava a povinnosti (jiz nerozu-
mi tomu, co se po ni chce), ustanovi tiad takové
osobé¢ opatrovnika pro Fizeni’ (tzv. procesni opa-
trovnik). K tomuto je potieba l¢katska zprava (po-
dat zadost bez podpisu s 1ékaiskou zpravou a urad
musi konat).

Napf. osoba je zbavena pravni zpisobilosti, opa-
trovnik zemfel nebo jesté nebyl ustanoven a je
tieba jednat o n¢jaké zalezitosti tykajici se tohoto
zbavovaného. Takovyto opatrovnik ma byt osoba,
u niz je opatrovany v péci, ¢i jind vhodna osoba.
Opatrovnik musi funkci pfijmout, nebrani-li tomu
zavazné divody. Opatrovnikem nelze ustanovit
osobu, o niz lze mit divodné za to, ze ma tako-
vy zajem na vysledku fizeni, ktery odivodnuje
obavu, Ze nebude tadné hajit zajmy opatrovance
(napf. jiného tfednika).

4. Zastoupeni na zakladé plné moci — ucastnik
si miiZe zvolit zmocnénce. Zmocnéni k zastoupeni
se prokazuje pisemnou plnou moci (viz vzory).
PInou moc Ize udélit i Gstné do protokolu (takova
nepodléha v zadném ptipad€ nutnosti ovéteni, po-
kud jsou pfi ud€lovani ptitomni jak zmocnitel, tak
zmocnénec — totoznost si ovétuje samotny Giad).
V téze véci muze mit Ucastnik soucasné pouze
jednoho zmocnénce.

Zastupovani na zakladé plné moci (dle bodu
¢. 4) mizZe byt udéleno®:

a) K urc¢itému ukonu, skupiné tikont nebo pro ur-
Citou ¢ast fizeni — dostacuje plnd moc bez notarsky
ovéfenych podpist.

b) Pro celé fizeni (nutno konkretizovat) — dosta-
¢uje plna moc bez notarsky ovérenych podpisi.

7 dle § 32 zak. ¢. 500/2004 Sb., spravni fad,
v platném znéni
8 dle § 33 zak. ¢. 500/2004 Sb., spravni fad,
v platném znéni

¢) Pro neurcity pocet fizeni s uréitym predmétem,
ktera budou zahajena v urc¢ené dob¢ nebo bez ome-
zeni v budoucnu (tzv. generalni plna moc) — pod-
pisy na plné moci musi byt v tomto piipadé vzdy
ufedné ovéfeny a plna moc musi byt do zahajeni
fizeni uloZena u vécné prislusného spravniho or-
ganu, poptipadé¢ udélena do protokolu.

V ptipad¢ zastupovani je povinnosti ufadu doru-
¢ovat tomuto zastupci, pokud neuklada utrad po-
vinnost pfimo zastupované osob¢. V tomto ohledu
mnoho Ufadl chybuje a dorucuji zadateli nikoliv
jeho zastupci. V takovém pripadé ale neni podle
spravniho fadu fadn€ doruceno a nebézi tak lhity
napf. pro odvolani. Jestlize se ale nedaii doruc¢ovat
pisemnosti zmocnénci’, G¢astnik se o tomto postu-
pu, jakoz i o obsahu pisemnosti vyrozumi.

Zmocnénec se nemuze nechat dale zastupovat (po-
kud to vsak vyslovné neni v plné moci povoleno).

Doprovod k jednani

Chcete-li si vzit k jednani n¢jaky doproved (vel-
mi ¢asté a vitané k jednani s 1ékafem posudkové
sluzby ¢i pii socidlnim Setfeni) trvejte na udéleni
pIné moci do protokolu a to k urcitému ikonu
— tedy k zastupovani pii tomto konkrétnim jed-
nani s platnosti plné moci pouze na toto jednani
(¢imz se dale bude jednat s vami a dorucovat vam,
ale soucasné u daného jednani za vas bude jednat
zastupce a vy mu muizete béhem tohoto jednani
davat pokyny).

Nebo trvejte na jednani v pritomnosti takovéto
osoby. Musite navic prohlasit, Zze souhlasite, aby
v jeji pfitomnosti bylo jednano a mohly byt sdélo-
vany informace osobniho charakteru (napft. zdra-
votni a socialni stav, osobni udaje apod.).

Pokud dojde k odmitnuti ufadem — trvejte
na protokolu o Gstnim jednani a vyuzijte moznosti
podat stiznost na pracovnika (viz vyse).

Dorucovani

Fyzické osobé (nebo jejimu zastupci) se pisem-
nost dorucuje:

 prostiednictvim vetejné datové sité na jeji elek-
tronickou adresu,

* naadresu pro dorucovani (takovou, kterou oso-
ba uvede),

* naadresu trvalého pobytu nebo jinou uvedenou
v evidenci jako dorucovaci,

 kdekoli kde bude zastizena.

Spravni organ miiZe dorucovat:

* osobn¢ ¢i prostiednictvim obecniho Gfadu,

» prostiednictvim vetejné datové sité do datové
schranky,

* v zédkonem stanovenych piipadech prostied-
nictvim policejniho organu nebo prostiednictvim
obecni policie,

* prostiednictvim provozovatele poStovnich slu-
zeb (Ceska poita),

* nelze-li dorucit predchozimi zptsoby (napf.
dopis se z posty vraci s oznacenim ,,na uvedené
adrese neznamy** a uradu soucasné neni znama jina
adresa), dorucuje se verejnou vyhlaskou. Za datum
doruceni se mé den sejmuti z vefejné vyvesky.

Pozor na terminy! Zpravidla vam doruc¢enim za-
¢nou ,,bézet Ihity. Napt. na odvolani mate 15 dnti
ode dne doruceni rozhodnuti.

9 postupuje se podle § 32 odst. 2 pism. d) nebo § 32
odst. 3 zék. ¢. 500/2004 Sb., spravni fad, v platném znéni

Zakon ale upravuje i fikci doruéeni'®: pokud jste
si rozhodnuti pfevzali z posty az po desatém dnu
ulozeni, tak vam lhlty (napf. onéch patnact dnti)
bézi od desatého dne ulozeni.

Pro lepsi predstavu:

1. Bylo vam dorucovano 1. 10. a vy jste zasilku
rovnou pievzali. Od 2. 10. (od nésledujiciho dne)
bézi lhuta 15 dnt a tedy musite odvolani podat
do 16. 10. (pokud je to vikend, tak nejpozdéji na-
sledujici pondéli).

2. Bylo vdm dorucovéano 1. 10. a vy jste zésilku
vyzvedli 5. 10. Lhiita bézi od 6. 10. zase 15 dnti.
3. Bylo vam dorucovano 1. 10. a vy jste zasilku
vyzvedli 14. 10. Lhita bézi od 11. 10. — desatym
dnem ulozeni — tzv. fikce doruceni. Lhiita pro od-
volani kon¢i 25. 10.

4. Bylo vam dorucovano 1. 10. a vy jste si zasil-
ku nevyzvedli, protoze jste se nedostali na postu
vcas. Lhita bézi od 11. 10. — desatym dnem uloze-
ni — tzv. fikce doruceni. Lhita pro odvolani konci
25.10.

Lhiita podle ptikladu ¢. 4 nebézi, pokud jste si
opravnéné a prokazateln¢ nemohli zasilku vy-
zvednout (napf. pobyt v nemocnici po celou dobu
ulozeni — nedostacuje jen napf. pracovni vytize-
nost). Poté, co skonci tato prekazka, musite uradu
neprodlené sdélit, Ze jste nemohli zasilku prevzit
a nebude tak doruceno. Pravdépodobné vam z4-
silku rovnou piedaji a lhiita vam pobézi od nasle-
dujiciho dne.

Ctéte zavéretna poudeni! Dozvite se, co miizete
délat (odvolani, namitka, vysvétleni) a také lhity,
které na to mate.

Dorucovani spravnimu
organu

¢ Nechejte si vzdy potvrdit kopii podacim razit-

kem nebo zasilejte na dorucenku.

e Neciinte urazliva podani, jednejte asertivné

a klidné. Bud’te ve svych podanich konkrétni

(bez odvolavek na politickou situaci, generalizo-

vani apod.).

e Hodnotte situaci v podéani objektivné a vécné:
— Pokud vam nepfiznali davku, protoze méate
vyss$i piijmy, nez davka zohlediuje, tak nebu-
dou podstatné argumenty o vasem zdravot-
nim stavu. Podstatné bude, zda utad zapocital
spravné vami dolozené piijmy.

— Pokud je pro podani pfedepsén tiskopis, tak
nebude podstatné, ze Gfadu informaci (byt pi-
semng) sdélite, ale ze vyplnite zadost.

Spis

¢V kazdém spravnim Fizeni je veden spis pa-
pirovy a elektronicky (n¢kdy na dvou mistech:
na spravnim ufadu a na 1ékatské posudkové sluz-
be¢). Zakon nespecifikuje, do kterého mate pravo
nahlédnout a do kterého ne. Muzete tedy trvat
i na tom, aby k vam pracovnice otocila obrazov-
ku monitoru a vy byste vidé¢li na tdaje, které jsou
o vas vedeny.

e Do spisu Ize dle § 38 zak. ¢. 500/2004 Sb. na-
hliZet (i na uzaviena fizeni).

e Jste opravnéni Cinit si z néj opisy (napt. ofo-
tit si spis vlastnim fotoaparatem) nebo si nechat

10 dle § 24 zak. ¢. 500/2004 Sb., spravni fad,
v platném znéni



vyhotovit ufadem kopie (ty mohou byt zpoplat-
nény)".

Toto je podstatné piredevSim u opravnych pro-
stiedki (napf. odvolani, namitka), protoze se
dostatec¢n¢ seznamite s podklady a vite, z ¢eho
rozhodnuti vychazelo.

U pfispévku na péci, mobilitu nebo u zadosti
o prukaz ZP se hodnoti:

* socialni Setfeni (ulozeno u UP),

e zaznam oSetiujiciho Iékaie (ulozeno na LPS),
e l¢katské zpravy (ulozeno na LPS),

e vyjadfeni posudkového lékafe (ulozeno
na LPS).

Vysledek je rozhodnuti, se kterym nemusite sou-
hlasit (dorudované UP). Jen ze spisu ale zjistite, kde
nastala chyba, napt. Ze socialni pracovnice posou-
dila stav dobfe, ale oSetiujici Iékat nevyplnil dosta-
te¢né podklady pro posudkového 1ékafe a ten na za-
klad¢ téchto dokladu Spatné rozhodl. Budete tedy
doplnovat zékladni zpravy a zadat o ptehodnoceni.

POZOR: Pri nahliZeni do spisu s vami musi
byt uiednik, aby hlidal, Ze ze spisu nic neodne-
sete. Nekdy diky tomu neni mozné zajistit z t€chto
diivodt nahlédnuti neprodlené, a proto vam bude
stanoven jiny nez okamzity termin nahlizeni — m¢l
by vsak byt ptiméfeny. V piipadé€, Ze fesite lThuty
pro odvolani, tak vétSinou jiz pfedem vite, ze vam
bude davka zamitnuta. Rovnou zadejte nahlédnuti
do spisu, abyste pak nezmeskali Ihiity pro odvolani.

Lhaty

Zakladni lhaty uréuje spravni fad'?>. Mohou byt
upraveny i v jiném zakong:
e ,,Bez zbyte¢ného odkladu*
e Pokud nelze rozhodnuti vydat bezodkladné, je
spravni organ povinen vydat rozhodnuti nejpozdé-
ji do 30 dniui od zahajeni fizeni.
¢ Lze ptipocitat dobu az 30 dni, jestliZe je zapo-
tiebi nafidit:
— ustni jednani
— mistni Setieni (typicky pfispévek na péci)
— je-li tfeba n¢koho predvolat, n€koho nechat
predvést
— jsou-li obtize s doru¢ovanim
e Neni-li zdkonna lhiita stanovena, plati lhtta
pfiméfena.
e K vyjadfeni osetiujiciho lékate lze uzit az
15 dnii navic.”
¢ K hodnoceni posudkovym lékafem lze uzit az
45 dnu. Pokud vydani posudku brani zavazné da-

11 dle § 38 zak. ¢. 500/2004 Sb., spravni fad,
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12§71 zak. €. 500/2004 Sb., spravni fad, v platném znéni
13 dle § 16 zak. ¢. 582/1991 Sb., o organizaci

a provadeéni socialniho zabezpeceni, v platném znéni

ALIGATOR

Snadno ovladatelné mobilni telefony
nejen pro seniory. S unikatni funkci
SOS LOCATOR a vzddlenym ovidaddnim.

vody, lhuta se prodluzuje o 30 dni'* — na tuto
dobu se pozastavuje fizeni dle spravniho radu.

Ochrana proti necinnosti

Pokud mate dojem, Ze ve vasi véci:

¢ se nic nedgje,

¢ nejsou dodrzovany lhity,

¢ jsou zde zbytecné pritahy,

¢ neni v¢as vydano rozhodnuti,

e na ufadu se stale vymlouvaji (na nefungujici
systém, stagnujici programy, nedostatek pracov-
nikt apod.)

vyuzijte moznosti podat podnét pro necinnost.
Pokud ufad nevyda rozhodnuti v zakonné lhi-
t€, musi nadFizeny spravni organ ucinit opatie-
ni k napravé, jakmile se o tom dozvi.

Z4dost se podava u nadiizeného utadu, ktery je
povinen o ni rozhodnout az na vyjimky do 30 dnti
po jejim obdrZeni.

Nadfizeny orgén:
¢ nemusi vyhovét dle navrhu zadatele,
¢ miZze uzit napravna opatieni dle své uvahy.

Opravné prostredky
(odvolani, namitky,
prezkum)

U jakychkoliv rozhodnuti ¢téte zaveéreéné poucent,
kde se dozvite kam, do kdy a co miizete adresovat.

Statni socialni podpora a hmotna nouze:

P1i priznani davky se vydava pouze oznament, kte-
ré se nedorucuje do vlastnich rukou. Proti tomuto
oznameni je mozné podat do 30 dnti od obdrze-
ni ozndmeni nebo prvni vyplaty davky namitku.
Namitka se podava uradu, ktery davku pfiznava
a vyplaci (UP). Jesté nejde o odvolani! Rozhoduje
ten stejny ufad, zda pochybil nebo ne a mél by se
s namitkami vyporadat (zpravidla odiivodni, pro¢
davku vypocital pravé v té dané vysi). Posléze
vyda rozhodnuti.

Davky pro zdravotné postiZzené a prispévek
na péci:

Vydava se pfimo rozhodnuti, proti kterému se
podava odvolani do 15 dnii. Jako argumenty je
vhodné uvést:

¢ neodbornost posudkového I€kare (napt. neuro-
log vysetfuje onkologické obtize),

¢ neposouzeni posudkovym Iékatem v pfiroze-
ném prostiedi (u prispévku na péci),

¢ nedostatecné zohlednéni posudku socialni pra-
covnice (u ptispévku na péci), ptipadné neodbor-

14 dle § 16a zak. ¢. 582/1991 Sb., o organizaci
a provadeéni socialniho zabezpeceni, v platném znéni
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nost socialni pracovnice, pokud nespliuje vzdéla-
ni podle zakona o socialnich sluzbach.

* nedostatecné reflektovani zaveérh osetfujiciho
1¢kare

e nedodrzeni zakladnich zasad spravniho fadu
(napf. zjisténi stavu, o némz nejsou divodné po-
chybnosti apod.)

Vyjimka — prikaz osoby se zdravotnim posti-
Zenim:

e Pii ptiznani kteréhokoliv stupné (TP, ZTP,
ZTP/P) se nevydava rozhodnuti a je tedy sporné,
jak se lze branit, kdyz vam nevyhovuje ptiznany
stupen. Dle informaci z MPSV od JUDr. Nadézdy
Breské se podava klasické odvolani po obdrzeni
nevyhovujiciho priikazu.

Proti rozhodnuti (nikoliv oznameni) je mozné
se odvolat do 15 dnid (nezapominat na fikci do-
ruceni).

Utad mize:

e vyhovét v plném rozsahu (tzv. autoremedura),
e v piipadech, kdy neni zadateli vyhovéno, po-
stupuje Gfad dokumentaci a vyjadieni k druho-
instanénimu organu (napi. UP na MPSV, OSSZ
na CSSZ).

Odvolani nema odkladny tucinek.

Jak se branit proti
zdravotnikim a zdravotnim
pojistovnam, kdyz neplIni své
povinnosti

LEKAR A ZDRAVOTNIK

Je-li v rodiné zdravotni postiZeni nebo vazna
dlouhotrvajici nemoc, je diileZité:

* Nalézt 1¢kare, ktery je schopen vypliovat pod-
klady pro ufady.

¢ Kontrolovat vsechny lékaiské zpravy, aby
v nich byl dobfe popsan zdravotni stav (bez slovi-
¢ek ,,stabilizovan®, ,,bez obtizi“, ,,neprogresuje*,
»zalé¢eno apod., pokud to nebude pravda).

e Lékaf by m¢l mit zdkladni pfehled o socidlnim
systému (muzete mu vénovat nékterou publikaci).
Lékat neni socialni pracovnik. Je tedy mozné,
ze ne vzdy vypise 1ékaf podklady ptesné (pro
potieby piislusného posuzovani), nebo podkla-
dy odmitne vypsat, protoze k tomu ma dle svého
nazoru n¢jaké ufedni divody (tfeba limity zdra-
votni pojistovny). Nekdy vsak mize 1ékar jednat
mylné a je tieba 1¢kate (zvlasté tieba specialisty)
presvédcit o vasi verzi. Pokud 1ékai nechce pii-
stoupit na vasi ovéfenou moznost, nastava diivod
pro ufedni obranu.

Co lze délat, kdyz lékai nechce plnit své po-
vinnosti?

ALIGAT(OR

Bezpe¢ng

ODBORNE, PRAKTICKY, S CITEM A S NAMI

Ma-li pacient za to, Ze mu neni poskytovana
naleZita zdravotni péce
a) MiiZe'> podat stiZnost proti postupu po-
skytovatele pfi poskytovani zdravotnich sluzeb
nebo proti ¢innostem souvisejicim se zdravotni-
mi sluzbami podle § 93 zakona ¢. 372/2011 Sb.,
o zdravotnich sluzbach, a to pfimo poskytovateli
zdravotnich sluzeb, tedy lékafi nebo vedoucimu
zdravotnického zatizeni.
¢ Stiznost mize podat pacient, zakonny za-
stupce pacienta, osoba blizka (pokud pacient
nemize s ohledem na sviij zdravotni stav,
nebo pokud zemfel), nebo osoba zmocnéna
pacientem.
* Poskytovatel je nejdfiv povinen navrhnout
stézovateli Gstni projednani stiznosti, pokud je
to s ohledem na charakter stiznosti vhodné. Pak
ma povinnost vyfidit stiznost do 30 dnti od je-
jiho obdrzeni, pti¢emz lhitu Ize prodlouzit,
pokud je prodlouzeni odivodnéné, o dalsich
30 dnt (a zaroven je povinen o prodlouzeni
lhiity informovat stézovatele). Poskytovatel ma
povinnost vést o podani stiznosti a o zpusobu
jejiho vyfizeni evidenci a umoznit stéZovateli
nahlizet do spisu a pofizovat z néj kopie.
 Pokud neni poskytovatel k vyfizeni stiznosti
prislusny, je povinen stiznost ve lhaté do péti
dnti od jejiho obdrzeni prokazatelné postoupit
véené prislusnému subjektu.

b) Pokud stéZovatel nesouhlasi s tim, jak byla
vyfizena stiZnost sméfovana k poskytovate-
li, mGze nasledn¢ podat stiZznost prisluSnému
spravnimu organu, ktery tomuto poskytovateli
udélil opravnéni k poskytovani zdravotnich slu-
7eb (§ 93 odst. 2 zékona o zdravotnich sluzbach).
Zaroven uvede divody, pro které nesouhlasi s vy-
fizenim stiznosti ze strany poskytovatele.
¢ Dostacuje volnou formou (jen s obecnymi
nalezitostmi: kdo si stézuje, na koho si stézuje
a pro¢, a ze zadate o vyrozuméni o vysledku
Setfeni) stiZznost na lékare na krajsky urad
— odbor zdravotnictvi. Krajsky tfad je v pre-
nesené pusobnosti registrujicim organem a vy-
konava dohledovou ¢innost'®. Krajsky trad si
potom vyzada dokumentaci a v dané véci jedna
samostatng.

15 zdroj: http://www.cmu.cz/propojistence/eu/in-
fosm24/75-pravapacientu/298-pendleri?tmpl=componen-
t&print=1&page=

16 ,Krajsky urad zabezpecuje plnéni funkce zfizovatele
odvétvovych prispévkovych organizaci v oblasti zdravot-
nictvi (nemocnice, zdravotnicka zachranna sluzba, odbor-
né lé¢ebné Ustavy, zvlastni détska zafizeni), metodicky je
tidi a kontroluje; realizuje vykon statni spravy na tseku
registraci nestatnich zdravotnickych zafizeni, véetné
kontrolni ¢innosti a vedeni registru nestatnich zdravotnic-
kych zatizeni na izemi kraje; vyfizuje podnéty a stiznosti
obcani v oblasti zdravotnictvi, v zavaznych piipadech pro
tento icel ustavuje zemni znalecké komise®.

senior

V4

Locator



 Spravni organ ma na vyftizeni stiznosti lhiitu

— 30 dnt ode dne jejiho obdrzeni

— 90 dnti ode dne jejiho obdrzenti, jestlize jde

o stiznost, k jejimuz vyfizeni je tfeba ustavit

nezavislého odbornika

— 120 dnt ode dne jejiho obdrzeni, jestlize

jde o stiznost, k jejimuz vyfizeni je tieba

ustavit nezavislou odbornou komisi.
Lhtitu v délce 30 dnti Ize odlivodnéné prodlouzit
o dalSich 30 dnt, zbyvajici lhity 90 a 120 dnti 1ze
odtivodnéné prodlouzit o dalsich 60 dnd. Lhity
sice bézi od okamziku obdrzeni stiznosti, zakon
v$ak ke lhutdm 90 a 120 dnt dodava, Ze lhita za-
¢ne bézet az ode dne ustanoveni nezavislého od-
bornika nebo nezavislé odborné komise.
Pokud neni spravni organ k vyfizeni stiznosti pfi-
slusny, je povinen stiznost ve lhuté do péti dnt
od jejiho obdrZeni prokazatelné postoupit vécné
ptislusnému subjektu.

¢) Obratit se na Ceskou léka¥skou komoru,
Ceskou stomatologickou komoru nebo Ces-
kou lékarnickou komoru'” — jde ale o profesni
organizaci a zde se bude stiznost pravdépodobné
mijet G¢inkem (naprava je nejpravdépodobnéjsi
vyuzitim postupu pies krajsky tifad). Organizace
jsou opravnény fesit spory, tykaji-li se nedostatky
odborného nebo etického postupu lékare nebo 1¢-
karnika, anebo na jinou profesni organizaci, pokud
byla ztizena, tykaji-li se uvedené nedostatky jiné-
ho zdravotnického pracovnika'®,

17 Ceska lékarska komora, Lékatska 2/291, 150 00 Pra-
ha 5 nebo dostupna na http://www.lker.cz/, Ceské lékai'ska
komora: http://www.lker.cz/, Ceska stomatologicka komo-
ra: http://www.dent.cz/, Ceska 1ékarnicka komora:
http://www.lekarnici.cz/

18  Zéakon Ceské narodni rady ¢. 220/1991 Sb., o Ceské
1ékaiské komote, Ceské stomatologické komote a Ceské
lékarnické komote, upravuje podminky Elenstvi v jednot-
livych komorach, ¢innost komor a v jejich ramci rovnéz
postup pii podavani a vyfizovani podanych stiznosti.

Jak sva

ZDRAVOTNICTVI

Pokud dojde ke sporu, ktery jiz
neni mozné vyfesit mimosoudné
(napiiklad nelze dohodnout vysi
néahrady skody), lze vyuZit moz-
nosti ob¢anskopravni Zaloby:

ZALOBA O NAHRADU SKODY
ZPUSOBENE POCHYBENIM
KONKRETNIHO ZDRAVOTNIKA

e IkdyZ podepiSeme souhlas se zdravotnim zékro-
kem (operaci, ockovanim, oSetfenim apod.) mame
pravo pii Spatné vykonané praci zdravotnika Zadat
nahradu Skody. Musi ale $patna prace souviset se
vzniklou $§kodou! Pokud je 1ékaf jen protivny, mize
i tak dobte 1éCit. Pokud je ale velmi mily, presto miize
Spatné operovat.

* Nahradu skody lze domluvit mimosoudné, ale
Castéji je nutné podat zalobu a doméhat se svého
prava u soudu.

e Pro Gspésnost je potieba zalobu podat vcas
(1 kdyz soud pak muze trvat mnoho let)! Proml-
ceci lhiita je tfi roky, ode dne, kdy se poskozeny
dozvi o §kodé a o tom, kdo za ni odpovida. Pt.
operace prob¢hne v lednu 2015, nemocny bude ptil

Tabulka 1

d) Obratit se na zdravotni pojistovnu, jejimz
je pojisténcem, zejména odmitne-li zdravotnic-
ky pracovnik provést zdravotni vykon spadajici
do hrazené péce.
¢ V takovém piipad¢ se zdravotni pojistovna
miize véci zabyvat pouze za predpokladu, ze ma
s prislusnym poskytovatelem zdravotni péce (tj.
nemocnici, klinikou nebo 1ékafem) uzavienu
smlouvu. Odivodnénost stiznosti pak pojistovna
proveri prostiednictvim svého revizniho 1ékate.
Vyftizeni stiznosti se idi spravnim fadem a stiz-
nost by tedy méla byt vyfizena ve lhité 60 dni.

Ma-li pacient za to, Ze jednani uiadi a dalSich
instituci je v rozporu s pravem, neodpovida prin-
cipiim demokratického pravniho stitu a dobré
spravy nebo jsou iFady nefinné, miiZe se obratit
na verejného ochrance prav — ombudsmana CR.
V oblasti zdravotniho pojisténi a poskytovani
zdravotni péée muze ombudsman pfezkoumat
napt. postup krajského Ufadu, Ministerstva zdra-
votnictvi CR ¢&i zdravotni pojistovny pii vytizova-
ni stiznosti pojisténce, ale neni opravnén prosetiit
odbornou medicinskou stranku stiznosti.
ternetovych strankach vefejného ochrance prav:
http://www.ochrance.cz/stiznosti-na-urady/
Pacient se miiZe rovnéZ obratit na tzv. nemoc-
ni¢niho ombudsmana, neni-li spokojen s jedna-
nim ¢i sluzbami konkrétni nemocnice.

Ma-li pacient za to, Ze doSlo k nespravné apli-
kaci evropskych pravnich piedpisi ze strany
spravnich organti, mize se obratit na SOLVIT
— Systém feSeni problémi na vnitinim trhu EU,
ktery se zabyva v zasadé jakymkoli problémem
mezi obCanem na jedné strané a spravnim orga-
nem Clenského statu EU na strané druhé.
Kontakt a podrobnéjsi informace o fungovani
SOLVIT center naleznete: http://www.mpo.cz/cz/
eu-a-vnitrni-trh/solvit/.

Chcete-li zménit zdravotnické zafizeni a potie-
bujete vyhledat nové, doporuc¢ujeme vyuzit vyhle-
davac dostupny ze stranek Ministerstva zdravot-
nictvi: https:/snzr.uzis.cz/viewzz/rzz.htm

Kdyz 1ékar nechce predepsat kompenzacni po-

miucku

Je vhodné kontaktovat zdravotni pojistovnu
a pozadat ji o pisemné vyjadreni, jde-1i o spor
napf. o limitech zdravotni pojistovny, narokovost
lazenské péce nebo moznost priznani pomucky

e Revirni bratrska pokladna (kod 213) — www.
rbp-zp.cz

* Vojenska zdravotni pojistovna Ceské republiky
(kod 201) — www.vozp.cz

 Vseobecna zdravotni pojistovna Ceské repub-
liky (kod 111) — www.vzp.cz

 Zaméstnanecka pojistovna SKODA (kod 209)
—www.zpskoda.cz

 Zdravotni pojistovna ministerstva vnitra CR
(kod 211) — www.zpmvcr.cz

hrazené zdravotni pojistovnou. Toto vyjadieni

poskytnout 1ékaii a diisledné si trvat na predepsa-
ni (nejlépe pisemné a nechat 1ékare, aby vam také
pisemné své stanovisko sdélil — toto ale pravdépo-

dobné neprovede).

1. Pokud to nepomiize, zménte 1ékare ¢i pozadejte
o predpis specialistu (to v ptipadé€, ze by problémy
mély byt opakované a v ramci psychické pohody by

Zdravotni pojistovnu lze zménit jednou
za 12 mésicu, vzdy k 1. lednu. Je vSak nutné po-
dat vybrané zdravotni pojiStovné pfihlasku Sest
meésict pred pozadovanym dnem zmény.
Zdravotni pojiStovna nemiiZe zdravotni pojis-
téni ukon¢it, a to ani neplaticim vetejného zdra-
votniho pojisténi.

to bylo jednodussi) — vyuzijte informace z kapitoly

o predepisovani pomticek ze zdravotniho pojisténi.
2. Pripadné lékafe upozornéte na to, Ze si budete
na jeho postup stézovat — nutnost vyuziti postupu
obrany (viz predchozi postup).

Kdyz 1ékar nechce vypliiovat formulaie pro

urady

Nejcastéji jde o formulafe pro Utad prace nebo
CSSZ. Doporu¢ujeme kontaktovat prisluiny uiad
(pisemng), kterému neni 1¢kar schopen vyplnit for-
mulare, aby vyuzil sankéni prostfedky vici tomuto
1ékafi (z vétSiny zakond je 1¢kaiiim stanovena po-
vinnost sou¢innosti, kterou lze vynutit pokutami).

ZDRAVOTNI POJISTOVNA

V soucasné dobé piisobi na trhu téchto sedm
zdravotnich pojistoven:

o Ceska pramyslova zdravotni pojistovna (kod
205) — www.cpzp.cz

e Oborova zdravotni pojiStovna zaméstnancl
bank, pojistoven a stavebnictvi (kod 207) — www.

ozp.cz

Pokud pojiSt’ovna zamita naroky (napf. nepfi-
znava kompenzacni pomucku), doporucujeme:
» Kontaktovat jejiho revizniho 1ékafe a konzulta-
ci zjistit, v ¢em doslo k chybé.
¢ Pokud to nepomize, je mozné podat proti
zamitnuti stiZnost/namitky (i pfestoze toto neni
na poukazu, kterym se pfedepisovaly prostiedky,
uvedeno). Tento postup ale konzultujte s pfedepi-
sujicim 1ékarem!
Pisemnou stiznost/namitky Ize podat u pracovis-
té, které vyjadieni vydalo. O stiznosti/namitkach
se rozhoduje zpravidla sdélenim, Ze stiznost byla
shledana divodnou/nediivodnou s piislusnym véc-
nym zdivodnénim, pro¢ bylo/nebylo ndmitkam
vyhovéno. Lhiita pro vyfizeni namitek je zpravidla
30 dnti od jejich doruceni s ptihlédnutim k povaze
véci. Ve slozitgjSich piipadech musi byt namitky
vyfizeny ve lhité do 60 dnt. Tuto lhtitu 1ze prekro-
¢it jen v pfipade, Ze v jejim prib&hu nelze opatfit
podklady potiebné k vyftizeni stiznosti.

Mgr. Radka Peslova

rava vymahat soudnée

roku bez moznosti nahlédnout do dokumentace.
Az z dokumentace zjisti, co se vlastné stalo, tak
zaCina bézet lhita. Toto dokazovani je ale Casto
velmi sporné — proto opravdu jednejte rychleji!
Protoze po té dochazi k proml¢eni prava na na-
hradu skody (a pravo pak nelze u soudu Gspésné
vymabhat, pokud zalovana strana uplatni namitku
promlceni). Plati vsak, Ze i po uplynuti této lhity
muze poskytovatel zdravotni péce poskozenému
nahradu Skody dobrovoln¢ vyplatit.
« Zaloba je zpoplatnéna, ale lze pozadat o osvobo-
zeni od soudniho poplatku (Zadost naleznete napf.
zde: http://www.dchp.cz/res/data/003/000468.pd-
f?seek=1297165008 a aktualni Prohlaseni o osob-
nich, majetkovych a vydélkovych pomérech pro
osvobozeni od soudnich poplatkli a ustanoveni
zastupce naleznete zde: http:/portal.justice.cz).
» Protoze jde o spor, kde je nutné dokazat své tvr-
zeni, je Casto potfeba zastoupeni pravnikem (od-
bornik na zdravotnické pravo a na nahradu skody).
* U soudu se nahrada skody stanovuje v souladu
s ustanovenimi obcanského zakoniku.
» V piipade€ poskozeni zdravi se hradi viz tabulka
la2.
» 'V pfipad¢ smrti se hradi viz tabulka 3.

Mgr. Radka PeSlova

Bolestné a nema-

Pfi ublizeni na zdravi od¢ini Skiidce Gjmu poskozeného penézitou nahradou,

Tabulka 2

Nahrada za ztra-
tu na vydélku po
dobu pracovni
neschopnosti

Hradi se penézitym dichodem ve vysi rozdilu mezi primérnym vydélkem posko-
zeného pred vznikem ujmy a ndhradou toho, co poskozenému bylo vyplaceno v di-
sledku nemoci ¢i urazu podle jiného pravniho piedpisu.

Nahrada nalezi i zakim po urcitou dobu a po skonceni studia.

Po skonceni pra-
covni neschop-
nosti, piipadné
pri invalidité
Zvyseni potieb po
skonceni pracov-
ni neschopnosti

Ztrata se nahrazuje penézitym duchodem, ktery se stanovi vzhledem k rozdilu
mezi vydélkem, jakého poskozeny dosahoval pi‘ed vznikem ijmy, a vydélkem
dosahovanym po skonceni pracovni neschopnosti s pri¢tenim pripadného in-
validniho dichodu.

Dojde-li ublizenim na zdravi k dlouhodobému zvyseni potieb poskozeného, stanovi
se vySe penézitého dichodu i vzhledem k témto potiebam.

ZvySena namaha
¢i usili k dosaZeni
vydélku

Dosahuje-li poskozeny po skonceni pracovni neschopnosti vydélku jen s vynalozenim
vétsiho usili nebo se zvySenou namahou, které by, nebyt skodné udalosti, jinak nemu-
sel vynalozit, od¢ini se mu penézitym diichodem i zvySend ndmaha nebo usili. Pfi sta-
noveni vysSe penézitého dichodu se ptihlédne i ke zvySovani vydélki v daném oboru,
jakoz i k pravdépodobnému ristu vydélku poskozeného podle rozumného ocekavani.

Zajisténi pohle-
davky na renté

Jsou-li pro to vazné divody, muze soud rozhodnout, zda, jakym zptisobem a do jaké
vyse skidce zajisti pohledavku poskozeného na penézity dichod; navrhy stran pfi-
tom neni vazan.

Bezplatna prace

Konal-li poskozeny bezplatné prace pro jiného v jeho domacnosti nebo zavodu,
nahradi sktdce této jiné osob¢é penézitym dichodem, o¢ ptisla.

Odbytné

Je-li pro to dilezity divod a zada-li o to poskozeny, ptiznd soud poskozenému
namisto penézitého diichodu odbytné.

Nahrada nemajet-
kové ujmy kazdé-
mu, kdo ji divoed-
né pocit'uje jako
osobni nestésti

Odtvodnuji-li to zvlastni okolnosti, za nichz sktidce zptsobil jmu protipravnim
¢inem, zejména porusil-li z hrubé nedbalosti dilezitou pravni povinnost, anebo
zpusobil-li uyjmu imyslné z touhy ni¢it, ubliZit nebo z jiné pohnutky zvlast’ zavr-
Zenihodné, nahradi skidce téz nemajetkovou Gjmu kazdému, kdo zptisobenou tjmu
divodné pocituje jako osobni nestésti, které nelze jinak od¢init.

s péci o zdravi
a domacnost

ho, s péci o jeho osobu nebo jeho domacnost tomu, kdo je vynalozil; pozada-li
o to, slozi mu Sktdce na tyto naklady pfiméfenou zalohu.

jetkové Gjmy vyvazujici plné vytrpéné bolesti a dal$i nemajetkové ujmy; vznikla-li poskoze- Tabulka 3
Prekazka lepsi nim zdravi pfekazka lepsi budoucnosti poskozeného, nahradi mu skidce i ztizeni Niéklady pohibu | Sktidce nahradi tomu, kdo je vynalozil, pfimé¥ené niklady spojené s pohibem
budoucnosti spole¢enského uplatnéni. Nelze-li vysi nahrady takto urcit, stanovi se podle zasad v rozsahu, v jakém nebyly uhrazeny vefejnou davkou podle jiného pravniho
ZtiZeni uplatnéni | sluSnosti. predpisu. Pritom se pfihlédne k zvyklostem i k okolnostem jednotlivého pripadu.
Dusevni utrapy Pfi usmrceni nebo zvlast' zavazném ublizeni na zdravi od¢ini Sktdce duSevni Penézity diichod | Pfi usmrceni hradi skidce penézitym dichodem nédklady na vyzivu poztstalym,
osob blizkych utrapy manZelu, rodici, ditéti nebo jiné osobé blizké penézitou nahradou vy- poziistalym kterym zemfely ke dni své smrti poskytoval nebo byl povinen poskytovat vyzivu.
vazujici pIné jejich utrpeni. Nelze-li vysi nahrady takto urcit, stanovi se podle Nahrada nalezi pozlistalym ve vysi rozdilu mezi ddvkami dtichodového zabezpeceni
zasad slusnosti. poskytovanymi z téhoz divodu a tim, co by poskozeny podle rozumného oc¢ekavani
Niklady spojené | Skidce hradi téZ G&elné vynaloZené niklady spojené s péci o zdravi poskozené- mohl pozistalym na téchto nakladech poskytovat, pokud by k jeho zranéni nedoslo.

Piispévek na
vyZivné jiné osobé

Z dtvodu slusnosti Ize piiznat pfispévek na vyzivné i jiné osobe, pokud ji usmrceny
poskytoval takové plnéni, a¢ k tomu nebyl podle zakona povinen.
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Exekuéni srazky z dichodu
v domov¢€ pro seniory

Jsme domov pro seniory a jde nam o to, jak mame spravné postupovat pii
uzavi‘eni smlouvy o poskytnuti sluzby socialni péce, v piipadé exekuénich
srazek, které provadi CSSZ z diichodu uZivatele? Z jaké &astky mame vy-
chazet pri vypoctu ziistatku 15 % a sniZené ¢astky na ihradu za ubytova-
ni a stravu...?

Ze skutecné vySe dichodu nebo z ¢astky po odecteni exekucnich ¢i jinych
srazek? Pokud bychom vychazeli ze skute¢né vySe dichodu a ponechali
uZivateli 15 %, tak vznikne u nas dluh za ihradu. MiZeme pak tento dluh
dohodnout splacet z 15 % zistatku piijmu?

Odpoveéd’ na vas dotaz nalézame v § 299, odst. 2 obCanské-
ho soudniho fadu, kde jsou upraveny podminky pro srazky
z piijmu. Konkrétné je zde uvedeno toto:

,,Jde-li o vykon rozhodnuti srazkami z diichodu fyzické oso-
by, ktera z tohoto diichodu plati ndklady za pobyt v ustavu
socialni péce, nepodléha vykonu rozhodnuti ¢astka potreb-
na na uhradu pobytu a castka rovnajici se vysi kapesného
v takovém ustavu...

Asi se vam nelibi oznaceni ,,ustav socialni péce*. Pfestoze ¢erpam z aktualniho
znéni zakona, zdkonodarce zde pochybil a uvadi stale staré oznaceni.

Z komentate k tomuto ustanoveni (zdroj ASPI, JUDr. Martina Kasikova, pied-
sedkyné okresniho soudu Praha-vychod) vyplyva toto:

,, Ustanoveni § 299 odst. 2 nereagovalo na prijeti zak. ¢. 108/2006 Sb., o soci-
dlnich sluzbach, kterym byla zrusena vyhl. ¢. 82/1993 Sb., o uhraddach za pobyt
v zarizenich socialni péce.

V pripadé vykonu rozhodnuti postihujiciho diichod osoby, kterd pobyva v poby-
tovéem zarizeni, je treba naddle ustanoveni § 299 odst. 2 vykladat ve smyslu § 11
a 73 zdk. ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach a § 13 az 18 vyhl. ¢. 505/2006
Sb., ktera byla prijata k provedeni tohoto zakona.

Termin ,,naklady na pobyt v ustavu socidlni péce* nyni zahrnuje uhradu
za ubytovani, stravu a péci poskytovanou v tydennich stacionarich (§ 47 zadk.
¢ 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach), domovech pro osoby se zdravotnim
postizenim (§ 48 cit. zdk.), domovech pro seniory (§ 49 cit. zak.), domovech se
zvlastnim rezimem (§ 50 cit. zdk.), chraneném bydleni (§ 51 cit. zdk.), zdravotnic-
kych zarizenich ustavni péce (§ 52 cit. zak.) a centrech socialné rehabilitacnich
sluzeb (§ 70 cit. zdk.).

Kapesnym * je ve smyslu § 73 odst. 3 zak. ¢. 108/2006 Sb. ziejmé treba chapat
15 % prijmu povinného ubytovaného v tomto zarizeni.

Z vyse uvedeného je tedy patrné, ze thrada za pobyt v domové seniort (a ka-
pesné) ma piednost pred dalsimi naroky vyplyvajicimi z exekuce.

V praxi je tfeba jednat s exekutorem a (pisemné) zadat, aby narok domova pro
seniory upfednostnil a pfizpusobil tomu srazky ze starobniho dichodu. Zcela
zamérné uvadim, e je tieba jednat s exekutorem a ne s Ceskou spravou social-
niho zabezpeceni, nebot’ ta je jen vykonavatelem a neni tedy opravnéna jakkoli
(bez souhlasu exekutora nebo soudu) srazky uzptisobovat.

Jednani by mélo byt plné€ v ,,rezii* pozivatele starobniho dtichodu. Neni-li toho
schopen napf. z divodu zdravotniho stavu (napf. neni mobilni nebo je tézce
nemocen), je mozng, aby k jednani zplnomocnil jinou osobu.

Jedna-li se o osobu, kterd je omezena ve zpiisobilosti k pravnim tkontim a ma
pro ukony tohoto typu stanoveného opatrovnika (nebo jiného zastupce), mél by
jednani prevzit opatrovnik. Mgr. Jitka Vrchotova

Sourozeneckée spory
o opatrovnictvi matky

Jsme tii sourozenci. O nasi maminku se ale staram jen ja a sestra. Pocatkem
roku byla sepsana dohoda mezi mnou a sestrou o péci o matku, kterou ale
sestra nerespektovala. Mély jsme se o ni starat stiidavé. Matka bydlela
u nas, kde méla dobré zazemi — jak socidlni, tak zdravotni péci a byla zde
zvykla. Ale sestra matku odvezla do pecovatelského domu a po ¢tyfech
dnech si ji vzala k sobé domii, protoZe matka v domové byt odmitala. Poté se
ji snazila oklikou pies nemocnici znovu umistit v domové duchodci, coZ se
podafrilo v kvétnu, kdy zazadala souc¢asné o opatrovnictvi. Poté jsem do toho
vstoupila ja a zazadala o opatrovnictvi nebo o vefejného opatrovnika.

Co mohu v soucasné situaci délat? Chtéla bych si matku odvézt domii z do-
mova diuchodcii, mam to udélat formou oficialni Zadosti? Nebo ji odvézt
za pritomnosti svédku? Nebo podat oficialni Zadost u soudu? Sestra timto
jednanim zi‘ejmé sleduje sviij finan¢ni prospéch. Pfredem dékuji za radu,
jak postupovat v souladu se zikonem.

Ptat se pravnika na feSeni rodinné situace je vzdy az ta po-
sledni moznost a ne vzdy byva nejvhodnéjsi. Bylo by urcité
vhodngjsi, kdybyste vse fesila spoleéné se sestrou. Do vasi
situace nevidim a nejsem ji schopna objektivné posoudit.
Piedné — vaSe maminka je ta, kterd ma pravo se rozhodnout.
Pokud tak neucini, protoze toho jiz neni schopna, pak k jeji
akutni ochran¢ z divodu zdravotniho stavu, muze pozadat
soud o stanoveni opatrovnika (bez procesu omezovani svépravnosti). Soud voli
opatrovnika a ten nasledn€ pomaha s rozhodovanim. Nicmén¢ vzdy, kdyz méni
mamince pobyt nebo zasadnim zptisobem zasahuje do jejiho zivota, tak je tiecba
schvalit takovéto jednani soudem.

Co se tyce soucasného odvezeni maminky, tak domov nema pravomoc ji uvolnit
¢ivdomove drzet. Tedy neni feSeni zadost, protoze domov je soukromopravnim
subjektem bez nafizovaci pravomoci.

Vzor plné moci

/7 N7/

na celé spravni fizeni

PIna moc

plnou moc dle § 33 odst. a) a b) zak. ¢. 500/2004 Sb., v platném znéni

PTO POAANT ZAAOSTE V ...ttt ettt ettt et et et b e bt e st e e e bt e bt ea e m e e et e eh e em e emteeaeebeeseens e b e eeeeneenseteeeeene 2013:
— o mobilitu

— o prukaz osoby se zdravotnim postizenim

— prispévek na péci

Ja e e e b ettt ne e (dcera, syn, pecovatelka atd.) plnou moc pfijimam

podpis zmocnénec
(prijemce plné moci, ten, kdo na urad pujde jednat)

Odvolani proti zamitnuti
zadosti o davku na zvlastni
pomucku

Jak miize vypadat odvolani proti rozhodnuti Utadu prace o zamitnuti zadosti o davku na zv1astni pomicku — motorové vozidlo.

Utad prace Ceské republiky — KrajSKA PODOEKA V ...........oveeeieeeeeeeeeeeeeee e eees s ese s es s eneeneees
KONEAKENT PIACOVISIE ...ttt ettt ettt et et et e bt et et e e s et e emeeeseemeeeaeemeeeseemeeeseemse s e emee st enseeneeneesneeneesreensennean

Véc: Odvolani
Odvolavam se proti rozhodnuti Utadu prace Ceské republiky — Krajské pobocky v ...
Kontaktni pracovisté... ze dne 10. 10. 2015, spis. zn.: ... o zamitnuti zadosti o davku pro osoby se zdravotnim postizenim

Ja bytem .....ccccceeevevveeiennns podavam odvolani proti shora uvedenému rozhodnuti a odivodnuji
takto:

Rozhodnuti nenapliiuje zakladni zasady spravniho fadu, nebot’ je nepfezkoumatelné. Spravni ufad neodtivodiuje nepfi-

znani pfispévku zadnou relevantni informaci, kterd by mi objasnila diivod nepfiznani. Nemohu z oddvodnéni jakkoliv

dovodit, co vedlo spravni ufad k zamitnuti zadosti, a jak bych mohl dany stav napravit.

Ve vyse jmenovaném rozhodnuti se uvadi:

— splnéni podminky klasifikace zdravotniho stavu dle zak. ¢. 329/2011 Sb., ktery opraviiuje k pfiznani prispévku, piesto
neni piispévek piiznan.

— nutnost a divodnost opakované piepravy je zde sice popsana, ale jiz neni odivodnéno, zda je takovéto vymezeni do-
stacujici ¢i nikoliv.
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— bylo provedeno dokazovani o vysi pfijmu a majetkovych poméri. Spravni urad vSak zadnym zptisobem neobjasiiuje
prokéazanou vysi piijmt a majetkovych pomért a ani neuvadi zakonné hranice, do jakych ¢astek je mozné a v jaké vysi
prispévek pfiznat.

Jakozto opravnénd osoba bych mél z odiivodnéni pochopit, zda jsou mé majetkové poméry dostatecné ¢i nedostatecné,

zda dtvody prepravy odtivodiuji priznani davky ¢ nikoliv. Utad vsak nikterak neobjasnil, co ho vedlo k rozhodnuti,

ze prestoze splnuji klasifikaci zdravotniho stavu, vyzadovanou zakonem 329/2011 Sb., pro¢ ani pfes tuto skutecnost, mi

neni piispévek pfiznan.

1L

Vzhledem ke v§em vySe uvedenym skute¢nostem, zadam, aby odvolaci organ prohlasil své rozhodnuti za nepfezkoumatel-
né, nicotné a rozhodl o ptiznani davky pro osoby se zdravotnim postizenim pfispévek na zvlastni pomutcku — ,,Motorové
vozidlo®.

L8 oA T2: 1 1 SRR
NI it —e e e e e e e e —————eeeeee—— —————eeeeeaai—————teeeeeaa ————teeeeeaaai————teeeeaaai————ateeeeeana—raaeees

Z4dost o vystaven
informativniho listu prehledu
dob duchodoveho pojisteni

Ceska sprava socialniho zabezpedéeni
Kiizova 25
225 08 Praha 5

Zadost o vystaveni Informativniho listu piehledu dob diichodového pojisténi

Vazeni,
prosim o vystaveni mého Informativniho listu pfehledu dob dtichodového pojisténi a zaslani na nize uvedenou adresu.
Predem dékuyji.

JMENO @ PILJIMICII ..vevieeeieciectieie ettt ettt tt et et et e s e s aeebeebeeae e s e et e essessensess e s e eseeseeseeseessessensensessenseasesseeseeseeneensensansensens
R € ettt ettt ettt ettt a e h st et e st et a e s et e bR e bR e b e st b st b e Rt b e s ARt b e At A st Aen b Re s Re s te b ese b ese b eseebese b eneeseneee
Trvaly pobyt (a ptipadné i jina adresa pro dorucovani)
Kontakt (INODIL, €-TNAIL) ...vieiiiiiiiiiieieiiet ettt sttt et teeteeseebeeseeseesaesseeseessensessesseessensenseeseensensenseeseenaensenseas

I 7110 s o LSRR

(vlastnoru¢ni podpis)

REHAPROTEX 2015

Soud zatim nema nad vas$i maminkou zadnou pravomoc, tedy ani ten nebude
rozhodovat.

Maminka ze zatizeni prosté mize odejit (pokud tam nebyla umisténa na zakla-
situace s vypovézenim smlouvy o poskytovani socialni sluzby. To by méla také
udélat maminka, pokud tomu rozumi. Pokud tomu nerozumi, tak je otazkou,
jak byla smlouva sepisovana, kdo ji podepisoval a jaké jsou vypovédni doby.
Je docela mozné, ze byste maminku méla u sebe, ale stejné by musela byt
do ukonceni smlouvy hrazena ¢ast sjednané sumy ze smlouvy.

Péce o rodinného piislusnika byva casto v rodinném prostiedi to nejlepsi. Po-
kud ale sestra nebo i vy budete pecovat, ur¢ité na tuto péci budete potiebovat
finan¢ni prostiedky. Nakladani s davkami maminky (dichod, pfispévek na péci
aj.) musite feit na prislusném tradu (UP, CSSZ), abyste mohly n&ktera z vas
byt stanoveny zvlastnim piijemcem. Vyfizeni prepisu diichodu trva az téi mésice.
Bude také tieba vyrovnat pieplatky/doplatky na socialni sluzbé.

Co se ty¢e mamincina majetku, tak platné bude jen jednani, které zatim udéla
maminka sama a ma na to dostatek rozumovych schopnosti. VSechny ostatni
ukony/jednani budou neplatné (obdobné¢ jako, kdyby ji n€kdo pftilozil pistoli
k hlav¢ a tekl: ,,Podepis!®).

Opatrovnik bude moci s majetkem nakladat jen do vyse bézného a mé¢l by nad
nim dohlizet soud. Ta, ktera z vas opatrovnictvi neziska, muze pro kontrolu
zalozit alespoil opatrovnickou radu.

Jeste pfi tom v8em neni nutné maminku omezovat ve svépravnosti, ale na soud
nechat schvalit zastupovani.

Pro konkrétni postup a feseni rodinné situace doporucuji se rozhodné obratit
na pracovniky obce (odbor socialni). Pomohou vam sepsat jednotlivé navrhy
a lépe se v situaci zorientovat a mozna by mohli pomoci i vyjednat smirci jed-
nani, mediaci ¢i kouding. Mgr. Radka PeSlova

Kdy je vhodn¢ uvazovat
o zastoupeni ¢lenem domacnosti

Jak postupovat v pripadé, kdy zajemce o socialni sluzbu trpi Alzheimerovou
chorobou a neni schopen pfi jednani a podpisu smlouvy smlouvé porozu-
mét, a tudiZ ji nemiiZe podepsat?

Rodina zajemce ¢i klienta socialni sluzby za¢ne uvazovat o vyuziti nékte-
rého z institutll podle NOZ (novy obcansky zékonik). Vhodny institut pfi
onemocnéni Alzheimerovou chorobou je zastoupeni ¢lenem domacnosti § 49
a nasl. NOZ): institut, ktery je vhodny pravé v ptipadech, kdy je mozné se
postarat o seniora, ktery pozbyva zpusobilosti samostatné pravné jednat. Jde
zejména o seniory, o né¢z je takika celodenné pe¢ovano v rodinném prostie-
di a u nichz vsak nehrozi, ze by si svym jednanim zpusobili néjakou ujmu.
Jedna se o fizeni u soudu. Zastupujicim muize byt manzel, potomek, osoba,
ktera s clovékem zila ve spole¢né domacnosti aspon tfi roky. Ustanoveny za-
stupce muze pak jednat v obvyklych zalezitostech za seniora — jedna se napf-.
o0 bézné zatizovani na ufadech a také o uzavirani smluv o socialnich sluzbach.
Dalsim vhodnym institutem v NOZ je: Ustanoveni opatrovnika bez omezeni
svépravnosti (§ 465 NOZ) ¢i omezeni svépravnosti s ustanovenim opatrovnika
(§ 465 NOZ). Ustanoveni opatrovnika ¢i omezeni svépravnosti vznika pouze
na zaklad¢ schvaleni okresniho soudu.

V piipadé podpisu smlouvy sjednané socialni sluzby (pecovatelska sluzba,
osobni asistence, denni stacionar), je-li zaroven podan n¢jaky navrh ¢i opatreni
k soudu a soud jesté v této véci ohledné seniora nerozhodl, je mozné na zakladé
vyjadieni a potvrzeni osetiujiciho 1ékare, nechat podepsat smlouvu (§91 odst. 6,
zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach) obecnim trfadem obce s rozsiie-
nou pusobnosti. Bc. Ludmila Vasakova

Na veletrhu REHAPROTEX na navstévniky
opét ¢ekaji zajimavé novinky z oblasti zdra-
votni, rehabilitacni a socialni péce, fada in-
formaci z oblasti prevence a ochrany zdravi,
ale také nabidka cilené zamérena na seni-
ory a déti. V doprovodném programu vy-
stoupi renomovani lékafi a dalsi odbornici,
k dispozici budou preventivni vysetieni,
poradenstvi a mnoho dalSiho. Navstévnici
si mohou vyrobky na misté zakoupit.

Letos se veletrh vraci do pavodniho podzim-
niho terminu. Vefejnost jej mlze na brnén-
ském vystavisti navstivit od 21. do 24. fijna,
poprvé od stredy do soboty. Mistem jeho ko-
nani bude pavilon A. Zucastni se predni fir-
my oboru jako ALTECH, ERILENS, HORIZONT
- NARE, ITS Praha, MANUS Prostéjov, MEYRA
CR, Pedikom Czech, svorto.cz., VECOM zdvi-
haci zafizeni a dal$i, mezi vystavovateli ne-

chybi ani Asociace vozi¢kara a zdravotné
i mentalné postizenych v CR nebo Liga vozi¢-
kard. V rdmci projektu Pro Vas usmév nezis-
kové organizace oteviou prodejni centrum,

kde si navstévnici mohou vybrat z vyrobku
chranénych dilen.

Vedle zajimavych exponatll vystavujicich fi-
rem se navstévnici mohou tésit také na pestry

program workshop, prfednasek, prezentaci,
soutézi i hudebnich vystoupeni. To nejpod-
statnéjsi z doprovodného programu se ode-
hraje v Programovém centru pavilonu A.
Ctvrtek a patek budou “Dny seniori na vy-
stavisti’, v sobotu jsou zvany hlavné rodiny
s détmi.

V sousedstvi Programového centra navstév-
nici po celé ¢tyfi dny naleznou Rekondi¢ni
centrum a Fyzioterapeutické centrum, kde
budou vedle poradenstvi probihat i praktické
ukazky cviceni.

Veletrh REHAPROTEX spolec¢né s Medical Fair
Brno budou pro navstévniky otevieny vzdy
od 9 do 17 hodin, v sobotu 24. fijna pouze od
9 do 15 hodin. Vstupenka stoji 100 korun, pfi
registraci na webovych strankach veletrhd
80 K¢ a zlevnéna 50 korun. Drzitelé Senior
pasu zaplati za vstup pouze 20 korun. Dalsi
informace naleznete na www.rehaprotex.cz.
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Patnact minut slavy dedy J

Pani Eva kazdy rok zada
na socidlnim odboru o pi¥i-
spévek na ,hlidini svého
manZela®“. Plni si Zivotni sen:
hlidala ho vZdycky, ale peclivé
to skryvala. Ted’ uZ nemusi:
z hlidani se stala nutnost a Eva uz vi, Ze si méla
Iépe rozmyslet, co si pieje. Pan JiFi totiZ trpi
Alzheimerovou chorobou.

Nemoc se rok od roku zhorSuje, ale vlastné neni
tak uplné jisté, zda pan Jifi ,,trpi®. V jeho pripadé
muze byt ztrata paméti jistym pozehnanim, pro-
toze uz davno zapomnél, co vSechno mu na man-
zelce vadilo.

Neskrabat!

Eva se stara dobfe, vaii a smazi o sto Sest a da se
fict, Ze péCe o manzela je jedinym smyslem jejiho
zivota. Jestli je to spravné, to uz je jina kapitola.
Dnes jsem vam chtéla povypravét o tom prispév-
ku. Pfispévku na hlidani.

Aby bylo jasno, pan Jifi je na své Zen¢ napros-
to zavisly, bez ni by uz né¢kolik let nezil. Béhem
svého zivota si totiz stacil nadélat dost nepratel
a ve své vlastni roding predevsim. Jedin¢ Eva mu
vS$e odpustila, a podle mého odhadu ji tento stav
také vyhovuje. Pfisla chvile, kdy svému manzelovi
muze vratit vS§ecko. I s chlupama. Jedina chybic-
ka se vloudila: manzel uz davno zapomnél, co se
mu vraci.

Oba by mohli byt spokojeni s tim, jak to je. Vlast-
né je jim dobfe. Jak fika pfislovi, jen neskrabat!

Jenze tady je pravé ten kdmen Urazu, spolecnost
Skrabe, jak muze.

Ufedni stereotyp

Kazdy rok proces probiha stejné. Poté, co Eva ode-
vzdéa na magistratu zadost, pfijde socidlni pracov-
nice a preje si s panem Jifim mluvit osobné: ,,Jak
se mate? Dobre. ,,Potfebujete né¢jakou pomoc?*
Ne. ,,Udélate si vSechno sam?*“ Ano. ,,Oblecete se
sam?* Ano.

Nabrucenost staré¢ho pana je ta tam, nabizi damé
zidli a usmiva se. Posloucha lichotky o své Sikov-
nosti. Brada se mu chvéje touhou pekné damé
vSechno o sob¢ popovidat. Ted’ uz opravdu trpi,
protoze nemuze najit fe¢, v§echna krasna slova uz
davno zapomnél. Piesto — kdyby mohl tuto svou
chvilku slavy prodlouzit, dal by za to kus Zivota.

Home care po moravsku

Nazev filmu: Domaci péce
Rezie: Slavek Horak
Délka: 92 minut

Uvedena na filmovém fes-
tivalu v Karlovych Varech,
nyni bézi v kinech: Domaci
péce. Film ma protichtidné
ohlasy. Nékteti jej chvali,

Objev moji Zakyné

hovoti o vybornych hereckych vykonech v hlav-
nich rolich, jinym se zd4, ze je v ném moc Moravy.
Tedy moc folkloru, moc slivovice... A moc i do-
jimani — a ke vSemu: film ma happyend. To vse
je na prazské kritiky jako ¢erveny hadr na byka.
Rezisér dosud délal jen reklamy a ve Ctyficeti
debutuje. Na tiskové konferenci se nechal slyset,
ze kdyz tak dlouho cekal, hlavné chtél, aby film
nebyl prazdny...

O ¢em snimek pojednava? Alena Mihulova coby
zdravotni sestra objizdi po dédinach autobusem
své pacienty. D€l4 to poctivé, obcas si n¢jaké

obvazy a cesty zaplati sama. Jeji manzel Bolek
Polivka s jejim poc¢inanim nesouhlasi: 7y ses tak
hodna, az mé seres, tika ji... Mihulova pak sama
onemocni rakovinou a obrati se na 1éCitelky... Ale
vypravét obsah filmu nebudeme.

Rezisér si mozna trochu plete domaci péci a pe-
Covatelskou sluzbu, ale to je jedno. Rovnéz asi
nebude moc altruistek, které si cesty k pacientim
plati ze svého. Ale to je vlastné taky jedno. Z po-
hledu pecujicich je dtlezité, ze se v hlavni postavé
poznaji, ze film zdaftile vystihuje pocity ¢lovéka,
ktery do roztrhani téla pecuje!

Irho

,,Pan je Sikovny a samostatny, na podporu nemate
narok,* odvraci se socialni pracovnice od starce
k pani Ev€. Vstava a podava obéma ruku, Jifi se
nadechuje, chce fict néco milého a zda se, ze by
si damu nejrad&ji vzal. Myslim jako za zenu. Ale
ta popada kabat a mizi ve dvefich, dnes toho ma
pred sebou jesté hodné.

Moc dobfe vim, ze tento ptib¢h znate. Pry jej do-
konce i vypravéli v televizi. Ale na mou dusi, ja
ho sleduji kazdym rokem znovu a znovu, nazivo.
Chtéla jsem vam jej pfipomenout, kdyz uz se
vénujeme tomu zneuzivani davek na pomoc pe-
Cujicim. Mozna prijdete na to, kdo koho zneuzil.
A pan Jifi pro dnesek zlstane opravdu sam. Sam
samedek sam. Skoda jen, Ze béhem nékolika minut

zapomene proc.
PAVLA HOBSTOVA

Rezisér nazval film komedii o umirani. Jsou to pro-
timluvy, ale on je kupodivu dokazal spojit. Nékteré
vtipky jsou mozna levné. Tieba kdyz Mihulova za-
ucuje svého nastupce a pozada ho, aby ji pomohl
pacienta obratit. Ten se vrha pfed nemocného
na kolena a naléhavé vola: Prijimate Jezise Krista?
Ale divaci v king Zivé reaguji. Casto dokonce bouti
smichy, aby ov§em v nasledujici chvilce ztuhli...
Film ma velmi dobrou kameru a téméf vSichni
herci jsou k uvéfeni. Ctenaikam, pokud nejsou
néjak alergické na Moravu, ho miizeme doporudit.
(ahk)

PecCuj doma by nemélo politicky agitovat

Seznamila me s ni moje zakyné pii hodiné osetfovatelstvi, kdy jsme probirali téma: Péce o kiizi nemoc-
ného. Po mém vyctu vSech potfebnych a mé znamych, past, gell, krémi a masti mi sdélila: ,,A pani
ucitelko, znate tuto?* Neznala jsem. I ucitelka se mize néCemu piiucit od zakyné.

Zacala jsem se zajimat... Jaké bylo mé piekvapeni, kdyz jsem ji nasledné vidéla na prevazovém voziku
v nemocnici na oddéleni LDN, kde jsou hospitalizovani pfevazné staii a lezici pacienti. Nedalo mi to
a zasla jsem do lékarny. A pravé ji tam kupoval jeden tatinek pro malé dité s podrazdénou kiizi na zadec-
ku. Takze tato pomticka je jak pro malé dité, tak pro seniory, teenagery i nas v produktivnim stfednim
veéku. Nyni mohu z vlastnich zkuSenosti sdélit, ze se stala mou nejlepsi pomtckou, i v mém vsednim
zivoté. V podstaté ji Ize pouzivat od hlavy az k paté. Osvédcila se mi pii oSetfovani nezadoucich projevi
akné a jaké bylo mé piekvapeni, kdyz ptsobila skvéle i na sluncem popraskané rty. Rada ji pouzivam
1 na nekrvdacejici mista bez zanétlivych projevil po odloupnuti strupu, kterd se pak 1épe hoji. V letoSnim
1ét¢é, kdy je naSe klize vystavena enormni zatézi pocenim, ji i moje maminka pouziva jako prevenci
a feSeni vzniklych opruzenin v mistech jejich zvyseného vyskytu. Pod prsy, v podbiisku v koznich za-
hybech v podpazdi a v tfislech. Protoze jsem znama svou vasni k cyklistice, pouzivam tuto pomticku bez
problému na intimni partie, jako je sliznice v oblasti kone¢niku. Tato pomticka se proto stala pravidelnou
soucasti mého hygienického balicku i na cestach. Asi vas bude zajimat, jak se jmenuje ten ,,zazrak"...
Moji nejlepsi zdravotni pomuckou je Sudocrem. Jen upozoriiuji, Ze s firmou, ktera pfipravek vyrabi, ani
s firmou, ktera ho distribuuje, nemam viibec nic spolecného. MARTINA KALABOVA

Posledni sloupek sociolozky Jitiny Siklové se zprvu nese v duchu bodrého az dobracky mateiského
karani. Je v prvni ¢asti vyctem nes§vard, kterymi neukaznéni star$i pacienti pfitézuji nejenom svému
slabnoucimu zdravi, ale jimiz zatézuji i nasi spole¢nou zdravotni kasu. Postupné se vsak ton jejiho
predcitani levitl zostiuje, az dochazi k pojmenovani nezodpovédného chovani lajdactvim a naznaceno
je 1zneuzivani solidarity. Poté zminkou vSeobecného pojisténi coby ,,nejvyssi solidarity* nabira autor-
ka rozbéh k ne¢ekanému vyvrcholeni ¢lanku, ktery bych na strankach odborného tisku, zaméreného
na domaci péci, neocekaval.
Oblibenou metodou nasi ,,angazované zurnalistiky se krom¢ mlzeni a selektivniho davkovani pravdy
stalo i srovnavani nesrovnatelného a vytvareni faleSnych paralel. A tak si dojemnym pfipomenutim Jiras-
kova F. L. Véka a licenim toho, jak vypadala vzajemna solidarita na vychodoc¢eském venkové pied cca
200 lety, ptipravila pani Siklova ptidu pro zte¢eni vrcholu... Kdyz si pfibere pred kone¢nym vystupem
do vybavy jestd tvrzeni, Ze Moravané a Slezané byli pro Cechy do ne tak ddvné doby také cizi, svitne
i Ctenafi s ,,delsim vedenim®, kam angazovana bojovnice asi mifi a zacne u né¢j zvonit alarm. Zavéru
¢lanku, ze takzvanym uprchlikim by se mélo od nas dostat solidarity a pomoci, podobné jako nasim
senioriim ¢i handicapovanym, bych se vSak piesto nenadal! S pfihlédnutim ke skute¢nosti, Ze specia-
lizované periodikum ,,Pecuj doma* je krajné nevhodnym mistem pro vedeni politickych zapast, jevi
se mi jeji pokus o aktudlné vypointované vyvrcholeni svého druhu agitky, o to vic jako Slapnuti vedle.
LADISLAV PLCH

Nechte les, aby o vas pecoval. On to umi...

vvvvvv

Jjsem z lesa plna klidu, pohody a vnitrni lehkosti.

1. cvifeni — Jeden ze smysli
Najdéte si misto v prostoru lesa, kde vam bude dobte.
Zavtete oCi.

Na zavér jednoho z rozhovort fekla Sirpa velice
peknou véc: ,, Vse by bylo jednodussi, kdybychom
prijali, ze zivot nelze mit pod kontrolou. Ale mii-

Dokonceni ze strany 16

.Lesni mysl je projekt, ktery nachazi v jednodu-
chosti krasu a smysluplnost. Jednoducha cviceni
maji ve své podstaté obrovskou hloubku a roz-
sah a hlavné si je ¢lovek zapamatuje a miize je
pak sam cvicit, kde bude chtit. Lesni mysl dava
prostor a ndstroj, jak se dostat sam k sobée bliz,
do svého stredu.

Uvédomila jsem si, Ze muzu relaxovat a pracovat
na sobé, i kdyz mam treba jen tri minuty casu, at
Jjsem kdekoliv. Myslim tim na cviceni, kdy zamérim
pozornost na jeden nebo vice smyslii v maximal-
nim soustiedéni tady a ted. Mam pocit, ze prave
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Vlyzkousejte
nasleduijici cviceni:

Pokud jste zvédavi, vyzkousejte nasledujici cvi-
¢eni. Je to mald drobna ochutnavka. Cviceni se
zdaji byt na prvni pohled jednoduché, ale opak
je pravdou. Vydrzite tfi minuty pouze poslouchat
les? Vyzkousejte a ozvéte se mi, jak vam to slo
a co jste u toho objevili. Soucasti cviceni je re-
flexe, ktera probiha pii kurzu s tim, kdo ho vede.
Cviceni se konaji venku, v lese (poptipad¢ v parku
nebo na zahrad¢)

Soustfedte se tii minuty na to, co slysite. Pokud
vam mysl bude utikat nebo se za¢nou vynofovat
slova, zkuste se vratit zpét a poslouchat beze slov.
Nasleduje reflexe.

2. cviceni — To dobré

Zamyslete se, co dobrého jste v minulém tydnu
udélali pro ostatni, malého i vétsiho (ismév na né-
koho, telefonat, hovor, vecete...). Mohou to byt
uplné drobnosti. Za kazdy takovy ¢in, skutek, vez-
méte ze zemée jeden klacik, vétvicku a poskladejte
je na sebe jako mraveniste.

Nasleduje reflexe.

ODBORNE, PRAKTICKY, S CITEM A S NAMI

Zeme pocitovat rovnovihu v okamzicich, kdy to
tak je.*

A ja bych jen dodala, Ze i cvicenimi Lesni mysli
se ¢lovek k takové rovnovaze muze propracovat
a hlavné si ji uvédomovat ve chvilich, kdy je pfi-
tomna. A trénovat ji samoziejmé...

Lesni mysl (finsky METSAMIELI, anglicky Fo-
rest mind) je nazev vzdélavaci metody, jejiZ autor-
kou je Sirpa Arvonenova.
Lesni mysl v CR vzniké v tzké spolupraci s ni.
MARTINA HOLCOVA
www.lesnimysl.cz.



PRI POTIZICH S TRAVENIM...

Pri poruchdch trdveni skrobovin,
lusténin, ovoce a zeleniny.

ORENZYM® JE DIGESTIVUM,

to znamend lé¢ivo podporujici traveni. ORENZYM®
Je uréen pro dospélé a déti uz od 3 let. e
Kazdd obalend tableta Orenzym obsahuje
lécivou ldtku takadiastasum 200 m.j.
(0,03660 g).

Lék k vnitfnimu uziti. Peclivé Ctéte pribalovou informaci.
Pripadné neZddouci ticinky konsultujte se svym lekarem nebo lékdrnikem.
Vyidej Iéku neni vdzdn na lékar'sky predpis.

40 let
na trhu

Snadné
polykani

Pro dospélé
a détiod 3 let

Vyherci kFI%Oka SPECIALISTA NA KLOUBY

. . . . ) Firma Annabis nabizi Sirokou Skalu velmi kvalitnich produktid z konopi,
Z lustiteld kiizovky €. 3/2015 byli vylosovani: Petr Balas, Miroslav Kovar a Jan Lacka. Tajen- A_NN 3 B lS ze které si vybere opravdu kazdy. Viechny tyto vyrobky obsahuiji

ku z tohoto ¢isla posilejte do 30. 11. 2015 na info@pecujdoma.cz nebo formou SMS na ¢islo
774 738 090, ptip. na adresu Pecuj doma, Hrn¢ifska 27, 602 00 Brno. Tti vylosovani vyherci ob- sfLa KoNoOPI
drzi balicek od firmy Annabis s produkty Arthrocann gel 75 ml, Balcann 15ml a Dolorcann 15 ml.

konopi péstované bez pesticidi a umélych hnojiv a fadu ucinnych
prirodnich latek, které napomahaji k rehabilitaci a regeneraci.
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Nechte les,

aby 0 vas pecoval. On to umi..

O Lesni mysli jsem psala uz v pfedchozim ¢isle. Clanek vzbudil ohlasy i zvédavost.

Les s nami dokaze délat divy. Pfiroda ma prokazatelny vliv na nase zdravi, jak psychic-
ké, tak fyzické. Dokazuje to i fada nejriznéjSich vyzkumu. Cvic¢eni Lesni mysli tento
vliv jesté umocnuji. Je na nich krasné to, ze jsou velice jednoduché a velkou ¢ast z nich
zvladne kazdy. Trénovat sebe, trénovat svoji mysl, nejlépe pravidelné nebo alespon
trochu pravidelné, pomiize dobfe ¢i 1épe zvladat kazdodenni situace a pfipravit se tieba i na horsi casy.
Metoda Lesni mysli vznikala po dobu 20 let ve Finsku, jeji autorkou je Sirpa Arvonenova, velice mila
vstficna vesela pani. Mé¢la jsem prilezitost si s ni hodné povidat a nékteré hovory jsem i zaznamenala.

ROZHOVOR SE SIRPOU ARVONENOVOU

Jaké bylo tvoje prani, kdyz jsi knihu psala?

., Prala jsem si, aby si lidé uvédomili, jak mocna priroda je, jak je blizko, jak je levné se do ni vydat
a jak se prochazky mohou stat pravidelnym zvykem, ktery prinese do Zivota vice pohody a spokojenosti.
Rikala jsem si, Ze kdyz se o to podélim s ostatnimi, pomiizu jim. Doufiam také, Ze lidé ziskaji vice odvahy
pozvat pratele a prirodu zakomponovat do Zivota rodiny.

Pro¢ bychom méli trénovat nasi mysl? Nestaci, Ze jsme, kym jsme?

., Je uzitecné si uvédomit, jaké mame reakce, jaké jsou nase myslenky, pocity... Miizeme sami sebe prijmout
tak, jak jsme, ale také miizeme vyuzit moznosti volby. Miizeme si zvolit, jakou budeme mit naladu, jak
budeme reagovat, v jaké budeme emocni rovnovaze. Vsichni mame obcas smutek, bolest, cas tézkosti. Je
fajn trénovat mysl v dobach, kdy vse jde, aby pak byla pripravena na obdobi, které neni tak jednoduché.

Jaké je tvoje oblibené cviceni?

,,Mam rychlou povahu, jsem zvédava a porad jdu dopredu. Trénuju byti misto délani. Nejvice mé bavi
zastavit se a soustredit se na malé castecky prirody, list, kapku... Je to pro mé uizasné dobrodruzstvi.
Priroda je v kazdém rocnim obdobi tak nadherna, tak barevna a je tam tisice nejriiznéjsich zvukii, vini ...
Prinasi mi to radost. Jsem nadsend tim, co priroda tvori.

CESKA ZKUSENOST
Lesni mysl se uz pomalu, ale jist¢ zabydluje i v ¢eskych a moravskych luzich a hajich. Jedna z prvnich
ucastnic projektu Martina Krej¢i kuptikladu konstatovala:

Pokracovani na strané 14

Rady, jak vafit senioriim

V ¢&isle 3/2015 Pecuj doma mé zaujala vyzva redakce ohledné problematiky receptl pro seniory. V této sou-
vislosti jsem si vzpomnéla na svoji babicku narozenou 1902. Kdyz bydlela sama, tak si i vafila sama podle
své chuti a zvyklosti. Byla to vétSinou prosta a jednoducha jidla. Kdyz jiz nemohla byt sama, tak jsme si ji
vzali s rodi¢i k ndm domu. Vzpominam si, ze pfi prvni snidani, kterou jsem ji chystala — chleba s maslem,
Sunka, syr, ¢aj —mi podékovala, ale vytkla pfani, ze ma nejradéji bilou kavu a v ni nadrobeny chléb. Trochu
meé to zarazilo, protoZe jsem pro ni ze svého pohledu chtéla to nejlepsi. Ale kdyz jsem vidéla, s jakou chuti se
dalsi den pustila do své oblibené snidang, ktera se v ni¢em neshodovala s mou predstavou, uvédomila jsem
si, ze ona chce zUstat pfi tom, co jedla cely zivot. K obédu ji ¢asto stacila jen vydatna polévka a brambory
s mlékem. M¢la ale i své dny, kdy si rada smlsla a nepohrdla dobrym fizkem s bramborovym salatem a né-
jakym tim zakuskem z cukrarny. Nyni, kdyz je moje babicka jiz 30 let mrtva, sleduji toto u své maminky,
ktera je jesté sobéstacna a bydli sama. Vafi si, co ji chutnd, na co ma chut’, a pokud to neni zcela proti jejim
zdravotnirn potiiim (mé cukrovku II. typu) tak to nekomentuji Véfim zeiji by delal problém pfizpflsobit
chuti a pfani a sama si uvafila dle svého. Stravovam a chuté jsou zaleznostl zcela individualni. Domnivam
se, ze Casto posuzujeme veci a situace (stravovani neni vyjimkou) ze svého subjektivniho pohledu. V jidle
mame kazdy své preference a zvyky, které nam zcela vyhovuji. Se stafim se také méni chuté. Stafi lidé vice
preferuji sladké. Nevim a nechci zleh¢ovat situaci ¢tenatky, ale spise bych se postavila do role nezaujatého
pozorovatele. Nechala bych rodice, at’ si vaii, na co maji chut’, nebo se jich zeptala a to jim pfipravila. Ve véku
nad 80 rok jiz asi své stravovaci zvyklosti ménit nebudou. Ano i ja se n€kdy divim, co si moje maminka vaii.
Ale kdyz vidim, jak si pochutnava... Také se ji ob&as nékdy néco nepovede. Ale to se stane i ndm mlad$im
hospodyikam. My pecujici chceme pro své blizké Casto z naseho pohledu jen to nejlepsi, ale nezapomenme,
ze n€kdy méné znamena vice. MARTINA KALABOVA
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Bella Bohemia s.r.o0., Vlastiborska 2, 193 00 Praha 9-Horni Pocernice, T: 226 212 312, distribuce-senil@bellabohemia.com
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