ODBORNE, PRAKTICKY, S CITEM A S NAMI

Noviny pro pecujicf laiky, ¢islo 2/2016
Vydévé Diakonie CCE

ve spolupraci s Moravskoslezskym kruhem, z. s.

CENTRUM PRO PODPORU
LAICKE PECE, VAS PRUOVODCE
DOMACI

Bohumil Bradac
tvrdi:

Neexistuji
milosrdné Izi
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Znate hru
na lepsiho?

Se Zdenkou Dohnalovou o pec¢ovani o blizniho i sebe samého

Domaci péce je volba

Lektorka thanatologie
Zdenka Dohnalova

z Fakulty socialnich studii
Masarykovy univerzity
tvrdi, Zze pro lidi pecujici
0 své blizké je dllezité
umeét se vzit do pocitl
umirajicich. Snazi se to
své studenty naucit.

Co vSechno se ve vaSem predmétu
vyucuje?

Napiiklad to, jak se co nejlépe postarat
o nevylécitelné nemocného, jak s nim
mluvit a jak co nejlépe travit spolecny
¢as. Kdysi to bylo v nasi spole¢nosti
jasné a nyni tyto védomosti zac¢iname
kiisit. BohuZzel se ale malo zabyvame
tim, jak se citi peCujici a blizni nemoc-
ného. Jako by na tom nezélezelo. I to
je ale predmétem vyuky thanatologie.
V Ceské republice chybi zajem vefej-
nosti, informace, jak pecujici lidé ziji.
Pozornost se soustfedi na nemocného,
ale ne na zdravého pecujiciho.

Jak tedy nahliZi na pecujici sociilni
véda? Potazmo odbornici, kteii mo-
hou byt i bez praxe?

Socialni nadac¢ni fond mésta Brna Do-
movy potfebnych nechal provést vy-
zkumy mezi neformalnimi pecovateli.
Ukézalo se, ze jsou pohlceni starostmi
o nemocného a nepecuji o sebe ani o své
zdravi. Potlacuji svoje potieby psychic-
ké, fyzické, socialni i spiritualni.

Proto by spole¢nost méla podporovat
celou komunitu pecujicich: propojit je,
protoze jinak se stanou nekomunika-
tivni. Nechodi do spole¢nosti, nemo-
hou vibec zit spontanné, tedy zajit
nékam jenom tak, kde by se jim libilo.
Pak maji zdkonité mezi lidmi Spatny
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Eutanazie pro lidi
nad sedmdesat...

Nedavno jsme nadséazkou psali,

jak by si propagatofi eutanazie predstavovali

jeji rozsiteni u nas. Vibec jsme netusili,
7e v Holandsku je to jiz realita.
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pocit sami ze sebe a trpi nizkym se-
bevédomim.

Da se to ptipodobnit k pocitim lidi
na rodicovské dovolené, ale s tim roz-
dilem, Ze pecujici to maji mnohem
horsi. Rodice vi, kdy doba péce o dité
skon¢i, pecujici ne. Maji také mnohem
méné nadéje do budoucna a radosti
z pokrok.

Také asi Ziji na hranici chudoby...
Nékteti ano. Sice existuje piispévek
na péci, ktery je odstupnovan od 800 K¢
do 12 000KZ¢, ale ten je urcen pro ne-
mocného. Je pouze na ném, komu pfi-
spévek na péci peda a v jaké vysi. Zis-
kat podporu je pracny proces a pecujici
mnohdy zaZivaji ostrakizaci.

Dal§im problémem je, Ze se pecujici
Casto obraceji na lékafe a zadaji po-
moc, ale to je nedorozuméni. Ne vsich-
ni lékafi jsou dostatecné informovéni.
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Jsem tady
jesté doma?

Rozhovor se socioloZkou Olgou Starostovou,
ktera se venuje problematice

bydleni seniorl v ramci projektu,

ktery iniciovala Diakonie CCE.

Jsou tu primarné od toho, aby 1écili
nemocné, ne aby pomahali pecujicim.
O ty by se mé¢l starat nékdo jiny, na-
ptiklad koordinator na Gfad€. U lékate
by mohly byt spis letacky s odkazem
na koordinatora nebo na socialni odbo-
ry a lékafi by méli tyto informace znat
a byt schopni je predavat.

Stat by asi mél lidi motivovat, aby se
starali doma...

Ano. Nekdy nastava dokonce paradox:
maminky své dit¢ s postizenim nebo
pacienta doslova ,,vypiplaji®, jeho stav
se zlepsi tak, Ze je schopen riznych
ukont, hodnotngjsiho zivota. Pak piijde
socialni urednik, vidi zlepSeni a presu-
ne dité do skupiny s leh¢im postizenim.
A dostanou mén¢ penéz. Pecujici ma-
minka je pak za to ,,piplani* potrestana.
A ptivydé€lat si nemtize, protoze je plné
zameéstnana péci o dite.

Mgr: Zderika Dohnalova Ph.D.
Foto: Igor Sefr

Jaké to ma pro stat vyhody upied-
nostnit domaci péci pred hospicovou,
nebo dstavni?

Kuprikladu ekonomické. Statu usetii-
me penize. Ale taky morélni. Zdravym
¢lentim to pomiZze vyrovnat se s imr-
okamzicich. Ale mize to vést taky
k pocitim viny, kdyZ se to nepovede.

Pro pecujici bude zajimavé, Ze
na vasi Skole probihaji besedy ,,PO-
PIK*, sdruZeni absolventi, uditeli,
studentii a sympatizanti. Souhrnné
Feceno Piznivei Odborné Pomaha-
jici Intervence a Katedry socialni po-
litiky a socialni prace FSS MU.

Ano, nékolikrat roéné. POPIK, sdruze-
ni naSich studenti i vyucujicich, porada
diskuze o péci o nemocné a umirajici.
Na té posledni se ukazalo, Ze fady pecu-
jicich se v poslednich letech rozsituji,
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Mam narok na kopii
socialniho setreni?

Pokud vam Urednice

odmita udélat kopii,

mUzete vyuzit nékolik moznosti —
informace Mgr. Radky Peslove.

ale zaroven s tim se objevuje mnoho
novych otaznikii, vaznych problémd.
Na schiizkach se zapojili do diskuze
i nasi studenti i samotni pecujici.

K ¢emu jste dosli?

K tomu, e pée je VOLBA. Ze pedu-
jeme o blizniho z vlastniho rozhodnuti,
nemeéli bychom to délat z pocitu povin-
nosti. Vlastné se ndzory na péci o ne-
mocné §tépi na dva: jedni trvaji na tom,
ze je to povinnost, druzi to povazuji
za volbu. Myslim, Ze B je spravné.

Proc?

Ti lidé, ktefi nechtéji o blizniho pecovat
doma, maji pro to mnoho svych divo-
da: kariéru, péci o déti, studium apod.
A nikdo je za to nemize soudit. Nékdo
se zase neciti, ze by to viibec zvladl,
nevi jak. Pokud nékdo pecuje z donuce-
ni, pod tlakem nemocného nebo rodiny,
je to podle mne $patné.

Jde o to, zajistit péci, to znamena, ze
je potieba se o seniora nebo jiného
piijemce péfe co nejkvalitnéji posta-
rat: nikoliv tu péci povinné poskytnout
osobné, ale zajistit ji. To je nejdulezi-
téjsi. Ale chapu, ze situace v rodinach
je mnohdy napjata a neni snadné dojit
ke kompromisu.

Jak se maji pecujici v jinych zemich?
Podpora v legislativé je v nekterych
zemich uplné samoziejma. Informova-
ni aktivisté si berou za vzor naptiklad
Anglii. Za napodobeni stoji senior CO-
-housingy, kde si obyvatelé komunitni-
ho bydleni vzéjemné pomahaji, mohou
spole¢né probirat starosti a sdileji spo-
le¢né Zivot.
Rodinni pfislusnici se v pfipadé potie-
by mohou nastéhovat a stavaji se pe-
Cujicimi, ovSem v prostredi pratelském
a pomahajicim. Spolecném, a piesto
soukromém.
Déti sem dokonce jezdi na prazdniny
k babicce. Pro ¢eského pecujiciho to
zni jako popis rajské zahrady.

PAVLA HOBSTOVA
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Starici

s ¢ernym pasem
V Unoru, alespori podle

reakcf tisku a politikd,

doslo v zivoté Ceskych penzistl
k prllomové udélosti.



Hra na lepSiho

Pecovat o ¢loveka sobé blizkého, starého a obvykle i nemoc-
ného je opravdu nevdécna prace. Je to Casto fyzicky namaha-
vé, musime k nému vstavat i v noci, dohlizet jak na medikaci,
tak na hygienu, pravidelnost jidla a diety, a prakticky je to
vse bez finan¢ni odmény. Pokud pecujici dostava néjake pe-
nize, je to jenom nedostatecnd nahrada uslého piijmu a i tu
mu nékdy ostatni vy¢itaji, nebot’ péci o pribuzného povazuji
,,za moralni povinnost“. Vzdy pfece platilo za povinnost rodiny ,,déti vychovat
a staré dochovat®.

Snad to platilo, ale v dobach, kdy vsechny generace bydlily skoro spole¢né
ve stejném staveni ¢i chalupé a i ten stary a nemocny tam nasel vétSinou své
pracovni uplatnéni. Ttreba jen v tom, Ze udrzoval oheil v kamnech a ob¢as zahnal
slepice ze silnice opétné na dvorecek. Prace v soucasnosti je odliSna, odchod
za praci z domacnosti je jeji podminkou...

A pozaduje-li takovy pecujici vyssi finan¢ni ocenéni, je ptimo i nepiimo obvi-
novan od lidi ve svém okoli, Ze pfece pomoc nemocné matce ¢i otci by méla
byt samoziejmosti. Tedy samoziejmosti pfedev§im pro toho, kdo s nimi bydli
ve stejné domacnosti. Néktefi k tomu méalem recituji i Nerudovu basen Dédova
misa, ze které si obvykle zapamatovali jen ty posledni verSe o tom, jak synek se
pta svého otce, zda ho nauci taky vyfezavat ze dfeva misku na jidlo. A na udi-
venou otazku otce, pro¢ by ho to mél ucit, ten maly chlapec bezelstné podotkne
,,aZ se tob¢ bude ttasti ruka, koryto ti synek udéla®.

Moralni ocenéni, pod€kovani od navstévnika nemocného ¢asto chybi. Kdyz
pfijdou do domacnosti na navstévu jeho dalsi ptibuzni, tak naopak predevsim
kritizuji, pfipadn¢ davaji dobré rady, co vSechno by se jeste mohlo zlepsit. S ur-
¢itym uspokojenim vyslechnou ,,stiznosti* nemocného, Ze neni Gplné vse v po-
tadku, jak by spiSe teoreticky mohlo byt. Tato stiznost na pecujiciho je neptimou
vycitkou a navstévnici ji radi opakuji. Jako by je tésilo, ze si ten jejich piibuzny
stézuje na toho, kdo se ujal péce. Pokyvaji hlavou, pferovnaji podusku, chapa-
vé si povzdechnou nad stiznostmi nebo pomluvami a vétSinou nepronesou nic
na obhajobu pecujiciho.

Jeho péci o ptibuzného povazuji za néco skoro samoziejmého. Ale zapomina
se, Ze je i piibuznym téch, ktefi bydli jinde a pfijdou jednou za étrnact dni nebo
jednou za tyden na dvé hodiny na navstévu. Pravda, pfinesou na tuto navstévu
né&jaky zakusek, Cerstvé umletou kdvu a jinou pozornost, kterou obvykle nechaji
na hodné viditelném miste, blizko nemocného. Ten nebo ta za tuto pozornost
dekuji, casto darkovou bonboniéru ukazuji dalSim a tim nepfimo zduraznuji,
jak ti, co je navstivili, jsou mili a dobfi. Vyc¢itky v tom taky jsou a n€kdy jsou
i vysloveny. ,,7ak to mam radost, jiz dlouho, dlouho jsem nic podobného nedo-
stal, to si veCer vezmu a budu na vds vzpominat. “ Ten, kdo zije v domacnosti
s nemocnym starym ¢lovékem, mu totiz bonboniéry ani kyticky nenosi. Avsak
misto toho mu denné n¢kdy doslova vnucuje predepsané léky, nuti upit jiz uva-
fenou kavu, nuti ho jist to, co je pro ného zdravé a co mu tfeba i nechutna. Pokud
nemocny nesmi tieba kvuli dieté jist to, co bylo pfineseno, je na obzoru dalsi
poznamka ¢i postéZovani: ,,Oni mné to stejné nedaji, vezmu si kousek, pokud jste
tady, jinak mné to seberou. “ Tak hraji mezi sebou tito ,,dospéli“ lidé podivnou
hru. Navstévnici i nemocny dobie védi, ze urcité jidlo nema ten stary ¢lovek
dostavat, a presto ji vSichni stale hraji. Je to hra na toho lepsiho, toho, kdo ptijde
na navstévu, vSechny stiznosti vyslechne, usmiva se, pohladi, pfinese i to, co je
Iékatfem zakazané...

Ta hra na lepsiho je celkem pochopitelna, av§ak ublizuje tém pecovatelim, ktefi
jsou vedle nemocného. A proto lépe ji nehrat a také moc ,,neradit, a jak uz bylo
feceno minule, radgji se alespon letmo usmat a stisknutim ruky a Septnutim
podékovat tém, kteti maji dnem i noci péci na svych bedrech.

Pod&kovani od pribuzenstva je malokdy nahlas vysloveno. JIRINA SIKLOVA

“Nase fedeni inspirt

K aktivhejsimu
- Zivotu

Neexistuji milosrdné 1zi, fika Bohumil Bradac¢

Jak se
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AVAE I

zije v

hospici

,Pojdte se podivat, jak se tu Zije," zve ke vstupu do bilého barokniho
staveni na bfehu Svratky stihly muz v hnédé kosili. Je to Bohumil

Bradac, pres deset let oddany pracovnik hospice sv. Alzbéty v Brné

a mimochodem i lektor kurz( Pecuj doma.

Otevira dvete do dlouhé bilé chodby. Ve-
dou z ni dvete do jednolizkovych po-
kojikt, velmi stroze zatizenych. Jejich
obyvatelé uz vétsinou mnoho véci ne-
potiebuji, leda tak misto pro dalsi postel,
kdyby s nimi tu chtél byt jejich blizky.
Jesteé pred Ctvrtstoletim se kolem tohoto
domu na plochém bfehu feky Svratky
chodilo po $pickach. Najdete jej na Ka-
menné ulici, pfimo pod slavnou bizarni
¢tvrti Kamennou kolonii. Mnozi si jes-
té dnes pamatuji na Sedé bortici se zdi
s puklinami v omitce. Tmava slepa okna
bez zaclon byla stale zaviena. Jestli ne-
kdo spatfil za sklem jeptisku v ¢erném,
pfisahal, Ze se mu prave zdal sen.

Ale to uz je davno. Dnes zafive bila fasa-
da svédci o uspésné rekonstrukei. Vevnite
tiSe béhaji zdravotnici v bilém. Hospic
se dvaadvaceti ltizky v Cesku je jednim
z nejmensich zafizeni svého druhu.

Milosrdné s pravdou ven

Umistit nemocného do tohoto ,,domu
smutku neni tak tézké, jak se vypravi.
Pacient ale musi byt tzv. indikovan. To
znamena, ze je ukonéena kurativni 1&¢-
ba a zbyvaji mu dny, nebo tydny Zivo-
ta. ,,Wyplnite zadost o prijeti, priloZite
lékarskou zpravu s vyjadienim o ukon-
Ceni akutni léchy, informovany souhlas
podepsany pacientem, a v naprosté
vetsiné pripadii mize byt do tydne pri-
Jjat. “ popisuje zdravotnik. Kli¢em k této
jednoduchosti je smrt. Protoze lidé pfi-
chazeji do Hospice sv. Alzbéty travit
své posledni dny, maji totiz imrtnost
padesatiprocentni béhem 14 dnti. Pres-
to zde mnozi pacienti zazivaji radostné

véci — usmifeni s piibuznymi, svatby,
kity, narozeni vnoucat, laskavost perso-
nalu, vydani vlastni knihy aj.

Chodby zeji prazdnotou, pacienta v zu-
panu a papucich uvidime malokdy. Zato
pokojicky jsou obsazeny. Jejich obyva-
tele uz ale vétSinou déni na chodbé moc
nezajima.

Diilezity vecirek

Presto se personal snazi, aby zivot bézel.
Ve spolecenské mistnosti personal chys-
ta mikulagsky vecirek. Ugastnici védi, Ze
to je jejich vecirek posledni. ,, Pacientiim

=]

totiz zasadné nelzeme. Nechlacholime je
sliby, zZe se tady za rok zase sejdeme, “
vrti odmitavé hlavou oSetfovatel. ,,Kviili
milosrdné IZi tady nejsme. My jsme tady
proto, abychom jim milosrdné sdélili
pravdu.

Pan Bradac nesouhlasi s tim, kdyz pri-
buzni nemocnému 1Zou a davaji mu fa-
lesnou nadéji. Nékdy ze zoufalstvi nebo
ve snaze ,,ochranit” ho pfed Spatnou

zpravou mu tvrdi, Ze to bude zase dobré,
ze pujde domu, az se zlepsi, a vSechno
bude jako diiv. Kdyz ale nemocny citi,
ze slabne a blizi se zavér jeho Zivota,
tato tvrzeni mohou zpuisobit, Ze se uza-
vie do sebe a vzacny Cas se promarni.
Rodina by mé¢la svého blizkého ujistit,
ze muze odejit, Ze to tady bez n¢j zvlad-
nou, uklidnit ho, Ze ud¢laji vse co nejlé-
pe. Vse, co on nestihl.*

Dobr4 a $patna

Do hospice ptichéazeji vétsinou ti, jejichz
rodina neni schopna o né doma pecovat
anebo se boji, ze by doma umirani ne-
zvladli. Od zahajeni provozu domaciho
hospice v roce 2009 si ale mnohem vice
ptibuznych troufne o své blizké v doma-
cim prostfedi pecovat.

Osetiovatel je presvédcen, Ze pravda
o blizici se smrti mtize pomoci pacien-
tim k duchovnimu povzneseni. Na kon-
ci zivotni cesty kazdy muize posilit svou
spiritualitu, ale fada pacientti tuto moz-
nost nevyuzije... ,,Plnime jim jejich po-
sledni prani bez ohledu na viru, “ popisu-
je muz typy pacientt, ktefi jeho rukama
prosli. K duchovnimu doprovazeni v za-
véru zivota do hospice pozvali napiiklad
zidovského rabina, evangelického ¢i pra-
pred koncem zivota se snazi zvladnout
sami. Personal se zase snazi usporadat si
préaci tak, aby se u lizka mohli sttidat. To
nastava v pripade, ze rodinni pfislusnici
nebo blizci pratelé nemohou ¢i nechtéji
doprovazet. V tomto sméru ale rodina
ma vzdy piednost.

Pokud ale pravé nemuize nebo nechce
umirajiciho doprovazet, sedime u jejich
luzka a drzime je za ruku. ,,Nekteri z nas
se u jejich lizka modli. To je podle nds

Presuny z postele na vozik, do vany,
sprchy nebo na toaletu mohou byt
jednodussi, nez si myslite. Stropni systémy
od VECOMU vam to umozni dUstojné a

bez namahy.

\
Obratte se na nas a my VM

nezavazné navrhneme rfeseni.

> Sikmé schodistové plosiny

> Schodistové sedacky
> Stropni systémy
> Vertikalni zdvizné ploSiny

> Schodolezy a rampy

PomUizeme vam také s vyfizenim prispévku na zvlastni
pomticku s moznosti financovani i celé kupni ceny.

vecom
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v poslednich chvilich jejich Zivota to
al je byt u nich pri jejich védomém od-
chodu, ale obcas se to z riiznych pricin
nepodari, coz nas vzdy mrzi,“ popisuje
muz, ktery rozdéluje smrt na dobrou
a Spatnou.

Dobra smrt je bez bolesti, po usmifeni
s lidmi i s vlastnim onemocnénim, a nej-
lepsi, kdyz je €lovek obklopen blizkymi.
., Spatnou smrt umim taky popsat: nesmi-

Feni se s nemoct, nemoznost napravit na-
ruSené vztahy, rozhadani nebo vypocita-
Vi pribuzni, kteri chtéji na posledni chvili
ziskat majetek nemocného, prichazeji
do hospice s notarem a chteji od umira-
Jictho podpis. Nebo také nevhodné cho-
vani a Feci u lizka nemocného.

Sestra (muz)

IkdyZ je smrt jeho dennim chlebem, své
povolani tento mladé vyhlizejici pade-
satnik rozhodné nepovazuje za smutné.
Vybral si jej po zralé Gvaze, zdravotni
Skolu vystudoval teprve az po maturi-
té na strojni primyslovce. Jeho druhé

maturitni vysvédceni z roku 1992 nese
profesi ,,Zdravotni sestra (muz)“.

byla pro pana Bradace v Bolivii. S Ces-
kym knézem a lékafem v jedné osobé
Janem Palackym vedli miniaturni ne-
mocnici a realizovali oCkovaci program.
Po osmi letech od navratu domt se pan
Bradac pridal k zakladatelim malické-
ho hospice s deseti lazky. Zacali bez
penéz, zato s nadsenim. Nast¢hovali se

do prazdného patra klastera, a za velmi
skromnych podminek zacali od dubna
2004 provozovat péci o nevylécitelné
nemocné. Na nové vybaveni nebyly
penize, a tak musely poslouzit staré¢ da-
rované skiin€. Zaméstnanci natirali, Sili
obleceni i lizkoviny pro nemocné, vrtali
do zdi. VSe zadarmo, ale s nadSenim.

Od ted’ to vim

Pan Bradac vpustil cejch smrti i do své-
ho domova. Doma totiz zemiela jeho
prvni Zena. Poznal ji mezi pacienty
brnénské onkologie a o rok pozdgji se
vzali. Zazili spolu pékné, i kdyZz Casto

nelehké Ctyti roky, které pry do jeho
zivota vnesly novy tad: Poznal, jaké to
je byt za nékoho blizkého odpovédny.
,Manzelka byla byvala aktivni spor-
tovkyné a o zivot dlouho a houzevnaté
bojovala. Obdivoval jsem jeji statecnost.
Nakonec ulehla a umirala nekolik hodin.
Namdahaveé dychala, ale kratce pred smr-
ti se jeji dech zklidnil a ona tise presla
na druhy breh. Citil jsem fyzickou bolest
u srdce, ale zdrover velkou radost a po-
vzbuzeni. Od té doby vim, ze smrt miize
byt i krasna. “ tvrdi muz.

Jak tedy pomoci, kdyz se lidem Spatné
umira? Snazi se je usmifit s jejich bliz-
kymi, nebo alespon zprostfedkovat se-
tkani. Casu byva malo, ale né€kdy se to
zdafti. ,,Méli jsme tady starou pani, ktera
nemohla umrit. Vazila 35 kilo, uz vice
nez tyden nejedla, a témer ani nepila, ale
porad nemohla odejit. Pak nas napadlo
zavolat jeji dceru. Prijela zdaleka, posa-
dila se k lizku a pani po jejim odjezdu
klidné usnula a za kratky cas zemrela.
Mezi lidmi se stanou véci, které se velmi
tézce napravuji, ale na konci zivota je
zpravidla odpusténi snazsi. *

Mnoho z nas si pfeje rychlou a neceka-
nou smrt, ale je mnohem lepsi, kdyz je
na ni nemocny i jeho rodina pfipravena.
,, 10 je smyslem nasi prdace v hospici,
uzavira pan Bradac. P. HOBSTOVA

Hospic sv. Alzbéty je pro 22 pacientii.
Polovina z nich do mésice zemre. To
znamena 254-314 pacientii rocne,
kolem 20 umrti mésicne. Pres 2000
pacientit zde zemrelo za poslednich
10 let. Toto nestatni necirkevni zdra-
votnické zarizeni poskytuje paliativni
Ppéci tézce a nevylécitelné nemocnym
pacientiim. Pritomnost rodiny moz-
na 24 hodin denné. Pod hospicem je
domdact hospic Tabita, terénni odleh-
Covaci sluzba, socidlni poradenstvi,
pujcovna kompenzacnich pomuicek.

Britanie: Narodni prizkum pozustalych

Narodni prizkum pozustalych (Nazory
neformalnich pecujicich na kvalitu slu-
7eb) shromazd'uje informace o nazorech
pozistalych na kvalitu péce poskyto-
vanou jejich blizkému nebo piibuzné-
mu v poslednich tfech mésicich zivota
v Anglii.

Tti ze Ctyf pozuistalych Anglicanti hodno-
ti kvalitu péce o svého blizkého v zavéru
Zivota pozitivné€. Blizci a piibuzni téch,
ktefi zemieli v nemocnici, hodnotili cel-
kovou kvalitu péce hife nez blizci téch,
ktefi zemteli jinde. Nejlépe je hodnocena
péce v hospicich, nasleduje péce v po-
bytovych zafizenich a doma. Hufe je
kvalita hodnocena v chudsich regionech.
Uleva od bolesti byla poskytovana ,,upl-
né, po celou dobu* nejcastéji u pacienti
v hospicich (64 %) a nejméné casto doma
(18 %). Nejlépe byla hodnocena péce
0 nemocné s nddorovym onemocnénim.

Hlavni zjiSténi

® Tri ze ¢yt pozlstalych (75 %) hodnoti
celkovou kvalitu péce o své ptibuzného
v zavéru zivota jako vynikajici (,,out-
standing‘‘), vybornou (,,excellent*) nebo
dobrou (,,good*); jeden z deseti (10 %)
respondentti hodnotil péci jako Spatnou

(a P! 00t ‘) .

¢ Sedm z deseti pozlstalych (69 %), je-
jichz ptibuzny nebo blizky zemfiel v ne-
mocnici, hodnotilo péci jako vynikajici,
vybornou nebo dobrou, coz je vyrazné
méné nez u téch, jejichz blizei zemieli
v hospici (83 %), pobytovém zafizeni —
domove (82 %) nebo doma (79 %).

® P¢ci jako Spatnou (,,poor) nebo uspo-
kojivou (,,fair*) podstatné ¢ast&ji hodno-
tili pozustali v nejchudSich regionech
(30 %) ve srovnani s nejméné znevyhod-
nénymi regiony (21 %).

¢ Jeden ze tii (33 %) respondentti uvedl,
ze nemocni¢ni péce nefungovala dobie
v navaznosti na péci praktického 1ékare
a sluzby mimo nemocnici.

® Tt ze Ctyf pozustalych (75 %) uvedli,
ze nutri¢ni potfeby pacienta v poslednich
dvou dnech Zivota byly uspokojeny, jeden
z osmi (13 %) odpovédél(a), ze pacient
nem¢él dostatecnou podporu pfi pfijimani
stravy nebo vyzivy.

® Vice nez pét ze Sesti pozulstalych
(86 %) uvedlo, ze pochopili informace
poskytované zdravotnickymi pracovniky,
avsak jeden ze Sesti (16 %) nemél prostor
klast zdravotnikiim otazky.

® Vicenezsedm z deseti (73 %) respon-
dentd uvedlo, Ze nemocnice byla vhod-
nym mistem pro umrti jejich blizkého
nebo piibuzného, prestoze pouze 3%

vSech respondenti uvedla, Ze pacienti
chtéli zemfit v nemocnici.
Pribuzni a blizci lidi, ktefi zemieli v ne-
mocnici, hodnotili celkovou kvalitu péce
hiife nez ti, jejichz blizci zemfeli na jiném
miste. Témét tietina (31 %) respondentti
hodnotila péci v nemocnicich jako uspo-
kojivou nebo Spatnou. Nejméné casto
takto hodnotili pé¢i v hospici (17 %).
Pii pohledu na pficiny mrti je celkova
kvalita péce o pacienty s rakovinou v po-
slednich tfech mésicich Zivota hodnocena
jako vynikajici (,,outstanding®) nebo vy-
borna (,,excelent™) Castéji (49 %), nez péce
o lidi umiraji na kardiovaskularni onemoc-
néni (39 %) nebo na jiné priciny (40 %).
Jednim z hodnocenych aspektid péce
bylo, do jaké miry zaméstnanci v riz-
nych sluzbach projevovali pfi jednani
s pacientem Uctu a respekt. Zamg&stnan-
ci v hospicich byli nejcastéji hodnoceni
jako ,,vzdy projevujici diistojnost a tictu*
beéhem poslednich tii mésictu zivota pa-
cienta (88 % I¢€kafi v hospicich a 85 %
sestry v hospicich). Nemocni¢ni personal
ziskal nejniZs§i hodnoceni tohoto aspektu
kvality péce, 59 % 1ékart a 53 % sester
v nemocnicich ,,vzdy projevovali distoj-
nost a Gctu* k pacientovi.
Jak by prizkum asi dopadl u nas?

Zdroj: VOICES

MPSYV uvazuje o zavedeni az Sestimé&si¢ni peovatelské dovolené. Po jeji dobu by
meéla pecujici osoba, ktera je iCastna nemocenského pojisténi, narok na davku z ne-
mocenského pojisténi, pracovné nazvanou dlouhodobé osetiovné. Od ,.kratkodobé-
ho* oSetfovného, které nalezi po dobu az devét nebo az 16 prvnich kalendéinich dnt
potieby osetfovani, by se dlouhodobé osetiovné lisilo v podminkach naroku, ktery
se nyni upfesnuje. Zamér byl v prvni fazi konzultovan se zainteresovanymi subjekty.
V dalsi fazi MPSV zpracuje zasady navrhované Gpravy. Uvazuje se, Ze realny termin
jejiho ptipadného zavedeni by byl 1. leden 2017.

Vladni koalice se shodla na zvySeni prispévku na péci pro vic nez 330 tisic lidi.
Céstka se zvedne dohromady o desetinu. Patrng se tak stane v fijnu 2016.

Ceska sprava socialniho zabezpegeni (CSSZ) zvefejnila nejaktualngjsi verzi dicho-
dové kalkulacky pro orientacni vypocty starobniho diichodu. Kalkulacka je urcena
§iroké vefejnosti a dostupna z webovych stranek CSSZ. Tato pomiicka v sobé spojuje
funkei vekové kalkulacky a nastroje pro vypocet vyse dichodu, a to jak v aktualnim
Case, tak 1 do budoucna (v horizontu péti let).

Centrum pro podporu laické péée Diakonie CCE potadé pro pedujici laiky, pracov-
niky z hospicti, nemocnic, komunitni péce, agentur domaci péce, pecovatelskych
sluzeb, statni spravy a samospravy, zastupce zajmovych organizaci, ktefi se t¢matem
zabyvaji, 1 dal$i zdjemce konferenci Laicka péce v zavéru Zivota. Konference se
kona 18. 5. 2016 v Brné na Cejlu 73, pod zastitou hejtmana Jihomoravského kraje.
Podrobnosti na www.pecujdoma.cz

Novy hospic je od letoska v provozu v Liberci. Zafizeni pro nevylécitelné nemocné
v Libereckém kraji 1éta chybélo, provoz zajistuje spolecnost Hospicova péce sv.
Zdislavy, ktera se v kraji stara i o nevyléciteln¢ nemocné v rodinach. Vybudovani
hospice stalo témér 109 miliont korun.

Stripky z Domova (1)

Mezi fadovymi sestiickami v Domové jsem si ¢asto vzpomnéla na maminku, jakou
by méla radost, kdyby védela, kde pracuji. A co teprve kdyby vidéla, jak drzim v ruce
biskupskou korunu! Ano, i pan biskup byl nasim klientem. Jak laskavy a trpélivy to
byl pan!

Uklizela jsem jeho skiin a ptala se, co je v jedné z krabic, abych ji pak sprdavné
ulozila. ,, Otevite tu krabici a vyndejte to.“ Nad obsahem krabice jsem asi vypadala
dost prekvapené. ,, To je biskupska koruna, “ Fekl.

Pozdéji jsem se dozvédéla i néco z jeho détstvi. Rada navozuji toto téma, kdyz jedu
s klientem do nemocnice jako doprovod a snazim se ho odreagovat pri dlouhém
Cekani na vizkém nepohodIném lehatku.

Nikdy nezapomenu na tu nadlidskou trpélivost, s jakou vSe sndsel. Jiny uz by klel
Jjako pohan. On se za to celé dopoledne jen asi dvakrat zeptal, bude-li to jesté dlouho
trvat. Navic mél dost velky dekubit prave v mistech, na kterych lezel.

A tak se prosim nezlobte, kdyz se vam stane, zZe lékai vezme prednostné pacienta
na voziku.

Klientka, ktera ma problém s paméti, sedi na WC a premysli nahlas:

., Kdeja to viastné jsem? A odkud jsem prisla? Musela prece byt néjakd matka, kterda
mé porodila. A kdo to tady za mé plati?

,, 1o je ale hrozny, penize nemdm, matku nemam... a toaletni papir taky nemdam.
Na jedné strané vismévné, ale stejné jako mnohé podobné historky je i tato okénkem,
kterym miizeme zahlédnout ten zmatek, nejistotu a strach, které klient prozZiva.

1my jsme casto nuceni klientium zivot komplikovat, tFeba individudlnim planovanim.
Ptame se mimo jiné na jejich prani a cile — a oni neumi odpovédeét, protoze vse se
prece déje a ma dit podle viile Bozi.

Kazdy klient ma znat jméno svého klicového pracovnika.

Snazime se vse vysvétlovat, jak jen umime, ale nékdy je toho prece jen prilis:

., Aha, tak vy jste ten miyj klicnikovy pomocnik.

Znovu chci klientce vse vysvétlit, ale ona v tom md jasno. Jen nékteré ty pojmy pry
Jiuz hlava nebere.

Bude ,, kontrolni organ* schopen tohle pochopit?

Pokracovani priste. HELENA STRAKOVA

V Holandsku eutanazie
pro lidi nad sedmdesat

V Pecuj doma jsme nadsazkou psali, jak by si propagatofi eutanazie piedstavovali
jeji zjednoduseni a rozsifeni u nas. Viibec jsme pfitom netusili, Ze v Holandsku to je
bohuzel jiz realita. Zatim sice pouze v Holandsku, ale nékteré dalsi zapadni zemé se
k podobnym kroktim rovnéz chystaji.

V Holandsku totiz v§ichni, ktefi dovrsili 70 let, si budou moci v 1ékarnach zdarma vy-
zvednout tabletku, ktera ukon¢i jejich zivot. Podle sociologti je divodem, Ze generace
baby boomu chce mit svij Zivot pod kontrolou az do konce.

Holandsko tedy nezadrzitelné postupuje k novému chapani eutanazie. Citujeme ze
zdroje www.hlavnespravy.sk: ,, Kdyz ji v Holandsku v roce 2002 schvalili, hovorilo
se jen o vyjimecnych pripadech a emotivné se opakovalo slovo soucit, kterého se pro-
strednictvim eutandzie dostane osobam ve stadiu tésné prred smrti. Ale potvrdila se
varovani, ze jakmile se s tim jednou zacne, casem se pravo na eutandzii bude rozsirovat
i na jiné skupiny. A dnes podle propagatorii tzv. sladké smrti neni nic prirozenéjsi nez
viastni viile a rozhodnuti a je tedy podle nich spravné, aby si usmrcujici tabletku mohli
zavést vSichni, kteri dosahnou veku 70 let... “ K tomu jen tolik, Ze vék sedmdesati let se
bude ziejmé postupné sniZovat a eutanazie se bude praktikovat ve vétsi ¢asti evropské
spolecnosti. Existuji vazné obavy, ze Evropa nebude mit v budoucich letech finanéni
prostiedky na dochovani starych lidi. Jejich déti, které by to snad udélali, se nenarodi. ..



Jsem tady jeste doma?

©,

-

Prestoze témer 75 % lidi starSich 65 let zije ve své vlastni domacnosti, dve tretiny techto domacnosti vykazuiji
vyrazné architektonické bariéry a pro ¢loveka s omezenou sobéstacnosti se tudiz stavaji nevhodnymi. Co s tim?

Odpovida sociolozka Olga Starostova, ktera se problematice bydleni seniord vénuje v ramci projektu nazvaného
Jsem tady jeste doma? Ten iniciovala Diakonie CCE.

,,Bydlenim senioru se v poslednich letech zabyva fada
vyzkumi. Napiiklad Diakonie CCE v roce 2009 ma-
povala bydleni seniort z hlediska bezpeci a mobility.
V Bmeé byl v roce 2013 realizovan vyzkum zaméteny
na bytovou situaci a prevenci bydleni brnénské popu-
lace 65+. Vzdy se jednalo o nazory samotnych seniort
a analyzu podminek bydleni, vedouci ke statistickému
piehledu. V letos$nim roce jsme se zaméfili na pohled
nejen samotnych seniortl, ale také téch, ktefi jim po-
mahaji, at’ jako profesionalové, nebo osoby blizké.
Zajimaly nas piedevsim zkuSenosti s pfeménou byd-
leni ve chvili ¢i v Case, kdy se stary ¢lovek stava méné
pohyblivym a sobéstaénym. Dotazovali jsme se jak
na moznosti vymény bytt, tak na upravy bytl a na po-
radenstvi v tomto sméru. Vysledkem byla informativni
brozura, pofadany budou vzdélavaci kurzy pro profesi-
onalni pecovatele a samotny vyzkum bude pokracovat,
probéhnou dalsi analyzy zivota senioru.

MiiZeme uvést nékteré konkrétni poznatky, k nimz
jste béhem svého zkoumani dospéli?

Ve vystupech Setfeni realizovaného v loniském roce pod
nazvem Kvalita zivota ¢eskych seniori v roce 2014 se
uvadi, ze ve svém byté ¢i domacnosti travi volny Cas
82 % seniort (v tomto pfipadé definovanych jako 60+).
Toto ¢islo se s nartstajicim vékem jesté zvysuje. A tak
kvalita bydleni se stava jednim z hlavnich pfedpokladii
pro pozitivni a zdravé starnuti. Pfitom vétSina seniori
(ve vyzkumech kolem 80 %) si pieje setrvat ve svém
byté ¢i ve svém piirozeném prostiedi co nejdéle, a chee
zde i dozit. S touto skutecnosti je tfeba poditat, a to jak
na urovni politické a obecni podpory, tak i pii individu-
alnim planovani. A zde, jak vyzkumy a Setfeni ukazuji,
je pred nami jesté mnoho prace.

Ve méstech se do vysokého seniorského véku a tedy
do potiZi dostavaji zejména obyvatelé sidlist’, ktera
vznikala v dobé jejich produktivniho véku. Na ven-
kové zase, zda se, muZe byt problém jeho vylidiio-
vani. Mladi odchazeji — ubyva téch, kdo se mohou
starat — potvrzuje tyto ivahy vas prizkum?

Pokud jde o mésta i venkov, jedno je seniortim, ostatné
i Cechtim vieobecné, spole¢né: neradi se stéhuji. Ku-
podivu, prizkum ukazuje, Ze vétsina seniortl v ¢eskych
zemich zije v malych i mensich obcich, ¢asto ve vlast-
nich domcich a nepfedpokladaji, ze by se st€hovali ani
v ptipadé zhorSeni sobé&stacnosti a pohyblivosti. Pozi-
tivum této situace a Ceské specifikum je zahradkate-
ni, které jim vyznamné pomaha udrzet dobry fyzicky
a psychicky stav. A dulezity je i citovy vztah k mistu
bydlisté. Cesi proziji na jednom mist& vyznamné dlou-
hou etapu svého Zivota.

Ovsem jednoho dne se situace stane vaznou, zdravi
se zhors$i a prichazeji problémy... A muZe to byt ze
dne na den...

Ano, pak se ukaze, ze byt nebo dum je pfili§ velky
nebo drahy, ptibuzni a blizci nejsou nablizku, v malych

Deprivace

Dal$im slivkem v nasem psycho-
-slovnicku je deprivace. Jisté jste
tento termin uz nékdy nékde slyseli.
Pojem deprivace se uziva zejména
v piipadé malych déti, které byly
v raném vyvoji n&jakym zptisobem zanedbavané. Ri-
kame, to dité je deprivované, a myslime tim, ze strada.
Stradat se da riznymi zpusoby. Tfeba nemame dosta-
tek senzorickych podnétti k optimalnimu vyvoji, na dité
malo mluvime, malo si s nim hrajeme, apod., potom
hovotime o smyslové deprivaci. Kdyz nemame dostatek
lasky, néhy a tepla od pecujicich osob, pak mluvime
o citové deprivaci. Stradat se ale da i hladem a nebo
také pretéZovanim nervové soustavy. Deprivace je ze-
jména pro dité zavazna véc, pokud strada od malicka,
je potom tézké vyvoj dohnat, dité je opozdéné nebo

obcich jsou navic hufe dostupné sluzby — pokud zde
viibec jsou. Ale i kdyz jsou, tak téméf 80 % seniord je
nevyuziva, jsou pro né moc drahé, nebo o nich témef
nic nevédi. Uvadi se, ze o 80 % seniorti potfebujicich
podporu a péci se staraji jejich blizci a jen 20% seni-
ort vyuziva socialni sluzby, které i tak Casto nestaci
reagovat na poptavku a nemaji volnou kapacitu, aby
v piipadé potieby zacaly poskytovat servis tieba jiz
druhy den.

Dejme tomu, Ze senior nebo jeho blizci uvazuji
o stavebnich dpravach... co jim lze poradit?

V Brné — a to jisté nebude vyjimka, zije velké mnozstvi
seniortl ve vysS§ich patrech domt bez vytahu (v pfipa-
dé uvedeného vyzkumu to bylo téméf 40 % respon-
dentll) a témét 68 % respondentli seniorti uvedlo, ze
po cesté ze svého bytu musi sejit nebo vyjit schody.
Jak ukazuje nase Setfeni, ani tento fakt nic neméni
na malé ochot¢ a nedostatku zajmu seniorti ménit své
bydleni a zvazovat vyménu takového bytu a to vcas
a koncepcéné, dokud jesté staci sily. Ani domy s peco-
vatelskou sluznou, kdysi a nékdy i nyni stavéné pro
zdravé seniory, nejsou bezbariérové, a tak neptekvapi
vytah v mezipatfe a koupelny plné van namisto sprcho-
vych koutl. Takze jeste jednou: senior i jeho blizci by
méli zav¢as uvazovat o vyméné bytu. Kdy? Takovym
prvnim signalem kiehkosti seniora jsou pady... Byvaji
padnym argumentem, pro¢ ¢loveék ve svém domové
nemuze nadale zistavat sam bez asistence pecujiciho.
Samoziejme vyviji se mnoho monitorovacich techno-
logii v¢etné vyuziti tishového volani, které zahrnuje
i mapovani pohybu po mistnosti. AvSak tim nejjedno-
dussim a nejdostupnéj$im vybavenim jsou madla, kte-
ra instalujeme v mistech nebezpe¢nych a vhodnych.
Neméne¢ dilezité jsou upravy v koupelné a na toalete,
tyto prostory jsou zakladem pro udrzovani osobni hy-
gieny a umoziuji osobam nadale kvalitni a distojny
zivot. Opét je tieba instalovat madla, ale také zasou-
vaci dvefe v dostateéné §ifi, sprchovy kout bez va-
nicky — jen spadovany s odtokem, bez stén, pouze se
zaveésy. Dulezity je sedak ve sprse ¢i do vany (u vany
téz mize napomoci zvedak), toaletni kieslo u necho-
dicich osob. U fady téchto pomucek lze ve spolupra-
ci s praktickym lékafem, neurologem ¢i ortopedem
pozadat o prispévek pojistovnu. I kdyz to neni vzdy
zrovna jednoduché, nebot’ neexistuji jednotna a jasna
pravidla a procesy jejich ptidélovani. Ziskani infor-
maci, o jakou pomucku a kde pozadat také neni, zel,
samoziejmosti, jak by se dalo pfedpokladat. Jako pozi-
tivni ptiklad uved’'me ukazkové byty (napf. v Policce),
kde si zadatelé a jejich blizci mohou prakticky oveéfit
ptipadna doporuceni spole¢né s pomickami v praxi.
Takova mista by mohla byt soucasti jiz zminéného po-
radenstvi. Dale: kuchyné. O prostory na pfipravu jidla
neni u lidi se sniZenou sobé&stacnosti a jejich blizkych
obvykle velky zajem. Casto sami nevaii, jidlo odebira-
ji od pecovatelské sluzby, ¢i ho donaseji piibuzni, neni
tedy tfeba zasadnich zmén. Piesto je dobré plynovy

citoveé vyprahlé a jeho potieba lasky a néhy se projevuje
bud’to stazenim se do sebe a depresivitou a nebo naopak
se na pecujici osoby takiikajic nalepi jako klisté a uz
se jich nepusti. Deprivaci mize zazivat i stary clovek,
ktery je upoutan na lazko ¢i je v zafizeni, kde je péce
minimalni, potom bychom méli dbat na to, aby s nim
kazdy den alesponi nékdo promluvil, néco mu precetl,
aby mobhl jesté tfeba vykonavat néjakou ¢innost, mohl
slySet venkovni ruch nebo zpév ptak ¢i desté... Preci
jen stav nedostatku, at’ jiz podnétt, nebo lidského tepla,
vyvinuté strategie, které¢ jim pomahaji zvladat tézké si-
tuace lépe nez détem.

Nekteti lidé, obzvlasté v posledni dobé, ale deprivacni
stav i vyhledavaji. Najdou si organizaci, ktera poskytuje
takzvanou terapii tmou. Lidé jsou pod odbornym dohle-
dem zavieni do plné tmy, vétsinou na tyden az Ctrnact
dni. Tato ,,terapie” mé vynést na svétlo nase nevédomé

sporak nahradit malym elektrickym a opatfit ho spi-
nacem, ktery v¢as, pokud se zapomene, vypne piivod
elektrického proudu. Umisténi lednicky i trouby je vy-
hodné ve vysi kuchynské linky, protoze ohybani byva
Castym problémem, ktery omezuje uzitnost. Neméné
dilezité ovsem je i misto pro odpocinek — misto, kde
jsem doma. Odpocinek je pfirozenou soucasti doma-
ciho prostfedi, coz u osob se snizenou sob&stacnosti
a kfehkych seniori plati jesté vice. Vybudovani pfi-
stupného a bezpe¢ného mista pro spanek a relaxaci je
velmi dulezité. Nejde jen o vhodnou matraci ¢i po-

Jsem tady jesté doma?

Prakticka
pfiruéka o
bydleni

lohovaci luzko, které je opét mozné pofidit s pomoci
ptispévku pojistovny, nutna je i snadna dosazitelnost
potiebnych véci (léky, svétlo, knihy, telefon), stejné
jako moznost samostatné z lizka vstat v ramci dimy-
slného systému podpér, madel a dobfe rozestavéného
nabytku bez vy¢nivajicich rohl. A neméli bychom za-
pominat i na kompenzaéni pomucky, na které obvykle
ptispé&ji pojistovny.

StiZnosti na sloZitosti p¥i Zadani o prispévky — at’ uz
na kompenza¢ni pomicky ¢i v§echny dalsi se opa-
kuji uZ desetileti — co miiZete poradit?

Je pravda, ze piistupnost prispévku neni vzdy
a ve viech regionech CR stejna. N&§ prizkum ukazal,
ze zejména pro nejohrozengjsi skupinu obyvatelstva,
seniory a zejména seniorky nad 80 let, kiehké a zijici
samostatné€, chybi terénni poradenstvi. Jak prokazuji
zku§enosti profesionalnich pecovateld, ziskani jaké-
hokoliv ptispévku je pro tyto lidi bez pomoci profe-
sionala nemozné. Koneckonct i Narodni akéni plan

obsahy, mame se takfikajic sami se sebou setkat, se svy-
mi strachy, bolestmi, ale i krasami, mame se prohloubit
a objevit svou dusi. Nervova soustava totiz potiebuje cas
od ¢asu novy pfisun podnétt, jakmile je jich nedostatek
anebo také nadbytek, za¢indme zazivat pocity nelibosti,
tnavy nebo naopak nudy, to jsme jisté v§ichni uz prozili.
Nase nervy ovsem lze ,,naucit” na ur¢ité mnozstvi pod-
nétl, ten kdo je zvykly na jejich neustaly pfisun, na adre-
nalin a dobrodruzstvi, bude téZce snaset stav naprostého
klidu. Naopak ten, kdo je rad sam, v tichu a pokoji, bude
tézce snaset hluk, ruch ¢i rychlé zivotni tempo. Kazdy
jsme jiny a potfebujeme néco jiného, ale je myslim, dob-
ré védét, ze spousta véci se da zménit, i tieba to, kolik
podnétii v zivoté potiebujeme...

Disstres — eustres

Stres je stav organizmu pii zatézi. Mame pied sebou
naroc¢nou situaci, prozili jsme néco, co vyzadovalo zvy-
Sené Usili ke zvladnuti. Disstres je negativni stres. To
znamena, ze stav, kterym prochazime, na nas neptisobi

ODBORNE, PRAKTICKY, S CITEM A S NAMI

podporujici pozitivni starnuti pro obdobi let 2013 az
2017 MPSV shledava jako klicovou praci s informace-
mi a individualni podporou: ,,zakladnim typem sluzby
je poradenstvi, které musi byt dostupné a kvalitni.

Je ovSem skute¢nosti, Ze pro profesionalni sluzby se
pribuzni, déti, které pecuji, rozhoduji aZ ve chvilich,
kdy ,,uz to zkratka nejde.«

Hlavni tiha pe¢ovani lezi v ¢eskych zemich na zenach.
Uz fadu desetileti zvladaji byt plné zaméstnané a plnit
mnoho roli pracovnich i rodinnych. Pro sou¢asny sys-
tém péce jsou nepostradatelné: kam by se podélo onéch
80 % seniort, ktefi jsou v péci rodiny? Proto bych zno-
vu chtéla zdiraznit, Ze bydleni a jeho vybavenost pred-
uréuje do znaéné miry moznost seniorl setrvat doma,
at’ jiz s pomoci formalni ¢i neformalni péce. Pecujici
dcery a ostatni blizci dochazeji podporovat a pe¢ovat
do prostredi, které, je-li dobie pfipravené na bydleni
seniora se snizenou sobé&stacnosti, vyrazné oddaluje
potiebu profesionalni sluzby.

A tedy co na zavér?
Pfestavéni a Gprava bytu ¢i domku, tak aby bylo pod-
porujici pro osoby se snizenou sobé&stacnosti a jejich
blizké pecujici, je dosti naro¢na. Lépe je volit cestu
postupnych zmén nez jednorazové upravy, pokud je to
mozné. Nezatizi to bézny zivot, ani to neni tak finanéné
naro¢né.
Stavajici domy s pecovatelskou sluzbou jsou obvyk-
le nevhodné, nebot’ byly zamysleny jako bydleni pro
sobé&stacné seniory, nejsou tedy bezbariérové. Velkou
podporou by jisté byla realizace resp. vystavba malo-
metraznich bezbariérovych bytd pro seniory, které by
mohly byt upravitelné dle aktualnich potieb (single,
double). Byty mohou mit podobu sdileného bydleni
v byté, komunitnim domé, ¢i cohousingu — samostat-
né, obvykle pfizemni byty maji spole¢ny prostor, na-
dvoii nebo zahradu, kde se lze schazet, vznika pocit
bezpedi...
Vyznamna a potiebna je pomoc a poradenstvi pii za-
dostech o piispévky na péci, kompenzaéni pomicky,
¢i prispévky na tpravu bydleni, aby systém i v real-
né podobé mél zamysleny podpurny efekt. V soucas-
né dob¢ poradenskou a podpirnou kompetenci nema
v ramci socialnich sluzeb jasné nikdo stanovenou. Pro
samotného zadatele se snizenou sobéstacnosti je podani
zadosti a vyhledani pfislusné, nejen kompetentni, ale
i ochotné osoby ¢asto k nezvladnuti (pozn. v terénu se
objevuji vyznamné lokalni rozdily) a rodinni pecovate-
1¢ by si v tomto ohledu zaslouzili vétsi pomoc a podpo-
ru, vzdyt vice nez 80 % seniorti je praveé v jejich péci.
Snad jesté nekolik slov o seniorech trpicich demen-
ci. Zahrani¢ni trendy s vyuzitim aktualnich moznosti
informacnich technologii jsou naklonény k pobyvani
a podpofe seniora s demenci v domacim prostiedi. Po-
tieby seniorti s demenci jsou dosti specifické a potie-
buji podrobnéjsi samostatné zpracovani.

(red)

pfiznivé, mize jit o rozvod, amrti, odchod do diichodu,
prestéhovani, ztratu zaméstnani, zvysené pracovni tem-
po a podobng. Clovék poté voli riizné zvladaci strategie,
takzvané copingové strategie, aby tim v§im ve zdravi
prosel a zachoval si svou integritu a dusevni pohodu.
Naproti tomu eustres je pozitivni stres. Mozna si fikate,
jak miize byt stres pozitivni, ale je tomu tak. Jestli nékdy
vyhrajete velkou ¢astku ve sportce, tak si pravdépodob-
n¢ zazijete eustres. Cekate dité, vdava, zeni se vam ditg,
povysili vas v praci, to v§e jsou pozitivni momenty, ale
svym zpisobem také zatéz a tak tomu fikame eustres.
Koneckonct ale toto rozdéleni neni nutné si né¢jak pama-
tovat nebo rozliSovat, protoze v koneéné fazi vlastné vse
prozivame jako stres a at’ tak ¢i onak to na nas organiz-
mus a psychickou stranku nasi osobnosti bude puisobit
zatézkavacim zplusobem a neobejde se to bez naseho
zvySeného energetického usili to v§e zvladnout. Rada
bych vam popftala uz jen eustres do Zivota, ale myslim,
ze vubec nejlepsi je, at’ uz prichazi jedno jaky z téchto
strestl, zachovat si chladnou hlavu a horké srdce...
KATERINA VENCALKOVA
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PéCe o0 Clovéka s demenci a jak si pocinat v péci
0 seniora s diabetem. Dvé otazky, na které se také
snazime odpovédét uvnitr pfilohy.

Dodrzovat diabetickou

/ 1

VYZiVU SE na

V tomto pfispévku se zaméfim na vztah vyzivy
k diabetu II. typu, protoze tento typ se objevuje
zejména ve stafi a u obéznich. Timto typem dia-
betu trpi vice nez 85 % diabetikll a vétSina z nich
soucasn¢ trpi nadvahou.

Pii 1é¢bé diabetu, kdy je nutno dosdhnout celkové-
ho stabilizovaného stavu diabetika, hraje vyziva vy-
znamnou, nezastupitelnou a klicovou roli. Spravné
dodrzovani diety vede nejen k ptedchazenim akut-
nich komplikaci, kterymi jsou stavy hypoglykemie
a hyperglykemie, ale také k oddaleni vzniku dlou-
hodobych komplikaci (porucha zraku, onemocnéni
srdce a cév, hypertenze, porucha ¢innosti ledvin,
diabetické noha), a v neposledni fadé u obéznich
pacientt dochazi i k redukci jejich hmotnosti. V né-
kterych ptipadech jiz samotné snizeni hmotnosti
vede ke snizeni hladiny krevniho cukru. Spravna
zivotosprava, které je spojena nejen s vyZivou, ale
1 s pfiméfenym pohybem snizuje hladinu choleste-
rolu a upravuje hodnoty tlaku krve. Pokud byl vam
nebo vasemu blizkému diagnostikovan diabetes

/

m vyplati

mellitus, jisté se dostanete vSechny potiebné infor-
mace od Iékafe — diabetologa i od sestficky v diabe-
tologické ordinaci. Vyukové materidly a vyzivova
doporuceni dostanete i domd, abyste si je mohli
v klidu prostudovat, a v ptipad¢ jakychkoliv po-
chybnosti se s dotazy muizete opét obratit na zdra-
votni sestiicku ¢i 1ékate — diabetologa. Pokud bu-
dete mit dotazli vice, napiste si je doma na papir,
abyste ve spéchu na nic nezapomnéli. Pfi ptechodu
na dietni vyzivu miZe senior narazit na velky pro-
blém, ktery souvisi se zménou skladby potravin,
a ¢asto mu nov¢ zafazena jidla do jeho stravovani
nechutnaji. Proto seniofi své jidlo ¢asto podcenuji
a zanedbavaji. Obecné lze fici, Ze strava u diabetika
by méla zaji§t'ovat velky pfisun vldkniny, zejména
ve formé zeleniny, proto spotieba zeleniny (na roz-
dil od sladkého ovoce) nemusi byt nijak omezova-
na. Maso jako zdroj bilkovin by mélo byt libové
kufeci, rybi a krali¢i, vyloudit ¢i striktné omezit je
tieba uzeniny, které sice starym lidem chutnaji, le¢
pro vysoky obsah tuki a soli (stl zadrzuje v téle
vodu, ¢imz se zvySuje tlak krve) jsou pro seniora,
diabetika nevhodné. Také mlécny tuk ve formé Sle-
hacky, smetany, smetanovych jogurt neni vhodny.

Pfi nakupu syrt a jogurtl je dobré kupovat ty pro-
dukty, které obsahuji 30 % tuku a méné.

Jednim z mytf,, ktery mezi diabetiky koluje, je, Ze
kdyZ nedodrzuji dietu a maji jit na kontrolu ke své-
mu diabetologovi, je dobré nekolik dni pred odbé-
rem krve na glykémii jist ve zvySené mite citrony
nebo kyselé zeli a pan doktor/pani doktorka nic
nepoznd. Pravy opak je pravda. Jiz nékolik roki
existuje zcela rutin€ provadény odbér krve na gly-
kovany hemoglobin, kdy se ve vysledku spolehlivé
ukaze hladina krevniho cukru za posledni tfi mésice.
A pokud by ptece jen 1ékai/lékarka ,,nic nepoznali®,
télo si velice dobfe pamatuje nase prohfesky proti
nému. A pak diabetikiim ,,odplati“ brzkym nastu-
pem dlouhodobych komplikaci: zhorSeni zraku, in-
farkt myokardu, cévni mozkova piihoda, selhavani
¢innosti ledvin, porucha prokrveni tkani, hyperten-
ze, amputace dolni koncetiny z diivodu diabetické
nohy-gangrény. A vSechny tyto komplikace vedou
k tomu, ze se diabetik stava zavisly na svém okoli,
Casto dochézi také ke zkraceni délky jeho zivota.
Ve svém piispevku jsem nechtéla nikoho strasit, ale
poukazat na to, ze dodrzovat diabetickou vyzivu se
skute¢n€ vyplati.  Be. Mgr. Martina Kalabova

5|0 si nosime v nohach

V prvnim clanku o reflexologii a akupunkture jsme si popsali zakladni masaz nohy, uvolnili ramenni
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pletenec, branici, posilili dno panevni. Slibila jsem, ze si fekneme, jak plsobit na potize, zplsobené

stresem, jak ovlivnit Unavu, Uzkost, bolesti zad, posilit Cinnost zaludku, sleziny, zlu¢niku, jater.

Zaénéme tedy svépomocnymi 1écebnymi tech-
nikami. Rada 1idi, ktera by nemohla podstou-
pit celkovou masaz téla, mize vyuzit masaze
nohou, rukou, hlavy a ramen. Reflexologicky
propracujte celou nohu drobnymi pohyby, kte-
ré uvolni napéti v tkanich. Promackejte kosténé
hrany na obou stranach chodidel ptitlakem palce
a prstd pro uvolnéni napéti svald podél patete.
Potom pokracujte napti¢ hibetem nohy a vénujte
pozornost citlivym bodiim, které Setrn¢ promasi-
rujete. Nakonec se zaméfte na body, které ovliv-
nuji proudéni lymfy v horni a dolni poloving téla.
Lymfa a mezibunééna tekutina stejné jako krev je
soucasti systému srdce, ktery v ¢inské mediciné
predstavuje cisafe, tedy vrchniho velitele celého
organismu. Bod pro lymfu v horni poloving téla
se nachdzi na hibetni ¢asti nohy v usti meziprstni
$térbiny mezi palcem a druhym prstem nohy. Ten
masirujeme alesponn 50x. Stejné jako usti mezi-
prstnich $térbin.

Bod pro lymfu v dolni poloving téla se nachazi
na vnitini hrané chodidla dva prsty pfed kotni-
kem. Zvlasté u zen, které mivaji tzv. vystouplé
bricho pii relativné §tihlé postavé, je tento bod

zatvrdly a velmi bolestivy. Neni to totiz tuk v bfi-
chu, ale praveé Spatné proudici lymfa, ktera déla
chronické potize i s travenim. Masaz této oblasti
proto déla pfimo zazraky.

Masirovanim akupunkturnich bodtt miizeme tedy
ovlivitovat proudéni energie, Cinané fikaji échi.
Zacnéme tedy stresem. Nejistota a bezmoc, oba-
vy ze ztraty zaméstnani, obavy o zdravi, bolesti,
to v§e nam stres pasobi. Tradi¢ni ¢inska medicina
véri, ze kazda emoce je spojena s nékterym kon-
krétnim organem. Tak naptiklad strach zahrnuje
mnozstvi nepfijemnych pocitd, od ostychavosti
az po dnes rozsifeny problém neurcité uzkosti.
Cinhané toto vie povaZuji za projevy oslabené
funkce ledvin. A tak zdkladem zvladnuti stresu
je uvolnéné dychani, které uvolni branici a svaly
hrudniku. Na obou nohach se nachazi linie bra-
nice pod klenbou nozni, napti¢ chodidlem té€sné
pod biisky prsth. Jiz v prvnim dilu jsme si ori-
entacné popsali uvolnéni branice. Dal§i masazni
cvik je nasledujici: Zatnéte ruku v pést a jemné
otacejte plochou prstii ruky po obou stranach plo-
sky nohy. Dlani druhé ruky ptidrzujte chodidlo
z opacné strany.

K celkové relaxaci patii téz zatlaceni na bod ple-
xus solaris. Tento bod se nachazi ve stfedu cho-
didla té€sn¢ pod hlavickami meteterzi, priblizné

v urovni velkého kloubu palce. Pfi samolécbé
zatlaCte palcem na oblast solaru, chvili podrzte,
zatimco se nadechujete. Uvolnéte tlak pii vy-
dechu. Pokud ucitite napéti a chcete se uvolnit,
opakujte masaz bodu znovu. Bod ledvin, ktery
bychom méli také ovlivnit, se nachazi pod vr-
cholem nozni klenby asi dva prsty pied ptednim
okrajem hrbolu patniho. Uzkosti a stresu pomé-
haji se zbavit dechova cviceni ke ztlumeni bo-
lesti. Kazda bolest nas nuti ke zvySenému napéti
svaltl, i kdyz se potom citime jesté hure. Je sice
tézké uvolnit se, kdyz ¢lovéka néco boli, ale je
to nejlepsi a nejrychlejsi zptisob, jak bolesti sni-
zit. Zaénéme tim, Ze se posadime a v klidu si
predstavime, jak napéti z naseho téla odtéka jako
voda. Pak za¢neme nacvicovat pomalé dychani
s aplnym vydechem. Nadechneme se do bficha,
branice piisobi jako tlakovy pist. Ze spravné na-
dechujete, poznate z toho, Ze polozite ruce na bfi-
cho a ucitite, Ze se bficho zveda. Pak pomalu
vydechujeme Usty alespon na Sest. Pfi nadechu
posilame energii svého dechu do bolavého mista.
UPOZORNUII: Kazdou bolest je nutno vy3etfit.
Bolest by mohla byt zapfi¢inéna chorobou, ktera
pottebuje lékaiskou péci.

Velmi dilezitym orgdnem, ktery byva u chro-
nicky nemocnych ohrozen, je zaludek. Posileni

zaludku, rozumi se zlepSeni jeho funkce, mi-
zeme ovlivnit v n€kolika bodech. Bod Zaludku
na chodidlech se nachazi priblizné dva prsty pred
bodem ledvin u vnitiniho okraje chodidla. Vétsi
oblast zaujima na levém chodidle, kde se Cas-
tecné kryje s oblasti ledviny. Krouzivymi pohy-
by palcem, napied zlehka, pak silnéji a nakonec
zase jemn¢ masirujeme uvedeny bod. Dalsim
a dle mych vlastnich zkusenosti lepSim bodem
zaludku je bod pod dolnim okrajem ¢ésky, dva
prsty od jejiho spodniho okraje, na zevni strané
holené. Masaz tohoto bodu puisobi pfimo zazra-
ky. Pokud trpite poruchami zazivani, tak vyhybat
se mastnym a tézkym pokrmiim je pochopitelné
prvni ptedpoklad. Prevenci potizi se zaludkem je
piti matového caje.
A nakonec par dietnich rad v soucasném piedjar-
nim obdobi. Zaénéte konzumovat kyselé plody —
rajcata, kyselé zeli, jablka, meruiiky, mandarinky,
mango, ale také cervené fazole, olivy a nakonec
zelené nat¢, Spenat.
PS: Bojite se, Ze jste si nezapamatovali vSe, co
jsem zde zminila? Kupte si dfevény masazni va-
lecek a promasirujte celé plosky nohou od paty
az k prstlim i boky nohou a nakonec hibet nohy.
I tato metoda mtze pomoci.

MUDr. Danuse Spohrova, CSc.
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PEG je endoskopicky zalozeny umély vstup do zaludku
za ucelem piimého podavani umélé vyzivy.

Priciny pro zavedeni PEG:

Nejcastéjsimi pficinami pro zavedeni PEG jsou tyto
stavy — pacient nemuze z jakéhokoli diivodu pfijimat
potravu usty (naptiklad pfi poruse polykani, pfitomnost
nadorového onemocnéni).

Sonda pro PEG:

Je tenka hadicka, jejiz jeden konec Usti do zaludku,
a druhy je zafixovan na povrch stény bfisni. Obr. 1.

Péce o PEG:

V prvnich dnech po zavedeni o sondu pecuji zdravotni
sestry v nemocnici. Nez bude vas blizky propustén do do-
maciho oSetfeni, budete sezndmeni s tim, jak o sondu
pecovat a jakym zptisobem podavat do ni vyzivu. V prv-
nich dnech po zavedeni bude sonda na bfise podkladana
sterilnim krytim, pfipadné Gsti sondy dezinfikovano, aby
nedoslo k vniknuti infekce do rany. K dezinfekei nepo-
uzivejte jodové dezinfekéni prostredky. V 1ékarné vam
poradi s vybérem vhodné dezinfekce. Asi po dvou tyd-
nech se vytvori kolem setu kanalek a PEG muizete doma
ocistovat dle potieby nejméné dvakrat tydné. Je tieba,
abyste si v§imali, zda samotny vstup nebo jeho okoli neni
zarudly, otekly, nevytéka z néj hnis, nejsou zde pritomny
zbytky vyzivy a zaludecnich $t'av, a na pohmat neni bo-
lestivy. Také je tfeba sledovat celkovou télesnou teplotu.
Pokud se objevi tyto pfiznaky, je tfeba neprodlené o tom
informovat oSettujiciho 1ékare. Obr. 2.

Pievaz v domacim oSetfovani u vaseho blizkého mtze
provadét zdravotni sestra z agentury domaci péce. Nebo
si tento postup osvojite pod vedenim osetiujiciho perso-
nalu v nemocnici pfed propusténim domd.

V domacim osetfovani kontrolujte sondu kazdy den, zda
neni poruSena. Pokud je vstup do zaludku klidny, bez
znamek zanétu, mize se nemocny i sprchovat. Po vy-
sprchovani je ovSem tieba povrch sondy i kizi v okoli
dokonale osusit. Volny konec sondy pfilepte ke kuzi.
Mista fixace je vhodné ménit.

Kdy podavat vyzivu:

Vyzivu podavejte ve dne dle ordinace 1ékate, coz mize
byt cca 300ml vyzivy v intervalu 2-3 hodiny. V noci
vyzivu nepodavejte, aby si zaludek ,,odpocinul®. Inter-
val 2-3 hodiny je zvolen proto, ze zaludek je schopen
v téchto intervalech pfijimat stravu a je zde i dostateéné
dlouhy interval na to, aby vyziva aplikovana do PEG
opustila zaludek.

Pokud nemocny udéava pocit plného zaludku, vzedmuté-
ho nadbiisku, nebo pokud pfi otevieni sondy z ni vytéka
zaludec¢ni obsah, je nutné podavani vyzivy odlozit.

Pti jakychkoliv nejasnostech, s nimiz s nebudete védét
rady, obrat'te se na oSetiujiciho lékate.

Aplikace vyzivy do PEG:
Pomiicky:

® Naordinovana vyziva

Cista Janettova stiikacka

Hrnek na odliti vyzivy do PEG

Vlazny hotky €aj nebo pievaiena voda

Ctverec bunigité vaty nebo papirova kuchynska
utérka

Postup:

® Poloha nemocného je v polosedé nebo vsedé

® Janettovu stiikacku naplnime asi 30—50 ml ¢aje nebo
prevaiené vody. Nikdy nepouzivejte kyselé ovocné §t'a-
vy, limonady a mineralky. Mohlo by dojit ke stazeni
vyzivy a ucpani sondy.

® (Qdlepime sondu od stény bfisni

® Nasadime na sondu Janettovu stiikacku a povolenim
,»tlacky* sondu zprichodnime

® Pomalym tlakem sondu proplachneme a uzavieme
® Poté si odlijeme do hrnicku pfiblizné mnozstvi vyzi-
vy a natahneme do stiikacky pfedepsané mnozstvi

® Nasadime stfikacku s vyZzivou na otevienou sondu
a uvolnime tlacku.

® Pak pomalu aplikujeme vyzivu do sondy

® Po podani naordinované celkové davky vyzivy son-
du opét proplachneme hotkym ¢ajem nebo prevaienou
vodou

® Sondu uzavieme, okoli ocistime a pfilepime na sténu
bfisni

® Poté je vhodné, aby pacient setrval v poloze vsedé ¢i
polosed¢ alespon 30—60 minut. Obr. 3—10.

Podavani 1ék( do PEG:

Do PEG je mozno podavat i léky. Nejcastéji se podavaji
léky ve formé kapek ¢i sirupi, které se fedi vodou nebo
cajem. Pii aplikaci 1ékt ve formé tablet je tieba 1ék pecli-
vé rozdrtit tlouckem v tfeci misce. Takto ziskany prasek
nafed’te malym mnozstvim vody, natahnéte do Janettovy
stiikacky a aplikujte do sondy. A na konec opét sondu
proplachneme vodou nebo ¢ajem. Obr. 11-12.

Jak rfesit mozné komplikace:

Prijmy a zvraceni: pfi¢inou mize byt rychlé podavani
vyzivy nebo pfilis velka jednorazova davka ¢i kratky
interval mezi jednotlivymi davkami.

Ucpany PEG: snazte se jej proplachnout malym
mnozstvim vlazné vody. Nikdy nepouzivejte nasili ¢i
prilis velky tlak pii proplachu. SpiSe se snazte sondu
proplachnout v kratkych intervalech, kdy stfidavé na-
savejte a vstfikujte vodu. Setrnym postupem piedejdete
protrzeni sondy.

Se 0 stomie — PEG

Pripravujeme knizku o stomiich. Autorkou je Martina Kalabova a nabizime vam ukazku
z Casti PéCe 0 nemocného s perkutanni endoskopickou gastrostomii — PEG.

Unik kolem PEG: pokud do okoli mista vpichu prosa-
kuje zevnitt vyziva ¢i zalude¢ni obsah, okamzité infor-
mujte 1ékare.

Vdechnuti vyzZivy ¢i Zaludeéni §t’avy: predejdeme tim,
ze podavame nemocnému vyzivu v poloze v polosedé
nebo vsedé. Pokud ovSem i pies toto opatieni dojde
k vdechnuti vyzivy nebo zalude¢nich $tav, opét oka-
mzité kontaktujte oSetfujiciho lékate.
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PécCe o dutinu ustni:
Bez ohledu na to, zda nemocny pfijima usty potravu
¢i tekutiny, patii péce o dutinu Gstni a zuby z hygie-
nického hlediska k velice dilezitym ukontim. Setrng,
mekkym kartackem vycistéte nejen zuby, ale i sliznice
a jazyk. Usta miiZete vytiit také nafedénou Gstni vodou.
Pti vyplachu by nemocny mohl astni vodu vdechnout
nebo polknout, proto radéji volime vytfeni vatovou
stétickou.

Kde hledat pomoc:

Pted propusténim z nemocnice se pod vedenim oSetiu-
jiciho personalu naudite, jak aplikovat vyzivu do PEG.
A také vam poradi, jak se o sondu starat. Sdéli vam,
kde si budete moci vyzvednout vyzivu, v které nutri¢ni
poradné a jaké pomucky zakoupit ve zdravotnickych
potiebach.
Pokud si nebudete v domécim prostfedi védét rady,
muzete se obratit na sestry z agentury domaci péce ¢i
domaci hospicové péce.
Pti vzniku jakychkoli komplikaci se neprodlené obracej-
te na oSetfujiciho 1ékaie.
Prehled nutriénich poraden najdete na téchto webovych
strankéach:
http://www.skvimp.cz

Mgr. Be. Martina Kalabova

ODBORNE, PRAKTICKY, S CITEM A S NAMI
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Diakonie CCE, vice se o ni dozvite na webu www.dustojnestarnuti.cz.
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Pece o telo
Lidé s demenci by méli mit moznost vykonavat péci o své
télo co mozna nejdéle sami. K tomu je nutné empatické
navadéni. V tomto velmi intimnim setkdvani se ve zv1ast-
ni mife projevuje nas postoj a hodnoceni. Ritualizaci péce
o télo 1ze nemocnému zprostiedkovat pocit, ze je vitan.
Natirani rukou a nohou krémem nabizi moznost vyjadrit
lidem s demenci, jak si jich vazime, a nitern¢ je podporo-
vat ve smyslu biblického zaslibeni: ,,V mych ocich jsi tak
drahy, vzacny, protoZe jsem si t¢ zamiloval.“
Velmi opatrné by se mélo zachdzet s télesnym kontaktem.
Kazdy ¢lovék ma jinou citlivost vii¢i tomu, kolik bliz-
kosti chce a muize pripustit. Télesny kontakt je nejsnaze
mozny pres ruce, ramena, tyl a zdda. Reakce na né¢j ndm
davaji cenné signaly, kolik blizkosti je pfiméfené proje-
vit. Na predni ¢4sti lidského téla jsou nejintimné;jsi zony,
kterych se musime dotykat s nejvétsim respektem. Jednou
z moznosti, jak zjistit, jak by se cht¢l ¢lovék s demen-
ci umyvat, je nejprve nechat jeho ruce dotykat se vody
a pozorovat, jak se poté chce umyvat. Vlhka zinka v ob-
liceji miize pisobit jako ohrozeni, naopak cakani rukama
ve vodé probouzi hravym zptisobem Zivotni radost.
Pii péci o télo je zapotiebi odliSovat to, co je nezbyt-
né, od toho, co je sice zadouci, ale mize byt odsunuto.
Kazdopadné by se pii myti a ¢isténi zubti mélo zamezit
natlaku. Péce o télo by se nejlépe méla provadét tehdy,
kdyz je doty¢ny clovék v nejlepsi denni formé.

Impulsy pro praxi:

* Respektovat rytmus cloveka s demenci a upravit podle
toho denni plan.

» Péci o télo provadet hrave.

* Krémovani rukou a nohou ztvarnit jako ranni ritudl.

* Pro posileni pouzit hmaty z reflexni masaze zon nohou.
» Sdotyky zachazet opatrné a davat pozor na reakce.

Oblekani

Odeév chrani a zahiiva, a proto ma pro dobry pocit cloveka
velky vyznam. Humor a kreativita jsou zddoucti, kdyz lidé
s demenci potiebuji podporu pii oblékani. Z této aktivity
se muze stat zdroj konfliktd. Néjakou dobu trva, nez se
vybere spravné obleceni. Osoby s demenci pfi tom nemaji
byt pretézovany.

Tak napiiklad mohou byt piipraveny dvé mozné sady ob-
leceni, aby si ¢lovek s demenci mohl sam vybrat, co by
si chtél obléknout, aniz by ovsem musel néco sestavovat
z celého sortimentu Satstva. Radost z oblékani je také
mozné vzbudit pomoci hry.

Ve sdileném bydleni pro lidi s demenci zaujme velky,
stary veésak, na némz visi klobouky a §aly, kabaty a Satky
riznych barev a tvari. Ty jsou k dispozici vSem a Cas-
to nachazeji radostné uzivatele. Oblibené jsou zejména
klobouky. Osetfovatelé doprovazeji obyvatelky k vésaku
na Saty, nebo si ony samy vybiraji a pak si uzivaji moz-
nost dotykat se ¢asti odévu a nosit je.

V jiné skupiné stoji na komodé se zrcadlem krabicka
na ozdoby s fetizky a brozemi. Také Sperky, predevSim
ty velké a pestré, poutaji pozornost obyvatelek. Halenka
nebo kalhoty obracené naruby se mohou doma klidné
nosit. Ve vefejném prostoru je vSak dulezité, aby lidé
s demenci nebyli vystaveni posméchu. Proto je pak
vhodné provést napravu. Zejména to plati také s ohle-
dem na potfebu mnohych lidi s demenci vysvlékat se
do naha. Miizeme je chranit tak, ze je zakryjeme dekou
nebo ji pfed nimi pridrzime. P1ast’ pokryvajici ramena
nebo $atek proménény v prehoz lze vyuzit jako uvedeni
k rozhovoru o starostlivé Bozi lasce, ktera nas obklopuje
jako plast.

Pokryvky hlavy jsou velmi oblibené a mohou lidem s de-
menci zprostfedkovat pocit ochrany ve smyslu biblické
vypovédi: ,,Ten, jenz t& chrani, nediime a nespi.” Odév
chrani a dava bezpeci.

Impulsy pro praxi:

* Vybeér obleceni redukovat na dvé moznosti.

* Vzbudit radost z oblékani, avsak nikoho nezesmésnovat,
resp. nevystavit ho posméchu.

» Umistit bednu s klobouky, odevy a dopliiky.
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Vareni
Vareni a pokrm maji pro vSedni den cloveka centralni
vyznam. Pfiprava jidel je dobrou pfilezitosti dat se do ho-
voru s lidmi s demenci, prozivat spolecenstvi, poznavat
jejich zivotni ptibehy a navazovat na néco diivérné zna-
mého. Pfi pripravé pokrmi jsou zapojeny vSechny smy-
sly. Lidé s demenci nékdy k udivu vSech zucastnénych
vypravéji o chutnych jidlech a pfislusnych receptech.
Vati-li se podle starych receptii, probouzeji se vzpomin-
ky z détstvi nebo mladsi dospélosti, které obohacuji spo-
le¢nou Cinnost. Vareni je kreativni zaméstnani a stimuluje
vsechny smysly.

Impulsy pro praxi:
 Ztvarnit vareni jako spolecensky zazitek.
* Privolbé menu zohlednit staré, jednoduché recepty.

Jidlo

Ztvarnéni spole¢ného stolovani s laskou a diistojnosti
ukazuje, Ze jedeni znamena vic nez pouhy pfijem potravy.
Pokrmy davaji silu a spojuji nés se stvorenim. ,,Ten, kdo
dava najist dokonce i vrabctim, nezapomnél ani na své
lidi...“, zni jedna modlitba pfed jidlem. Vyznamna je
spolecnd hostina. Z kfestanského pohledu pripomina
spolecenstvi kolem stolu biblickou vizi, ze jednou budou
vsechny narody pokojn¢ shroméazdény k velké slavnostni
hostiné.

Modlitba pted jidlem byla a je v mnohych rodinach diile-
zitou soucasti kultury stolovani. Jako spole¢né zahajeni
tato modlitba zdlraziiuje spolecenstvi a je podékovanim
za jidlo. Kdyz spole¢né sedime a jime pii pékné prostie-
ném stole a nabirame z misy, mtizeme si pfipomenout
nékdejsi rodinné spolecenstvi.

V praxi se ukazuje, Ze spolecné stolovani lidi s riznym
stupném demence muize podporovat socialni zdroje. Ne-
mocni lidé o sebe navzdjem starostlivé pecuji a pii tom
zazivaji pravé spolecenstvi. V jedné studii bylo pozoro-
vano, ze ve skupin¢ lidi s riznym charakterem demence,
sedicich kolem domaéciho stolu, se osoby, u nichz byla
demence nejméné pokrocila, starali o to, aby se vSichni
najedli dost. To fungovalo nejlépe tehdy, kdyz nebyla pti-
tomna zadna oSetfujici osoba, a trochu méné dobfe teh-
dy, kdyz se pecujici osoba tiCastnila v civilnim obleceni.
Jakmile se oSetiujici osoba posadila ke stolu v pracovnim
obleceni, ponofily se Zeny opét do svého svéta.

Pokud je pro lidi s demenci namahavé jist ptiborem, je
mozné zvazit ptipravu jidel tvofenych kusy, které se daji
jist rukama (finger-food). Vyzaduji-li lidé s demenci pomoc
pfi jedeni, je nutné dbat na to, aby se tomuto tkkolu vénova-
ly pokud mozno tytéz osoby a vyhradily si pro to dostatek
Casu. Po Case oSetiujici osoba zjisti, jak muze ¢loveka s de-
menci nejlépe podporovat a co ho ptivede k tomu, aby jedl
vic. Ukolem pegovatele je poznat chovani nemocnych lidi
a zjistit, co jedi radi, kdy jedi, kolik ¢asu k tomu potiebuji
a kde je zapotiebi pomoc a podpora.

V jednom domové vypravéli o tom, jak jedna Zena, ktera
vyrostla v Biindnerskych Alpach, byla vzdy béhem do-
poledne neklidnd, az se jednoho dne nékdo z jeji rodiny
nahodné zminil o merendg¢, jidle v 9 hodin. Nyni Zena do-
stdvala denné v 9 hodin kus Zitného chleba a trochu vina
ve dzbanku. Tento ritudl, ktery pro ni oSetfujici personal
s laskou den co den ptipravoval, ji uklidnil.

Vedle kazdodennich jidel jsou vyznamna také svatecni
jidla, predevsim oslavy narozenin. Jsou znamenim toho,
ze je nékdo darem pro spolecenstvi, Ze je hodnotny a Bo-
hem chtény a milovany.

Impulsy pro praxi:

* Jidlo zahdjit spolecne, napriklad modlitbou pred jidlem.
* Jist pri domacim stolu.

» Pokrmy nabirat z misy.

* Pripravit pokrmy jako finger food.

 Slavnostné ztvarnit zvlastni prilezitosti, napr. naroze-
niny.

Prochazky a vylety

Prochéazky a vylety poskytuji prilezitost k pohybu. ,,Vy-
jdi, mé srdce, a hledej radost,” zpiva se v jedné znamé
a oblibené lidové pisni. Ve volné piirodé se daji pozo-
rovat zvifata, lidi, krajiny a pfedméty. Osoby s demenci
dokazou az détsky zasnout. Kdyz vnimaji pohyb svého
téla a pestrost piirody, prozivaji cenné okamziky, které
prostiedkuji blizkost a umoziuji normalitu. Také je zna-
mo, ze existuje souvislost mezi smyslovou zkusenosti
a prozivanim smyslu. Mohou se probouzet vzpominky
a vznikaji rozhovory. Prochazky mohou upokojit neklid-
né lidi s demenci se sklonem utikat, zatimco jizdy autem
a s nimi spojena hekticnost vyvolavaji silné uzkosti.
Nekdy se lidé s demenci stavaji neklidnymi a agresivni-
mi, kdyZ jsou pfi prochazce vedeni, a tak zazivaji ztratu
svépravnosti. Pokud vSak oSetfovatelka pfi prochazce
sice udrzuje télesny kontakt, ale jde ptil kroku za dopro-
vazenym ¢lovékem, muize si tento ¢lovek sam volit cestu,
a tak Castec¢né proziva sebeurceni.

Impulsy pro praxi:

» Umoznit zakouseni téla diky pohybu.

 Pri prochazce jit pul kroku za doprovazenym.

» Setkanim s prirodou povzbuzovat smysly.

* Vnimat sam sebe jako soucdast stvoreni a zasnout.

Smysluplné Cinnosti

Pii zvladani vsedniho dne ma velky vyznam prace a po-
moc pii praci. Samostatné zhotovovani predmétt miize
posilovat sebehodnocenti lidi s demenci a napomoci jim
pfi nalézani smyslu. Z Zivotopisu lidi s demenci se do-
zvidame, ze ur€ité dny v tydnu pro né byvaly obzvlast
dalezité: den urceny pro prani, patek, kdy se na statcich
peklo, nebo sobota, ktera byla coby pfiprava na ned¢li
spojena s uklizenim a koupanim ve védru. Z toho se daji
pro lidi s demenci odvodit divérné zndmé Cinnosti. Je
mozné, ze se béhem prace vynofi vzpominky na zazitky
v détstvi a mladi.

Pfi vyrabéni malych, vonicich mydel z bylinek a kvétin
napiiklad jedna Zena s demenci zacala vypravét o tom,
jak kdysi byla mladou statkaikou. Uvadéla dokonce latin-
ské nazvy lécivych bylin a znala jejich pouziti. Na konci
vyustil rozhovor do Gvahy o Bozim stvofeni a jeho roz-
manitosti. Zafici o¢i vypraveéjici zeny odrazely hluboce
pocitovanou radost.

Spolecna prace, tvofeni ¢i zdobeni mistnosti podporuje
v institucich prozitek spoleCenstvi a podporuje vzajem-
nou spjatost. Rozhodujici je, aby prace byly pro doty¢né
lidi smysluplné a odpovidaly jejich schopnostem. Pfilisné
¢i nedostatec¢né vytizeni lidem s demenci nepomaha.

Impulsy pro praxi:

* Zaclenit smysluplné prace do priibéhu dne.

* Dbat na vyznamné dny v tydnu.

* Objevovat zdroje: malovani, kresleni, rukodélna ¢innost
a prace v domdcnosti.

* Najit prace vhodné pro muze a Zeny, napr. pracovni stiil
se Srouby a hrebiky,

* kosik na sici potieby, nacini na pleteni, moznosti uklidu.

Hry

Hry maji zvlastni dlezitost, protoZe nabizeji moznost na-
plnit cas bez stanoveného ucelu a bez tlaku na vykon. Pfi

NaSe ukazka je z publikace Posvecovat zivot — spiritualni doprovazeni lidi s demenci. Sepsal ji kolektiv
svycarskych autort a vysla diky finan¢ni podpore Programu Svycarsko-ceské spoluprace. Vydala ji

hte se mize zapojit celé télo. Dotyky jsou mozné a posi-
luji pocit, ze je ¢lovek soucasti spolecenstvi. Vzpominky
na zazitky z détstvi a mladi poskytuji pocit divernosti.
Jednoduché hry s mi¢em davaji lidem s demenci pocit,
ze néco dokazi, a osvobozuji k srde¢nému smichu. Hry
v kruhu posiluji spolecenstvi. Pii hrani venku se d4 dobre
spojit prozivani pfirody, pohyb a radost ze hry.

Hry maji zdlrazinovat potéSeni a maji byt dobrovolné,
protoze ne kazdy Clovek si hraje rad. U nékterych osob
s demenci miize byt hrani biograficky podminéné a vy-
volavat stres, jsou-li s nim spojeny negativni zkuSenosti.
Navic je zapotfebi sledovat tempo. Rychla hra muze lidi
s demenci pretézovat.

Impulsy pro praxi:

* Hry v kruhu posiluji prozivani spolecenstvi.

* Hrani ma byt dobrovolné.

* Prizpusobit tempo hry cloveku s demenci.

* Dramatizovat jednoduché vypraveni pomoci zvukii,
pohybii a materiali.

* Spojit hry s lehkymi mici nebo s kostkami z pénové
hmoty s cvicenim pri hledani slov, napr. hledani nazvu
kveétin nebo statil.

* Hry u stolu s mékkym tkaninovym micem (prstovy nebo
rucni fotbal).

« Z deskovych her se hodi predevsim Halma nebo Clo-
véce, nezlob se s velkymi figurkami.

* Wyuzit moznosti her venku: napr. pousteni draka.

Péstovani vzpominek

Pfedméty vSedniho dne, obrazky, fotografie nebo viiné
piisobi na lidi s demenci povzbudivé a pomahaji jim v na-
lezenti stop jejich vzpominek.

Zena s demenci v domé s peovatelskou sluzbou uz s ni-
kym nemluvi. Je o ni zndmo, Ze diive hodné cestovala.
Dobrovolnik, ktery ji pravidelné navstévuje, prinese fot-
ky ze svych cest. Zena s nim o tom za¢ne mluvit.
Vzpominkova krabice s pfedméty z minulosti, jako jsou
hracka, détské boty, kuchyiiské nacini, nastroje ¢i fotky,
muize vzbudit asociace a rozb&hnout rozhovor o minu-
losti. Nebo mohou byt v hmatové krabici, tfeba krabici
od bot, s otvorem zakrytym latkovym pasem pro ruce
schovany predméty, kterych se ¢loveék s demenci mize
dotykat a uhodnout je: latka, kiize, dratény kartac, kusy
dieva. Nesmime ovSem zapomenout, ze tmava hmatova
krabice by mohla vyvolat strach. MoZn4 reakce je potom:
,,Jo vam nahani strach, ma to zGstat v krabici?

Také v nabozenském zivoté se nachazi mnohé, co miize
podnitit rozhovor: fotografie kitli a svateb, prvniho pfi-
jimani, bifmovani a konfirmace nebo obrazkové bible ¢i
figurky svatych, riizenec, modlitebni knihy a zpévniky,
svigky a kadidlo. Zivotni ptibéh je vzdy také piibdhem
viry, do néhoz se otiskla nad¢je, divéra a pochybovani,
zkuSenosti Bozi nepfitomnosti i Bozi blizkosti.
Jednoduché otazky k obrazkiim a predmétim mohou
ptivadét k Zivotu minulost. Tfebaze ¢loveék s pokrocilou
demenci dokéaze hovofit uz jen v kratkych, nesouvislych
vétach, prece je jesté schopen se vyjadiovat. Jeho minuly
Zivot se ve vzpomince stava opét pfitomnym a pozorné
naslouchani mu davéa na védomi, Ze je bran vazné a re-
spektovan. Jisté se muze stat, ze pecovatelé z takovych
rozhovorl vychazeji jako obdarovani. Zapisnik, v némz

fiuje dalsi cesty do minulosti.

Impulsy pro praxi:

* Vzbudit vzpominky pomoci obrazki, fotek, predmeétii,
viini.

» Zapojit vSechny smysly: viini, chut, dotyk, sluch, cit
a zrak.

* Umistit vzpominkovou krabici nebo hmatovou krabici.
* Wypravet za pomoci obrazkové bible a jinych podani
biblickych témat.



Postaveni pecuijicich v duchodovém
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Institut dstojného starnuti Diakonie CCE usporadal seminaf na téma Postaveni a podpora
pecujicich na trhu prace a v systému pojistnych a nepojistnych davek. Na seminafi vystoupili

zastupci ministerstva prace a socialnich veci a odbornici na tuto problematiku. Nize uvadime
informace k postaveni pecujicich osob v systému dlchodového a nemocenského pojistent.

Oblast zakladniho
duchodoveho pojisteni

Doba osobni péce o blizkou osobu je jednou z na-
hradnich dob pojisténi, které se pro ucely zakladniho
diichodového pojisténi zohlednuji, prestoze za né neni
placeno pojistné.

Podminkou tcasti na diichodovém pojisténi
od 1. ledna 2007 je:

® 7e se jedna o osobu, ktera je zavisla na pomoci jiné
osoby ve stupni II nebo ve stupni III anebo ve stupni
1V a zaroven,

® pecujici osoba zije s osobou, o kterou pecuje,
ve spoleéné domacnosti, podminka domacnosti se ne-
vyzaduje, kdyZ jde o osobu blizkou.

® Zakonem ¢. 261/2007 Sb., o stabilizaci vefejnych
rozpoctl, doslo k dalSimu rozsifeni okruhu osob tcast-
nych diichodového pojisténi z titulu péce o zavislou
osobu — s ucinnosti od 1. ledna 2008 se hodnoti jako
nahradni doba pojisténi i doba péce o osobu mladsi
10 let, ktera je zavisla na pomoci jiné osoby ,,pouze*
ve stupni 1.

® V obdobi pied 1. lednem 2007 byla za G¢innosti
zakona o diichodovém pojisténi pivodné zapocitavana
doba péce o blizkou ptevazné nebo uplné¢ bezmocnou
osobu nebo o osobu ¢astecné bezmocnou starsi 80 let
nebo o dité ve véku do 18 let, pokud §lo o dit¢ dlouho-
dobé¢ téZce zdravotné postizené vyzadujici mimoiad-
nou péci. K rozsifeni tohoto okruhu osob ucastnych
diichodového pojisténi doslo zakonem €. 116/2001 Sb.
s uéinnosti od 1. ¢ervence 2001 tak, ze dichodového
pojisténi je tiastna i osoba pecujici osobné o prevazné
nebo tplné bezmocnou osobu nebo o osobu ¢asteéné
bezmocnou starsi 80 let, pokud spolu Ziji ve spolecné
domacnosti ve smyslu ustanoveni § 115 tehdejsiho
obcanského zakoniku a s ucinnosti od 1. ledna 2014
je pojem domacnost definovan ptimo v zakoné¢ o di-
chodovém pojisténi (nemusi jit tedy jen o blizkou oso-
bu); ptitom platilo, Ze ani nadale nebyla vyzadovana
podminka spolecné domacnosti v ptipadg, ze §lo o péci
o takovou osobu, ktera se pro ucely zakona o diichodo-
vém pojisténi povazuje za blizkou osobu.

PRAHA
BRNO

OPAVA

Exteriérové elektrické voziky
Interiérove elektrické voziky
Skladaci elektricke voziky
Elektrické skatry

Standardni mechanicke voziky
Odlehéené mechanické voziky
Aktivni a sportovni voziky

Zpiisob zapoctu

¢ Tento druh niahradni doby poji§téni se na rozdil
od nékterych jinych nahradnich dob pojisténi hod-
notil a hodnoti, pokud jde o délku ucasti na pojisté-
ni, v plném rozsahu (neni zde zadné omezeni délky
doby ucasti na pojisténi ani rozsahu hodnocené doby).
® Pokud doba osobni péce o jinou osobu spadé do roz-
hodného obdobi pro zjistovani piijmi pro vypocet di-
chodu, je povazovana za vylou¢enou dobu. V disledku
toho nedojde k ,,rozmélnéni* (sniZeni) piijmi skutecné
dosazenych v rozhodném obdobi.

® Zakonem ¢. 306/2008 Sh. bylo s ticinnosti od 1. 7.
2009 ptijato dalsi opatieni zlepSujici postaveni pecu-
jicich osob. Opatieni spociva v zavedeni specidlniho
zpusobu vypoctu dichodu pro osoby dlouhodobé, tj.
po dobu aspoii 15 let, pecujici o zavislou osobu. To
konkrétné znamena, ze se pro ucely stanoveni osobniho
vymetovaciho zakladu pfiméfenym zptisobem zohledni
v diichodovych narocich dlouhodoba osobni péce o za-
vislou osobu a v diisledku toho i dlouhodobé vytazeni ¢i
omezeni vykonu vydélecné ¢innosti tim, Ze se uréitym
zplisobem ptihlizi k ¢astkam odpovidajicim vysi pii-
spévku na péci podle zakona o socidlnich sluzbach jako
k fiktivnim vydélkim. Vedle toho se i nadale zjistuje
vyse osobniho vymeétovaciho zékladu podle obecnych
pravidel, tj. Ze se doba této péce povazuje za vylouce-
nou dobu a pro vypocet diichodu se pak pouzije vyssi
osobni vyméfovaci.

® Pred 1. 1. 2010 mohla pravni Uprava neptiznivé
ovlivnit vysi dichodu pecujici osoby v ptipadech, kdy
pecujici osoba vykonavala vedle péce i vydéleénou
¢innost na ,,zkraceny uvazek®. V téchto ptipadech
mél pied vyloucenou dobou vzdy ptednost piijem,
ktery se zahrnoval do vymeétovaciho zakladu, a to bez
ohledu na to, Ze byl dosazen napf. pii ,kratSim uvaz-
ku“. Ke zméné v této véci doslo zakonem ¢. 306/2008
Sb., ktery zavedl pro pojisténce moznost volby, zda pii
stanoveni vysSe procentni vyméry dichodu bude p¥i-
hlédnuto k dosaZzenému vydélku nebo k vylou¢enym
dobam, podle toho, co je pro n¢j vyhodné;jsi.

® V minulosti, pokud soucet vylouc¢enych dob ¢&i-
nil vice nez 1825 kalendai'nich dni, omezil se pocet
téchto vyloucenych dob nad 1825 kalendainich dni

tel. 266 313 652
tel. 541 240 393

CESKE BUDEJOVICE tel. 387 432 502

tel. 553 775 226

Sedacky do vany

Stolicky do sprchy
Nastavce na WC

na jednu polovinu. Zakonem ¢. 152/2007 Sb. byl
novelizovan zakon o diichodovém pojisténi mj. v tom
smyslu, Ze toto omezujici opatieni bylo zruseno. Toto
opatieni nabylo ti¢innosti dnem 1. ¢ervence 2007 s tim,
ze vyse dichodu, ktera byla nepfiznivé ovlivnéna dosa-
vadni pravni Upravou, se na zadost pfepocetla s finan¢ni
ucinnosti od splatky dichodu splatné v ¢ervenci 2007.

Prokazovani doby péce

® Doba osobni péce o zavislou osobu pro tcely dii-
chodového pojisténi, se prokazuje rozhodnutim piislus-
né okresni spravy socialniho zabezpeceni o dobé a rozsa-
hu této péce. Podkladem pro rozhodnuti okresni spravy
socidlniho zabezpeceni o dobé a rozsahu péce je uznani
osoby, o kterou je pe¢ovano, za osobu zavislou na po-
moci jiné fyzické osoby ve smyslu zakona ¢. 108/2006
Sb., o socialnich sluzbach, ve znéni pozd&jsich predpisi.
Navrh na zahajeni fizeni lze podat nejdiive po skonce-
ni uvedené péce nebo v dobé jejiho trvani v souvislos-
ti s podanim Zadosti o pfiznani diichodu, nejpozdéji
vsak do dvou let od skon¢eni této péce. Okresni sprava
socidlniho zabezpedeni predklada Ceské spravé socialni-
ho zabezpeceni stejnopis svého rozhodnuti, a to do osmi
dnti ode dne nabyti pravni moci tohoto rozhodnuti.

® O konkrétnim zplsobu zapoctu doby péce o zavis-
lou osobu rozhoduje Ceska spréva socialniho zabez-
peceni, a to aZ v souvislosti s diichodovym Fizenim.
Dilezité je, ze pro ucely dichodového pojisténi 1ze
hodnotit dobu péce o zavislou osobu ve stejném ca-
sovém useku pouze jedné pecujici osobg, a to té, ktera
o zavislou osobu pecuje ve vétsim rozsahu.

Pokud jde o oblast zakladniho dichodového pojisténi,
v soucasné dob¢ ministerstvo nepfipravuje zmeénu pravni
tpravy, pokud jde o dichodové naroky pecujicich osob.

Oblast nemocenskeho
pojisten

Oblast nemocenského pojisténi je primarné urcena pro
zabezpeceni vydélecné Cinnych osob pii vzniku nékteré
z kratkodobych socialnich situaci. Pro piipad podpory
pecujicich osob Ize z nemocenského pojisténi vyuzit
davku ,,08etfovné.

Na oSetfovné ma narok mimo jiné i zaméstnanec, ktery
nemuize pracovat z toho diivodu, ze musi oSetiovat ¢le-
na domacnosti, pokud jeho zdravotni stav vyZaduje
oSetfovani jinou osobou. Podminkou naroku na oset-
fovné je, Ze oSetiovana osoba Zije se zaméstnancem
v doméacnosti, jedina vyjimka z tohoto pravidla je v pii-
padé oSetfovani nebo péce o dité€ mladsi 10 let rodicem.
Osetfovné se vyplaci nejdéle devét kalendainich dn,
16 kalendainich dnti v ptipad€ osamélého zaméstnance,
ktery ma v trvalé péci aspon jedno dité ve véku do 16 let,
které neukoncilo povinnou skolni dochézku. Tato doba
se prerusuje po dobu, po kterou byla osetiovana osoba
v lizkové péci zdravotnického zafizeni. Vyse osetfovné-
ho od prvniho kalendainiho dne je 60 % redukovaného
denniho vymeéfovaciho zakladu za kalendaini den.
Narok na oSetfovné nemaji mimo jiné osoby samostat-
né vydélecné ¢inné, zaméstnanci pracujici na dohodu
o provedeni prace nebo dohodu o pracovni ¢innosti,
zame&stnanci vykonavajici zaméstnani malého rozsahu
nebo domacti zaméestnanci.

Aktuadlné MPSV pripravuje navrh na rozsireni pFripa-
di poskytovani osetifovného u vymezeného okruhu
piibuznych i v pfipadech, kdy neni splnéna podminka
spolecné domacnosti. Nové by zaméstnanci méli narok
na o$etfovné pii oSetfovani primych potomku a predku.
Jednalo by se tak o rodie, prarodice, déti, vnoucata,
pravnoucata, ptipadné dalsi ptibuzné v linii pfimé.
MPSV rovnéz zahdjilo prace na pripravé nové davky
podobné oSetfovnému, ktera by finanéné zabezpeci-
la osoby pecujici o rodinného prislusnika, ktery nahle
pozbyl schopnost se o sebe postarat. V soucasné dobé
neni tato situace pravné oSetiena. OSetfovaného Casto
nelze nebo neni vhodné umistit do lizkového zafizeni,
proto se o né¢ho musi postarat jeho rodina. Je-li oSetiu-
jicim osoba, ktera je vydélecné ¢innd, nema zarucen
bezproblémovy navrat do zaméstnani a nema zajisténu
aspon ¢aste¢nou kompenzaci ztraty piijmu z vydélecné
¢innosti. Cilem tohoto opatieni je zajistit pro osetiujici
osoby obdobné podminky pro navrat do zaméstnani,
které plati u dlouhodobé neptitomnosti v praci z du-
vodu mateiské dovolené, a zaroven zajistit moznost
poskytovat dlouhodobé osetfovné minimalné po dobu
oSetfovani tii mesicl. Zdroj: MPSV
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Choditka Elektricky polohovatelna lizka Zvedaky
Berle Mechanicky polohovatelna lazka Vanoveé zvedaky
Hole Hrazdy a stolky Zavesne plachetky a vaky

Sortiment nami dodavanych pomiucek obsahuje nejen 15 modeld elektrickych voziki,ale celkem vice jak 530 riuznych polozek
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Vzory a predpisy
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Nejcastejsi dotaz v naSich poradnach se tyka odvolani proti
nepfiznani prispevku na péci. DoporuCujeme neobavat se

tohoto odvolani. Nez jej zaCnete psat, zajdete si s konkrétni
plnou moci pro vasi osobu od vaseho opecovavaného

na Urad prace.

Navod na odvolani proti nepfiznani

F)\I’HS pé KU na peé
Informace shrnujeme do praktického niavodu:
1. Konkrétni plna moc nemusi byt s ovéfenim podpisu.

Vzor plné moci

udéluji plnou moc dle § 33 odst. a) a b) zak. ¢. 500/2004 Sb., v plat-
ném znéni své
dcefl, SYNOVI atd. ....coveeviiieiiriiiiccrec e (vy)

Lo € ettt ettt r e st te bbb seereebe s e b eneeseereeaesens R

k jednani ve véci piispévku na péci vedeném pod €. j. ..c.oveveevenennnnnen
v¢. nahlizeni do spisu a pfipadného podavani opravnych prostiedku.
\% dne ..o
.. apodpis opecovavaného
(vy) plnou moc piijimam

Ja

2. Poté si vyzadejte dle § 38 zak. ¢. 500/2004 Sb. nahlédnuti do spisu
a bud’ si za Ghradu nechejte okopirovat (nebo si fotoaparatem ofot’-
te) socialni Setfeni, 1ékatsky nalez (véetné 1ékatrskych zprav) a zapis
z jednani posudkové komise.

a) Pozor —nékdy je spis veden elektronicky, takze mate pravo nahléd-
nout i do pocitace (,,listovat“ ale bude pracovnice).

b) Spis by vam mél byt k dispozici neprodlené. Nejde o utajované
skute¢nosti a mély by vam byt k dispozici v§echny doklady, které by
mély byt ¢islovany podle pofadi (¢imz poznate, zda né&jaky chybi).
¢) Spis je ulozen na Utadu prace (UP) a jesté i na Lékaiské po-
sudkové sluzbé (LPS) — je nutné obejit ob&é mista a u obou shanét
dokumenty.

3. Nasledné porovnejte posudek socialni pracovnice s 1ékarskym
nilezem od oSetiujiciho 1ékai'e (zde mize byt velké pochybeni)
a posouzenim lékare LPS.

Pokud naleznete pochybeni u osetiujiciho lékafe — dolozte dopiesiiuji-
ci zpravy; pozadejte 1ékate o pisemné doplnéni, které vam hned preda.
Pokud naleznete pochybeni socialni pracovnice nebo lékaie LPS, tak
to budete rozporovat v samotném odvolani.

4. Vyuzijte moznosti nahlédnout do spisu pfed vydanim rozhodnuti
a v ptipadé nespokojenosti podejte namitky (sepiSete si je a podate
na UP). Neni to odvolani, ale namitka, kterou Gfad zhodnoti, doplni

spis a vyda rozhodnuti. Pak teprve se dava odvolani. Pokud tento krok
nevyuzijete, nic se nestane, ale doporuujeme ho vyuzit.

5. Odvolani se adresuje na UP (i kdyz ho pak bude fesit MPSV) do 15

dni.. Musite uvést:

a) misto,

b) datum,

¢) Cislo jednaci a pfipadné ¢islo spisu uvedené na rozhodnuti,

d) jméno, ptijmeni, datum narozeni (nebo r. ¢.), pobyt postizené osoby,

e) tytéz udaje, pokud je zde plna moc, zakonné zastoupeni (rodi¢)

nebo opatrovnik,

f) uvedete nesouhlas a argumenty.
* Okopirujte ptilohu €. 1 k vyhlasce 505/2006 Sb., abyste ji nemu-
seli celou ptepisovat.
» U zivotnich potieb, které jsou v rozhodnuti pfiznané, uved'te, ze
tyto byly pfiznany a Ze s ptiznanim souhlasite.
* U dalsich potieb rozporujte, pokud je opakovang, uplng, samo-
statné, s naslednou kontrolou postizeny nezvlada. Uved'te struéné
(a ptehledné), pro¢ danou zivotni potiebu nezvlada (zaméite se,
aby diivod byl uréity a odpovidajici trvale zhorSenému zdravotnimu
stavu). Uvadgéjte i to, ze nezvlada tieba u mobility chiizi do schodu
a jinak po rovince zvlada (staci totiz nezvladnout dil¢i ¢ast potieby).
Nezvladani musi byt dlouhodobé, ne jen obcasné (napiiklad obcas
spadne — vyuzijte pojmenovani ,,vétsinou pada‘).
» Uved'te, co tomu napovida ze spisu (naptiklad obvodni 1ékat ¢i
socialni pracovnice uvedl/a, Ze... a toto posudkovy 1ékat viibec ne-
hodnotil); a uved’te, jak potiebu fesite (napfiklad osetfeni nohou pro
velkou zavrat’ provadi pravidelné pecujici).
* Dopliite, ze 1ékai LPS nevidél postizeného v pfirozeném prostredi
a dostate¢né neodtivodnil sviij zavér, ktery nevychazi ani ze social-
niho Setfeni a ani z 1ékafského nalezu. Tim porusil zakladni zasady
spravniho fadu, nebot’ jeho rozhodnuti trpi vadami, skutkovy stav
nebyl dostatecné zjistén a neslo o predvidatelné rozhodnuti.
* Zavérem zhodnot'te, Ze v rozhodnuti 1ékat LPS uznal pouze napfi-
klad dvé Zivotni potieby, ze socialniho Setfeni a 1ékafského nalezu
vyplyvaji Ctyfi, a ze tedy zadate ptiznani L. stupné zavislosti.

g) nezapomeiite na podpis (staci zmocnénce, rodi¢e nebo opatrovnika)

6. Pokud neuspéjete u odvolani, pak jesté zbyva zaloba. Ta se adresuje
na Krajsky soud v misté bydlisté postizeného a je zatim osvoboze-
na od soudnich poplatkt. Lhuta na jeji podani je dvoumési¢ni ode
dne, kdy vam (jako zastupci nebo postizenému) doruéili rozhodnuti
0 odvolani. Doporucuji k tomu ale vyuzit pomoc odbornika v né&jaké
bezplatné socialné-pravni poradné. Mgr. Radka Peslova

Jaké jsou povinnosti pfijemce
prispevku na peci

Pfijemce pfispévku je povinen:

a) pisemné ohlasit p¥islusné krajské poboéce Utadu prace do osmi dnii
zmény ve skute¢nostech rozhodnych pro narok na ptispévek, jeho vysi
nebo vyplatu.

Zménami ve skute¢nostech rozhodnych pro narok na piispévek se ro-
zumi napf. pobyt zavislé osoby ve zdravotnickém zafizeni, na tabote,
skole v ptirod¢ atd.

b) na vyzvu piisluiného krajské pobocky Ukadu prace osvédgit sku-
te¢nosti rozhodné pro narok na ptispévek, jeho vysi nebo vyplatu,
a to ve lhuté do osmi dnti ode dne doruceni vyzvy, neurcila-li krajska
pobocka Utadu prace lhitu deli.

¢) pisemné ohlasit prislusné krajské pobo&ce Ufadu prace zmény ty-
kajici se zajisténi pomoci, a to ve Ihité do osmi dnii ode dne, kdy tato
zména nastala; tuto povinnost plni pfijemce ptispévku na tiskopisu
predepsaném ministerstvem, jehoz soucasti je pisemny souhlas osoby
blizké anebo jiné fyzické osoby nebo pravnické osoby s poskytovanim
pomoci opravnéné osobe.

d) vyuzivat ptispévek na zajisténi potiebné pomoci osobou blizkou
nebo asistentem socialni péce nebo poskytovatelem socialnich sluzeb,
nebo détskym domovem anebo specialnim lizkovym zdravotnickym
zatizenim hospicového typu.

) pisemné ohlasit pfisluiné krajské pobo&ce Utadu prace do konce
kalendainiho mésice nasledujiciho po uplynuti kalendainiho ctvrtleti
vysi piijmu rozhodnou pro zvyseni piispévku,

Vyplata ptispévku mize byt po pfedchozim pisemném upozornéni
zastavena, piispévek muze byt odiat nebo neptiznan, jestlize zadatel
o piispévek, opravnéna osoba nebo jiny piijemce piispévku nesplni
nékterou povinnost uvedenou vyse.
Jestlize byla vyplata piispévku zastavena z diivodu nesplnéni neékteré
z povinnosti uvedenych vyse, vyplata pfispévku se obnovi od tretiho
kalendainiho mésice nasledujiciho po kalendarnim mésici, ve kterém
byla povinnost opét splnéna.

Zdroj: Liga vozickait

Mam narok na kopii socidlniho Setieni?
Chtéla jsem se zeptat, jestli mam narok na kopii socialniho Setfeni mého posti-

Zeného syna, bylo mi dovoleno nahlidnout, ale kopii Ze mi dat nemuzZou, ziskala
jsem pouze kopii od posudkare.

Dobry den,
§ 38 spravniho fadu! hovofi jasné, Ze méte narok i na kopii, ale
bohuzel zdkon o spravnich poplatcich tyto kopie zpoplatiuje
50 K& za A4 (od tohoto poplatku ale méize UP upustit)2.

Pokud vam urednice odmita udélat kopii, mtizete vyuzit dalsi
moznosti:

®  pozadejte ufednici, aby s vami sepsala protokol o ustnim jed-
nani. V ném pozadejte o poskytnuti kopie a pozadejte, aby v zaznamu uvedla dvod,
pro¢ vam kopie nechce poskytnout.

® muzete zaslat pisemnou zadost (ale to bude trvat)

® po predlozeni si to miiZete sama (zadarmo) ofotit svym mobilem nebo fotoapard-
tem (jen zkontrolujte ¢itelnost).
® podejte na pracovnici stiznost.

Mgr. Radka Peslova

1 § 38 — Nahlizeni do spisu

(1) Utastnici a jejich zastupci maji pravo nahliZet do spisu, a to i v piipadg, Ze je
rozhodnuti ve véci jiz v pravni moci (§ 73). Neni-li Gcastnik zastoupen, mize spolu
s Ucastnikem nahlizet do spisu i jeho podptrce.

(2) Jingym osobam spravni organ umozni nahlédnout do spisu, prokazi-li pravni za-
jem nebo jiny vazny divod a nebude-li tim poruseno pravo nekterého z ucastnika,
poptipadé dalsich dotcenych osob anebo vetejny zajem.

(3) Nevidomym osobam bude obsah spisu ptecten. Na pozadani spravni organ nevi-
domé osob¢ umozni pofizeni zvukového zaznamu. Spravni organ nevidomé osobé
rovnéZ umozni, aby do spisu nahlizel jeji privodce.

(4) S pravem nahliZet do spisu je spojeno pravo ¢init si vypisy a pravo na to, aby
spravni organ poridil kopie spisu nebo jeho ¢asti.

(5) Odeptel-li spravni organ osob¢ nahlizet do spisu nebo jeho ¢asti, vyda o tom
usneseni, které se oznamuje pouze této osobe.

(6) Z nahliZeni do spisu jsou vylouceny jeho ¢asti, které obsahuji utajované informace
nebo skutecnosti, na néZ se vztahuje zdkonem ulozena nebo uznana povinnost ml¢en-
livosti; to neplati o ¢astech spisu, jimiz byl nebo bude provadén diikaz, do takovych
Casti spisu vSak mize nahlizet pouze ucastnik fizeni nebo jeho zastupce za pred-
pokladu, Ze jsou pfedem seznameni s nasledky poruseni povinnosti mlcenlivosti
o téchto skutecnostech a ze o pouceni je sepsan protokol, ktery podepisi. Ustanoveni
odstavce 4 se nepouzije.

2 Polozka 3

a) Vydani stejnopisu, opisu, kopie, fotokopie nebo vypisu z ufednich spist, ze sou-
kromych spist v Gfedni uschové, z rejstiiki, z registrt, z knih, ze zdznamt, z evi-
denci, z listin nebo z dal§iho pisemného a obrazového materidlu, popiipadé sdéleni
o negativnim nalezu

K¢ 50 za kazdou i zapocatou stranku

K¢ 40 na technickém nosici dat

K¢ 15 za prvni stranku a

K¢ 5 za kazdou dalsi i zapocatou stranku, je-li pofizovana na kopirovacim stroji nebo
na tiskarné pocitace

b) Vydani stejnopisu rodného, oddaciho nebo imrtniho listu nebo dokladu o regis-
trovaném partnerstvi 2b), K¢ 100 anebo osvédceni o rodném Cisle

¢) Vydani kopie zpristupnéného dokumentu byvalé Statni bezpecnosti nebo jeho Casti
3) K¢ 5 za kazdou i zapocatou stranku

d) Vydani ovéteného vystupu z informacniho systému verejné spravy K¢ 100 za prvni
stranku K¢ 50 za kazdou dalsi i zapocatou stranku

e) Podani zadosti o zprostfedkovani kontaktu 2¢) za kazdou kontaktovanou osobu
K¢ 500

f) Prijeti zadosti o vydani osvédceni podnikatele v piipadeé...

Zmocnéni

1. Spravni ifad miiZe poplatek podle pismene a) této poloZky ucastniku sprav-
niho Fizeni na jeho Zadost sniZit nebo upustit od jeho vybrani, a to z divodi
hodnych zvlastniho zi‘etele.

2. Spravni ufad miiZe sniZit poplatek za vydani ovéfeného vystupu z informac-
niho systému veiejné spravy az o 90 % z ¢astky podle pismene d) této polozky.

Zaplati pojiStovna k voziku i choditko?
Maminka pouziva vozik hrazeny zdravotni pojistovnou. Pro rehabilita¢ni cha-

zi by potiebovala choditko. Hradi choditko pojistovna? Musi choditko schvalit
revizni lékaf?

Choditko patfi mezi zdravotni pomicky hrazené pojistovnou. Piedepisuje je lékar
specialista, ortoped nebo neurolog. Tato pomticka podléhd také schvéleni revizniho
lékate - zddanku mu zagle 1ékat specialista. Revizni 1ékaf po schvaleni zasle poukaz
ptimo pojisténci. Choditko je pojistovnou hrazeno v zdkladnim provedeni.
Dagmar Dvorikova

Syn ma DMO a id. 3. st. soc. Setf.
prob v 11/15

Bohuzel rovnéz touto formou nam nékteri tazatelé pisi do poraden. Jisté, ¢asu je maélo,
chapeme, ale malo je ho na obou stranach. A co kdybychom i my takto odpovidali? Tre-
ba: Dobr. d. navrh. odv. podejte na UP, form. naj. v... Bylo by to pfijatelné? Asi nikoliv...
A jesté upozornéni: Stéle vice prichazi dotazti, které nikterak nesouviseji s péci
a mnozi se také dotazy, které vznaseji poskytovatelé socidlnich sluzeb a chtéji po-
radit, jak na klienta. Takové dotazy nelze odpovidat v ramci bezplatného pravniho
poradenstvi pro laické pecujici, zajisténého z dota¢niho programu.

Dékujeme za pochopeni. (red)



Evropska charta pacientu senioru

Se starim se zvysuje
pravdépodobnost onemocneni.
MUze se stét, ze dojde

k situaci, kdy Clovek nebude
moci vest plnohodnotny zivot.
Tim dudlezitéjsi se stane kvalitni
a dostupna zdravotni a socialni
péce. Nasledujici listina se tyka
starSich pacientd.

Je vseobecné uznavano, ze nékteré funkce, napiiklad
zrak ¢i sluch, se mohou ve stafi zhorSovat. Dal$i zna-
mou skuteCnosti je, Ze starému Cloveku zpravidla trva
déle, nez se zotavi po nemocech ¢i operacich. V zadném
ptipad¢ ale nelze povazovat vyssi vék za piicinu i vy-
svétleni télesné nebo dusevni nemoci. Také mnozstvi
sluzeb, které stary cloveék potiebuje, se velmi riizni. N¢-
ktefi seniofi nepotiebuji prakticky zadné sluzby, nekteti
kiehci stafi pacienti jsou zavisli na poskytovani trvalé
komplexni péce.

Ukoly zdravotni a socialni pé&e o starsi ob&any jsou
nasledujici:

- posilovat dobré zdravi a pohodu starého ¢loveka, pred-
chazet nemocem a nesobéstacnosti ¢i je zmirfovat

- 1é¢it pacienta v piipadé onemocnéni

- pomahat starSim lidem vést plnohodnotny a nezavisly
zivot aktivnich a platnych €lent lidského spolecenstvi
- zajistit kontinuitu mezi zdravotnickymi a socialnimi
sluzbami s cilem, aby star$i obcan zlstal co nejdéle
ve svém domé a komunité s tim, ze hospitalizace ¢i
pobyt v instituci mu budou umoznény v pripad¢, kdy
se stanou nezbytnymi

- garantovat, aby nedochazelo k diskriminaci z divodu
véku, pohlavi, ndbozenského presvédceni, narodnosti
obcana ¢i mista, kde prave Zije.

1. Obecné zasady

Star$i obCané maji narok na zajisténi takové zdravotni
péce, ktera je potfebna, a to podle zdravotniho stavu
a stupné zavislosti, nikoli dle schopnosti si takovou péci
zaplatit, prostiedi, ze kterého pochazeji ¢i s ohledem
na zivotni styl.

Vétsinu zdravotnich problémi by mél vyfesit tym pri-
marni péce. V piipad€ vzniku slozitéjsich ¢i zavaznéj-
Sich problémtl je na misté odeslani na ptislusné oddéleni
nemocnice.

2. Komunikace a informace

Star$i obcan miize jako pacient ocekavat:

- Ze bude povaZzovan zdravotniky za partnera a bude se
podilet na v8ech rozhodovanich, ktera se budou tykat
jeho zdravi a péce o né

- ze mu vSichni ¢lenové oSetiujiciho tymu budou naslou-
chat zptisobem trpélivym, terapeutickym a vstticnym

- ze bude moci byt zastupovan, bude-li si to pfat, pfi-
buznym, piitelem ¢i jinym ¢lovékem, ktery mu bude
napomocen v piipadé, Ze bude mit potize v komuni-

ALIGATOR

Snadno oviadatelné mobilni telefony
nejen pro seniory. S unikdtni funkci
SOS LOCATOR a vzddlenym ovldddnim. @-( )i

kaci ¢i porozuméni tomu, s ¢im se na né&j zdravotnici
obraceji

- ze bude mit pomiicky, které budou uleh¢ovat komuni-
kaci v ptipadé poskozeni zraku ¢i sluchu

- ze bude informovan jasné a Setrné o svych zdravotnich
problémech

- ze mu bude vydana pisemna zprava o zdravotnim sta-
vu a diagnéze, bude-li si tak prat

- Ze bude pln¢ informovan o moznostech 1écby vcetné
jejich moznych rizik

- 7e bude informovan o svém stavu dfive nez jeho pfi-
buzni, pokud tomu nebude branit nemoc sama

- ze bude moci nahlizet do svych zdravotnich zdznamt
a bude informovan o tom, ze v§ichni oSetiujici jsou za-
konn¢ vazani zachovat dtivérnost

- ze jeho stiznosti budou fadné Setfeny a ze obdrzi rych-
lou pisemnou odpoved

- ze obdrzi podrobnou a tplnou informaci o tom, jaké
jsou v dané oblasti dostupné zdravotnické a socialni
sluzby a jaké jsou dal$i moznosti podpory a pomoci

- ze mu bude dostupna pomoc a vysvétleni v piipadech,
kdy bude potiebovat informace o svém onemocnéni pro
dalsi rozhodnuti.

3. Podpora zdravi

Starsi ob¢an muze o¢ekavat, ze bude informovan:

- 0 zdravém zptisobu zivota

- 0 zdravé vyziveé

- 0 pohybovém rezimu a cviceni

- a Ze bude mit narok na celkové preventivni 1ékarské
vySetieni ve véku 65 a 75 let, eventualné Castéji dle
zdravotniho stavu ¢i potieb.

4. Léky

Starsi pacienti maji pravo ocekavat, Ze jim budou pie-
depsany 1éky vhodné k 1é¢enti jejich nemoci

Dale je zadouct:

- aby napisy na 1ékovkach byly dostatecné Citelné

- aby se lékovky daly bez obtizi otevirat

- aby byly 1éky poskytovany zplsobem, ktery pomuze
star§imu pacientovi ¢i tomu, kdo mu 1€k podava, 1ék
spravné davkovat a bude minimalizovat omyly a opo-
menuti.

S. Transport

Starsi obCan miize ocekavat:

- ze mu bude zajisténa pfiméfena doprava v piipadech,
7e si ji nebude moci zajistit sam, aby se dostal do zdra-
votnického zatizeni

- ze ve zdravotnickych zafizenich budou vSechny prosto-
ry a smery vyznaceny jasnym a srozumitelnym zpisobem
- ze bude fungovat dopravni spojeni mezi nemocnicemi,
které bude co nejjednodussi a nejdostupné;jsi.

6. Zdravotni problémy

Je zadouci, aby nemocnice mély oddéleni, kterd jsou
specializovana na medicinskou a psychiatrickou pro-
blematiku starSich pacientil. Tato oddéleni mohou mit
rizné nazvy, napiiklad oddé€leni mediciny staii, odde-
leni geriatrické mediciny atd. Duilezita je tymova spolu-
prace s pracovniky ostatnich oborti véetné rehabilitace
a socialni prace.

Staci jedna SMS a jedno kliknuti

a Vasi blizci budou védét,
kde se nachazite.

www.aligator.cz
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Poruchy paméti

Samotné staii nezptisobuje zhorSovani paméti. Neékdy
mize mit zhorSovani paméti 1é¢itelnou pticinu. Jestlize
se pamét’ vyrazné zhorsuje:

- je vhodné vySetfeni psychiatrem, geriatrem ¢i jinym
odbornym lékatem, ktery se vénuje problematice po-
ruch paméti

- v t&ch ptipadech, kdy se jedna o onemocnéni progre-
dujici a nelécitelné, mohou pacienti i ti, ktefi se o né sta-
raji, ocekavat, ze jim bude poskytnuta podpora a rada,
a to takovym zpisobem, ktery bude uzite¢ny a pfijatel-
ny jak pro pacienta, tak pro jeho blizkého.

Pady a zhorSujici se hybnost

S pribyvajicim vékem narista riziko padi a zvysuje se
Pokud tomu tak je, je tfeba hledat pficinu, ktera maze
byt napt. v cévnim onemocnéni ¢i jiné nemoci. Mnoho
pficin padi je 1éCitelnych.

Proto v ptipadé zhorSovani hybnosti ¢i padii miize starsi
pacient ocekavat:

- vySeteni specializovanym tymem odbornikti

- ze mu budou zaptij¢eny kompenzacni pomicky, po-
kud je bude potiebovat, a bude poucen o jejich sprav-
ném uzivani

- Ze budou ucinéna takova opatieni, aby mu byla po-
skytnuta pomoc v nenadalych situacich — napf. nouzové
volani s ¢idlem na téle k ptivolani pomoci.
Inkontinence

Situace, kdy neni pacient schopen udrzet moc ¢i stolici,
nastava v disledku rtiznych onemocnéni. Je tieba vyuzit
vSechny moznosti 1éceni véetné ev. chirurgického feseni.
V ptipadé¢ inkontinence, at’ je z jakékoli priciny, mize
pacient ocekavat:

- specializované vysetfeni k objasnéni pric¢iny inkonti-
nence a posouzeni moznosti lé¢eni

- v ptipadech, kdy je tento stav neovlivnitelny, odbor-
nou radu, pomoc a takové pomucky, které mu pomohou
tuto situaci zvladnout.

7. Nemoc

Star§i nemocni maji narok na neodkladnou lékatskou
péci v pripade, Ze ji potiebuji. Mize jim ji poskytnout
bud’ jejich prakticky 1ékat, pohotovostni sluzba ¢i jiny
lékat.

V ptipadé, ze zdravotni stav starSiho pacienta vyzaduje
hospitalizaci, mize pacient ocekavat:

- ze prostiedi zdravotnického zafizeni i slozeni tymu bu-
dou respektovat potfeby jeho zdravotniho stavu

- Ze bude osetiovan zkuSenym a zaskolenym tymem
znalym komplexni problematiky starSich pacientti

- Ze budou spravné diagnostikovany a léceny télesné
i psychické problémy

- ze multidisciplinarni tym v pripadé potfeby posoudi
komplexné zdravotni stav, zdravotni a socialni potieby
star§iho pacienta

- ze vSichni profesionalové, kteti se podileji na péci,
budou ucelné komunikovat v zajmu hladkého pribéhu
lécent

- 7e zuistane v nemocnici prave tak dlouho, jak dlouho
bude vyzadovat jeho zdravotni stav.

8. Zotaveni a rehabilitace

Stars$i pacienti potfebuji ¢asto delsi dobu k uzdraveni
a navraceni jejich ptivodniho funkéniho stavu.

Proto je dulezité:

- aby zstali v péci zdravotnického zatizeni do doby,
nez se budou moci bezpecné vratit domi nebo nez bude
nalezeno jiné vyhovujici feseni

- v ptipad¢, Ze zdravotni stav star§iho pacienta neumoz-
fuje uplné nezavisly zivot, béhem dvou tydnti od kom-
plexniho posouzeni potieb by mél byt zajistén takovy
soubor zdravotnickych a socialnich sluzeb, ktery umoz-
ni pacientovi ndvrat domt

- aby pacienti seniofi byli Ié¢eni a oSetfovani multidisci-
plindrnim tymem, ktery bude identifikovat a podporovat
rezidualni schopnosti a zajisti rehabilitaci k navratu ¢i
zlepSeni sob&sta¢nosti a moznosti nezavislého zivota

- aby se také rodinni pfislusnici a jini, ktefi pacientovi
pomahaji, mohli podilet na rehabilitaci.

9. Propusténi z nemocnice

Je zadouci a nutné:

- aby pted propusténim ze zdravotnického zatizeni bylo
rozhodnuto o optimalnim zplisobu dalsi péce, kterd
bude odpovidat potiebam starsiho pacienta.. Nemoc-
nice domluvi dalsi domaci péci s poskytovateli v misté

ODBORNE, PRAKTICKY, S CITEM A S NAMI

bydlisté. Pacient ma pravo podilet se na tomto rozhodo-
vani sam ¢i prostiednictvim rodinnych piislusnikd nebo
jinych osob, které si sam zvoli.

- aby pfi propusténi byl pacient informovén a poucen
o vsech dulezitych skute¢nostech tak, aby mu bylo
znamo, jak ma dale pokracovat v rehabilitaci a rekon-
valescenci.

- umoznit star$imu pacientovi, ktery potfebuje kom-
plexni zdravotnické a socialni sluzby a pieje si setrvat
doma, domaci péci dle jeho potfeb objektivizovanych
komplexnim odbornym posouzenim.

10. Denni centra

Nepotiebuje-li starsi pacient hospitalizaci v nemocnici
¢i byl-li pravé propustén a je-li vhodna denni péce, je
zapotiebi:

- aby mu prakticky lékat doporucil pobyt v dennim cen-
tru pro dalsi rehabilitaci

- aby se v dennim centru o jeho zdravotni stav staral
multidisciplinarni tym

- aby mu byla zajisténa doprava do denniho centra, ne-
ni-li si schopen zajistit dopravu sam.

11. Respitni péce

Jestlize se o starsiho pacienta staraji dlouhodobé rodin-
ni ptislusnici, profesionalové ¢i jini pecujici, mohou
po case vsichni (pacient i oSetiujici) citit potiebu tuto
péci a kontakt na chvili pferusit. Muize se také stat, ze
pecujici bude mit zdravotni problémy, které mu pre-
chodné znemozni tuto ¢innost.

Proto by mél mit starsi pacient a jeho oSetfovatel narok
- na pomoc pii zhorSeni zdravotniho stavu, kterou mu
zprostiedkuje bud’ prakticky 1ékat nebo tym doméci
péce

- na dva az tfi tydny respitni péce — pobytu v domovée
diichodc, osetfovatelském tUstavu ¢i nemocnici podle
pacientova zdravotniho stavu. Tento pobyt mize byt
predem domluven tak, aby ¢asové vyhovoval pacien-
tovi 1 pecujicim.

12. Komunitni a socialni sluzby

Maji-li byt sluzby pro seniory funkéni a uplné, je za-
potiebi dobré komunikace mezi praktickym lékafem
a pracovniky domaci péce i socialnich sluzeb. V ramci
komunitni péée muze pacient vyssiho véku ocekavat, ze
mu budou v pfipadé¢ potieby poskytovany tyto sluzby:
- pobyt v dennim centru

- doméci péce

- no¢ni ,.hlidani“ a ve€erni navstévy (ukladani ke
spanku)

- pomiicky pro inkontinentni

- ptiméfené pomiicky napomahajici pii dennich sebe-
obsluznych ¢innostech

- prani pradla

- fyzioterapie

- hygienické sluzby (vykoupani), péce o nohy

- systém monitorujici bezpecnost v piipadech, Ze paci-
ent zije sam, prostfedky pro prevenci urazg.
Pravidelné¢ je tieba prezkoumavat uéelnost téchto slu-
7eb a prostredkd a prizpiisobovat je aktualnim potiebam
pacienta.

13. Zména domova

Neni-li stary ob¢an jiz schopen zlstat doma, je tfeba mu
umoznit pobyt v instituci.

Nez k tomu dojde, je tieba provést komplexni multidis-
ciplinarni Setfeni v komunité a v pfipadé potieby dopo-
rucit dalsi specializované vySetieni ¢i 1é¢eni zdravot-
nich problémi a rehabilitaci ve zdravotnickém zafizeni.
Pacient a jeho rodina museji byt sezndmeni s tymem,
ktery pacienta vysetiuje.

V instituci ma starsi ob¢an pravo ocekavat:

- ze bude vypracovan plan péce, ktery bude pravidelné
kontrolovan a ptizpisobovan jeho potfebam

- ze bude rozhodovat, pokud to jeho zdravotni stav do-
voli, o svém zpusobu zivota v¢etné toho, kdy si pieje
soukromi a kdy chce byt ve spolecnosti

- Ze jeho pohyb mimo instituci nesmi byt omezovan,
stejné tak i jakékoli jiné kontakty véetné posty, telefonu
¢ navsteév

- pokud zije v osetfovatelském domé, Ze tato instituce
bude pravidelné a zevrubné kontrolovana tak, aby byla
zajiSténa kvalitni péce

- 7ze bude péce o n¢j odborné vedena specialistou geri-
atrem, bude-li jeho stav vyzadovat slozit¢jsi 1ékatskou
péci a oSetfovani. Pi‘eklad: dr. Iva Holmerova



Jak jste spokojeni s kvalitou
hospicove péce?

Zdenek Papousek,
psycholog a senator

Celkovy ptehled neméam, ale z osobni zkuSenosti
z jednoho z nich — mij otec byl v hospici v Rajhradé
— mohu fict, Ze toto zafizeni funguje dobie. Obecné
se domnivam, ze myslenka hospict je vyborna. Je to
Setrné k lidem, kdyZ umiraji a nemohou byt v roding,
je to jedna z nejlepsich moznosti. Jsou tam zabezpe-
¢eni nejen po fyzické strance, ale diky tomu, ze tam
pusobi i knézi, také po strance duchovni.

Urcité stoji za to i posun k mobilnim hospicim
a mensim zafizenim. Je to potfeba i proto, Ze ve spo-
le€nosti strach z tématu umirani pretrvava, lidi tieba
ani neuspofadaji pfibuznym pohieb, aby se tomu vy-
hnuli. To téma ma v sob¢ ale i rozmér nadé&je.

Martin Jezek, novinar

Sougasna troveii hospici v Ceské republice je vyso-
ka a péce o pacienty v terminalnim stadiu je na dobré
urovni. Ta cesta je ale pro ty, co se po ni vydali, hodné
dlouha, naméhava a jakoby bezutésna. Stat by mél
v této oblasti hodné pfidat, protoze populace starne
a opacny trend se ocekavat neda.

Lékar (pozadal, aby nebylo
uvadéno jeho jméno)

Pokud bych mél se na kvalitu hospicti u nés podi-
vat z pohledu ideéalniho stavu, vidim problém u ¢asti
z téchto zafizeni v dostate¢né odbornosti, nékteré
z nasich hospict nejsou dostate¢né odborné vybave-
ny tak, aby byly schopny poskytnout potfebnou péci
vSem potiebnym pacientim. Na druhou stranu ale
obecné mohu fict, Ze hospice jsou uz ve své vétsing
stabilizovana zafizeni a nékteré z nich snesou bez-
problémové srovnani se $pic¢kovymi zdravotnicky-
mi zafizenimi, at’ uz jde o prostfedi i Groven kvality

Profesionalové nemohou

s laiky soutézit o penize

Se zajmem jsem si precetla ¢lanek pana Urbanka
,»Kdyz pecuje chlap — poznamky, uvahy*. Nékteré
skuteCnosti zde uvedené znam z vlastni zkuSenos-
ti, n€které mam jiné. Za mimoradné dulezité po-
vazuji sdéleni: ,,Kazdy opecovavany je jedinecny,
mira postiZeni je jind a podminky v domécnosti
ruzné.“ K tomu bych jesté pfipojila vétu z ¢lan-
ku pani Jifiny Siklové: ,,Stat d&la jen to, co se
mu nafizuje, co se musi, a nemize svoji pomoc
individualizovat.“ V té€chto dvou vétach vidim
mozné vychodisko pro zlepSovani systému péce
o zdravotné postizené. Profesionalové nemohou
soupefit s laickymi pecujicimi o penize z ptispev-
ku na pé¢i, musi se doplitovat a poméhat si. Clanek
pana Urbanka to jasn€ ukazuje. Jsem rada, ze mél
p. Urbanek ¢as a chut’ tento ¢lanek napsat. Prispél
tim k lepSimu pochopeni situace rodin pecujicich
o zdravotné postizeného a samotnych pecujicich.
My pecujici nebyvame svym okolim obdivovani,
protoze ,,nepracujeme’, politiky byvame spise po-
dezfivani, ze ty ,,St€dré davky zneuzivame* (moz-
na by si to méli zkontrolovat, aby nezili v omylu).
Dékuji vam za cislo! Miloslava Machulkova

NasSel jsem dobré nazory

Dé&kuji za zaslani novin Pecuj doma. V novinach
jsem vétsinou (az na jeden v dopisech) nasel dob-
ré ndzory — o diichodcich, pe¢ovani, domovech

rozhodovani jejich zdravotnickych tymit. A pokud
jde o mobilni hospice, to jsou opravdu profesionalni
zatizeni a jsou schopny na vysoké urovni poskytovat
komplexni péci dvacet ¢tyii hodin v tydnu.

Jan Hanak, katolicky knéz
a publicista

Nemam s touto zdravotnickou sluzbou sice bezpro-
sttedni zkuSenost, ale jsem piesvédcen, ze hospice
maji obrovsky vyznam a je dobfe, ze u nas funguji.
Nebyt pani doktorky Marie Svatosové, ktera hospico-
vé hnuti pted lety rozjela, by u nas nic takového ne-
bylo. Proto me zaujalo, kdyz nedavno Milo§ Zeman
prohlasil, ze by cirkev méla z restituci financovat
hlavné hospice, ten chlap si nevidi do pusy, protoze
prave pani SvatoSova s hospici zacala tak, ze vznika-
ly jako aktivity Charity, dfiv nez se k tomu rozhoupal
stat. Dokud nebyly hospice, fungovaly jen ty hrozivé
LDN-ky. Nemam informace, jestli je hospict dost,
ale donesly se ke mné informace, ze by bylo dobré,
kdyby jich bylo vic.

Otéazka hospicti u nds souvisi i s tabuizovanym téma-
tem smrti. I jako dokumentarista vim, Ze dlouha 1éta
vSechna témata, ktera se tykala smrti, v televizi ani
v rozhlase neprochazela. Az loni na ¢eské rozhlaso-
vé prehlidce se ze tfinacti dokumentt devét tykalo
smrti. Najednou se o tom mluvi a souvisi to ur€ité
i s tématem hospicti. Hospice piedstavuji moznost
prozit posledni okamzik Zivota tak, ze to dava smysl,
lidé tam zazivaji piijeti, pracuji tam profesionalové se
srdcem, ktefi je provazeji do posledniho okamziku.
I hospice tak piispivaji k detabuizaci tématu smrti.

Leona Zemanova, sestra

v domaci péci

S hospicovou péci jsem se v poslednim roce setkala
jak v roving profesni, tak bohuzel i osobni. Vyjadiim
se tedy k obéma a za¢nu tou pracovni:

Pracuji jako vedouci sestra v domaci péci v Brné.
Samoziejmé poskytujeme také péc¢i onkologicky

seniortl. Nejvic mné zaujaly ¢lanky H. Strakové
a M. Urbanka. Ing. Urbanek ukazuje, jak se to ma
s domacimi pecovateli. O tom zven¢i malokdo vi.

Z.P.

Prakticke i k zamysleni

Vazeni pratelé v redakci, ¢lanky v novém Cisle
byly jako vzdy nejen praktické, ale také nutici k za-
mysleni (pan Urbanek — vzacny ¢lovek, profesorka
Haskovcova, jejiz knihu ,,Rub zivota, lic smrti*
jsem cetl jesté ,,v mladém veéku* a ktera mé pfi-
nutila zamyslet se nad zivotem zcela jinak, rady
a vzory Mgr. Peslové, velmi potiebné). Prosté
»Pecuj doma“ je stale na vysoké profesionalni
urovni, pecuje o osvétu a informace pro lidi, kteti
Ziji v naro¢nych Zivotnich situacich a etapach...
Ivan Jergl

Tisknete jen jeden nazor

Mrzi mne, Ze jste muj ptispévek o eutanazii uvedli
jen do dopist. Doufala jsem ve vic, Ze se rozpou-
ta n¢jaka diskuse. I ve vasem casopise totiz jako
vSude prevlada na toto téma jeden jediny nazor,
samoziejme ten ,,spravny“. Misto, abychom byst-
fili své mozky a ucili se diskutovat.

MUDr. Véra Jelinkova

Je toho jeste tolik ke sdéleni

Deékuji za dalsi ¢islo. Pokazdé prinesete néco no-
vého a nad spoustou véci se clovek musi zamyslet
a uvédomi si, kolik toho jesté je v této problema-
tice ke sdéleni. Porad se docitam véci, které jsem

nemocnym pacientim, ale naSe moznosti (pfede-
v§im Casové) jsou omezené. Navstévy jsou u pa-
cientti dopfedu nasmlouvané s praktickymi lékafi
a momentalné se vSechny uskutecniuji béhem dne,
z ¢ehoz vyplyva nase neschopnost zajistovat noéni
sluzby. Proto jako ,.klasicka“ domaci péce poskytu-
jeme jiny typ péce nez domaci hospic. Zde se lisime
v typu péce, kterou je v Brné napfiklad schopny
poskytnout domaci hospic sv. Alzbéty v Brné. Proto
se mi velice osvédcilo pfijmout pacienta do péce
v dobg, kdy mu staci navstéva zdravotni sestry jed-

v dob€ péce o maminku nevédéla a délala jsem je
Spatné, zvlasté kdyz jsem se snazila ji jeSté nu-
tit do urcitych aktivit a ona uz nechtéla. Myslela
jsem, Ze ji pomaham a asi to nebylo to pravé. S od-
stupem se to v§echno ale jevi zase Uplné jinak, nez
kdyz v tom ¢€loveék dnes a denné Zije.

Za nas vsechny velké podékovani. Marie K.

Chvaly neni nikdy dost

Materidly z kurzii Pecuj doma jsou k nezaplacent,
studuji je momentalné na pracovni cesté v Némec-
ku. Sbiram zkusenosti v oblasti peCovatelské sluz-
by, kterou jsem chtéla rozbéhnout v Liberci. Ale
feSim pomérné slozitou legislativu, o které také
piSete v materialech, které jsme od vas dostali.
Chvaly neni nikdy dost a tak si dovolim je$té jed-
nou zminit, ze svoji praci délate jednoduse hodné
dobfe. Jarmila Kroupova

Pfedbézny plan s otazniky

V 1. ¢isle 2016 Pecuj doma mé zaujal ¢lanek,
ktery pojednavéd o PfedbéZzném planu péce. Je
chvalyhodné, Ze v posledni dobé se zacina vice
naslouchat pacientovym pfanim a piedstavam,
jak ma byt o néj pecovano, aby se citil dobie
a bezpecné.

V nasich lizkovych zdravotnickych a socidlnich
zafizenich se v posledni dobé zacinaji pouzivat
néekteré prvky z konceptu Bazalni stimulace. Sou-
Casti tohoto pristupu je i tak zvana autobiograficka
anamnéza, na jejimz zaklad¢ 1ze stanovit a posky-
tovat vysoce individualizovanou osetfovatelskou
péci o kazdého nemocného. Ke zminénému ¢lanku

nou, maximalng tfikrat denné a v pfipade zhorseni
pacientova zdravotniho stavu, naptiklad kdyz po-
tiebuje podat analgetika v noci, zkontaktovat doma-
ci hospic. Pacienta pfevezmou samoziejmé podle
svoji kapacity, ale fadové jde o jeden, dva tydny.
Domluva ohledné péce byla vzdy vyborna. Poka-
zdé mé potési, kdyz v dnesni hektické dobe, kdy
vSichni spéchaji a problémy pacientt spise odsou-
vaji na dal$i ambulance a oddéleni, (ptipadné, jak
to v ptipadé seniort Casto byva, je vilbec netesi),
ze v hospici sv. Alzbéty jsem takovy problém nikdy
nezaznamenala.
Lze samoziejmé namitnout, Ze je to logické, kdyz
nékam c¢lovek telefonuje a druhd strana vi, ze vola
zdravotnik. Ale se stejné lidskym chovanim jsem se
setkala 1 v pfipad¢, kdy jsem pomahala moji Svag-
rové fesit posledni chvile jeji maminky. Zacalo to
drobnosti, kdy mi pani na recepci zpfijemnila Ce-
kani nabidnutim dzusu. Drobnost? Jisté, ale potési.
Veskeré domluvy probihaly v klidu, nesetkala jsem
se s neochotou, nepfijemnym zachdzenim, dlouhym
¢ekanim. A vim, Ze §vagrova nesla celou situaci téz-
ce, a na persondl nebyla vzdy vlidnd. Ono kazdo-
denni setkani se smrti ur¢ité muze personal otupét,
ale v Hospici sv. Alzbéty je tato zkuSenost rozhodné
posunula dal, k vy$§im vnitinim hodnotdm a k trpé-
livosti s nemocnymi a jejich rodinami.
Druhou osobni zkuSenost jsem méla v Hospici sv.
Josefa v Rajhrad¢. Zde ke svému konci dosla manze-
lova babicka. Chodili jsme ji navstévovat cela rodina,
protoze pobyt v domacim prostiedi by pro ni uz byl
bohuzel utrpenim.
Dodate¢né timto dékuji vSem za obétavou péci. Man-
zelova maminka, dcera nemocné pani, dlouho fesila
své ,,selhani®, svou neschopnost mit maminku doma
az do smrti. Diky péci a rozhovoriim s personalem se
zklidnila, pochopila, ze v§e doma nejde zvladnout.
A se smrti své maminky se 1épe smifila.
Chtéla bych timto fici, Ze hospicova péce je nenahra-
ditelna. A jsem moc rada, kdyZ je o pacienta dobie
postarano ve vSech fazich nemoci.

Pripravil (dd a red)

mam nékolik vyhrad. Otazky zde jsou ¢loveéku po-
lozeny zcela obecné, bez ohledu a ztetele na to, ja-
kym zdravotnim ¢i jinym omezenim bude v zavéru
svého zivota Celit. Naptiklad ne v§echny nemoci
jsou v indikaci pro pfijeti nemocného do hospico-
vé péce. Také poskytnuti domaci hospicové péce je
podminéno vnéjsimi okolnostmi (nutnost mit péci
z nejblizsiho okoli po dobu 24 hodin), které se mo-
hou béhem Zzivota ménit. Dale v pfedbézném pla-
nu nemohu jako osoba znat, ktera diagnéza bude
pro mé ta urcujici pro poskytovani péce v tom ¢i
jiném zafizeni. Napiiklad akutni srde¢ni selhani
nepatii do hospicové ani domaci péce, stejné jako
zavazny pooperacni stav a jiné vazné zdravotni
okolnosti. Dalsi dle mého néazoru je diskutabilni
otazka, co mé bude zajimat na mém zdravotnim
stavu v budoucnosti, kdyz nevim, jakou konkrétni
nemoc budu mit, a jak se budou ménit mé postoje,
potieby a v které fazi prijeti diagnozy dle Kiibler-
-Rossové se budu nachazet ja, a v které moje rodi-
na a nejblizsi. Naprosto ale souhlasim s moznosti
nabidnuti pomoci k usporadani osobnich majet-
kovych pomért.

Kladem celého tohoto konceptu je samoziejmé
moznost jej ménit a doplnovat. Celd problemati-
ka, jak je uvefejnéna ve zminéném prispevku, se
mi jevi jako znacné zjednodusena. Ma své vyho-
dy, ale také uskali. Proto m¢ zaujala kniha ,, Dri-
ve projevend prani pacientii — vyhody a rizika*
MUDr. ThLic. Jaromira Matéjeka, Ph.D., Th.D.,
ktera vysla v nakladatelstvi Galén. Autor se v ni
zabyva podrobné problematikou ptani pacienta,
kterymi uréuje podminky pro péci o svou osobu
v dobg¢, kdy se k ni sdm nebude moci zodpoveédné
vyjadrit. Bc. Mgr. Martina Kalabova

11



Komunitni sestra a revoluce dlouhoveékosti

»Stiedni délka Zivota soucasné ge-
nerace zrozenct padesatych let se
prodlouzila o jednu tietinu. Tyto
roky nejsou jen n€jakou poznamkou
pod ¢arou, a uz viibec ne seznamem
chorob.* Uz jste tohle sd¢leni nekde
slySeli? Slova zaznéla v uvodu ptispévku herecky Jane
Fondové na setkani TEDx-Women v San Franciscu
v roce 2012. Referat se béhem par tydnt stal po celém
svété slavnym a dodnes je na mnoha mistech citovan
na internetu. Tato oscarova herecka a lektorka fitness
polozila otazku, zda dokaZeme o této nové fazi naseho
zivota, kterou jsme dostali darem, pfemyslet. ,, Behem
posledniho stoleti probéhla spousta revoluci, ale snad
Zadnd neni tak vyznamnd jako revoluce dlouhovékosti.
Dnes zijeme v priumeéru o 34 let déle nez nasi prapra-
rodice. Musime se nad tim zamyslet. Je to, jako byste
pripocetli k nasi délce Zivota druhé obdobi dospélosti.

Nastartujte zmény!

Vitalni a stale krasnd Jane vyzyva spolecnost celého
svéta ke zméné zpilsobu zivota. Upozoriiuje, Ze své-
tova kultura se jesté nenaucila s dlouhovékosti Zit.

V souladu se svou povahou Jane mluvi k té bojovné;jsi
tvofivé skupiné svétové populace a predevsim k ze-
nam. Pta se, zda pocit'uji odpovédnost za budoucnost:
nejen za svoji, ale celé spolec¢nosti. Nebo nic nechtéji
ménit? Doufaji, Ze o n€ ,,bude postarano®, ale odmitaji
pti zdravém rozumu definovat, kdo se postara a jak?
Ani po cCtyfech letech jsme na otazky angazované
damy uspokojivé neodpoveédéli. Co se od doby slav-
ného vystoupeni zménilo? Pravdépodobnost, Ze se
dozijeme vysokého véku, je vysoka jako jeste nikdy
a pro spolecnost to jiz neni Sokujici novinka. Ale o pfi-
pravenosti miize mluvit jen maloktera zemée.

Sestra vam poradi

V CR svijj Zivotni styl ménime jen téZce a vétiinou az
teprve pod natlakem. Starci doslova vyskakuji ze smr-
telnych posteli. Diky 1ékiim piezivaji mrtvice s leh-
kosti sob¢ vlastni, ale jejich t€lo ani mozek na ,,novy
zivot“ nejsou pfipraveny. Spolecnost zatim ignoruje,
ze velmi staff lidé ztraci sobé&stacnost.

S bezmocnym seniorem casto nepocita ani rodina, ani
stat. Pecujici osoba stale nevi, kde hledat pomoc. Pfi-
tom pomocné jednotky ve staté existuji, 1 kdyz nejsou
tieba idealni. Dalsim nedostatkem je, Ze vétSina do-
movl neni pfipravena na komplexni oSetfovatelskou
péci. Zdravotnicti pracovnici v nich chybi a zdravotni
pojistovny nehradi potiebnou péci.

Mast a péna pro celou rodinu

Zatizeni pro nemocné seniory je velmi malo, na vol-
na mista jsou dlouhé pofadniky. Je nutné se postarat
doma. Jak, kdyz ke spolehlivym informacim a navo-
diim se mnozi pecujici nedostanou?

Projekt SIPS

V zavéru roku 2015 vysla u nas publikace ,, Jak zlistat
déle doma?* s podtitulem ,, Jak mohou obce podpofit
seniory a obcany se snizenou sobéstacnosti?*. Vydal ji
Institut diistojného starnuti Diakonie CCE a je v pod-
staté navodem, jak postupovat pii hledani pomoci
(ke stazeni je zdarma na http://www.dustojnestarnuti.
cz/bydleni/publikace-jak-zustat-dele-doma/).
Popisuje projekt SIPS, podle kterého by orientaci pe-
Cujicich usnadnilo zavedeni funkce komunitni sestry
na obecnich a méstskych uradech.

,, Tato pozice je duilezitda pro koordinaci riiznych sluzeb,
véasnost pomoci a pro informovanost. Ta chybi nejen
praktickym lékariim, na které rada pecujicich lidi spo-
léha, ale zejména pecujicim, kteri potrebuji podporu
a poradenstvi,“ vysvétluje jeden z autorti publikace
Petr Wija, feditel Institutu dtstojného starnuti. Patii téz
ke spoluautortim publikace o projektu SIPS (Systém inte-
grovanych podptrnych sluzeb), jejimz hlavnim autorem
je predni Cesky gerontolog a geriatr Zden&k Kalvach. In-
stitut, ktery se nechal inspirovat také modelem systému
péce ve Svycarsku (Institut Neumiinster Curych).

Starici

,,Sluzby a podpora pro pecujici u nas existuji, ale ne-
Jsou vzajemné koordinovany. Proto se k nim pecujici
casto nedostanou. Komunitni sestra ¢i koordinator
podpory zprostiedkuje spravné informace, financni
pomoc, prispevky, poradenstvi a kontakty na potrebné
sluzby, “ dodava Petr Wija, ktery zpracoval modelovou
situaci pro ¢eské pomery. Navrh na zfizeni této funkce
Diakonie CCE podporuje nejen ve spolupréci s minis-
terstvem prace a socialnich véci, ale také v komunikaci
se samospravnymi a odpovédnymi politiky.

Konkrétni kontakt
Na co by se tedy pecujici dalsi generace mohli t&sit?
Komunitni sestra nebo socialné zdravotni pracovnik
fungujici v obci u sebe soustiedi informace, dilezi-
té pro pecujici. Jsou opravnéni vyhodnotit zdravotni
a socialni situaci jednotlivce i jeho opatrovnika a pora-
di jim, kam se obratit ve specifickych ptipadech.
Predaji kontakty na konkrétni subjekty. Témi mize byt
Iékat, rehabilitacni pracoviste, Gfad, kde 1ze vytidit pii-
spévek na péci, soukromé pecovatelské agentury, kte-
ré mohou nemocného denné navstévovat za poplatek
apod. Osamélciim navrhnou umisténi do registrova-
nych zafizeni a snad i upozorni, ze soukromé sanato-
rium bez vyfizeni statniho pfispévku na péci nikoho
neumisti a mésicni poplatky, Ze jsou tu vysoke.
PAVLA HOBSTOVA

Moje babicka mi vzdycky tikavala: ,, Martino, vaz si zdravych nohou.“ Bylo to pravidelng, kdyz jsem se
vracela domi z kondi¢niho béhu. No tikejte to a néco podobného divce, kterou vice nez stav jejich dolnich
koncetin zajimal $tihly pas.

Jak Cas $el, laska ke sportu a dobré fyzické kondici ve mné ziistala stejna, ale moje dolni konéetiny nejsou
jiz to, co byvalo. V pribéhu témét kazdého kurzu pro laické pecujici, ktery vedu, se vzdy nékdo ptihlasi
s n¢jakou zajimavosti ¢i osvédéenym vyrobkem pro péci o starnouci nebo nemocné télo. Nejinak tomu bylo
pii kurzu ve Vyskové. Tam vSechny tcastniky obohatila svou radou jedna z ti€astnic kurzu. Protoze danou
pomucku neméla u sebe, slibila, Ze ji pfinese dalsi den. Co slibila, to splnila. Pfedstavila nam mast a pénu,
které se ji velice osveédcily pfi péci o kizi jeji lezici maminky. Dle navodu jsem zjistila, Ze se hodi pro péci
o kuzi s atopickym ekzémem, lupénkou, a také pro péci o kuzi diabetikd. A doporuceni pokracuje déle. Tato
mast a péna zmirfiuji lokalni svédéni a zabranuji také olupovani pokozky a to vSe s rychlym nastupem ucinku.
Pouzit je lze i pro malé déti. TakZe tento vyrobek je nejen na celé télo, ale i pro celou rodinu. Leciderm®
télova péna a mast je ke koupi v 1ékarné a nezapomerite, ze v 1ékarnach i zdravotnickych potiebach muzete
ziskat slevu na SeniorPas. Bc. Mgr. Martina Kalabova

Meditacs 1Nacerpat pozitivni energii
prozz.g*"‘:?x’l Auto¥i: Vidyamala Burch, Danny Penman
vSimavosti

Nazev: Meditace pro zdravi

Vydala: Grada 2016

Meditace pro zdravi je kvalitni manual, ktery dokaze dat lidem snahu vzit zdravi do svych
rukou a pomoci s tim, jak se zbavit bolesti. A 1 kdyby vas nebavilo plnit program piesné
podle stanovenych bodi, i tak se dozvite néco zajimavého a nacerpate pozitivni energii.

Krabicky a knihovnicCky

farai z brnénskych Zabrdovic. Podivil jsem se, Ze zde neni
na prekazku archaické pismo a ostatné i fe¢. Muz odvétil:
»Z té knihy jakoby Cisi tenkrat jesté opravdova vira lidi,

s cernym pasem

V uinoru, alespoii podle reakci tisku, politikit a juvenilni verejnosti doslo v Zivoté Ceskych penzisti
k pritlomové uddlosti.

Vsichni dostali od statu jednordzovy prispevek v podobé 1 200 K¢. Politicti oponenti tohoto kroku opét
argumentovali tim, zZe dojde k projedeni (drive Fikali k prozrani) stésti vaukii a pravnukii.

Aby spolecnost ukdzala, Ze to se starosti o seniory mysli komplexné a vazne, zacala cinit opatreni, aby
tato castka, jiste nemala, ziistala uchranéna pred choutkam darebdkii (nejsou tim samoziejme mysleny
viastni déti, vnuci ani snachy a zetové).

Nékolik magistrati zFidilo ve spoluprdci s PCR vyuku penzistii v obrannych iipolovych sportech. Nejob-
libenejsi je KRAV MAGA, uméni boje pouzivané v izraelské armadeé a pak mistrovské oviladani holi ze
starého Japonska HONTAI YO — boj s tyci. Zvlasté vhodné pro majitele francouzskych holi. Je mysleno
i na vozickare, pro které je vycvik veden kombinaci bojovych technik se zaklady crossovych sportii.
pon nékolika zdakladnich obrannym vkonim. (Coz je zajimava informace, ze by je ucili napriklad, jak
vykroutit z ruky personalu injekcni stiikacku s draslikem, ¢i heparinem?)

V castych anketach byli téz penzisté tazani, co s takovou castkou, ktera je vskutku velkorysa, budou
délat.

Nekolik zvlasté aktivnich seniorii ji hodlalo pridat k celorocnim usporam a skocit si skupinové s pa-
dakem (v této veci se do budoucna uvazuje o tzv. zazitkové adrenalinové euthandzii, ale ta je zatim,
na rozdil od klasické, jesté v plendch).

Je krasné videt, Ze nase spolecnost na diichodce mysli. A zaroven i velmi staré lidi uci naplnit soucasny
dulezity trend, Ze kazdy by se mél o sebe a své penize umét postarat sam. KAREL NECAS

osledni zachrany

ptimo ,.kolecko po kolecku®, ale krok za krokem byva
prekvapivé Gspésna. Nekdy je dokonce po urcitou dobu
tieba vyckat a nedé¢lat nic.

VSichni si musime postupné vyzkouset, co nas zklidiiu-
je. Pro nékoho je blahodiarnym uklidiiujicim prostted-
kem hudba. Zda jejim autorem bude Mozart, Strauss,
Stravinsky, Kmoch, Bach, Nohavica nebo Fano$ Mi-
kulecky, neni podstatné. Zkratka proti gustu...

KNIHOVNICKA POSLEDNI

ZACHRANY

Podobny vliv miZe mit osvédéena , knihovnicka posledni
zachrany*. Namatkou tieba Cirkus Humberto, Svéhlavi¢-
ka, gvejk, Dasenka, oblibena kucharka ¢i tieba Branili
jsme hrad nebo Bylo nas pét. Klidn¢ i K4ja Matik. Par
stranek oblibeného titulu, tfeba i nahodné zvolenych,
zklidni a pfivede na jiné myslenky. Volba a plisobeni
textu je skute¢né individualni. Setkal jsem se s mladym
muzem — peCovatelem, ktery coby ,,protistresor Cetl
na prvni pohled velmi starou knihu, nadhodné tam, kde
ji otevel. Slo o katolicky kanciondl napsany a vydany
pocatkem 19. stoleti. Autor byl dnes jiz zcela neznamy
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kteri ji kdysi Cetli. Posiluje mne to.

O krabicku v pravém slova smyslu nejde. Kazdy ma né-
jaky pfedmét spojeny s pozitivnimi vzpominkami. Pro
ilustraci i inspiraci: ,,Kdyz jsou emoce v politice hodné vy-
pjaté a vécné argumenty nefunguji, vyndam si fotografie
vroucat, a to mé vzdycky uklidni. . .* sdélila tisku politicka
Miroslava Némcova.

KRABICKA POSLEDNi ZACHRANY PRO
POKROCILE

V ni mame ulozeny riizné pozitivni zivotni zkuSenosti
a moudra, ktera se vyplati respektovat. Napt.:

* Nechtit vie FeSit hned. Konflikt ¢i jiny problém
mnohdy vyvolava depresivné manickou reakci. Po fazi
deprese, kdy ,,nic nema smysl“, hodla postizeny co
nejrychleji fesit vSechny i vzdalené souvisejici problé-
my pokud mozno naraz. To se nemuize zdafit. Rad¢ji
postupné po malych ¢astech. Tzv. salamova taktika, ne

« Cas 1661, To, co se zda byt dnes tragédif, miize byt za éas
jen epizodou.

* Vnimat i pohled 7 druhé strany. Kazdy ma svou prav-
du. To plati, i kdyZz se objektivné vzato myli. Je potfeba
uvazit, zda negativni chovani neobsahuje prvky ,,SOS®.
Tj. zda nejde o jakési varovani. Byva skryté. Matka jed-
né mé klientky, trpici ipornymi bolestmi, hodila po dcefi
prakticky bezdtivodné hrni¢ek s horkym ¢ajem. Dcera to
ptesla. Maminka na ni hned poté kiicela dosti vulgarné
cosi 0 jakémsi banalnim provinéni dcerky z détstvi. Ani
v naznaku se neomluvila. Velmi brzy poté se pokusila
o sebevrazdu. Nebyla to zadna demonstrativni forma ci-
tového vydirani, ale dlouhodob¢ promysleny pokus.

* Vyhnout se nevratnym, nadmérné raznym krokiim
v afektu. Radgji pocitat do deseti nebo spiSe desetkrat
do deseti a v§e promyslet. Nasi pfedkové védeli, co fikaji,
kdyz nam zanechali piislovi ,,dvakrat mét a jednou fez".
* Nevime-li, zda se smdt, nebo plakat, volime to prvni.
Mnohé z problému a hadek maji pfimés komicna at’ jiz
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KRABICKA POSLEDNI ZACHRANY

PRO STARSi A NEPOKROCILE

Pfinejmensim je urcena pro ty (obvykle starsi), kdoz se
s nadSenim a snadno neprohanéji po informacni dalnici in-
ternetu. O problémech a zvlastnostech v chovani souvise-
jicich s diivody, jak je vhodné s nadhledem o nas protéjsek
pecovat, si pofidime knihy a vytvoiime si i archiv ¢asopi-
seckych i novinovych ¢lankd. Zdrojem informaci mohou
byt i riizné letaky, kuptikladu volné k dispozici v ¢ekar-
nach riznych instituci. Pro ilustraci namatkou o specifice
dusevné nemocného se dozvime v knize Kamila Kaliny:
Jak zit s psychézou. O nesladkém zivoté cukrovkait je
misty dokonce vtipné psano v knize O. Duba a I. Broz-
ka: Cukrovka od A do Z. Obé¢ vysly v Avicenum, Praha.
O stafi v relativnim zdravi i v nemoci se do¢teme v knize
Geriatrie a gerontologie autori Z. Kalvacha a kolektivu,
kterou vydalo prazské nakladatelstvi Grada.
Pokracovani priste PhDr. TOMAS NOVAK



STROPNI ZVEDACI A ASISTENCNi SYSTEM

KOMPLEXNIi DOMACI PECE PRO HENDIKEPOVANE
BEZPECNA ASISTOVANA MOBILITA V PROSTORU

. PROC ZVOLIT ROOMER?

m nejjednodussi a nejrychlejsi
transport po celém byté bez
jakychkoliv stavebnich dprav

m 3bodové zavéseni vaku pro
maximalni bezpecnost a komfort

m komplexni a estetické reseni bez
kompromis(

m z postele az do koupelny bez
nutnosti presedani

m vykon, vydrz, spolehlivost, tradice 3 # '
Fes 3 g 3 P

. JAK SI ROOMER PORIDIT? ZAMERENT A VYPRACOVANI
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v minimalni vysi 90 % DARMA
m kontaktujte nas pro blizsi
www.roomer.cz : P PROVEDEME VAS JEDNANIM S UP

informace a konzultace

ERILENS s.r.o. | Papirenska 114/5 | 160 00 Praha 6
tel.: 234 123 362 | e-mail:roomer@erilens.cz | www.erilens.cz
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Vice informaci na www.seni.cz

Bella Bohemia s.r.o., Vlastiborska 2, 193 00 Praha 9-Horni Pocernice, T: 226 212 312, distribuce-senildbellabohemia.com
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