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Alzheimerova nemoc

O starém krali
ve vyhnanstvi

Laické peCovani v zavéru zivota muze byt obohacuijici, ale...

Umirani neni krasn

Ve stfedu 18. kvetna
probehla v Brné
konference Laicka
péce a podpora

v zaveru zivota, kterou
poradalo Centrum

na podporu laické péce
Diakonie CCE. Vice
nez stovka pritomnych
vyslechla tfinact
vystoupeni, ke kterym
se nyni vracime

v charakteristikach,
postrezich

a rozhovorul.

Chceme davat nadeji

Uvodni slovo na konferenci mél feditel
Diakonie Ceskobratrské cirkve evangelické
Mgr. Petr Haska. Konstatoval, ze Diakonie
se problematice domaci péce i zavérenym
fazim zivota vénuje jiz fadu let. ,, V kurzech
urcenych laikiim jsme proskolili spoustu
lidi, z kterych se stali zkuSeni pecovatelé.
A protoze Diakonie je cirkevni organizaci,
byly naplni téchto kurzii nejen praktické
dovednosti potiebné pro zdvérecné chvile
zivota, ale i péce duchovni — a to jak o ro-
dinné prislusniky, tak i duchovni podpora
umirajicim, © konstatoval Mgr. P. Haska.
Dodal, ze pracovnici Diakonie v zadném
pripadé nepfemlouvaji nevéfici ke zméné
presvédceni, umime ale naslouchat a chce-
me davat nadéji, konstatoval. Dodal jesté,
ze konference je soucasti projektu laické
péce, ktery ziskal podporu z programu §vy-
carsko-Ceské spoluprace, a Ze jeho realizace
mize byt iispésna jen pii spolupraci se stat-
nimi a obCanskymi organizacemi. Proto vita
pritomnost naméstka hejtmana Jihomorav-
ského kraje Mgr. Marka Slapala. ..

Ten konstatoval, Ze oblast péce o zaveérecné
faze zivota nasich rodinnych piislusnikd je
v Ceskych zemich v plenkach, a proto Ji-
homoravsky kraj vyhlasil v leto$nim roce
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Stripky
z Domova

Které stiipky

se zaryly peCovatelce
Helene Strakové
nejhloubéji do srdce?

F"

dotacni program pro pecujici, do kterého
vlozil jeden milion korun, a do oblasti pali-
ativni péce dalsich deset milionti. Podékoval
Diakonii, ze se vénuje domaci péci, je to za-
sluzné z hlediska huméanniho i ekonomické-
ho. Na pobyt v tstavu jde z vefejnych penéz
na osobu kazdomési¢né 10 az 15 000 korun,
domaci péce je mnohem levnéjsi. Cesta bu-
dovani novych a novych pobytovych zafize-
ni neni ta nejvhodnéjsi, konstatoval.

Mgr. Hana Konéelova z Ministerstva prace
a socialnich véci CR uvedla, e ministerstvo
ve spolupraci s odbornou komisi pro rodi-
nou politiku a s ministerstvem zdravotnic-
tvi ptipravuje Koncepci rodinné politiky,
kterou v zafti predlozi vladé ke schvaleni.
Takovato koncepce nebyla dosud v ¢eskych
zemich vypracovana. Bude vychazet z tida-
ju, které zahrnou vsechen ¢as ¢lovéka — tak
tikajic od kolébky do hrobu — a cilem je
dosahnout takového spolecenského stavu,
aby si kazdy mohl svobodné volit formu
rodinného Zivota... a to i ve stafi. Je doku-
mentovano, ze 80 % lidi chce zavér zivota
stravit v rodinném prostiedi. A predpoklada
se, ze v dusledku prodluzujiciho se véku
a pozadavklim na zivotni uroven stoupnou
do roku 2050 naklady na zivotni potieby
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PIna moc, opatrovnictvi,

zastupovani

Mgr. Radka Peslova
zevrubné o problémech,
které se objevuji v nasich
poradnach stale Castéji.

v naSich zemich o dvé tfetiny. Nova Kon-
cepce rodinné politiky se musi vyrovnat i se
skutecnosti, ze asi jedna desetina téch, ktefi
pobiraji ptispévek na péci, si za néj kupu-
je terénni profesionalni sluzby. Aby bylo
mozno vice vyuzivat domaci péci, je tieba
nové posuzovat roli doméacich pecovatelti
a vytvofit jim podminky, naptiklad ve vét-
$im volnu v zaméstnani, vy$sim ptispévkem
a také finan¢né i mistné dostupnymi profe-
sionalnimi sluzbami — terénni péci. Jde o to
vytvofit uceleny systém, ktery by garantoval
tteba i to, ze dlouhodobé pecujici nebudou
mit obavu ze ztraty kvalifikace a piivodniho
mista v zaméstnani, ze narok na oSetifovné
budou mit i ¢lenové §irsi rodiny, ktefi neziji
s peCovanym, i osoby samostatné vydélecné
¢inné. .. Uvazujeme naptiklad také o zfizeni
funkce koordinatora péce v obcich s rozsite-
nou pusobnosti, uvedla Mgr. Hana Konce-
lova a dodala, ze koncepce projde béznym
mezirezortnim pfipominkovym fizenim.

Zapojit i detske pecuijici

Pfitomni vyjadrili s navrhy nové Koncepce
rodinné politiky souhlas potleskem a mode-
rator akce MUDr. Zdenék Kalvach, CSc.

popial jejim tvircim mnoho uspéchii a vy-
jadril nadgji, ze ji nepotka osud mnoha onéch
koncepci, které za svého Zivota spatfil a pfi-
pominkoval.

Mezinarodni raz ziskala konference vystou-
penim Dr. Hanneli Déhnerové, viceprezi-
dentky mezinarodni organizace Eurocarers
ze Spolkové republiky Némecko, o kterém
informujeme na jiném miste.

K jejimu vystoupeni pfipojil poznamku
Zdenék Kalvach. Ukazalo se, fekl, jak je
dalezité komunikovat s pracovniky Ev-
ropské unie. ,,Je zajimavé slyset, zZe i tihle
vesmés mili a kvalifikovani lidé vahaji
a hledaji cestu... A velmi zajimava pro mne
byla uvaha o zapojeni détskych pecujicich
do paliativni péce. Nekdy jako bychom za-
pominali, Ze déti nemaji jen prava, ale také
povinnosti. Méli bychom umét Fict svému
ditéti nebo dospivajicimu, podivej, dédecek
umird, rodice musi jit do prdace, musis byt
u néj... Zapojit mentalné kompetentni deti
do paliativni péce je potiebné i proto, Ze uz
v brzké dobé, jak se bude zvysovat odchod
do diichodu, budou chybét pecujici v raném
diichodovém véku, kteri jsou v této oblasti
dnes nejaktivnéjsi. Potrebujeme tedy re-
vitalizovat celou rodinu, ale nejen ji, také
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Nejsou ponozky

jako ponozky

Vite, které ponoZzky jsou vhodné
pro diabetiky, pacienty s kifeCovymi
zilami a s ischemif (nedokrevnosti)
dolnich koncetin?

/7
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MUDr. Josef Drbal pri svém
vystoupeni na brnénské konferecni.
Foto: Igor Sefi

obec — dobré sousedstvi a dobrovolnictvi
jsou oblasti, ve kterych mame co dohdnet
a tady se miizeme oprit pravé o zkusenosti
z mnoha zemi Evropské unie. *
MUDr. Tamara ToSnerova je lékatkou
ve Fakultni nemocnici v Praze na Kralov-
skych Vinohradech. Je psychiatri¢kou, kte-
ra se zabyva poruchami paméti a podporou
lidi, kteti pecuji o lidi s demenci.
Konstatovala, ze pii pridélovani piispévku
byvaji lidé trpici demenci zatazovani do ne-
spravnych kategorii — to proto, ze byvaji
pohybové zdatni, coz posuzovatelim ¢asto
staci, aby jim pridélili nizsi kategorii.
Poukazala na skute¢nost, Ze u nas neexistu-
je vedle zdravotniho pojisténi téz pojisténi
socialni, jak tomu je napfiklad v Némecku.
Posteskla si, Ze u nas se problematikou po-
stizenych i seniord a tedy 1 pé¢i o né zabyva-
ji dvé ministerstva — a ta nejsou vzdy v této
oblasti zajedno.
Domniva se, ze se pii tvorbé a vyrobé po-
micek pro postizené i seniory nedba na es-
tetickou stranku a skladnost véci. Pomohlo
by zde zapojeni uméleckoprimyslovych
skol. Poukazala rovnéZz na stereotypy, které
v oblasti péce panuji — Ze zeny jsou od pfi-
rody vybaveny snahou a uménim pomahat,
ze muz k tomu neni disponovan, naopak,
ze muz je vybaven pro fizeni a vedeni Ce-
hokoli a kohokoli lépe nez Zena...
MUDr. Regina Slamova, vedouci 1ékaika
domaciho hospice Tabita v Brné¢, konstatova-
la, ze velkou chybou osetfujiciho personalu
véetné 1ékaiti byva, Ze se nezajimaji nebo ne-
seznami s rodinnym prostiedim klientd, kte-
fi jsou v zavéreénych fazich zivota, a z toho
mohou plynout necitlivé postupy.
Zdravotnici Casto feSi otazku, zda maji
o stavu klienta rodinu jen informovat, nebo
s ni situaci rozebirat do hloubky. Zda fikat
holou pravdu samotnému klientovi, resp.
jakou formou. V kazdém ptipadé by méli
rodinu informovat o tom, co Ize o¢ekavat —
jaké pfijdou potize a stale se zhorSujici sta-
vy... A podle toho ptipravit plan dalsi péce.
A doporucuje informovat klienta o zaveé-
re¢nych fazich jeho zivota za pfitomnosti
rodiny. Pfipomnéla také slova a véty, které
usnadiuji umirajicimu odchod. Slova diku,
odpusténi, lasky...

Pokracovani na strané 4
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Syr posiluje
mir

V rémci pféég o sevbe )
nezapominejme, ze ve vsem

Ize najit prvky
néceho pozitivniho.



S naSim nemocnym
vedle v pokoji

Pecovat o n¢koho blizkého ve svém byté, to neni jen vaieni di-
etnich jidel, krmeni nemocného, ptipadné piebalovani a prani
prostéradel, ale neustala psychicka zatéz a bolest, nebot’ i vy,
jako pecujici si uvédomujete svoji bezmocnost. Bezmocnost viici
e % majestatu smrti.

_tw—— Lidé v okoli a Gasto i vasi piibuzni to vidi trochu jinak. Redu-
4 - kuji celou péci predevsim na oSetiovatelské a hygienické tikony
aprace s nimi spojené. To je ov§em nevhodné zjednoduseni. Péce o clovéka blizkého
neni jen poskytovani pomoci, jako je tomu napiiklad v nemocnici, kde musi preva-
zovat profesionalni pfistup, tedy pfistup bez osobnich emoci. Kdyby profesionalni
osetfovatel opravdu prozival pfipad kazdého svého pacienta i silné emocné, nemohl
by délat tuto profesi. Musi byt jako profesional ,,obrnén‘. To neznamena, ze je bez
emoci a ze je mu ten druhy lhostejny. Lituje ho, poméha, jak nejlépe muze, ale ne-
proziva vsechno utrpeni i jeho ztratu tak, jako to prozivaji blizci umirajiciho. Kdyby
stejné, jako blizci reagoval profesional, zhroutil by se. Pecuje-li o téZce nemocného
cloveka pribuzny, ktery ho ma osobn¢ opravdu rad, je tato péce spojena i s udrzova-
nim, vytvarenim ¢i stdlym obnovovanim vztahu k tomu, kdo trpi a kdo v této situaci
nevypadé vzdy ani hezky, ani se mile nechova. Do osobniho vztahu se promita i to,
ze nam tieba kdysi ublizoval a néjak se na nas provinil... My vime, Ze ted’ je sice
bezmocny, ovsem kdyz je protivny, nepfijemny, kdyZ nas , komanduje* a vymysli
si, tak to v nas vyvolava vzpominky z minulosti. Vybavujeme si napfiklad, ze jeste
jako zdravy partner nebo partnerka byl na nas stejné protivny. Oddélit to proste ne-
jde. Podékovani ¢i vdécnost od nemocného, ¢i dokonce omluva za to, co nam udélal
chténé ¢i nechténé v minulosti, se da ocekavat jen zcela vyjimecné.

Vzpominam, jak si jedna nase sousedka stézovala, Ze je unavena z peovani, a druha
sousedka ji fekla: ,,Co prosim té chces? Vzdyt ta vaSe maminka si vzdycky fekne,
kdyz chce jit na zachod, a ji vSechno.* Méla pravdu. Ta faze, kdy nemocny je na tom
tak, ze neudrzuje svoji hygienu, jesté nenastala. OvSem i faze, které tomuto stavu
predchazeji, jsou velmi narocné, jen jinym zptisobem. Vy jako pecujici dobfe vite,
ze ten druhy, vam blizky clovek ,,je na odchodu®, Ze trpi a soucasné se na vas zdra-
vé a jesté plné Zivota za to doslova zlobi. Ne, to neni od n€ho sobecké, to je zcela
normalni uvédomovani si vlastni situace a védomi, Ze odchazim, ze tu nebudu a ten
druhy bude pokracovat v Zivoté beze mne. Pokud nemocny spi, tak snad ma hezké
sny. Pokud je ale pfi védomi, urcité si uvédomuje, Ze jeho Zivot konc¢i. A co se mu
honi hlavou, vétSinou nevime. A vétSinou to ani nechceme védét. Neptame se, pro-
toze si myslime, Ze pro umirajici je védomi vlastniho odchodu stejné bolestivé jako
veédomi nas, zatim zdravych. Proto tyto myslenky od sebe odsunujeme, zapuzujeme
je, fikdme nasemu opecovavanému ,,pievrat list a zacni o nééem jiném® a tim si
znemoznujeme vzajemné se vyslechnout a ,,popovidat® si na této rovine.

Pred nékolika stoletimi se nekteti hluboce véfici lidé pry na svoji smrt tésili. Tak
je to alespon o svatych zaznamenano. Ale i ten nejspravedlivejsi se — dle dva tisice
let tradovaného textu — pred smrti ptal, zda je opravdu nutné pfijmout ten ,,kalich
horkosti“. Hluboce vétici clovek se domniva, ze pokud zil tak, jak mél, cekaji ho
po smrti nebesa. Ale ani on nevi, co je naplni zivota po smrti. Nevi, jak vypada dalsi
trvani bez jakékoliv jiné dimenze a bez vnimani ¢asu, zatimco predstava o ,,stras-
tiplné pouti“ je kazdému jasna. Ta pout’ je ¢asto naplnéna Utrapami, které prameni
ze vztahu k lidem kolem nas. Ze vztahti laskyplnych, ale obcas i vztaht naplnénych
negativnimi emocemi, také vztekem, tfeba az nendvisti k druhému. Je to ale porad
néco predstavitelného. I to, cemu fikame ,,nelidské utrpeni®, ma lidsky rozmer...
Ale vratme se k naSemu tématu. Vedle v pokoji tedy lezi ndm blizky na smrt ne-
mocny ¢lovek a zpravidla by rad zavedl fe€ na to, co se mu honi hlavou. Kolik z nés
si troufne na tento rozhovor pfistoupit? Kdyz sam zacne o tom mluvit, tak vétSinou
,;uhneme* a pfevedeme fe¢ na néco jiného. Tieba presteleme postel, previékneme
noc¢ni kosili, zmétime teplotu, prosté udélame néco, co spada do oblasti péce o jeho
télesnou schranku. Pochybnosti, obavy od umirajiciho, co bude po smrti, slyset ne-
chceme. On by vsak chtél mluvit o svych obavach, o tom, jak to bude po jeho smirti,
kdyz my budeme zde existovat bez n¢ho, o uzkosti, ze bude zapomenut, o nemoz-
nosti jiz cokoliv zménit na svém zivote, potfeboval by jesté nékomu fici, co udélal
Spatné a co dobre...

Mluvit o téchto otdzkéach, v tom nikdo z nas nema velkou praxi. V téchto hodinach
se cloveku obvykle mluvi Spatné i proto, ze rty jsou jiz oschlé, doslova se jazyk lepi
na patro, rty jiz nejsou tak pohyblivé, jako byvaly, a naSe vymluvnost konci. Pokud
prece jen jsou kolem ného lidé, které ma rad, nechce on je a oni jeho zarmoutit...
A oni bohuzel nechtgji také pochopit, ze se v téchto chvilich nejedna o pot na cele ani
o zmuchlanou kosili, ktera tlaci na zadech ¢i je pomocena. Nemocny opakované zacina
véty, které nejsou pochopeny. Anebo kdy nechceme pochopit, o ¢em chce mluvit. Ano,
Casto to citime spravné, ale nechceme to poslouchat. Nechceme to slyset. Jsou to pro
nas neznamé vécei, kterych se my zivi bojime. A tim spiSe si myslime, ze usetfit od nich
toho druhého, je nasi ,,svatou povinnosti“. Neni tomu tak. JIRINA SIKLOVA

BBC: Nespokojenost v Anglii

V minulém roce byl v Anglii schvalen novy zakon (The Care Act), ktery mél zajistit lepsi
podporu pro lidi s potfebou péce a pro ty, ktefi svym blizkym neplacenou péci poskytuji.
Podle vysledki téméf tietina posouzenych musela na posouzeni ¢ekat déle nez Sest meé-
sicll. Zprava také uvadi, ze 54 % respondentl ocekava, ze se v piistim roce jejich kvalita
zivota zhorsi, ve srovnani s 50 % v dobé pied zavedenim zmeén.

Z pecovateltl, jejichZ potfeby byly v minulém roce posuzeny:

® 68 % respondetti uvedlo, Ze jejich potfeba pravidelnych piestavek v péci nebyla bud’
zohlednéna nebo nebyla zohlednéna dostatecné

® 35 % se domniva, ze byla dostate¢né zohlednéna podpora pfi péci o zdravi

® 74 % se domniva, ze nebyla dostatecné zohlednéna potieba podpory pii zvladnuti
soucasné péce o déti s praci

® 21 % respondenttl nedostalo dostateéné nebo zadné informace a rady a nevédéli, kde
mohou podporu pii péci ziskat. Zdroj: BBC

Hanneli Déhnerova, viceprezidentka Eurocarers, o péci v Evropé a v Némecku

Bez pecuijicich by to neslo

S,

-

EUROCARERS je evropska asociace, ktera sdruzuje a zastupuje
organizace neformalnich pecovatelll bez ohledu na vék Ci zdravi osoby,

o kterou pecuji. Pdsobi ve vSech statech EU. Chtéji, aby neplacena péce
byla cenena jako zasadni a aby méla ve spolecnosti patficnou prestiz.
Provadeji vyzkumy mezi peCovateli a obhajuji jejich zajmy, napfiklad
zdravi, dlichody, socialni zabezpeceni a zaméstnanost.

Némecka sociolozka zviditeliiuje neformal-
ni pé¢i na narodni i evropské urovni. Tvrdi,
ze kulturni spolecnost by méla zvySovat spole-
¢enské a politické povédomi o vyznamném pri-
nosu pecovatelti do zdravotni a socialni péce,
a také do narodniho hospodafstvi jako celku.
Politikové EU by méli brat potieby peovatelti
vice vazné: méli by podporovat jejich socialni
zaclenéni. Naptiklad pokud budeme rozvijet
pecovatelské sluzby, pomtize to pecujicim
lidem zulstat aktivni v placeném zaméstnani.
Tim si snadnéji udrzi spolecenskou prestiz.

Vybrat si své stari

Evropska asociace pecovatelil prosazuje my-
Slenku, ze lidé by méli mit pravo svobodné si
vybrat, jaka péce jim vyhovuje a takovou si
zvolit. Politika EU by méla zaclenit pecova-
tele do zdravotni a socialni péce a do statniho
hospodafstvi.

Stat by ve vlastnim zajmu mél pecujicim
umoznit, aby zistali aktivni v placeném za-
méstnani a udrzovali spolecensky zivot. To lze
ucinit systémem statnich podpor a sluzeb.

Zranitelnost

,Poptavka po domaci péci, souvisejici s vé-
kem, velmi rychle nartsta v celé Evropé.
Pritom 80 % veskeré této potieby zabezpe-
¢i neformalni pecovatelé,” fika sociolozka
z Hamburku.

Dodava, zZe role pecujicich neni docenéna ani
spolecensky, ani ekonomicky, prestoze mnohé
jejich sluzby véetné emocionalni podpory se
nedaji nahradit. ,,Pecujici vykonavaji obtiznou
praci zdarma a ocitaji se ve spolecenské izo-
laci, kde tim jsou velmi zranitelni psychicky
a ekonomicky. Pokroky v mediciné jsou po-
zitivni, ale zaroven znamenaji, ze pecovatelé
musi ze sebe vydavat vice a vice sofistikované
prace,” vysvétluje viceprezidentka. Jednim
dechem dodava, ze bez prace neplacenych
pecovateld by se systémy formalni péce v ev-
ropskych zemich zhroutily.

Paradoxni je, ze pokroky v medicing, které ne-
mocnym prodluzuji Zivot, péci o Cloveka prilis
neulehcuji.

nerezového zabradli,
schodist a zakazkova
vyroba

£

cloFAMETAL

Certifikovany cesky vyrobce
rehabilitacnich pomiicek,
koupelnovych doplikii,

Z prizkumi Eurocarers:

Hrdinka z donuceni: Zena 45+

Péci o nemocné v celé EU poskytuji z 80 %
manzelé, piibuzni a pratelé. Typickym peco-
vatelem je Zena mezi 45 a 75 roky. Jsou spole-
¢ensky zranitelné, protoze se musely vzdat své
kariéry, zaméstnani. Mnohé se ocitaji na hrani-
ci chudoby.

Pfijem penéz nepracujicim pecovatelim kle-
s4 téméf o polovinu, nez méli pred zacatkem
pecovani (0 42 %). Odhady evropskych socio-
logti naznacuji, ze ekonomicka hodnota nepla-
cené neformalni péce v Clenskych statech EU
¢ini 50 az 90 % celkovych nakladti na dlouho-
letou péci. To znamena pro spolecnost vysokou
hodnotu.

Némecko: Pecujici je vyrazné nemocnéjsi
neZ nepecujici

Napiiklad v Némecku pecuje 1,7 milionu lidi
a vykonaji minimalné 14 hodin péce za tyden.
Ttetina vSech nemocnych je oSetfena samot-
nymi neformalnimi pecovateli. Ti jsou vSak
v praméru vyrazné nemocnéjsi nez bézny Né-
mec, a to nasledkem zanedbavani svych po-
tieb. Jejich nemocnost je az 0 51 % vyssi nez
nemocnost bézné spolecnosti. Podle Dr. D6h-
nerové jde o vliv dvoji zatéze. Maji potize
s koncentraci a nizsi vykon v zaméstnani, pre-
stavaji inavu, napéti, pfichazi na né nespavost
a pocit vyhoteni.

Matei'ska: Dité nebo Oma? Nejcastéjsi
namitka je zajimava

Pracujici pecujici v Némecku maji narok na
Sest mésicl neplaceného volna, ale vétsina si
jej nemize dovolit z finan¢nich divodu. Podle
Hanneli Déhnerové situaci mize vyfesit jeding
pozadavek, ktery by se podobal s rodi¢ovské
dovolené.

Prizkumy ve spolecnosti vSak ukazuji, ze lidé
nechtéji podporovat pecujici o seniory tak jako
mladé rodiCe. Nejcastéjsi namitka argumentuje
Témer 70 % dotdzanych nepoklada za po-
tfebné zavadét v rodinach seniort ,,in-house*
opatieni.

Klouzava penze

V poslednich letech vSak za¢ina byt némecka
niorim. Zavadi pro né€ naptiklad ,.klouzavou‘
pracovni dobu, Home Office, tviréi volno,
¢asteény odchod do diichodu, nebo praci z do-
mova. Odmeénou za pratelské nastaveni pod-
minek pro seniory mize byt dokonalé vyuziti
zkusenosti starSich pracujicich.

Asociace EUROCARERS, piijala deset zasad,
které propaguje a které slouZi k posileni pozice
pecovatele.

ASOCIACNI DESITKA:
Zasada 1: Uznani
Meéla by byt uznana dilezita role, kterou hraji
pecovatelé ve spolecnosti.
Ziasada 2: Socialni inkluze
Pecovatelé maji pravo na spolecensky zivot.
Zasada 3: Rovnost prileZitosti
Pecovatelé by méli mit rovné pfilezitosti
ve vSech oblastech Zivota.
Zasada 4: Volba
Lidé by méli mit pravo svobodné si vybrat, zda
chtéji o blizniho pecovat a do jaké miry.
Zasada 5: Informace
Pecovatelé by méli mit snadny pfistup k infor-
macim, poradenstvi, advokacii a skoleni
Zasada 6: Podpora
Pecovatelé potiebuji financni, praktickou
a emoc¢ni podporu, ale také pristup k formalni
péci, ktera je cenové dostupna.
Princip 7: Volno
Pecovatelé by méli mit moznost vzit si volno ze
zaméstnani, aby byla umoznéna respitni péce.
Princip 8: Kompatibilita péce a zaméstna-
nosti
Pecovatelé by méli mit moznost kombinovat
péci s placenym zaméstnanim.
Zasada 9: Podpora zdravi a ochrana
Meéla by byt uznana potieba vlastni zdravotni
péce pro osoby pecujici.
Zasada 10: Finan¢ni zabezpeceni
Systémy socialniho zabezpeceni podporuji
pecovatele penéznimi davkami, Girazovym po-
jisténim a starobnim dichodem..

PAVLA HOBSTOVA
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S kaplanem Janem Blazkem o spiritualni péci, vnitinich zranénich a jedné ddlezité vzpomince

Kazdy ma temné misto

o

-

Major Mgr. Jan Blazek, evangelicky farat a vojensky kaplan UVN
v Praze. Doprovazi nase vojaky az na mista nejvzdalengjsi: do valek

(v letech 2001-2010 Bosna a Hercegovina, Afghanistan, Kosovo).
Studoval Komenského evangelickou bohosloveckou fakultu v Praze.
Od roku 1985 je duchovni. Po vojné nastoupil jako vikar, pozdeji
farat sboru Ceskobratrské cirkve evangelické v Jindfichové Hradci.
S manzelkou Drahomirou maji Ctyfi déti. Mdzete ho spatfit vétsinou
v civilu, pfi bohosluzbé v talaru a v uniformé pouze na rozkaz.

Duchovni péce je podle kaplana Blazka za-
lozena na poznani, ze zivot je dar a kazdy
¢lovék ma svoji dustojnost. Prokazovat ji
v urc¢itych chvilich Zivota neni tézké a radi to
délame. ,,Jsou vsak chvile, kdy je clovek také
duaistojny, ale prokazovat mu to mize délat
problém. Kdyz jsem toto objevil a pfijal, byl
jsem z toho piekvapen.*

Potirebuje ¢lovék v nemocnici viibec fara-
Fe? Nemél by se duchovnu vénovat teprve
poté, kdy ho da medicina do poiradku?
Clovék je bytost bio-psycho-socialné-spi-
ritudlni. Potfebuje podporu na vsech téchto
Ctyfech urovnich.

Nemocni¢ni 1écba se vSak u nas odehrava
v oblasti biologické a trochu v socialni. Ale
podpora psychicka, nebo dokonce duchovni,
chybi. Lidé by ji potiebovali, a nevédi, ze si
o ni mohou fict. To proto, ze donedavna bylo
duchovno tabu. Dnes ho mame zase naopak
prilis mnoho: je tu zmét’ riznych sekt, ezote-
rickych uceni véetné kartarek, takze se tézko
orientujeme. Doba, kdy farat byl na vsi ten

nejvzdélangjsi, je davno pryc.

Jaké duchovni otazky si pokladaji nevérici?
Nejcastéji se ptaji, pro¢. Pro¢ zrovna ja. Pro¢
mne to postihlo. Jedno velké obvinéni Boha.
Dalsi téma je smysl zivota. Kazdy clovek
potiebuje védet, ze jeho zivot ma smysl. Ne-
naplnénost pfinasi velké utrpeni. Nemoc ¢lo-
véka k tomuto cili vétSinou nasméruje. Taky
strach z neznamého, ze smrti, z marnosti,
z trestu. Ale nejvetsi zatéz umirajicich lidi
je potfeba odpustit. Neuméji asto odpustit
svym détem, ze zily po svém. Jini zase maji
problém odpusténi pfijmout.

Jak rozjimate s ateisty?

Zpusob si najdu u kazdého jiny, je to indivi-
dualni. Nékteti mne odmitnou. Vzpomindm
si na jednu umirajici, ktera nechtéla mlu-
vit, ale nakonec jsme spolu probirali basné
od Skacela. Recitovali jsme. Méla casto
halucinace a védéla o tom, ale basné, které
v mladi cetla, mély najednou smysl.

Da se na takové chvilky pFipravit?
To rozhodné. Méli bychom si uvédomit své
duchovni potieby zavcas pomoci sebedotazo-

i ]

vani. Ale my je radéji potlacujeme, zabyvame
se nécim jinym, abychom na to, co je pro nas
velkou odvahu definovat si naSe vlastni vnitf-
ni zranéni, jehoz smysl nam unika.

A ptitom kazdy z nas ma temné misto, které
tajime nejen pied svétem, pred druhymi, ale
dokonce sami pfed sebou. Nechceme na néj
myslet, a tak vznika jakési zivotni smetisté
z vécli, které jsme rad¢ji zametli pod koberec.
Vnitini zranéni mame vsichni. Vzdycky se
objevi néjaky spoustéc: kiivda, nemoc, neu-
spéch. Rozjitii nase staré rany. Vyvali se viny
zdola a nastane velika duchovni bolest.

Co radite jinovérciim?

Jednou jsem se modlil s muslimkou pfed
operaci. Byla to Ceska a k islamu se dala
pies Facebook. Rikal jsem ji, Ze po jejim to
neumim, tak se modlila hlasité sama, a ja ji
jen drzel za ruku a modlil jsem se po svém.
Moc se ji to libilo. Pak to vypravéla svému
cizokrajnému pfiteli na internetu a on pry ji
tekl: ,, Toho kaplana ti poslal sam Allah.*

TakZe je neobracite na svou viru.

To by mne ani nenapadlo. Naopak, spis se
s pacienty modlim po jejich.

Chodim za babickami na LDN a zpivame
Ivanku nas. S valeénymi veterany si zazpi-

Degraduijici? Debilni!

Konference, kterou uspotadalo Centrum pro
podporu laické pége Diakonie CCE v kvétnu
v Brmné nesla nazev Laicka péce a podpora
v zavéru Zivota. Je docela mozné, ze ta pri-
Sti, nebot’ nepochybujeme, ze pfiSti bude,
ponese nazev Neformdalni péce a podpora
v zavéru zivota. Neformalni péfe se nam
totiz v poslednich mésicich pékné¢ mnozi.
Myslime to pojmenovani. Neformalni péce
postupné vytlacuje péci laickou.

Pani Hanneli Dohnerova, vicepresidentka
asociace Eurocares, coz je evropska organi-
zace podporujici rodinou péci, konstatovala,
ze termin laicka péce nevystihuje pesné po-
staveni pecovatelt ani jejich praci. Nejsou to
laikové, tika, nebot’ laik je ¢lovek, ktery neni
kovany v oboru, byva to zac¢ate¢nik, zkratka
neni to profesional. Ale ti, kdo pecuji o své
blizké a drahé, nejsou laikové, vétSinou na-

sbirali tolik zkuSenosti a tolik znalosti, Ze ne-
jeden profesional by k nim mohl na skole-
ni...Vyraz laik je pro n¢ degradujici. ..

No, jak se to vezme. Mozna Ze to tak mize
byt v jiném prostiedi. V jinych zemich. Ale
v Cestiné nema oznaceni laik hanlivou pfi-
chut. Napiiklad v katolické cirkvi jsou lai-
kové dulezitou obtadni postavou, v nékte-
rych druzich uméni — napftiklad v malifstvi
mame spousty malift laikd — samouk, ktefi
dosahli svétového véhlasu. A naptiklad:
ucastni-li se vefejné debaty laik, nezname-
na to, ze by debata nebo diskuse musela mit
méli hovotit tak, aby jim laik rozumél, aniz
by slevili z odbornosti. To je uméni.
Neformalni péce k nam dorazila z anglictiny:
Informal care. Pieklada se, jako leccos dnes,
otrocky doslova. Ale slovo neformalni ma

vame Castusku. Moc jim to pomaha, nemusi
to byt zalmy, lepsi je to, k cemu maji vztah.
Jde o to, aby se vraceli ke svym kofentim.

Dnes je ¢astou nemoci demence. Maji tito
seniofi také duchovni potieby?

Rozhodné, jen jim vzdy nemusime rozumét.
Pravé nyni k ndm do kaple chodi dva muzi.
Driv byli ateisti. Ted pro né hodn€ znamena,
ze si po bohosluzbé s nami daji kafe a buch-
ticku a posedi. Pro né je dulezity ten novy
ritudl, viné a chut’ kavy, kterou si dokazali
zapamatovat. Kdyz si zpivame, maji radost
a duchovni potieby se daji rozeznat.

Jak mame pripravit na smrt své bliZni,
kdyZ to sami nestihli?

pro jiného udélat. Je dobré vychazet ze sebe:
sam si v duchu prochazim své vlastni ptibé-
hy. Vzpominam, jak jsme jezdili za babickou
is nasimi détmi. Pokazdé jim fikala, ze se moc
tési do nebe. Byla to pro né obrovska skola.
Kdyz se mij dédecek ocitl na konci Zivota,
vlozil mi ruce na hlavu a pozehnal mi. Za dva
dny zemfel. Dodnes jsem rad, Ze mne rodice
u n¢j nechali, je to moje moc dilezita, svata
vzpominka. Silna chvile, na kterou se neza-
pomina. Jsem rad, ze jsem u ného mohl byt,
kdyZ umiral. PAVLA HOBSTOVA

u nas jiné vyznamy. Neformalni byva takovy,
ktery do jisté miry popira nebo nerespektuje
¢i necti ustalena pravidla. Kdyz jste pozvan
na recepci nebo do divadla, a pfijdete v tep-
lacich, mize byt vas odév nazvan neformal-
nim. Neformalni uziva se nékdy ve vyznamu
nenuceny, v pedagogice vyraz neformalni
vzdélavani znamena vzdélavani mimo ofi-
cialni skolni soustavu. V tomto smyslu zna-
menala by neformalni péce pé¢i mimo ramec
vS§eho obvyklého, 1éty provéteného, nebo do-
konce péci netplnou, jinou, probihajici podle
svéraznych pravidel, nerespektujici vyzkou-
Sené modely: prosté neformalni. ..

Sociolozka Jitina Siklova na jednom z na-
Sich nedavnych setkani fekla, ze to je debilni
nazev a ze by zadného neformalniho pecuji-
ciho nechtéla a toho formalniho uz viibec ne.
Sklidila potlesk. (lav)

Piispévek na péci se od letosniho srpna o jednu desetinu zvysi. Piedpoklada to
novela zadkona o socidlnich sluzbach, kterou Senat podle ocekavani schvalil.
Prispévek se zvysi po necelych deseti letech. Dospéli dostavaji nyni podle své
zavislosti na pomoci mésicné 800, 4 000, 8 000 a 12 000 korun a déti 3 000, 6 000,
9000 a 12 000 korun. Od srpna by dospéli méli dostavat 880, 4 400, 8 800 a 13 200
korun, déti 3 300, 6 600, 9 900 a 13 200 korun.

Unie pecujicich vyhlasila druhy ro¢nik fotosoutéze. Smyslem fotosoutéze je
zviditelnit problematiku pecujicich, jejich kazdodenni Zivot pfi péci, ale i jejich
soukromy zivot, konicky, traveni volného casu. Do soutéze lze prihlasit maximalné
pét fotografii v co nejvyssi kvalité vhodné pro tisk. K fotografiim je nutné pfipojit
kratky doprovodny text — piib&éh. Soutézni snimky zasilejte do 31. 8. 2016 na adresu:
jana.janderova@uniepecujicich.cz.

Lékaf¥i i vefejnost by si prali, aby se vzajemna komunikace zlepsila a aby volba
lécby v pfipadé vazné nemoci byla spolecnym rozhodnutim. Lidé ale o svych
predstavach nemluvi a naprosta vétSina z nich nezna pravni nastroje, které by jim
zarucily, Ze se jejich prani ohledn¢ 1écby splni v ptipadé, kdy o sobé nebudou schopni
rozhodovat. Zjisténi pfinesl vyzkum Cesty domt a agentury STEM/MARK.

Brnénsky dopravni podnik v ¢ervnu zahéjil provoz Senior Busu, coz je sluzba pro
obcany Brna starsi 70 let ¢i drzitele prikazti ZTP. Za 50 korun je auto dopravniho
podniku sveze z domu k 1ékari ¢i na nakup. Zajemce si musi sluzbu objednat alespon
den pfedem, k dispozici je denné¢ od 6:00 do 22:00.

Stripky z Domova (2)

Pokracovani z minulého ¢isla

Obédy jsou vydany, tak jdu nakrmit klienty, kteri to sami nezvlddaji.

Prijdu do pokoje k Elisce a vidim vydésené uplakané oci. Ptam se: ,,Co se stalo,
Elisko?

,, Ten dum hori, a tam, v gardzi, tam jsou déti!

Tak ted’ to na obédvani nevypada. Musim Elisku napred uklidnit.

., Pockejte tady, Elisko, ja tam hned poslu hasice, aby ty déti zachranili.

Byto stavy jsou diisledkem toho, co prozila. Sviyj zivot popsala v knize, kterou uz ale
nestihla pripravit k vydani. Diky Fadovym sestiickam se podarilo knihu vypatrat,
a tak jsem méla moznost si ji precist.

Jeji témér idylické détstvi skoncilo hrizami valky. Totdlni nasazeni, uték a skryvani,
bombardovani Drazdan... Po navratu se dozvédéla o smrti svého otce, sourozence
hledala po détskych domovech.

Obcas se ji ty hriizy vraceji a ona je znovu proziva jako realitu. Nema smysl ji néco
vymlouvat, radsi se snazim stat rezisérem jejiho pribéhu a dovést ho k dobrému konci.

Na totalni nasazeni ma mnoho lidi ty nejhorsi vzpominky, jen pan Janik vzpomind rdd.
Znal totiz nejen nékolik jazykii, ale byl i dobry varhanik.

,, Oni tam méli v kostele krasné varhany, ale nikdo na né neumél hrat.

Pan Janik varhany dokonce i naladil, a kdyz se pak kostelem nesly jejich tony, vSichni
ho primo milovali.

Kdyz c¢lovek umi, ve svété se neztrati.

Pani Jisova neméla zadné pribuzné, zato byla dobrou dusi naseho Domova a méla
zde skutecny domov. Kvétinové zahonky v zahradé byly jeji pychou.

Ale jak let pribyva, télo starne a organy prestavaji slouzit. U nékoho je to zaludek
nebo ledviny, u pani Jisové to byl mozek.

Kdyz hledala cestu do jidelny, radi jsme ji pomohli. Pozdéji se ptala na cestu do Vod-
nan, jindy zas hledala sestru a maminku — to uz bylo horsi. A pak jednou z Domova
odesla.

Nastésti ji potkali pratelé a Zivou a zdravou privedli zpét, ale byl to jasny signdl,
Ze situace je netinosnd a pani JiSova by méla byt premisténa do zarizeni se zvlastnim
rezimem.

Tihu rozhodnuti, ktera lezela na nds vSech, vyjadrila vrchni sestra: ,, Na tohle neni
nas Domov zariizen, ale ona je prece NASE!“

Klientka se pta: ,, A kde vy budete na svatky? “ Odpovim, Ze doma. ,,A ja musim byt
tady. Ale doma je doma, atsi je chalopka, jak chce stara a Skareda, nikoho nemusite
poslochat... Tolika déti sem vychovala a zadné nema pro mé seknicku.

Tak tenhle stiipek se mi zaryl hodné hluboko do srdce... HELENA STRAKOVA

Folie a deux

Tato dvé cizi slovicka predstavuji zvlastni druh ,,nemoci. Neni pfili§ znama a ani
Zasta, ale pieci jen se o ni v nasem slovnicku zminim. Cesky se jedna o indukovanou
poruchu s bludy aneb ,.Silenstvi ve dvou®. Pojdme to blize prozkoumat. Pfedstavme
si dva lidi, ktefi spolu dlouha 1éta ziji v manzelstvi. Jeden partner je vice dominantni,
takova hlava rodiny, feknéme tfeba muz, manzelka vice submisivni, zavislejsi,
pasivngjsi. V této konstelaci dojde k tomu, Ze manzel onemocni schizofrenii a za¢ne
mit paranoidni halucinace a bludy. Zpoc¢atku mohou byt nenapadné, plizivé a pomalu
o svych nazorech a presvédéenich manzelce povida. Posléze ji presvédCuje o tom,
ze je n¢kdo sleduje, nékdo jim chce ublizit atp. Jelikoz byla manzelka na partnerovi
vzdy zéavisla, manzelovi se podaii ji svymi bludy také strhnout. V momenté kdy mu
manzelka uvéii a je téz presvédcena, hovofime o folie a deux. Nemocny je stale
ovsem jen jeden, i kdyZ zpocatku to mize vypadat, ze nikoliv, a také nevime, ktery
z nich, jelikoz symptomy jsou stejné. Av§ak pokud tento manzelsky par od sebe
oddélime, tak zdravy z partnerti se po Case zase vrati do normalu a feknéme,
e probudi se ze zI¢ho ,,snu. .. KATERINA VENCALKOVA



Umirani neni krasné

Dokonceni ze strany 1

Stfedobodem jsou prani

Internista, gerontolog, geriatr, autor fady publikaci
a Uvah na zdravotnickd témata MUDr. Zdenék Kal-
vach, CSc. prohlasil razantné, ze stiedobodem péce
o umirajiciho jsou jeho pfani. ,, Kdyz vds umirajici déda
Fekne, Ze nechce léky na utiSeni, protoze chce byt pri
smyslech, nebot prijede vaucka z Austradlie, nebo by se
rad podival v televizi na fotbal, tak mu vyhovte. *
Metlou ceské péce je jeji roztiisténost, uvedl dale. Pro-
vedeme skvélou operaci — a pak Spatnou rehabilitaci —
a vSe je ztraceno. Dalsi mezerou v péci v zavéru zivota
je u nas péfe o osamocené osoby, at’ uz ziji ve svém
byté nebo v ustavu, konstatoval MUDr. Kalvach. Jistou
napravou by mohlo byt zfidit v domovech dichodct
a v penzionech zvlastni pokoje pro odchézejici. Dalsim
problémem je mala znalost o terminalnich fazich zivota
u t&ch, ktefi se rozhodnou pro doméci pégi. ,, Cekali jsme
vSechno, ale nikdo nam nerekl, Ze se déda zacne dusit...
a MUDr. Kalvach varoval pecujici pted idealizaci doma-
ci péce. Vyzdvihl pfitom roli mobilnich hospict — jsou
k dispozici dennég, ¢tytfiadvacet hodin, a také systému
integrovanych podptrnych sluzeb (SIPS), kamz mobilni
hospice patii. SIPS umoznuje umirani doma i v Gstavu.
Kalvach upozornil na omyly, které se v zavérecné péci
o umirajiciho objevuji. V paliativni péci nejde o tech-
nologii umirani, ale o kvalitu Zivota v jeho poslednich
fazich. Neznamena to, ze kdyz umirajici ochofi zapalem
plic, ze mu nepodame antibiotika a ze budeme naopak
podavat cytostatika a umirajici se k smrti prozvraci...
Zakladem 1é¢by je spiritualita, to neznamena piesvédco-
vani o nabozenskosti, ale védomi, Ze umirajici trpi nejen
télesné, ale také dusevné. Jde o kulturu zbytkového zi-
vota a ne o kulturu smrti. Utrpeni umirajicich je nejen
télesné, ale i dusevni. VSe ale do zna¢né miry zavisi
na arovni znalosti oSetfujiciho personalu i na Grovni
a vzdélani spolecnosti. ,, Umirdni miize byt mozna pro
pecujici obohacujici, ale v zZadném pripadé neni krds-
né, “ fekl Zdenck Kalvach. Je to i ¢as otazek po smyslu
zivota. At tak ¢i onak, a tady MUDr. Kalvach citoval
Senecu: ,Je zcela zbytecné ptdat se, zda ma zivot smysl —
md takovy, jaky mu dame. A to plati pro odchazejici i pro
ty, kter'i ho doprovazeji.

Prof. MUDr. Jan Hol¢ik, DrSc. z Masarykovy univer-
sity konstatoval, Ze roste vyznam laické péce a to nejen
ve stafi. Odhaduje se, ze plnych 90 procent onemocnéni
se da vyfesit v roding, devét procent s pomoci 1ékare
a v jednom procentu je nutna hospitalizace. Pokud jde
o vyvojové trendy — za mobilizujici se povazuje star-
nuti populace, a s tim souvisejici fakt, Ze stale méné
lidi bude pracovat na dichodce. ,,Jd myslim, zZe to neni
problém, je to ten nejlepsi vysledek. Problémem by se
to stalo, kdyby spolecnost na to nereagovala.* Pozna-
menal pak, ze Svédové Ziji o &tyii roky déle. ,, Pritom
mame stejné kvalitni doktory i léky. Tak c¢im to je? —
otazal se. A vysvétlil: Lidé dnes neumiraji na infekéni
choroby. Ty medicina vcelku zvlada. Umiraji na chro-
nické neinfekéni choroby, které ptichazeji obvykle
v pozdnim véku. A tady je onen rozdil mezi nami a Své-
dy. Ve Svédsku se podatilo prodlouzit obdobi zdravého
zivota do pozdniho véku. Je pravda, ze v Ceskych ze-
mich se nyni dozivame vys$iho véku, ale prodlouzilo
se piitom obdobi stonani, ve Svédsku se naopak o deset
let prodlouzilo ono obdobi, ve kterém je senior zdrav
a muze uzivat penzi v pomérné dobré kondici. Jak to
souvisi s laickou péci? Nasi lai¢ti peCovatelé se zacnou
zajimat o zdravotni a dalsi problémy svych blizkych,
az je okolnosti donuti. Bylo by dobfe, kdyby podobné
usili, péci o zdravi, vzdélavani a starost vénovali sami
sobé i svym blizkym po vSechny dny a roky zivota své-
ho i svych blizkych. Tim chci fict, ze zdravotni osvé-
ta u nas stale pokulhava. Kde vznika zdravi? Neni to
v nemocnicich, je to v rodiné, ve skolach. Tam vznika
zdravotni gramotnost Sirokych vrstev. A nejen téch, ale
i — politikd, coz je nesmirné dulezité. ,,Pravda, rika se,
ze zdravi neni vSechno. Je to mozné. Ale bez zdravi,
to vsechno, nestoji za nic.* Timto bonmotem ukon¢il
prof. Holc¢ik sviij proslov.

Major Mgr. Jan BlaZek, kaplan ve vojenské nemocnici
v Praze, hovofil na téma spiritualni péce o geriatricky
nemocné a umirajici v domaci péci — informaci pfinasi-
me na jiném misté.

Mgr. et Be. Martina Kalabova, lektorka kurzi Pecuj
doma a pedagozka na Cirkevni stfedni zdravotnické
skole v Brné na Grohové — nejprve vysvétlila, jaky je
rozdil mezi béznou zdravotnickou Skolou a cirkevni
zdravotnickou skolou: ,, Mdme upiné ty samé osnovy, ty

Bydlime spolu!

Mgr. Zdenka Dohnalova, Ph.D., Fakulta socialnich studii. Katedra socialni
politiky a socialni prace, Masarykova univerzita Brno

Co je Cohousing: Sdileni bydleni, blizké sousedské by-
dlenit/spolubydleni. Typ komunitniho bydleni. V CR sdi-
lené bydleni preferuji spise alternativci. Nejznaméjsi je
lokalita 9 Pramenii na severni Morave, kde lidé sdileji
zatim zahradnické domky, ndradi a cesty. Cohousing je
ve svété jednou z nejoblibenéjsich moznosti neformalni
péce o seniory, v Ceské republice viak zatim neexistuje.

Senior cohousing je druhem komunitniho bydlenti, ktery se
1isi od klasickych domovi diichodct mirou soukromi. Ka-
zda domacnost (vétsinou tvorena jednotlivecem ¢i parem)
ma k dispozici pln€ zafizenou bytovou jednotku (kuchyné,
koupelny a toalety). Kazdy podle potieb vyuziva spolecné
sdilené prostory. V zahraniéi je v oblibé spole¢na kuchyné
a jidelna, spole¢né vaieni a spoleéné stolovani.

Ceské projekty pocitaji zase se skupinovou domacnosti,
kazda ma pro sebe jeden pokoj a ostatni prostory bytu sdili
s dalsimi obyvateli domacnosti.

Rozdiltt mezi senior cohousingem, sdilenym bydlenim
a domovy s pecovatelskou sluzbou je mnoho a tvofi v pra-
xi zésadni rozligeni: DOMOV x USTAV.

AKktivni senior

Senior cohousing je projekt aktivniho starnuti v komunité.
Koncept starnuti v komunité nabizi alternativu k starnuti
v klasickych institucich a stejné tak i k starnuti doma.
Hlavnim rysem Senior cohousingu je vlastni iniciativa
seniort, jejich vzajemna podpora a pomoc. Pokracuji zde
v dosavadnim zivoté v pfirozeném socialnim prostiedi.
Maji zde dostatek socialnich kontaktl, pocit bezpeci a po-
moc v ptipadé potieby: vSe promyslel sociolog a architekt
jeste pred vystavbou objektu.

Neznamena to, Ze je senior cohousing uréen pouze pro ne-
obvykle aktivni ¢i vyjimeéné zdravé seniory. Naopak i ti,
kterym se v dusledku starnuti méni schopnosti (pohybové,
psychické), zde najdou priméfené bezbariérové a pratelské
prostiedi a taky pratele.

Svédové — priikopnici

Mezilidské vztahy lidé vice prozivaji nez v béznych pa-
nelacich.

Zakladni pravidlo: Provoz fidi sami obyvatelé spolecné-
ho domu bez hierarchie. Nesdili spole¢nou ekonomiku,
ale sdili n€které spolecenské mistnosti (televize, sauna,
zahrada, jidelna, t€locvicna...) a vzajemné si pomahaji.
Na navstévu k zdejsim obyvatelim jezdi pfislusnici rodi-
ny, ktefi s obyvateli mohou sdilet nékteré prostory, ale také
spolecenské aktivity, zajmy, nebo voli soukromi.

Mgr. Dohnalova navstivila mnohé evropské cohousy. ,,Je-
jich spoleénym znakem je to, Ze vznikaly postupné. Tak,
ze obyvatelé velkych domti na sidlistich nebo v ¢inzacich
chtéli spolecné mistnosti pro setkavani. Takové domy jsem
vidéla hlavné v Dansku a Svédsku.“

Cohousing 40+ pro druhou piilku Zivota

Jedna se (stejné jako u senior cohousingu) o vékove zize-
nou variantu vicegenera¢niho cohousingu.

Ve Svédsku se lidé stéhuji do cohousingové komunity ,,pro
seniory* uz od 40 let. Odtud pochazi nazev ,,bydleni pro
druhou pulku zivota“. Cohousing 40+ Casto zajima tzv.
singles, osoby, které ziji samy, bez déti.

Pocet jednoclennych domacnosti se stale zvysuje, a to ne-
jen ve vyssich vékovych kategoriich. Zivot v cohousingu
pak do ur€ité miry nahrazuje chybé&jici rodinné zazemi.

samé zlobivé zaky, i ty samé chybujici ucitele... Jediné
navic je krestanska nauka — a to si myslim, ze je v dnes-
ni multikulturni spolecnosti velice dilezité. Nasi Zdci
Ze pecovat a lécit museji viechny bez rozdilu nabozen-
stvi nebo pleti nebo presvédceni...“ Poté popsala sviij
cyklisticky trénink, ktery vyvrcholi cestou do Compos-
tely... Pak pochvalila spolek Moravskoslezsky kruh
a Diakonii, které ji v kurzech pro pecujici daly moznost
smysluplné uplatnit své znalosti i snahu pomahat... Pak
popsala kurzy, kterych se ucastnila, a zahrnula Gcastniky
spoustou poznatkil, zkuSenosti i pfibéhii ze své boha-
té praxe — a protoze se ¢tenafi naseho listu s Martinou
Kalabovou setkavaji velmi Casto, tak ji dame prostor
zas az priste. ..

V cohousingu az do konce

Mgr. Zdeiika Dohnalova, Ph.D., odborna asistentka
Fakulty socialnich studii Masarykovy univerzity, ho-
vofila o cohousingu. Za svého studijniho pobytu v Né-
mecku se setkala ve Stuttgartu s védomé budovanym
spolecenstvim pro osamélé, socialné slabé a dement-
ni, ale také pro seniory. Cohousing vznikl v Dansku
v 70. letech. Zalozili jej lidé, kterym nevyhovovala
anonymita mésta, sidli$t€ nebo domd. Chtéli koopero-
vat, Zit mezi ostatnimi, mit pocit spolecenstvi a pfitom
osobni svobody. Vznikly cohousingy pro rodiny s dét-
mi, pro postizené, vicegeneracni, pro osaméle Zijici. ..
Chod a provoz fidi obyvatelé, ale nesdileji spolecnou
ekonomiku. Jsou tu zony soukromé, polovefejné a ve-
fejné: kuchyné a jidelny, herna a télocvicna, v sever-
skych zemich sauna. Soukromi se respektuje. Ziji zde
napfiklad ti, kterym odesly déti do svéta, nebo o né
prisli, a maji strach, kdo se o né postara, nebo lid¢,
kterym odesel partner, v USA se v tomto spolecenstvi
ubytovéavaji lidé od padesatky vyse, ve Svédsku jiz
od Ctyficeti let — ¢im mladsi, tim 1épe, protoze ti jsou
jesté plni zivota, a také delsi souziti utuzuje svazky...
Dal$im zajimavym bydlenim, které Mgr. Dohnalova
vidéla ve Stuttgartu, byl cohousing pro dementni a pro
nepfizpusobivé, resp. bezdomovce.

Pro dementni — je to dvoupatrova budova, kde v pfizemi
ziji dementni a maji zde nejen ubytovani, ale dokonce

Foto: Igor Sefr

Néco singl, néco spole¢né

Ctyficatnici maji jesté dostatek pruznosti k pfijiméani Zi-
votnich zmén. V dané komunité zakotvi a piijimaji jeji
zivotni styl. Radi starnou spole¢né a vétSinou nemusi mit
strach, kdo se o né pozdgji postara. Najdeme zde napt.
osifelé rodice, ktefi té€Zce nesou syndrom opusténého
hnizda. Kazda domacnost ma k dispozici plné zafizenou
a zcela sobéstaénou soukromou bytovou jednotku, stejné
jako v ,,bézném* bydleni. Uzitkova plocha bytu je ovsem
vyrazné rozsifena o spolené prostory (interiéry i exterié-
ry), které sdili stejnou mérou vSichni obyvatelé komunity.
Z. Dohnalova dava jako dobry piiklad Wichernhaus
ve Stuttgartu: Jde o socialni bydleni, které mélo pomoci
lidem bez domova. Pro zajmy pecujicich byl zase zfizen
Grondmannhaus, ktery se specializuje na lidi s demenci.
S nimi zde ziji dalsi ¢lenové rodiny, k dispozici jsou pe-
Covatelské sluzby v dosahu.

,»V domé jsou nasimulovany naptiklad ulice, kavarny,
park, spolecenské prostory, soukromé byty. Lidé se zde
volné pohybuji, v dosahu jsou hospicové sluzby. Na po-
moc v ptipadé potieby muiize pfispéchat i kdokoliv z ko-
munity, popisuje zpusob zivota ve spole¢ném bydleni
Dohnalova.

Projektanti kladou dtiraz na Zivotni pohodli pro obyvatele
tak, aby se predeslo riznym nebezpecim, ktera na nemoc-
né Alzheimerovou chorobou mohou ¢ihat jak doma tak
na ulici.

ODBORNE, PRAKTICKY, S CITEM A S NAMI

celou jakoby ulici. A v patie si jejich rodinni pfislusnici
pronajimaji byty — mohou tak den travit se svymi milymi
a vecer si odechnout a odpocinout...

A pro bezdomovce? Reseni nesporné piekvapivé: lidé,
Mohou ve svém pokoji koutit, maji dokonce limitovany
pridél alkoholu, nemuseji pfilis uklizet... V zimé je zde
preplnéno. Je zde zajisténa i paliativni péce a lidé bez
domova zde i dozivaji, nejsou pfevazeni do nemocnic...
a jsou ulozeni do blizkého hibitova. Mgr. Dohnalova
se domniva, ze podobna zafizeni by nasla své klienty
iunas.

Odborny analytik a konzultant, spolupracujici s Institutem
diistojného staii Diakonie CCE, Mgr. Petr Wija, Ph.D.
hovotil o nékterych spornych bodech socialni politiky.
Konstatoval mj., ze vétSina pecujicich kombinuje za-
méstnani s péci, ¢asto jsou zaméstnani na pul tivazku.
Na rozdil od vyspélych zemi jsou u nas tyto ¢astecné
tvazky viak velmi malo honorované. Casta je kombina-
ce: pecujici plus profesionalni sluzby, placené z ptispévki
na péci. Ale valorizace davek na rozdil od diichodii neni
nijak pravné zakotvena. Petr Wija se dotkl i nové konci-
pované funkce komunitniho koordinatora péce. Konsta-
toval, Ze se bude jen velmi tézko hledat osoba, ktera by
problematice rozuméla komplexné, tedy méla vzdélani
zdravotnické, a ptitom byla zb&hla ve spravnich i prav-
nich pfedpisech a smérnicich a patrné jesté v otazkach
finanénich...

Poslednim, kdo se ujal slova, byl MUDr. Josef Drbal,
onkolog, dlouholety feditel Masarykova onkologického
Gistavu v Brné na Zlutém kopci, zastupitel mésta Brna
a nyni feditel Nemocnice Milosrdnych bratfi. A¢ by
mohl, nevénoval se ani ekonomickym, ani spravnim
otazkam zdravotnictvi, ale sviij projev prednesl jako po-
selstvi lasky a odpovédnosti, které by mélo prozarovat
posledni dny nasich blizkych, a vlastné cely nas zivot.
MUDr. Drbal je stalym spolupracovnikem projektu Pe-
¢uj doma a jeho slova jste mohli slychat na kurzech pro
pecujici a ¢itat v publikacich, které vydavaji organizatofi
konference.

PS. Na zavér nutno pochvalit moderatory konference
Michaelu Lengélovou, Zdenka Kalvacha a Petra Has-
ku, ktefi se svého nelehkého tikolu zhostili s Sarmem
a vtipem. (lav, red)

Seniorska revolta

Za zminku stoji také sqouterské cohousy z byvalého vy-
chodniho Berlina. Podnét k jejich zalozeni dali mistni
penzisté, ktefi si ze socialistického statu piinesli pratelsky
postoj ke spolecnému majetku, spolecenskym aktivitam
a zpusobu zivota. Mohou vam vypravét piibéh, ktery
vétSinu seniortt v Némecku nepotka: skupinka duchodcti
si zvykla chodit do spolecenského centra volného casu
ve ¢tvrti Pankow na piednasky, hrali Sachy, nebo zpiva-
li ve sboru. Pred péti lety vSak mistni radnice vyhlasila,
ze toto centrum zrusi a nahradi novostavbou. Berlinsti
starci si nechali poradit od svych déti a inspirovali se sty-
lem mladych squatert: dam obsadili, a stiidavé tu stravili
na ,,strazi‘ sto jedenact dni. Mistni radnice pak ze svého
zaméru ustoupila a prani dichodctim splnila. Ti dodnes
na svou revoltu radi vzpominaji a spolecenské prostory
blizko jejich bydlisté stale pouzivaji. Jejich piiklad se stal
vzorem pro budovani dalSich podobnych aktivit.

Prvni duchodci, ktefi se v cohousech v Berling usadili, si
svij dim sami navrhli: chtéli spoleéné prostory, kde by
se mohli potkavat se sousedy. Vysledkem jsou netypicky
usporadané bezbariérové domy, kde si zajemce muze kou-
pit zékladni bytovou jednotku sestavajici ze dvou pokoj,
kuchyné a koupelny. K tomu si pfipadné pronajme dalsi
mistnost, napojenou na bytovou jednotku. Dale pouzivaji
spolecenské mistnosti, z nichz je pry nejcennéjsi spolecna
kutilska dilna, kde si kazdy mtize vyrobit nebo ptizpiso-
bit zafizeni do svého soukromi. Zde se budouci sousedé
setkavaji a vypomahaji si.

Devét pramenii v Ceské republice
V Ceské republice dosud neexistuje zadny zcela dokon-
Ceny projekt ,,klasického* cohousingu, jaky zname ze za-
hrani¢i, ani jako feSeni penzijniho bydleni.
Nejblize se k dokonceni blizi cohousing 9 Pramenti na Sta-
rém Ji¢in€ na Severni Moravé. Jde o prvni rodinny dim,
kde lidé sdileji cesty, zahradu a zahradni domek s natadim.
V Praze je zatim ve stadiu budovani projekt Kde domov
mij v paneldku na okraji Prahy. V CR zatim cohousing
pfitahuje spise alternativné zalozené osoby.

PAVLA HOBSTOVA



PRILOHA NOVIN PECUJ DOMA

CENTRUM PRO PODPORU
LAICKE PECE, VAS PROVODCE
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DOMACi PECI

PéCe 0 vyprazdiovani a jak si poCinat v péci
0 seniora s diabetem. Dvé otazky, na které se také
snazime odpovédét uvnitr pfilohy.

Vyuzivejme vSech dobrot, které nam pfiroda poskytuje

Chrest, to je zelenina kralu

Jaro se uz meni v léto, i kdyz nekdy velmi neobvykle, a my mame v tomto obdobi nejlepsi moznost

SN

Uz nékolikrat jsme mluvili o zelenych natich, ale
protoze opakovani je matka moudrosti, jeste jed-
nou pfipomenu. V dne$ni dob€ neni t&zké si sdm
pestovat petrzelku, pazitku, medunku, tymian, ba-
zalku a dalsi zelené nat¢, které jsou v kvétinacich
ke koupi v kazdé samosce. Hojné pouZzivejte do po-
1évek, salatti i do v8ech zeleninovych pokrmti.
Dneska bych se ale rada zastavila u jedné zeleniny,
ktera se v poslednich letech pomalu probojovava
do nasi zem¢, ale mnozi bohuzel nevédi, co s ni.
Takze nebojte se, bude to i s recepty.

Kralovna Sparglu

Chrest byl kdysi velmi oblibené jidlo v ¢eskych
zemich. Vlastnim kuchaiku své babi¢ky z roku
1913 a chiestovych pochoutek je tam hned nekolik.
Chiest — lidove $pargla — nebo také hromovy koten,
byl povazovan uz ve starém Recku a Egypté za vel-
kou lahidku. Chiest se uidajné stal zeleninou krali.
Kral Ludvik XIV. od svych zahradnikd vyzadoval
chrest denn¢ na stole a od svych kuchait chtél nalézt
zpusob, jak tyto lahodné vyhonky podavat cely rok.
A nebyli by to Némci, aby chiest nezacali péstovat
uz v raném stiedoveéku a dokonce spojovat s lidovy-
mi slavnostmi. Volili dokonce ,,kralovnu $parglu®,
ktera symbolicky utrhla prvni stonek chfestu.

U nas se zacal chiest péstovat uz v sedmnactém
stoleti a to, Ze to bylo na Moravé v Ivancicich, ne-
musim ani pfipominat. Sezona chiestu je pomérné
kratka, od poloviny kvétna do konce ¢ervna, takze
si musime pospiSit. Chfest je nejen lahodn4, ale
ivelice zdrava zelenina. Obsahuje kromé vitaminu
C taky provitamin A a velké mnozstvi mineralnich
latek, vapniku, drasliku, hoiciku, z proteinti pak
asparagin. Vyznamné jsou téz latky, které podpo-
ruji moceni a dobrou funkci ledvin.

Siroké pouiti

Pouzivani chfestu je velmi vhodné u ateroskle-
rozy, onemocnéni srdce, jater, chorob Zlu¢niku
a Zlu€ovych cest, Spatném traveni, nasledkem
sniZeni Zalude¢ni sekrece, pfi viredovém one-
mocnéni Zaludku a dvanacterniku (v klidovém
stadiu), pri akutnim zinétu Zaludku, stiev
a mocovych cest.

Odvar z chiestu spolu s nati petrzele, preslicky
rolni, listu kopfivy a jahodniku se pouzival pfi
chronickych zanétech ledvin a mo¢ového méchy-
fe. Dokonce slavny kardiochirurg Barnard fikal,
ze chfestova kura je vynikajici na povzbuzeni
srde¢ni Cinnosti a tim, Ze chiest ma mocopudné
ucinky, pomaha srdci odlehcit. A protoze prefero-
val alpsky chfest, byl v roce 2001 jmenovan v Ra-
kousku ,,rytifem chiestového fadu“.

A tak nakonec n€kolik slibenych recepti.

vyuzit vSech dobrot, které nam nase pfiroda poskytuje.
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Zacneme praktickymi radami.

Chfest je bily a zeleny. Zatimco bily musime ocis-
tit cely od pomérné tvrdé slupky, zeleny chrest
staéi dole zafiznout a jen spodek zadistit. Zadnou
$picku neodfezavame, ta je nejlepsi pochoutkou.
Ocistény chiest dame vafit do malého mnoZzstvi
vrouci vody s trochou soli, cukru a 1zi¢kou oleje.
Varime mirné€ asi 10—15 minut, dle tloustky chte-
stu. Vafime ,,al dente®, tedy aby zustal kiupavy.
Potom ponofime na pét minut do ledové vody
a vyndame na misu. Na osobu potfebujeme asi
20-25 dkg chiestu.

Zivot s diabetem: Jak

VZNI

Diabetes mellitus je charakterizovan chronickou
hyperglykemii, kterd se podili na vzniku pozd-
nich komplikaci. Diabetes mimo jiné vede také
k pomalejsimu a komplikovangj$imu hojeni ran,
nez je tomu u lidi, kteti diabetem netrpi. Jednou
z pozdnich komplikaci diabetu je postizeni dolnich
kongetin tzv. diabetickou neuropatii, ktera se mtize
podilet na vzniku diabetické nohy.

Zima od noh

Pacienti, ktefi trpi diabetickou neuropatii, si sté-
zuji na paleni a mravenceni v dolnich kondceti-
nach, maji pocit chladnych nohou — ,,je jim zima
od noh*. Dale se objevuji poruchy vnimani tep-
loty, tlaku a bolesti na dolnich koncetinach. Dia-
betici, ktefi maji snizené vnimani bolesti a tlaku
prevazné na plosce dolni koncetiny, jsou vysoce

nachylni ke vzniku otlakti a drobnych poranéni,
kterym nemocny nevénuje naleZitou pozornost,
protoze ho neboli. Dalsi pficiny, které vedou
ke vzniku takovychto poranéni, je chiize na boso,
pady, nespravné provedena pedikiira, nevhodna
tlacici obuv, shrnutd ponozka v bot€, pfitomnost
ciziho pfedmétu v bot€ pfi chtizi. Vzhledem k sni-
zenému vnimani bolesti si diabetik tyto problémy
neuvédomuje. A prave takto vznikla poranéni, kte-
ra se mohou zanitit, vyzaduji okamzitou odbornou
péci a lécbu. Tato byt’ mald, ale zdvazna poranc-
ni, ktera se u diabetika Spatné hoji, mohou vést
ke vzniku jiz vySe zminéného syndromu diabe-
tické nohy, ktery je zavaznou komplikaci vedouci
v nékterych piipadech az k amputaci postizené
¢asti dolni koncetiny.

Dodrzovat dietu
Jak tedy predchazet této komplikaci? Primarnim
preventivnim opatfenim je dodrzovani diabetické

ku diabeticke nohy

diety, a dodrZzovani medikamentdzni 1écby, ktera
nevede k hyperglykemii. Dal§imi opatienimi je
disledna a pravidelna péce o nohy. Standardem
by mélo byt, ze diabetik pravidelné navstévu-
je pedikaru. Pokud senior trpici cukrovkou jiz
na pedikiru nemtize chodit, pokuste se domluvit
s pedikérkou na oSetfeni nohou v domacim pro-
stiedi. V nékterych zdravotnickych zatizenich jsou
ziizeny podiatrické ambulance, které se speciali-
zuji na péci o nohy. Na tuto ambulanci je tieba se
objednat a také si zjistit, zda budete potfebovat
doporuceni od diabetologa ¢i praktického 1ékare.
Nohy udrzujte vzdy €isté a suché, nikoliv vysuse-
né, proto je tfeba i dvakrat denné kdzi na nohou
promazavat s ohledem na to, Ze stary ¢lovék ma
kazi vice vysuSenou nez mladsi. K oSetfeni nohou
nepouzivejte zasyp. Vzhledem k snizené citlivos-
ti nepouzivejte pii hygien¢ nohou pfili§ horkou
vodu. Predejdete tim opafeni a poruSeni celist-
vosti ktize. Pokud je to mozné, vybizejte svého

A JESTE CTYRI RECEPTY

Recept ¢islo 1: Uvaiime téstoviny ,,al dente.
Na panev dame ohfat jednu 1Zici oleje, na kostky
nakrajenou Sunku, uvafeny na 1-2cm pokrajeny
chiest a téstoviny. Prohfejeme, posypeme petrzel-
kou nebo bazalkou a podadvame.

Recept Cislo 2: Uvatime ryzi, pfidame na panev
pokrajeny chiest (piedem uvareny dle vyse uvede-
ného postupu) prohfejeme. Na talifi posypeme po-
krm strouhanym parmezénem a zelenymi natémi.

Recept ¢islo 3: Uvareny chrest, zchlazeny v ledo-
vé vode, obalime Sunkou a na panvic¢ce opeceme.
Podavame s chlebem nebo vafenym bramborem.

Recept ¢islo 4: Uvafeny chfest ddme na panev.
Pridame trochu oleje, ve slupce uvaiené brambory
se slaninou a pfiddme nasekané bylinky (petrzel,
estragon, bazalku) a do kfupava opeceme.

Doufam, Ze hojné uzivani chiestu vam pomize od-
stranit nebo sniZit potiZze vyplyvajici z onemocnéni
srdce a cév, chorob zlu¢niku a jater, zaludku a dva-
nacterniku. Ja i moje rodina mame s touto zeleninou
ty nejlepsi zkusenosti. Stalé zdravi a dobrou chut’
piecje  MUDr. DANUSE SPOHROVA, CSc.
Autorka je feditelka

NADACE ZDRAVI PRO MORAVU

redeji

blizkého, o néhoz pecujete, ke kratkym, ale pra-
videlnym prochazkam, ¢i alespon k chtizi po byté.
Chiize je dulezita pro prokrveni dolnich koncetin
a zlepSeni Cinnosti nervi.

KazZdodenni kontrola
Kazdy den kontrolujte celistvost klize na nohou
vcetné prostorti mezi prsty a i pfi vyskytu sebe-
mensiho otlaku ¢i poranéni navstivte co nejdiive
svého 1ékare. Ve zdravotnickych potiebach muzete
zakoupit i obuv, kterd je urCena specialné pro dia-
betiky a také zde koupite i vhodné ponozky urcené
specialné pro diabetiky. Nékteré jsou i s piimési
stiibra, které ma antibakterialni u¢inek. Tyto po-
nozky maji velice jemné¢ stahujici lem a jsou vhod-
né a piijemné na noseni i u nediabetikt. O téchto
ponozkach piseme v rubrice na strané 12. Pfi kou-
pi ponozek a bot v prodejné zdravotnickych potieb
muzete pro slevu pouzit i senior pas.

Bc. Mgr. MARTINA KALABOVA



Babléky by se nepfiznaly

(> Vyprazdnovani moce a stolice prestavuje dalsi prirozenou potrebu Cloveka,

a pfitom znamena pro mnoho jedincy stale velké tabu. Jesté nase babicky by

stézi na verejnosti pfiznaly, ze potfebuji pouzit toaletu.

Co je dobré vedet

Pomérné vysoké procento starSich zen feSeni svych
problémi s vyprazdiiovanim moce odklada. Nejcas-
t&ji se pfitom jedna o inkontinenci, tedy samovolny
unik moci, ktery mize mit zcela banalni a lehce fe-
Sitelnou pFi¢inu. Zeny viak v tchto piipadech radgji
opusti spolecensky zivot a tizkostlivé dbaji na to, aby
okoli nic netusilo. Pfitom souc¢asna medicina v mno-
ha ptipadech nabizi pomérné jednoduché feseni ane-
bo piijatelné kompenzacéni pomicky. Stud spole¢né
s pfisnou vychovou a zkreslenymi nazory spole¢nosti
tak mnoho lidi vede k nespravnému rozhodnuti. Ne-
chtéji hovotit o svych problémech s vyprazdiiovanim
moci ¢i stolice a k 1ékafi ptichazeji neziidka pozdeé.
Pfitom se odborna zdravotnicka vefejnost i rizna ob-
Canska sdruzeni snazi v ramci prevence pfinaset co
nejpresnéjsi informace. Kolik lidi by asi zmirnilo své
trapeni, kdyby vcas fesili problémy s vyprazdiiovanim
stolice, jako naptiklad stfidani zacpy a prajmu nebo
s opakovanym vyskytem piimeési Cerstvé krve ve sto-
lici. Kolik Zen by si usettilo psychické stradani, pokud
by o opakovanych ne¢ekanych unicich moce mluvilo
se svym lékafem. A totéz samoziejmé plati o muzich,
kteti mivaji i problémy opaéného razu, tedy problémy
s vyprazdnovanim moce.

Poruchy vyprazdnovani modi ¢i stolice mohou vyraz-
né ovliviiovat chovani a prozivani ¢lovéka. Typickym
prikladem je noéni pomocovani, ke kterému muze
dochazet u lidi s onemocnénim srdce a ledvin nebo
u muzd se zbytnélou prostatou. Podobny problém
predstavuje tzv. paradoxni ischurie, tedy stav, kdy je
mocovy méchyi preplnén natolik, Ze se nemtze vice
roztahnout a dochazi k samovolnému odkapavani
moce mocovou trubici. I toto je problém, ktery mtze
trapit pfedevsim star$i muze se zbytnélou prostatou.
Oba tyto stavy jsou pro daného ¢lovéka nezvladatelné
vlastnimi silami a jejich feseni patii do rukou odbor-
nika. Otazkou zlstava, zda star$i ¢loveék prekona stud
a vnitini zabrany natolik, aby zacal vzniklou situaci
aktivné fesit. Zde by méla pomoci taktni a vlidna pod-
pora ze strany laického pecovatele, ktery se pokusi
upozornit na priavodni zndmky obtizi (¢asté moceni,
vlhké prostéradlo, specifické aroma moci aj.).

Také odpovidajici vyprazdnéni stolice za adekvatnich
podminek vede k navozeni pocitu klidu a libosti. Psy-
chologové mluvi ve vyvojové psychologii o takzva-
ném ,,analnim obdobi ditéte*“. Jedna se o vék mezi
prvnim a druhym rokem, kdy dité opravdu nekteré své
libé pocity vztahuje pfedevsim k vyprazdnéni. Pokud
tato potfeba neni naplnéna, dité reaguje podrazdéné,
je plactivé, nevrlé a odmita stravu i Gi€ast na béznych
aktivitach. Urcité najdeme spojitost mezi chovanim
ditéte a dospélého Cloveka, ktery trpi zacpou, nebo mu
né&jaky dalsi diivod zabranuje ve vyprazdnéni. U zdra-
vého ¢lovéka se jedna vétsinou o nevhodné prostiedi,
pro nemocného ¢lovéka byva tento problém daleko
du, poruseni intimity pifi vyprazdiiovani, nemoznosti
zaujmout odpovidajici polohu. U starsich lidi docha-
zi k Casteénému snizeni pfirozeného pohybu stiev
a u leziciho ¢lovéka se tento problém jesté prohlubu-
je, proto dochazi pii omezeni pohybové aktivity Casto
k zacpam. Dal$im divodem muze byt malé mnozstvi
tekutin, které pfijimaji, protoZze nevnimaji tak inten-
zivné jako v mlad$im ve€ku pocit zizné. V neposledni
tad¢ je nutné si uvédomit vztah mezi pfijmem potravy
a vyprazdnovanim. Pokud star$i nemocny malo aktiv-
ni ¢lovek pfijima pouze jednotvarnou stravu s mini-
malnim obsahem zeleniny a vlékniny, bude mit prav-
dépodobné potize pfi vyprazdiovani.

Na vyprazdiovani ¢lovéka mtize mit vliv také jeho
celkové emocni vyladéni. U emocné nestabilnich lidi,
ktefi velice citlivé reaguji na kazdou zménu ve svém

okoli, $patné zvladaji krizové situace a stres, muze dojit
az k upornym prijmum. I u emo¢né stabilnich jedinca
muze krizova situace vyvolat odezvu ve smyslu potie-
by vyprazdnit se. Prijmy u nemocnych starsich lidi se
vyskytuji obecné Castéji po dietni chybé nebo zafazeni
nového jidla. Pokud jsou prijmy tpornéjsi, je potie-
ba uvazovat nad moznosti infekéni nakazy organismu
a stav konzultovat s odbornikem.

Za zminku v souvislosti s vylu¢ovanim mo¢i stoji uzi-
vani diuretik, 1ékd, které svymi ucinky zvysuji tvorbu
moci a rovnéz vylucovani moci. Velmi Casto se pouzi-
vaji k 16¢bé hypertenze (vysokého krevniho tlaku) nebo
pfi vyskytu otokl, napiiklad pfi onemocnéni srdce,
ledvin nebo jater. Mnoho lidi se uzivani diuretik brani,
protoze musi Castéji navstévovat toaletu, a to je pro né

z mnoha hledisek narocné (bolesti kloubti, problémy
s chiizi, okamzita nedostupnost toalety, okamzita ne-
dostupnost pecovatele apod.). Diuretika jsou vétSinou
ordinovana pro dopoledni uziti, a to je dalsi divod pro
jejich vynechani, predevsim v okamziku, kdy ¢lovék
musi odejit na delsi dobu z domova (vysetieni u léka-
fe, nakup). Je nutné ovSem upozornit, ze pokud léky
nejsou uzivany v piedepsanych intervalech a davkach,
nedochazi k zadoucimu Gcinku a lékar pak vétSinou
pristoupi bud’ ke zvyseni stavajici davky léku, nebo
predepsani jiného, silngjsiho 1éku. A takto si sami zhor-
Sujeme, Casto nevédomky, svilj zdravotni stav.

Ceho je dobré
Si vSimnout

* Vsimejte si, jak Casto vas blizky moci, pokud je to
vhodné, zkontrolujte obcas, jakou barvu ma moc
a zda neobsahuje zadné piimési (barva moci by méla
byt jantarove zluta, pfimesi se mohu objevit napfi-
klad jako nartizovéla nebo miize obsahovat nazloutlé
¢i bélaveé vlocky).

» Ptejte se svého blizkého, zda pii vyprazdilovani
nepocituje nepiijemné pocity ¢i pocity, které diive

neregistroval (paleni nebo fezani). Mize to byt pii-
znak zanétu mocCového meéchyfe. Pokud se tyto
problémy objevuji Castéji, zkontrolujte, zda je byt
dostatecné vytopen, zda se vas blizky dostatecn¢ ob-
1€k, zda pouziva suché spodni pradlo a jaka je jeho
hygiena. Je dobré zjistit, zda se pfiznaky neobjevuji
rovnéz v souvislosti se zménou praciho prasku nebo
pouzivanim avivazniho prostiedku, ktery mize pi-
sobit problémy predevsim u Zen. VSimnéte si rovnéz,
jakou kosmetiku vas$i blizci pouzivaji pro intimni
hygienu. Rozhodné pouzivani tuhych mydel nebo
parfémovanych tekutych mydel vhodné neni.
Sledujte, zda na obleceni vaseho blizkého nenajdete
stopy moci, mize se jednat o pfiznak inkontinence
nebo paradoxni ischurie.

+ Kontrolujte, zda se opecovavany nezacina stranit
spole¢nosti, zda se nevyhyba nékterym tkontim, zda
se Casté&ji neptevléka, zda nema vyssi spotiebu spod-
niho pradla. Ptejte se, zda musi chodit modit v noci,
a pokud ano, kolikrat.

* Varovnym znamenim mohou byt opakované no¢ni
pady vaseho pacienta. S velkou pravdépodobnosti
musi Casté&ji pferusit spanek, aby mohl navstivit to-
aletu, a to je pro n¢&j stresujici zalezitost. Zaméfte se
rovnéz na jeho celkové naladéni, zda neni v posledni
dobé unaveny, spavy, podrazdény. Pocitejte s tim,
ze pokud se jedna o introverta nebo vice uzavieného
¢loveka, mize odmitat o tomto intimnim problému
mluvit.

» Také léky mohou vyvolavat problémy s vyprazdiio-
vanim. Pokud uziva vas blizky diuretika, dochazi
po jejich uziti ke stimulaci tvorby moci a ¢astéjSimu
moceni. Pfi uzivani sedativ mize naopak byt vas
blizky nadmérné spavy a mize dojit k pomoceni ¢i
pokaleni. Mnohé 1éky zptsobuji zacpu, proto peclivé
Ctéte piibalové letaky kazdého léku a ptipadné nejas-
nosti konzultujte s lékafem.

e Zaméite se na celkové mnozstvi tekutin, které vas
blizky béhem dne ptijme, v§imnéte si, zda se zamérné
nevyhyba piti. Kontrolujte, zda pfijima vhodné teku-
tiny, predevsim netedéné dzusy nebo vEtsi mnozstvi
cerné kavy mohou byt pro ¢lovéka s opakovanymi

ODBORNE, PRAKTICKY, S CITEM A S NAMI

zanéty mocovych cest ¢i onemocnénim ledvin vel-

kou zatézi.

Sledujte, jak casto dochazi k vyprazdnéni stolice, zda

se vas blizky vyprazdnuje pravidelné, zda nedochazi

Casto ke stfidani zacpy a prijmu.

* Ptejte se nebo kontrolujte, zda se ve stolici neobjevu-
ji n¢&jaké piimési a jaka je barva stolice (nejvaznéjsi
pfimési mtze byt krev, mohou se také objevit kous-
ky hlenu nebo nestravené casti jidla, stolice se miize
kvuli zavaznym onemocnénim zménit na temné Cer-
nou nebo svétle bilou). Vsimejte si, zda se néjakym
zpusobem vyrazné nezménil zapach stolice. Sledujte
rovnéz tvar stolice, pokud je stolice tuzkovita (tvar
uzkého prouzku), mize to signalizovat piekazku
ve stieve. Pfi dlouhodobéjsim vyskytu tohoto tvaru
stolice ve spojeni s obtiznym vyprazdnovanim je
vhodné situaci konzultovat s I¢karem.

* Ptejte se, zda pfi vyprazdiiovani vas blizky netrpi bo-
lesti, nakolik je pro n¢j vyprazdiiovani naro¢né. Zda
se neobjevuji pii vyprazdiovani kiece v bfise. Zda
po vyprazdnéni nedochazi ke krvaceni z kone¢niku.

* Objevuji se opakované stavy, kdy vas blizky zcela
odmita jidlo, i takové, které ma v oblibé? Zkontro-
lujte, zda se nechutenstvi neobjevuje v dobé, kdy vas
blizky neni delsi dobu dostatec¢né vyprazdnény.

* Zamgéfte se rovnéz na odchod plynt, trpi vas blizky
nadmérnou plynatosti, nebo se objevuje ¢asto nuce-
ni na stolici bez odchodu samotné stolice? Objevuji
se tyto obtize bez néjaké zevni pfic¢iny nebo vznikaji
v souvislosti s pfijmem konkrétniho typu jidla?

» Jestlize je stolice prijmovita, snazte se zjistit, co

vas blizky ten den neobvyklého jedl, zda nedoslo

k néjakému emociondlnimu vypéti, sledujte, koli-

krat za den se vyprazdni. Pokud je stolice vyrazné

vodnatd, se zménou zbarveni (napfiklad nazelenald)

a prijem trva vice dni, je dobré kontaktovat lékare.

Kontrolujte, jak vypada kize v okoli konecniku

a v tiislech pfedevsim u méné pohyblivych ¢i zce-

la nepohyblivych lidi. VSimejte si pfiznakt svédéni,

hledejte ptipadna zarudnuti, vyrazku na kazi ¢i piimé
poskozeni kize.

Co je mozneé
udelat

* Rozvoji inkontinence lze pfedchazet jednoduchou
prevenci. Cviky zaméfujici se na zpevnéni dna pa-
nevniho jsou velmi efektivni a jednoduché. Jedinou
podminkou je zacit se cviCenim v¢as, protoze u po-
kro¢ilych stavli inkontinence jiz nepfedstavuji vhod-
nou formu feseni.

 Standardnim kompenzaénim prostiedkem jsou vloz-
né pleny, které jsou k dispozici ve vSech lékarnach.
Zde je mozné vybrat si vhodnou pomucku rizné
velikosti podle potieby. Existuji malé inkontinentni
vlozky, vétsi kalhotky nebo podlozky vhodné pro
méné pohyblivé osoby. Nahrazovat vlozky urcené
pro inkontinenci vlozkami menstruaénimi je nevhod-
né, protoze nedochazi k pohlcovani zapachu moce.

» Pii dlouhodobéjsim pouzivani absorpénich plenko-
vych kalhotek mize dojit k opruzenindm, nejéastéji
v tfislech, u silngjsich lidi i v nadbfisku, abyste pie-
desli tomuto problému, je nutné dbat na hygienickou
péci a pouzivat odpovidajici kosmetiku. Pokud je to
mozné, zajistéte, aby vas blizky nepouzival kalhotky
cely den. Pokud se jedna o leziciho ¢loveka, je vhod-
né stiidat pleny s podlozkami do lizka, u ostatnich
osob pouzivejte v prub¢hu dne vlozné pleny v kom-
binaci s prody$nym spodnim pradlem.

* U nékterych osob je mozné chirurgické feseni inkon-
tinence. Tuto variantu je nutno konzultovat s 1ékafem
a pfedevsim zvazit celkovy stav pacienta.

Mgr. Alice Onderkova

Pokracovani v pristim cisle.



Pohybova aktivita

@ Nejpfirozenejsi lidskou aktivitou je pravdépodobné chize, presto se v nasi pretechnizované
spole¢nosti snazime vSemozné chlzi vyhybat. Kdykoliv je to mozné, jedeme autem, autobusem,
ve mestech pouzivame mestskou dopravu i na minimalni vzdalenosti.

Co je dobre vedét

VSsichni tvrdime, Ze Setfime ¢as, ktery potom ne-
mala ¢ast lidi vénuje pobytu v posilovné, plati
vysoké &astky za sportovni vybavu a za moznost
provozovat jiny druh cvi¢eni nebo télesného po-
hybu. Fyzicka kondice téch ostatnich je minimalni,
cviceni a pohyb povazuji neziidka za nedulezity,
za piijemnéjsi povazuji travit ¢as u pocitace nebo
u televizni obrazovky a plnych talifti dobrot. Jen
mald ¢ast lidi dodrzuje ptirozeny télesny pohyb,
ktery pfinasi napiiklad turistika, pravidelné pro-
chazky nebo manualni prace na cerstvém vzduchu.
Typickym fenoménem dne$ni doby jsou vikendové
rodinné vylety do nakupnich a zabavnich stiedisek.
K omezeni pohyblivosti pfispiva rovnéz nadvaha,
se kterou se v nasi spole¢nosti potykaji nejen do-
spéli, ale bohuzel ve velké mife i malé déti, kterym
chybi pfirozeny pohyb. To vSechno jsou varovné
signaly, protoze absence télesné aktivity je pro
¢lovéka nebezpecna jak z hlediska somatického,
tak z hlediska psychického. Pfiméfeny pohyb to-
tiz pomaha uvolnit duSevni napéti, zlepSuje kvalitu
spanku, pomahé zpevnit svalstvo, vede ke snizeni
rizika rozvoje civilizacnich chorob (napf. infarktu
myokardu, obezity, bolesti patefe nebo rozvoji neu-
16z). Pravidelny pohyb nebo kondiéni cviceni mize
srdecni praci, podporovat vys§i pohyblivost klou-
b, udrzovat nebo dokonce zvySovat svalovou silu.
Pohyb je povazovan za jeden z faktort, ktery mize
efektivné prodluzovat délku zivota ¢lovéka.

Ztratu pohybové aktivity nejintenzivngji vnimame
v obdobi nemoci, v okamziku, kdy jsme plné odka-
zéni na pomoc jinych. Pokud nas nemoc zastihne
v obdobi stfedniho véku nebo v obdobi raného staii
(tedy zhruba do 75 let), je velka pravdépodobnost,
ze zavislost na pomoci okoli bude pouze ptechod-
na. S odeznénim choroby, po tispésné rehabilitaci se
ve vét§ing piipadl vracime bez omezeni do bézného
zivota, nebo s omezenim jen minimalnim. Ve staii
se ale situace Casto radikalné méni, stary ¢lovek uz
neni schopen plné kompenzovat disledky nemoci
v takové mife, aby mohl pokracovat v samostatném
zivoté. Divodl byva vice, choroba miize mit deva-
stujici vliv na jeho Zivot (nejCastéji cévni mozkova
piihoda), miize se u né&j rozvinout strach z pohybu
(nejcastéji po opakovanych padech nebo pfi boles-
tech ve spojeni s pohybem) nebo mize dojit k roz-
voji imobiliza¢niho syndromu, ktery je charakteri-
zovan zménami ve vSech télesnych oblastech a vede
Casto k naprosté zavislosti na okoli v disledku del-
$iho pobytu na Iizku. Problémy se snizenim akti-
vity star§iho ¢lovéka mohou vzniknout také v oka-
mziku, kdy pecovatel nespravné odhadne situaci
aposkytuje tzv. ,,nadmérnou péci“. Jedna se o velmi
Casty problém i ve zdravotnickych zafizenich, kdy
v prvnich dnech nemoci se snazime nemocnému
nabidnout veskery komfort a vykonavdme za néj
i tkony, které by byl schopen zvladnout vlastnimi
silami (podavame mu piti, krmime a umyvame jej
apod.). Tak mu nevédomky spiSe ublizujeme, pro-
toze snizujeme jeho vlastni vykonnost, posilujeme
strach z provadéni jednoduchych vykont a v konec¢-
ném disledku jej stavime do pozice zavislosti, kte-
rd pro né¢j mize mit dalekosadhlé nasledky. Navrat
do béZného Zivota byva pro pacienta nasledné velmi
obtizny az nemozny.

Zdanliveé jednoduché feseni mize predstavovat na-
priklad kazdodenni kondi¢ni cviceni. Pomoci jed-

noduchych cviki, zalozenych Casto na protahovani
a mirném posilovani jednotlivych svalovych skupin
a kloubt, muze 1 starsi ¢lovek stale udrzovat své
télo v piijatelné kondici. V kazdém piipad¢ je vhod-
né, aby pecovatel konzultoval stav svého blizkého
nejen se sestrou ¢i lékafem, ktefi zajist'uji odbornou
péci, ale i s fyzioterapeutem. Ten mtize doporucit
a nabidnout odpovidajici pomoc pfi udrzeni ¢i zvy-
Seni pohybové aktivity. I kdyz se mnoho starSich
lidi haji tim, Ze cviceni nepotiebuji, protoze se cely
den pohybuji, jedna se o zcela jiny typ pohybu, kte-
ry vétsinou zatézuje pouze nékteré skupiny sval-
stva. Pfitom adekvatni typ cviceni muze u star$ich
lidi vyrazné zkvalitnit jejich zivot, protoze napoma-
ha dosazeni nezavislosti na okoli, mize napomoct

nejen zabrani vzniku kontraktur (zkraceni svald
a $lach), ale také mohou napomoci pifi zmiriiovani
bolesti, zlepSeni dychani apod.

Ceho je dobré si
vSimnout

* Ptejte se, co vas blizky v prub¢hu celého dne
dela, zhodnot'te, zda je jeho aktivita odpovidajici.
Ptejte se na jeho aktivni pohyb, jako naptiklad
vychazky do okoli, drobné nakupy, navstévy
znamych a pratel, zajem o kulturni a spole¢enské
akce, pravidelna udrzba bytu. Relaxuje né¢jakym
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stabilizaci diagnostikovaného onemocnéni a tim
snizit potfebu péfe v nemocni¢nim ¢&i socidlnim
zafizeni a urychlit tak navrat do domaciho prostie-
di. Cviky je nutné vzdy provadét pomalu, piesné,
a pokud se objevi bolest, potom cvic¢eni ukoncit.
U lezicich osob nelze zapominat na dechova cvice-
ni, ktera podporuji ventilaci plic. Pokud uz dosahuje
¢lovek vysokého stupné zavislosti, do uvahy pfii-
chazi tzv. pasivni cvifeni, které zajist'uje peCovatel
(pecovatel cvici s koncetinami nemocného v jejich
pfirozeném rozsahu). Pasivnim cvicenim zarucuje
udrzeni funkc¢nosti kloubt a tim zabrafuje rozvoji
kontraktur (ztuhnuti kloubu v nepfirozené poloze)
a Castecné i rozvoji osteopordzy. Pasivni cviky je
nutno vykonavat pouze do okamziku mirného odpo-
ru a nikdy by nemély zplsobovat cvi¢icimu ¢lovéku
bolest. Také v Case, kdy se necviéi, je nezbytné za-
jistit spravnou polohu koncetin a ¢asti téla. Dosah-
neme toho za pomoci polohovacich pomiicek, které

OHNE
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zpusobem vas blizky, umi se uvolnit, snizit
hladinu stresu, provadi néjaka kondi¢ni cviceni?
Jak celkové travi sviij volny ¢as? Zajima se o déni
ve svété a svém nejbliz§im okoli, planuje do bu-
doucnosti, zajima jej, co se déje v uzké rodiné?
Sledujte tempo azpusob jeho feci, peclivé
vnimejte sdélovany obsah, predevsim tehdy,
pokud vas blizky zije sam.

* Vsimejte si, zda vas blizky v posledni dobé
nepusobi zanedbané, zda nezhubl, zda je v byté
¢isto, zda po prichodu do bytu citite Cerstvy
a svézi vzduch, kontrolujte, jak vypada osob-
ni pradlo vaseho blizkého. Pokud se objevuji
ve vySe zminovanych oblastech problémy,
muze to predznamendvat vznikajici snizeni
sobé&stacnosti. V§imejte si, jak se vas blizky po-
hybuje. Je jeho chiize jista, nekulhd, nekoléba
se pfi chlzi, nezatézuje jednu koncetinu vice
nez druhou? Vyhledava pti chiizi oporu druhého

¢loveka nebo hleda oporu v blizkych predmétech?
Jsou pfedmeéty, o které se opira, dobfe upevnény,
nehrozi, Ze by se mohly pohnout a zpiisobit tak
jeho pad?

Nezapomeriite zkontrolovat, zda nejsou v byté
zbyteéné ozdobné koberecky, jak je vybavena
koupelna a toaleta, jak vysoké jsou prahy, jaka je
kvalita osvétleni v byte. Zjistéte, zda si vas bliz-
ky nestézuje na bolesti v neobvyklych mistech,
zda se neobjevuji bez zdanlivé ptic¢iny podlitiny
nebo urazy hlavy. Sledujte, jak reaguje na vase
dotazy ohledné bolesti ¢i modiin, podrazdéna
reakce ve vét$iné piipadu znamend, ze vas bliz-
ky v nedavné dobé upadl. Alarmujici znamkou
nepiijemného padu muze byt ndhla neochota
vychazet ven z bytu. Zavaznou komplikaci jsou
zlomeniny, predev§im zlomeniny kréku kosti
kycelni.

Kontrolujte rovnéz, jaké léky vas blizky uziva
azda se snizeni pohybové aktivity nebo pady
neobjevily bezprostiedné po nasazeni nové-
ho 1éku. Casto se jedna o léky na spani nebo
na uklidnéni (sedativa, hypnotika, anxiolytika
apod.), ale mtze se také jednat o 1éky na sniZeni
krevniho tlaku (antihypertenziva), hlavné pfi
vyrazném zvyseni stavajici davky léku nebo pfi
nasazeni Uplné nového 1éku.

Ptejte se, jak vas blizky spi, zda se citi po ranu
odpocaty, zda se vnoci Castéji nebudi, zda
ve zvySené mife nepospava béhem dne. Sledujte,
zda nesouvisi pokles vykonnosti vaseho blizkého
s poruchami spanku. Pokud vznikne problém se
spankem nahle, hledejte, jaka zivotni zména se
v posledni dobé v zivoté vaseho blizkého ode-
hrala. Muze se jednat o znamky zvysSené Gnavy,
rozvoj chronické bolesti, neocekavany pad,
emocni vypéti apod.

» Pokud vas blizky potfebuje pomoc, vysledujte,
v ¢em je pomoc opravdu nutnd a zadouci a které
ukony je schopen zvladnout sam.

Zkontrolujte, jaké ldzko pouzivé, jakou ma ma-
traci, kolik polstaftt ma pti spanku pod hlavou,
ptejte se, zda po ranu neciti veétsi bolesti. Ptejte
se, jak se mu z lizka vstava (neni moc nizké nebo
naopak vysoké?), zda nema v noci obavy z padu
(neni lizko moc uzké?). VSimejte si rovnéz,
v jaké poloze sedi a zda je pro néj tato poloha
prijemna.

Jestlize vas blizky travi ptevaznou vétSinu Casu
v lizku nebo je na lizko upoutan, sledujte stav
ktze v rizikovych oblastech (kostr¢, kycelni klou-
by, paty, lokty), v§imejte si, zda se neobjevuje
zacervenani nebo drobné puchyiky. Vsimejte si
rovnéz, zda si nestéZuje na bolest ve zminénych
oblastech. Podobna situace mize nastat, pokud je
odkézany na invalidni vozik.

Vsimejte si, nakolik je vas pacient v ramci lizka
pohyblivy. Je schopen se sam piesunout z ltizka
na zidli ¢i pojizdné kieslo? Muze se sam posadit
na lizku, mize se sam otocit na lizku, je schopen
si podat sklenicku a sam se napit a najist? Kdyz
provadi tyto zmeény, projevuje strach a izkost,
nebo je naopak chce vykonavat sam a zlobi se,
kdyz mu nabizite pomoc?

Pokud je vas blizky po operaci kycelniho klou-
bu, sledujte, zda pouziva doporucené¢ pomucky
(napriklad polstare v lazku i pii sezeni, special-
ni nastavce apod.). Ptejte se, zda se neobjevuji
vyrazngjsi bolesti operovaného i neoperovaného
kloubu sledujte, jak sedi Zda nepfeklédé nohu

zda pfi chu21 pouziva hil.
Mgr. Alice Onderkova
Pokracovani v pristim cisle.



Uzkost u senioru

Staram se o maminku, ktera trpi velkymi zdravotnimi problémy. Zda
se mi, Ze je posledni dobou vice smutnd, izkostna a zmatenid. MoZna
Ze by pomohly néjaké 1éky. Potiebovala bych poradit, co bych méla pro
ni udélat a jak dale postupovat?

Vysoké procento starSich lidi trpi uzkosti, nespavosti, smutkem, poruchou
nalady ¢i zhorSovanim paméti. Tyto pfiznaky byvaji u seniord Casté. Miize
to byt zapfic¢inéno snizovanim télesnych schopnosti, jez vedou k fad¢€ ome-
zeni a ztrat nékterych jejich zajma a aktivit. Zde je vhodné dbat u maminky
na dostatecnou a pfiméfenou psychickou a socialni aktivitu — komunikaci,
Cetbu, hrat stolni a slovni hry, které posiluji slovni zasobu, trénovat pamét’
atd. Tyto potize mohou vSak dale signalizovat i vazné&j$i onemocnéni — napf.
depresivni stavy, zacatek Alzheimerovy choroby apod. Proto je dllezité pii-
znaky nepodceniovat a vyhledat Iékafe. Miizete se obratit na praktického 1¢-
kare, ktery maminku muze odkazat na psychiatra ¢i neurologa k odbornému
vySetieni a k nasledné Gdelné terapii. Mgr. LUDMILA VASAKOVA

Sestra domu?

OSetiujici lékafka predepsala tatinkovi aplikaci injekci. Z diivodu véku
a Spatné pohyblivosti je cesta k 1ékaFce velmi naro¢na. Je mozno objed-
nat si sestru domu? Plati se za tuto sluzbu?

Zdravotni a oSetfovatelské sluzby v domacim prostredi poskytuji agentury
domaci zdravotni péce. Je mozno kontaktovat pfimo agenturu nebo po-
zéadat osetfujiciho 1ékare. Pokud je péce indikovana lékatem, je hrazena
zdravotni pojistovnou. Klient miize vyuzit péce i bez predpisu 1ékate, ale
hradi ji z vlastnich zdroji. Zdravotni ikony provadéji kvalifikované sestry.
Mezi poskytované ukony patii pfevazy, aplikace injekci, oSetfeni dekubiti,
reahabilita¢ni cviceni, infuze, oSetieni stomie a dalsi.

DAGMAR DVORAKOVA

Mam podezieni na zaujatost
posudkoveho 1€kare. Jak postupovat?

V minulém roce mi byla zamitnuta Zidost o invalidni diichod. Mam
podezi‘eni na zaujatost posudkového lékaie. Jak postupovat? Lze se
odvolat?

V tomto pfipadé bude jiz potieba zazadat o invalidni dichod znovu. Pokud
nebudete souhlasit s rozhodnutim CSSZ o invalidnim diichodu, miizete
do 30 dnti od oznameni rozhodnuti podat namitku. Namitka musi obsahovat
divody, proc je rozhodnuti posudkového 1ékare nespravné a vhodné je tyto
skuteénosti i dolozit. Namitku zaslete na CSSZ. V ramci fizeni o namitkach
se mizete domahat pfezkoumani zdravotniho stavu. Na fizeni o namit-
kach se netcastni osoby, které se ucastnily pivodniho fizeni. V ptipadé
neuspéchu je mozno do dvou mésicil od nabyti pravni moci podat spravni
zalobu na soud. Pro ti¢ely soudniho fizeni vypracovava posudek posudkova
komise MSPV. DAGMAR DVORAKOVA

Pomoci muze osobni asistent

Pecuji o tatinka, kterému se zhorsuje pamét’, je dosti apaticky, nejsem
schopna ho k Zadné ¢innosti donutit. Existuje néjaka sluzba, kdy by
pracovnik mohl dochizet k ndm a s tatinkem procvicovat pamét’ a vy-
konavat s nim urcité aktivizacni ¢innosti?

Pokud jste se snazila tatinka aktivizovat a mate tu zkuSenost, ze tatinek
s vami nespolupracuje, muzete se obratit v misté bydlisté na organizaci,
ktera poskytuje socialni sluzbu osobni asistence. Zacéne-1i totiz k vam domu
dochazet jina cizi osoba, napf. osobni asistent, miize byt tatinkem tato zme-
na a osoba pozitivné vnimana a povede to k jeho vétsi aktivizaci. Osobni
asistence je dle zakona o socialnich sluzbach — ¢. 108/2006 Sb. terénni
sluzbou poskytovanou osobam, které maji snizenou sobéstacnost z divodu
véku, chronického onemocnéni nebo zdravotniho postizeni, jejichz situace
vyzaduje pomoc jiné fyzické osoby. Pracovnik osobni asistence (osobni asi-
stent), mize poskytovat kromé jinych zakladnich ¢innosti také vychovné,
vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti. Osobni asistence je poskytovana na za-
kladé¢ pisemné smlouvy v pfirozeném prostiedi klienta, je sluzbou hraze-
nou klientem. Sluzba se pfizpusobuje potiebam a pfanim klienta. Vhodné
pracovni ¢innosti ¢i vhodny mozkovy trénink mohou navrhnout i rodinni
prislusnici, s nimiz bude tatinek souhlasit. Material k procvicovani paméti,
napf. sesity pro trénovani paméti a dalSich kognitivnich funkef, jsou k dis-
pozici pres Ceskou alzheimerovskou spole&nost.

Mgr. LUDMILA VASAKOVA

Vzory, navrhy

©,
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Stiznost a vyzva

K jednani o smlouve
a k navraceni
nevycerpaneho
prispevku na péci

Smlouva neupravuje vyuctovani ptispévku na péci v ptipadé
jakékoliv nepfitomnosti v zafizeni, coz je v rozporu s § 91
odst. 2 pism. e zak. ¢. 108/2006 Sb., v platném znéni (vysi
uhrady za socialni sluzby sjednanou v ramci vyse uhrady sta-
novené v § 73 az 77 a zpuisob jejiho placent véetné zpiisobu
vyuctovani).

Tuto thradu mate upravenu ve Vnitinich pfedpisech, kterymi
jednostranné nelze nafidit povinnosti, které maji byt sjednany
ve smlouve.

Nedostacuje-li v néjaké oblasti smlouva, mélo by rozhodo-
vani byt vedeno ve prospéch slabsi strany, ktera za nedosta-
te¢nost danych ujednani nenese vinu. Soucasné by mélo byt
pfihlédnuto k zdkonu. Ani v zdkoné o socidlnich sluzbach
a ani v obCanském zakoniku tato problematika neni upravena
ptimo, ale obcansky zakonik velmi ptesné fesi situaci moz-
ného bezdivodného obohaceni, kterého by se mohl dopustit
ten, ktery si bez spravedlivého diivodu ponecha né¢i majetek,
prostiedky apod.

Domnivam se, ze pokud neposkytujete péci, tak nejste oprav-
néni si za ni Gctovat.

Vyzyvam véas k jednani o smlouvé a tpravé ¢asti smlouvy,
ktera se vénuje vyuctovani a ptipadnym vratkam.

Vzhledem k tomu, ze prispévek na péci je moji davkou a ja
jsem zéavisla na péci ve .... stupni, nalezi vdm samoziejme
za péci o prispévek v celé vysi v obdobi, ve kterém se o me
starate. Tato vyse je tedy stanovena pouze za dny skute¢ného
pobytu ve vasem zafizeni, tak jak si castky Gctujete napft. pti
nastupu do vasi sluzby nebo pii ukonceni pobytu.

Vzhledem k tomu, Ze jsem nebyla ode dne .... do .... pfitomna
ve vaSem zafizeni, nemate opravnéni si za toto obdobi po-
nechéavat pfispévek na péci, ktery vdm nenélezi, nebot’ jste
v tomto obdobi podle smlouvy neposkytli Zadnou sjednanou
péci. Vice také ve vyjadreni vetejného ochrance (http://www.
ochrance.cz/fileadmin/user_upload/ochrana_osob/2011/Vrat-
ky z PnP.pdf).

Dopoustite se tak dle § 2991 zak. ¢. 89/2012 Sb. bezdl-
vodného obohaceni. V této souvislosti vas zadam, abyste

do i, prevedli na mij Gcet €. ..ocoovvveveneeiennnne
Castku Ve VYST .ovveieieeieeeeee K¢ plynouci z pomérné
Castky prispEVKU Na PECT (Levvvrerrierieiienieiieeie e
PNP/ o, dnd vmesiCi X .o.evveeenrereirieneene.

chybéjicich dnti v zafizeni).

Soucasn¢ zddam, aby do téhoz data bylo zahdjeno jednani
0 zmén¢ smlouvy v ¢asti thrady a vyactovani.

Pokud tak nebude u¢inéno, prosim, vezméte moji vyzvu sou-
Casné jako stiznost (dle § 88 zak. o soc. sluzbach a standardu
¢. 7). V ramci nelGispésnosti mé vyzvy upozoriuji také, ze se
budu muset obratit na MPSV v rdmci inspekce socialnich
sluzeb a poukazat na nedostatecnost faktického stavu smluv
a znevyhodnovani slabsi strany (uzivatele) a také na vetejné-
ho ochrance prav pro pomoc v dal§im postupu proti vasemu
zafizeni.

S pozdravem
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NejCastejsi dotaz, ktery vznasite v nasich poradnach, souvisi
s pfispévkem na péci. Tentokrat se tyka jeho vyuctovani.

Navrh a zadost
Opatrovnickemu
soudu na schvaleni
pravniho jednani za
nezletilého

OKIESNT SOUA V ..ottt
Opatrovnické oddéleni
Adresa, PSC Mésto

Ve dne ..o
Névrh:

(JMENO PFIMENL, F: C. oot )
T e ,
NAL. e jakozto matka nezletilého syna................... ,
DAL coeveevieieeneene , DYEEIM oo
zadam Opatrovnicky soud v .......c.cccceueueeee o souhlas ve véci:

* nakupu osobniho automobilu (typ a znacka vozidla, SPZ)
* upravy tohoto osobniho vozu (popis upravy)
 pronajmu garaze ¢i parkovaciho stani k tomuto vozu (adresa)
* zfizeni povinného a havarijniho pojisténi u pojistovny .......
* moznosti zadat vraceni DPH z divodu pofizeni vozu za pfi-
spévek od Utadu prace u finanéniho Gfadu ..............cc..co.......
(dle § 85 zak. ¢. 235/2004 Sb.)
* moznosti zadat a ptipadné vyuzit (spotfebovat) ptispévek
od Utadu préce na:
* porfizeni zvlastni pomiicky — motorového vozidla (dle § 9
a nasl. zak. ¢. 329/2011 Sb. a dle pfil. 1 odst. IV a vyhl
€.388/2011 SD.) SPZ ..ot
* dodatecnou upravu tohoto motorového vozidla (dle pfil. 1
odst. I, 1a vyhl. ¢. 388/2011 Sb.)
Vozidlo jsme poftidili/pofidime z dvodu ..........cccceeneeeee. Cenu
za vuz budu hradit ja jako matka ze svych uspor a predmétného
prispévku od Utadu prace. Vozidlo pofizujeme do vlastnictvi
syna, protoze jinak by nebyl piiznan piispévek od Utadu prace
(ten vyzaduje, aby postizena osoba byla soucasn¢ zadatelem).
Uprava vozu je NUNA, PLOtOZE .......c.vvvveveeeeeeeeeeeeeeseseseesees
Pojistovnu jsme vybrali na zaklade ............ccooevveienieneeienne
Parkovaci misto je/bude nutné, protoze ..........ceceecvevrereeeerennene.
Pokud by soud mohl rozhodovat bez nafizeného ustniho jedna-
ni, kde by navrh mohl schvélit nebo neschvalit z dlivodu plné
kompetence rodicli danou véc vyfesit, netrvam na ptitomnosti
u soudniho jednani a ddvam souhlas, aby bylo rozhodnuto bez
natizeného ustniho jednani.
S pozdravem

POAPIS e

jméno a pfijmeni matky

el i e-mail: oo
adresa Ulice MESto PSC ..o,
Ja e (jméno a pfijmeni otce),
NAL. oo by dliStEm ..ovveieieiieeeeeeeee e

se k navrhu v plném rozsahu pfipojuji. Pokud bude nafizeno
ustni jedndni, netrvdm na své Gi¢asti a ddvam souhlas, aby bylo
rozhodnuto bez mé pfitomnosti.

POAPIS OLCE ..ttt nes

Ptilohy:

* Rodny list ditéte

* Kupni smlouva na osobni viiz (typ a znacka vozidla, SPZ)

» Smlouva o povinném ruceni, zelena karta

» Smlouva o havarijnim pojisténi

» Smlouva o prondjmu garazového stani

o Zadost/rozhodnuti o PFispévku na zvidstni pomiicku — moto-
rové vozidlo

« Zddost/rozhodnuti o PFispévku na zvidstni pomiicku — doda-
tecna uprava motorového vozidla



PIna moc, opatrovnictvi, zastupovani

Jiz malé dité se mdze rozhodovat a véetSina rodiCd nazor, prosbu, rozhodnuti ditéte respektuije.
Cim je dité starsi, tim je respektovani nazoru pro rodice nekdy snazsi a nekdy slozitéjsi

(napr. v puberte). Déti maji tedy i pfed dosazenim zletilosti pravo se rozhodovat vzhledem
ke svym rozumovym a volnim schopnostem — tedy pfed dosazenim plné svepravnosti.

Dokonce i zdkonodarce pfijima tato
rozhodnuti jako mozna, pfestoze
plné svépravnosti dosahuje osoba
az v 18 letech (dle § 30 NOZ=2z4-
kon ¢. 89/2012 Sb., obcansky za-
konik). Mladsi osoba se tedy muize
kvalifikované rozhodovat, napf-:

ky pted vnéjsim svétem) a také pfipadné dokazovat,
ze zrovna tahle ostibka nema znalosti a rozumové
schopnosti bézného ¢loveka.

Také se miize stat, Ze k omezeni rozhodovacich a vol-
nich schopnosti dojde az ¢asem (vlivem postizeni,
stari). I zde je tfeba zacit osobu chranit a situaci fesit.

bez omezeni vékem mé nezletily moznost podnikat se

y33NOZ souhlasem zakonného zastupce a ptivolenim soudu
vek 15 let + ukoncend povinna Skolni dochazka = moznost
§ 35NOZ zavislé prace
(jen do 16 let pravo rodice zrusit pracovni pomer)
§ 37 NOZ od 16 let mize soud pfiznat plnou svépravnost = emancipace
§ 100 NOZ od 14 let pravo odporovat zasahu do integrity
§ 672 NOZ od 16 let se souhlasem soudu moznost uzaviit manzelstvi
§ 806 NOZ od 12 let souhlas s osvojovanim
§ 863 NOZ od 15 let souhlas se zménou piijmeni
§ 867 NOZ od 12 let nazor ditéte pro jednani u soudu (povinnost
vyslechnout)
§ 1526 NOZ od 15 let moznost zavéti formou vefejné listiny

§ 5 zak. €. 218/2003 Sb., o soudnictvi
ve vécech mladeze

trestné odpovédny od 15 let

§ 3 zak. €. 155/1995 Sb.,
o diichodovém pojisténi

ukoncenim povinné $kolni dochazky zpisobilost vést fizeni
o invalidni dichod

§ 67 zak. ¢. 117/1995 Sb., o statni
socialni podpote

star$i 16 let (rodi¢) mutize jednat (a nechat si vyplacet)
o porodném a rodi¢ovském piispevku

§ 2 zak. €. 328/1999 Sb.,
o obcanskych prikazech

od 15 let povinnost drzet obcansky prikaz

§ 8 zak. ¢. 133/2000 Sb., o evidenci
obyvatel

od 15 let poskytovani tidajti z IS a zprostiedkovani kontaktu

zak. ¢. 119/2002 Sb., o zbranich

od 15 let + ¢len sdruzeni = zbrojni prikaz skupiny B
od 16 let pfi skole (k myslivosti)

zak. ¢. 361/2000 Sb., o silnicnim
provozu

od 15 let organizovat utvar chodct, dohlizet dit¢ na kole mladsi
10 let na silnici, vést na kole dité¢ mladsi sedmi let

od 15 let smi byt vozkou, smi jet na zvifeti, smi doprovazet
dité mladsi 12 let na zvifeti, smi byt privodcem hnanych nebo
vedenych zvirat

fidi¢ské opravnéni 1ze udélit jen osobé, ktera dosahla véku

od 15 let fidi¢ské opravnéni skupiny AM

od 16 let, fidi¢ské opravnéni skupiny Al

od 17 let, fidi¢ské opravnéni skupiny Bl a T

zék. ¢. 372/2011, o zdravotnich

sluzbach zohlednit

nutnost zjistit nazor nezletilého pacienta a tento pfimetené

zak. ¢. 301/2000 Sb., o matrikach,
jménu a ptijmeni

od 15 let souhlas s osvojenim
od 15 let souhlas, jde-li 0 zménu jména, popiipadé jmen
a ptijmeni

zak. €. 329/2011 Sb., o poskytovani
davek osobam se zdravotnim

od 15 let moznost ptispévku na vodiciho psa (pro schopnost jej

o ovladat)
postizenim
zak. ¢. 329/1999 Sb., o cestovnich . , ,
dokladech od 15 let ptevzeti cestovniho dokladu

Pokud mohou rozhodovat i déti, pak musime respek-
tovat i nazory osob omezenych ve svépravnosti a osob
s duSevnimi problémy. Plijde ale vzdy o individualni
posouzeni!

Pokud osoba do 18 let nedosahuje rozumovou
a volni slozkou takovych kvalitnich vlastnosti, pak
se nerozhoduje, protoze stale nema plnou svéprav-
nost. Napf. dité v deseti letech ¢asto chodi do Skoly
samo, zvladne bézny nakup (uzavie kupni smlouvu),
omluvi se z krouzku, na ktery pro nemoc nepiijde,
prepravuje se po mésté (uzavira prepravni smlou-
vu). Pokud by toto dité bylo mentalné zaostalé (zu-
stalo ve vyvoji napf. na Grovni tfiletého ditéte), tak
po ném nikdo nic takového nechce a rodice bézné
dit¢ zastoupi a vSe vyrtidi.

Pokud ale osoba doséhne véku 18 let, tak se u ni pred-
poklada, Ze ma rozum a znalosti bézného ¢lovéka a je
také pln¢ svépravna. Nejde tedy o podminku, ktera
musi nastat, ale pokud takovy stav nenastane, je tieba
jej tesit (Casto predevsim k ochrané takovéto osiib-

Nesvépravnost neni jen stav po rozhodnuti soudu. Clo-
vek mlize byt nesvépravny, a piesto o ném soud dosud
nemusel rozhodovat. Uz i tenhle stav je pro uzavirani
smluv (podepisovani) podstatny!

Nesvépravnost je neschopnost vlastnim jednanim na-
byvat prava a povinnosti; osoba nezvlada byt aktivni
ajednat.

Lidé nad 18 let bézné vstupuji do vztaht, smluv, za-
vazki, vyfizuji, podepisuji, jednaji... Takové jednani
musi mit ale nalezitou kvalitu. Kdyz nékomu date
pusku k hlavé a ptinutite ho darovat dim — bude to
v poradku (i kdyz podepise, ze to udélal dobrovolnég,
svobodné a vazn€)? Kdyz vykrademe spolecné ob-
chod a ja vam nedam slibovanou polovinu lupu, je
to vymahatelné (ac jsme si sepsali smlouvu)? Kdyz
slepému date podepsat papir o tom, Ze se vzdava vseho
majetku, ale tvrdite, Ze je to jen zadost o pfispévek,
myslite, Ze je majetek vas (i kdyz slepy podepise, Ze si
dokument precetl)?

Pujcili byste osobg, ktera se jevi duSevné (mentalng)
nevyrovnana néjaké vlastni penize, i kdyby vam po-

depsala ustanoveni ve smlouvé, jak vSemu rozumi a je
svépravna?

Pokud si odpovidate NE, pak zacinate chapat slozitost
jednéni a jeho uznatelnost.

Pokud proti mné v zavazku, smlouvé, pii jednani stoji

osoba nevalnych psychickych, fyzickych a mentalnich

schopnosti, musim si davat velky pozor, kdyz s ni néco

uzaviu.

Kazdé jednani totiz bude neplatné, pokud:

® se pii¢i dobrym mravim, jakoz i pravni jednani,
které odporuje zakonu,

® ma byt podle ného plnéno néco nemozného, (§ 580)

® nékdo jednal v omylu o rozhodujici okolnosti a byl-
-1i v omyl uveden druhou stranou, (§ 583)

® osoba neni pln¢ svépravna a k danému jednani
neni podle rozhodnuti soudu zptisobila. Neplatné je
i pravni jednani osoby jednajici v duSevni poruse,
ktera ji ¢ini neschopnou pravné jednat. (§ 581)

Pokud je néco neplatné, jako by to neexistovalo. Mate-
-li sjednanou ptjcku, jako by byla smlouva spalena,
necitelnd a tim i cokoliv z ni nevymahatelné. Ano, pa-
pir tu je, n€kdo ho ¢te a nékdo tfeba vymaha splatky,
ale je to jako kdybych ted’ na vas vyhrkla, ze mi dluzite
a pro¢ nesplacite. Jde o néco, co prosté neni a tak to
fakticky nejde vymahat, i kdyz se o to nékdo snazi,
protoze si mysli, Ze ma platny papir v ruce.

Toto je velmi Castym jevem tieba, kdyz si od Gplné
nechapajici babicky (pii alzheimer. demenci) nechate
podepsat plnou moc a tvafite se, Ze je platna a vétsina
ufednikd vam to i véri. Ale stejné tak by babicka né-
komu cizimu mohla darovat sviij dim a to by se vam
asi nezdalo, ze?

A jejedno, jestli je babicka neschopna, ale jeste ji soud
neomezil ve svépravnosti, prosté je na tom psychic-
ky S$patné. Soud jen potvrzuje tento stav a tim nam
také do budoucna usnadnuje jednani, zpochybnovani
uzavreného jednani, dava nam pravo babicku legalné
zastoupit. Mame né&jaky ,,papir v ruce.

Pro dalsi pochopeni: neni podstatné, zda se ¢lovék umi
podepsat, ale zda chape disledky podpisu a také to,
co podepisuje.

Mnoho z nas podepisuje véci a nerozumime jim (napf.
miZete mit problém s pojistnymi smlouvami), ale po-
kud by se ¢lovek soustiedil, vice si zjistil, vénoval tomu
¢as, poradil se, tak vSe pochopi. M4 tedy schopnost po-
chopit — rozumovou a volni schopnost ma zachovanou.
Pak je podepsani (pravni jednani) v poradku.
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Ale ¢tytleté dité, té¢Zzce mentalné retardovany, dement-
ni star$i osoba — ti v§ichni néjak uz nebo jesté zvladnou
podpis, ale nejspis§ nerozumi a neporozumi v§emu ani
pti zvySené pozornosti. PrestoZze mohou podepisovat,
nechéapou — pak neni podpis uznatelny (pravni jednani
je neplatné).

Neékdy jednani vypada platn€ a az soud rozhoduje, zda
tu takové jednani je, nebo neni, kdyZ se nékdo doma-
ha platnosti, nebo neplatnosti. Kdyz se nikdo nehada
a vSem to vyhovuje, tak ani zde bohuzel nemtizeme
fici, ze takovy podpis miizeme povazovat za platny.
Nejde to, protoze podepisujici se neni schopen ani roz-
hodnout, jestli se mu to libi, nebo nelibi.

Priklad: nechate si od babicky (alzheimer. demence)
podepsat plnou moc. Jeji starou lednicku date do eko-
dvora. Babic¢ka nerozumi plné moci ani likvidaci led-
nicky. Vy ji koupite novou, ekologickou, funkéni. Vy-
pada to, ze jsou vSichni spokojeni a nikdo si nestézuje.
Babicka ale mohla mit v lednici ukryty poklad a béz-
né, kdyby byla pfi védomi (rozuméla by), tak by
protestovala (nepodepsala by plnou moc, nenechala
lednic¢ku odvést), ale pro svoji nemoc uz to nezvlada.
Jen proto, ze nema schopnost protestovat, nezname-
na, ze souhlasi!

Kdyby mohla, pak by napadla ekolikvidaci tim,
ze plna moc nebyla — neexistovala a lednicku chee bez
dalsiho vratit. Kdyby to ekodvir zpochybnoval, mohlo
by to dojit k soudu, prostfednictvim zaloby o urcent,
zda tu plna moc byla ¢i nikoliv. Kdyby ekodvtr pro-
hral, mohl by chtit po vas ndhradu $kody, protoze jste
jej uvedl v omyl.

Prominte mi absurditu ptikladu (poklad v lednici), ale
snad jsem vam pfiblizila pojem, Ze neni podstatné,
ze nikdo neprotestuje proti jednani, které neexistuje,
ale je podstatny samotny fakt neexistence dokladu,
o kterém si myslime, ze zaklada n&jaké naroky.

Pokud to na vas plsobi, Ze si nemuizete byt jisti zad-
nym podpisem, tak mohu jen ptikyvnout. Ano, mtize
tomu tak byt. Ale Casto nebyva. Mnoho socialnich
sluzeb ma neplatné podpisy na dokladech o klientti
a podivejte se — stejné to n¢jak funguje.
Pokud jde o negativni neexistujici jednani, je nutné
se branit. Pokud jde o pozitivni neexistujici jednani,
tak obCansky zakonik v § 65 tik4, ze prohlasit za ne-
platné miiZeme jednani, jen pisobi-li ijmu. Tedy,
kdyz osobé¢, ktera neni schopna se rozhodovat, daru-
jete tieba 10 000 K¢&. To asi bude ve prospéch a pak,
pro¢ to zpochybiiovat. Obcansky zakonik toto ujed-
nani vztahuje k osobam — opatrovanciim (tedy soud
Pokracovani na strané 10
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tekl, ze potiebuji opatrovnika), ale obecné se da toto
ujednani vztahnout i k lidem, ktefi jiz jsou neschopni
jednat, ale jesté to o nich neprohlasil soud.

Kdo rozhoduje, zda jednani zpusobuje ujmu? No,
v piipadé sporu bohuzel opét jen soud.

Uz tedy vime, ze pokud jsme pii smyslech a je
nam nad 18 let, tak (az na vyjimky) mtzeme jednat
ve véem. Ve miZzeme podepsat, rozhodovat, zavazo-
vat se apod.

Muzeme také nékoho zplnomocnit, ale to neznamena,
ze sami nemuizeme jednat. Kdyz manzelka d4a manze-
lovi plnou moc, aby vyftidil véci na tfadu, a ten kvili
sluzebni cesté na ufad nedorazi, miize tam jit sama
manzelka a manzel tieba az priste.

Plnd moc miize byt neurcita, urita, na urcitou dobu,
na dobu neurcitou, pro jeden ufad, banku nebo instituci
nebo pro vice organizaci. Mize byt ustni, pisemna,
diktovana do protokolu, s ovéfenym podpisem, for-
mou notafského zapisu atd. Je tedy na rozhodnuti toho,
kdo zplnomoctuje, co vlastné plnou moci zamysli.
Protistrana, ktera ma plnou moc uznat, pak ma pravo
se k ni n&jak postavit.

Utednik nema moc na vybér. Vétsinou ma v zakond
napsano, co mize vyzadovat, a jestli musi byt plna
moc ovéfena nebo neovéfena a zpravidla potiebuje
plnou moc pisemnou (nebo diktovanou do protokolu).
Ale v osobnim zivoté zalezi, co chcete. Dali byste
mi své penize, kdybych vam dala neovétenou plnou
moc mé maminky, za kterou bych si od vas mohla
pajcit 20 000K E? Je na naSem rozhodnuti, co od sebe
vzajemné pozadujeme a do veskerého jednani jdeme
dobrovolng!

Ovéfeni podpisu na plné moci neznamend ovéfeni
svépravnosti! Jde jen o ovéfeni, ze podpis opravdu
patii jmenované osob¢ (jak by asi obycejna Giednice
na posté poznala, zda jste normalni?). Na piipadné ne-
platnosti dokladu to ale nic neméni.

Pozor — plna moc je platna na dobu, na jakou je urCena.
Casto na dobu neurgitou a tak 10 let stara plnd moc
bude platna, pokud nepochybujeme, Ze ten kdo ji pted
deseti lety podepsal, byl pti smyslech (rozumél tomu,
co déla). V soukromém sektoru mi ale asi na tak starou
plnou moc stejné penize nepijcite.

Jen pro uptesnéni — kdyz jste se pii plném védomi roz-
vedli, pak se z toho zblaznili, uz si nic nepamatujete,
neni nutné délat rozvod znovu. Prosté jste rozvedeni.
Tak obdobné je to s plnou moci sepsanou pied ztratou
rozumovych schopnosti. Plati potad dal, pokud ji pro-
tistrana respektuje.

Kdyz rozumim, mohu podepisovat. Ale co kdyZz ro-
zumim, ale nemohu podepsat (napf. mam ochrnuté
ruce)? Mohu podpis rukou nahradit tfeba podpisem
usty, nohou apod., ale kdyz nechci, tak moje rozhod-
nuti musi odsvédCit dva svépravni dospéli, kteti se
mohou podepsat, a ja k tomu musim byt schopna pfi-
dat znak (otisk, klikyhak aj.). Kdyz nemohu vytvofit
znak, tak jest¢ potfebuji tfetiho — notare, ktery udéla
notaisky zapis (ten je ale daleko draz§i nez samotné
ovétovani podpisu, takze se vétSinou pouziva u vel-
kych nebo dlouhodobych véci — napf. generalni plna
moc nebo prodej nemovitosti).

Jak volit svédky a maji svédci pravo potvrzovat sprav-
nost a opravnénost dokumentu?

Svédek jen potvrzuje, Ze ja rozumim textu a ja chci ten
text v takovém znéni podepsat, ale fyzicky to nemohu
udélat. Svédek neni ruditel, nezavazuji ho dokumen-
tem k néjakym dal$im povinnostem, neni odpovédny
za obsah. Jen svédci, ze ja chei. Proto je také vhodné,
aby to byli moji svédci a ne svédci protistrany.
Priklad: Chei vam prodat diim, ale nemohu psat. Vasi
svédci dosveéd¢i, Ze jsem na prodeji trvala a projevila
jsem to kyvanim hlavy a vlastnim znakem na smlou-
veé. Vy dim pozdéji zrekonstruujete, coz se mi bude
libit, a budu chtit dim ziskat zpét. Napadnu neplatnost
smlouvy u soudu. Budu tvrdit, Ze jsem ve skute¢nosti
nic o prodeji nefekla, nedala jsem znak na smlouvu
a nechtéla jsem dtim prodat. Jak pak obhgjite tvrzeni
svych svédki u soudu?

Pozor jeste na podpis, kdyz vam nekdo vede ruku — ani
to neni platny podpis (je to vynuceny podpis).
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Rozumime tedy uz tomu, Ze kdyz nékdo rozumi a cha-
pe —podepisuje, zplnomociiuje. Kdyz nékdo nerozumi
nebo nechape —i kdyz je schopen podpisu, tak nepode-
pisuje nic (ledaze by mu to neptisobilo ujmu).

Kdo tedy bude rozhodovat a nasledné podepisovat
za 0soby neschopné se ucastnit a rozumét jednani
(smlouvam, pajckam, nakuptim atd.)?

Pokud doslo k jednani u soudu, pravdépodobné bude
ustanoven opatrovnik. Tim mize byt laik — tieba néko-
ho z rodiny, a kdyz nikdo takovy neni, nastupuje vetej-
ny opatrovnik — obec. Opatrovnik pak bude rozhodo-
vat v béznych vécech (resp. v zalezitostech, které mu
vymezi soud, ale vzdy jen v b&Znych). V nebéznych
vécech se bude opatrovnik radit bud’ s opatrovnickou
radou (pokud bude ziizena), anebo se soudem. Co je,
a co neni bézné, je velmi individualni (jinak to bude
u osoby bez majetku a jinak u zimozného podnikatele,
ktery se z toho ,,jen* zblaznil). I kdyZ n€které véci pii-
mo zakazuje obCansky zadkonik: neni bézné nakladat
s majetkem nad 100nasobek zivotniho minima jednot-
livee (341 000 K¢) nebo s vice nez 1/3 majetku, menit
opatrovanci bydlisté, zavazovat smluvné na dobu delsi
nez tfi roky, uzavirat zavét, manzelstvi nebo rozvod,
prodavat nemovitost aj.

Opatrovnik musi podavat zpravy soudu, musi jednat
ve prospéch opatrovaného a musi opatrovanému vse
nalezité vysvétlit (pokud je to jenom trosku mozné).
S uréenim opatrovnika mtize byt spojeno i soudni roz-
hodnuti 0 omezeni svépravnosti.

Osoba, ktera je trosku schopnéjsi, mtize mit jen zastup-
ce (n€koho z rodiny nebo né€koho s kym zila aspon tfi
roky — napt. dlouhodoby partner). Zastupce musi byt
schvalen soudem. Pozor neni to zastoupeni na zakla-
dé plné moci. Pfi tom by osoba s dusevni chorobou
musela byt schopna plnou moc napsat a podepsat
(rozhodnout se o ni). Ale v tomto piipad¢ ten, kdo za-
stupuje, zastupovanému fekne, ze ho bude zastupovat
a zastupovany sam v zasadé pochopi, Ze je to v pohodé
a souhlasi.

Tady je trosku rozpor a zacinaji jej vnimat i soudy.
Pokud nékdo chape, Ze ho né€kdo zastupuje (coz je za-
sadni podminka, aby zastupovani mohl soud posvétit),
pak podle ¢eho pozname, Ze vlastné neni schopen po-
chopit plnou moc, na kterou by souhlas soudu nepo-
tieboval?

No, mame-li sami pochybnost o schopnostech osoby,
plnou moc nefesime. A jestli projde zastupovani (s ra-
zitkem soudu), rozhodne soud.

Zastupujici pak také jedna v bézném rozsahu (opét
neni vymezeno, co je bézné, ale je napt. omezen na-
kladat s prostfedky na uctu nad 3410 K¢, coz neplati
u socidlnich davek, kdyby se stal jejich zvlastnim pii-
jemcem). Pokud ale zastupuyjici pfijde néco vyfizovat
na Ufad, tak prestoze v diivodové zprave k obcanské-
mu zakoniku je uvedeno, Ze zastupce predevsim vy-
fizuje socialni davky a zajiStuje socialni sluzby, tak
prave na Gfadu mu vznikne pravdépodobné problém.

Podle zavéru €. 131 ze zasedani poradniho sboru mi-
nistra vnitra ke spravnimu fadu ze dne 14. 2. 2014 1ze
zastupce uznat jen tam, kde se o ném vyslovné hovoii
(napf. je opravnén k podavani zadosti o ptidéleni rod-
ného ¢isla; pozadani o vydani obcanského prikazu).
Tam, kde to v zakon€ neni feeno (napf. ve spravnim
fadu pii vyfizovani socialnich davek), musime postu-
povat jinak — zastoupeni ndm nestaci. Musime dolozit
dusevni neschopnost zadatele (protoZe saim by nemél
moznost nahlizet do spisu, davat namitky, podavat
odvolani atd.) struénou lékai'skou zpravou (dostacuje
od obvodniho lékafe) a nechat iifad ustanovit tzv. pro-
cesniho opatrovnika.

Nejde o opatrovnictvi podle soudniho rozhodnuti. Jde
0 opatrovnictvi ufedni — pouze pro vytizeni dané jed-
né zalezitosti u ufadu. MiZze se tedy stat, ze budete
potfebovat vyfidit prikazku ZTP, pfispévek na péci
a ptispévek na bydleni, v téchto ptipadech tfad roz-
hodne tfikrat o opatrovnictvi pro fizeni (pro vyfizeni tii
davek/vyhod). Opatrovnikem pro fizeni mtize byt ale
stale jedna a ta sama osoba (byt’ pro tfi rizna fizeni).
Ukoncenim fizeni toto opatrovnictvi kon¢i. Procesni
opatrovnik nechodi do banky ani na soud.
Procesniho opatrovnika mize ustanovit jen ufad
(z moci ufedni). Nemuze jej ustanovit tfeba banka,
Eon, RWE, prodejna potravin, 1ékarna aj. To jsou

soukromé subjekty a ty by mély uznat zastoupeni
z obcanského zakoniku (nepotiebuji to mit specialné
napsané v zakong).

V pripad¢ socidlnich davek je jesté potfeba vyfesit,
co s penézi. Zastupovany asi nebude schopen roz-
hodovani a nakladani s nimi. K tomu slouzi institut
zvlastniho piijemce. Utad rozhodne o nahradni osobé
(ptijemci téchto davek), ktera bude s penézi nakladat
ve prospéch jejich ucelu a ve prospéch nemocného/po-
stizeného. Z pispévku na péci uhradi péci, z dichodu
jidlo, bydleni a dalsi potieby atd. Procesni opatrovnik
miZe byt soufasné zvlastnim piijemcem a dokon-
ce i pecujici osobou. Jestli svoji Cinnost (povéreni)
déla dobre, mtize (mél by) kontrolovat ten utad, ktery
o0 jeho funkci rozhodl.

Stejny postup — opatrovnik pro fizeni a zvlastni pti-
jemce se da uplatnit i v piipadé, Ze nemocny/postize-
ny (dusevné neschopny porozumét a jednat) nema ani
opatrovnika, ani zastupce a neni zde plnd moc z ob-
dobi, kdy ji jesté byl schopen podepsat (rozhodovat
se o ni). JenZe jen pro piipad Gfednich zalezitosti. Pro
soukromé ucely neni situace dal jednoducha:

Pokud véc ,,hofi®, je velmi akutni, je nutné zadat soud
o0 ustanoveni opatrovnika pro provedeni daného ukonu
(napt. po autonehod¢ je osoba v kdmatu, hrozi prodej
majetku, vypovéd’ z najmu apod.). Soud uréi opat-
rovnika pro toto konkrétni vyfizeni akutni zalezitosti.
Takovyto opatrovnik nema pravo zasahnout do niceho
dalsiho, nez ma v povéfeni.

Stalého opatrovnika bude soud fesit nasledné spolecné
s rozhodnutim o omezeni svépravnosti (tedy i se zna-
leckym posudkem a v del$im case).

Pro osoby, které vécem nerozumi a nemohou se kvali-
fikované rozhodovat, a navic akutné potiebuji socialni
nebo zdravotnickou péci, umi zakon také pomoci. Jsou
to dvé vyjimecné situace, kdy v soukromopravni ob-
lasti nastupuje néco jako pomoc z htiry (bez soudniho
rozhodnuti):

Zdravotnik vas mize osetfit, i kdyZ nejste schopni
projevit souhlas, a zachrafiuje vam tak Zivot (napf.
operace po autonehodg, akutni bolesti). V jinych zdra-
votnich oSetfenich (napt. o¢kovani) vas ale nemuize
osetfit, pokud nechapete vysvétleni, které vam k tomu
podava.

Do socialni sluzby vas také mohou pfijmout, kdyz
akutné nemuzete zlstat doma sami nebo potiebujete
péci. Napt. kdyZ mentalné postizena dcera zila s mat-
kou a ta zemfela. Sama se doma neobstara (nenakou-
pi, nenaji se). K opatrovnictvi nedoslo, protoze mamu
dfiv dcera ve v§em poslouchala. Zaroven mama vyfi-
zovala véci na plnou moc, kterou dcera nemohla sice
podepsat, protoze ji nerozuméla, ale matce to vzdyc-
ky proslo a nikdo ji nezpochybiioval. Dcera tedy ted’
nema nikoho a sousedi jen upozornili, Ze by ji n€kdo
mél pomoci. Bylo by vhodné umisténi do socialni
sluzby, ktera dcefi pomize a zajisti jeji zakladni Zzi-
votni potieby.

Socialni sluzby ale potfebuji s dcerou uzavtit smlouvu,
aby mohly poskytovat sluzbu. Tady nastupuje mimo-
fadny ufedni postup, kdy dceru (jen pro toto vytizeni)
zastoupi pracovnik obecniho Gfadu obce s rozsifenou
pusobnosti. Tento pracovnik provede socidlni Setfent,
zhlédne dceru, prozkouma smlouvu a dalsi podklady
a podepiSe. Zafizeni pak dceru okamzité piijima a po-
skytuje sluzbu. Podpis pracovnikem Casto nastava az
po piijeti, ale i tato skute¢nost je ¢asto oboustranné
pfijiména jako v poradku.

Zakonodarce dalsi akutni rozhodovani neuznava a pro
vSechny ostatni ptipady osobniho charakteru (napt.
zmeéna piikazil v bance) prosté musi prob&éhnout fi-
zeni pred soudem o opatrovnictvi nebo o zastoupeni.

U osob, které jeste trosku zvladaji, ale jen potiebuji
pomoci, doprovodit, poradit, neni tfeba fesit soudem
ustanoveni opatrovnika a Casto navazujici omezeni
svépravnosti (tedy soud vyslovné fekne, Ze osoba
neni schopna se v nékterych konkrétnich zalezitos-
tech rozhodovat — tfeba neni schopen nakladat s fi-
nanénimi prostiedky, uzavirat smlouvy, manzelstvi
aj.). Tyto osoby jen potiebuji dopomoci k rozhodo-
vani. Je to néco jako u zdravych lidi, kdyz téeba jdete
koupit ojety viiz a nechate si poradit od kamarada.
Taky vam dopomaha (podporuje vés). Na tuto pomoc
lze uzaviit smlouvu o podpofie, kterou posvéti soud

ODBORNE, PRAKTICKY, S CITEM A S NAMI

(stejné jako zastupovani). Je to proto, Ze soud za oso-
bu zkontroluje, zda si touto smlouvou neskodi (piece
jen nema dostatek duSevnich kompetenci). Oficialné
zavaze podpurce, aby jednal v zdjmu podporovaného.
Podpiirce touto smlouvou pomaha, radi, ale samostat-
né nesmi zastupovat. Mlize maximalné doprovazet
podporovaného (a byt ti€asten jeho jednani). Podpo-
rovany ale muze v ramci svych dusevnich (rozumo-
vych) schopnosti jednat i samostatné. Podpirce ale
navic muze zneplatiiovat jednani, které podporovany
ucinil samostatné. Kdyz se vratime k pfipadu nakupu
ojetého vozu, tak kamarad, co vam radil, nemtze pak
prijit za prodejcem a fici — vy jste teda mé kamaradce
prodal p¢kny vrak, ona tomu nerozuméla, smlouva
je neplatna. Nema na tom pravni zajem (i kdyby to
byl moc dobry kamarad). Kdezto pokud se jedna
o ,,schvaleného* podporovatele, tak by to teoretic-
ky mélo jit.

Institut podpory je ur€en pro schopné&jsi osoby. Pro-
to se domnivam, ze se zatim ptili§ nepraktikuje. Tyto
osoby se Casto jevi jako schopné porozumét, chapat
a také platn¢ jednat. VétSinou nikdo jejich jednani
nezpochybiiuje (snad mozna az pozdéji opatrovnik,
pokud soud rozhoduje o omezeni svépravnosti).

Tato osoba (ktera by mohla byt podporovana, zastupo-
vana) ma navic i pravo podat soudu navrh na to, aby ji
byl ustanoven opatrovnik bez omezeni svépravnosti.
Na jeji vlastni navrh ji soud neomezi, tim mtze dal
jednat, ale miize jednat také opatrovnik (i samostatng).

Shrnuti:
KDO ROZUMI a CHAPE:
® podepiSe se
® podepisuje
® miiZe zplnomocnit
® nepodepiSe se
® jedna (i zplnomocnuje) za ptitomnosti dvou svéd-
ki a pfipojuje znak
® neni-li znak: dva svédci + notar

® Plna moc bude platna:
® specialni
generalni
na dobu urcitou
na neurc¢itou
ovéfeny podpis po dohodé nebo z diivodu uvede-
nych v § 33 spravniho fadu pro potieby ufedniho
jednani

® PIn4 moc zanikne:
® provedenim tikkonu, na ktery byla omezena
® je-li odvolana zmocnitelem (dokud je toho scho-
pen)
® je-li vypovézena zmocnéncem (dokud je toho
schopen)
® smrti
V platnosti mize byt i vice plnych moci.

KDO JIZ NEROZUMI nebo NECHAPE:
® nepodepisuje, i kdyZ podpis umi (smi podepsat
jen to, co mu nepusobi ijmu), nezplnomociiuje
® stara plna moc ale zanikne jen opatrovnictvim
® miuize byt omezen ve svépravnosti — > opatrovnik
® laicky
® vefejny
® urceni opatrovnika bez omezeni svépravnosti
(na Zadost opatrovaného)
® laicky
® vefejny
® urceni opatrovnika pro konkrétni jednani (akutni
pripady)
® zastupce z fad ¢lentt domacnosti
® musi pro tfedni véci vyuzit opatrovnika pro tize-
ni a zvlastniho pijemce
® podptrce
® nerozhoduje samostatné, ale miize popirat pravni
jednani podporovaného
® neni-li nikdo vyse
® podpis smlouvy o poskytovani socialni sluzby
nahradnim zptisobem (§ 91 odst. 6 zakona o so-
cialnich sluzbach)
¢ akutni oSetfeni 1ze i bez souhlasu
® pro vyfizeni Gfednich zalezitosti a davek
® opatrovnik pro fizeni
® zvlastni piijemce
Mgr. RADKA PESLOVA



Mami, kdy uz konecné umres?

Sokujici nazev si pro svou osobni zpovéd’ zvolila Mar-
tina Rosenbergova a zvefejnila tak skryvanou otazku,
kterou si ¢as od ¢asu klade kazdy, kdo dlouhodobé pe-
¢uje o rodinného ptislusnika trpiciho demenci. O tom,
Ze je takova péce fyzicky i psychicky naro¢na, védi uz
dlouho dobu odbornici a laici a ve znaéném mnozstvi
knih a u¢elovych publikaci se miizeme seznamit s rada-
mi, jak nejlépe takovou zatéz snaset. Jak ale konkrétné
vycerpavajici péci proziva pecujici, se miizeme dovédet
jen malokdy a jen od téch, ktefi ji poskytuji. Ostatné
to je dtivod, pro¢ se némecka novinarka a spisovatelka
odvazné rozhodla, ze se se svym trapenim, nadéjemi
V roce 2000 se Martina Rosenbergova vraci spolu se
svym manzelem Jensem, dcerkou Lenou a psem Su-
garem z Recka, kde oba manZelé pracovali. Jsou radi,
ze jim rodice autorky nabidli, Ze mohou bydlet v samo-
statném byté v jejich rozlehlém rodinném domg. Vsichni
jsou plni optimismu a spole¢né souziti ma zprvu zna¢né
ptednosti. Mala Lena je rada, Ze ma babicku a dédecka

na blizku a rodice si vazi
jejich pomoci pti hlidani.
Idylka konci po Etyfech le-
tech, kdy babicka upadla.
Nebudu prozrazovat dalsi
déj a jen uvedu, ze lékati
dosli k zavéru, ze Marti-
ny maminka trpi demenci,
a upozornim na nékolik
méné znamych a podstat-
nych véci.

Martina povazuje za samo-

zvlada potiebnou péci, pracovni povinnosti a starost
o vlastni rodinu. Uvadi, jak se vazna nemoc podepisuje
na psychice otce, ktery také starne a téZce nese, Ze je
jeji pozornost a péce upiena na jeho manzelku a on se
ocitl na druhé koleji. Obecné konstatovani odbornik,
Ze zavazna nemoc destabilizuje celou rodinu, tak dosta-
va konkrétni podobu.

KdyZz uz je toho na Martinu opravdu moc, zajisti postup-
né pomoc nékolika pecovatelek. Z textu i poznamek pte-
kladatelky S. Podlesakové se ale doviddme i informace

Stary kral ve vyhn

Kdyz rakousky spisovatel Arno Geiger psal svoji utlou
knihu vénovanou ptibéhu svého Alzheimerovou demen-
ci postizeného otce, pracoval jsem jesté ve videfiském
ustavu, kde mnoho lidi trpélo timto onemocnénim.

Tehdy jsem byl vybaven riznymi manualy, které po-
mahaji personalu péci o pacienty s progresivnim orga-
nickym onemocnénim mozku usnadnit. Av§ak bohuzel
méné uz pochopit jejich vnitini svét. Jejich zoufalou, ale
i ¢asto poetickou, zdbavnou a distojnou snahu uchopit
kousek unikajici reality.

Geiger zazil tuto nemoc jesté jako chlapec u svého dédy.
Ten mél nekdy radost, Ze Arna vidi, ale fikal mu Hel-
mute. Jindy po ném hazel polena a vyhanél ho ze svého
pozemku jako ciziho.

Na tyto zazitky si autor vzpomnél, kdyz nemoc propukla
iu jeho otce.

Ja jsem Geigerovu knihu Cetl nedavno a velmi jsem zali-
toval, Ze se k ni dostavam jiz jako diichodce, protoze s jeji
pomoci bych mnohé v profesnim zivoté lépe pochopil.
Autor nam nepfedklada zadny navod pro pecujici, ani

Vazena pani doktorko
Jelinkova

Cetl jsem v minulych &islech Vase dva piispévky v rubrice
,.Napsali jste ndm* a rad bych se k nim vyjadfil.

Zarazi mne Vase pohrdlivé az urazlivé pojmenovani lidi,
ktefi maji jiny nazor nez Vy. Termin ,,panbickaii je nedi-
stojny vzdélaného ¢loveka Vasiirovné. Pouzivali ho ¢asto
komunisté, ale pro¢ ho pouzivate Vy? Néazor ,,panbickare*
je ale rovnocenny s Vasim nazorem, i kdyz se Vam to
zfejmé moc nelibi. RovnéZ je ponizujici oznacovat tézce
nemocné lidi, Ze jsou ,,uslintani dementi*. Nedivim se pro-
to, ze s Vami na toto téma Citatelé nechté&ji moc diskutovat.
A plné chapu i redakci ¢asopisu, jak se k tomu postavila.
Ztejmé usoudila, ze VA4S nazor je pfili§ jednostranny a di-
vate se na nazory jinych ,,spatra“.

Pisete, ze kdyby bylo referendum o eutandzii, kdovi zda
by se nevyslovilo pro eutanazii. Ale referendum, byt’ by
se vyjadrilo za povoleni eutanazie, nezarucuje spravny vy-
sledek. Vzdyt kolik procent hlasujicich bude problém znat
arozumét mu odborné natolik, aby mohli zodpoveédné fici
ano nebo ne? Moc procent to urcité nebude. Lidi budou
hlasovat hlavné podle toho, jak je ovlivni propaganda. Ta
propaganda, ktera bude mit nejvic penéz.

Je velmi spravné, ze o vécech tohoto razu referendum
nerozhoduje. Vétsinovy ndzor opravdu nemusi byt ten
nejlepsi a nejspravedlivejsi. Cheete piiklad z nedavné mi-
nulosti? Hitler vyhral volby a stal se kanclétem. A komu-
nisté dostali ve volbach po 2. svétové valce nejvice hlast.
A vime, jak to v obou ptipadech dopadlo. NepohodIni byli

pouhou laickou zkuSenost s desetiletym vyvojem cho-
roby. Vypravi nam o nelehkém Zivoté svého otce a ze-
jména nelehké uloze rodiny zvladnout posledni desetileti
jeho zivota v nemoci.

To, co zacalo jako podivinstvi a zapomé&tlivost, se v riiz-
nych proménach rozvijelo v plny obraz této nemoci. Syn
se svym otcem Casto hovoti a praveé tyto rozhovory jsou
patefi knihy.

Uved'me si par piikladi:

,Jak se mas, tati?“

,, No musim fici, ze se mam dobie. Ov§em dobie minéno
v ivozovkach, protoze nejsem schopen to posoudit.«
,Jaké jsi mél détstvi, tati?*

,,Dobry. Bezstarostny. Vsechno, co jsme méli, bylo ta-
kovy prosty.*

,Jsi doma a chces jit domi, tati. Clovék prece nemiize
jit domu, kdyz doma je?!*

,.T0 je vécné vzato pravda.”

.Napada t& néco, tati?*

,Dilezité je, aby lidi kolem o tob& mluvili pfatelsky.
Pak to jde.

Pfisly noci, kdy se otec zdésen¢ budil a stale hledal svoje
déti. Pecovatelky s nim vétSinou nevychazely dobre. Kdyz
se vzpiral, znervoznély. Otec nervozitu vnimal ostie a pak

pronasledovani, skon¢ili nakonec ve vyhlazovacich tabo-
rech, ve vézenich, na popravisti, v otrockych pracovnich
taborech.
Na tak zdvazna témata, jako je eutanazie, je tieba fundova-
né znalosti problematiky. Nestaci jen nazor Iékait, je nutna
spoluprace s jinymi odborniky. Je to napt. i problém prav-
ni, politicky, ekonomicky, nabozensky, filozoficky, atd.
V textu téz uvadite, Zze my sami bychom méli byt i v pii-
padé eutanazie vladci nad svym télem. Myslim Ze i v tom-
to ptipadé se jedna o levny a povrchni nazor. My sice
muizeme dost ovlivnit nase télo spravnou zZivotospravou,
stravovanim, sportem, péci o své zdravi, atd. Nejsme ale
jeho suverénnimi vladci. Kdybychom byli, tak neumieme
—v8ichni bez vyjimky zemfeme, at’ se ndm to libi nebo ne.
B.B.

Opravdovy chlap

Vazena redakce, chtéla bych vam podékovat za vasi praci.
Prectu si vzdycky uplné vSechno z ¢asopisu Pecuj doma.
Cerpam neustéle z mnoha rad, odbornych ¢lankil i ze
sdileni praktickych zkuSenosti pecujicich. Mam radost,
kdyz ,,péce doma‘ se daii. Precizni ¢lanek Kdyz pecuje
chlap obsahoval zv1ast’ cenné naméty, ivahy, poznamky,
dokonce i denni rozvrh pana Milana Urbanka. Nadher-
né svédectvi otevieného lidského ¢loveka — skutecného
chlapa. Pekvapilo mne, Ze jste zvefejnili na zadni strané
téhoz Cisla ¢lanek MUDr. Jelinkové, ktery v kontrastu
s uvedenym ¢lankem znevazuje snahu vSech obétavych
pecujicich. Udivuje mne, jak odpudive se vyjadiuje o ne-
mocnych: ,slintajici dement“. Pacient s demenci nebo
s obrnou licniho nervu mize mit jasnéjsi uvazovani, cit-
livéjsi prozivani emoci atd. nez néktery zdanlive zdravy
¢lovek. Pokud se tyka hodnoty lidského Zivota, je nespor-

o systému pecovatelskych sluzeb v Némecku, které jsou
sice k dispozici, ale velmi komplikované organizované
a nemén¢ komplikované financované. Ani spoluucast
na platbach neni zanedbatelnd. Zajimava je také pasaz
tykajici se zadosti o prispévky na péci.

Martina ukorné proziva ztratu kognitivnich (pozna-
vacich) funkci své matky, kterd ji ,,mizi* pfed o¢ima
a ktera nakonec vyzaduje trvalou pfitomnost pecovatel-
ky. Vyhodou ve slozité situaci je, ze pe¢ovatelka s nimi
muize bydlet v prostorném domé. Neustaly kiik matky,
nemoznost se s ni domluvit, vy¢itky a zhorsujici se zdra-
votni stav otce, dovedou Martinu k rozhodnuti vyuzit
respitnich (odpoc¢inkovych) sluzeb. Ptes peclivy vybér
pecovatelského domu je nakonec dehydratovana ma-
minka prevezena do nemocnice a tam zachranéna. Pro
nas je prekvapujici, ze i idealizované sluzby na zapadé
mohou byt vyrazné nekvalitni.

Maminka se vraci domd. Martina se snazi opét vse
zvladnout a uvédomuje si, Ze uz nema zadny osobni
zivot, Ze trpi jeji rodina a Ze ma i1 psychosomatické po-
tize. Lékat ji diagnostikoval tinnitus (neptijemny Selest
v usich) a vysoky krevni tlak. Usoudi, Ze takhle to dal
nejde a ze se musi i s rodinou odstéhovat. S touto my-

anstvi

nedokazal péci ocenit. Jed-
nou se vymoc¢il do kaktusi.
Rekli mu, Ze to nesmi.
,»damoziejme, ze smim,*
odpovédél. ,,To je trest
za to, co mi vyvedly. Zaslu-
huji daleko piisnéjsi trest. ..
Pro mne nikdy nikdo nic
neudé¢lal, mozna ty?*
,»Ano, tati. Nékdy.*

Pln hotkosti opacil: ,,Tys
pro mne neudé¢lal nikdy

ARMNO GEIGER
Stary krdl
ve vyhnanstuf

Pecovatelky narazely na meze své zatéze, spirala smé-
rem doli se roztacela. Jednou fekl: ,,J4 uz nemam vevnitf
viibec nic. Ustaviéné musim véci propojovat. Ale chcei
s tim uz brzy piestat.”

Slovenka Daniela si s nim rozuméla. Uméla v ném vy-
volat pocit dulezitosti. Nechdvala mu nést nakup, tlacit
kolo, byla trp¢liva. Celé hodiny ji poucoval o spravné
vyslovnosti néméiny a gramatice, i kdyz nebyl s to sou-
¢asné odiikat jména svych déti.

Pak piisly dny, kdy péce doma nebyla mozna. Tativ
zivot v zafizeni autor ovSem nepovazoval za néjaky po-

né, ze kazdy zivot — i téch téZce nemocnych je cenny
a muize byt i za vSech okolnosti krasny. Je bajecné, kdyz
muzeme mit doma nase blizké, ktefi nas potiebuji a které
milujeme. Prace vaseho tymu je velice cennd a potiebna.
Je povzbuzenim a posilou pro nas — doma pecujici.

Eva Malanikova

Jsem jako lékarka pobourena

V Pecuj doma 2/2016 se na strané ¢.3 zmifujete o moz-
nosti eutanazie pro lidi nad 70 let v Holandsku, ktefi si
mohou zakoupit v 1ékarné pilulku k ukonceni zivota. Uzi-
vate pii tom sliivko bohuzel. Jestli tomu spravné rozu-
mim, ,,holandské* feSeni Vam piipadd nespravné? Ja se
domnivam opak a také to, ze téma eutanazie si zaslouZzi
vést pofadnou polemiku.

Uz jsem jednou psala, ze si umim pfedstavit —a nebudu se
bat pouzit ono slovo — eutanazii! Kdybychom uskutecnili
referendum o eutanazii, kdo vi, zda by nebylo uzavieno
v jeji prospéch... Domnivam se, ze trpi-li nékdo dlouho-
dobg, nepocituje-li tlevu, nepocituje-li uz zadnou radost
ze Zivota, je jeho pravem a volbou z tohoto svéta odejit.
U lidi neschopnych se o sebe postarat pak jejich odchod
znamena obrovskou tlevu pro rodinu, protoze péce o ta-
kového ¢lovéka je nesmirné zatézujici a vycerpavajici.
Vim, ze ¢asto uvadite piiklady takovych doma pecujicich,
ale dle mého nazoru se jedna o svaté vyjimky. VEtsinu pe-
Cujicich tvofi ,,normalni* lidé, kteti by radi zili svij zivot
a neobg¢tovali 24 hodin pé¢i o nesobéstaéného, kterd je
piiserné vycerpavajici a pecujicim bere sily, energii, chut’
do zivota a zivota jim ukrajuje. Hlas jedné 1ékarky: ,,Cely
zivot se diu, stale o né€koho pecuji, o déti, manzela, paci-
enty, rodice, a pro¢ ja bych ted’, ve svém ,,mladodiichodu*
m¢éla dat veskery ¢as, kdyz bych si kone¢né mohla trosku

Slenkou koketovala nékolikrat, ale nakonec to opravdu
udélala, kdyZ si s manzelem v rekordnim ¢ase nechala
nedaleko rodici postavit vlastni dim. Na pé¢i o mamin-
ku se ale nadale podilela stejné jako jeji bratfi a profe-
sionalni pecovatelé.
Za mimotadné cenné povazuji pasaze, ve kterych Mar-
tina li¢i své dramaticky se ménici emoce. Musela se vy-
rovnat s tim, Ze jeji matka vlastné zemfela dfiv psychic-
ky nez fyzicky. Kdyz maminka umirala, byla Martina
u ni, drzela ji za ruku, otirala ¢elo a nejprve tise a pak
i nahlas fekla: ,,Umfi ted’ kone¢né mami!... Miazes ted’
odejit. Béz! Prosim t&, b&z!“ a nasledné s tlevou kon-
statovala: ,,Je pry¢. Zvladla to!“ Dopliime mélo znamou
skute¢nost, Ze k tomu, aby umirajici opustil svét, potie-
buje nemalou davku odvahy.
Kniha Martiny Rosenbergerové se v Némecku stala best-
selerem a dodejme, Ze pravem. Lze doufat, ze analogicky
osud ji ¢eka i v Ceském prostiedi, kde mtize vyrazné po-
moci nejen rodinnym pecujicim, ale miize také ve vefej-
ném prostoru obohatit rozpravu o seniorech trpicich de-
menci a o téch, ktefi o n€ pecuji. Knihu u nas vydal Portal.
HELENA HASKOVCOVA
Zdroj:www.dustojnestarnuti.cz

divny. Pti stalém opakovani ¢innosti tam vladla poklid-
na atmosféra. Personal byl piijemny, vSichni si tykali.
V domov¢ byl tata uvolnény a pozorny, stal se jakymsi
Schopenhauerem, zv1asté k zenam. Kdyz néktera volala
o pomoc, okfikl ji, ze ji uz pomoci neni. Volali, ze chtéji
domt. Tém radil: ,, Tak si zavolej taxika.”
Jednou se syna, kdyz zase lezel bez hnuti v posteli, ze-
ptal: ,,UZ jsem umfiel? Prosim t&, az umiu, fekni mi to.*
,.BOjis se, tati, umirani?*
o1 kdyZ je to hanba nevédét,” odpovédél, ,.tak to neu-
mim fict.”
Hodné mista Arno Geiger vénuje poc¢atkim choroby:
,,Otcova nemoc zacala tak podivné pomalu, ze bylo
obtizné pfitazovat proméndm spravny vyznam. Véci se
plizily jako smrtka v lidovych povéstech, ktera rachta
hnaty a neni ji vidét. Poslouchali jsme ten zvuk a mysleli
si, Ze je to vitr v pozvolna chatrajicim domé.“
Osudy Augusta Geigera, otce Arno Geigera, nam pfi-
pominaji osudy Robinsona Crusoa, jeho zoufalé volani
po spole¢nikovi, po nékom, kdo by mu rozumél.
Nebo také staré¢ho krale ve vyhnanstvi, jak svoji vyji-
mecnou knihu autor nazval.
U nas vysla v nakladatelstvi Mlada fronta.

KAREL NECAS

odpocinout, zastavit se a vénovat se zivotu, sobé a vnouca-
tim, méla vénovat své matce, které je 92 leta v domové je
celkem spokojena?* J& osobné jsem jako prakticka I¢kaika
pracovala deset let, dochazela do rodin pecujicich a ne-
mohoucich, ktefi se mné svéfovali. Mnoho lidi doslova
Skemralo o smrt. V mnoha piipadech odiivodnéné. Rada
bych jim poradila, kupte si tabletu, ktera vas vysvobodi...
Nesouhlasim s nizorem, Ze eutanazie v nas zabije posledni
zbytky lidskosti, které¢ v nas laskyplna (?) péce o nejblizsi
piibuzné vzbuzuje.

Spousty lidi si télo sami huntuji drogami, fast foody,
vlastni lenosti a pohodInosti nebo naopak $pickovymi ¢i
adrenalinovymi sporty. Na druhé strang piibyva lidi, ktefi
si uvédomuji, jak mohou svym stylem zivota a zpiisobem
stravovani a pohybem ovlivnit vlastni zdravi. Vi, Ze by se
o své télo méli pfiméfené starat. Je na ¢ase uvédomit si,
Ze stejné vazné jako nad svym zdravim, je tfeba se zamy-
slet i nad umiranim. Cely Zivot se o své télo starame (Ci
nestarame), pro¢ bychom tedy v zavéru zivota to nemgli
byt praveé my, ktefi se sami rozhodneme, jakym zptisobem,
a kde chceme stravit posledni chvile darovaného Zivota.
Uc¢it se uméni umirat.

Naucit se umirat znamena soucasné také naucit se zit. PIn¢
a radostné. Kdysi jsme toto uméni znali a austral$ti do-
morodci ho jesté¢ nezapomnéli. Stary ¢lovek, kdyz pociti
blizkost smrti, odejde do pousté, kde vétsinou do tii dni
zemfe.

Vadi mné¢ a udivuji rdzné a obecné soudy lidi, ktefi se
v zivoté¢ do podobné situace nedostali, ale neptisobi jim
rozpaky tvrdit, Ze tak a tak je to pro nas viechny nejlepsi,
razn¢€ odsoudi moznosti eutanazie... Snad si ani neuvédo-
muji, Ze zaménuji akademické uvahy se skute¢nym zivo-
tem. Jako Zenu mne tyto postoje popuzuji. Jako lékarku
pobuftuji. A zneklidiiuji. MUDr. Véra Jelinkova
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ak starecek odvazal smrt

Nas zivot je zavisly na védeé
a technice jako jesté nikdy diive.
Nakonec Zijeme jen ,,na hadic-
kach a pocitacich®, a to uz nema
jen sama pozitiva.

Jina varianta téhoz jevu: hlidate
doma dementniho dédecka a pfemyslite nad banali-
tami, kam schovat kli¢e, aby vdm neutekl. Ani netu-
Site, ze se zatim celosvétove ubirame k integrované
péci. Jeden veliky ,,domov*, vybaveny centralou
a monitorovacimi systémy, tonometry, screenin-
gem, kamerami, integrovanymi obvody, komuni-
ka¢nimi pomtickami, to jiz neni hudba budoucnosti.

Monitoring na dalku uplné¢ vSeho, co senior déla.
Pokud s tim ov§em souhlasi on i jeho rodina.

Predejde padiim, ohfitim, domacim zaplavam
a taky uhlidé zdravotniho stav: krevni tlak, EKG,
screening.

Pocitaci vybavena centrala zvladne s nizkymi
naklady obslouzit klientelu hovofici az sto ja-
zyky s minimalni obsluhou. Podle MUDr. Ta-
mary ToSnerové, psychiatryné z FN Kralovské
Vinohrady, takova centra funguji v Anglii, kde
se v pé€i o nemocné pouziva technika a pocitace
zcela bézné.

Smrt chodi se sekackou

Informacni technologie vsak poméahaji i v rodinach
a domacnostech. Pecujici komunikuji se svym pfi-
buznym na dalku a zajisti mu tak vSe, co potiebuje.
Pocitace sladi péci o blizniho s jeho soukromym
Zivotem a kariérou. Zajimavou zkuSenosti z Anglie
je fakt, ze klienti sami chté&ji mit radéji doma pocitac
s kamerou, nez ,,zivého* ptibuzného.

Zlatuskova cena

Zasadni krok do tzv. civilizovaného svéta inicioval medidlné rozpazeny senator, akademik, profesor

Jifi Zlatuska.

Brnénsky profesor svilj krok vysvétluje tim, Ze zkuSenosti ze zahranici ukézaly, Ze nazrél Cas, kdy je
vhodné mit TO zavedeno i u nas. TO je moznost rozhodnout se, kdy zemfit.

Zlata Zlatuskova slova vytvareji dokonalou iluzi o opétovném priblizeni se modernimu svétu vyspélych
zemi, kde existuje moznost zaplatit si profesionalni utraceni jako u veterinafe. Na rozdil od primitivnich
spolecnosti, kde se jesté umira nelidsky — v kruhu rodiny, pfibuznych, kmene.

Pan profesor se vyznamné podilel na ukonéeni zpateénického preslapovani v nasi legislativé. Mnoho
chorych, starcii a depresivnich lidi si jist€ nyni oddechlo.

Zbyva samoziejmé jest¢ vychytat mouchy. Naptiklad vyfesit, kdo bude utraceni provadét. Mozna
vyskoleny euthanaz s bakalarskym titulem? Ale to je skutecné uz jen malickost...

Bylo by ziejmé dobré, kdyby se cely zakon jmenoval po panu profesorovi a t€ém nejzdatnéj§im v praxi

by se mohla kazdoro¢né udélovat Zlatuskova cena.

KAREL NECAS

Nejsou ponozky
jako ponozky

Ponozky tenké a silné, v dobach mého détstvi snad
ani jiné nebyly k méni. Tyto ponozky v oblasti kot-
nikd castokrat az ptili§ nohu zaskrcovaly nebo lem
byl po nékolika pranich natolik povoleny, Ze po-
nozKy se pfi chizi shrnovaly, a v boté pripadné
i tlacily. Ty, které oteklou nohu zaskrcovaly, lidé
Casto v lemu nasttihli.

Co nabizi dnesni trh
Rekne se oby&ejna ponozka, a jaké s ni mohou
byt problémy. Dnesni trh nabizi ponozky mnoha

Nezapominejme: Sy

V ramci péée o sebe nezapominejme, Ze i v kazdé tra-
gédii lze najit prvky néceho pozitivniho. Pfinejmensim
jsme prisli o iluze a obdrzeli od zivota nové vyzvy.

POZITIVNI PREZNACKOVANI

A POCHVALOVANI SEBE SAMA

Jak nazev naznacuje, v pozitivnim pieznackovani jde
o to vymenit depresi a rezignaci za aktivitu s dirazem
na onu novou vyzvu. Prosté hledat to, v ¢em je ,,v§echno
z1¢“ k néemu dobré.

Pozadavek pochvalovani sebe sama vychazi z toho,
ze vétsina lidi je sama na sebe pfili§ pfisna. Zvnitinély
hlas vSech moznych a ¢asto i nemoznych vychovatelti
v nés nam totiz ¢asto namluvil, Ze jsme nemozni. Jsme pry
horsi, nez vypadame na prvni pohled, a méli bychom délat
mnohem vic a 1épe. Podle tohoto deklasujiciho pfistupu,
1zivé se zaklinajiciho skromnosti, nemizeme byt spoko-
jeni nikdy. Nemtizeme se ptece domluvit v§emi moznymi
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druht a kvalit. Ponozky tenké, silné, termo po-
nozky, cyklistické, bézecké, trekové, ke kotnikiim,
nizké ponozky, se zdravotnim lemem, se stiibrem,
funkéné tvarované pro sportovce, pro diabetiky.
Z nepieberné nabidky ponozek bych rada pouka-
zala na ty, které jsou vhodné pro diabetiky, pacien-
ty s kfeCovymi zilami a s ischemii (nedokrevnosti)
dolnich koncetin. V téchto piipadech hraje péce
o nohy kli¢ovou roli v dal§im vyvoji onemocnéni.
A pravé proto je dle mého nazoru potieba vénovat
pozornost vybéru vhodnych ponozek.

.
" Cl 8TAA, -
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Informacni technologie jsou zadouci i z hlediska
rovnych prilezitosti. Kdyz k péci o blizniho pfi-
dame techniku, pfestane byt pouze nepiijemnou
povinnosti zen.

Star$i generace Zije na piistrojich, ale taky ovlada
slusné techniku, ptizptsobila se novym technolo-
giim a své pomicky si dokaze obsluhovat.

Pred spolecnosti vyvstava otazka, kdo bude péci
vykonavat, kdo ji zaplati, protoze se dfive o pre-
starlé staralo zadarmo.

Smysl pro krasu

Jednim z dilezitych fenoméni péce dneska je podle
Tosnerové smysl pro krasu. Nemocni radi ptijmou
vSechny mozné zdravotni pomticky, dopliky a pro-
tézy, ale musi byt hezké a pokud mozno skladaci.
Estetika je dilezitym detailem, ktery museji vyrob-
ci dodrzet. Seniofi chtéji mit prestiz, chtéji vypadat
dobfe pro své vnuky.

Dilezity je zdravotni lem

Osobné se domnivam, ze ponozky, které jsou vy-
rabény a urceny predev§im pro diabetiky, maji
vhodné vlastnosti i pro nemocné s jinym onemoc-
nénim nohou. Pfednosti téchto ponozek je jejich
jemny material a zdravotni lem, ktery pfi noseni
neskrti a zarovenl drZi ponoZku na konceting tak,
ze se neshrnuje a nezptsobuje otlaky. Zdravotni
lem si tyto vlastnosti zachovava i po opakova-
ném prani. Kvalitu takovych ponozek zvysuje
pritomnost iontd stiibra, které ma antibakterialni

jazyky. A ukoll je v zivoté jesté vic nez jazyki na své-
t&. To Ze k dokonalosti mate daleko, na véci nic neméni.
-Mdm mnoho chyb, ale s klady a prednostmi, které mam,
také dokazu dobre zit,** je formulka cvicena v kurzech
asertivity. K ,,dobfe zit“ pfidejte si slovo ,,smyslupIlné*.

RYCHLOFILM MEHO DNE

Je tieba pohodlné ulehnout nebo usednout do kiesla
uvolnit se, zklidnit se, uvolnit se tfeba nékolika vyde-
chy a nadechy, zavtit o¢i a v duchu si pustit ,,film dne,
ktery jsem prozil“. Divat se na n¢j s nadhledem, jako by
8lo o prozitky n¢koho jiného, které se nas bezprostiedné
nedotykaji. Okolnosti totiz plynou a plynou a zase tolik
se ned¢je. Jde o to nevstupovat do onéch zalezitosti vic,
nez je nezbytné. Mimo jiné tim posilime pfistup, ,.kdyz
¢lovek nevi, zda se smat nebo plakat, ma volit to prvni.*

VYUZITi SLOVA SYYYR
Postup je minén prevazné vazné, byt'i ponékud nevdizné.

se nam ulevi.

ODBORNE, PRAKTICKY, S CITEM A S NAMI

21. stoleti: Stoleti Zivota na prFistrojich
Podle 1¢karky nase historie nezna péci o blizniho
v takové kvalité, jako je dnes. Jesté nikdy rodiny
nepecovaly o svého ¢lena tak dlouho, tolik let.
Nikdy nebylo tolik Zen zaméstnano. Také neod-
kladaly matetstvi do 30-40 let. Zato dnes vzni-
ka tzv. sendvicovy fenomén, kdy se Zena stara
o dit¢ a zaroven jeste o rodice. K jejimu pretizeni
prispiva i to, ze Zeny dnes pracuji do vysokého
veéku.
A to nejdulezitéjsi, co tu jesté nebylo: revoluce
dlouhovékosti. Lidé se nikdy dfive nedozivali tak
vysokého véku. Medicina odkryla cesty k preziti
jem? Pamatujete si na pohadku, jak stafecek vyzral
na smrt tim, ze ji ptivazal ke stolu? Jenze se pak
sam zd&sil téch nasledki a smrtku nakonec vlast-
noru¢né sdm odvazal.

PAVLA HOBSTOVA

vlastnosti. Takovéto ponozky ovSem nekoupite
v bézném obchodg¢, ale ve zdravotnickych potie-
bach. Tyto ponozky se mohou stat také vhodnym
a vitanym darkem.
A jesté jedna prakticka rada uplnym zavérem: Pti
nakupu téchto ponozek pro diabetiky ve zdravot-
nickych pottebach nezapomeiite uplatnit slevu
na SeniorPas.
Pfeji vSem uzivatelim Stastnou a spokojenou
kazdodenni chizi.

MARTINA KALABOVA

luje mir!

Vyuziti slova syyyr k vyvolani usmévu je natolik ab-
surdni, Ze samo o sob¢ ismév nékdy vyvolava. Napéti
ve tvafi je naopak velice napadné. Nékdy miize samo
0 sob& vyvolat konflikt.

Modelovy dialog k onomu konfliktu:

A: Co se zase tak tvaris?

B: Ja se netvarim.

A: Jsi porad nastvana.

B: Nechadpu, co porad mas.

A: Ty toho vic nechapes...

Napéti a stres vede ke kieCovitému stazeni svali v ob-
liceji, ¢elo se zdlraznénymi vraskami, zuby stisknuté
do ¢arky, o¢i mirné pfimhoufené, ztuhlé kréni svaly.
Vse by mélo byt naopak. Pomaha zvednout obo¢i vzhi-
ru, tim zaéit jiz za nepfitomnosti partnera, nebot’ ,,povy-
tazené obo¢i“ jinak signalizuje jistou formu odsudku.
Pritlaceni $picky jazyka na patro za piedni zuby — tim
se pon¢kud uvolni svaly Celisti. Pak je tu syyyyr. Ob-
¢as posili mir jak v na$i dusi, tak i ve vztahu k dru-
hym lidem. PhDr. TOMAS NOVAK
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pomticku s moznosti financovani i celé kupni ceny.
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Poslani CPLP: Diakonie Ea

¢ poskytovat podporu, oporu a zdzemi laickym pecujicim, Ceskobratrské cirkve evangelické
« zprostfedkovat vyménu zkusenosti a poznatk( laickym pecujicim a mezi nimi navzajem,

¢ podilet se na zvySovéani odborné Urovné a vzdélavani laickych pecujicich,

 napomahat rozvoiji laické péce v CR,

* prosazovat potfeby a hajit spole¢né zajmy laickych pecujicich, Centrum pro podporu
o , . s, ¢ poskytovat zédzemi pro mezioborovou a mezi-profesni spolupraci odborné vefejnosti, vefejné laické péce
Pasobi od lonského roku spravy, samospravy, ob¢anské spole¢nosti a laickych pecujicich ve vyse uvedené oblasti.

pOd Diakonii Svych cill dosahuje C d laick d d densk
X S, vych cilll dosahuje Centrum pro podporu laické péce predevsim prostfednictvim poradenské,
CeSkObr.atrS, ké cirkve informacni, vzdélavaci a vydavatelské ¢innosti. Realizuje projekty na podporu laické péce, snazi
eva ngel ické. se o ovlivnéni legislativniho procesu formou pfipominek a odbornych analyz.

- %
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Vice informaci na www.seni.cz

Bella Bohemia s.r.o., Vlastiborska 2, 193 00 Praha 9-Horni Pocernice, T: 226 212 312, distribuce-senildbellabohemia.com
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Véra Pojmanova a Lenka Stadnikova. Obdrzeli rukod€Iné vyrobky stfedisek Diakonie. Tajenku z tohoto
Cisla posilejte do 29. 7. 2016 na info@pecujdoma.cz nebo formou SMS na ¢islo 774 738 090, ptip.
na adresu PeCuj doma, Hrnéifska 27, 602 00 Brno. Vylosovani vyherci obdrzi Praktickou pfirucku
o bydleni seniord , Jsem tady jeté doma?*, kterou vydala Diakonie CCE.

Diakonie CCE poskytuje socialni, zdravotni, vzdélavaci a pastoraéni sluzby

vSem tém, ktefi se v dusledku véku, zdravotniho postizeni ¢i jiného ohrozeni

dostali do nepfiznivé zivotni situace. Je druhou nejvétsi neziskovou organi-
zaci poskytujici socialni sluzby v Ceskeé republice.
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