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Dobrovolnictvi — ob¢anska aktivita pro volny cas a obétavé duse

Média maji jiné starost

Dana Zezulova ma
natolik Spatny zrak,

ze ma invalidni ddchod
a Ditu od Byci skaly,
ktera ji doprovaz,
nejen kdyz si jde
nakoupit, ale i do
kavarny nebo do
divadla. To si v 16Zi
poslusné lehne Danée
k noham, chvili sleduje
scenu, a kdyz ji
divadelni kus nebavi,
tak usne.

Spi ostatné Sestnact hodin denné, to je
pro vodiciho psa norma. A kdyZ ne-
spi, tak plni pfikazy majitelky a dba,
aby nepfisla k urazu. Umi reagovat na
pétadvacet pokynd, doleva, doprava,
pfines, podej, umi zastavit u pfecho-
du — a umi se lisat a pdzovat pfi foto-
grafovani, coz muzete vidét na nasem
snimku.

Foto jsme poftidili v byt¢ Danuse Ze-
zulové, do né&jz nas zavedla slecna Ve-
ronika Smetanova. Je dobrovolnice,
jedna z deseti obétavych, ktefi pod
patronaci Diakonie v Brné navstévu-
ji ve svém volném case ty, ktefi o to
pozadaji. Dobrovolnictvi — to neni
u nds piili§ rozsifena sluzba bliznimu.
Neni placend. Dobrovolnik je odmé-
nén snad jen pocitem, ze udélal dobry
skutek, ze pomohl a prospél.

Sle¢ny Veroniky se ptam, co ji pfived-
lo do fad dobrovolnikd. Rika, Ze vy-
studovala divadelni védu, je bakalarka,
ale pak se rozhodla zménit obor — tahlo
ji to jinam. A tak ted studuje socialni
praci na Evangelické akademii, coz je
vys$§i odborna skola se sidlem v Brné
na Opletalové. A ve volném Case, jako
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Stomie na
filmovém pasu
NezZ se stovky,

ne-li tisice zabérd

sestfihajf do plynulého toku.
V Iété jsme nataceli. ..

prakticky dopln¢k studia, vénuje se
dobrovolnictvi.

Jak to probiha v praxi

Obvykle se klient — v§imnéte si, dnes
uz nejsme potrebni, nebo zadatelé, nebo
zéakaznici, nebo dokonce dluznici — dnes
jsme vSichni klienti, ono to zni n&jak
1épe, nikoho neurazite — a taky niko-
mu neprospéjete — nuze klient, ktery se
o nabidce dobrovolnikii dozvi obvykle
z novin méstské ¢asti nebo z internetu —
taky prekvapujici fakt — dnes uz internet
ovlada kdektera babicka, protoze jinak
by si s vnoucaty, jez studuji v Oxfordu
nebo o ulici dal, nepopovidala — nuze
samotou stradajici babicka nebo déde-
¢ek zavold nebo zajde do brnénské Dia-
konie, sdéli, jaké ma na dobrovolnika
pozadavky, chce-li studenta, nebo si
mysli, Zze si bude vic rozumét s dobro-
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Nemas nahodou
halusky?

Samoziejmé, ze nemyslime ty bryndzové.
Mluvime o halucinacich. Smyslovych bludech.

Vice v pravidelném psychologickém

slovnicku pro pecujici Katefiny Vencéalkove.

volnikem star§im, a jaké ma zajmy a ko-
nicky, zda by se rad tu a tam vypravil
do divadla nebo do kavarny, nebo tieba
ze ma pejska nebo koc¢icku, nebot’ co
kdyz je dobrovolnik alergicky na pejsky
nebo kocicky?

Nu a dobrovolnik zase pani Han¢ Pr-
chalové, ktera ma dobrovolniky v Dia-
konii na starosti, povi, zda by radé&ji
slouzil u babi¢ky nebo u dédecka,
nebo u déti, respektive v rodinég, ktera
ma déti, a kdy ma Cas a jak Casto mulize,
a pani Prchalova da sobé¢ odpovidajici
dohromady a sepiSe s nimi smlouvu.
Klient svym podpisem stvrdi, ze si
je védom, co od dobrovolnika muze
ocekavat a co ne, a ze dobrovolnik je
tu od toho, aby zpfijemnil klientovi
Cas, aby s nim $el tfeba na prochazku
nebo mu pred¢ital, nebo jen s nim jen
tak posedél a povidal si a vyslechl, co
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Neni tfeba zprisnovat

pravidla

fika Mgr. Radka Peslova.
Spis je tfeba zvysit kontroly
a najit feSeni, aby se senior
nebo postizeny k péci dostal

klienta trapi nebo té€si. Nebot’ dobro-
volnik tu neni od toho, aby umyval
nadobi nebo navstévoval s klientem
ufady — i1 kdyz nejeden z nich, kdyz
vidi nezbyti, to udéla...

Brnénska Diakonie je ve mésté jedina
organizace, ktera tento typ dobrovol-
nictvi organizuje pro Sir$i vefejnost,
a to uz pét let. Ten program se nazyva
Navstévy proti samoté a predpoklada,
ze dobrovolnik navstivi klienta nejmé-
né jednou za Ctrnact dni a stravi s nim
dvé hodiny. Dobrovolniky jsou lidé
star$i i studenti. Za ta 1éta se vytvoril
krouzek, co drzi pospolu — jeho dusi je
osmdesatilety pan Ivan Pelar, organi-
zuje pro své klienty navstévy koncertd
a jinych spolecenskych akci, ted’ tfeba
se Danuse Zezulova s Ditou od Byci
skaly a se sle¢nou Veronikou uz t&si
na prvni plesy...

Dana, Dita a Veronika
Foto: Igor Sefi

Jste senior a citite se opustény? Mate
doma seniora, ktery je casto sam
a nema si s kym popovidat nebo jit
na prochazku? Pravé pro vas je ur-
¢en dobrovolnicky program Navstévy
proti samoté. Pokud mate zéjem o na-
v§tévy dobrovolnika, napiste na adresu
dobrovolnici.brno@diakonie.cz nebo
se ozvéte na Cislo 541 248 401.

Jednou za tfi mésice maji dobrovolni-
ci setkani se svou supervizorkou, pani
Hanou Neto¢nou, profesorkou brnén-
ské Evangelické akademie v Opletalo-
vé ulici. Co se fesi?
Tieba — smi si dobrovolnik vzit od kli-
enta bonboniéru jako pozornost? Co
kdyZ klient nabidne kdvu a zdkusek?
Co kdyz si klient pfeje, aby dobrovol-
nik chodil ¢astéji, co kdyz vznikne ja-
kési pouto nebo naklonnost klientova
¢i zavislost na dobrovolnikovi?
Veronika Smetanova fika, ze to jsou
problémy casté a pochopitelné. Klienti
chtéji dobrovolnika ptedevsim proto,
Ze jsou osamoceni a vztah si vytvori
ve své mysli — a ze pro zacatenika
byva slozité zachovat pfiméteny od-
stup a pfitom nezranit citlivého senio-
ra. A pokud jde o kavu a babovku — do-
porucuje se neodmitnout, to by mohlo
seniora nebo klienta urazit — pokud
jde o bonboniéru anebo cokoli dalsi-
ho — hned na pocatku nutno oteviené
zduraznit, ze zadné dary dobrovolnik
nepfijima...
Jesté se ptam, kdyz se jde do diva-
dla — kdo to plati? Klient nebo dobro-
volnik? Veronika fika, Ze klienti vét-
Sinou maji prukazky ZTP nebo ZTP/P
a tak maji velkou slevu a doprovod jde
zadarmo...
Dobrovolnictvi neni u nés pfili§ roz-
Sifené. Moc se o ném nemluvi. Média
maji jiné starosti.

LADISLAV VENCALEK
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PecCovat o0 sebe

neni zadny luxus

Ba neni to ani marnivost, ani ztraceny

¢as. Nejsou to ani zbyte€née vyhozené penize.
Pro laické pecuijici je to naopak
tak trochu jejich povinnost.



Sestra-Dana~
Miklicova

a komentatorka ™
Martina Kalabova

Tym kameramana
Karla Slacha (vievo)

Od fijna se rozbéhne novy projekt pro pecujici

PeCuj doma a s nami

Pecuj doma a s ndmi se jmenuje projekt Centra na podporu laické péce Diako-
nie Ceskobratrské cirkve evangelické, v jehoz ramci budou pokragovat aktivity
pro laické pecujici. Projekt ziskal finan¢ni podporu z evropskych fondd.

Od fijna 2016 zacneme pfipravovat aktivity, které postupné probéhnou
ve viech krajich Ceské republiky, aby dostupnost byla pro peéujici co nejvét-
$i. Uskuteénime 140 novych kurzl, kromé vSeobecnych i specializované na
péci o Cloveéka s demenci, nebo zaméfené na péci v zavéru zivota a na obdobi
po skonceni péce a kurz komunikace pro pecujici, dale pies 100 podptrnych
skupin, zazitkova odpoledne pro pecujici, které budou pojaty jako soucast péce
o sebe, informacni setkani s poskytovateli sluzeb, podstatné rozsitime pora-
denstvi (ptibudou nové formy poradenstvi, mimo jiné také v terénu), vydame
odborné ptirucky a instruktazni letaky. Projekt skonéi az v roce 2019.

Bliz$i podrobnosti o ném najdou zajemci od fijna na strankach www.pecujdo-
ma.cz a rovnez na facebookovém profilu Pecuj doma. (red)

Vznika dalsi pfirucka a instruktazni DVD pro laické pecujici

Stomie na filmovém pasu

©)

-~

Pan Pavel z Hodonina koufil svych dvacet cigaret denné. Dlouho. Mozna
nejakych tficet let. Od mala — no jestli méalo je nejakych ¢trnact. Ted ma

voperovan miuvici ventilek. Plastovy, kovovy mu nedali, neni vhodny pfi
ozarovani. Pan Petr ma operovany hrtan. Vlastné je postizeno vsechno,
co ma v krku. A tak nemuze polykat a stravuje se sondou do zaludku.

Dnes bude mit pry fizek...

Zatim ale slouzi jako figurant. Sestra Ve-
ronika Novakova z oddéleni ORL Fakult-
ni nemocnice u svaté Anny na Pekaiské
v Brné popisuje, jak se vyménuje ven-
tilek, ktery je soucasti kanyly, plastové
trubicky zavedené ptes kizi a svalstvo
na krku do pradusnice. To se nazyva tra-
cheostomie.

Vsechno odborné, co tu popisuju, patii
do zorného pole Martiny Kalabové, jez
je autorkou piirucky, kterd bude doplnéna
nauénym filmem, presnéji videem, které
se zde prave nataci. Bude slouzit laickym
pecovatelim pfi péci o své blizké, posti-
zené stomii.

Natéaceni filmovych zabért bylo svéfeno
tymu kameramana Karla Slacha, jemuz
asistoval druhy kameraman Josef Mlcek
a zvukaf a pomocnik pro vSechno Lukas
Micek. A to vSechno je neuvétitelné. Jako
v§echno pii filmovani. Divak obvykle vidi
sled zabéru, které nékdy davaji, jindy ne,
smysl. Ale nez se stovky, ne-li tisice za-
béru sestiihaji do plynulého toku obrazk,
uplyne nekone¢né vody v Ponavce. A téch
slov a povell a vytek v§em okolo — nebot’
jen pan kameraman vi, ze praveé vrhas stin
na Uplné¢ opacnou stranu, nez on potie-
buje, a ze to pétikilo musi svitit z uplné
opacné strany — kilo neni v tomto ptipadé

Sestra Dana Miklicova
a jeji pacient

Nemecky balicek

na posileni péce

Spolkova vlada schvalila navrh dalsiho uz
tietiho balic¢ku zmén, které maji posilit sys-
tém dlouhodobé péce v Némecku, ktera neni
v utéSeném stavu. Navrh jesté musi schva-
lit Spolkova rada. Cilem téchto zmén je mimo
jiné snaha zlepsit poradenstvi v mistnich ko-
munitach a lépe chranit lidi potiebujici péci
a jejich rodiny a blizké pied podvodnymi
sluzbami, které se rozmahaji.

K podvodiim v péci nesmi v Némecku exis-
tovat zadna tolerance, fekl spolkovy minis-
tr Hermann Grohe. Zmény by mély vstoupit
v platnost ziejmé od 1. ledna 2017. Nejpoz-
dgji od poloviny roku 2017.

jednotka hmotnosti, ale reflektor o patfic-
né watazi — a pak Ze sestra, ktera praveé
odstraniuje sa¢ek s moci, jej nesmi v zad-
ném ptipad¢€ odstranovat takto, ale uplné
jinak a ze pultik s nastroji, které sestra po-
ttebuje, musi stat na Gplné opacné stran¢,
nebot jinak obraz nebude mit spravnou
kompozici, a viibec se zda, ze cely film
by byl nejdokonalejsi, kdyby pfi jeho na-
taceni nikdo a nic neptekazelo a byl zde
jen On, kameraman, piipadné jesté rezi-
sér, kterého kameraman jakz takz snasi. ..
A tak v této pratelské atmosféie pokraco-
valo v leto$nim 1ét¢ toto nataceni — nejpr-
ve pacienta s kolostomii — tedy s trvalym
vyvodem tlustého stieva na bfiSe, ktery
se zavadi obvykle po operaci kone¢niku —
kamera snimala nacervenaly tficentime-
trovy hrbolek tvofeny sliznici, ne nepo-
dobny wstim miminka, neni citlivy, je
vlhky a leskne se..., a pak jemné oc¢iSténi
a vyménu sacku — coZ vSechno nazorné
predvadéla sestra Zdeiika Citnarova. Je
ale pravda, ze onemocnéni tlustého stie-
va, zejména rakovinou piibyva zvlasté
ve stfednim véku — a tak pacienti vétsi-
nou zvladaji vyménu sacku a péci o sebe
sami. U pacientl lezicich pak je nezbytna
pomoc rodiny nebo profesionalniho pe-
Covatele.

Tisice rodin Cekaji
na posouzeni

Témét dvanact tisic lidi v Anglii stale ceka
na rozhodnuti, zda maji narok na miliony
liber, které zaplatili za péci. Néktefi nedo-
stali rozhodnuti ani téméf Ctyfi roky po po-
dani zadosti. Celkem zadost podalo Sedesat
tisic lidi, ktefi se domnivaji, Ze jimi zaplacena
péce méla byt ve skutenosti hrazena systé-
mem zdravotnictvi (NHS).

Mnozi z zadateli se podle BBC obavaji,
ze prodali zbyteéné dim, aby naklady na
péci pokryli. Narodni zdravotni sluzba NHS
England tvrdi, ze 80 % obdrzenych zados-
ti jiz vyfidila a rodinam vyplatila celkem
140 miliont liber.
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Pak pfed kamerami probéhla ileosto-
mie — pti niZ se na povrch téla vyvadi
tenké stfevo, coz se provadi, pokud je
odstranéno stievo tlusté, pak urostomie,
kdy se do sacki upevnénych obvykle na
noze odvadi mo¢ z mocovodu — a sestry
z Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné
odvadeély profesionalni praci — nejen onu
mechanickou pfi oSetfovani pacientd, ale
i v feéi, v komentovani toho, co dé€laji,
a v pohybech a tismévech do kamery,
s nimiz se sklanély nad pacientem. A to
bylo pro mé jako laika nejhezci z celé-
ho nataceni, mize-li se o nééem hezkém
mluvit pfi nemocech tak zavaznych jako
rakovina...
A stejné poucna a kupodivu i optimisticka
jako odborny vyklad sester a komentator-
ky Martiny Kalabové byla i slova hercti —
pacientt.
Pan Vladimir mél rakovinu konecniku
a vyvod ma jiz patnact let. A tika, Zze ne-
pocitd s navratem vyusténi stieva do
pivodni polohy — domniva se, Ze svaly
konecniku jiz nikdy neobnovi své funk-
ce ani pfi sebeintenzivnéj$im cviceni —
a slysel to pry od mnoha znamych... Pan
Josef z Bojanovic vypocitava, ze za me-
sic spotfebuje 30 sacki a celkové vydaje
¢ini 5 500 korun a se sacky na urostomii
zije uz 16 let a nebrani mu to pfi lehéim
sportovani ani pfi praci v domé. Pani
Anna tikd, ze vyménu sackl zvlada sama
a chtéla by podékovat prvni Zen¢ Vacla-
va Havla, ktera zalozila nadaci ptipivajici
stomiktim. A tika, Ze po potizich, kterymi
trpéla, a stresech po diagnoze je dnesni
stabilizovany stav a potize se sackem vic
nez snesitelny — nebot’ Zije...
Doufejme, ze vSechno, co jste si dnes
piecetli, ta Spetka optimismu, prosvétli
i nau¢ny instruktazni film, ktery Diako-
nie natocila — a kameramanu Slachovi se
omlouvam, ze jsem jej popsal, jak jsem
jej popsal...
Nase podékovani za spolupraci ale patfi
predevsim Fakultni nemocnici u svaté
Anny v Brn¢ a jejim sestram — i pacien-
tim, ktefi se uvolili pfi nataceni statovat,
pfipadné polehavat.
Text a foto
LADISLAV VENCALEK

V Britanii je to
skoro jako u nas

NeutéSena situace v oblasti zdravotni péce
o lidi v domovech pro seniory panuje ne-
jen u nas, ale i v fadé¢ dalSich tzv. vyspélych
zemi. Pfitom napfiklad v Britanii zistava po-
dle BBC ze strany Narodni zdravotni sluzby
(NHS) delsi dobu bez vyznamnéjsiho povsim-
nuti. Rychla kontrola realizovana Komisi pro
kvalitu ukézala, Ze do vétSiny z 81 domovi,
které navstivila, pravidelné nedochazi 1é-
kat. Mnoho z jejich obyvatel pfitom trpi
fadou chronickych nemoci véetné demence,
onemocnéni srdce a diabetu, a v praiméru ka-
zdy z nich uziva devét 1éku. Presto se jim ne-
dostava zakladni zdravotni péce, uvadi BBC.



Viceprezidentka mezinarodni organizace pecujicich Hanneli Déhnerova:

| 0 traumatech dokazete
pojednat s humorem
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U&astnici a prednasejici na konferenci, kterou poradalo CPLP Diakonie
a o0 niz jsme obsahle informovali v minulém Cisle, byla i sociolozka pani

Hanneli Déhnerova, viceprezidentka organizace Eurocares — evropské
site, zastupuijici neformalni peCovatele z 27 zemi Evropské unie. Polozili
jsme ji nékolik otazek:

Co vas na tomto setkani zaujalo?

Ta kombinace pohledli na problemati-
ku — hovoii 1ékaf, kaplan, pedagozka,
zdravotni sestra... Utastnici ziskavaji
Siroky vhled do problematiky, nejen
tzce vymezeny zdravotné, ¢i psycholo-
gicky nebo pravné a ekonomicky, a to je
jen dobfe. A potom se mi libilo, ze cela
konference o tak vaznych a nékdy trau-
matizujicich skute¢nostech je vedena
ve specificky ¢eské atmosféte, v niz ne-
chybi humor. To je myslim taky dobfe,
vzdyt pozitivni pohled na svét a chvile
radosti by méli prozivat jak pecujici, tak
ti, o které pecujeme.

Vidite néjaké rozdily v pristupu k této
problematice ve vasi domovine, v Ne-
mecku, pripadné v riznych koutech Ev-
ropy?

Rozdily jsou dany ekonomickymi moz-
nostmi klientl a téch, kteti o né pecuji.
Nejvétsi komfort, stabilitu a jisty klid
ve vzajemnych vazbach maji severské
zem¢. Jiné je to v jizni Evropé, jiné
ve vychodni, ale mtizu fict, Ze nakonec
v kazdé zemi se najde néco pekného,
néco co funguje a muze byt pro ostatni
pfinosem. Je tu jeden feknéme formalni
rozdil —u vés hovofite o laickych pecuji-
cich —u nas ten termin uz nepouzivame.
Pecujici totiz byvaji s problematikou
velmi dobfe obeznameni a mozna by se
citili dot¢eni. Termin, ktery se nyni uziva
v fadé evropskych zemi, je: ,,neformalni
pecujici.”

Vase zeme a nékteré dalsi nyni prijaly
a delsi dobu vlastné prijimaji imigran-
ty z mnoha zemi. Jak se projevuje tento

.r'
' Na snimku
Hanneli Dohnerova

priliv patrné levné pracovni sily v soci-
alnich sluzbach?

Némecko a nékteré dalsi bohatsi zemé
fesi problémy v této oblasti jiz nékolik
let. Je to proto, ze imigranti z nékterych
zemi jsou ochotni pracovat za velmi
nizkou mzdu, a tak lidé v Némecku
feSi domaci péci i tak, ze si do rodiny
najmou imigranta, on tam vlastné Zije,
stard se o potiebného témér cely den,
oni mu plati ,kes*, sice malo, ale je to
potad vic, nez by si vydélal doma... To

se samoziejmeé nelibi oficialnim mistim,
dochazi k dafiovym tGniktim, nelibi se to
ani lidem zaméstnanym v téchto sluz-
bach a nelibi se to odbortim, ale politici
tuto problematiku moc nefesi, je to oze-
hava véc...

Co byste prala nasim domacim pecova-

telum...

Trpélivost a hodné sil a to, co provazelo

celou tuto konferenci — optimismus.
(lav)

Vyhody a nevyhody
podle Heleny Strakové

V jednom z minulych ¢isel jsme zvetej-
nili ¢lanek Heleny Strakové, kde popi-
suje, jak se stala z laické pecCovatelky
profesionalni a co to obnaselo. K textu
autorka jesté pfipojila par fadek s vy-
¢tem kladt a zaporQ profesionalni péce,
jak je vidi ona a které asi naznacuji, na
co by se mély jeji nasledovnice pfipravit.

Vyhody profesionalni péce:

1. sami jsme se pro tuto praci rozhodli
2. mnohé se nauc¢ime v rekvalifika¢nim
kurzu, zkuSenéjsi kolegyné nas zauci

3. pracujeme ve vybaveném prostiedi
4. zazemi pradelny, kuchyné, socialni
pracovnice atd.

5. o odpovédnost se délime (kolegyné,
zdravotnicky personal a vrchni sestra,
vedeni)

6. mame moznost konzultace s kolegy-
némi, piipadné s rodinou klienta (zptisob
péce, reakce klientt, apod.)

7. domu obvykle jdeme s Cistou hlavou

Nevyhody:

1. peCujeme ne o jednoho, ale o 15 kli-
entl i vice

2. kazdy klient je jiny, vyzaduje jiny
druh péce, néco vycteme z dokumen-
tace, ale klienty je nutno 1épe poznavat
a dokumentaci doplnovat

3. zména zpusobu péce je do jisté miry

mozna az po konzultaci, jinak se musime
prizpusobit (druh stravy, plan koupani
a rehabilitace, aktivizaéni ¢innost)
4. prostiedi je dané, musime respektovat
nazory kolegyn a vedeni (vybavenost,
bezpecnost, vhodnost opatteni, efektiv-
nost, zpusob ukladani véci)
5. Cas je nas nepritel, stale musime ,,sti-
hat* (ranni hygienu do doby snidang¢,
krmeni a uklid, koupani, v¢as pfipravit
klienty na aktivity, pak pfiprava na obéd
a tak dal az do vecerniho ukladani)
6. porady, Skoleni a administrativa ubi-
raji Cas, ktery byste jinak mohli vénovat
klientim

(hs)

Nikol1 chyba, ale plus

Casto se mluvi o rovnosti muzii a Zen a v této souvislosti
se upozoriiuje, ze zeny maji u nas v pruméru o vice nez
tisicovku nizs§i platy, a to se samoziejmé projevuje i poz-
déji v jejich penzich. Mluvi se proto o chudobé a diskri-
minaci starych zen v nasi republice. I proto se vymysleji
ruzné antidiskriminacni opatfeni a podniky zdtraziuji,
kolik Zen a kolik muz maji ve svém vedeni, protoze ,,to
pry od nas chce* Evropska unie.

Vysvétleni pro nerovnost ve vysi penzi muzi a zZen jsou mnoha, ale hlavni
pfi¢inou je ona jiz zminénd, Ze Zeny maji nizsi pfijmy, a to pfedevSim
v dobé pted odchodem do dichodu. Takova je prosté skutecnost.

odmitaji délat ,.kariéru“ a jezdit na sluzebni cesty a brat si prescasové
hodiny a 1ékatky a zdravotni sestry tieba sluzby ptes vikend. Mam to pfi-
mo ve svém okoli. Moje dcera, 1ékatka, také davala prednost byt s détmi
v sobotu a ned€li doma, pfed moznosti vzit si sluzbu a vydé¢lat si vice
penéz. Podporovala jsem ji v tomto rozhodnuti a fikala ji, Ze malé deti
bude mit jen jednou.
A podruhé se Zzeny vzdavaji moznost vice si vydélat, kdyz samy jiz starnou,
svoje déti jiz sice vychovaly, ale nékde v jejich blizkosti jsou jejich stafi
rodie. Vlastni, ale ¢asto i rodi¢e jejich manzeld a n€kdy i rodice jejich
byvalych manZelll, s nimiz Zily mnoho let pohromadé. A tak starnouci zeny
opétn€, misto zvySovani svého vydélku, odchazeji predcasné do penze,
nebo alespon nepracuji pres cas ¢i odmitaji sluzebni cesty a tikaji ,,ne-
mohu, mam starou maminku (tchyni, sousedku, ptibuznou) a tak musim
jit za ni o vikendu a trochu na ni dohlédnout®. Pfed sto a vice lety se pry
tikavalo, Ze je povinnosti dcery, snachy, ,,malé déti vychovat a staré lidi
dochovat®. Slovy jejich mezigeneracni sluzbu oceniujeme jako opravdu
lidské, obétavé chovani, jako vyraz opravdovych mezilidskych vztahu. Je
to pry kladné, ,typicky“ Zenské chovani. Vysledkem ale je opétné nizsi
prijem v dobé, ktera se zapocitava do dichodu.
To, ze Zeny u nas, na rozdil od muzi, vétsSinou zcela samoziejmé ¢i skoro
automaticky pfijimaji a pfejimaji péci o Cleny své rodiny, neni oviem
prece zadna jejich chyba, ale jejich plus. Kdyby demografové a statistici
jejich praci vy¢islili, tak touto sluzbou ve prospéch starych lidi prinase;ji
tyto zeny vysoké castky do celého statniho rozpoctu.
Co s tim mizeme délat? Myslim, Ze je spravné sluzby Zen slovy a ¢lanky
nadale ocenovat. Vedle dikt je ov§em rovnéz dobré tuto az dosud vétSinou
neplacenou sluzbu finan¢éné vy¢islit. Pokud na zvednuti jejich dichodu
zatim nejsou penize, tak alespoil at’ tyto samy uZz starnouci Zeny ziskaji
jistou satisfakci — ocenéni za to, co délaji. Jiz to, Ze si tuto sluzbu uvédomi
jejich okoli, bude pro né ocenénim. Berme proto tento ¢lanek jako podnét
k podékovani a soucasné k vycisleni hodnot, které péci ptinaseji svému
okoli a pfimo i neptimo celému statu. Tedy svym spoluobéaniim.
JIRINA SIKLOVA

Prispévek na péci se od letosniho srpna o jednu desetinu zvysil. Umoznila
to novela zékona o socialnich sluzbach, kterou poslanci bez problému
podle ocekavani schvalili. Prispévek se zvysil po necelych deseti letech.

Ceska sprava socidlniho zabezpefeni ma k dispozici nové statistiky
diichodct v CR se zavedenou exekuéni srazkou. CSSZ eviduje na 85 tisic
dichodct zatizenych exekuci, z nich bylo pres 50 tisic starobnich.

Prijeti tolik potiebného zakona o socialnim bydleni doprovazi stalé
kompetencni spory, 1isi se také pfedstavy o tom, jak by mél vypadat a komu
by mél pomahat. CR uz estadvacet let nijak koncepéné nefedi bydleni
socidlné vyloucenych, ale ani nizkopiijmovych skupin, ba dokonce ani
prislusnikt stfednich vrstev, ktefi se ocitnou ve zvlasté obtizné situaci.
Zakon, ktery by definoval cilovou skupinu lidi, ktefi mohou mit potize
s bydlenim, a urcil kompetence, kdo a jak ji miZze pomahat, by mnoha
lidem mohl zasadné zlepsit kvalitu zivota.

Ministerstvo prace a socidlnich véci UspéSné ukoncilo administraci
Operacniho programu Lidské zdroje a zaméstnanost (OP LZZ) z minulého
programovaciho obdobi 2007-2013. Z programu, z n¢hoz byl financovan
i projekt Pecuj doma, se podafilo vyCerpat 59,64 mld. korun, coZ predstavuje
102 procent alokace.

Od roku 2008 v Ceské republice dochizi ke snizovani poltu ltizek
v nemocnicich. Celkem jich tak v letech 2008 az 2015 ,,zmizelo* 14 720.
Doslo tedy ke snizeni na 76,7 % stavu ve srovnani s rokem 2008. V obdobi
let 2012 az 2015 bylo zruseno celkem 10 289 luzek, uvadi na svych
strankach Odborovy svaz zdravotnictvi a socialni péce CR.

Podil socidlnich a zdravotnich vydajia na HDP (hruby doméci produkt)
v Ceské republice v poslednich letech klesa. Informaci vydal vyzkumny
ustav prace. Nizsi podil vydaji v Cesku kritizuji odbory i experti. CR je
rovnéZ pod pramérem OECD.



Vénujme veétsi pozornost pecujicim o umirajici a pozlstalym

V hospicech chybi stacionare

truchlicich, at uz je smrt oCekavana Ci prijde nahle a neCekane.

Kazdy rok umird v Ceské republice
vice nez 100 000 lidi. Vlastni umi-
rani probihd prevazné (asi v 90 %)
v nemocnicich nebo jinych instituci-
! onalnich zafizenich, a¢koliv mnohé
TR vyzkumy poukazuji na skute¢nost,
N ze vétsina lidi by v pripadé moznosti
volby chtéla umirat doma, ve svém pfirozeném prostiedi.
Domov mame vétsinou spojeny s konkrétnim mistem,
které nam poskytuje soukromi, pomaha nam oddélit se
od svéta venku a mnohdy nam snizuje stres z pobytu
v okolnim prostfedi. Domov se vSak nevztahuje pouze
k mistu; ptedstavuje souhrnny pojem pro prostor, ktery
obyvame, blizké lidi, s nimiz sdilime zivot, ale i ving,
atmosféru, vzpominky a pfedméty atp. Pokud lidé chtéji
umirat doma a jejich rodina jim toto pfani umozni, o¢eka-
vaji zajisténi diistojného odchodu z tohoto svéta po boku
svych blizkych, coz pro mnohé znamena polid$téni nej-
tézich chvil v zivoté kazdého ¢loveka. Ale nesmime za-
pominat, Ze i pro laické pecovatele predstavuje doprova-

Mg¢jme na paméti, ze prozitek zarmutku a proces truchleni
nezacina az po smrti blizkého, ale jiz v dobé, kdy si lidé
za¢nou uvédomovat nevyhnutelnost bliZiciho se skonu.
svoji rodinou; dnes Casto prozivaji posledni chvile v neo-
sobnim prostfedi, pfi¢emz jejich blizci je sice tieba navste-
vuji, ale v dob¢ vlastniho umirani s nimi vétsinou nejsou.
V minulosti byla také smrt vice na o¢ich v disledku vyssi
umrtnosti déti a Zen pii porodech; k nim dochazelo prave
v domacim prostiedi. Dnes mluvime o tzv. odosobnéni
smrti. V dusledku hospitalizace smrtelné nemocnych je
pak odsunuta i sama rodina. Nasledkem nedostatku zku-
Senosti se smrti nebo s umiranim (s vyjimkou medializace
smrti v médiich) lidé ztraci schopnost doprovazet umiraji-
ci béhem jejich poslednich dni, stejné tak jako schopnost
zaopatiit po smrti jejich télo. Tento fakt mize souviset
i s postupné ubyvajicimi ritualy, které umirani a smrt do-
provazely (napf. cirkevni obfady). Domnivame se, Ze ka-
zdy, kdo se v dnesni dobé rozhodne (bud’ sam, nebo pod
tlakem okoli) pe¢ovat o umirajiciho v domacim prostiedi,
si zaslouzi nejen obdiv, ale také podporu a praktickou po-
moc blizkych, ale i pomahajicich profesionalt.
Pomahajici pracovnici se mohou rekrutovat z fad zamést-
nanct v paliativni péci. Paliativni péée napomaha i k na-
vratu vnimani smrti jako sou¢asti lidského zivota. Paliativ-
ni péce se tedy na rozdil od kurativni péce nesnazi uzdravit

nemocného ¢lovéka (to ani jiz neni mnohdy mozné), ale
jejim cilem je zajistit klidny, distojny a bezbolestny od-
chod ze Zivota, a to v idedlnim piipade za pomoci rodiny
a nejblizsich. Blizei umirajiciho pfitom mnohdy potiebuji
vétsi pomoc a podporu nez samotny ¢loveék odchazejici
z tohoto svéta. Paliativni péce zahrnuje specializovanou
péci o umirajici, ktera se zaméfuje na fyzicky, psychologic-
ky, socilni a spiritualni aspekt (mluvime o tzv. holistickém
ptistupu) a pokracuje i po skonu, kdy se preorientuje na
jeho blizké. Péce o pozistalé v dobé zarmutku je proto
soucasti paliativni péce stejné jako péce pii umirani.
Myslenky paliativni péce nasly své zdzemi v hospicovém
hnuti. Zde se Gspé$né uplatiiuje model domaci hospicové
péce spocivajici v poskytovani terénnich sluzeb umoz-
fujici umirdni v pfirozeném prostredi za pomoci rodiny,
dalsich blizkych i odbornikti z multidisciplindrniho tymu
daného hospice. Dalsi formou paliativni péée v hospici
je pobyt nemocného ve stacionafi. Stacionaf je vétSinou
soucasti hospice. Pacient zde travi ¢ast dne a odpoledne
nebo vecer se vraci domu. Tenhle zptsob ptipada do uva-
hy u nemocnych z blizkého okoli hospice, pokud u nich
neni dostacujici pouze doméci péce. Laicky peCovatel pii-
tom muze dal dochazet napf. do zaméstnani s védomim,
ze o jeho blizkého je kvalitné postarano.

Domnivame se, ze nabidka stacionaii nabizejici své
sluzby pro nevylécitelné nemocné v jakémkoliv véku by
méla byt zkvalitnéna a rozsifena. Lai¢ti pecovatelé nalé-
zaji v pracovnicich téchto zafizeni pomoc a podporu, citi,
Ze na situaci doprovazeni umirajiciho nejsou sami a je-
jich Zivot ma i jiny rozmér nez pouze péci o nemocného.
Tim, ze pohybuji v riiznych prostiedich (nejen domov, ale
inapt. prace), mohou Iépe zvladat psychickeé, fyzické i so-
cialni naroky plynouci z péce. Na druhou stranu néktefi
laicti pecujici mluvi o nemoznosti skloubit naroénou péci
se zaméstnanim a osobnim zivotem; maji na mysli napf.
neschopnost soustiedit se v této situaci na praci nebo pro-
blémy spojené s dopravou nemocného do a ze zatizeni.
Existuje samoziejmé i moznost lizkového hospice v situ-
aci, kdy na fyzicky i odborné naro¢né osetfovani se rodina
neciti nebo jiz nestaci, popi. domaci péce neni k dispozici.
I kdyz laicky pecovatel mize vyuzivat rizné sluzby, nej-
t¢Z81 Cast prace ziistava stejné na ném. Podivame se nyni
na vyhody, ale i mozna4 rizika domaci péce. Specialni pe-
dagog Jan Michalik potvrzuje, ze pokud mize umirajici
ziistat mezi svymi blizkymi v domacim prostiedi, zpra-
vidla lépe snasi omezeni vyplyvajici z jeho zdravotniho
stavu v dimenzi fyzického a psychického potencialu. Dalsi

nespornou vyhodou je finanéni Gspora statu. Mezi nevy-
vybavenost domacnosti zahrnujici pomicky rehabilitac-
ni, kompenzaéni a technické uleh¢ujici péci pecovatelim
a zaroven zkvalitiujici péci o ptijemce péce. Pokud ne-
mocny se zavislosti na péci jiné osoby je v pééi registro-
vaného zafizeni socialnich sluzeb nebo ve zdravotnickém
zafizeni, potom jsou mu k dispozici obvykle pomahajici
pracovnici riznych profesi, ktefi mohou kazdy v ramci
své profese prispivat ke komplexnosti pée (mame na
mysli zdravotniky, socialni pracovniky, duchovni, atp.).
naroc¢nost na ¢asové moznosti laického pecujiciho a také
psychicka a bezpochyby fyzicka zatéz. Tato mnohostran-
na zatéz navic neni Casove limitovana. Psychologové po-
tvrzuji, ze dlouhodoba péce o nemocného v poslednich
stadiich nemoci vede pecujici osoby k pocitim tnavy, vy-
Cerpanosti a mnohdy az k depresivnim staviim. Laicti pe-
Cujici jsou stejné jako vSichni pracovnici v pomahajicich
profesich ohroZeni rizikem vzniku syndromu vyhoteni.
Na tomto misté bychom radi pfipomnéli, Ze uz v dobé pred
umrtim ¢lovéka za¢ina u jeho blizkych prozitek zarmutku
a je zahajen proces truchleni. Mluvime o tzv. anticipova-
ném zarmutku. Ten se dostavuje napiiklad i u nejblizsich
ptibuznych dlouhodobé vazné nemocnych nevylécitel-
nych pacienti, tedy v souvislosti s o¢ekavanym umrtim.
Profesorka Iékaiské etiky Helena Haskovcova vypozoro-
vala, ze sviij zarmutek piibuzni obvykle potlacuji a skry-
vaji, aby umirajiciho neznepokojovali. Volny priichod
svému Zalu si dovoluji dat az po smrti nemocného. Mnozi
lai¢ti peCovatelé povazuji za nezbytné své obavy, strachy
a smutek tajit vzhledem k tradici, spole¢enské konvenci
arovnéz s ohledem na psychické rozpolozeni umirajiciho.
Psycholozka Nad&zda Spatenkova vsak upozoriiuje,
ze potlacovani projevii zarmutku pak Casto vede k velké-
mu psychickému a fyzickému vycerpani laickych dopro-
vazejicich a nezfidka i k pocitim hnévu, ktery vyvolava
neustaly pocit viny. Ziji sviij Zivot v trvalé nejistots, ,.kdy
a jak to trapeni skonéi“, po niz nasleduji pocity viny, ze si
takové otazky vibec piipoustéji; objevuje se litost, ze da-
nou situaci ,,nezvladaji lépe a odhodlanéji“. Mnohdy do-
chazi k neopodstatnénému sebeobvitiovani ze selhavani
v roli pecujiciho, hnév vii¢i umirajicimu, ze umira a ne-
chava je zde samotné, a piedjimani nejisté budoucnosti
bez svého blizkého.

Dilezitou roli v Zivotni situaci laickych pecdujicich hraje
jisté i strach z blizici se smrti pifjemce péée. Nekteti lidé

Smrt blizkého Cloveka vyvolava jednu z nejtézsich krizi v nasich zivotech. A vyrovnavani se s touto udalosti
je obvykle obtiznym a mnohdy i celozivotnim Ukolem pozdstalych. Umrti vyrazné zasahuje do kvality zivota

jsou presvédceni, ze mnohdy je snaz$i umfit nez preZzit.
Vsudyptitomna hrozba smrti piijemce péce a zaroven ne-
jistota, kdy se ,,to” stane, pfipomina pecovateltim jejich
bezmocnost, neschopnost smrti zabranit a je také pfipo-
minkou jejich vlastni kone¢nosti.
Na druhou stranu musime pripustit, ze doprovazeni umi-
rajiciho miize pecujicim pfinést do zivota rovnéZz pozitivni
vklad. Tito lidé napt. maji moznost uvédomit si hodnotu
lidského zivota ve svétle jeho pomijivosti, jsou schopni
lépe rozliSovat mezi vécmi dilezitymi vice a mén¢, zmén
doznava jejich hodnotovy systém.
Thanatolozka Elisabeth Kiibler-Rossova je pfesvédcena,
ze konecna faze zivota nemocného prozitd v rodinném
kruhu miize vSem zG¢astnénym piinést nejen ztraty, ale
inalezy. Tato autorka uvadi, ze vezmeme-li si nemocného
¢loveka alespon na n€kolik dni ¢i tydni pied jeho smrti
do domaci péce, miize se tento Cas, ktery by jinak pro
zbytek rodiny byl u¢inénou no¢ni miirou, stat nadhernym
spoleénym zazitkem a vést az k usmifeni s t€Zkou rea-
litou. Dostavame Sanci Fict si s ¢lovékem odchazejicim
z tohoto svéta véci, na které diive nebyl ¢as a které, kdyz
nezazni nyni, nezazni jiz nikdy. Mizeme zavzpominat
a rozloucit se.
Samoziejmé ne kazdy ma tuto moznost at’ uz z osobnich
nebo pracovnich diivodi a ne kazdy se citi byt kompetent-
ni a dost silny k doprovazeni umirajiciho. To je v poradku.
Nastésti zijeme v dob¢, kterd nam nabizi riznou paletu
moznosti zajisténi péce, vzdy je viak tfeba zvazit mozné
pfinosy, ale i rizika nasi volby. Abychom toto rozhodnuti
mohli udélat, je potieba mit k dispozici pravdivé a rele-
vantni informace a také védét, na koho se mohu s zadosti
0 pomoc a podporu obratit.
Pomoc a podpora by viak méla byt poskytovana nejen
v obdobi doprovazeni umirajiciho, ale stejné tak v dobé
po jeho skonu. Systém pomoci pozistalym nebyl v nasi
zemi dlouha Iéta vybudovan. Pozistali sice maji moznost
hledat pomoc u praktickych 1ékait, psychiatrd, psycho-
logu, psychoterapeutil, socialnich pracovniki a dalsich
pomahajicich pracovnikd, ale zastupci téchto profesi ne-
jsou zaméfeni piimo na oblast pomoci poziistalym. Proto
byla vytvoiena profese poradcl pro pozistalé, coz jsou
specialisté na doprovazeni v zarmutku a truchleni. Po-
radci pro pozustalé neposkytuji pouze emo¢ni podporu,
ale davaji také praktické rady (napf. z oblasti legislativy)
a v ptipadé potieby jsou k dispozici jako doprovod napf.
pii jednani s pohfebni sluzbou nebo trady.

ZDENKA DOHNALOVA

Jaké novely na podporu pecovatelu chysta MPSV

MPSV pfipravuje novelu zakona o socialnich sluzbach, ktera ma zlepsit
podminky pro péci o zavislé osoby. Momentalné prave prochazi tzv.
vnitfnim pripominkovym fizenim: to znamena, ze ji ministerstvo nechava
pfipominkovat svymi vliastnimi Utvary a nasleduje jednani a schvaleni

poradou ministra.

tohoto roku. Tento navrh pravniho pfedpisu projde me-
ziresortnim pfipominkovym fizenim legislativni radou
vlady v parlamentu. Na konci fijna bude navrh piedlo-
7en vladé. Utinnost je planovana na druhou polovinu
roku 2017.

Brnénska Unie pecujicich mé& proti ministerskému
postupu novelizace vyhrady. Vadi jim piedevsim to,
ze novela finanéné pomahé pouze oficidlnim institucim
a na lidi pecujici doma, ktefi zastavaji az 80 % potiebné
péce ve staté, nepamatuje.

evr

,,,,,

Zakon o socialnich sluzbach obsahuje pravni ipravu pie-
devsim pro poskytovani socidlnich sluzeb a prispévku

na péci. V novele zékona o socialnich sluzbach, ktera

je v soucasné dob¢ pfipravovana, jsou ale navrhovany

zmény, které budou mit pozitivni dopad i na neformalni
pecovatele.

1. Vymezeni neformalnich pecovateli jako cilové sku-
piny nékterych druhd socialnich suzeb (napt. odbor-
ného socialniho poradenstvi).

2. Je stanoveno, ze vzdélavaci programy MPSV budou
realizovany i pro neformalni pecovatele.

Neni tedy pravda, Ze novela pomahd pouze oficialnim
poskytovatelim socialnich sluzeb, ale déla maximum
pro zlepSeni neformalni péce.

3. Podpora neformélni péce je naopak soucésti jinych
dokumentt. Za prvé se jedna o Narodni strategii roz-
voje socidlnich sluZeb na roky 2016-2025 (http://
www.mpsv.cz/cs/26520). Strategie obsahuje napf.
tato opatfeni:

» Nov¢ finan¢ni podpory pecujicich osob a jejich pro-
mitnuti do souvisejicich pravnich predpist.

* Posileni podpory péce v domacim prostredi zdra-
votnimi sluzbami.

* Podpora ¢aste¢nych Givazkl a flexibilni formy prace
pro pecujici osoby.

* Lepsi informovanost a vzdélavani pecujicich osob,
opecovavanych osob a vefejnosti.

Aktualné se planuje navrh informaéniho webu pro ne-
formalni pecovatele, vzdélavacich seminaft, vytvoreni
a realizace kurzll pro pecujici osoby, organizovani me-
todickych dntl, seminafu. Cela strategic bude ukoncena
v letech 2022 az 2025. Aktivity tykajici se osvéty by
mély byt realizovany béhem celého obdobi.

Ocenénim neformalni rodinné péce se zabyva rovnéz
pripravované koncepce rodinné politiky, kterd by méla
odejit béhem zari 2016 k projednani do vlady. Tomu-
to tématu je vénovana kapitola ,,Péce v rodiné*, ktera
analyzuje poskytovéani neforméalni péée v CR a navrhuje
v této souvislosti konkrétni opatieni, tzv. dlouhodobé
oSetfovné.

Jedna se o institut analogicky matei'ské dovolené,
na zakladé néhoz by mélo dojit k narokovému uvol-
néni zaméstnance pii vzniku nahlé potieby péce v ro-
diné, max. po dobu ti'i mésicii. V dobé& péce bude po-
skytovana davky nemocenského pojisténi ve vysi 60 %
vymeétovaciho zakladu, zohlediujici potfeby pecujici

ODBORNE, PRAKTICKY, S CITEM A S NAMI

osoby, miru péce a je chranéno jeho pracovni misto.
Koncepce se rovnéz zabyva péci v Sirsim kontextu a na-
vrhuje pfipravit systém ucelené podpory pro lidi pecuji-
ci o své blizké — zdravotné postizené partnery, déti nebo
nesobéstacné rodice ¢i prarodice. Dale je v koncepci
zminén systém sluzeb pro domécnosti, financné pod-
porovany statem, ktery funguje napf. v Belgii (vouche-
ry na drobné sluzby, napf. prani pradla, zehleni, uklid,
zahradni prace atd.). Tyto finan¢né dostupné sluzby by
byly pfinosné pro pracujici rodice, i neformalni pecu-
jici. Na neformalni pé¢i mysli i zdkon o dichodovém
pojisténi a vymezuje tzv. nadhradni doby pojisténi. Tedy
obdobi, ktera se zapocitavaji do doby pojisténi potiebné
pro pfiznani dichodu, pfestoze v nich lidé nepracuji
(nejsou vydélecné ¢inni) a neodvadi pojistné. A praveé
péce o osoby zavislé je jednou z nich. Pokud se lidé
rozhodnou opustit zaméstnani a daji prednost aktualné
potiebnému zaopatieni napt. rodicu, o roky potiebné
pro pfiznani dichodu nepfijdou. Doba péce se pro uce-
ly diichodového pojisténi hodnoti v plném rozsahu, tj.
jako doba zaméstnani nebo doba samostatné vydélecné
¢innosti. Pro stanoveni osobniho vymérovaciho zakladu
se hodnoti jako doba vyloucena. V pripadé, kdy se doba
péce kryje se zameéstnanim nebo s vykonem samostatné
vydélecné ¢innosti, pecujici osobé se zapocita vyhod-
néjsi varianta (bud’ pfijmy z vydélecné ¢innosti, nebo
doba vyloucena). (ph)



PRILOHA NOVIN PECUJ DOMA

Jeste o diabetu, tentokrat trochu jinak

Moderni morova nakaza

V nasi malé zemi je podle statistik témer milion diabetik(. A jesté jedenkrat tolik je pry téch
/V nepoznanych. Cukrovka probiha |éta nepozorovang, nic neboli, nic neotéka. Casto az katastrofalni
nasledky jako cévni mozkova prihoda, infarkt, nebo tézké onemocneéni cév vyjevi cukrovku.

Vite, kdy bylo cukrovky nejminn? V dobé druhé
svétové valky v Némecku. Listkovy systém sta-
¢il s odfenyma usima na vyziti. Nikomu nic po-
dobného nepieju, jesté jako mala jsem chodila
s listeCkem pro mléko nebo jable¢nou kasicku
v konzervé. S postupujicim blahobytem piibyvalo
v Sedesatych 1étech diabetiktl, u nas az v sedmde-
satych. Lidsky organizmus je tisiciletimi uzpiso-
ben na vyzivani na hranici zivofeni, ale bohuzel
kazdodenni ptejidani nezvlada. Kdysi existoval
aspon pust patecni. Budete se divit, ale byl velmi
uzite¢ny. Umoznil zaZivacimu ustroji den odpo-
¢inku. Mam s danou situaci vlastni bohatou zkuse-
nost. UZ prababicka, babicka, milj otec a jeho pét
bratrt, v§ichni byli v dospélosti diabetici. Kdyz
jsem ve tficeti letech zjistila, Ze mam cukr na horni
hranici normy, zatmélo se mi pfed o¢ima. Nakonec
jsem si vytvotila svych 5P, se kterymi se s vami
podélim. A nutno podotknout, Ze cukr na hranici
normy mam dodnes.

P1-POTRAVA

Bez radikalni zmény stravovani to nejde. Cukr,
bilé pecivo a vyrobky z bilé mouky vibec neku-
pujte, kdyz vas honi mlsna, dejte si kousek suse-
ného ovoce. Susené brusinky, moruse, ostruziny,
maliny nebo meruiiky vdm dovoli mlsat. Co mam

ale jist, kdyz nesmim chleba, housky, piikrmy, fek-
la moje kamaradka, kdyz ji nasli zvySeny cukr?
Takze opakovani z minulych ¢lankt, u diabetikt
zvlasté dilezité. Alespon 60 dkg zeleniny denné
vas dostate¢né nasyti. Pochopitelné, Ze nemluvime
o diabeticich, ktefi jsou v diabetologické poradné,
na inzulinu. Tam plati to, co fekl oSetfujici 1ékar.
Zelenina by méla byt dusena, nebo kratce oresto-
vana. Dulezité jsou zelené naté a vSechny druhy
listové zeleniny. Obsahuji kromé jiného zinek,
hoic¢ik, zelezo a chlorofyl. Chlorofyl je pfimo za-
zracnd latka, kterd ma hojivé ucinky. Taky seminka
dyni, slunecnic, sezamu, ofechy a mandle, hrach,
fazole a neloupana ryze, obsahuji latky, které po-
mahaji organizmu reagovat na inzulin. U obilovin
je to jeCmen, oves. Takze napf. kdyz uz pouzit
mouku tak celozrnnou, 1épe se travi. Z ovoce vy-
nechejte melouny, Svestky a vse prezralé. A vse by
mélo byt Serstvé, svézi. Dle Cifiant musi mit zele-
nina ¢chi-zivotni silu. Zvadly scvrkly kus nechej-
te na poli¢ce, nema Zadnou vyzivovou hodnotu.
I ptiprava zeleninovych jidel musi byt vzdy rychla.

P2 - PITi

Dostatek tekutin je predpokladem dobrého fungo-
vani ob&hové soustavy. A opét opakovani — nejlep-
$i napoj je voda. Tepla voda po ranu po vykloktani
olejem mé vzdy krasné rozehteje. Diabetici nebo
ti na hranici normy potfebuji dostatek hoiciku.
A jedna mineralni voda se dokonce tak jmenuje.

NejCastejsi akutni komplikace u diabetika

0 musime mit pod kontrolou

V jednom z predchozich ¢lan-
ki, v nichZ jsem pojednavala
o problematice jedné z nejza-
ci, kterou je diabetes mellitus,
jsem se zminila mimo jiné
o tom, jaky vliv ma vyZiva na vznik pozdnich
komplikaci cukrovky.

V tomto ¢lanku se zminim o dal$im zavazném stavu,

ktery miiZze vzniknout pti poruseni zasad zivotospra-

vy diabetika, a to je nizka hladina krevniho cukru.

Hypoglykemie vznika v téchto pripadech:

¢ diabetik se malo naji, nebo si pichne inzulin
a nenaji se

¢ pokud dojde ke zvyseni fyzické zatéze v porov-
nani s béznou pohybovou aktivitou

® pfi pobytu v extrémné vysokém teplém prostie-
di — sauna, tropické dny v 1été

® po poziti alkoholu

® pii uziti 1€ki snizujicich hladinu cukru v krvi

® pii vynechani druhé vecete

Zda se jedna o hypoglykemii lehkou, stfedni ¢i
tézkou, urcuje vyse hladiny glykemie. Tu miizeme
zjistit tim, Ze si zméfime hladinu glykemie pomoci
glukometru, nebo dle pfiznak.

LEHKA HYPOGLYKEMIE

hladina glykemie v krvi: 3,5-4,0 mmol/l
priznaky: hlad, tinava, slabost, nervozita, porucha
soustiedéni, bledost, poceni

jak reagovat: snist 2—4 kostky cukru, nebo vypit
100-200 ml dzusu

STREDNI HYPOGLYKEMIE
hladina glykemie v krvi: 2,5-3,5 mmol/l

CENTRUM PRO PODPORU
LAICKE PECE, VAS PROVODCE

cP
LP

DOMACi PECI

PéCe 0 vyprazdiovani a jak si poCinat v péci
0 seniora s diabetem. Dvé otazky, na které se také
snazime odpovédét uvnitr pfilohy.

Dalsi bajecny je zeleny napoj — list kopfivy, pam-
pelisky, jetele nebo vojtésky a febiicku obecného
rozmixovany ve vodé — je zvlasté na jafe ptimo
manou na zdravi. Vynikajici je v letnim obdobi
napoj z ¢inské kustovnice. Myslim, Ze Sikovni pro-
dejci ve zdravé vyzivé ho umi objednat. Do CR se
dovézi. Celkem by ¢lovek mél vypit 6-8 sklenic
tekutin denné. Dale jsou dilezité ve stravé polév-
ky. Nasyti, zavodni. Znam jednu z miso pasty s fa-
sou Wakame naldmanou na kousky velikosti palce.
Abych nezapomnéla. Mofské fasa obsahuje viibec
nejvic hof¢iku. Ten se dé sehnat i v pilulkéch, ale
nevim, jak se vstiebava.

P 3 - POHODA, SPANEK

Pokud se dobie nevyspite, mozek si neodpocine,
ztraci schopnost si zapamatovat nové skute¢nosti.
Taky rychle zapomina staré véci, ztraci se vzpo-
minky. Tak za¢ina degradace mozku, ale to je dal-
$i kapitola. Nebrante se dvoufazovému spanku,
odpoledni spanek pomaha navodit pohodu. Spéte
v iplné tmé. Jeding tak se vytvaii melatonin dile-
Zity pro imunitu.

P4-POHYB

Pohyb a tézka fyzicka prace nas provazely celé
generace. To az 20. stoleti nas zacalo zbavovat
tézké dfiny. Bohuzel jsme ji nenahradili jinym
pohybem. Pokud mate nadvéhu, musite alespon
chodit, lezicim jsem v minulych ¢lancich radila,

priznaky: zmatenost, agresivita, tfes rukou, dia-
betik mluvi nesrozumitelné, stéZuje si na rozmaza-
né vidéni a udava bolest hlavy. Poceni byva vétsi
nez u lehké hypoglykemie

jak reagovat: snist 2-8 kostek cukru, vypit
100400 ml dzusu

TEZKA HYPOGLYKEMIE

hladina glykemie v krvi: pod 2,5 mmol/l
priznaky: vystupiiované poceni, porucha védomi
az bezvédomi, kiece

jak reagovat: pokud vasemu blizkému diabetolog
napsal a mate doma glukagon (je tfeba byt obezna-
men s technikou aplikace), je nutno tuto injekci
aplikovat. Dale podat cukr mezi zuby a tvar a za-
volat zdravotnickou pomoc na Cisle 155.

Pokud podate diabetikovi pfi pfiznacich hypogly-
kemie €aj, nesmi byt slazeny umélym sladidlem.
Pfi podani cukru miizete pozit cukr hroznovy.

jak cviCit a masirovat i na lazku. Zapiste se do
cviceni, které vam vyhovuje, nebo si kupte kazetu.
Cvicte Pét Tibet’ant, Pozdrav slunci, nebo Bolava
zada od MojziSové.

P5 - PRATELSTVI A RODINA

Péstujte pratelskeé styky, bavte se se sousedy, sta-
te se Cleny Sdruzeni seniord a nezapominejte na
rodinu. Bohaty svét je plny psychopatt a psycho-
tikti. Svét zapomél, ze rodina je zakladni stavebni
kamen spolecnosti.

A ted’ jeden recept, ktery vam projasni konec 1éta.
Pizza nasi rodiny — rozpis na dva velké plechy.
40 dkg mouky — celozrna a Spaldova,1 1Zice oleje,
1 hrnek vlazné vody,1 balicek kvasnic, sul. Kvas-
buchty a na véle date kynout. Na oleji osmazite
2 velké drobné nakrajené cibule, 8—10 drobné na-
krajenych rajcat, osolite, ochutite Provensalskym
kotenim, nebo majorankou, nechate vychladnout.
Vyvalite polovinu tésta na velikost celého plechu
a date na vymastény a moukou vysypany plech.
Potfete osmaZenymi rajcaty, polozite nasucho ope-
cené platky cukety, nebo maslové dyné. Pridate
Sunku nebo na druhy plech kousky sardinek. Dale
muzete dat nalozenou kukufici, nakrajené olivy,
pokapete olejem a nahoru trochou syra. Ta trocha
mouky vam neuskodi, ale to kilo propecené zele-
niny vas presveédci, ze plivodné pizza byla bajecné
jidlo.  MUDr. DANUSE SPOHROVA, CSc.

se jmenuje hypoglykemie

Pokud mate doma glukometr, je tfeba, abyste se
jako pecujici s nim naucili zachézet a dle potieby
jste byli schopni pfi podezieni na jednu z téchto
komplikaci zmétit hladinu glykemie. A nasled-
n¢ abyste samoziejmé dokazali v€as a U¢inng
zvladnout pfipadnou komplikaci. Nezapomeiite,
ze po podani cukru nebo sladkého napoje je tieba
do 15-20 minut a pak po jedné hodiné opét zméfit
glykemii.
Pokud u vaseho blizkého dochézi opakované
k projeviim hypoglykemie, zaméite se na odhale-
ni pficiny a jak t€émto staviim predchazet. Seniofi
se Casto zapomenou po aplikaci inzulinu ¢i uziti
1€kt na snizeni krevniho cukru najist, nebo si apli-
kuji vétsi davku inzulinu, nebo zapomenou snist
uz zminénou druhou vecefi. Proto musite mit pod
kontrolou i tyto situace.

Be. Mgr. MARTINA KALABOVA



Stale na téma vylucovani

e

Vyprazdnovani moce a stolice predstavuje pfirozenou potrebu Cloveka,
a pfitom znamena pro mnoho jedincu stale velké tabu. Jesté nase babicky by

stézi na verejnosti pfiznaly, ze potfebuji pouzit toaletu.

Co je mozné udélat

Dokonceni z minulého cisla

» Pokud uziva vas blizky diuretika, podavejte je vzdy
v rannich hodinach, nejpozdé&ji v poledne. Pokud bu-
dete tento typ lékd podavat pozdgji, mize dojit k na-
ruseni jeho spanku. Ze stejného diivodu nepodavejte
veétsi mnozstvi tekutin vecer nebo tésné pred spanim.
Je vhodné dodrzet alespon hodinovou pauzu piti pied
ulehnutim ke spanku. Vyhnéte se rovnéz vecernimu
podavani mocopudnych tekutin, jako je naptiklad
kava, silny ¢aj nebo pivo.

* Pfi obtizich s vyprazdnénim moci vznikajicich prevaz-
né na psychickém podkladé 1ze vyuzit postuptl, které
vedou k uvolnéni mocového méchyie. Miizete ponofit
svému pacientovi ruce do studené vody, pustit vodu
z vodovodniho kohoutku, nebo prilozit studenou ruku
¢i vlazny vlhky ruénik na podbfisek. Pokud nedojde
po téchto pokusech k vyprazdnéni moci, je nutné kon-
taktovat odborného pracovnika (sestru z domaci péce,
praktického l¢ékare).

* Pii opakovanych zanétech mocového méchyfte je nut-

né dbat rad 1ékare, zajistit odpovidajici privod tekutin,

dohlédnout na odpovidajici hygienu genitalu a konec-
niku a zkontrolovat pouzivani vhodného pradla (bavl-
néné, Cist¢ vyprané pradlo bez pouzivani avivaznich
prostiedki). Dobré je také spodni pradlo prezehlit.

Drive doporucované urologické caje jiz nejsou mno-

hymi odborniky povazovany za nejvhodnéjsi a je

mozné je nahradit bylinkovymi ¢aji.

Pokud vas blizky trpi retenci v disledku zbytnél¢ pro-

staty, patii tento problém zcela do rukou lékafe. Cim

diive jej budete kontaktovat, tim diive svému blizké-
mu ulehcite.

Potraviny s vys§im obsahem vlakniny nejsou obecné

pfijimany jako chutné a mohou byt vasim blizkym

odmitany. Pro navozeni pravidelného vyprazdiiovani
stolice je vhodné do jidelnicku pravideln¢ zafazovat
zeli nebo kapustu v jakékoliv uprave, z mlécnych
vyrobki predev§im kefir nebo podmasli, které je
star§imi lidmi 1épe tolerovano nez jogurty. Vybor-
nym pomocnikem je kompotované ovoce, predevsim

Svestky €1 merunky. Pokud ma vas blizky v oblibé

susené ovoce, hlavné Svestky, meruiiky nebo fiky, tak

i ty predstavuji pfi pravidelné konzumaci nékolika

plodt denné vhodné pfirodni projimadlo. Doporuco-

vané jsou rovnéz bylinkové nebo ovocné caje. Na-
opak zcela nevhodny je ¢aj cerny, ktery rozvoj zacpy
podporuje.

Jestlize pietrvava problém s vyprazdnénim, je mozné

pokusit se nastavit defekacni reflex. Jde o jednoduchy

postup, ktery ovsem vyzaduje urcitou trpélivost a pie-
devsim pravidelnost. Pokud vite, ve které denni dobé
se diive vas blizky pravidelné vyprazdiioval, zanéte

s nacvikem v tuto dobu. Pokud byl vas blizky zvyk-

ly vyprazdiiovat se rano po snidani, potom mu rano

po probuzeni podejte sklenici ¢isté vody, po chvili mu
piipravte snidani a po snidani se na toaleté¢ nebo po-
jizdném klozetu pokusi o vyprazdnéni. Prvni pokusy
nemusi byt Gspésné, ale po nékolika dnech dochazi

u vétsiny lidi k nastaveni pravidelného vyprazditovani.

Pokud se vas blizky vyprazdiioval spiSe po ob&d¢, na-

stavte stejny postup na poledni dobu. Doba po obédé

je pro vyprazdnéni v soucasné dob& odborniky pova-
zovana za vhodngjsi.

* S uspéchem se samoziejmé daji na pfechodnou dobu
pouzit projimadla. K nejméné zatézujicim organismus
a bez vyraznych vedlejSich udink patii napiiklad
odvar z listu senny, mineralky Saratice a Zajecicka
hotka, glycerinové ¢ipky nebo roztok Lactuloza (také
s nazvem Duphalac). Pouziti poslednich dvou jme-
novanych je vhodné konzultovat s odbornikem. Pfi
pouziti téchto prostiedkt muze byt vyprazdnéni pro
vaSeho blizkého sice efektivni, ale doprovazené mir-
nymi kieemi nebo bolestmi bficha. Jina projimadla
jiz mohou vést k navyku a je nezbytné jejich pravidel-
né pouzivani konzultovat s odbornikem. Projimadla

podavana sty je nutno nasadit vecer, protoze museji
nejprve projit travicim traktem.

« Pfi Gpornych zacpach u osob upoutanych na lazko se
miiZe rozvinout tzv. paradoxni (nebo fale$ny) prijem.
V konec¢niku se vytvoii pevna zatka ze zahusténé sto-
lice (skybala), ktera neptetrzité drazdi koneénik. V da-
sledku toho z kone¢niku odchazi hlen s trochou tidké
stolice a tento jev vétSinou neni ¢lovek schopen vuli
ovladnout. Cely stav miize byt pti Spatném zhodno-
ceni posouzen jako prijem a také tak 1é¢en. Bohuzel
dochazi k posileni zacpy a dalsimu hromadéni stolice
ve stieveé. Je proto nutné sledovat i dalsi projevy va-
Seho blizkého, protoze stav je doprovazen bolestivym
nucenim na stolici, bficho je bolestivé nafouklé, jedi-
nec odmita potravu nebo zvraci, je unaveny, malatny,
slaby, podrazdény.

* Pokud dojde ke vzniku skybaly ve stfevé, jedinym
feSenim je jeji manualni vybaveni. Tento postup pat-
fi pouze do rukou odbornika, nikdy se nepokousejte
stolici vybavit sami! Zakrok neni pro vaseho blizkého
piijemny, je spiSe bolestivy, ov§em je nezbytné nutny.
Jedinou prevenci jsou vyse nabizené rady ve vztahu
k pfijmu potravy a tekutin nebo pfimétené pohybové
aktivity.

* Pokud dojde k rozvoji prijmu, jedna se o velmi za-
vazny stav pfedevsim z hlediska ztraty tekutin a z hle-
diska celkového vycerpani organismu. Pokud jsou
prajmy opravdu uporné (vice nez Sest stolic denné),
je nutna okamzita konzultace s Iékafem, protoze ztratu
tekutin nelze nahradit v doméacich podminkach. Boles-
ti biicha a kieCe vyrazné stupnuji celkové vycerpani
organismu a nedovoluji vasemu blizkému pfijimat od-
povidajici mnozstvi tekutin ani jidla.
Jestlize jsou prijmy leh¢iho razu a neni podezieni na
infekéni pricinu nebo jiné zdvazné onemocnéni, lze
prijem zvladnout i v domdcich podminkach. Zasad-
nim pozadavkem je vyvazeny piijem tekutin, které
nemaji byt chemicky pfibarvované a piislazované,
a vhodného jidla. Pfi leh¢ich prijmech se doporucu-
ji podavat suchary nebo suché starsi pecivo. Vhodny
je ryzovy nebo kroupovy vyvar (nepouzivat oves-
né vlocky, prijem jesté podpofi!), vafena ryze nebo
brambory, dusena mrkev, dusena jablka, bananové
pyré, doporucuje se pit 2-3 Salky silného Cerného caje
denné. Pokud prijem odezniv4, mizete druhy den pii-
davat kufeci maso a bilé jogurty s biokulturou.

 Pii prijmech dochézi velmi snadno k poskozeni po-
kozky v oblasti konecniku. Je proto nezbytné nutné
peclive sledovat a oSetfovat kuizi v okoli konecniku,
sledovat kazdé pripadné poranéni kize. Vzdy po vy-
prazdnéni je velmi vhodné kizi opatrné omyt vodou
a pouzit nedrazdivé mydlo. S vyhodou je pouzivani
ochranné kosmetiky, kterou miizete zakoupit ve vSech
1ékarnach.

» Upravte domaci prostredi tak, aby bylo vyprazdiiovani
pro vaseho blizkého bezpecné. Odstrante vSechny oz-
dobné koberce na podlahach toalet a koupelen, o kte-
ré by mohl zakopnout. Pokud je to mozné, zajistéte
v okoli toalety a umyvadla madla, ubezpecte se, Ze vas
blizky doma pouziva prezivky s pevnou patou nebo
teplé ponozky. Naprosto nevhodnou obuvi jsou pan-
tofle. Jestlize je vas blizky po operaci ky¢le, je vhodné

zajistit doporucovany nadstavec nad toaletu. Zkontro-
lujte, zda je osvétleni v jeho pokoji, po cesté na toaletu
ina toalet¢ a v koupelné dostacujici.
Jestlize se objevi ve stolici vaseho blizkého opakova-
n¢ krev, je to zndmka zdvazného problému. Miize se
jednat o hemeroidy v oblasti kone¢nikti nebo o pora-
néni kize, miize se vSak rovnéZ jednat o prvni piiznak
onkologického onemocnéni tlustého stieva. Jakmile se
objevi ve stolici opakované krev bez viditelné zevni
pii¢iny v okoli konec¢niku, je to vzdy divod pro na-
vstévu Iékare.

* Nadorové onemocnéni se muize projevit i takzva-
nym skrytym krvacenim, které mtze byt pii zbézné
kontrole stolice pouhym okem piehlédnuto. Proto se
provadgji pravidelné kontroly na tzv. okultni (skryté)
krvaceni. VySetfeni neni nékterym pacientim piijem-
né a rovnéz odbér stolice v domacich podminkach
neni vzdy jednoduchy vzhledem k tvartim nékterych
toalet. Doporucujeme vSak tomuto vySetieni se ne-
vyhybat, protoze mtize véas odhalit po¢inajici onko-
logické onemocnéni. A to pfedevsim tehdy, pokud
se v roding na tento typ onkologického onemocnéni
(ale i jiného onkologického onemocnéni) nékdo 1é¢il,
nebo pokud byly u daného ¢lovéka diive diagnosti-
kovany stfevni polypy. K odbéru stolice je mozné
vyuzit napiiklad détsky no¢nik, ktery je v mnoha do-
macnostech k dispozici.

» Velmi nebezpecny ptiznak piedstavuje Cerna stolice
s typickym nasladlym zapachem — meléna (je v ni pfi-
tomna natravena krev). Muze se tak projevovat nado-
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rové onemocnéni nebo krvaceni do zaludku. Pokud se
opakované objevi ¢erna stolice, provazena napiiklad
bolestmi Zaludku nebo bficha, je nutno vzdy co nejdii-
ve kontaktovat 1ékare.

« Cerna stolice nemusi byt zptisobena pouze piitomnos-
ti natravené krve. Miize vzniknout po snézeni vétsiho
sahujicich Zelezo (napfiklad Sorbifer Durulens, Ferro-
nat, apod.). V téchto ptipadech se samoziejmé jedna
o zcela bezpeény a ocekavany stav a méli byste na néj
byt pfedem upozornéni.

Klicova slova
ve vztahu k vyluco-
vani moce a stolice

Inkontinence je stav neschopnosti udrzet mo¢ nebo
stolici a ovladat vuli jejich odchod. Daleko ¢astéji jsou
lidé postizeni inkontinenci mocovou, ktera je popisova-
na jako nedobrovolny odchod moci zptsobujici vyrazny
medicinsky, psychologicky, socialni a hygienicky pro-
blém. Podle odhadti svétové zdravotnické organizace trpi
mocovou inkontinenci zhruba 5-8 % lidi na celém svéte.

Nejcastéji se rozviji na podkladé uvolnénych svali dna

panevniho (u Zen po porodech nebo po urazech patefe),

u muzti se mohou rozvijet po operacnich vykonech na

prostaté. Inkontinence se pravidelné objevuje u lidi s téz-

kou demenci nebo pfi rozvoji velmi tézkych depresiv-
nich stavll. Velmi jednoduse lze inkontinenci rozdélit do
ti stupii podle zavaznosti:

* L. stupeni, mo¢ unikd po kapkach pii kasli, smichu
dochazi jen v piipadech nahlého zvyseni nitrobfisniho
tlaku.

* IL stupen, moc¢ unika v situacich s podstatné¢ mirnéj-
$im vzestupem nitrobfisniho tlaku, nez je tomu u stup-
né €. L., naptiklad pfti behu, chiizi do schodu, pii lehci
fyzické praci.

+ III stupen, k uniku mo¢i dochdzi jiz pfi minimalnim
vzestupu nitrobfi$niho tlaku, dokonce i pii hlubsim
dychani. Pfi pomalé chtizi i ve vzptimené poloze bez
pohybu neustale odtéka moc.

Retence je popis stavu, kdy se ¢loveék neni schopen viibec
vymocit, nebo ¢ast moci zistava trvale v mo¢ovém mé-
chyfi a zplsobuje nuceni na moceni. Diivodem pro rozvoj
retence mohou byt potrazové stavy patefe, utlak mocové
trubice zbytnélou prostatou u muzii nebo jinou piekazkou
(jako naptiklad poruchou nervového zasobeni).
Obstipace/zacpa je stav obtizného vyprazdiiovani sto-
lice. Za normu je povazovano, pokud k vyprazdnéni do-
chazi kazdy den, jednou za dva nebo i tii dny. Jestlize
dochazi k vyprazdnéni ¢tvrty den nebo jesté pozdéji,
jedna se s urcitosti o zacpu, pokud nemocny piijima nor-
malni tuhou stavu. Zacpa nejéastéji vznika na podkladé
nevhodné skladby stravy, dale pfi dlouhodobém uziva-
ni navykovych projimadel, z diivodii onemocnéni stiev
nebo jinych nemoci. Rozvoj zacpy mohou zptsobovat
i léky. Nahle vzniklou zacpu u star$ich lidi, ktefi doposud
problémy s vyprazdiiovanim netrpéli, neni vzdy nutno
povazovat za podezielou.
Diarrhoea/priijem je stav, pfi kterém dochazi k casté-
mu vyluCovani tekuté stolice, ktera mtze obsahovat ne-
stravené zbytky stravy, hlen, hnis, krev a miva hnilobny
néni traviciho Ustroji, infekéni onemocnéni. Hlavnim
rizikem prijmovych stavil je velka a rychla ztrata teku-
tin, ktera mize byt nebezpecna zejména pro déti a starsi
osoby.

Hemeroidy — jedna se o rozsifené zily v oblasti kone¢ni-

ku, mohou byt vnitini nebo vnéjsi. Vznikaji v disledku

zvyseného tlaku v oblasti koneéniku, divodem muize byt

chronicka zacpa, téhotenstvi, obezita. U nékterych lidi

nezpusobuji zadné potize, ve vétsiné piipadi se projevuji

svédénim, bolesti a rizné castym krvacenim. Mohou byt
lé¢eny konzervativné (podavanim 1ékd na tlumeni boles-
ti, na zmekceni stolice nebo sedacimi koupelemi), ale je
mozny i chirurgicky zékrok.

Mgr. ALICE ONDERKOVA



Pohybova aktivita

(=) Nejprirozengjsi lidskou aktivitou je pravdépodobne chiize, presto se v nasi pretechnizované

"\/

ve mestech pouzivame mestskou dopravu i na minimalni vzdalenosti.

Co je mozné udélat

Dokoncent z minulého cisla.

Nabadejte svého blizkého k ptiméfené formé po-
hybu, nejvhodnéjsi vzhledem k vyssimu véku jsou
pravdépodobné pravidelné denni vychazky, kte-
ré jsou piinosné nejen z hlediska fyzického, ale
i z hlediska psychického, protoze ¢loveék opousti
domaci prostiedi. Pokud je vas blizky schopen
i jiného pohybu, je vhodné mu doporucit kondi¢ni
cviceni pro seniory.

Velmi vhodnym cvi¢enim pro mladsi seniory je
joga (www.jogacentrum.cz) nebo tai-¢i (www.
abecedazdravi.cz), které zvysuji rozsah pohybu,
uvolnuji ztuhlost kloubt, posiluji rovnovahu a ko-
ordinaci pohybu, a tim zvySuji celkovou kondici

osteoporozy.

Jestlize se vas blizky boji padu, je nutné zajistit tzv.
bezbariérové prostredi v byté. Odstrafite vSechny
podlozky nebo koberce, na kterych by mohl vas bliz-
ky uklouznout. Pokud to Ize, odstraiite prahy u dvefi
a odstraiite také pojizdny nabytek (napiiklad zidle,
kiesla), o ktery by se vas blizky nemél nikdy opirat.
Umistéte na toaletu a do koupelny madla, v koupel-
né je vhodné umistit protiskluzové podlozky, prede-
vs§im do vany a do sprchy. Zajistéte, aby vas blizky
pouzival pohodIné pfezivky s pevnou patou.
Zajistéte, aby vas blizky pouzival funkéni po-
mucky, pfedev§im hole. Pokud neni hil upravena
na vhodnou délku, potom ji mize vas blizky od-
mitat nosit. Zkontrolujte rovnéz, zda protiskluzové
ukonceni hole je funkéni a nepodkluzuje (tvrzena
pryz na konci hole) a zda je hul vybavena trny,
které zabranuji podklouznuti v zim¢ na ledu. S na-
stavenim délky hole vam pomize jiz v nemocnici
fyzioterapeut, nebo mutzete pozadat o odbornou
pomoc v prodejné zdravotnickych potieb.
Nedovolte, abyste vaseho blizkého manipulovali
do situace nemohouciho ¢lovéka. Vse, co je scho-
pen si zajistit sam a co si chce zajistit sam, nechejte
na ném. Argumenty typu: ,,Potiebuje$ odpocivat,
mné to da min prace, ja to zvladnu rychleji apod.,
jsou kontraproduktivni a v kone¢ném dusledku
poskozuji opeCovavaného a ten se stava zavislym.
Pokud se obavate, aby nedoslo k pietizeni, kon-
zultuje vSe s odbornikem a peclivé sledujte reakce
vaseho blizkého, zda mu dana ¢innost nezptisobuje
velkou ndmahu ¢i jiné zdravotni obtize. Nechceme
pecovatele v Zadném piipad¢é nabadat k odmitani
pomoci, ale chceme je varovat pred tzv. ,,nadmér-
nym opeéovavanim“. Umysl je jisté dobry, ale
v kone¢ném vysledku neni pfinosné ani pro opeco-
vavaného ani pro pecovatele samotného.

Jestlize vas blizky absolvoval operaci kycelniho
kloubu a byla mu implantovana ky¢elni nahrada (to-
talni endoprotéza), je nutné si uvédomit, ze pokud
nebude dodrzovat doporuceni lékafe a fyziotera-
peuta, mize dojit k poskozeni implantatu. Je vhod-
né, pokud opeCovavany pouziva pii spani vlozné
kliny nebo polstate mezi nohy (predevsim pokud
spi na boku, aby nedoslo k nevhodnému kiizeni
koncetin), mél by se vyvarovat predkloniim a seze-
ni na nizkych pohovkach &i kieslech. Uhel, ktery
pfitom kloub zaujima, neni vhodny. Proto je dilezité
pouzivat nastavce na toaletach, polstare na zidlich
nebo piimo zvysené zidle, sedacky do vany. Vhodné
je rovnéz zajistit bezbariérové prostiedi.

Pokud je vas blizky upoutany na ltzko, zajistéte,
aby pro né&j bylo co nejpohodInéjsi a co nejbezpec-

néjsi. Vhodna lizka vam mohou zapujcit agentury
domaci péce, lze rovnéz pozadat o né v nekterych
zdravotnickych zatizenich nebo rehabilitacnich
centrech a v prodejnach zdravotnickych pomucek.
Svého blizkého byste neméli nikdy ukladat na niz-
ké luzko, protoze pro né&j bude obtizné vstavat
a vam jako pecovateli hrozi riziko poskozeni zad.
Je také dobré, aby bylo lizko pohyblivé, vyhodu
predstavuje moznost upevnéni pomucek usnadiu-
jicich pohyb pacienta v lizku (hrazdicku, zebticek,
podlozku pod loket apod.). Nezapominejte také
na jeho bezpeci. V noci 1ze bezpecnost zajistit po-
stranicemi nebo presunutim lizka ke sténé.

Jednim z nejvétsich rizik vedoucich ke zhorSeni
kvality zivota pacienta je rozvoj dekubiti (pro-
lezenin). Pokud tedy vas blizky travi vétsinu dne

v 1dzku nebo je plné odkazany na pobyt na luzku,
je dobré vybavit jej specialnimi podlozkami (anti-
dekubitory, antidekubitnimi podlozkami). Jedna se
o specidlni matrace vyrabéné ze specidlnich tkanin,
nebo matrace plnéné vzduchem diky pfipojenému
kompresoru. Matrace miizete zakoupit ve specia-
lizovanych prodejnach s nabytkem, vzduchovou
antidekubitni podlozku potom ve zdravotnickych
potiebach. Oboji typ pomulcek vam rovnéz mize
zapujcit agentura domaci péce, pokud je k tomu
vybavena.

Dalsim nezbytnym pozadavkem je, aby se vas bliz-
ky v ramci lizka co nejvice pohyboval. Nejlepsi
variantou je, pokud pohyb zvladne sam a otaci se
podle vlastni potteby. U né€koho je nutné zménu
polohy stale piipominat. Pokud va$ pacient zmé-
nu polohy nezvladne sam, musite zménu polohy
zajistit. Zakladni pravidlo zni polohovat po dvou
hodinach ptes den a po tfech hodinach v noci. Pfi
polohovani musi pe¢ovatel myslet nejen na pohodu

nemocného ¢lovéka, ale rovnéz chranit saim sebe
(ptedevsim zada). Doporucujeme, abyste podrobné
konzultovali s odbornikem agentury domaci péce
vSechna pravidla polohovani.

Poslednim pozadavkem je péce o kizi, ptedevs§im
v mistech, kde mize dojit k rozvoji dekubiti (prole-
zenin). Kritickd mista je nutné pravideln¢ osetfovat
ochrannou pastou (napiiklad kosmeticka fada Me-
nalind, Tena, Abena aj.), pouzivat pradlo, které je
vzdus$né, pravidelné provadét hygienu, predevSim
pokud se vas blizky ve zvy$ené mife poti nebo trpi
inkontinenci. Pti pouzivani plenkovych kalhotek je
tieba dbat na jejich pravidelnou vyménu.

Pii polohovani je vhodné vzdy kontrolovat stav
kiaze. Jestlize polohujete podle doporuceni, a pies-
to je na kuzi viditelné vyrazné zarudnuti nebo se

objevuji puchyie, doporucujeme konzultaci s od-
bornikem. K rychlej$imu rozvoji dekubiti mtze
dochazet v okamziku nedostate¢ného piijmu né-
které ze slozek potravy, predevsim bilkovin, nebo
pti celkovém zhorseni zdravotniho stavu pacienta.
Pti rychlej$im rozvoji dekubiti nebo pfi jejich
dlouhodobém hojeni proto odbornici doporucuji
podavat doplné€k stravy Cubitan. Prodava se v 1é-
karnach formou népoje a je dobrym pomocnikem
v boji proti dekubitiim, protoze obsahuje velké
mnozstvi bilkovin, vitamini, minerald a stopo-
vych prvki.

Jestlize je to mozné, snazte se co nejvice svého
blizkého v lazku posazovat, i pokud vas blizky
sedi jen n€kolik malo minut, jedna se o aktivni po-
hyb, ktery stimuluje dechové funkce, svalovy apa-
rat i kloubni systém. Zajistéte, aby poloha vaseho
blizkého pfi sezeni nebyla schoulena, pomozte mu
vhodnym vypodlozenim polstati nebo opérkami.
Nenechavejte ho viak sedét dlouhou dobu. Jestlize

spoleénosti snazime vSemozné chlzi vyhybat. Kdykoliv je to mozné, jedeme autem, autobusem,

na ném pozorujete znamky unavy nebo neni scho-
pen udrzet danou polohu, uloZte jej zpét do lizka.

Klicova slova

ve vztahu
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a polohovani

AKktivni poloha — zaujima ji zdravy ¢lovek nebo je-
dinec s lehkym onemocnénim. Je schopen se saém po-
sadit, oto¢it, pohybovat se v ramci lizka, nepotiebuje
zadnou pomoc od jiné osoby.

Pasivni poloha je typicka pro ¢lovéka se zadvaznym
onemocnénim (v bezvédomi, ochrnutého ¢lovéka,
zcela vyCerpaného ¢lovéka). Neni schopen se sam
otocit, jakkoliv polohu zménit, je nutné ho aktiv-
né polohovat v urcenych intervalech. Neschopnost
zaujimat aktivni polohu s sebou nese vazné riziko
rozvoje zéapalu plic (pneumonie), rozvoje dekubiti
(prolezenin) nebo rozvoje kontraktur (trvalé posta-
veni kloubu v urcité poloze a porucha jeho ptirozené
pohyblivosti).

Dekubity — cesky prolezeniny. Jedna se o ohranice-
né odumfeni tkdné jako nasledek tlaku, ktery zptiso-
buje v dané lokalité poruchu prokrveni, a ta neni do-
statecn¢ vyzivovana. Typickd mista pro rozvoj de-
kubitii jsou v mistech, kde je kost ulozena relativné
blizko povrchu kize (kostre, kycelni klouby, paty,
lokty). U hubenych lidi je moznost vyskytu dekubi-
ti mozna i na mén¢ obvyklych mistech. K rozvoji
dekubit ptispiva rovnéz inkontinence a celkovy
$patny stav pacienta. Prvni stadium dekubitu se pro-
jevuje mistnim zaCervenanim a rozvojem puchyid.
Imobiliza¢ni syndrom — soubor negativnich di-
sledkii a projevi dlouhodobého omezeni pohybo-
vé aktivity (upoutani na lizko). U seniort k nému
dochazi velmi rychle, a to fadové v desitkach ho-
din. Rozviji se jiz po dvou dnech upoutani na lizko
a predchazi mu hypokineticky syndrom (znamky
nadmérné Ginavy, nechuti pohybovat se aj.). Do 24
hodin mtize dojit k rozvoji dekubitt, flebotrombd-
zy (zanét hlubokych zil nejcasteji na dolnich kon-
¢etinach), ortostatické hypotenze (pokles tlaku pii
zméne¢ polohy, napfiklad z lehu do sedu nebo z lehu
do stoje — je spojena s rizikem padu), i pneumonie
(zapal plic, pfi kterém je postizena rozsahld cast
plic). Dalsi zmény se vyvijeji v horizontu tydnd,
jako napfiklad ztrata svalové sily, kontraktury (tr-
valé postaveni kloubu v uréité poloze a porucha
jeho pfirozené pohyblivosti), rozvoj osteopordzy
(tbytek kostni hmoty, tzv. ,,fidnuti kosti* — proje-
vuje se bolestmi predevsim v oblasti zad a Castymi
zlomeninami), poruchy pfijmu potravy a tekutin,
problémy s vyprazdiiovanim moci a stolice. Dlou-
hodobé upoutani na ltizko s sebou ptinasi i psychic-
ké zmény, pfedevsim rozvoj tizkosti a strachu z bu-
doucnosti, které se mohou vyvinout az do tézkych
depresivnich stavu.

Osteoporoza — asté onemocnéni, charakterizované
ubytkem kostni hmoty (fidnuti kosti). Pfi¢ina roz-
voje neni zcela jasnd, k rychlému nastupu dochazi
u zen po prechodu, u pacientti dlouhodobé upouta-
nych na ltizko. Negativni vliv se pfipisuje koufeni
a nadmérné konzumaci kavy. U starsich lidi pfedsta-
vuje zasadni riziko pfi padu, ktery byva v disledku
osteopordzy komplikovan zlomeninou krcku kosti
stehenni a mtize mit i fatalni nasledky. Lécba je dlou-
hodoba a rozvoj osteopordzy vétsinou pouze zastavi
nebo zbrzdi. Mgr. ALICE ONDERKOVA
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Situace, ktera je obtizn¢ rfeSitelna
Maminka za posledni piilrok zac¢ala hubnout a uZ skoro nic neji. Jen zapije
1éky a jeden jogurt a kompot denné. Nic vic. Zadné petivo a ani teplé jidlo.
Naznacuje, Ze na to nema chut’. Komunikace je sloZita. Je 11 let po mozkové
prihodé a ma afazii. Dnes se u pana doktora zjistilo, Ze je ve stolici krev (dvé
¢arky). Miij dotaz se tyka toho, jestli by maminka méla jit na vySetfeni do
nemocnice. Je ji 79 let a ja mam velky strach, Ze se mi uZ domu nevrati.
Doma uz vlastné jen lezi a hodné spi. Jestli uz takovy ¢lovék tieba nechce
mit svij klid a zavér Zivota byt doma. Na jednu stranu ji chci pomoct, ale
na druhou zase nechci o ni prijit.

Deékuji vam za vas upfimny a otevieny dotaz, kterym zadate o radu. Dlouho
jsem nad tim pfemyslela a véfim vam, Ze situace, v niz se nachazite, je pro vas
velice obtizna, a z urcitého thlu pohledu jen obtizné fesitelna. Pokusim se tedy
vam odpovédét dle svého nejlepsiho svédomi.

Z vaseho sdéleni vyplyva, ze mate maminku velice rada a chcete jisté pro ni to
nejlepsi. Pokud vSak vase maminka jiz asi ptl roku trpi nechutenstvim a malo
pije, je pfirozené, ze hubne a je celkové oslabena, coz se muze projevovat praveé
jeji zvysenou spavosti.

Vasim obavam o zdravotni stav a piipadné vySetfeni maminky zcela rozumim.
Porad'te se proto s mamin¢inym praktickym lékafem, kterému zcela oteviené sdélte
své obavy o maminku. Miru rizika souvisejiciho s vySetfenim pro vasi maminku
musi posoudit 1ékati, ktefi rozhodnou po zodpovédném zhodnoceni jejiho celko-
vého zdravotniho stavu. Dle etického kodexu Prava pacienti mate pravo na uplné
informace o ptipadnych rizicich, které mohou plynout z vySetfeni maminky.
Pisete, Ze 0 maminku nechcete pfijit. Ano, zadné dité, byt’ dospélé, nechce ztratit
zadného z rodica. Ale k zavéru svého zivota dospéjeme jednou vsichni. V této
chvili vas chei povzbudit k tomu, Ze i kdyz bude nezbytna mamincina hospi-
talizace a jeji stav bude vazny, mtizete po domluveé s oSetfujicim personalem
v nemocnici byt co nejéastéji nejvice v jeji blizkosti. Své starosti sdélte také
své rodiné a poproste je o pomoc jak radou, tak prakticky v pé¢i o maminku.
Ptes obtiznou komunikaci se pokuste zjistit, co si sama maminka pieje. At se
jiz bude situace vyvijet jakkoliv, pfeji vam mnoho sil v feseni zdravotni situace
va$i maminky. Mgr. MARTINA KALABOVA

Ptedem vyslovené prani a svépravnost

MiiZete mi poradit, jak mam postupovat? MuzZ (72 let) ma cerstvé dg. Ach. Vse je
psané na néj — auto, elektrika, plyn, pojistka na dium, ma stavebni spofeni (jeden
rok). Zatim se podepiSe, ale pry bude hiif. Nechci mu omezovat svépravnost,
ale jak se pFipravit na pfipadné zhorseni zdravotniho stavu? A druh4 otazka —
pry se miiZe rozhodnout, jak si pi‘eje byt 1é¢en a opatrovin — pfedem vyslovené
prani. Ale zdravotnick4 zaFizeni to pry zatim nemusi respektovat.

Dobry den,

velmi se omlouvam za svoji neznalost, ale zkratkou ,,Ach* myslite Alzheimerovu
chorobu? Pokud ano, pravda je, ze ta ma zhorSujici se tendence a to ¢asto vedouci
az k neschopnosti rozhodovat.

Jaky vztah k muzi 72 let mate, a co vam brani fesit jeho svépravnost?

Co presnéji se domnivate, ze nebudete moci fesit, kdyz on sam jiz nebude schopen
rozhodovat?

Pokud je jesté alespon trosicku pii smyslech a ma k vam duvérny a dlouhodoby vztah,
mozna by on sdm, do budoucna chtél, abyste ho zastupoval/a. Pokud tomu tak je,
muize nyni pozadat o ustanoveni opatrovnika pro spravu jméni, ¢imz nebude omezen
ve svépravnosti, ale vy mu budete moci pomahat. Stejné tak ufady a instituce s vami
budou moci oficialné jednat.

Pokud bude bez opatrovnika, ¢asem se piestane kvalifikované rozhodovat a nikdo
jiny to za n&j nebude moci udé¢lat. Ledaze bude omezen na svépravnosti a ustanoven
mu taktéz opatrovnik. Takové fizeni ale bude muset nékdo vyvolat a bude se muset
prokazat, ze mu bude k ochrané.

Je-li muz zenaty, nékterd opravnéni v rameci spole¢ného jméni manzelti mtize fesit
manzelka, ale ne vSechny.

Na zhorSeni stavu je velmi t€zké se ptipravit pfedem. Pokud jde o psychickou zatéz,
ta bude jist¢ zna¢na. Doporucuji si z naSich stranek stahnout publikace k oSetfovani
a dlouhodobé péci. Co se tyce pravni stranky véci — vSe do budoucna trva, a pokud
muzete jednat s predstihem, jednejte.

Ceho konkrétng se obavate? Vas dotaz je velmi obecny a bylo by vhodné jej trosku
rozvést nebo zajit na obecni ufad — socialni odbor, popovidat si s vefejnymi opatrov-
niky, ktefi vam jisté radi sdéli, jak je jejich prace rozmanita a ¢asto velmi naro¢na.
Co se ty¢e druhé ¢asti — ano, neni pfili§ respektovano rozhodovani osoby o svém
budoucim zivote.

Pokud je v§ak sepsano oficialng, coz by v pocatku nemoci muz mohl jesté zvladnout, do-
provazejici osobé ¢i opatrovnikovi se v budoucnu budou 1épe prosazovat muzova prava.
Takové prohlaseni muze byt sepsano vlastnoruéng, jen doporucuji vzdy ovéfit pod-
pis (kvuli datu sepsani). Vlastni prohlaseni mize obsahovat mnoho informaci pro
budouci zivot. V tomto okamziku ale jde jen o bézné prohlaseni.

Pokud jej navic cheete vyuzit jako tzv. pfedb&Zzné prohlaseni (pro budouci ustanoveni
opatrovnika, omezeni svépravnosti atd.), pak je tieba pfizvat jest¢ dva svédky.
Vice k tomuto druhu prohlaseni zde: http://www.pravniprostor.cz/clanky/rekodifika-
ce/podpurna-opatreni-pri-naruseni-schopnosti-zletileho-pravne-jednat-icast

a podrobngji zde: http://www.jurisprudence.cz/cz/casopis/k-cemu-bude-dobre-
-predbezne-prohlaseni.dm-71.pdf

Samotné pfedbézné prohlaseni vam sepiSe také notat. Vice k pfedbéznému prohlaseni
zde: http://www.nkcr.cz/index.php?page=predbezneprohlaseni

Jde o novou praxi zavedenou novym ob¢anskym zakonikem a mezi lidmi zatim neni
znamo. Tedy jeho nerespektovani (z divodu neznalosti) miize byt Cast&jsi a je tieba
se obrnit trpélivosti a vytrvalosti pti vysvétlovani, o co jde, tém, se kterymi vstoupite
do jednani. Mgr. RADKA PESLOVA

Zadost o pfimérené
zadostiuc¢inéni za prutah
spravniho uradu

©)

-

Casté dotazy, ktery vznasite v nasich poradnéch, souvisi
s necinnosti Ufady. Tentokrat se téma tyka uplatnéni narokd

na zadostiucinéni za nemajetkovou Ujmu.

(Tento formuldr slouzi k podani Zadosti prislusnému ministerstvu, aby
posoudilo narok dle zakona ¢. 82/1998 Sb., o odpovédnosti za Skodu
zpiisobenou pri vwkonu verejné moci... ve znéeni pozdéjsich predpisii.
Formular je sestaven pro uplatnéni naroku na primérené zadostiuci-
néni za nemajetkovou tijmu z ditvodii necinnosti spravniho uradu. Po-
kud prislusné ministerstvo Zadosti nevyhovi do Sesti mésicil, je treba se
obratit na soud Fadnou zalobou, nikoliv timto formuldrem.)

1. USTREDNI SPRAVNi URAD

(Zddost je tFeba uplatnit u piislusného resortniho ministerstva i jiné-
ho ustredniho spravniho uradu dle § 6 citovaného zdkona.)

AQIESA: oot

2a. ZADATEL — fyzicka osoba:

Jméno, prijmeni a titul: .....ccooiiiiininii e
BYALSIE: ..o
ROANE CISI0T oo
TEIETON: .
E-mails oo

2b. ZADATEL — pravnicka osoba:

NAzev Praviick€ 0S0DY: ...c.c.ccvviriririireieiiiiiiririeeeieicce e
Sidlo praviicke 0SODY: ......c.ccvviriririrueueiiiiririeieeccte e
TC: et
TelefOn/Tax: ...c.c.cuiiiriiieieicicee e
E-mails oo

Podavate-li Zadost jako zdstupce (za jiného):

Jméno a prijmeni zastupce: ..............ccccocccioiiiiiiiiiiiiee
BYAIISIE: ..o
TOIEION: ...
E-MQIL: oo

Jste-li zastupce, doloZte tuto plnou moc:
PLNA MOC:

J4, nize podepsany
zmociiuji pana/pani
aby m¢ zastupoval pfi mimosoudnim uplatnéni naroku na pfiméfené
zadostiu¢inéni, jak je popsan v této zadosti, a to véetné dalsi komuni-
kace s pfislusnym ustfednim spravnim tifadem az do sdéleni vysledku
predbézného posouzeni mého naroku.

ZMOCIIEL ....viiiiiiiciiccecc e
(ten, kdo plnou moc udéluje)

ZIMOCTIENIEC ...ttt n e sae e seeneeenene
(ten, kdo na zaklad¢ plné moci jednd)

3. URAD, KTERY SE DOPUSTIL PRUTAHU:
AATESA: .ot e

4. SPISOVA ZNACKA PRUTAHOVEHO RiZENI:
(Neznate-li spisovou znacku rizeni, popiste slovy predmeét rizeni.)

5. Nespravny ufedni postup spati‘uji v neucinéni ukonu, resp.
nevydani rozhodnuti v zikonné lhiité (§ 13 odst. 1 véta druha
a ti‘eti citovaného zakona), k ¢emuz uvadim tyto PODROBNOSTI
O PRUBEHU RIiZENi:

Rizeni bylo zahajeno Z4dosti ze dNe: ............coocoervveerveecvesrreerreennenn.
(Bylo-li Fizeni zahdjeno uradem z uredni povinnosti, uvedte, kdy se
tak stalo.)

Rizeni bylo/nebylo pravomocn& ukon&eno dne: ..............coo..oocveenens.
(Zaskrtnete dle skutecnosti, zda rizeni jiz bylo skonceno. Pokud ano,
uvedte kdy.)

Rizeni tedy trvalo celkem: ..................... rokll a ..o, mésicti
Pro urychleni fizeni jsem podnikl tyto kroky:

(Neni povinnosti ucastnika rizeni vést urady k rozhodovani v rad-
nych a primérenych lhiitach. Neuplatnéni nasledujicich krokii tedy
nejde k tizi Zadatele, nicméné doslo-li k jejich uplatnéni, miize mu to
byt k dobru. Krokem pro urychleni spravniho rizeni miize byt Zadost
o uplatneni opatreni proti necinnosti dle § 80 spravniho radu, popr.
nasledna spravni zaloba na necinnost.)

8 ODBORNE, PRAKTICKY, S CITEM A S NAMI

6. Za utrpénou nemajetkovou ujmu Zadam priméiené zadosti-
ucinéni v penézich, nebot’ se domnivam, Ze samotné konstatovani
poruseni prava neni dostaéujici. ZADAM PRIMERENE ZADO-
STIUCINENI VE VYSI:
............................................................................. K¢ (korun ¢eskych)
(Dle judikatury Evropského soudu pro lidska prava je obvykla urcita
penezni kompenzace moralni ujmy zpiisobené priitahy. Doporucit vysi,
kterou ma zadatel pozadovat, je mimoradné obtizné, nebot vyslednou
castku ovliviiuje rada faktorii. Lze doporucit zadat v této fazi spise
vice nez méne. Velmi orientacné je mozné vychazet z ¢astky 10 000-20
000K¢ za kazdy rok trvani Fizeni. Ministerstvo vhodnost castky samo
posoudi.)

7. Délku Fizeni povaZuji za nepfimérené dlouhou (nezakonnou),

coZ samo o sobé pro mé znamena moralni Gjmu, kterou dle judi-

katury Evropského soudu pro lidska prava netfeba prokazovat.

Presto vSak pro ucely stanoveni vySe penéZniho zadostiu¢inéni

MOHU UPRESNIT MORALNI UJMU TAKTO:

(Pokud odpovida vasemu pripadu, zakrouzkujte odpovidajici variantu

a nize pak vhodnée upresnéte. Moralni ujma je spojena s dopadem

na psychiku ucastnika rizeni, na jeho osobni zivot apod. Nejednd se

o ndhradu vycislitelné majetkové skody. Za vuicelem odskodneni skody

na majetku nelze tento formular vyuzit.)

¢ jednalo se o véc s dlsledky pro rodinny zivot (upfesnéte nize)

* jednalo se o pracovnépravni véc

¢ jednalo se o véc osobniho stavu

* jednalo se o zalezitost socialniho zabezpeceni, zdravi nebo zivota

e délka fizeni byla neunosna vzhledem k mému véku/zdravotnimu
stavu

e jinak:

8. DALSi SKUTECNOSTI:
(Zde je prostor pro dalsi informace, hodlate-li jej ustiednimu sprav-
nimu uradu sdeélit)

PODPIS: ...

PRILOHY:

(K zadosti je vhodné prilozit neovérenou kopii vysledného — neni-li
Fizeni ukonceno, tak jakéhokoliv prithézného — rozhodnuti ¢i usneseni.
Dale je mozno prilozit dalsi dokumenty poukazujici na kroky, které
zadatel ucinil pro odstranéni pritahii, na nedbalost uradu, na vyznam
Fizeni pro Zadatele apod.)

POUCENI: Tento formuldF slouzi vyhradné k uplatnéni naroku na pri-
merené zadostiucinéni v penézich, jehoz ditvodem ma byt neprimérend
¢i nezakonna délka spravniho rizeni. Neni vhodny pro uplatiiovani
nahrady vycislitelné majetkové skody (usly zisk, ndaklady na advoka-
ta apod.). O tyto naroky lze také zZadat, nicméné je tieba zpracovat
viastni zadost, vysi Skody radné tvrdit a dolozit, stejné jako pricinnou
souvislost mezi pochybenim statu a vzniklou skodou.

Formular je pomiickou pro osoby, které nechteji ¢i si nemohou dovolit
pravni zastoupeni (naklady pravnika uplatiujiciho narok predbézne
u ministerstva se totiz ani zpétné neproplaci). Formular ma pomoci
uveést vSechny diilezité informace, které ministerstvo potiebuje pro po-
souzeni jejich naroku. Pokud nebude narok dobrovolné uspokojen, je
treba se o negativnim stanovisku ministerstva jiz poradit s advokatem,
a pripadné zalovat Ceskou republiku u soudu Fadnou Zalobou (nikoliv
Jiz skrze tento formular).

Narok opirajici se o neprimérenou ¢i nezakonnou délku rizeni se pro-
mlicuje Sest mésicii ode dne skonceni prislusného prutahového rizeni.
Je proto nezbytné uplatnit Zadost co nejdiive (ve vhodnych pripadech
vilekoucich se Fizeni je mozné narok uplatnit, aniz by prutahové rizeni
bylo viibec skonceno). Podanim této zZadosti se promlceci doba preru-
Suje do skonceni predbézného projednani u ministerstva (nejdéle na
Sest mesicii) a poté zacina opét bézet. S posouzenim pripadné nasledné
zaloby na stat u advokata tedy také nelze otdlet.

Formular neni prizpiisoben pro pripady pritahii vzniklych v soudnich
Fizenich. Lze jej vsak vyuzit jako inspiraci.

Zdroj: Ombudsman



Kontrola vyuziti pfispévku na péeci

Neni treba zprisnovat pravidla

ze jsme doma, nechtél brat az 13 000KE?

Proti tomuto postoji je tieba se
zasadné ohradit. Pokud je davka
spravné posouzena, nedoslo pii je-
jim pfiznavani k falSovani podkla-
da, pak se zjisti, Ze postizena osoba
potiebuje péci, aby mohla alespon
tro$icku dustojné zit. Pfi tom cena
péce, kterou by potiebovala, je mnohonasobné vyssi.

RIZEN{ O PRIZNANi PRISPEVKU NA PECI
Tedy pri priznavani prispévku nedochazi ke zneu-
Zivani, ale mize dochéazet k podvodnému jednani ze
strany budouciho pfijemce nebo k neprofesionalné pro-
vedenému fizeni o davku.

Neobjevuji se hlasy o podplaceni odbornikti (napf. ze by
osetiujici 1ékar nebo posudkovy lékat vam za uplatu na-
psal, co chcete). Ze strany socialnich pracovnic, prova-
dgjicich Setfeni a kontroly, ale obCas zazniva, ze posti-
zené osoby simuluji vétsi nesobéstacnost. Zazniva vsak
také to, ze mnoho osob naopak tvrdi, ze vSechno zvla-
daji, i kdyz tomu tak neni (napf. muz v seniorském véku
nechce pfiznat svoji neschopnost pfed mladou sle¢nou).
Pokud jsou pracovnice vykonavajici socialni Setfeni
zkuSené a proskolené, pak velmi Casto tyto modelové
situace poznaji a vyhodnoti. Pokud socialni pracovnice
umi davat otazky a ma pozorovaci schopnosti, pak neni
pravdépodobné, ze by bylo socialni Setfeni zasadné ma-
nipulovano.

Z praxe:

oSetrujici lékar sice neni upldacen, ale neumi vypsat
potrebné informace pro posudkového lékare, spise
tedy dochazi k podhodnocovani stavu.

socialni pracovnice nemusi vnimat napovedné souvis-
losti. Stav osoby by si mohla ovérit treba ze zavedené
pecovatelské sluzby, mohla by pozorovat domdacnost
podle mnozstvi kompenzacnich pomiicek, mohla by
provést rozhovory se sousedy, mohla by se na deti
preptat ve Skole, mohla by vést seniora k predvedeni
jeho schopnosti, kdyz tvrdi, ze ve volném case lus-
ti kiizovky nebo cte. Casto piitomnd pecujici osoba
nechce pred postizenym hovorit o skutecnych problé-
mech, je proto mozné rozhovor s pecujici osobou vést
oddélené.

posudkovy lékari pri pochybnostech, zda jsou mu
predkladany objektivni podklady ¢i alespon kvalit-
né zpracovany subjektivni nazor (napr. od socialni
pracovnice), nekond napravna opatieni. Nevyzdada si
nové posouzeni, dalsi lékarské vysetieni, nezhlédne
osobu sam. Pokud uz osobu zhlédne, casto se k ni cho-
va velmi neprofesiondlné a porusuje zasady sprav-
niho Fadu i slusného chovani. Tvrzeni v lékarskych
zpravach posuzuje bez souvislosti a velmi prisné
(napr. po propusténi z nemocnice pravdépodobné
bude lékarsky nalez optimistictejsi nez pri dlouhodo-
béjsim pobytu v domaci péci, avsak posudkovy lékar
zohledni optimistictejsi variantu).

Po roce 2007 doslo k automatickému pfiznani piispévku
na péci osobam, které mély priplatky k dichodu, tzv.
bezmocnost. Tyto osoby neprokazovaly potiebu péce.
U téchto osob mohlo dojit k ptiznani ptispévku, aniz
by byla takova vysoka mira jejich zavislosti na pomo-
ci druhych. Neslo vsak o zneuziti, ale zakonny postup.
Tyto osoby byly (nebo mély byt) v nasledujicim obdobi
preposouzeny a piispévek mél byt adekvatné upraven.
Automaticky byl také prispévek poskytnut v piipadech,
kdy byl pfiznan piispévek pii péci o osobu blizkou. I zde
nedoslo ke zneuziti, ale zakonnému stavu. Potieba péce
se mohla lisit a mélo dojit k pfeposouzeni.

Je-li prispévek priznan spravné, pak postiZeny miZe
zaplatit péci v nasledujicim rozsahu: Viz tabulka 1.
Po navyseni od 1. 8. 2016: Viz tabulka 2.

Pficemz minimalni mzda nekvalifikovaného pracovnika
¢ini 58,70 K¢ na hodinu.

Péce o postizeného ale spiSe odpovida 3. minimalnimu
mzdovému tarifu ve vysi 71,60 K& nebo 4. stupni ve vysi
79,00K¢.

Kdo z kritiki by pracoval za takové ocenéni?
Zaznivaji hlasy, jak se pecujici ,,napakuji®, kdyz pecuji.
Mozna je to zptisobeno tim, ze mnoho z nas bylo nékdy
doma (na tzv. matetské), a protoze nase ,,doma“ bylo
zlehCovano, tak ted” je snaha zlehcit péci. Bezesporu
jde o naro¢nou praci, pokud je peCovano o rodinu, kde
jsou vsichni zdravi (uvafit, uklidit, pfebalit, nakrmit, po-
hladit, poslouchat, vyprat, povésit, vyzehlit, nakoupit,
zkontrolovat, naplanovat atd.). V takovém rozsahu je
zfizovano mnoho pomocnych sluzeb (uklizecky, kuchai-
ky, pradelny, donaskové sluzby — v§e se musi pfipadné
zaplatit anebo si to mizeme udélat sami — tedy jde o pl-
nohodnotnou praci).

Jak ale musi byt naro¢na péce, kdyz je Zivena strachem,
aby si dité navic nic neudélalo, aby doma vsechno ne-
rozbilo? Jak to bude u dospé€lého ¢loveka, kterého jen
tak neudrzite v naruci, kdyz se zacne agresivné zlobit?
Jak asi musi bolet vlastni télo pti obsluze osmdesatiki-
lového clovéka, ktery se jinak sam nepohne? Jaké to je
umyvat télo (véetné feseni exkrementti) vlastnimu rodici
¢i dospélému ditéti?

Je tedy péce prilis draha? Ma se pecujici opravdu tadaak
dobte? Dochazi ke zneuziti?

Jak je provadéna kontrola:

Zpravidla pravidelné pii skonceni platnosti 1ékatrského
posudku, nebo pokud je podana zadost o pfehodnoceni
prispévku na péci. U déti navic pti dosazeni zletilosti.
Kontrola je provadéna také v rdmci interniho auditu pro-
vadéného na Utadu prace nebo na Lékaiské posudkové
sluzbe.

Z praxe:

- pri ukonceni posudku se zahajuje prezkum, zpravi-
dla v brzké budoucnosti na takovy prezkum navazuje
i prehodnocovani invalidniho diichodu a prikazky.
Prispévek na péci a pritkazka byvaji ¢asto hodnoceny
soucasne, nebot piivodni lékarsky posudek byl vydan
ve stejném obdobi na stejnou dobu.

- pri socialni praci na obci vznikaji pochybnosti o od-
povidajicim stupni prispevku na péci.

V médiich i v poslanecké snemovne Casto zazniva kritika zneuzivani socialnich davek.
Prispevek na peci je mnoha zavistivym lidem trnem v oku, protoze kdo z nas by prece za to,

Tabulka 1.
pravdépodobny pocet o F o
vySe u osoby | hodin péée a dohledu Castka na uflr,az.em pece . .
nad 18 let denné (uvédim spise za den v mésici (30 cena za hodinu péce
méng) dni)
I. stupent 800K¢ 1 hod. 27K¢e 27K¢/hodinu péce
11. stupen 4 000K¢ 2 hod. 133K¢ 67 K¢/hodinu péce
II1. stupeit 8 000K ¢ 5 hod. 267K¢ 53 Ké&/hodinu péce
IV. stupent 12 000K¢ 8 hod. 400K¢ 50 K¢&/hodinu péce
Tabulka 2.
pravdépodobny pocet s .
vySe uosoby | hodin péce a dohledu Castka na u{lr?;enl pece . .
nad 18 let denné (uvadim spise za den v mésici (30 cena za hodinu péce
méng) dni)
1. stupent 880 K¢ 1 hod. 29K¢ 29 K¢/hodinu péce
II. stupen 4400Ke 2 hod. 147K¢ 73 K¢é/hodinu péce
III. stupeit 8 800K ¢ 5 hod. 293K¢ 59 K¢&/hodinu péce
IV. stupeti 13 200K¢ 8 hod. 440K¢ 55 Ké&/hodinu péce

velmi minimalné je odhalena korupcni ¢innost zucast-
nénych.

socidalni pracovnice pri socialnim Setreni pozoruje
okoli a pripadné i jiné postizené (napr. pri socialnim
Setreni provadeném v domoveé pro seniory).

Pokud si napr. osoba ve IIl. stupni prispevku na péci
prijde sama (bez doprovodu) vyrizovat zvyseni pri-
spevku na péci (je orientovand, komunikuje, vyrizuje
osobni zdleZitosti, je pohyblivd), pak je asi Spatné
priznany prispévek na péci.

Pokud dochazi ke sporim pri vyrizovani dalsich so-
cialnich davek (invalidni diichod, prikazky osob se
zdravotnim postizenim), pak se mnozi ndzory, ze po-
sudkovi lékari vyvolaji prehodnoceni prispévku na
PECi (,,jako pomstu*).

Tento postup by byl neopravneny, nebot skutecnosti
zjistené pri jinych posudkovych kritériich nelze dale
aplikovat. Pokud by se prokdazala motivace poskodit
zadatele, jde o vazné procesni pochybeni. Z praxe
se ale zda, Ze je tento postup castéjsi, nez by bylo

ALIGATOR

Snadno oviladatelné mobilni telefony
nejen pro seniory. S unikatni funkci
SOS LOCATOR a vzddlenym ovidadanim.

Staci jedna SMS a jedno kliknuti
a Vasi blizci budou vedet,

kde se nachazite.

www.aligator.cz

pripustné. Jde ale spise o skutecnost, kdy pri snizeni
nékteré ze socialnich davek dochadzi z moci uredni (na
podnét) k prehodnocovani dalsich davek zavislych
na posouzeni zdravotniho stavu. V téchto rizenich
se miize prehodnocovany radné branit, dokazovat
a vznaset namitky. Je ale obtizné zvratit ,,dojem*
z prredchoziho snizeni nesouvisejici davky.

CERPANI PRISPEVKU NA PECI ZPUSOBEM,
KTERY URCUJE ZAKON

Prispévek na péci je urcen na zaplaceni péce, poskyt-
nuté postizenému/nemocnému/zavislému. Dlouhodobé
pretrvava u laické vetejnosti nazor, ze je tfeba prispévek
vyuzit ve prospéch postizeného, a pokud si spotiebuje
prispévek pecujici, ze jde o ptilepSovani si na tkor po-
stizeného, tedy zneuzivani.

Zakon o socialnich sluzbach chape péci jako praci,
za kterou nalezi odména. Pokud nékdo dobrovolné
Pokracovani na strané 10

ALIGATOR



Neni treba zprisnovat pravidla

Dokonceni ze strany 9

poskytuje péci nékomu nemocnému/postizenému, pak
ma pravo za svoji praci dostat zaplaceno. Postizena
osoba ale Casto zije pouze z dichodu nebo jinych so-
cialnich davek a z téch si sotva zaplati vlastni naklady
(na bydleni, jidlo, oble€eni, léky). VéEtsinou nema dost
prostiedku, aby si zaplatila péci. Stat tedy na tuto péci
prispiva. Postizeny je nasledné povinen piispévek na
péci zaplatit pecujici osobé¢, pokud poskytuje tato oso-
ba nalezitou péci (praci). Péce by byla samoziejmé
daleko drazsi, ale postizeny ¢asto nema jiné prosttedky
nez pravé jen prispévek na péci. Proto se zda, ze pii-
spévek pokryva cenu celé péce, i kdyz tomu tak nemusi
vzdy byt.

Pro pecujici osobu je piispévek mzdou a ma pravo si
s ni naloZit po svém (miZze za penize nakoupit véci do
domacnosti, odjet si na dovolenou, propit je nebo s nimi
fadné hospodafit a zajistit své bydleni, jidlo, obleceni,
léky, déti atd.).

Zakonodarce ale presné stanovuje, kdo miize byt pecu-

jici osobou:

1. osoba blizka (nékdo z rodiny) — Casto také velmi kri-
tizovana skupina, protoze se hiife kontroluje a péce
nemusi byt profesionalni. VétSina postizenych ale
preferuje domaci péci pied ,,ustavni‘.

2. asistent socialnich sluzeb (n€kdo, kdo neni rodina, ale
ani profesional — napf. soused, kamarad) — i tato péce
nemusi byt profesionalni, ale musi zde byt formalni
uzavieni pisemné smlouvy, vék pecujiciho nad 18 let
a zdravotni zpisobilost.

3. socialni sluzba, ktera je registrovana u krajského
uradu.

Jak je provadéna kontrola:

Pti podavani zadosti o ptispévek na péci je nutné uvést,

kdo bude pecujici osobou a tato stvrzuje svym podpi-

sem souhlas. Tim jsou pecujici osoby zavazany hlasit

i pfipadné zmény (napt. kdyz prestanou pecovat nebo

nepecuji vyhradné sami).

U asistentil i socidlnich sluzeb miize pracovnik UP po-

zadovat predlozeni smlouvy o poskytovani sluzby/péce.

Pracovnik UP kontroluje:

1. u osob blizkych a asistentd socialni péce,

a. zda opravdu péci vykonava osoba, ktera je uvedena
v zadosti. Povinnost péce neznamena nemoznost si
odskodit, nebyt s opeCovavanym a nemoci se vy-
stiidat. Pokud vSak dochazi k pravidelnému stfi-
dani, pak musi byt uvedena i dalsi pecujici osoba.
Pecujici ma narok, aby za né&j v uréitych pfipadech
bylo odvadéno zdravotni pojisténi. Zaroven jde
o nahradni dobu pro dichod, zaméstnanost i ne-
mocenské davky (PPM). Tato dalsi zvyhodnéni ale
nalezi skute¢nym pecujicim (nikoliv jen ti, co jsou
v zadosti napsani, ale péci vykonava nékdo jiny).

b. pokud pecujici neni pfitomen a postizeny sam pfi-

jde otevfit, pohosti kontrolujici osobu, komunikuje,
orientuje se, pak socialni pracovnik dava podnét
k pfezkumu pfiznané vyse prispévku. Pecujici ne-
musi byt ptitomen stale (zvlast u osob s I. a II. stup-
ném PNP), ale v nepfitomnosti nesmi opeCovavany
vykazovat nadmérné znamky samostatnosti.

. zda jde o zdravotné zpUsobilého pecujiciho — ne-
doklada se sice 1ékatsky posudek, ale pokud pohle-
dem zjisti pracovnice, Ze je na tom pecujici skoro
stejné Spatné jako opeCovavany, pak to neni dobie
a situaci je tieba fesit.

d. pokud pecujici sam ma piispévek na péci, musi byt
dolozena l¢karska zprava, ze mtize péci vykonavat
(napf. vozickar muze vyfizovat véci na tGfadech).
Jde ale vétsinou o mimotadny piipad.

. pokud jde o asistenta socidlni péce (napf. souse-
da), vyzaduje se pedlozeni smlouvy, ktera by svym
ujednanim a rozsahem péce méla korespondovat
s pfiznanym pfispévkem na péci.

2. u socidlnich sluzeb

a. zda jde o registrovanou socialni sluzbu. Zde bohu-
zel Casto dochazi k pochybeni, pokud si postizeny
nezkontroluje v registru (http:/iregistr.mpsv.cz/),
ze jde opravdu o sluzbu podléhajici zakonu o so-
cialnich sluzbach. Nékteré sluzby se tak bohuzel
jen tvari (napf. seniorské reziden¢ni domy, nékteré
domy s rusky hovoficim personalem, hotely s dlou-
hodobymi pobyty jen pro staré aj.). Tyto sluzby
nemusi spliiovat slozity systém standardii, nepod-
1éhaji kontrole kvality a podnikaji na tikor socialné
potiebnych a to za ucelem zisku (socialni sluzby
jinak nevytvaii zisk). Zde mtze byt bohuzel PNP
i odebran. Tento zpiisob se povaZuje za nevédo-
mé zneuZiti.

b. u registrovanych sluzeb se vyzaduje piedlozeni
smlouvy.

(]
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Z praxe:

- kontrolujicim casto nebyvd umoznéna kontrola, pro-
toze pri neohlasené kontrole neni povinnost s pra-
covnikem spolupracovat (neprobiha kontrola dle
kontrolniho rdadu). Kontrolovany nemusi byt doma,
nemusi otevrit. Kdyz ho ale pracovnik pisemné vy-
zve k provedeni kontroly (zaroven pouci o moznych
sankcnich nasledcich), tak neumoznéni kontroly vede
k zastaveni davky.

- Ccasto je kontrolovany doma sam a projevuje se nad
miru samostatné. Vzniknou tak pochyby, zda je vyssi
prispévek na péci opravneny a ndsleduje z moci ured-
ni prehodnocent.

- pri zjisténi neuzivani registrované socidlni sluzby je
PNP pozastavovan, coz vytvari tlak na opecovavané-
ho, aby si nasel registrovanou sluzbu. V tomto je casto
nutnd pomoc pracovnikii z obce, kteri v ramci socidlni
prdce pomahaji.

- mezi postizenym a sousedem casto nebyvad uzavrena
smlouva. Toto Ize jednodussim zpiisobem odstranit —
doplnit.

KVALITA PECE

Aby prispévek na péci naplnil ucel, tak postiZeny
ma byt zajiStén potiebnou péci v rozsahu, ve kterém
Ukad prace uznal neschopnost postiZzeného se sam
o sebe postarat.

Pokud je uznano nezvladani péce o domacnost, mobilita
a péce o zdravi, tak by mél pecujici napomahat piede-
v§im v téchto oblastech (je-li to zaznamenano ve smlou-
vé, je to idealni). Pokud postizeny nema pecujiciho, neni
tieba mu na jeho praci pispivat. Zde by si postiZeny pe-
nize ponechaval a dochazelo by ke zneuZiti — vyuZiti
na jiné ucely. Utad prace by nemél prispévek vyplacet,
pokud nebude zavedena pecujici osoba.

Uroveii péde ale také mize byt rizna. Jde to vidét
iu zdravych lidi, kdy kazdy mame jinou potiebu poirad-
ku, systému vaieni, nakupovani, nékdo chodi na preven-
tivni prohlidky k zubafi, jiny ne. Nékdo ji dietné, nékdo
pravidelné sportuje, je aktivni v komunikaci s okolim
a jiny je nejradéji zavieny doma.

Zde je pravdépodobné nejvice pochybnosti, zda nedo-
chazi ke zneuzivani. Nicméné je-li dobfe ptiznana vyse
prispévku, pak je potieba péce jasna. To, Ze neni po-
skytovana dostatecna péce, ale Casto neni zneuziti pti-
spévku, ale $patné socialni prace. Pokud lezici a zavisly
¢lovek dostava nekvalitni péci, ¢asto nema schopnost
se tomu branit (a je jedno, zda péci poskytuje mani-
pulujici osoba blizka nebo protivna dama v socialnich
sluzbach). Mnoho postizenych osob nema dostatek du-
Sevnich schopnosti, aby rozlisily, ze by mohla byt péce
kvalitngjsi, a dovodily, jak si o ni fici.

Na $patnou kvalitu péce ¢asto nepoukazuji sami posti-
zeni (ti by si, kdyby méli vice schopnosti, mohli zjed-
nat jednoduchym zptisobem napravu — domluvit si péci
jinde), ale pfibuzni, sousedi, svédci a dalsi lidé, kterym
zivot druhych neni lhostejny. V tomto piipadé nedo-
chazi ke zneuZiti, ale Spatné kontrole a socialni praci
a Spatnému chovani pecujici osoby (nékdy hranicici
i s trestnosti — tyrani osoby ve spole¢ném obydli, ne-
poskytnuti pomoci, ubliZeni na zdravi).

Jde zde také o konkurenéni a politicky boj. Cast piispév-
ku na péci se poskytuje do rodin. Poskytovatelé sluzeb
uvadi, ze rodina se Casto neumi tak kvalitn¢ postarat,
jsou to laici, nemaji tolik pomucek, skoleni a praxe. Z ti-
sicti fadné pecujicich se vezme jeden ukazkovy piipad,
kde péce selhala, a ten se dostatecné medializuje. Pod-
poruje se nazor, jak si rodiny pfilepSuji.

Z opacné strany rodiny pfili§ nekritizuji socialni sluzby,
protoze kdyz uz nezvladnou péci doma, tak jsou rady,
ze jim nékdo pomuize. Nicméné najdou se i kritici social-
nich sluzeb pro jejich neosobnost, zachazeni s klientem
jako s kusem nabytku, pfespfiliSnym omezovanim, aby
si pracovnici zlehdili praci. Nebo i rodinni pfislusnici,
kterym je trnem v oku, ze veskeré finan¢ni prostiedky
spotfebovava nékdo jiny a oni z nich nic nemaji (bohu-
zel i taci jsou).

Kazda péce miize byt poskytovana $patné nebo dobie.
Pausalné nelze fici, kde je péce lepsi. V socialni sluzbé
mize byt péce profesionalnéjsi, ale nebude v ptirozeném
prostedi, nebude naplnéna laskou a osobnim ptistupem.
Vzdy bude pracovnice pecovat jen ve své pracovni dobé
a o veétsi pocet klientd. Neékdy naopak tyransky piistup
rodiny velmi snadno vykompenzuje socialni sluzba, kde
jsou pracovnice alespon trosicku pozornéjsi, respektujici
a profesionalni.

Jak je provadéna kontrola:
1. Kontrolu provadi pracovnik Utadu prace zpravidla
na udani (pro nedostatek personalu ¢asto nejde o sys-

protoze neohlasené kontroly v soukromém obydli

nemusi byt vpustény, pii ohlasené kontrole mohou

byt nedostatky prechodné odstranény.

a. Miru potfadku, urovné péce a ptistupu vyzaduje ka-
zdy jinak a pracovnik musi opravdu vést peclivou
analyzu situace.

b. Pii zjisténych nedostatcich se primarné vede po-
hovor a je zde snaha zavést kvalitngjsi péci (napft.
k laickému pecujicimu doplnit péci pecovatelskou
sluzbou). Pokud to nepomaha, mutize byt ptispévek
na péci pozastaven a nakonec odebran.

c. Neni ucelné ptispévek odebrat, ale zavést lepsi
péci.

2. Kontrolu mize provadét oSetfujici 1ékaf, ale ten Casto
postizené dlouhodobé nevidi, i kdyz jim piedepisuje
1éky, které posila po ptibuznych. Aby mohl Iékaf opa-
kované ptedepisovat 1éky, mél by postizeného poka-
zdé vysettit. To se Casto ned¢je. Lékar se také velmi
Casto vyhyba konfliktnimu jednani. Snazi se sice 1é¢it,
ale socialni praci nevykonava. Lékaii nedavaji ¢asto
podnéty ke kontrolam, bohuzel.

3. Kontrola miize byt vyvolana pracovnikem obce, ktery
pii své socialni praci (v ramci tizemi obce monitoru-
je socialng slabsi rodiny a situace) pfijde na né&jaké
nesrovnalosti a tato zjiSténi postupuje pracovnikim
Utadu prace.

Z praxe:

- Veétsina socialnich pracovnikii jsou Zeny a vetsi-
na podnétii ke kontrole nema jasné znaky néjakého
Spatného chovani. Jde spise o dojmy, které jsou zeny
schopné lépe postiehnout a identifikovat. I pres zvyse-
nou intuici ale neni nékdy snadné najit ditkazy, nalézt
FeSeni a napravit situaci.

- Mnoho podnétii ke kontrole neni podano prave pod
heslem: ,,Nemam pro to dikaz, jen si myslim, zZe je
néco Spatné. * Nedojde tedy k nasledné kontrole a na-
praveni stavu.

- Kontrola, ktera zjistuje nedostatky v péci, je nejzada-
néjsi kontrolou, kterda ma ochranit bezbranného po-
stizeného. Proto nejvice tato kontrola je vykonavana
lidsky a naléza spise reseni, nez ze by zavadéla sankci
pozastaveni prispevku na péci, to nevede k naprave,
coz je v téchto pripadech cilem kontroly.

Jak se prokazuje péce v domacnosti:

Osobné doporucuji vzdy uzavtit smlouvu. Co je psano,
to je dano. Ma to né&jakou vahu a celkové to vice psy-
chologicky putisobi. A to i dokonce, kdyZ opecovavany
smlouvé skoro nerozumi a neni ji schopen pofadné po-
depsat.

Smlouva neni povinna mezi osobami blizkymi, pfesto
ji doporucuji i zde.

Pecujici ma uréity podklad, ze déla néjakou praci (v za-
méstnani mate taky smlouvu — pracovni). Mize tim
prokazat dlouhodobou praxi (snéseni psychické a fy-
zické zatéze, feSeni nestandardnich situaci, loajalnost,
odhodlanost, peclivost aj.). Ma vymezeno, co provadi
a za co ma dostat zaplaceno. Nemuze tak nékdo z ro-
diny, kdo se ukaze jednou za Cas, byt ten, komu se
za drobnou pomoc mé zaplatit cely prispévek. Ope-
Covavaného zavazuje smlouva zaplatit skute¢nému
pecujicimu. Ma vymezeno, na co ma narok (a tfeba
iv jaké kvalitg).

Smlouva nemusi byt kdovijak slozita a podrobna. Ale uz
jeji existence pisobi psychologicky. Navic mezi asisten-
tem (sousedem) a opecovavanym ze zakona byt musi.
Smlouva takeé asi nebude piilis§ Zalovatelna (k soudu s ni
nikdo nedojde), ale i se spoustou jinych smluv nedojde-
me na soud a pfesto je dodrzujeme.

Kazdé predani (zaplaceni za péci) je tireba zaevidovat.
Napt. ve smlouvé si ujedname, ze dostanu jako pecujici
cely ptispévek, kdyz budu pecovat kazdy den od 7 do
12 hod. a zajistim uklid, jidlo, hygienu, nakup. K 15. dni
pak dostanu penize. Staci si k tomu napsat do denicku
(nebo na papir pticvaknuty ke smlouvé (abych to méla

pohromad¢) — dne xx jsem piedala .......... K¢ — podpis
opecovavaného (pokud se nemiize podepsat, vynechte).
Dne xx jsem od panafi .......... prevzala.......... K¢ za péci

v rozsahu smlouvy.

Ufadu prace je nutné na vyzvu doloZit, Ze doslo k za-
placeni péce (napf. pievodem na tcet, v hotovosti
oproti podpisu, ustanovenim zvlastnim p¥ijemcem).

K prokazani péce neni nutné vést denik o péci, i kdyz
by to samoziejmé leccos prokazalo. To, Ze je provede-
na péce, lze totiz dovodit i bez pisemného podkladu.
Opecovavany neni citit mocovinou (to by znamenalo
neprovadéni hygieny), neni podvyziveny (to by zna-
menalo neprovadéni stravovani), v lednici a spizirné

ODBORNE, PRAKTICKY, S CITEM A S NAMI

jsou potraviny. Opecovavany ma zdravotni stav odpo-
vidajici bézné péci, ma vytizené socialni davky, nema
prolezeniny, ma zdravéjsi barvu v obliceji, neni jen pod
sedativy atd. Kazdé postizeni si vyzaduje jiné projevy.
Nékdy 1 kvalitni péce nezabrani zhorseni stavu, vzniku
prolezenin atd.

Pii kazdém takovémto projevu je tieba zkoumat, zda je
vSe potiebné zajisténo (dochazi pravidelné 1ékar, rany
jsou Cisté, oSetfené, byla navysena péce aj.).

Jako pecujici je dobré si o téchto vécech vést zaznam.
Nejcast€jsi a nejjednodussi bude zakladani si 1ékarské
zpravy. Tam, kde nemocného neni mozné k 1ékati vodit,
by mél 1ékat pravidelné vykonavat navstévu. O tom vice
v ¢lancich:
http://www.pecujdoma.cz/poradna/poradna-osetrovatel-
ska/navstevy-patri-do-naplne-prace-praktickeho-lekare/
http://www.pecujdoma.cz/o-nas-pro-nas/tiskove-zpravy/
co-delat-kdyz-praktik-odmita-navstivit-seniora-doma/
http://www.pecujdoma.cz/knihy/anotace-knih/velka-ro-
le-praktickeho-lekare/

Mezi laiky a nevzd&lanymi pracovniky UP se v uréitou
dobu rozsifila informace, Ze je nutné z ptispévku na péci
zaplatit pleny, 1éky, nakupy jidla a potfeby pro opecova-
vaného. NE! Je nutné prokazat (i tieba jen pohledem),
ze je péce poskytovana, a Ze za ni bylo zaplaceno. Co
si pecujici udéla s penézi, se jiz neprokazuje (je to jako
mzda pecujiciho).

Taktéz se vyzadovaly denicky péce. Mohou byt, ale ne-
jsou nutné. Také si nevedete denicky péce o déti a zjevné
Ize poznat, zda jsou zanedbané ¢i nikoliv. Pro nakrmeni
,,byrokratického Simla“ opravdu doporucuji smlouvu
(jednou sepisi a mam na dlouhou dobu, nez dojde k za-
sadni zméné potieb, pokoj).

Mozna pochybeni a naprava:
- péce je dostatecna, ale neni provadéna thrada = >
pecujici se ustanovi zvlastnim piijemcem piispévku
na péci
- péce neni dostatecna, ale thrada je poskytovana = >
vede se dialog, socialni prace za ucelem zkvalitnéni
péce, zavedeni jiného/dal§iho pecujiciho, zavedeni
podporujici socialni sluzby
- péce je poskytovana v neregistrovaném zatizeni = >
socialni prace a vyhledavani registrované sluzby, pte-
misténi opecovavaného
- $patna péce v registrované socialni sluzbé = > vyvo-
lani inspekce socialnich sluzeb (vykonava MPSV)
- k péci nebyla sjednana smlouva (u asistentl) = > sta-
novi se termin k napravé
- péce je poskytovana v niz§im rozsahu, nez je ptiznany
ptispévek
* zjevné dostacuje = > zahajuje se z moci Ufedni fi-
zeni o snizeni ptispévku na péci

* zjevné neni dostatecna = > vede se dialog, socialni
prace za ucelem zkvalitnéni péce, zavedeni jiného/
dalsiho pecujiciho, zavedeni socialni sluzby

- péce je poskytovana ve vyssim rozsahu, nez je ptizna-
ny prispévek
* zjevné je potiebna = > doporuci se podat si zadost

o zvyseni piispévku na péci (ve velmi omezenych

* jde o prepéci (nadmérnou péci) = > netesi se

O vysledku vsech kontrol se provede zaznam do spisu,
ktery obsahuje zejména popis zjisténych skutecnosti
s uvedenim nedostatkti a oznaceni ustanoveni pravnich
predpist, které byly poruseny. Zaznam o vysledku kon-
troly podepisuji osoby, které kontrolu provedly. Se za-
znamem musi byt kontrolovany seznamen.

Jde o klasické Fizeni, které 1ze namitkovat, provadét
napravu, branit se, pokud nesouhlasim.

ZAVEREM

Ke skuteénému zneuzivani dochazi opravdu v zanedba-
telnych pfipadech. Neni potieba jesté vice zptisnovat
pravidla. SpiSe je tieba zvysit kontroly, situaci napravit
anajit feSeni, aby se postizeny k péci dostal. Vzdyt pro-
to ma piispévek na péci ptiznany, protoze je nesamostat-
ny a potfebuje pomoci.

Kontroly sice probihaji, ale pracovnici nemaji dostatec-
né kapacity. Nejvice se tak kontrol boji ti, co maji vse
v poradku.

Kontrola doklad mtze probihat sice az rok zpétné, ale
zajistit si smlouvu a doklady o pfevodu pfispévku do
rukou pecujiciho, je opravdu snadné.

Péce se zpétné zkontrolovat neda. Neni ji nutné evido-
vat, ale staci, aby prosté bylo vidét, ze pecujete.

Mgr. RADKA PESLOVA



Medicina v prislovich

,»Negativni mySleni mize u ¢loveéka
zpusobit i vaznou fyzickou chorobu.
Pfic¢ina spociva v oslabeném imunitnim
systému, ktery zacne selhavat v dusled-
ku pesimistickych myslenek. V oblasti
mozku je totiz béhem depresi a nega-
tivniho mysleni vyssi aktivita,” uvadi
ve své studii doktor Richard Davidson
z university ve Wisconsinu, jehoz tym
vySettoval dvaapadesat pacientd ve véku
od sedmapadesati do Sedesati let.

,»Psychologické trauma ze socialniho
odmitnuti ma stejny télesny zaklad jako
fyzicka bolest, protoze reakce v obou
ptipadech zprostiedkuje stejny neurolo-
gicky systém,* napsal ¢asopis Science
s odvolanim na studii, kterou uskutecnil
tym Naomi Eisenbergerové z Kaliforn-
ské university v Los Angeles. Podle
védcd se tak vysvétluje, pro¢ vétsina
jazykl pouziva k popisu podobnych
psychologickych stavii terminy spoje-
né s prozivanim fyzické bolesti, jako je
svirani zaludku, knedlik v krku, tiha na
hrudi, kopanec nebo palivy policek.

Jiz dlouho vime o tom, ze véda vlast-
né neni nic jiného nez slozité, klopotné
a vyCerpavajici dokazovani pravdy lido-
vych pfislovi.

Zijeme v jazyce a hovofime jazykem,
ktery vzesel z venkovského prostiedi.
Vsechna potekadla a réeni proto maji
charakter pozorovani pfirodnich cykld,
déji, procest a vztahd. Ve své kazdo-
denni praci proto s oblibou vyuzivame
lidovych réeni i anekdot. A ptijde-li na-
ptiklad do nasi ordinace ¢lovék s chro-
nickymi obtizemi typu drazdivého trac-
niku, tak kromé peclivého klinického
vySetfeni, a to vzdy dfive, nez sahne-
me po nékteré narocné technologické

vySetfovaci metodé¢, se zajimame o to,
zda v jeho zivoté neni néco ,.k pos...i%
A jak tedy mtize vypadat zivot ¢loveéka
ve zdravi a nemoci jazykem lidovych
prislovi?

O Zivoté a zdravi: Ziv bud’ s rozumem,
obejdes se bez [ékarii... dlouho Zil,
kdo dobre Zil... kazdy je svého osudu

NAJIT To
ZDRAVI.

NE &0 NE

O lékarich a lé€eni: [ékar léci, priroda
uzdravuje... trpélivost nejlepsim léka-
Fem... lékari [é¢i a nemoci placi... nedo-
spély lékar, hotovy zdahubce... na lékare
nemysli, kdo je veselé mysli... necekej
z lékii dlouhého véku... kam stridmost
nechodi, tam chodi lékar.

O bolesti a utrpeni: bolest miceti neda
a lékare hleda... neptej se lékare, ale

v

strijcem... zdravi se ceni, az kdyz je
ztraceno... vira tva té uzdravi... tisic je
nemoct, jen jedno je zdravi... rozcilovat
se znamenda nicit si zdravi blbosti dru-
hych... veseld mysl, piil zdravi.

O smrti: smrti se bojis, za Zivot ne-
Stojis... mnoho lékari, hotova smrt...
zdadna smrt neni bez priciny... proti
smrti neni léku... dlouha nemoc, hotova
smrt... zdravy nemoci a nemocny smrti
se nadéje... nemocny doufd v uzdraveni
az do smrti... Casté stonky, jisté zvonky.

nemocného, kde ho boli... kdyz ¢lovek
prichazi do let, zac¢ind ho vSechno bo-
let... trp télo, kdyzs chtélo... kazdy nejlé-
pe citi svou bolest... télo starne, neduhy
mladnou... co koho boli, o tom rec voli.
O srdci: kdo md mnoho prace, nema cas
na boleni srdce... ma zlomené srdce...
malé deti kasi jedi, velké deéti srdce uzi-
raji... co v srdci nosime, o to se bojime...
co oko nevidi, to srdce nezeli ... kaZda bo-
lest k srdci... ¢im je srdce preplnéno, tim
usta pretékaji.

O boleni hlavy: od Zertu hlava neboli...
kdyz se hlava klepe, jdi spat, jest nejlépe...
ma hlavu k prasknuti... zatocila se mu
z toho hlava... vési hlavu... z toho té hla-
va bolet nebude... hlavu vzhiiru... hiebik
sobé do hlavy strka... hlava jako konev.
O zazivani: syty hladovému nevéri...
Jjez do polosyta, pij do polopita, vyjdou
ti na to plnd léta... kdo krka a prdi,
zdravi si tvrdi... mnoho jidel, mnoho
nemoci... lepsi z kuchyné, nezli z lékar-
ny... nemocného bricho diimysinéjsi nez
doktorska hlava... svira mu v Zaludku.
O pohybovém aparatu: mysli na starda
kolena... kdo malo masti, v kostech mu
chrasti... tizi ho starosti... podlamuji se
mu kolena... je tvrdoSijny... ¢im vic viil
taha, tim vic mu nakladaji .. kazdy nese
sviij kriz

O vztazich: kazdy svého Stésti strijce...
nedobre cloveku samotnému... s jakou
sel, s takovou prisel... mladi leZdci, stari
zebraci... jablko nepada daleko od stro-
mu... jaky pan, takovy kram... mysli na
zadni vrdtka... sdazi vSechno na jednu
kartu.

,.Neni prislovi bez pravdy,” dal by se
pfislovim uzavfit kratky vycet lidovych
prislovi a réeni. I v mediciné je nutno
si je pfipominat. Vzdyt' setkani lékate
a pacienta je v prvni fad¢ a vzdy pie-
ptirozeny svét. Teprve potom nasleduje
1ékat a pacient, teprve potom prichazeji
na pofad vymozenosti soudobé biolo-
gicko-technologické mediciny.
Tato posloupnost nesmi byt nikdy po-
rusena, a pokud se tak stane, je 1ékat
wha cesté do pekel dlazdéné dobrymi
umysly*.
JAN HNIZDIL, JIRI SAVLIK
(s vyuzitim citact knihy Mudroslovi
narodu slovanského v prislovich,
Fr. L. Celakovsky, Praha 1852)

VSe zacalo s novou pecovatelkou. ..

Co se vztahu ke svym nejstar§im obCaniim
tyce, dopoustéji se Cetné evropské vlady
v poslednich dvaceti letech ,,politiky*, jez
nese znaky ,,gerontocidy. Ve Span&lsku
a v Portugalsku se ji tak dokonce jiz fika!
V zaplavé samych chmurnych zprav se
vsak prece jen n¢kdy objevi jedna, jez pl-
sobi jako nadéje sama o sob€ i jako mozny
ptiklad, ktery strhne ostatni. Takovou zpra-
vou se stala informace o slibné ,,interakci®,
ktera nastala mezi détmi, které se o sebe
jesté nemohou postarat a starymi lidmi, kte-
i1 se o sebe naopak jiz postarat nemohou.
Ve zacalo s prichodem nové chtivy — pe-
covatelky do jednéch hamburskych jesli.
Catrine Tummeleyové se od pocatku vy-
znacovala novatorskymi pfistupy k zab¢ha-
né praxi. Kdyz se o dva roky pozd¢ji jesle
ptest¢hovaly do Bernadottestrasse v ham-
burské Ctvrti Othmarschen, dostala agilni
pecovatelka pfilezitost svou vynalézavost
naplno uplatnit.

V piimém sousedstvi jesli se nachazi do-
mov dtchodcti ,,Fallen Anker (,,Upadena
kotva“—nazev dosvédcujici, Ze se pivodné
jednalo o utulek pro vyslouzilé ndmotniky),
ve kterém zije 134 starych lidi, postizenych
ze Ctyf pétin demenci. Prestoze pani Tum-
meleyovou vzdy trapila myslenka, Ze v nasi
civilizaci jiz zadné vicegeneracni rodiny
neexistuji, a snila o tom, se k nim tam, kde
to alespon ¢astecné jde, v néjaké forme vra-
tit, napad, ktery ji osvitil, mél zcela prak-
ticky zéklad: Jestli by se nemohlo 15 déti

od jednoho do tfi let, v domové dtichodcti
stravovat — vyuzivat prostor jidelny i jeho
zab&hané kuchyné. Tti détské pecovatel-
ky se setkaly u vedeni domova dichodcti
s okamzitou pozitivni odezvou. ,,Cela at-
mosféra v seniorském domové je velice
srdecna®, zjistila pani Tummeleyova, ,,je
to jedna velka rodina“.

Batolata vnesla do jidelny s terakotovymi
dlazdicemi zivot. Dosud jeji atmosféru
urCovali stafi, netecni, jiz dlouho onéméli
lidé, bez naznaku myslenky v hlavé — lidé,
které je potieba krmit. Pobavené jiskiicky
v dosud vyhaslych oc¢ich né€kolika z nich
prozrazuji, ze se v nich néco probudilo.
Ti, co jsou jen trochu ,,mimo®, zlstavaji
u détského stolu stat a zietelné davaji na-
jevo radost.

Vedouci domova Hartmuth Berndt fika:
,»Nalada v domé se od zakladu zménila.
Vétsina naSich svéfenct bud’ zadné rodiny
nema ¢i je rodinni prislusnici nenavstévuji
anebo jen velice zfidka. A stafecci, co si
potomky ,,pofidili*, maji své déti, vnuky
a pravnuky vétsinou nékde na opacném
konci Némecka.* Ale také mnohé z ba-
tolat nema svou babicku a dédecka hned
za rohem.

A tak se mezi batolaty a ,,pfestarlymi®
skutecné vytvofilo cosi jako svého druhu
velika rodina, zpoCatku omezena jen na ji-
delnu, kde brzy behaly a ,.fadily* déti, jako
by tam byly odjakziva ,,doma“. Spolecné
obédy brzy nasledovalo spolecné vyuziva-
ni zahrady, kde zéhy bylo lze na travniku
spatfit zdatnéjsi seniorky kopat do mice
s podobnou neohrabanosti a nadSenim, jako

nejstarsi z déti. Brzy pak priSel i napad, zii-
dit pro déti a seniory spole¢nou ,kutilskou*
skupinu.

Seniofi s détmi spolu maluji, modeluji,
presazuji na stole z ume¢lé hmoty kvétiny
do kvétinact. Kdyz asi dvoulety chlapecek
s dudlikem v puse dava lopateckou vic hli-
ny vedle na stil nez do kvétinace, vysvét-
luje mu trpéliveé 95leta seniorka, od niz uz
léta neuslysel nikdo slova, jak musi vést
ruku s lopateckou, aby se dostala hlina do
kvétinace a ne vedle. Kdyz je ji toho kii-
ku déti nékdy moc, zacpe si usi a jde do
domu — za chvili se vSak s novou chuti mezi
déti vraci.

KdyZz m¢l jeden demenci postizeny, k okoli
uz dlouho zcela netecny a k voziku pfipou-
tany pan pred nedavnem devadesaté naro-
zeniny, uspoiadaly pro néj chtivy-pecova-
telky détsky ,,koncert®. Pred jubilantem
nastoupené déti jej svym nasazenim, ne-
koordinovanymi, preskakujicimi a od me-
lodie jinam ujizdéjicimi hlasky ptivedly
po letech vegetativniho stavu doslova
opét zivotu! A to tak, Ze se zacal hlasité
smat a smal se dlouho smichem, jaky tu
jeste nikdo neslysel a jaky by od né&j nikdy
necekal!

Nikdy predtim a nikde neexistoval ptiklad
pro takovou spolupraci. Proto ani nepfipa-
dalo v ivahu obratit se nékam se zadosti
o né&jakou institucionalni podporu. Namis-
to néjakych teoretickych priprav vyplynul
prukopnicky koncept vzajemného sblizeni
mezi témi, kdo pomoc jesté potiebuji a kdo

—jen usmérnovan jak pecovateli o nejmlad-

§i, tak i o nejstarSi. K tomu se pridruzila
$tastna okolnost, Ze uspéch dal neotielému
napadu kreativné myslicich lidi za pravdu.
,, Témér sto let vékového rozdilu, ktery se
klene nad touto neobvyklou pospolitosti,
skyta tém nejmenSim moznost poznat, co
to je nemoc a stafi — jako samoziejmou
soucast nasi spolecnosti,* vyzdvihuje pani
Tummeleyova. ,,Stavame se pfitom svédky
velice pozitivnich reakci a emoci ze strany
obyvatel domova, jejich opét probuzeného
zajmu o déni kolem sebe i projevi péce
a starostlivosti o nejmensi. A také reakce
déti se vyznacuji radosti a zjevnym poté-
Senim z pozornosti, jakou jsou jim znovu
,,0ZIvIi* seniofi pfi spole¢nych aktivitach
schopni vénovat.

Velice dilezité bylo v této souvislosti pie-
konat pocatecni nedivéru rodict a ziskat
jejich souhlas pro neobvyklou kazdoden-
ni spolecnost jejich nejmensich. Osvéto-
veé vysvétlovaci, pribézné informovani je
zde samoziejmym piedpokladem. Pres
urcité pocatecni namitky se vedeni jesli
i domova dtichodcti podafilo ziskat n¢kte-
ré z nich i pro nadSenou aktivni spolupra-
ci rozvijejiciho se projektu. Ten vyzaduje
od nepocetného vychovatelského perso-
nalu jesli predevsim ochotu ke zvySené-
mu nasazeni. A¢ je oficialni pracovni doba
opatrovnic déti 35 hodin tydné, vyzaduje
od nich totiz ted nové nastala situace,
aby pracovaly az tfeba 50 hodin. ,,Kdyz
nyni nabizime néco opravdu zvlastniho,
tika pani Tummeleyové , ,,musime pocitat
s tim, ze na to n¢kdy padnou i vecery ¢i
dokonce vikendy!* (Ip)

Krasa

Divam se na kytku — ty barvy a tvary — ta-

kova krdsa.

K cemu nam Buith dal krdsu?

Také nam dal schopnost krdsu vnimat.

Dal ji i zviratiim? Vnima nékdy krava kve-

tinu i jinak nez jako potravu?

Snad, nekdy... Vzdyt i u lidi je schopnost

vaimat krasu riznd a u kazdého clovéka

se tato schopnost meéni v case.

Casto citim, jak zahlceni kazdodennimi

starostmi tuto schopnost témer ztracime.

Ale kdyz se nam podari je odlozit, podob-

né jako pri vstupu do chramu odkladame

zalezitosti profanniho sveéta, stavame se

ke krdse mnohem vnimavejsimi.

A tak mé napada, ze prave proto nam ji

Biih dal.

Dal ndam krasu i schopnost ji vnimat, aby

nam pomohl povznést se, zamyslet se a hle-

dat.

Hledat nejen potravu pro nase télo.
HELENA STRAKOVA

Derniéra

94 V  poslednich letech,
kdyz jsem jesté pracoval
N na gerontologickém od-
déleni, jsem pozoroval,

=] ‘";“ ¢ "‘.,“! kterak stale Castéji chapu
-"'. = y {\.. l“
AN A

mysleni a potize svych
klientt. Nebylo to zhro-
¢enim dlouholetych zkusenosti, jak jsem se
v pySe chvili domnival, ale zfejmé jiz mym
¢asteénym splynutim s Zivoty stafen a starci.
Doufam, Ze mi prominete toto nepovzbudivé
oznaceni, které je daleko od korektnich, le¢
nevystiznych a pokryteckych termint. Tedy
ani seniofi, ba ani dfive narozeni. Maximalné
mohu udélat Gstupek stafenkou a stafeCkem.
Uteklo to vazné rychle a do Zivota mi vstou-
pilo obdobi, které by se dalo téz oznacit jako
derniéra. Vstoupilo spolu se starobnim dticho-
dem a velkou spoustou novych a piekvapivych
zmén, které je mi dopfano pozorovat.
Rad bych se s vami o to v§e podélil a nabidl
par tematickych kapitolek, které, doufam, ne-
budou fadni a sklicujici.
Dnes za¢neme vnimanim svéta u raného starce.
Musim ptedeslat, ze pohled na svét je jiz not-
né poznamenan uréitymi té€lesnymi zménami
a problémy, o nichZ si povime v dal$ich pokra-
¢ovanich. Takze pokud se rano zdafi nastarto-
vat pohybovy aparat a orientovat se v zaklad-
nim, za¢ina dennodenni boj o zoufalé uchopeni
skutecnosti.
Rany stafec, to je udivené ditd. Zasne nad
otevienosti systému, ktery boura jedno tabu
za druhym. V televizi se dozvi, jak ulevit vét-
rum, ¢im si potfit genitalie v horku, jaké vloz-
ky si pfipevnit pfi tniku moci nebo ¢im si ule-
vit pfi obzerstvi. Neméné zabavné jsou noviny.
Clovék zjisti, Ze se cely Zivot a ve viem mylil.
Pro starce je prekvapivé, ze to, co vidi, se vlast-
né nedéje a existuje pouze to, co ukazuje tele-
vize a pisi noviny. V§e je mu znovu a spravné
vysvétleno. Zlo bylo nase dobro a obraceng, to,
co chéapal jako dobro, bylo vlastné zlo. Protiva-
le¢né pocity, které se ho zmocnuji, kdyz slysi
vSude kolem bubnovani do valky, jsou slabost,
ba zbabélost.
Cenné jsou pro n¢ho rady mladych spoluob-
¢anu. Naptiklad, Ze je nutno udélat maximum
pro ztracenou sebelasku. To rany stafec objevil
dokonce jako cely kurz s nazvem Cviceni ob-
novy ztracené sebelasky. Jako prvni bod na-
bidla zkuSena 25leta terapeutka/koucka rady,
jak se naucit milovat své bolesti, svou povis-
lou kuzi a aktivni samotu. A dokonce starcim
a stafenam poradi, jak si odbarvit vlasy, co jist
a jak myslet.
Tak na shledanou pfisté, kdy bychom si mohli
v Hovorech o staii povédét néco o problémech
t&lesnych. KAREL NECAS
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Novela a potlesk sendvicovych matek

V minulém ¢isle jsem se zminila
o sendvi¢ové generaci. Protoze
ani studenti sociologie se o no-
vém fenoménu jesté neuci, neu-
Skodi se mu vice vénovat.
Patfime k ni my, star$i Zeny,
a vyznacujeme se tim, Ze pecujeme o své déti,
ale protoZe jsme je mély pozdé, peCujeme jesté
taky o staré rodice. A protoze do dichodu dale-
ko, jesté k tomu pracujeme. Genderovy sendvic,
do kterého se zdrahaji zakousnout i feministky.
Aby bylo ve vSem jasno, feministky nemaji nic
proti muziim, ale pouze proti znevyhodnéni sebe
sama ve spolecnosti. A ze jde o znevyhodnéni,
ze kterého dlouho neni uniku, to asi nemusim
vysvétlovat.

Proto $tastné vitdme, Ze ministerstvo prace a so-
cialnich véci pfipravuje novelu zdkona o social-
nich sluzbach, kterd by méla zlepsit podminky
péce o zavislé osoby, nebo prosté zmirnit zne-
vyhodnéni.

Formalni vyhoda

Brnénské subjekty, které sdruzuji pecujici, maji
proti ministerskému postupu novelizace vyhrady:
Ministerstvo nam neumoznilo participaci na no-
velizaci, “ zlobi se Leo§ Fucik z Opus Lacrimosa
a byvaly ¢len Unie pecujicich. ,, Pry u novelizace
pomdhalo pres 500 externich odbornikii. Ti ale
byli ziejmé z Fad formalnich instituci. Téem nefor-
malnim se novela nevénuje vitbec, “ ohrazuje se
pan Fucik a jednim dechem dodava, Ze takovy za-
kon pfinese vyhody jen poskytovatelim formalni
péce: institucim, ustaviim, domovim.

Polovi¢ni ivazky

MPSV ma ale za to, Ze ptesné takovy smér noveli-
zace je ten spravny. ,, Poprvé definujeme neformalni
pecovatele jako cilovou skupinu nékterych druhii
socialnich sluzeb, napr. odborného socidlniho po-
radenstvi, “ vysvétluje hlavni pfinos pro doméci pe-
Cujict tiskovy mluveéi MPSV Jifi Vanck. Dilezité je
podle né;j to, ze podporou neformalni péce se zaby-
vaji jiné vladni dokumenty, a hned uvadi priklad.
»Jedna se o Narodni strategii rozvoje socialnich
sluzeb na roky 2016-2025.“ Dale se MPSV chysta

Presla jsem od predstav k ¢inim

Kdyz dcera pted n&jakym Casem dokoncila sva vysokoskolska studia, tak spolu s podékovanim mi fekla:
,Maminko, potad pecujes jen o druhé, zac¢ni také peCovat sama o sebe.* Moc mé potésilo, ze dcera, o kterou
bylo pe¢ovano, vnima, ze i o toho, kdo tuto péci poskytuje, musi byt nékdy néjakym zptisobem pecovano.
Dost jsem o tom pozd¢ji piemyslela a zacinala jsem si pohravat s predstavou, jak o sebe pecuji, hyckam
se, ba dokonce rozmazluji... a délam sob¢ vice radosti nez dtive... A jak Cas Sel, zacala jsem tyto své

predstavy pomalu uvadét ve skutek.

Mnohé z vas, milé damy, a mozi z vas, vazeni panové, me znaji jako tu, ktera vas jiz nékolik rokl seznamuje
s tim, jak pecovat o své blizké. Ale moc si nevzpominam, zZe bychom se spolecné na kurzech zabyvali
podrobngéji tim, jakym zptisobem byste méli vy, laicti pecujici peCovat o sebe. A jak Cas bézel, uzrala
ve mn¢ myslenka, Ze bych se s vami na strankach novin Pecuj doma podélila o to, Ze od svych predstav
jsem uz presla k ¢inim. Domnivam se, Ze pecovat o sebe, zvlasté kdyz pecuji o jiného, neni zadny luxus,
prepych, marnivost, ztraceny ¢as €1 zbyte€né€ vyhozené penize. Je to potieba naprosto pfirozena a maji na
ni vSichni pecujici pravo, ba co vice je to i tak trochu jejich povinnost. Jedno z biblickych prikazani zni:
., Miluj blizniho svého, jako sam sebe. Co to znamena? Jozef Augustyn SJ ve své knize Kde jsi, Adame
(Karmelitanské nakladatelstvi, 1998) uvadi: Prikazani milovat sam sebe nas vybizi, abychom se pokladali
za rovné s druhymi. Nejprve udélejme pro sebe to, co chceme udélat pro druhé. Doprejme si to, co chceme
doprat bliznimu. V této souvislosti se ptejme, nakolik doopravdy pecujeme o viastni zivot.

Te&sim se proto, mili peCujici, Ze nejen ja, ale i vy se na nasich strankach ,,pochlubite®, jak se vam dafi

starat se 1 0 sebe samé.

Halucinace

A tak se, mili Ctenafi, posou-
vame k pismenku H. Vybrala
jsem pro vas slivko haluci-
nace. S timto pojmem jste se
jisté v laickém podani setkali
vSichni. Obcas se ptame, nemas halusky? A ne-
myslime tim ty brynzové... Halucinace je poru-
cha smyslového vnimani, ¢asto také zaménovana
za blud. Blud je naopak porucha mysleni, mys-
lime si, ze néco néjak je, ale ono neni. Bludem
jsme se jiz zabyvali v pfedchozich dilech. Halu-
cinace muze byt jak sluchova, tak zrakova, taktil-
ni i ¢ichova, zkratka, kazdy nas smysl mize mit
halucinaci. Nej¢astéjsi jsou zrakové a sluchové.
Halucinace ovSem nikdy neexistuje sama o sobé,
vzdy je spojena s néjakou dusevni poruchou, vét-
§inou s psychozou a nebo muzeme halucinovat
pod vlivem omamné latky, i pii deliriu. Obcas si
lidé mysli, Ze méli halucinaci, kdyz koutkem oka
zahlédnou néco, co tam pifi pozdéjSim zameéfeni
pohledu neni, to neni halucinace, to je pouze zra-
kovy klam. Nebo znate to, jak koukate na nebe,
a pluji tam oblaka a vy vidite draka a nebo holu-
bici, to je zase pareidolie, také nikoli halucina-
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ce. Halucinace oproti smyslovym klamim nema
zadny readlny zaklad. Halucinace je pro jedince
trpici dusevni poruchou a zrovna tak pro ¢loveka
pod vlivem omamné latky stejné tak realna, jako
kdyby vy jste se divali na zidli pted sebou nebo
se potkali se svym znamym na ulici, to v§e mohou
byt také halucinace. Nemocny clovék nema po-
chyb, ze tyto objekty skutecné existuji. Pokud se
jim to budete snazit vymluvit, uspéch neni viibec
zarucen, naopak, tito lidé se spise uzaviou, budou
si dal myslet své a vas Soupnou do Skatulky —
neveéti mi, uz s nim mluvit nebudu. Jak ale tedy
reagovat, kdyZ vdm nemocny fekne tfeba, tady
vedle mé nékdo stoji a chee, abych s nim nékam
odesel. Dulezité je vzdy zachovat klid, nevyplasit
se a nepanikatit. Neni vhodné se pftili§ o halucina-
ci rozpovidavat a vyzvidat, jak ten ¢lovék vypada,
kam chce, abys Sel, co ma na sob¢ atd. Tim byste
spiS rozvitovali chorobny stav nemocného. Najit
spravnou odpoveéd’ je tézké. Muzete treba odpo-
veédét néco ve smyslu, dédo, radéji nikam nechod’,
ja tam nikoho nevidim a ani nikoho neslySim, ale
muzeme jit tfeba spolu na pohar do cukrarny.
Doufejme, ze se déda chytne. Halucinace se 1é¢i
psychofarmaky a také podptirnou psychoterapii.

zavést nové financni podpory pecujicich osob.
Pé¢i v domacim prostredi chce podpofit zavede-
nim riznych zdravotnich sluzeb a ¢astecnych fle-
xibilnich Gvazkl pecujicich osob, to ve v duchu
svétovych trenda.

Zn. hledam praci

To se snadnéji fekne, nez udéla. Zkusenost piinasim
z terénu. TotiZ: o pracujici babicku ¢i o sendvi¢ovou
matku se zamé&stnavatelé poperou jen ziidka.
LedaZe by jim stat poskytl n¢jaké poradné tlevy
a bonusy. Firma, kterd bez mrknuti oka zaméstna
matky pecujici o déti a zaroven o starnouci de-
mentni rodice, takova firma bude potiebovat soci-
alni vyhody mnohem vic neZ vefejnou pochvalu.

Védéni je moc

Tu nejlepsi zpravu si ale nechavam na konec: mi-
nisterstvo podle svého mluvc¢iho pracuje na tom,
aby zvysilo informovanost a vzdélavani pecujicich
osob. Tomu fandim, informace je zbozi jako kazdé
jiné, a mozna i trochu vzacnéjsi.

Podle mého totiz pecujicim unika spousta energie
jen kviuli malé informovanosti. Spousta moznosti

zase proto, ze se nedokazou domluvit a vécné
promluvit. Na facebooku moc rada sleduji debaty,
které se vymknou z tématu uz na zacatku vlakna.
Taky jsem potkala desitky pecujicich Zen, které
nevédi, jak pozadat o ptispévek na péci. Bud’ maji
za to, ze uz samotné podani zadosti je tak narocné,
ze se nevyplati, nebo Ze postup nezvladnou.

Teta z Ameriky

Povim vam nudny pfib&h jedné pani z Ameriky:
Narodila se ji postizena hol¢icka. Uz par dnl
po porodu dostala postou domi takovy manual.
Jednoduchy navod na zivot: adresar 1ékait, spe-
cialistl a stacionaiti a zajmovych krouzkd v misté
bydlisté. Ted vi, jaka ma prava, jakou ma hledat
pomoc a zda ma na ni narok. Za co si mtize, ale ne-
musi priplatit. Postupuje podle receptu v publikaci
a pokracuje na internetu, kde existuje dokonala sit’
integrované pomoci v mistech bydlisté vcetn¢ ad-
res a telefond.

Tak tohle by byla baje¢na a pfitom jednoducha
»hovela®, za kterou by od MPSV sklidilo potlesk
od sendvicovych matek i pracujicich a pecujicich
babicek. PAVLA HOBSTOVA

UMENT Co potiebujeme k dobrému konci
0ZHOVORU

0 konci Zivota

Autor: Angelo E. Volandes

Vydala: Cesta domu 2015

Nazev: Uméni rozhovoru o konci Zivota

Zijeme vétsinou tak, jak si pfejeme. Ale umirame vétsinou uplné jinak, neZ si pie-
jeme. Autor knihy Uméni rozhovoru o konci zivota, vyznamny americky 1ékafr,
ukazuje na poutavych piibézich sedmi svych velmi rozdilnych pacientl, jejichz

zivot konci, Ze k dobrému konci nepotiebujeme za kazdou cenu vyspélé 1ékarské
technologie, ale spiSe néco, co nam je velmi vlastni — rozhovor.

M it o 2

ZAKLADY
OBEZITOLOGIE

Vydal: Galén 2016

.

Obezita je dnes velky problém

Autorka: KuneSova Marie a kolektiv
Nazev: Zaklady obezitologie

Slozitost problému obezity a strmé stoupajici rozsah literatury o tématu muize byt
zahlcujici, takze Spickové ptrehledy jsou nutné. Zaklady obezitologie jsou souborem
takovychto pfehledt napsanych uzndvanymi autoritami v danych oborech. Jsou ve-

lice aktualnim a vitanym pfispévkem k literatuie o obezite, ktery bude napomocnym
nastrojem pro profesionaly, ale téz studenty i poucené laiky.

Po Case je mozné u clovéka vybudovat jakysi
nahled na svou situaci a pacient muze zacit po-
malu rozliSovat své halucinace od reality, také
poté uz bude jednodussi s nim hovofit, protoze
mu vzdy mizeme pfipomenout, Ze to, co vidi, je
symptom jeho nemoci. Nékdy, za pomoci odbor-
nikti se ¢loveék se svymi halucinacemi nauci za-
chazet tak, Zze ho v Zivoté obtézuji mén¢ a méné
a je mozné jim ¢im dal méné vénovat pozornost.
Nektefi takové stavy vyhledavaji zdmérnég, skrze
halucinogenni drogy mutizete mit takovych vidin
a slysin mnoho, ale také se z toho muzete zblaznit,
a tak se rad€ji umeéle navozovanym halucinacim
pojd'me vyhnout a divejme se na svét realnyma
oc¢ima, vzdyt’ zivot a svét je pestry a krasny dost.
Na kazdém kroku mtizeme objevovat néco nové-
ho a smysluplného a uchvatného, co bude lahodit
nasim smyslim.

Hospitalismus

z anglického slovicka hospital — nemocnice. Jak
nazev napovida, bude tento pojem néjak spojen
s nemocnici. Hospitalismus se nej¢astéji obje-
vuje u déti, které musely byt na delsi ¢as hospi-
talizovany. Pro dité je to velice naro¢na situace,
je odtrzeno od milujicich osob, v pokoji s dalsi-
mi détmi, které placou a styska se jim. Doktofi,
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byt se jisté snazi, tak do nich stale néco picha-
ji, zkoumaji jejich télicko, maminka s tatinkem
maji navstévni hodiny, i kdyz v poslednich letech
se ¢im dél vice nemocnic snaZzi zafidit, aby rodi-
¢e mohli s détmi travit co nejvice ¢asu. Hospi-
talismus diive nebyl zndm, az v minulém stoleti
psychologové zacali pozorovat, ze déti, které
pobyvaly dlouho v nemocnici, zacinaji chiad-
nout a zpozd'uje se jejich ptirozeny vyvoj. Déti
byly apatické, uzkostné, prestavaly jist, upadaly
do deprese, jejich celkovy psychicky i télesny
stav se zhorSoval, zazivaly deprivaci zédkladnich
citovych potieb, takze se ménilo jejich chovani.
I na zakladé¢ tohoto pozorovani a dal$ich vyzku-
mi vice a vice nemocnic zfizuje rodinné pokoje,
protoze jak je zndmo, dobry dusevni stav ¢lovéka
je zékladem i pro télesné uzdravovani a u ditéte
to plati dvojnéasob. Hospitalismem ovS§em nemu-
si trpét pouze deéti. Neékteti stati lidé, ktefi jsou
v ustavech, domovech nebo 1écebnach, zazivaji
velice podobnou situaci. Nedostatek lasky, lid-
ského tepla, kontaktli, izolovanost a hrubé za-
chazeni mlze tento stav deprivace a frustrace
vyvolat. Mysleme tedy na nase blizké a neza-
pominejme, ze i my budeme jednou mozna stafi
a budeme odkazani na laskavost, hezké, vlidné
zachazeni a pomoc ostatnich.

KATERINA VENCALKOVA
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¢ poskytovat podporu, oporu a zdzemi laickym pecujicim, Ceskobratrské cirkve evangelické
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