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Realné starosti
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Fenomén starnuti
Ceka nas rozdéleni
nasi spolec¢nosti?

Lacrimosa chce slySet konkrétni slova na konkrétni zameér: respitnich pohotovostnich center

Nezbudou jim oci pro plac?

Jedna z mnoha,
a prece potrebna

| H
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,Pozvali jsme zastupce
politickych stran, které
sly v Jihomoravském
kraji do voleb, ale nebylo
zde zadné misto pro
volebni kampan,” takto
rezolutne charakterizoval
besedu o potrebach

a spolecenském
postaveni neformalnich
pecujicich jeji iniciator
Leo$ Fucik, reditel
sdruzeni Opus
Lacrimosa.

Beseda se konala v Café Prah v brnénské
Varkovce, a zda splnila ucel, to se do-
zvime az za n&jaky €as po volbach. Kaz-
dopadné jeji pribéh jsme zaznamenali
v ¢lanku Jedna z mnoha a prece potiebna.

Opus Lacrimosa je brnénské sdruze-
ni se Sirokou Skalou ¢innosti v oblasti
péce o postizené, ale nejen to, té€z péce
o pecujici. Proto poradalo tento seminaf.
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Na seminafi Laicka péc¢e a podpora

v zavéru zivota, ktery poradala Diakonie,
se prof. Jan Holcik, DrSc., dotkl
ozehavého tématu zdravotni gramotnosti.

,,Je ndm ziejmé, Ze my sami, z nasi pozice
jedné z Fady organizact, nepohneme mini-
sterskymi ¢i poslaneckymi vodami a sot-
va se nam podari ukotvit v zdakoné status
laického pecovatele se vsim, co k tomu
patri, tedy napriklad s narokem na pen-
zi za léta péce. Chceme naprit sily tam,
kde by to mohlo mit konkrétni vyznam
i odezvu. V tomto pripadé chceme inicio-
vat vznik respitnich center, kam by mohli
pecujici rodice na néjaky den ¢i kratsi
Cas privézt svého potomka, vyzadujiciho
obvykle celodenni péci, a zatim si vyridit
v§e potiebné — navstévu lékare, uradu
atd., ¢i treba absolvovat nékolikadenni
vySetieni, ¢i zakrok v nemocnici. Chteli
bychom v kazdém kraji vybudovat aspori
Jjedno takove stredisko, kde se ditéti, ¢i uz
dospélému, dostane laskavé péce. Chce-
me stredisko, do kterého se nebude nutno
se objednavat 3/4 roku dopredu. A v ne-
posledni Fadé — chceme takové stiedisko,
které bude zaplatitelné, “ tika Leos Fucik.

Uvidime tedy, jak budou vitézové voleb
reagovat... VE&fime, Ze jejich postoje bu-
dou pozitivni a Ze Lacrimose nezbudou
o¢i pro plac...

Reditel sdruzeni Opus Lacrimosa Leos
Fudik je v socialni oblasti aktivni fadu
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Poutani

na vlastni oCi

Vypoved jedné z Ucastnic

projektu Peduj doma. Slo o ojedinélé
selhani nebo jde o béznou praxi?
Napiste nam svdj nazor...

Foto z besedy: (lav"l

let. Uz za studii m¢l kamarada, s nimz
sedaval v lavici — a kterého nosil na za-
dech do schodl a na toaletu o piestav-
kach, a o kterého se stara dodnes, a ma
dceru rovnéz télesné postizenou. A vi,
co znamena celodenni péce, a vi, jak je
dilezity odpocinek pecujiciho. A nejen
to. V posledni dobé se hovoii o pravech
postizenych na smysluplny a spolecensky
zivot. Jedna z aktivit sdruzeni Opus La-
crimosa mifi pravé sem. Pro¢ by postizeni
ptes vSechen handicap nemohli travit do-
volenou na cestach nebo u mote? Pro¢ by
nemohl na cesty senior, kterému uz nohy
tak neslouZzi a je na voziku? A tak Opus
Lacrimosa pfipravuje ptij¢ovnu specialné
upravenych vozi Opel Movano, vybave-
nych ruénim fizenim, specialnim WC
i koupelnou, zavésnym zafizenim pro
vozickare... Cestovat s timto obytnym
automobilem mohou c¢tyfi osoby, cela
rodina se tedy muize vydat napt. na po-
znavaci dovolenou... K fizeni vozu staci
fidi¢ské opravnéni B, tedy bézny fidicak.
Od Jihomoravského kraje ziskalo sdruze-
ni na Gpravy milion korun, dal$i penize by
meéla prinést medialni kampan, k niz se
tedy timto pfipojujeme... Prvni viz takto
upraveny by mél byt pfedstaven vetejnos-
ti v dubnu.

LADISLAV VENCALEK
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Trojuhelnik

péce

Trojuhelnik péce se stal

Uspesnym modelem a projektem

pro zapojeni pecujicich

v oblasti sluzeb pro dusevné nemocné.

Na zacdtek fijna 2016 svolal Leo$ Fucik,
reditel ustavu OPUS Lacrimosa, do br-
nénské kavarny Prah besedu, na kterou
osobnim dopisem pozval 580 pecujicich
z celého Jihomoravského kraje, téi
v§echny organizace pracujici v této sféve,
a zastupce viech jednadvaceti politickych
subjektii, které kandidovaly v Jihomo-
ravském kraji v krajskych volbdch.

Cilem tohoto setkani bylo v tomto §ir§im
kruhu a pratelské atmosféte debatovat
o tom, jak zlep$it postaveni pecujicich
rodin, ale nejen jich, také téch, o néz pe-
¢uji — a protoze to nejsou vzdy jen sta-
rouskové, ale Casto i1 lidé mladi a déti, tak
i o tom, jak to zafidit, aby mohli pobyt
v kruhu vrstevnikti, dokonce jak to vy-
myslet, aby mladi handicapovani mohli
zalozit rodinu... ,, Diskutujme napiiklad
o seznamovacich dovolenych pro mladé,
tika Leos Fucik, ,, diskutujme ale i o po-
trebach pecujicich, o respitnich stiedis-
cich, kam by bylo mozZno umistit déti ¢i
dospélé, o které se starame, aby tak pecu-
Jjici méli cas i pro sebe a sviij odpocinek,
nebo kdyz potrebuji vyridit cokoli diile-
zitéeho. Ale kladme si cile, které miiZzeme
zvlddnout. Vime napriklad, Ze zdkono-
darna iniciativa krajskych zastupitelii je
omezend, sotva se podari, aby kraje ini-
ciovaly zdakon o postaveni pecujicich, nic-
méné budeme radi, kdyz z ust kandidatii
vyslechneme jejich ndzory na tyto a jiné
problémy, s nimiz se setkavaji pecujici...
A ptejme se zastupiteli, jak jim miizeme
pomoci.

Myslenka jisté dobra a potfebna, ale jak uz
to byva, akci, takovych i makovych, jsou
dnes ptehrsle a ¢asu malo. A tak se do ka-
varny Prédh dostavilo néco pies desitku
pecujicich a z jednadvaceti pozvanych po-
litickych seskupeni a stran jich vyslalo své
zastupce Sest: ANO, CSSD, KDU-CSL,
koalice TOP 09 a ZIT Brno, Svoboda a sila
a Sladkovi republikani.

Popravdé vsichni hovofili velmi rozum-
né, v§ichni velmi dobte chapali problémy,

s nimiz se setkavaji neformalni pecujici —
vS§imnéte si, Ze se nyni s velkou vervou
pouziva termin ,,neformalni pecujici®,
laicti zfejmé jiz vymieli — a vSichni hovo-
fici byli ochotni tyto problémy ,,néjakym
zpusobem* fesit. Ale ne, viibec nechci je-
jich slova a jisté upfimnou snahu n¢jakym
zpiisobem znevaZovat. Piedsedkyné ZiT
Brno Barbora Antonova naptiklad upo-
zornila na rozvijejici se v okolnich zemich
iniciativu sousedské vypomoci, ktera ze-
jména v obcich a menSich méstech na-
chazi i u nas své nasledovniky (jmenujme
napf. iniciativu Sousedé 55 plus).
Néaméstek hejtmana Marek Slapal pfisli-
bil, e CSSD se pokusi zajistit, aby z4-
stupctim pecujicich byla umoznéna ucast
na pfipominkovém fizeni novely zakona
o socialnich sluzbach, a Zze jeho strana
bude dbat, aby do souboru pfipomin-
kového fizeni Jm kraje byly zaclenény
i pfipominky samotnych pecujicich. Za-
stupce KDU-CSL Jan Zameé&nik hovotil
o nejasné situaci v celé této sféfe, v niz
se setkavaji a stfetavaji problémy social-
ni a zdravotni, a mnohdy neni jasno, kde
jsou hranice...

Zajimavé byly i udaje z ministerstva pra-
ce a socialnich véci, které z ministerstva
vyziskal poradajici Leo Fucik:

,, V Jihomoravském kraji je dnes evidova-
no 42 088 pecujicich osob, jsou to osoby,
ktere pozadaly o prispévek na péci, pripo-
Citejme dalsi stovky, ne-li tisice, které jej
nepobiraji, v celé Ceské republice eviduji
urady prace 242 tisic neformalné pecuji-
cich osob (dalsich 120 tisic prijemcii jsou
ustavy, organizace, komunitni ¢i nezisko-
vé organizace).

Beseda, a¢ spofe obsazend, méla svij
vyznam. Leo§ Fucik ziskal od zastupct
politickych stran piisliby, ze se budou
problémy v této oblasti zabyvat, at’ uz
jde o ptipominkova fizeni nebo o ziskani
objektl pro respitni péci, a ze dohlédnou
na finanéni prostfedky, které kraj preroz-
déluje do oblasti péée o handicapované
a seniory. (lav)
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Hovory

o stari

Jak se publicista a byvaly zdravotnik
Karel Necas tentokrat tesil

ke své praktické lékarce.

Ctéte pravidelny sloupek.



Léciva feka zapomnéni

: Psychoterapie uménim uz v ¢eskych krajich zdomacnéla,
jen v Brné existuje vysoky pocet krouzki, které 1é¢i pacienty
uménim. Tak tfeba arteterapie s malbou, muzikoterapie, ta-
necni terapie, terapie fotografii.

Podle brnénské dramaterapeutky Kristyny Mikscheové je tato ne-
nasilna 1écba oblibena proto, ze clovek dostane slovo k sebevyja-
k dreni, ale pfitom jako by se nemusel podepsat. To je pacientim
prijemné. Noti se do ciziho zivotniho piibehu, uvolni se a odpocinou si od vlastni zivotni
reality. Napriklad behem dramaterapeutické hodinky zase lidé ptekonaji ostych a nauci
se mluvit pfed velkym mnozstvim posluchact. Jak? ,,Jen tim, Ze svij oblic¢ej schovaji
pod masku. Divili byste se, jaké to s lidmi déla divy. Pfi sledovani ¢i prozivani filmo-
vého pribehu (filmova terapie) sympatizujeme, soucitime ¢i nesouhlasime s konanimi
filmovych postav. Nejde jen o to jit do kina. S podporou terapeuta miizeme pracovat
s emocemi vyvolanymi filmovym piibéhem a uvédomit si tak diive nevidéné skutecnosti
0 sob&,” vysvétluje lektorka.

Kupodivu miiZe proces piisobit i opaéné. Ze mnoho skvélych umélci trpélo psychickou
chorobou, to je znamy fakt. Nedavno jsem se docetla, Ze i Alzheimerova choroba ptisobi
na sebevyjadieni ¢loveka prekvapivé invencné. Podle historikd umeéni se tato nemoc
siln¢ dotkla skladatele Maurice Ravela. Jeho dilo pry je dokladem toho, Ze na jedné
strané sice ztracime pamét, ale tu clovek mize nahradit kreativitou. Podle australskych
psychologti totiz u nemocnych vice pracuji oblasti mozku spojené s uméleckou tvofi-
vosti. Mozna tim vyvazuji ztratu paméti a chybu komunikace. Jmenovaného francouz-
ského skladatele nejvice proslavilo velmi invencni Bolero, které sestavil jako nemocny.
Utkvély a pritom magicky motiv, ktery se neustale opakuje v Boleru, je pficitan pocatku
skladatelovy choroby. Utkvelé momenty, které se vraceji, jsou pro tuto nemoc typické.
Pecovatelé o nemocné zase uvadeji, ze jejich svérenci si radi prijdou poslechnout
hudbu, i kdyz béhem Zivota nic podobného nedélali. Jednu z pecujicich napriklad
prekvapil senior, ktery teprve nyni, ve véku bezmala devadesati, dokaze rozeznat vaz-
nou, duchovni a novou muziku. ,,Sedi, posloucha, usmiva se, néco si fika a nakonec
usne,* dava k dobru sviij poznatek pani. ,,Hudba v ném zfejmé vyvolava vzpominky,
ale patrné jen na dobré véci.“ Pavla Hobstova

Eutanazie 1 pro ty,
které omrzel zZivot,
nebo jsou dementni

Nizozemska vldda chce navrhnout zdkon, ktery by legalizoval asistovanou sebevrazdu
pro lidi, kteri nejsou nevylécitelné nemocni. Tedy i pro ty, kteri maji deprese, citi se
osamoceni nebo trpi demenci a nejsou schopni sami zvdzit, co si preji.

Ptejimame text ze ZDN:

Nizozemsko bylo prvni zemi, ktera legalizovala v roce 2002 eutanazii, ale jen pro
pacienty, u kterych se ma za to, ze trpi nesnesitelnou bolesti bez nadéje na vyléceni,
napsala agentura Reuters.

V dopise parlamentu ministii zdravotnictvi a spravedlnosti uvedli, Ze podrobnosti
je tieba jesté vypracovat, ale ze lidem, ktefi maji dobfe promysleny nazor, Ze jejich
zivot je jiz z riznych diivodi naplnény, musi byt za piisnych a peclivé vypracovanych
kritérii umoznéno ukoncit Zivot zptisobem, ktery je pro né dustojny.

Navrh pravdépodobné vyprovokuje kritiky, ktefi tvrdi, Ze nizozemska praxe eutana-
zie se jiz rozsifila za hranice, které byly piivodné zamysleny, a termin ,,nesnesitelné
utrpeni“ se pouziva nejen pro lidi s nevylécitelnymi nemocemi, ale také pro nékteré
s dusevnim onemocnénim nebo demenci.

Eutanazie ma Sirokou podporu v nizozemské spole¢nosti a piipady eutanazie rostou
jako lavina kazdoro&n& dvoucifernym procentnim tempem. Zada ji stale vice pacientii
a vice 1€kait je ochotno ji uskutecnit. V roce 2015 bylo v zemi zaznamenano 5516
ptipadt eutanazie, coz bylo 3,9 procenta v§ech tmrti v zemi.

Navrh pfichazi jako pfekvapeni, protoze komise, kterd méla zvazit myslenku, zda
roz§ifit soucasnou politiku ukonceni zivota, dospéla k zavéru, Ze to neni potfeba.
Ministii s tim v8ak nesouhlasi.

Navrh zékona by mél byt po konzultacich s 1ékafi, etiky a dal§imi odborniky vypra-
covan do konce roku 2017. Zdroj: ZDN

Varovani pred roboty
pecujicimi o seniory

Francouzska neziskova organizace Saint Vincent de Paul’s Day v nejnovéjsi reklame
ukazuje absurditu svéta, ve kterém péci o seniory nahrazuji roboti a uméla inteligence.
Claudine zije sama. Ne vsak tak docela uplné sama. V domacnosti ji asistuje robot
BEN. Zvlada sice véci denni potieby, jako je pfiprava vecere nebo podavani praskda,
ale ¢ist mezi fadky neumi. Zatimco Zena touzi po kontaktu s ¢lov€kem a ocekava
pochopeni a utéchu, robot se ji jen dokola nechapavé pta: ,,Claudine, chcete se divat
na televizi? Claudine, chcete si zatanit?*

Psychicky znavena Zena nakonec k tanci neochotné vstava, jako by neméla na vybra-
nou. S védomim, ze robot BEN stejné nepochopi.

Touto malou revoltou proti robotizaci socidlnich sluzeb a umélé inteligenci, ktera
nemuze nahradit ¢loveka, upozornila neziskova organizace Saint Vincent de Paul’s
Day na rostouci problém vyspélé spolecnosti.

V dnesni dobé jsou ve Francii predstavovani roboti, ktefi maji asistovat osamelym li-

se pied lety objevili v Japonsku, kde ma jejich vyuziti rostouci tendenci. V soucasnosti
se roboti-pecovatelé testuji také ve Velké Britanii.

Cerny Petr z{istava v rukou sendviéové generace (1)

Narodit se znovu:

Bez vzpominek a do starého téla

©)

-~

Doba informacnich technologii: informace je zbozi jako kazdeé jineg,
a jeho cena stale roste. Jakou cenu asi ma pro nas zprava, ze roku

2050 budou v nasf spole&nosti tfi procenta lidi dementnich? Ceka nas
rozdéleni spolecnosti? Berou politikové a sociologove vazné fenomeén
tzv. starnuti spoleCnosti a ,epidemii* Alzheimerovy choroby?

Je malo véci, které obrati vzhiiru noha-
ma rodinné zvyky a tradice. Ale kdyz
nékdo uplné ztrati pamét’, nezbyva nez
zab&hnuty systém, ktery v rodin¢ pano-
val, Gplné pifebudovat. Zadiené stereo-
typy zruste, ztratily platnost. Nevrati se.
Pokud si nemoc vybere ,,hlavu rodiny*
¢i dokonce $éfa firmy, jde piestavba
rychle. To se odehralo naptiklad maji-
teli venkovské farmy z Vysociny. Pan
Zden¢k vzdycky tvrdil, Ze pozna, kdy
odejit, ale nakonec tu pravou chvilku
prosté proSvihl. Farma pieZila jen diky
pohotovosti partnerd, ale ted” funguje
mnohem 1épe nez dfiv.

Jesté vic osud zamicha karty zdravym
¢lentim rodiny. To zazila naptiklad Eva
Kostalova z Brna. M4 na krku bezma-
la 60 ktizkd, ale prace ji bavi a nehodla
s ni kon¢it. ,,Kone¢né¢ mne to bavi. Ale
taky mam hned dva staré¢ otce. Kazdy ma
88 let a Alzheimerovu chorobu. Sama
jsem travila détstvi v tydenni skolce,
takze necitim povinnost néco vracet.”
Radé¢ji nez opatrovnici otctl zastava pani
Eva roli babicky. ,,Moje matka byla tou-
to dobou patym rokem v diichodu, nosila
Satek, zastéru a starala se jen o vafeni,”
kréi rameny nad mnozstvim svych uko-

I pani Eva. Je typickou predstavitelkou
dnesni starsi Zeny, takzvané ,,sendvico-
vé matky®. Je oblozend povinnostmi,
a fenomén ,,starnuti obyvatelstva® na ni
dolehl mnohem vic nez na primérného

Jak jsme jiz v minulych cislech zmini-
li, evropska spolecnost by se neobe-
Sla bez miliard hodin odpracovanych
dobrovolnymi pecujicimi. Nejsme
tedy daleko od faktu, zZe spolecnost se
celosvetove ocita v zavislosti na star-
Sich Zenach. Napriklad americka alz-
heimerovska spolecnost odhaduje,
Ze americti laicti pecujici rocné od-
pracuji sedmnact a pil miliardy ho-
din neplacené prace pro své dementni
sverence, kterych je v USA mezi 15 az
20 miliony. CR tak konkrétnimi daty
nedisponuje.

obcana. Jak jsme zminili v minulych ¢is-
lech, sendvi¢ové matky v Evropé, pecu-
jici 0 80 % téchto postizenych, odvadi
neplacenou préaci.

Diky pokro¢ilé medicing lidé dnes pie-
houpnou osmdesatku snadno. Své stafi
si predstavovali na svych chalupach
a v malebnych penzionech. Nektefi si
dokonce jiz pted desetiletim objednali
mista. Jenze dnes$ni domovy pocitaji jen
se zdravymi klienty. Pro bezradné lidi
bez paméti vétsinou misto nemaji. Poci-
taji tedy dnesni padesatnice s pravdépo-
dobnosti, ze budou nuceny v dohlednu
o n¢koho pecovat?

Dedecek se boji

Kdyz dédecek béhem nédkupu zapomene,
pro co vlastné pfisel, je to drobna lapalie.
Lamani chleba nastane, az z prochaz-
ky netrefi domt. Navstéva odborného
1ékate uz se odlozit neda. Déda ztraci
orientaci v ¢ase a prostoru, dostavi se
paranoia a strach z neznamého.

Osmdesatiletd Kvéta Hajkova z Brna
ztratila pamét’ zdanlivé nahle: po smr-
ti manzela. Nejprve se chovala, jako
by byl stale na zivu, ale k udivu vSech

v T,
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na né&j brzy zapomnéla. Ale soub&zné
taky na své déti a dalsi blizké. ,,Pama-
tuje si mé jméno, ale nevi, Ze jsem jeji
dcera,” popisuje stav matky pétapade-
satileta pani Jifina. ,,O Alzheimerové
nemoci jsem slySela dost, tak jsem do-
vedla matku na neurologii a bylo jasno.
Fyzicky je mama zdrava jak ryba, ale
bez dozoru nebezpecna sobé i ostatnim.
Nesmi zdstat sama. Ale co by délala,
kdyby neméla mne?*

v

Smejdi

Nemocni zapominaji pusténé kohou-
ty vodovodu i vatici, nechavaji klice
v zamku, nepoznavaji své nejblizsi. Bé-
hem kratké doby se kolem nich stahuji
podvodnici a ,,agenti Smejdicich firem®,

2 ODBORNE, PRAKTICKY, S CITEM A S NAMI

Podle tidajii Ceské alzheimerovské
spolecnosti se s Alzheimerovou cho-
robou v CR 1é¢i asi 16 tisic lidi. Od-
haduje se ale, ze nemocnych je u nas
desetkrat vic. Je to o 10 tisic lidi vice
nez v roce 2013.

Pocet lidi s demenci se celosvétove
kazdych dvacet let zdvojnasobi. Nyni
je na sveté asi 40 milionii postize-
nych, v roce 2050 jich ma byt cela
miliarda. Nemoc postihuje predevsim
lidi starsi nez 65 let (kazdy dvacaty,
starst 85 let kazdy étvrty). CR se roku
2050 dostane na cislo 400 000 de-
mentnich lidi. Nejvice lidi s demenci
Zije v Praze (na 20 tisic). Nasleduje
Jihomoravsky kraj s 18 tisici a treti
je Stredocesky se 17,5 tisice obyvatel
postizenych. Lécba stoji stat rocné
miliardy a péce o nemocné zatézuje
rodinu financne, psychicky i fyzicky.

jak miry u svétla. Naptiklad pana J. (87)
zpocatku dokézala uhlidat manzelka, ale
po jeji smrti ho obklopili podomni ob-
chodnici, finan¢ni poradci a ,,alternativ-
ni pecovatelé”. Séfova jedné z agentur
ovladla domacnost starého pana, secetla

penize na jeho ucétech a dokonce svého
dementniho klienta svadéla. Nastésti ro-
dinu upozornili sousedi.

Nebezpeci podomnich podnikatelt hrozi
predevsim v zacatku choroby, kdy paci-
ent vypada zdravé, ale necha se snadno
zmanipulovat. Pravni oSetfeni u nas ne-
existuje, Cisté feSeni je omezeni svéprav-
nosti, ale to mize trvat roky. Jako prvni
pomoc doporucuje autorka tohoto ¢lanku
vyzadat si alespon posudek od odbor-
ného 1ékafe. Ten mlze podepfiit zpo-
chybnéni podpisti nevyhodnych smluv.
Podobnym zplsobem postupovali také
né&kteii hrdinové filmu Smejdi.

Ceské ufady i 1ékati maji jen neurgitou
ptedstavu o tom, jak o nemocného peco-
vat. VétSina rodin problém fesi za chodu,
po zptisobu neplavct, vhozenych do vody.



Rodiny, které s katastrofou nepocitaly, si
preji umistit nemocného do Ustavu, pro-
toze domaci péce je obet, kterou nechtéji
podstoupit. Clentim rodiny to nelze mit
za zI¢, mnozi dnesni seniofi davali svym
rodindm na védomi, ze pomoc potiebovat
nebudou. Toto ,,genera¢ni nedorozuméni*
viak stat neumi fesit. Nakonec Cerny Petr
zUstava v rukou starSich Zen.

Mnohé z nich téZce nesou, ze musi jednat
proti vuli nemocného. ,,Jako dité jsem se

Tlustracni foto: (ber)

Dotaznikové Setreni, které provedl]
spolek Vecernice letos v lété, pouze de-
set ze sta dotazanych zen 50+ pripus-
tilo, Ze bude muset jednou o nékoho
pecovat. Z toho se domnivd, Ze sedm
bude pecovat dobrovolné, tri z nut-
nosti. Ze sta dotazanych Zen se 72 citi
pretizenych pracovnimi a rodinnymi
povinnostmi, nebo jsou pod stresem
z pracovné penéznich divodii.

otce bala a ani on mne nevyhledaval. Ted’
ho mam na starosti,” pfipomind si pani
Kostalova své détstvi v tydenni Skolce.

Lepsi uz to nebude

Navstéva neurologa ¢i psychiatra rodi-
né pomuze v zacatku: Senior dostane
1éky, které rozpousti v mozku stafecké
plaky. Jsou to usazeniny bilkovin, které
brani nervovym spojim. Pamét’ se zlep-
$i a chovani nemocného je povolnéjsi.
Zmirnéni je ale do¢asné. Typickym zna-
kem Alzheimerovy choroby je, Ze nemoc
se muze uZ jen horsit, a déje se to vét-
Sinou ve skocich. Za ztratu paméti nese
odpovédnost degenerace mozkovych

bunék, poté nasleduje kolabovani téles-
nych funkci a taky obranyschopnosti.
Nakonec jiz nemocny jen lezi.

Naptiklad uz zminény pan J., téméf de-
vadesatnik, unikal pozornosti neurologt
mnoho let navzdory zmatenosti. Dnes je
typickym zastupcem téch, kteti zacali
s lé¢bou pozd€. Prudce zhubl, jeho télo
je kost potazena suchou Sustivou kiizi.
Po nasazeni 1¢ki se pamét’ docasné zlep-
Sila, metabolismus nikoliv. Dlouhé hodi-

ny spi a hned po obéd¢ klidn€ zapomene,
ze jedl. Boji se vychazet z domu. Véci
ani lidé mu nejdou dohromady. Sam
tika, ze se citi, jako by se narodil znovu:
bez vzpominek a do starého téla.

/ / / VvV

Domaci péce

Tvofeni podminek pro pecujici je u nas
teprve v zadatcich. Cedti dobrovolni
pecovatelé urazili kus prace uz jen tim,
ze spolecnost bere jejich potieby na vé-
domi. Nasi zakonodarci by vSak mohli
pridat: kdyby castéji vyjeli na exkurze
na zapad od naSich hranic, neudélali by
chybu.

Anglicti odbornici v poslednich letech
uvedli do realu propojeni pacienta a jeho
rodinu s mistni komunitou. V mnoha
méstech funguji specialni stacionare, kde
se jejich uzivatelé a zaméstnanci znaji.
Vznikaji komplexy pro bydleni, obdarené
spolecenskymi aktivitami. V komplexu,
ktery je pratelsky jak k rodin¢ nemocné-
ho, tak i k zdkaznikiim bez paméti. Ob-
chody, kavarny, galerie, z4jmové krouzky
s programem. Jejich provozovatelé jsou
pouceni a schopni se o klienty korektné
postarat. Nemocni si zase mezi sebou radi

povidaji, prekvapivé nachazeji spolecna
témata a také nové pratele.

Pecovatelé a pfisluSnici rodiny zase mi-
vaji pravidelné schlizky, na kterych se
dozvidaji uzitecné informace. Dobrym
privodnim jevem je i to, ze kdyZ se ne-
mocnému piihodi néco nestandardniho,
lidé z komunity si v§imnou a upozorni ro-
dinu nebo tiedniky. Cesti geriatii obdivu-
jinaptiklad Britnii: pfedev§im za vstfic-
nosti vi¢i demenci ve vefejném prostoru.

Zruseni geriatrie

V leto$nim tnoru se i ¢eska vlada poku-
sila peCujicim hodit lano: odsouhlasila
tzv. ,,Plan Alzheimer*, ktery definuje po-
vinnou pomoc statu. Podle nékterych je
na ném pozitivni alespon to, Ze na rozdil
od Mad’arska, Polska ¢i Slovenska aspon
néjaky plan mame. Znamena to, ze vlada
si uvédomuje zavaznost problému.
Cesti odbornici — geriatti — planu vy&ita-
Ji, ze je ptilis vagni, obecny a nedefinuje
zadné konkrétni cesty, funkce a sluzby.
Dokonce ani pevné ceny. A korunou
,Planu‘ je zruseni geriatrie jako samo-
statného v€dniho oboru mediciny.

V piistim Cisle se budeme vénovat Alz-
heimerové chorobé z pohledu neurolo-
ga, piineseme nové poznatky o vakcinaci
a také o novych zpitsobech péce o nemoc-
né. Slovo dostanou lékaii Zdenék Kal-
vach a Katefina Scheardova. A k tomu
vam nabidneme uryvky z piirucky pro pe-
Cujici o clovéka s demenci, kterou sepsal
pravé Zdenék Kalvach s Evou Provaz-
nikovou a kterd vychazi v téchto dnech
v edicni iadé Diakonie Rady pro pecujici.

PAVLA HOBSTOVA

Cena pro Zdeiika Kalvacha

Zden¢k Kalvach ziskal Cenu Rady vlady pro seniory a starnuti populace. Cenu,
ktera je reprezentovana soSkou srdce na dlani, ptedal dr. Kalvachovi premiér
Bohuslav Sobotka a ministryné Michaela Marksova. Mimotadnost Zdernka
Kalvacha spociva v jeho dlouhodobém a vytrvalém angaZzovani pro koncepéni
a moderni feSeni starnouci spole¢nosti. I to, ze vedle své 1ékarské praxe velice
intenzivné a nezi¥tné pisobi v n&kolika proseniorskych organizacich: Zivot 90,
Diakonie CCE, Cesta doml. Je i spolupracovnikem a autorem Peduj doma.

Zména uhrad inkontinentnich pomiicek

Vseobecna zdravotni pojisStovna (VZP) od listopadu zménila thrady inkonti-
nencnich pomucek. Jednim z divodi je podle mluvéiho pojistovny Oldficha
Tichého to, ze tyto zdravotnické prostiedky jsou Casto pfedrazené. Pacientl se
zména nedotkne, tvrdi Tichy.

Cena Makropulos do K¥iZanek

Jiz tradi¢né se u prilezitosti pfipominky Mezinarodniho dne seniori v Narodnim
divadle v Praze uskute¢nilo pfedavani Ceny Makropulos za péci o seniory, které
kazdy rok potada ob&anské sdruzeni Zivot 90. Letos cenu ziskala obec K¥izanky
na Vysoc¢ing€. Na slavnostni ceremonial navazalo benefi¢ni ptedstaveni hudebni
show v rezii Ondfeje Havelky ,,V rytmu swingu busi srdce mé*.

MPSYV usetfi ¢as a papirovani

Zadat neschopenku piimo z domu pies pocitac nebo tablet, zjistit, v jaké fazi se
nachazi zadost o davku nemocenského pojisténi nebo ziskat ihned piehled doby
dichodového pojisténi. Zni vam to jako hudba vzdalené budoucnosti? Minister-
stvo prace a socialnich véci a Ceska sprava socialniho zabezpedeni pfipravuje no-
vinky, které vyuziji nové moderni technologie a usetii papirovani a ¢as tazateltiim.

Hyperkinetickd porucha

Sectélejsi Ctenafi ji znaji mozna pod zkratkou ADHD, diive se tomu fikalo lehka
mozkova dysfunkce, nékdy také hyperaktivita, ¢i porucha pozornosti, ale asi nej-
vice lidi hovofi o zlobivém ditéti.

Zkratka — nase ditko nevydrzi chvili na misté, odbiha od ¢innosti, je nepozorné
aroztrzité. Je sic jakoby vzdy pfipravené k akci a nic mu nesmi uniknout, ale zaro-
vent mu ¢ini nesmirné obtize dotdhnout do konce, pro co se zrovna nadchne. Cha-
pu rodice téchto déti, ze se mnohdy neudrzi a po€astuji je nadavkami: jsi zlobivec,
lajdak, bridil... Ale véite mi, tyto déti se vesmés opravdu snazi, chtéji, abyste je
méli radi takové, jaké jsou, a velice rady by se vam zavdécily, jen jim k tomu €asto
nedavame mnoho pfilezitosti, protoze kdyZz pfi jarnim uklidu rozbiji sklenénou
vazu po babicce, svéfte jim tak dilezitou ¢innost podruhé... ADHD nema tplné
jasnou etiologii, avSak pfedpoklada se, Ze mize byt az ze 70 % dédicna. Nejcastéji
jde o soustavu gent, které jsou zodpovédné za spravné prenaseni dopaminu a se-
rotoninu. Dal$imi faktory jsou Zivotni styl rodiny, strava a prenatalni, perinatalni
a postnatalni vlivy, zejména vychovny styl a rizikové rodinné faktory. Tuto ,,poru-
chu® mame spojenou pievazné pouze s détmi, a je to velice diskutované téma skol-
nich kuloart a v posledni dobé, pfi snahach o integraci a inkluzi, nejen tam. Avsak
tyto dysfunkce nikam nemizi ani v dospélosti. Rozdil je ten, ze dospely clovek
ma jiz vytvoreno vice sebekontrolnich mechanizmi, uz sam se sebou dokaze vice
pracovat a ovladat se. Ale pokud znate nékoho, kdo odchazi s nakupnim kosikem
domt nebo ma otevieny destnik, kdyz neprsi, a stale nékde pobiha a néco hleda,
ziejmé to bude dospélak s ADHD... ale zpét k nasim malym...

Dédtm a babi¢kam to s témito détmi jde kolikrat Iépe nez rodi¢lim (prosim neu-
razte se rodi¢ové), protoze nikam nespéchaji, pteci jen jsou uz klidn&jsi, vyrov-
nangjsi, berou véci s nadhledem, zkratka ¢as shonu a kazdodennich povinnosti
a prace a stresu maji uz za sebou. My nikoliv, ale prave takovy pristup si tyto déti
zadaji. Klidny, disledny, s moznosti voleb a stiidani ¢innosti a moznosti protahnut
tieba sportem svou télesnou schranku. No a kdyz rozbiji vazu po babicce? Zkuste
si uvédomit, Ze to nase ditko nemélo v imyslu a je z toho samo smutné. Tyto déti
jsou velice vnimavé a citi, jak nam je a co prozivame. To samotné pro né bude
trestem... A pak, prozradim vam, tyto déti jsou jako takovi mali Zenovi mistii.
U¢i nés za kazdych okolnosti zachovavat klid, a Ze vSechny véci na svété jsou
pomijivé a Stésti ndm nepiinesou. Ui nas vetsi vyrovnanosti a soucitu...  (kav)

Zdravotni gramotnost pokulhava

Na seminafi Laicka péce a podpora
v zaveru Zivota, ktery probéhl v pro-
storach Jihomoravského kraje na Cejlu
a ktery poradala brnénska Diakonie, se
prof. Jan Hol¢ik, DrSc., dotkl ozehavé-
ho tématu zdravotni gramotnosti.
Podle udaji Svétové zdravotnické or-
ganizace neni jeji stav v Ceskych ze-
mich nejlepsi. Ne, Ze by lidé neveédéli,
ze maji zit zdravé, a néktefi dokonce
védi jak, ale nedbaji. A v celoevrop-
ském meéfitku jsme na predposlednim
misté. No, posledni nejsme, konstato-
val prof. Hol¢ik, za nami je jesté Bul-
harsko.

Je ale pravda, Ze i u nas se zvysuje veék
doziti. Jesté pred dvaceti lety umirali
sedmdesatnici na infarkt, dnes osm-
desatnici dozivaji na neinfek¢ni chro-
nické choroby, rakovinu a zvysuji se
pocty demenci. Prof. Hol¢ik srovnaval
situaci u nas se Svédskem. Severské
zemé& nam mohou jit piikladem. Své-
dové ziji v pruméru o Ctyti roky déle.
Nékdo by mohl namitnout, ze to neni
moc. Ale podivame-li se na to z hledis-
ka vyvoje, pak nasi souc¢asnou délku zi-
vota méli Svédové uz pied dvaceti lety.
My pfitom nemame o dvacet let horsi
nemocnice a 1éky. Ani 1ékati a zdravot-

nicky personal neni o dvacet let pozadu.
Ekonomické tiroveii Svédska hraje sice
jistou roli, ale z dostupnych material
Ize zjistit, ze Svédové si (v prepoétu
na osobu) kupuji o polovinu méné ci-
garet a o polovinu méné¢ alkoholu. Zato
0 polovinu vice zeleniny.

Prof. Hol¢ik pak vyzvedl tilohu doméaci
péce. Prave proto, ze se méni paleta cho-
rob ve stafi, vzrista jeji role. Je to dilezi-
ty doplnék zdravotni péce. Je spocitano,
ze 90 procent onemocnéni se da vylécit
v roding, devét procent pak za pomoci 1é-
kate a jen jedno procento si zada prevoz
do nemocnice. Presto naklady na zdra-

votnickou péci neustale rostou. Ale zad-
na ekonomika na svété nevyprodukuje
tolik penéz, kolik jsou lékati schopni
utratit, konstatoval prof. Hol¢ik a dodal,
Ze ve vefejnosti panuje domnénka, ze 1¢-
kafi jsou zde proto, aby napravovali jeji
chyby. Ale zdravi nevznikd v nemocni-
cich a u Iékare, ale v roding, na pracovi-
$ti, ve spolecnosti. Zdravé poméry zde se
odrazeji ve zdravi lidi. ..

Prof. Hol¢ik potom konstatoval, Ze sta-
tistiky, které hovofi o prodluzujicim se
veku doziti, obvykle uz nehovofi o tom,
jaky je zivot v onéch piibyvajicich le-
tech. Mél by byt plnohodnotny. Nikoli

slozeny jen z navstév lékare. Statistiky
vSak uvadéji, ze soucasné s prodlouze-
nim Zzivota se u nas prodluzuje i doba
stonani. Ale to nelze fesit v nemocnicich
a s pomoci 1ékart. To by byla ekonomic-
ka past. Prof. Hol¢ik znovu uvedl ptiklad
Svédska, kde se sou¢asné s dobou doziti
zvysila i doba Zivota ve zdravi. A to je
vysledek osvéty — zdravotni gramotnosti,
jak se tomuto tématu dnes fika.
Své vystoupeni zakoncil prof. Hol¢ik
bonmotem — je sice pravda, Ze zdravi
neni vSechno, ale neni-li, pak v§echno
stoji za enono...

LADISLAV VENCALEK
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nevidéla na vlastni oc¢i. Nepredstavovala jsem si to tak drsneé.

Az ted jsem vidéla, jak ptipoutani vypada ve sku-
tecnosti. Babi méla manzetky na zapésti a faCem
uvazané ob¢ ruce k boc¢nici. Nohy mivala nejdiiv
volné a §lapala ve vzduchu, opirala nohy o sténu
nebo je prosté dala pfes bocnici. Jednou jsem ale
babi nasla s vydésenym pohledem do stropu, kdyz
jsem se podivala na jeji ruce, byly obé pripoutané
a pak pohled na pefinu, ktera byla jako prkno. No
a kdyz jsem ji odkryla, projel mi blesk télem —
od kalhotek dolt byla jako ve svéraci kazajce, na-
pevno méla nohy omotané prostéradlem!

Z myslenky, Ze v této pozici musi leZet do té doby,
nez ji sestra pfijde pfebalit, se mi chtélo zvracet.
Byla polovina ¢ervna a venku teplo. Sestie jsem fi-
kala, Ze se mi nelibilo, jak byla babi pfipoutana tak
napevno, a ona jako by méla tendenci se omlou-
vat, ze je babi neklidna a ze muze spadnout. Dalsi
den byla pfivazana za jednu ruku a byly tam jiné
sestry. Znovu jsem se s nimi bavila o tom, Ze pou-
tani se mi u babi nelibi a Ze urcité existuji i jind
feSeni pro jeji bezpecnost. Navrhovala jsem jinou
postel s vy$§imi boénicemi (chtéla jsem ji zap(jcit
a umistit do nemocnice, ale doktorka navrh sho-
dila ze stolu). Sestry se daly se mnou do diskuze,
ze to jinak nejde, a jako diikaz mé vedly do dal-
Sich tfech pokoju a odhrnovaly deky jinych paci-
entl, abych vidé€la, Ze takhle poutaji vSechny a je
to normalni. Podle sestry se s tim musim smifit!
Ostatni pacienti nebyli ale v ,kazajkovém* tva-
zu, méli ,,jen* provazand prostéradla mezi nohama
a pfivazand k bo¢nicim. Bylo mi z toho zase Soufl.
Uz jen ten fakt, Ze cizimu odkryvaji intimni zénu
nemocnych...“

Piede mnou sedi asi tiicetileta Zena a vypravi
0 umirdni své babicky. Vypravuje s neCekanou
ndzornosti. Je jesté mlada, citové neokorald. Po-
pisuje babicciny fyzické utrapy, chovdani persond-
lu, ale také chovani své rodiny, ktera kurtovani
brala jako danost.

,,Babi bylo pies devadesat let a cely zivot byla ak-
tivni. Po epileptickém zachvatu v dubnu se babi
dostala do LDN. Ze pry a se uzdravi, ptijde dom.
V té dob¢€ s doktory komunikovala mamka, ktera
brala informace od 1ékait jako fakt a nic moc se
neptala. M¢ pak zajimalo, co tim doktorka mys-
lela ,,az se uzdravi, ptjde domi“. Uz jsem se to
nedozvédéla. Milosrdna lez je dalsi téma, se kte-
rym jsem se setkala. Babi v té dob& mluvila a jes-
té chodila. V kvétnu jsem jezdila do LDN kazdy
vikend a vidéla jsem, jak se jeji stav kazdy tyden
zhorsuje. Na konci kvétna méla mrtvicku a presta-
la srozumitelné mluvit a v podstaté uz nechodila.
Obrétila jsem se v té dob¢ na Pecuj doma a vaSe
pracovnice a lektorka MiSa mi dala mnoho rad.
V Cervnu jsem jezdila nejprve denné, pak alesponl
dvakrat v tydnu a o vikendech. Poznala jsem, jak
vSechny MiSiny rady, tipy a triky vyborné funguji
a délaji babi dobte.*

Co vam napviklad radila? zajimam se.

,,Byla jsem vZzdycky rada, kdyz jsem mohla babi
podavat jidlo sama a nenechat to sestram. Jednou
jsem totiz pfisla v dob¢ vecefe — sestra svizné kr-
mila babi polévkou po 1Zicich, ale babi za chvili
zacala kuckat a pak to v§echno vyzvracela. Pozdéji
uz jidlo odmitala a MiSa mi poradila nutridrinky.
Kdyz nemutze sat nebo polykat, mam ji kapat
na rty. Fungovalo to. Za chvili si sama olizla rty
a chtéla jesté. Mackala jsem taky jahody a po 1zi¢-
kach je davala babi na osvézeni. Kdyz méla su-
ché rty, vlh¢ila jsem je mokrym kapesnikem,

nebo natirala zvlhcujici Labelou. Védéla jsem
od Misi, Ze i kdyz babi ma zaviené oci, vnima
doteky a slysi vSe kolem. VZdy jsem ji otiela ob-
licej mokrym kapesnikem a namazala krémem,
pak i ruce a nohy, pravidelné jsme stfihaly nehty,
to mela moc rada. A bazalni stimulace fungova-
la bezvadné. Drzela jsem babi za ruce, nejprve
jsem néco povidala a pak jen mlcela. Tohle byly
hodné silné okamziky. Kdyz jsem u babi sedéla
titeba hodinu, naladila jsem se na jeji klid a ona
mi po chvili zmackla ruku nebo si ptivinula ruce
na prsa. Taky jsem ji broukala pisni¢ky — pfitaka-
vala, ze vi, kdy a kde jsme je zpivaly. Tyhle rady
od Misi jsem moc ocenila a hlavné jsem vid¢la,
jak na to vSechno babi hezky reaguje a déla ji to
dobie. Nékdy v poloviné ¢ervna zacala babi mluvit
nesrozumitelné, byla myslenkami v jiném svété.

Tady jsem uplatnila dal$i skvélou MiSinu radu —
validaci. VSechno jsem babi odkyvala a hréla jeji
hru, Ze musi jit nakoupit, ze mam ohtat parky atd.
Kdyz jsem s ni takhle spolupracovala, byla spoko-
jena, klidna a pochvili vzdy usnula...

Ale vratila bych se znovu ke kurtovani. Dal$im
zklaméanim pro m¢ byly reakce na poutani babi
v nasi rodiné, kde tohle vzali jako fakt a nijak se
proti tomu nebouiili. Ze pry lékati védi, co dé-
lat, a ze jim do toho nemam mluvit! Je pravda,
ze mamka se stara doma jesté€ o dédu a s babi méla
v poslednich letech docela naroéné souziti a svym
zpusobem bylo babi umisténi do LDN pro mamku
v této situaci tlevou.

Mam dvé kamaradky, jejichZ partnefi jsou Ném-
ci. Jedna z nich méla svoji maminku nékolik let
umisténou v domove pro seniory nemocné Alzhei-
merem v Némecku. Vypravéla mi, jaké metody po-
uZivaji na neklidné pacienty tam. Zasla jsem. Oba
Neémci byli zmého vypravéni Sokovani, nechapali,
nerozuméli. Pro¢? Takovéto omezovaci prostredky
jsou ve svobodné zemi nepiipustné atd. Mimocho-
dem v némeckém domove to s neklidnymi pacienty
délaji tak, ze je rano oblecou do denniho oblece-
ni, svezou do spolecenské mistnosti, vénuji se jim

riznymi aktivitami, coZ je zabavi a unavi a vecer
je zase ulozi do svych pokoji. Ano, nebyl to typ
LDN, ale moznost to je. V hospicich nebo cirkev-
nich zafizeni to tak funguje i u nés. Byla jsem se
v jednom domové presveédcit, ze to je tak mozné.

Mlada pani pracuje ve vétsi firmé a pravé zde mad
moZnost si uvédomit to jednostranné zaméieni
spolecnosti na vykon. Ale aZ navstévy eldéenky ji
vyjevily ten kontrast. Ti, co vvkonu nejsou schop-
ni, spolecnost nemilosrdné odstavi a jejich lidské
potieby uZ nebere na védomi.

,»V praci se denn¢ setkavam s lidmi, ktefi se stale
zenou za stanovenymi cili, lepsi pozici, aby méli
lepsi zivotni standard, a stale nestihaji. Dnesni
spolecnost je zaméfena na vykon, a kdyz najednou
jedinec uz nestiha a nezvlada bézny zivot, dostava

&

se na jeji okraj a pro vétSinu se stava nepotiebnym,
obtiznym a nezajimavym. Dfiv jsem se nad tim
nijak nepozastavovala, ale pravé navstévy u babi
na LDN a hlavné v posledni fazi, mi to ukazaly
nejvic. Dopoledne rychlé tempo v praci — terminy,
schtizky, reporty — a odpoledne sedim u postele,
kde pomalu babi odchazi. Zde vidim, jak clovek,
ktery udélal za sviij Zivot pofadny kus prace, po-
tésil a naucil tolik lidi, je najednou zcela nepo-
tim krom¢ vlidného slova a pohlazeni taky tieba
Cisté povleceni, kosili, pfipravu ¢lovéka na jidlo
a podobné véci.

Ptim se jesté, pro¢ se rozhodla o tom mluvit. Ri-
kam ji, Ze si mitiZe znepiijemnit Zivot. Odpovida,
Ze ditvody ma dva.

»~Mluvim o tom hodné s prateli. Shodli jsme se,
ze dokud bude ¢eska spolecnost tyhle restriktivni
opatfeni povazovat za normalni a nebude se proti
nim boufit, nic se nezméni.*

A ten druhy divod?
Jak jsem fikala, setkala jsem se s lektorkou Pe-
¢uj doma, kterd mi jasné ukazala, ze lze peCovat

ODBORNE, PRAKTICKY, S CITEM A S NAMI

,Nejvetsi Sok a zklamani bylo z poutani babi k Itzku a z oddvodnéni, Ze je neklidna a mohla by spadnout.
Timhle argumentovaly sestry i doktorka. O poutani babi jsem slySela od mamky, ale nikdy jsem poutani

i oSetfovat jinak. A tohle vSechno jsou podnéty,
které mé nenechaji v klidu a je dobré je vetejné
diskutovat. A v neposledni fadé musim pfiznat,
ze myslim i na sebe.

Jak myslite na sebe?

,~NemuizZu se s touhle zkuSenosti vnitiné srovnat
a myslim si, Ze kdyz si ji nenecham pro sebe, jed-
nak se mi ulevi a zaroven to mize byt podnétné
pro jiné rodiny, které prozivaji néco podobného,
ale neveii, ze ma smysl s tim néco délat.*

Tolik vypoved' jedné z ucastnic projektu Pecuj
doma. Redakce jesté pozdadala dva blizké spo-
lupracovniky, aby se ke skutecnostem uvedenym
v ¢lanku vyjadrili.

Hovori psycholozka a sociolozka Hana Janec-
kova:

,,10 je otfesny piipad a autorku tohoto svédectvi je
tfeba ocenit. Popsané feseni neklidu svéd¢i o na-
prosté nepiipravenosti zfizovatele a personalu za-
fizeni poskytovat péci o téZce nemocné pacienty.
A také o jejich ztraté smyslu pro hodnotu lidstvi,
o ignoranci, nevzdélanosti ¢i hlouposti, ale i o zne-
uziti moci, nedokonalém zakonodarstvi, chybné
nastaveném systému péce a lhostejnosti nebo bez-
moci na strané blizkého okoli i celé spole¢nosti.
Obecné plati, ze je mozné pouzivat omezovaci
prostfedky, mezi néz patii i kurtovani, jen zcela
vyjimeéné a pouze po dobu nezbytné nutnou, kte-
ra postacuje k odstranéni ptimého ohrozeni zivota
a zdravi osob. V zadném ptipadé timto divodem
nesmi byt pouhé usnadnéni péce nebo neklid
pacienta.®

Odpovida publicista Karel Necas, ktery léta jako
osetrovatel piisobil v Rakousku:

,.Ze jsou tak piikurtovani vichni, pak je odvazou,
umyji a nakrmi a zase pfivdZou, to je katastrofa.
Pro personal je to samozfejm¢ mnohem poho-
dingjsi. A Ze tfeba nemaji lidi? Pak je to jasné
selhani zdravotnického systému. V Rakousku se
pacienti ze zakona kurtovat nesmi a pokud vim,
tak uz ani u nas. V Rakousku jsem pisobil 25 let
a osobn¢ jsem nikdy Zaddného pfikurtovaného pa-
cienta nevidél. Piisné se dba, aby nebyla jakkoli
naruSovana svoboda klientll. Kdyz hrozi pad ne-
mocného z postele, je 1izko oblozeno pruznymi
matracemi. Pro pfedstavu — neni mozné podat ne-
klidnému pacientovi o$etfovacim personalem ani
1ék na zklidnéni, nebo zabrzdit klientovi kolecko
u voziku nebo dat mu postranici u postele. Ovsem
je tfeba si uvédomit, Ze to, co je u nas zfejme béz-
n¢ zaml¢ovana praxe, v Rakousku je povazovano
za skandalni selhani, které vyvola velmi kritic-
kou reakci a je okamzité pranyfovano v hlavnich
médiich.

Odpoved je to jisté zajimava. Na rozdil od rakous-
kych médii, ta ceska se totiz neciti byt povinovana
néco podobného zverejnovat. Maji zjevné jiné cile
a ukoly. To asi v lepsim pripadé. Zda se, Ze média
riiznd ,,pochybeni ‘v nasem zdravotnictvi se snazi
pred verejnosti spise zastrit.

P. S. Tento clanek samozrejmé zdaleka téma ne-
vycerpava. Tim spise bychom byli radi, kdybyste
ndm napsali o vasich zkuSenostech a mohli jsme
kolem tématu vyvolat diskusi. (red)



PRILOHA NOVIN PECUJ DOMA

Vitaminy a mineraly v nasi strave

Kralovnou je Hokaido

Velmi ¢asto v Iékarnach slycham, ze babickam a dédeckdm kupuii jejich blizci polyvitaminové

=

CENTRUM PRO PODPORU
LAICKE PECE, VAS PROVODCE

DOMACi PECI

Problémy s inkontinenci a jak si poCinat v péci
0 seniora s demenci. Dvé otazky, na které se také
snazime odpovédét uvnitr pfilohy.

presvedcCte, ze nejen inzerované latky obsahuji, ale ze se tyto i vstrebavaji.

A tady je zakopany pes. Za normalnich okolnosti za-
jistuje organizmu potfebné zZiviny strava. M¢la by byt
pestra, bohata na ziviny i vitaminy, sestavena podle za-
sad racionalni vyzivy. Av§ak u nemocnych a predevsim
lezak musime udrzovat jest¢ zvlastni pravidla. Musi-
me brat v potaz, ze lezici pacient potiebuje vitaminQ
a minerall vice. Tito pacienti mohou latky hutie vstie-
bavat kvili zhorSené funkci zaludku a stfev, chronické
zacpé nebo onemocnénim ledvin a mocového méchyte.
A proto u seniort, nemocnych, ale téz osob chronicky
stresovanych, napf. opatrovanim nemocnych, musime
zajistit zvysSeny piijem vyse zminénych latek. A to v béz-
né ceské straveé neni.

Samoziejme ze zadny uméle vytvoreny prostiedek neu-
mi dat vitaminy, mineraly a ostatni Ziviny tak optimalné
dohromady jako pfiroda. A protoze zalezi i co to stoji,
poradim vam nékolik vyzkousenych delikates z nasi ro-
dinné kuchyné. Myslim tim zejména cukety, baklazany
a dyné. Kralovnou je pochopitelné¢ dyné Hokaido, ale
v Ceské republice se zatinaji péstovat i dyné méslové
a muskatové, které se svymi vlastnostmi pfiblizuji rela-
tivn¢ drahym dynim Hokaido. Dyné jsou v tomto rocnim
obdobi idealni, protoze se konzumuji teplé, a tak nam
na rozdil od salatti organizmus zahfivaji, 1épe se travi
a lépe se z nich vstiebavaji dilezité vyzivové latky.
Tato skupina zeleniny obsahuje mnozstvi pektind, které
pusobi priznivé na nasi stfevni mikrofloru a pfispivaji
tak k snadnéjSimu vyprazdiovani. Pomahaji taky snizo-
vat hladinu cholesterolu a krevni tlak. Protoze obsahuji
niacin, maji pfiznivy vliv na nervovou soustavu. Nemaji
sice velky obsah vitamint (s vyjimkou Hokaido dyn¢),
ale v zeleninovych smésich s rajcaty, paprikami, cibuli,

Cesnekem a zelenymi bylinkami to bohaté dozenou. Na-
opak obsahuji obrovské mnozstvi mineralti a stopovych
prvku, které v posledni dob¢ v zeleniné klesaji. Z mi-
neralnich latek je to draslik, nejdulezit&jsi prvek uvniti
bunky. Dale obsahuji hoicik, fosfor, vapnik a zelezo.
Ze stopovych prvkl pak méd’, zinek, kobalt a mangan,
které jsou v organizmu nezaménitelnou soucasti enzy-
matickych komplext, dilezitych hlavné pro imunitu.
Predevsim ty vyrazné oranzové obsahuji betakaroteny,
vitamin A, C, B1, B2, B6 a kyselinu listovou a rutin.
Posledni dvé latky pomahaji pti 1écbé kieCovych zil, he-

moroidut i bércovych viedu. Lilky maji jesté jednu nad-
hernou vlastnost. Obsahuji az 90 % vody na 100 gramt
jen 18 kcal. Hodi se tedy vytecné pii redukénich dietach.
Mnozstvi drasliku podporuje ¢innost srdce a vitamin
A 1é¢i sliznice a déla krasnou plet. Ale hlavné u lezi-
cich pacienti je nejlepsim 1ékem na podporu peristaltiky
stiev a tedy dobrého vyprazdiiovani.

Priprava lilkd ma nékolik zasad. Zjistila jsem, Ze mnozi
lidé se jidlum s lilky vyhybaji kvili piipravé. Proto tento
¢lanek. Naugila jsem se v Recku, Ze lilky se NIKDY
nevypocuji. V jidle musi zlstat struktura této zeleniny,

Problem je nejen zdravotni, ale i psychologicky

Jaky |e zivot s inkontine

V minulém roce jste se v této
rubrice seznamovali s riznymi
aspekty Zivota s diabetem. Letos-
ni téma bude zaméfeno na pro-
blematiku Zivota s inkontinenci
a mnohé, co s ni souvisi.

Vyskyt inkontinence mtize byt nebo pfimo je zavisly
nejen na véku ¢loveéka, ale i na nékterych nemocech.
Vzhledem ke starnuti populace nejen v Ceské republi-
ce lze ocekavat, ze se problematika inkontinenci stane
Iékatskym, ale i socialnim, psychologickym a v nepo-
sledni fadé i oSetfovatelskym problémem celé spolec-
nosti. V kurzech urenych pro vas jsme spolu Casto
rozebirali péc¢i o inkontinentniho ¢lovéka. Vzhledem
k vaSim Castym dotaztim se pokusim z této rozsahlé
problematiky vytvofit uréitou syntézu, v niz budou za-
hrnuty tyto pohledy:

1. Co bychom méli védét o inkontinencich vSeobecné.
2. Vlastnosti pomiicek a jak je pouZzivat.

3. Kazdodenni péce o inkontinentniho.

4. Psychosocialni problematika zivota s inkontinenci.
Cely pohled na tuto komplexni péci bude zaméfen ze-
jména na staré¢ho ¢lovéka.

CO BYCHOM MELI VEDET O INKONTINENCI
Inkontinence je charakterizovana jako samovolny unik
mocinebo stolice, miize také jit o samovolny unik moci
i stolice soucasné. Nejde o nemoc jako takovou, ale
o ptiznak ¢i nasledek nékterych nemoci véetné trazi
hlavy a patefe. Inkontinence se také vyskytuje u one-
mocnéni Parkinsonovou nemoci, Alzheimerovou de-
menci, pfi stavech po cévni mozkové ptihodé nebo
u roztrousené skler6zy. Rizikovymi faktory, které mo-
hou vést ke vzniku inkontinence moci, jsou napiiklad
diabetes mellitus a obezita.

Inkontinenci moc¢i délime na nékolik stupnt dle
mnozstvi a Castosti iniku moci na lehkou, stfedni a t&z-
kou. Dalsi déleni je uvadéno jako typy inkontinence.

1. Stresova inkontinence, kdy dochazi k uniku moci
pti zvysSené fyzické namaze (opakované zvedani téz-
kych biemen), kasli, kychnuti nebo pfi smichu.

2. Urgentni inkontinence je charakterizovana tim,
ze pii naléhavém nutkani na moceni dojde k samovol-
nému tniku mo¢i.

3. Reflexni inkontinence je stav, kdy ¢lovék neni
schopen védomé ovladat moceni a vyprazdiuje se bez
pocitu nuceni na moceni.

4. Inkontinence z pretékani (paradoxni ischurie) se
projevuje samovolnym odtékdnim moci po kapkach
z pteplnéného mocového méchyie po zastavé moceni.
Nejcastéji se tento typ inkontinence vyskytuje u muzt
se zvétSenou prostatou.

Unik mo¢i mtize vést k tomu, Ze lovék se boji pit,
¢imz muze dochazet zv1asté u starych lidi k projevim
jejich dehydratace.

Inkontinence stolice je na rozdil od inkontinence moci
méné ¢asta. Projevuje se jakymkoliv samovolnym uni-
kem stolice a stfevnich plynii po dobu alespoil jednoho
meésice. O nejleh¢im stupni inkontinence stolice hovo-

pfipravky, mineraly nebo vyzivové dopliky. Nic proti temto preparatiim, ale nez koupite, porfadne se

ne ochabla hadra. Nahotkla chut’ lilkd (to je ten dilezity
hoi¢ik) se ztrati pfi tepelné upraveé. Cukety, baklazany
a dyn¢ Hokaido neloupeme, jen velké dyné loupame. Pe-
Ceni a duseni je nejSetrnéjsi a nejlépe stravitelna tiprava
jidla a plati to i o lilcich. Predkladané zeleninové smési
mizete doplnit vafenym, pecenym nebo dusenym ma-
sem kruty, kralika nebo kufete. Pe¢eme na pomasténém
plechu nebo panvi pii cca 175-200 stupnich, pokapava-
me smési oleje a vody.

RECEPT C.1: DYNE PECENA S BRAMBORY

1 kg brambor na kosti¢ky, 1 kg dyné na kosticky, 2 mrk-
ve na nudlicky, zapec¢eme 20 minut. Kazdou vrstvu
prosolime, pfidame provensalské kofeni a tymian. Pak
dodame 0,5 kg drobné nakrajenych rajcat, zelenou petr-
zel a hojné posypeme zelenymi bylinkami (nat’ petrzele,
bazalka, tymian nebo meduiika). Peceme jesté asi 10 mi-
nut do zméeknuti.

RECEPT C. 2: DUSENE LILKY (DYNE)
2 cibule, 2 na nudlicky nakrajené mrkve, 1 nakrajena
petrzel, 3 hrsti fapikatého celeru dusime chvili pod po-
klickou. Pak pfidame na kostky nakrajenou dyni. Osoli-
me, pfidame 2 bobkové listy, trochu gulaSového koteni.
Maloucko podlévame vodou a miizeme tésné pied do-
vatenim ptidat 0,5kg drobné nakrajenych rajéat. Uplng
nakonec zasypeme petrZelovou nati. Raj¢ata a naté¢ do-
davame nakonec proto, aby si zachovaly nejen vzhled,
ale i vyzivovou hodnotu.
Z hlediska ptinosu pro organizmus je velky rozdil, date-
-1i si tabletku vitaminového piipravku, nebo si pochut-
nate na dobrém a hodnotném jidle.
S pranim dobré chuti
MUDr. DANUSE SPOHROVA, CSc.
autorka je feditelka Nadace Zdravi pro Moravu

fime tehdy, kdyz dochazi k ¢astému nekontrolovatelné-
mu uniku plynt a $pinéni osobniho pradla. Také tento
typ inkontinence ma svou klasifikaci:
1. stupen je nejlehci, kdy cloveék neudrzi plyny, ale
stolici jeste ano.
2. stupeil vznika tehdy, kdyz ¢lovék neudrzi plyny ani
fidkou stolici.
3. stupen je nejtézsi, kdy ¢loveék neni schopen udrzet
tuhou formovanou stolici.
Zavérem lze jen konstatovat, ze problém inkontinen-
ce je nejen zdravotni, ale i psychologicky a socialni.
Nemocny miize prozivat pocity ménécennosti, zahan-
beni a ztraty vlastni distojnosti a izoluje se od svého
okoli. Nekteti nemocni se za své obtize stydi a boji se
o nich hovofit nejen se svym lékafem, ale i se svymi
nejbliz§imi. Obava z nepfijemného zdpachu mize vést
i k socialni izolaci. Inkontinence tedy neni problémem
pouze nemocného, ale i toho, kdo o n€ho pecuje.
Mgr. MARTINA TEREZIE KALABOVA



Z publikace Svycarskych autorti Posvécovat zivot — Spiritualni doprovazeni lidi s demenci

Ritualy pomahaji

(=) Diagnoza demence vyvolava uzkost a znejisteni nejen u lidi, kteri jsou touto nemaoci

zasazeni. Také pro rodinné prislusniky, pratele i pro odborny personal znamena
konfrontace s timto obrazem nemoci velkou vyzvu. Pfemysleni o osobnim postoji,

ktery zaujimame vUci syndromu demence, se ukazuje byt Ustfednim predpokladem

pro setkavani s témito lidmi. Ctenartim nabizime z knihy Uryvek.

Osobni postoj

Klademe si napiiklad otazku, zda byti
s demenci mize byt stejné smysluplnym
zptisobem byti jako détstvi, dospélost
¢i aktivni stafi. Nemoc nas nuti k tomu,
abychom promysleli sviij vztah k vykonu
a samostatnosti, ale také vyznam zavislos-
ti, emocionality a pfijimani. Nardst one-
mocnéni demenci ve stafi nas zve k tomu,
abychom reflektovali své obrazy a pted-
stavy o starnuti, nemoci a pomijivosti
a uvédomili si vlastni hodnotové ptedsta-
vy. Pii setkani s lidmi s demenci je nevy-
hnutelné porozuméni tomu, Ze staii, ne-
moc, a dokonce i demence patii k Zivotu.
Pii duchovnim doprovazeni lidi s demenci
je centralni zakladni presvédcent, ze kazdé
setkani mezi lidmi ma spiritualni charak-
ter. My vSichni jsme Bozim stvoienim. My
vSichni mame své nezameénitelné piibehy,
v nichz lze najit Bozi stopy. Nase zivotni
piib&hy jsou urcovany virou, pochybnosti,
laskou, nenavisti, nadéji a strachem. Jsme
zvani k tomu, abychom k lidem s demen-
ci ptistupovali se v§i otevienosti a ryzosti
jako k nezaménitelnym lidem, vénovali se
jim a byli ochotni je vidét jako plnohod-
notné lidi a ucit se od nich. Svét ¢loveka
s demenci je cizi nejen jemu samotnému,
ale také rodinnym piislusnikim a odbor-
nému personalu. Kdyz lidi s demenci du-
chovné doprovazime, musime proniknout
do jejich svéta a dobte se s nim seznamit.
Musime poznat jejich onemocnéni i jejich
prozivani.

Lidé s demenci se zejména na pocatku
svého onemocnéni pokouseji riznym
zpusobem zvladat kazdodenni zmény,
které vedou ke stale novym hranicim
a omezenim. Pozdé&ji ziji lidé s demenci
stale vice ve své minulosti. ZkuSenost sta-
le vétsiho odcizeni je pro nemocné lidi
stejné tak bolestiva jako pro osoby, které
jsou jim nablizku. Je diilezité brat vazné
nemocné i jejich individualni zptsob, jak
zachazeji s nemoci. Mame je respektovat
a vazit si jich v tom, jak se citi a jak se
vyjadiuji. Mnohé véci nam budou pfi-
padat cizi a nepochopitelné. Neni nasim
utkolem je hodnotit. Spi§e potfebujeme
otevieny postoj, na zakladé n€hoz se
pokousime tomuto chovani porozumét.
Musime se naudit vcitit se do lidi, ktefi
se noii sami do sebe, stejné jako se mu-
seji naucit rodice vcitit se do svych déti.
Ve vztahu k druhym lidem zakouseji lidé
s demenci, Ze je jejich dlstojnost respek-
tovana a brana vazné€. Prostfednictvim
otevienych vztahti plnych porozumeéni
zakousSeji blizkost a utéchu ve svém utr-
peni. Také jejich rodinni pfislusnici jsou
odkazani na vztahy k druhym lidem plné
utéchy a porozumeéni.

K reflexi vlastniho postoje patfi také uve-
doméni si vlastniho rozpolozeni. Lidé
s demenci vnimaji ndladu oSetfujiciho
¢lovéka a ta ma dopad na jejich stav.

Komunikace
na vsech
Urovnich

Pro lidi s demenci se v disledku naru-
Seni rtiznych funkei mozku stava komu-
nikovani o¢ividné naroénéjs$im. Piedpo-
kladem dobrého doprovazeni je proto
adekvatné pfizptisobend komunikace. Ta
mize vzniknout tehdy, kdyz je oSetifuji-
ci osoba presvédéena o tom, ze ¢lovék
navzdory svému onemocnéni tu je a zu-
stava uchovan jako osoba. V rozhovoru
pottebuji lidé s demenci naSi neomeze-
nou pozornost a celou nasi pfitomnost.
Cas a klid jsou dilezitymi predpoklady
pro rozhovor bez napéti a stresu. Kon-
takt by nemély rusit ani zvuky radia nebo
televize. Zvuky, které ¢loveék s demenci
nemuze zafadit, mu zplsobuji ndmahu,
mohou ho pfivést k neklidu, nebo dokon-
ce vzbudit agresi. Je-li pfitomna tieti oso-
ba, nema se hovofit o nemocném ¢lovéku,
nybrz s nim.

Dulezité je, abychom s lidmi s demenci
jednali jako rovny s rovnym, divali se jim
do o¢i, oslovovali je, vyslovovali jejich
jména a sami se predstavili. Podéani ruky,
opatrny dotyk ruky nebo ramene muze
podpotit navazani kontaktu.

Pomalé a zietelné mluveni, uzivani jed-
noduchych slov a kratkych vét ¢i ptipus-
téni pauz pomaha lidem s demenci podilet
se na rozhovoru a podporuje je — a studie
ukazuji, ze dokonce u pokrocilé nemo-
ci — v tom, Ze se sami vyjadiuji. Pomoci
muize byt také dopliiovani slov, ktera oso-
ba s demenci sama nenachazi, a opakova-
ni jejich vét ¢i tazani se na né. Vhodné
jsou otazky, které zacinaji slovy ,,kdo“,
,»c0, jak, ,kdy“, ,.kde*. Naproti tomu
nevhodné jsou otazky jako ,.k ¢emu“?,
»pro¢?* nebo ,,s jakym tmyslem?*. Lidé
s demenci jsou tim pfetézovani.

Dulezité je kontrolovat, zda ¢lovek s de-
menci vypoveédi porozumél. Muze se to
dit tak, ze davame pozor na to, jak rea-
guje. Ano ¢i ne Casto nejsou dostacujici
odpovédi.

Zenu, kterd nepokojné chodi mistnosti sem
a tam, Ize napriklad oslovit nasledujicimi
slovy: ,,Co hledate, pani X?* Na otazku,
proc je tak neklidnad, by mozna nevrle od-
vetila, zZe je piece uplné v klidu.

Asociace pomahaji nemocnym 1épe po-
rozumét otazkam. Proto je pomoci, kdyz
se ukaze to, o ¢em se pravé hovofi: na-
priklad se spolecné divat z okna, kdyz se
mluvi o pocasi, nebo osobé¢ s demenci pii
otazce, zda by se chtéla napit, podat jeji
sklenici na piti. Pfitom neni dilezité, zda
je odpovéd podle naseho chapani spravna
nebo nespravna. Upozornéni na rozpory
nebo nelogické odpovedi konfrontuje
lidi s demenci s jejich nedostatky. Také
otazky tykajici se toho, co bylo sdéleno
nebo co se odehralo kratce predtim, mo-

hou znejist'ovat. Doprovazejici lidé navic
museji porozumét tomu, ze lidé s demen-
ci n€kdy komunikuji souc¢asné v minulos-
ti i v pfitomnosti.

Mnohem vice nez otazky pomahaji pfi-
behy a zpravy, které maji vztah k Zivotu
protéjsku. Nevadi, Ze osoba s demenci
vSemu nerozumi. Bude se z této zpravy
t&sit a bude chapat a prozivat pocity ob-
sazené v tomto vypravéni. Tak ziska do-
jem, ze sem patii. Snad se v tom dokonce
sama se svym piibéhem najde a my mu-
zeme prispét k tomu, Ze se na chvili citi
v celosti a jako doma. Vypraveéni piibeha
vede k prozivani spolecenstvi, a poskytu-
je tak iitéchu a pocit ptislusnosti a souna-
lezitosti.

Neverbalni
komunikace

Dalsim aspektem v komunikaci s lidmi
s demenci je neverbalni komunikace.
Jedna se o télesny postoj a fe¢ téla. Pro-
zrazuje mnohem vic, nez tusime. Never-
balni komunikaci se vyjadiuje nas vnitini
postoj, pro ktery maji lidé s demenci jem-
ny cit. Nervozni mnuti rukou nebo hrani
s prsty mtize rozhovor naruSovat, zatimco
uvolnény, otevieny postoj setkani a roz-
hovor podporuje.

Je-li rozhovor pti pokrocilé demenci
nemozny nebo uz jen velmi omezené
mozny, ziskava fe¢ téla na vyznamu.
Lidé s demenci reaguji na télesnou bliz-
kost a na melodii nasi fe¢i; v§imnou si,
hovotime-li o0 né€em smutném ¢i kras-
ném, i kdyz nemohou pochopit vyznam
slov. Dotyky mohou ptisobit blahodarné
a jsou pii setkavani s lidmi s demenci
dialezité. V dotyku spociva sila, ktera
ptechazi z jedné osoby na druhou. Mtize
vyjadfovat pratelskou blizkost a lasky-
plnou naklonnost. Mtize davat silu nebo
také silu zakousSet. V pozitivnim piipadé
je obycejné vyrazem niterného vztahu
mezi lidmi a jako zastupny dotyk také
vyrazem niterného vztahu mezi Bohem
a ¢lovekem.

Muz sedi zhrouceny do sebe a place. Pe-
Covatelka jej oslovi. Jeho mimika se meéni.
Pecovatelka se ptd, zda se smi dotknout
jeho zad. Opatrné a s rozdilnym tlakem
zacne kreslit na jeho zada osmicku. ,, To
je lezata osmicka “, Fika pri tom, ,, to zna-
mena nekonecnost. Jste nekonecné milo-
van.“ Plac prestava, muz pomalu zveda
hlavu a jeho oblicejem prokmitne tichy
Usmey.

Miize se stat, ze se osoba s demenci chce
pfivinout jako dité. Dar télesné blizkos-
ti pak pro ni mize byt velmi blahodar-
ny. Nesmi se ovSem zapomenout na to,
ze neni ditétem. K lidem s demenci je
nutné pfistupovat jako k dospélému.
Nesmi se s nimi zachdzet poru¢nickym

zpusobem. Navic je dilezité si uvédomit,
ze lidé v disledku svého Zivotniho prfi-
béhu reaguji na télesnou blizkost velice
rozdilné. Objeti mize byt Gtésné, avsak
muze také probouzet vzpominky, které
jsou tisnivé. Muze ptipomenout napiiklad
laskyplné objeti matky, ale také hrozivou
blizkost ptisného a bezcitného uditele.

Paraverbalni
komunikace

Tteti formou komunikace je paraverbalni
komunikace. Mame tim na mysli pocity,
s nimiz pfistupujeme k jinym lidem. Vy-
jadfuji se predevsim v tonu naseho hlasu.
Hlas, ktery vyzaiuje naklonnost a pratel-
skost, usmév a dobromyslny pohled, jsou
casto klicem ke zdafilému rozhovoru.
Také humor pomaha. Smich je jednou
z prvnich komunikac¢nich forem, které se
uci dité a které rozumi také ¢loveék s de-
menci, a to i pti pokro¢ilé nemoci. Humor
osvobozuje a uvoliiuje, pokud nemocny
¢loveék nema pocit, Ze je vysmivan. Hu-
mor je ulevou jak pro pecujici, tak pro
nemocné.

Velkou vyzvou v kontaktu s lidmi s de-
menci je hledani smyslu za zdanlivym
nesmyslem a zmatenim. Pocitové roz-
polozeni osoby s demenci nam vétSinou
dava kli¢ k porozumeéni.

Kdyz pani se stastnym oblicejem tvrdi,
Ze je tehotnad, je jeji momentalni nalada
urcovana spokojenosti a hlubokym stés-
tim. Budeme na to tedy reagovat, pri-
stoupime na tuto jeji rovinu a nebudeme
Jji dokazovat, Ze je na téhotenstvi uz prilis
stard.

Obrazy, které¢ maji lidé s demenci pied
oc¢ima, jsou Vv jejich svété a v jejich vni-
mani realné a mohou vyvolavat Gzkos-
ti nebo pocity §tésti. Témto obraziim
a za nimi se skryvajicim pocitim se mu-
sime citliveé vénovat. Sice je nevidime, ale
miZeme vnimat jejich ptisobeni na osobu
s demenci. Musime se zabyvat pfedevsim
uzkostmi, abychom spole¢n¢ s na$im pro-
t&jSkem mohli hledat vychodisko.

., Tam nahore v rohu sedi cerny muz
a diva se tak zle, “ Fikd vystraseny muz.
Uklidnujici odpoved’ miize znit: ,,Ja toho
pana nevidim, ale vidim, Ze mdte strach.
Otevieme okno, aby mohl zmizet? Nez
odejde, ziistanu tu s vami. *

Pokud obrazy vyvolavaji momenty $tésti,
radujeme se také, pojmenovavame §tésti
jménem a povzbuzujeme osobu s demen-
ci, aby radosti proptj¢ila vyraz, naptiklad
zpévem, smichem nebo tancem. Maji-li
lidé s demenci moznost vyjadtit své poci-
ty, svou radost, strach, smutek nebo zlost,
citi bezpeci a oporu. Citi se byt setkdnim
potéseni a jejich davéra v doprovazejici
lidi se posiluje.

ODBORNE, PRAKTICKY, S CITEM A S NAMI

Lidé s demenci vnimaji také naSe pocity.
Jsme-li smutni nebo pfetizeni, stava se
neziidka, ze prob¢hne vymeéna roli a oni
se pokouseji nas utésovat. Vsechny tfi ro-
viny komunikace — verbalni, neverbalni
a paraverbalni — se museji shodovat. Nase
poselstvi ma byt jasné a jednoznac¢né pie-
dano. Je dilezité, abychom byli v komu-
nikaci s lidmi s demenci autenticti.

Zvladat
kazdodennost

To, co je pravidelné a spolehlivé, co se
opakuje a lze znovu rozpoznat, mize
osobam s demenci zprostifedkovat stabi-
litu a zésadné pfispét k jejich dobrému
stavu. Ritudly usnadnuji zvladani béz-
ného dne. Opakujici se pribéh dne dava
oporu a bezpe¢i. V institucich, v nichz se
na péci o lidi s demenci podili vice osob,
je nutné dbat na to, aby se dohodlo mis-
to a Cas, forma a prubé¢h téchto rituald.
Osobni zajmy, zivotni témata, povolani
nebo zaliby lidi s demenci mohou davat
podnéty pro utvareni kazdodennich ritu-
alu. Ritudly ustavuji smysl, davaji pocit
ochrany a divérnosti. Lidé s demenci pak
citi bezpeci a porozuméni.

Pii setkavani s lidmi s demenci je nutné
se na n¢ zcela zaméfit a piizpisobit se je-
jich tempu a jejich momentalnim pocitim.
Malickosti se mohou nahle stat dlezitymi
a naplanované tikony se mohou opozdit.
Naptiklad hodinky na zapésti oSetiujici
osoby nebo $perk mohou vyvolavat vzpo-
minky, kterym se osoba s demenci chce
neprodlené vénovat. To pak vyzaduje po-
sunuti planované snidané nebo vychazky.
Jde o to zit s nasim protéjskem v jeho ,ted’
a tady“. Co bylo vcera nebo pted tiiceti
roky, je pro n&j dnes realné. Clovék s de-
menci zije vzdy v Case, ktery je momental-
né v jeho védomi piitomny.

Lidé s demenci maji byt v bézném dni
doprovazeni tak, aby nebyli pfetizeni
a dostali Cas, ktery potiebuji. Nesméji byt
vSak ani nevytiZzeni. Co osoba s demenci
muze délat sama, to ji ma byt svéfeno.
Zku$enost, Zze néco zvladla sama, posi-
Iuje jeji sebehodnoceni. Mozna musime
nékoho na zac¢atku né&jakého ukonu nebo
¢innosti vést, nez se vrati zpét vzpominka.
Manzelka muze s demenci si muze tie-
ba sama Cistit zuby a nechat jej pfi tom
ptihliZet, nez si on sam vezme kartacek
na zuby a zuby si vy¢isti.

Pti kazdodennich ¢innostech je vzdy
nezbytné respektovat diistojnost nemoc-
nych. K tomu patfi také to, ze si uvédomi-
me jejich pocit studu, i kdyz si uz na jisté
formy nedavaji pozor nebo uz je ¢astecné
ztraci.

Publikaci $vycarskych autori vydala
Diakonie CCE v ramci Programu §vycar-
sko-Ceské spoluprace.



Trojuhelnik péce:
Uspé&sny model a projekt z Britanie

@ Trojuhelnik péce (,Triangle of Care") se stal uspesnym modelem a prOJektem pro zapOJem
pecujicich v oblasti sluzeb pro duSevné nemocné. V soucasné dobg je vyuzivan vice nez tremi
Ctvrtinami poskytovatell v Anglii, Walesu a Skotsku.

Vytvoreni
trojuhelniku

Co nabizi trojuhelnik péce? Konkrétni
cesty ke zlepSeni spoluprace mezi 1éka-
fem (tymem, oddélenim), osobou s de-
menci a peCujicim, které vychazeji ze
Sesti standardii. Nasledujici text popisuje
zdivodnéni téchto doporuceni a uvadi
ptiklady dobré praxe. Pro zavedeni efek-
tivniho Trojihelniku péce a k dosazeni
zlepseni celkovych vysledki je nutné,
aby vSechny standardy byly zavedeny
a dobfe a trvale fungovaly.

Pristup zaloZeny na ,,trojuhelniku péce‘
lze vyuzit ke zlepSeni interakce mezi
personalem a pecujicim ve vsech fazich
péce. Pecujici jsou obvykle ochotni spo-
lupracovat s personalem a ud¢lat vse,
co mohou, aby zlepsili zdravi a péci pro
svého blizkého.

Casto ocetiuji, kdyZ profesionélové do-
Casné prevezmou jejich odpovédnost
a poskytnou jim prostor k reflexi. Mohou
pak pochopit, jak zvladat svou pecujici
roli a jakou podporu k tomu ziskat. Potie-
buji vSak také pomoc a ujisténi pii vzdani
se této role a mit pocit a diveéru, Ze jejich
blizkym bude poskytnuta dobra péce.
,,Pro pecujiciho je nesmirné stresujici,
pokud maji ptedat milovaného ¢loveéka
do péce ne¢koho, koho neznaji. Potiebu-
jeme rodinné pecujici, kteti maji Sanci
spolupracovat s tymem v nemocnici,
a ne citit, ze proti nim bojuji. Pokud je
pecujici stresovan, nepomiiZe to pacien-
tovi a nezvysi to jeho Sance na navrat
domd.”

Standardy
a doporuceni

Podstatou tohoto pfistupu je jasn¢ iden-
tifikovat Sest kliCovych standardi, které

jsou potebné k dosazeni lepsi spolupra-
ce a partnerstvi mezi personalem, pecuji-
cim(i) a ¢lovékem s demenci. Pro kazdy
standard uvadime piiklady dobré praxe
a zdroje, které mohou byt uzitecné.

1) Pecujici a jejich klicova role jsou
identifikovany pfi prvnim kontaktu,
nebo co nejdiive poté.

Pecujici jsou identifikovani a jejich po-
tfeby jsou zhodnoceny soucasné s po-
souzenim potieb osob s demenci.
Nézory a znalosti pecujicich jsou zjist'o-
vany, sdileny, vyuzivany, jsou pravidel-
né ovéfovany s tim, jak se plan a strate-
gie terapie a péce v Case vyviji.

2) Personal si je ,,védom pecujicich* a je
vyskolen ve strategiich jejich zapojeni.
Personal si musi uvédomovat a vitat
cenny piinos, ktery pecujici maji, a dbat
na jejich potieby stejné jako na potieby
lidi s demenci.

Personal potiebuje znalosti, vzdélavani
a podporu, aby si byli védomi role a po-
tieb pecujicich a lidi s demenci.

3) Jsou zavedeny piedpisy a pravidla
tykajici se mlcenlivosti a sdileni daveér-
nych informaci.

S cilem zajistit proaktivni zapojeni musi
byt pecujici soucasti planovani a 1é¢by.
Sluzby by mély mit jasna pravidla a me-
chanismy, aby byly tyto postupy stan-
dardné pouzivany vcetné:

Pokynt tykajicich se divérnosti a sdile-
ni informaci — trojstranny proces mezi
osobou s demenci, pecujici osobou
a profesionalem — které zahrnuji posou-
zeni schopnosti (zpasobilosti) rozho-
dovat a ,,rozhodnuti v nejlepsi zajmu*
pacienta.

Protokoly a postupy, které usnadnuji sdi-
leni informaci.

Vyuzivani trvalé plné moci (,,/asting po-
wer of attorney™), a diive vyslovenych
préani nebo plant (,,advance directives/

plans ).

4) Je urcena pozice pracovnika od-
povédného za podporu pecujicich
vcetné:

,,Lidra“ €1 ,,Sampiont“ podpory pecuji-
cich na vSech oddélenich/tymech, ktefi
jsou kvalifikovani a znali problematiky
demence.

5) Pecujici je seznamen(a) se sluzbami
a s personalem a v odpovidajicim rozsa-
hu pribézné€ informovan.

Uvodni dopis od tymu nebo oddéleni,
ktery vysvétluje charakter poskytova-
né sluzby a na koho se pecujici mohou
obracet.

Schiizka se jmenovanym ¢lenem tymu
za ucelem diskuse o nazorech a zapojeni
pecujiciho.

Seznameni se a orientace na odde¢leni
a poskytnuti letaku s informacemi.
Informacni bali¢ky pro pecujici.

Planovani propusténi a nasledna pod-
pora.

6) Pecujicim je k dispozici fada podptr-
nych sluzeb.

Podpora pecujici osoby.

Posouzeni potieb pecujici osoby.
Mechanismy pro ziskavani zpétné vaz-
by, ktera je vyuzita ke zménam a zlep-
Seni sluzeb.

Je také tieba provadeét pravidelné hodno-
ceni a audit s cilem zajistit, ze Sest kli-
covych standardd zapojeni pecujicich je
naplnéno.

Vyznamna role
pecuijicich

Zdravotnicky personal musi pecujiciho
nejprve identifikovat — musi zjistit, kdo

ALIGATOR

Snadno ovladatelné mobilni telefony
nejen pro seniory. S unikdtni funkci
S0S LOCATOR a vzddlenym oviaddnim.

Staci jedna SMS a jedno kliknuti
a Vasi blizci budou védét,

kde se nachazite.

www.aligator.cz

hraje vyznamnou roli v péci o pacienta
s demenci, jaky je jejich vzajemny vztah
a jaky je rozsah poskytované péce. Na-
zory a zkuSenosti pecujiciho by mély byt
zaznamenany a sdéleny pracovnikim
v tymu/oddéleni. Poskytnuté informace
od pecujicich, ktefi maji blizky vztah
a jsou v bezprostfednim kontaktu s oso-
bou s demenci, jsou ¢asto nesmirné dile-
zité. Casné zatazeni pedujicich do proce-
su pomaha k zajiSténi co nejpfesnéjsiho
zhodnoceni stavu pacienta a pfi nasled-
ném naplanovani péée Aby byla péée co

vvvvvv

do systému sdllem informaci a mél by
byt seznamen s doporucenymi postupy,
jak zvladat naro¢né situace. Personél by
si mél v§imat a respektovat pohlavi, et-
nickou prislusnost a kulturni a nabozen-
ské potieby pecujicich, které je mohou
pii pé¢i ovlivnit.

I

~
Poslani CPLP: Diako“ie Ei
¢ poskytovat podporu, oporu a zdzemi laickym pecujicim, CGeskobratrské cirkve evangelické
« zprostredkovat vyménu zkusenosti a poznatk( laickym pecujicim a mezi nimi navzajem,
¢ podilet se na zvySovéani odborné Urovné a vzdélavani laickych pecujicich,
 napomahat rozvoiji laické péce v CR,
* prosazovat potfeby a hajit spolecné zajmy laickych pecujicich,
o , . 1, ¢ poskytovat zézemi pro mezioborovou a meziprofesni spolupraci odborné verejnosti, vefejné laické péce
Plsobi od lonského roku spravy, samospravy, obcanské spole¢nosti a laickych pecujicich ve vyse uvedené oblasti.
pOdDiakon“’ Svych cil(i dosahuje Cent d laické péce predevsi trednictvil denské
x L s vych cili dosahuje Centrum pro podporu laické péce predevsim prostiednictvim poradenské, v
Ceskobratrske cirkve informacni, vzdélavaci a vydavatelské ¢innosti. Realizuje projekty na podporu laické péce, snazi DaISI Informace na
eva ngelické. se o ovlivnéni legislativniho procesu formou pfipominek a odbornych analyz.
J




Vlyjimame z aktualizované prirucky Radky Peslové Rady socialne-pravni, kterou vydala

-

Diakonie CCE v fijnu 2016. Prvni &ast se vztahuje ke svépravnosti, kterd je velkym

socialné-pravnim tématem téchto mésicud, a druha ke zdravotnim stavim indikovanym
pro pridéleni prukazu pro zdravotneé postizené.

Omezeni svepravnosti

Kazdy, kdo je dusevné v poradku, jedna, rozhoduje
a podepisuje, co se mu zlibi. Nékdy déla chyby, ale
stale je za n¢ sdm zodpoveédny (napt. Spatna pujcka).

Ten, kdo neni duSevné v potadku, by si svym ne-
kompetentnim rozhodovanim mohl uskodit (napf.
necha se presveédcit k podpisu smlouvy o prodeji
vlastni nemovitosti za zcela neodpovidajici cenu;
pti podéni zadosti o socialni davku se necha odradit
od podani atd.).

Pokud potiebujeme jednat s ¢lovékem, ktery jiz nema
prehled o prostoru, situacich, nékdy nepoznava osoby
kolem sebe, nerozumi psanému textu atd., bude to
Jako rodina si od n&j nechame podepsat plnou moc
a budeme vse vyfizovat za néj. Ale uz tato plna moc
je neplatna, protoze ji podepisujici nerozumél (stej-
né jako by byla neplatna smlouva o prodeji domu).
Nejde tedy o vhodné feseni. Pokud jde o situaci v ro-
din€, mozna vam plna moc véci usnadni a nikdo dalsi
(napf. na ufadu) ji nebude zpochybiiovat, ale pokud
by navic postizeny nebyl zvladatelny, ale naopak jej
mohl kazdy vyuzit, ovlivnit a zmanipulovat, tak vy-
svétlovat, Ze jedna podepsana listina je platna (ona
plnd moc), ale jina je neplatna (protoze se vam to
nehodi), neni v poradku.

JAK SITUACI RESIT

U osob s t¢z8imi formami dusevnich poruch je vhodné
fesit opatrovnictvi v ndvaznosti na omezeni svéprav-
nosti. U seniorl je ale toto opatfeni vnimano velmi
negativné. Rodina jej vnima spise jako trest a zasadni
omezeni ¢lovéka nez jako pomoc a legalni ochranu.
Opatrovnik vzdy musi komunikovat s osobou ome-
zenou ve svépravnosti a nic mu nebrani chovat se,

jako by jednal na zakladé plné moci. Jen tuto plnou
moc vystavil soud a jednajici (opatrovnik) ma silny
statut (pro ufady i v soukromopravni sféte). Opatrov-
nik maze plnit pfani opatrovance, mize véci vytizo-
vat, je zodpovédny za socialni davky i za to, jak bude
poskytovana opatrovanci péce. Jen vétsi a zasadnéjsi
rozhodnuti musi posvétit opatrovnicky soud — na ty
opatrovnik nema pravomoc (napf. prodej domu).

PROC RESIT SITUACI OPATROVNICTVIM
ANIKOLIV PLNOU MOCi?

Kdyz zadate postizenému ptispévek na péci, prukaz-
ku osoby se zdravotnim postizenim, invalidni dichod
aj. a na ufad dolozite k zastupovani plnou moc, tak
tim vlastn¢ fikate — osoba rozumi, chépe, ale jen se
ji na ufad nechce.

Pokud dolozite povéfeni opatrovnictvim, tak fika-
te — i kdyZ osoba muze vypadat zdatné, tak dokonce
i soud uznal, zZe je tu velky problém ve zdravotnim
stavu. Mame na to dokonce i znalecky posudek, takze
je ovéteno, ze osoba se nezvlada bézné orientovat
v zalezitostech kazdodenniho zivota, neopecuje svo-
ji domacnost, protoze si sama nema opravnéni na-
koupit, a nemtze béznym zpisobem komunikovat,
protoze vétsina jejiho pisemného projevu je neplatna.

Pokud osoba podepisuje dokumenty a nerozumi jim
a vy je budete chtit zneplatnit (napf. sepiSe zavét,
daruje cenny obraz, nevyhodna pujcka aj.), diky
rozhodnuti soudu mate zjednodusené jednani, kdyz
nékomu budete dokazovat, ze podpis na dokumentu
nemtize byt bran vazneé.

Nékdy vyhody opatrovnictvi nepievysi nepodlozeny
spolecensky nazor, ze opatrovnictvi je nadbytecné,

Skodlivé a omezujici. Novy obcansky zakonik' pfi-
nesl leh¢i formu pomoci, ktera u nas ale zatim nema
vetsi praxi a mezi laickou vetejnosti (napt. u prepaz-
ky na posté, na Gfadu aj.) neni tolik znam.

Co neni znamé, se ze zacatku hiife prosazuje (vzpo-
mefite si na zacatky mobilu, plateb kartou, internetu).

ZASTOUPENI CLENEM DOMACNOSTI
Brani-li dusevni porucha zletilému, ktery nema ji-
ného zastupce, samostatné pravné jednat, mize ho
zastupovat jeho potomek, ptedek, sourozenec, man-
zel nebo partner, nebo osoba, kterd se zastoupenym
zila pfed vznikem zastoupeni ve spole¢né domacnosti
alespon tfi roky.

Pozor — nezaménovat s plnou moci, kde také do-
chazi k zastupovani (jde jen o shodu pojmi).

Zastupce da zastoupenému na védomi, Ze ho bude
zastupovat, a srozumitelné mu vysvétli povahu
a nasledky zastoupeni. Odmitne-li to ¢lovek, ktery
ma byt zastoupen, zastoupeni nevznikne; k odmitnuti
postaci schopnost projevit prani.

Toto zastoupeni musi na navrh zastupce ¢i zastoupe-
ného potvrdit soud. Jde o fizeni méné casove naroc-
né, bez omezeni svépravnosti, bez znaleckého zkou-
mani. Vzor navrhu naleznete na naSich strankach?.

Zastoupeni ¢lenem domacnosti se vztahuje pouze
na obvyklé zaleZitosti v Zivoté zastoupeného.

1 zak. ¢. 89/2012 Sb., ob¢ansky zakonik
2 http://www.pecujdoma.cz/legislativa/formulare-a-vzory/
dokumenty-k-opatrovnictvi-a-zastupovani/

Zalezitosti tykajici se:
e poskytovani zdravotnich a socialnich sluzeb,
e 7zajisténi chodu domacnosti, ndjemniho prava,
e podani zadosti o ptiznani davek. V fizeni ale ne-
muize zatim zastupce jednoduse zastupovaného
zastupovat. Utad musi vydat rozhodnuti, Ze je
zastupce stanoven procesnim opatrovnikem (dle
§ 32 spravniho tadu).
e nakladani s majetkem:
= mize nakladat s hotovostnimi pfijmy zastou-
peného v rozsahu potfebném pro obstarani
obvyklych zalezitosti, jak to odpovida zivot-
nim pomérim zastoupeného (platit najem,
nékupy);

= s penéznimi prosttedky na Uctu zastoupeného
mize nakladat jen v rozsahu nepfesahujicim
meési¢né vysi zivotniho minima jednotlivce
(3410 K¢);

= socialni davky miize pfijimat a nakladat s nimi
ve vy$§im rozsahu, jen pokud jej ufad ustano-
vi zvlastnim pfijemcem, coz na zakladé listiny
0 zastupovani nebyva problém.

Zastupce dba:

® 0 ochranu zajmu zastoupeného a naplilovani jeho
prav,

® 0 to, aby zpusob jeho Zivota nebyl v rozporu
s jeho schopnostmi, a aby

e nelze-li tomu rozumné odporovat, odpovidal
i zvlastnim pfedstavam a pfanim zastoupeného.

Zastupce neni opravnén:

e udg¢lit za zastoupeného souhlas k zasahu do du-
Sevni nebo télesné integrity ¢loveka s trvalymi
nasledky.

Zdravotni stavy omezuijici pohyblivost a orientaci

Zdravotni stavy, které lze povazovat za podstatné
omezeni schopnosti pohyblivosti a orientace pro uce-
ly ptiznani prikazu osoby se zdravotnim postiZenim

Priikaz TP:

Za podstatné omezeni schopnosti pohyblivosti a ori-

entace na urovni stfedné tézkého funkéniho posti-

zeni pohyblivosti a orientace lze povazovat tyto
zdravotni stavy:

a) ztrata uchopové schopnosti nebo podstatné ome-
zeni funkce horni koncetiny,

b) anatomicka ztrata nékolika prsti nohou nebo ztra-
ta nohy v nartu a vySe az po bérec vcetné,

¢) podstatné omezeni funkce dolni koncetiny,

d) stfedné tézké omezeni funkce dvou koncetin,

e) zkraceni dolni koncetiny ptesahujici 5 cm,

f) postizeni panve s poruchou panevniho prstence
a zavaznou neurologickou symptomatologii,

g) postizeni patefe s Casto recidivujicimi projevy
nervosvalového drazdéni a poruchou svalového
korzetu nebo se ztuhnutim dvou useku patete,

h) stavy spojené s Casto se opakujicimi poruchami
védomi nebo zavrativymi stavy,

1) omezeni pohyblivosti a celkové vykonnosti pfi
bézném zatizeni pfi internich a onkologickych
postizenich,

j) psychické postizeni s opakujicimi se poruchami
komunikace a orientace v exteriéru véetné vysoce
funk¢éniho typu autismu,

k) neurodegenerativni postiZzeni s pohybovou chu-
dosti, poruchou posturalni stability, slabosti dvou
koncetin a podstatnym snizenim dosahu chiize.

Priikaz ZTP:
Za podstatné omezeni schopnosti pohyblivosti a ori-

entace na urovni tézkého funkéniho postizeni pohyb-

livosti a orientace 1ze povazovat tyto zdravotni stavy:

a) anatomickd ztrata dolni koncetiny v kolennim
kloubu nebo vyse, exteriérovy uzivatel protézy,

b) anatomicka ztrata dolnich koncetin v nartech nebo
v nartu a bérci,

¢) funkéni ztrata dolni koncetiny se ztratou opérné
funkce,

d) anatomicka ztrata dolni a horni koncetiny v Grovni
bérce a predlokti,

e) anatomicka ztrata hornich koncetin v trovni pied-
lokti,

f) tézké omezeni funkce dvou koncetin,

g) postizeni panve provazené tézkymi parézami dol-
nich koncetin nebo zdvaznou nestabilitou panev-
niho prstence,

h) postizeni patefe provazené tézkymi parézami
koncetin nebo ztuhnutim tii tisekd patete nebo
zavazné deformity patefe s omezenim exkurzi
hrudniku,

i) tézké postizeni pohyblivosti a celkové vykonnosti
jiz pti lehkém zatizeni pti internich a onkologic-
kych postizenich,

j) celkova ztrata sluchu podle Fowlera 85 % a vice
s neschopnosti slySet zvuky a rozumét feci i pres
nejlepsi korekci (oboustrannd prakticka nebo tipl-
na hluchota) u osoby starsi 18 let véku,

k) kombinované postizeni sluchu a zraku (hluchosle-
pota) funkéné v rozsahu oboustranné stiedné tézké
nedoslychavosti, kterou se rozumi ztrata sluchu po-
dle Fowlera 40 az 65 %, a oboustranné silné slabo-
zrakosti, kterou se rozumi zrakova ostrost s nejlepsi
moznou korekci na lepsim oku, kdy maximum je
mensi nez 6/60 a minimum rovné nebo lepsi nez
3/60, nebo oboustranné koncentrické zizeni zorné-

ho pole v rozsahu 30 az 10 stupiiti, i kdyZz centralni
ostrost neni postizena,

1) oboustranna tézka ztrata zraku, kterou se rozumi
zrakova ostrost s korekei, kdy maximum je mensi
nez 3/60, minimum lepsi nez 1/60,

m) psychické postizeni s Casto se opakujicimi zavaz-
nymi poruchami komunikace a orientace v exte-
riéru véetné stiedné funkéniho typu autismu,

n) neurodegenerativni postizeni s mnohocetnymi
hybnymi komplikacemi typu rigidity, hypokinézy,
tremoru, ataxie, mimovolnych pohybu.

Priikkaz ZTP/P:

Za podstatné omezeni schopnosti pohyblivosti a ori-

entace na urovni zvlast' tézkého funkéniho postizeni

nebo Uplného postizeni pohyblivosti a orientace 1ze
povazovat tyto zdravotni stavy:

a) anatomicka ztrata dolni koncetiny v kolennim
kloubu nebo vyse, interiérovy uzivatel protézy
nebo odkédzanost na invalidni vozik z uvedeného
duvodu,

b) anatomicka ztrata dolnich koncetin v bércich nebo
vyse,

c¢) anatomicka ztrata hornich koncetin v urovni lokte
nebo vySe nebo anatomicka ztrata horni a dolni
koncetiny v tirovni paZe a stehna,

d) funkéni ztrata dolni koncetiny se ztratou opérné
funkce a soucasna funkéni ztrata horni koncetiny,

e) funkeéni ztrata dolnich koncetin se ztratou opér-
nych funkei,

f) zvlast tézka porucha pohyblivosti na zaklade
zévazného postizeni tii a vice funkénich celkt
pohybového ustroji; funkénim celkem se rozumi
hrudnik, patef, panev, koncetina,

g) disproporéni poruchy ristu provazené zavaznymi

ODBORNE, PRAKTICKY, S CITEM A S NAMI

deformitami koncetin a hrudniku, pokud télesna

vys$ka neptesahuje po ukonéeni ristu 120 cm,

multiorganové selhavani dvou a vice organti nebo
ztrata imunity spojené se zvlast’ tézkym postize-
nim orientace nebo pohyblivosti,

i) celkova ztrata sluchu podle Fowlera 85 % a vice
s neschopnosti slySet zvuky a rozumét feci i pies
nejlepsi korekei (oboustrannd praktickd nebo upl-
na hluchota) u osoby mladsi 18 let véku,

j) neuplna (prakticka) nevidomost obou o¢i, kte-
rou se rozumi zrakova ostrost s nejlep$i moz-
nou korekci 1/60, 1/50 az svétlocit se spravnou
svételnou projekci nebo omezeni zorného pole
do 5 stupnu kolem centralni fixace, i kdyz cent-
ralni zrakova ostrost neni postizena, nebo uplna
nevidomost obou o¢i, kterou se rozumi ztrata
zraku zahrnujici stavy od naprosté ztraty svét-
locitu az po zachovani svétlocitu s chybnou své-
telnou projekeci,

k) kombinované té¢zké postizeni sluchu a zraku (téz-
ka hluchoslepota) funkéné v rozsahu oboustranné
tézké nedoslychavosti az hluchoty, kterou se ro-
zumi ztrata sluchu podle Fowlera horsi nez 65 %,
a oboustranna tézka ztrata zraku, kterou se rozumi
zrakova ostrost s korekci, kdy maximum je mensi
nez 3/60, minimum lepsi nez 1/60,

1) stfedni, tézkd nebo hluboka mentalni retardace
nebo demence, je-li IQ nizsi nez 50,

m) psychické postizeni se ztratou duSevnich kom-
petenci, s neschopnosti komunikace a orientace
véetné nizkofunkcéniho typu autismu,

n) neurodegenerativni postizeni s akinézou, mnoho-
Cetnymi velmi tézkymi hybnymi komplikacemi
a tézkymi neuropsychickymi projevy.

Mgr. RADKA PESLOVA
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Chronic aneb sveét, ktery nechceme videt

Chronic se jmenuje film mexického reZiséra Michela Franca. Hlavni postavou
je paliativni oSetiovatel, ktery doprovazi pacienty v domaci péci v nedlou-
hém case, ktery jim zbyva k zivotu. Lépe feceno nikoli zivota, ale zavislého,
utrpného piezivani plného bolesti, osamoceni, ¢asto nepochopeni, ba i zlosti.
Osetfovatel ve fascinujicim podani Tima Rotha své svéfence omyva, polo-
huje, obléka, krmi. Snazi se jim vytvofit maximalni komfort, ¢asto u nich
zUstava i misto nocnich oSetfovateli, kterym gazi plati ze svého.

Jeho vysoce profesionalni péce se pohybuje nad ramec obvyklé rutiny, za-
jima se o profesni a lidskou minulost svych svéfenct, je velmi nézny, sou-
citny a pozorny. Zarovei je ale uzavieny vnéjsimu svétu, zejména kontakt
s rodinami pacienti omezuje na velmi strohou instrumentalni komunikaci.

Clovék se nemtize ubrénit pti sledovéani oetfovatele Davida, zvIasté pii
jeho trpélivém zachazeni s bezmocnymi, zne¢isténymi pacienty otazce: Co
tohoto muze v plné€ produktivnim véku zavedlo do tohoto traumatizujiciho
svéta smifovani se se smrti.

Vdéku se mu dostava poskrovnu, vétsinou jen od pacientii. Naopak je obvinén
rodinou nehybného architekta z podezfeni ze sexualniho obtézovani. David mu

D¢kuji za Cislo a mam navrh

Deékuji za 4. ¢islo PeCuj doma. Zaujaly mé zejména ¢lanky ,,Jaké novely
na podporu pecovatelii chysta MPSV* a , Neni tieba zptisiovat pravi-
dla“. Ve druhém ¢lanku mé zaujala tabulka 2 na strané 9, kterd je uve-
dena slovy ,,Je-li piispévek priznan spravné...“. Tady myslim, Ze je
jesteé potieba prehodnotit posuzovani. Mélo by se ptihlizet vice k tomu,
na jak dlouho a jak daleko se pecujici mize od svého svéfence vzdalit,
aby nedoslo ke skodam na zdravi a majetku. Napf. moje dvaadvacetileta
dcera postizena DMO ma ptiznany III. stupen (ptivodné méla V. stuperi,
odvolani nepomohlo), ma tedy narok na pét hodin péce denné. Nechat
ji ale samotnou doma nemohu, vystiidat mé¢ mize jen manzel, ktery
pracuje osm hodin denné. .. Jinak oceiiuji, Ze péce o osobu blizkou byla
uznana za praci. Mozna nékdy bude uznano i pravo na dovolenou, na-
vstévu Iékate, popt. nemocenskou. Pfeju hodné tspéchi ve vasi zasluzné
praci a t&€Sim se na pristi Cislo. M. Machulkova

Vsechno nam vychazi

Moc dekuji za rady Mgr. Martiny Kalabové. Jeji rady jsou vzdy rady
konkrétni a jsou mi pomoci pro dal§i zivot s mymi starymi rodici
a s pé¢i o né€. Ja se snazim nejen starat, ale ja se chci o né dobfe starat,
zélezi mi na nich, na jejich zdravi, a na jejich spokojenosti. Kdyz jsem
se rozhodla odejit z prace a vénovat se jim, méla jsem trochu obavu,

totiz dovolil sledovat erotické filmy a byl pfistizen, kdyz
ve svém objeti nechal starého pana vyplakat.

V priibéhu filmu se dozvidame, ze David jednomu ze
svych déti, které bylo velmi tézce nemocné, pomohl
aktivni eutanazii, za coz dostal trest. Pon¢kud rozpa-
Cité se styka s byvalou manzelkou i dcerou, které jej
neodsuzuji. Kdo by oc¢ekaval kvétnaté dialogy jako
v podobnych filmech, bude zklaman. Zde se témét
nemluvi, mizeme se pouze dohadovat, je-li Davidova
prace terapii, snahou o ocisténi, pokorou nebo odpo-
védi vlastnimu svédomi.

Jedinou jeho aktivitou, kterou dokaze ziejmé ex-
trémni vnitini tenzi ponékud uvolnit, je béhani. Da-
vid béha a pecuje. Obc¢as navstivi dceru nebo byva-
lou manzelku.

Po zékazu pulsobeni, které¢ je disledkem absurdniho
obvinéni, si Davida najima jeho posledni klientka.
Jesté pohybliva Zena stfednich let s nevylécitelnym,
tézkym onkologickym onemocnénim. Doprovazi ji
na chemoterapii, trpélivé ji poméaha i v extrémnich

jestli to zvladnu a jestli mé to moje rozhodnuti nebude mrzet. Jsem
s nimi od 15. ledna tohoto roku a jesté jsem ani jednou nezalitovala,
ze jsem tak radikalné zmeénila sviij zivot. Snazim se jim hodn¢ lasky
vratit, tak jak se starali oni 0 mé — nejen v détstvi ale i v dospélosti —
tak se chci o né ted’ postarat ja. Nyni zrovna, kdyz piSu tento dopis,
sedi mamka vedle mé, ji Satecek a mumla si n¢jaka slovicka, tatinek
jesté spi v posteli a ja prozivam $tésti a spokojenost, ze jsme spolu.
Mam podporu rodiny, moje dcery jsou dospélé, bydlime spolec¢né a obé
mi pomahaji. Star§i pere a zehli, mladsi uklizi. Ja vlastn€ jen vafim,
chystam jidlo a vénuju se starouskim. Manzel, kdyz vidi, ze jsem
unavenad, tak kdyz ptijde z préce, sedne si k nim a dél4 jim spolecnost
a posle mé odpocinout, lehnout si a dospat, kdyz k nim musim obc¢as
i v noci. Mladsi dcera je pecovatelka v domové dichodcti, od ni mam
veskeré rady, jak krmit, jak pfebalovat, jak polohovat. Mam od ni
info, které pleny jsou nejlepsi, ktera kosmetika, jaké vitaminy a jak
by mél vypadat jejich jidelnicek. Také mi je hlida, kdyz ma v praci
volno a ja odjedu tieba ke znamym na chatu na vikend, abych pfisla
na jiné myslenky a byla s pfateli. Pani prakticka doktorka uz tu byla
nékolikrat je zkontrolovat, prohlédnout a poslechnout. Pfisti tyden
z domadci péce jim ptijdou nabrat krev, protoze jsou sledovani na cukr
a cholesterol. Mam c¢tyfletou vnucku, ktera péci o starou babi a dédu
bere vazné — nosi jim piti, povida si s nimi, bere to jako normalni véc,
ze 7iji s s ndmi. Pocitd s nimi, a kdyz jdeme nakoupit, vzdycky ptihodi
néjaky bonbon i pro né. Jasné ze jim ty bonbony nedam, ale i mé se
libi, jak na né¢ mysli. Co mam jesté oddat? Zkratka v§echno nam zatim
vychazi, mé to stra§né uspokojuje a jsem $t'astna. Z8

LUGTA FILME musars
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hygienickych kolapsech. A denné sleduje ubytek
jejich nad&ji. Kdyz je Zena zpravena o fiasku 1écby
a netesitelné prognoze, pozada Davida pomoci psy-
chického natlaku a, da se fici, vydirani o pomoc pii
odchodu ze svéta.

David zprvu odmitne, posléze ji ale velmi profesio-
nalné vyhovi.

V poslednim zabéru filmu vidime béziciho Davida,
ktery vbiha do rusné kiizovatky, ozve se mimo zabér
skiipéni brzd a film kon¢i tmou.

Film se spoustou otazek a zadnou odpovédi. Vzpo-
mnél jsem si na slova proslulého psychologa a neu-
rologa Frankla: Svédomi neni to posledni, vii¢i ¢emu
je ¢lovék zodpovédny, neni to posledni instance, ale
ptedposledni.

Svédomi fik4, za co jsem odpovédny, ale nikoli komu.
Myslim, ze tento film by méli vidét nejen vSichni
pecovatelé, at’ profesionalni nebo laicti, ale viibec
kazdy.

. 4

KAREL NECAS

Velmi me tési, ze rady padly na piidu urodnou. Rada bych jen krdtce
zareagovala na vas ohlas, ktery jsem obdrzela prostrednictvim redakce
Pecuj doma jako zpétnou vazbu. S uzasem a zatajenym dechem jsem
si precetla vase svédectvi o tom, Ze i pecovani, které je jinak nesmirné
narocné, mize byt diky podpore celé rodiny i okoli naplnéné laskou
a porozumenim. Na poslednim kurzu, ktery jsem vedla v Choryni, jsem
se setkala s pani, kterd podobné jako vy pecuje o svou maminku, ktera
take trpi demenci. Stejné jako z Vas i z ni vyzaruje radost z toho, Ze miize
pecovat o maminku. Na svych kurzech se setkavam vsak casto s pecuji-
cimi, kteri toto Stésti nemaji. Moc bych si prdla, aby vase svédectvi bylo
povzbuzenim nejen pro samotné pecujici, ale také inspiract pro jejich
rodiny a blizké okoli. Zaverem chci povzbudit vSechny, kteri se sami bez
podpory okoli staraji o své blizké. Jsem presvédcena, ze dobro, které
prokazujete svym nejblizsim, se vam jednou vrati v okamziku, kdy to
budete nejvice potrebovat. Mgr. Martina T. Kalabova

Vzdy se na noviny téSim

Chtéla bych celé redakci podékovat za vybornou praci, kterou proka-
zujete v kazdém vydani. Budu struéna — noviny jsou skvélé, vzdy se
téSim na dalsi pfisun novych informaci, které jsou pro vSechny, ktefi
vas Ctou, jasné, srozumitelné a velmi ¢tivé. Jsem zdravotnik, ale kdyz
Casopis ptj¢im nékomu z mych zndmych — nezdravotnikim, vzdy se
setkdvam s velkou chvalou a nadSenim. Pteji z celé¢ho srdce — at’ se vam
dafi i nadale. M. Soltysova

Narok na vdovsky a vdovecky duchod

Reaélné starosti se i v takovych chvilich hlasi... a jejich FeSeni byva
¢asto i lékem na bolest... Jednou z nich je i problematika vdovského
nebo vdoveckého dichodu. Mam na néj narok po odchodu manzela —

vvvvv

Na vdovsky diichod po manzelovi nebo vdovecky dichod po manzelce
ma narok poziistald manzelka (vdova), ¢i pozlstaly manzel (vdovec).
Utelem této davky je zmirnit vypadek piijmu po smrti manZela/man-
zelky. Vdovsky diichod nenélezi druhovi ani registrovanému partnerovi.
Vdova ma narok pobirat vdovsky diichod, resp. vdovec ma narok pobirat
vdovecky dichod v ptipad¢, ze zemfiely pobiral starobni, nebo invalidni
dichod, nebo zemtely spliioval ke dni umrti podminky naroku na inva-
lidni dichod, nebo starobni diichod, nebo zemiel nasledkem pracovniho
Urazu, piip. nemoci z povolani.

Na vdovsky/vdovecky diichod nema narok poziistaly, ktery uzavie nové
manzelstvi. Narok zanika také pravomocnym rozhodnutim soudu o tom,
ze vdovec/vdova zesnulého imysIné usmrtila...

Splnéni podminek a narok na vdovsky diichod posuzuje Ceska sprava
socialniho zabezpedeni (CSSZ).

Vdovsky nebo vdovecky dichod ma, jak uz jsme uvedli svrchu, pie-
klenout tizivé obdobi po skonu manzela nebo manzelky. Proto jej lze
pobirat toliko jeden rok. Delsi dobu nez 1 rok mize tento dichod po-
birat pouze vdovec ¢i vdova, ktera: peCuje o nezaopatiené dité (tj. dité
do skonéeni povinné $kolni dochazky, nejdéle do 26 let véku ditéte, tj.
dité, které ma narok na sirotéi diichod), dale, ktera pecuje o dité, jez je
z4vislé na péci jiné osoby ve stupni II (stfedné tézka zavislost) nebo
stupni III (t€zka zavislost) anebo stupni IV (aplna zavislost) — tedy jsou
to zpravidla pozivatelé ptispévku na péci, dale pak, ktera pecuje o své-

ho rodice nebo rodice zemielého manzela/manzelky, rodi¢/e s nim Zziji
ve spolecné domacnosti a je/jsou zavisli na péci jiné osoby ve stupni I1
(stfedné te€zka zéavislost) nebo stupni I1I (t€zka zévislost) anebo stupni IV
(Gplna zavislost) — zpravidla poZzivatelé piispévku na péci, dale pak po-
zustaly je invalidni ve tfetim stupni anebo, ktery dosahl véku alesponi
o Ctyti roky nizsiho, nez ¢ini diichodovy vék.

Pokud pozistaly nesplituje alesponl jednu z téchto podminek, narok
na vdovsky dtichod po roce od iimrti manzelského partnera zanika.

Lze vdovsky diichod obnovit?

Narok na vdovsky dichod miize vzniknout znovu. Je mozné zadat o jeho
opétovné pfiznani. Stane se tak v ptipadé, Ze je nékterad z vyse uvedenych
zakonnych podminek splnéna do dvou let po zaniku prvotniho naroku
na vdovsky diichod.

Drive byla tato lhuta pétileta. Pred nékolika roky byla zkracena na dva
roky. Dvouleta lhtita se vztahuje pouze na naroky, které vznikly od roku
2012. U dfive vzniklych narokd plati stale pétileta lhtita. Narok na di-
chod se neobnovuje automaticky. Obnovu vdovského dichodu proto
musite sami zadat pisemné u OSSZ.

Vypocet poziistalostniho dichodu

Pii vypoctu vdovského diichodu — zejména pobirate-li zaroven starobni
¢i invalidni diichod — je nutné dodrzet pravidla platna pro soub&zné
pobirani vice dichodt. Pokud spliiujete podminky pro pobirani vdov-
ského a zaroven starobniho ¢i invalidniho dichodu, plati, Ze se nejvyssi
z téchto dichodti vyplaci v plné vysi a z ostatnich diichodt se vyplaci
jen polovina toho, na co by byl narok, kdyby k soub&hu nedoslo (zjed-
nodusené 25 % z procentni vyméry zemielého).

Priklad:
1. Pracujici Zena, ktera nepobira dichod. Jeji zemfely manzel jiz dtichod

pobiral nebo by mél narok na dichod ve vysi 13 000K¢. Techto
13 000K¢ se rozdéluje na 2 440K¢ (zékladni vymeéra) a 10 560 K¢
(procentni vyméra).
Vdovsky dichod bude tedy 50% z 10 S60K¢ = 5 280K¢ + zéklad-
ni vyméra 2 440K¢. Celkem Zena bude rok pobirat svij prijem
a7 720K¢

2. Pokud tatdZ zena jiz sama pobira dichod, ktery je vyssi (jeho pro-
centni vyméra), nez 5 280K¢, pak bude pobirat sviyj diichod a jeji
vdovsky diichod bude ¢init polovinu z ¢astky, ktera by ji nalezela,
kdyby neméla sama diichod.
Tedy polovinu z 5 280 K¢ =2 640 K¢. K této astce se jiz neptipocita-
va zékladni vymeéra, protoZe tu uz ma zena zahrnutou ve své zakladni
vymeéfe.
Celkem tedy Zena bude pobirat sviij diichod a 2 640 K¢.

Vysi vdovského (vdoveckého) dichodu stanovuje zakon o dichodo-
vém pojisténi. Vypocet je podobny jako v piipad¢ starobniho diicho-
du. Sklada se ze dvou slozek: ze zakladni vyméry a procentni vy-
meéry dichodu, kterd je individualni slozkou. Je to pomérné slozity
vypocet a doporucujeme netrapit se s nim a zajit na Okresni spravu
socialniho zabezpeceni a tam svou konkrétni situaci projednat. Pro
zéadost se nevypliuje zadny formulaf, ale je tfeba vzit sebou obCansky
prikaz, umrtni list manzelského partnera, oddaci list, jste-li vy sami
dichodcem, ptedlozite svij diichodovy vymeér, a pokud byl zesnuly
dichodcem, predlozite jeho dichodovy vymér. Pokud zesnuly nebyl
dichodcem, je tieba ptedlozit spoustu dokumentli — a nejlépe se o tom
poradit na OSSZ.

Vdovsky/vdovecky diichod vam bude vyplacen bud’ v hotovosti pro-
stiednictvim Ceské posty, nebo miiZete pozadat o bezhotovostni uhradu
na svijj bankovni ucet. (lav)



Cesta k praktikovi

Jak jsem slibil, povime si ten-
tokrat néco o starnoucim téle.
: i Upozornuji laskavé cCtenéfe,
i 48 ze vse zde uvedené je ryze
%; subjektivni vlastni prociténé
L " badani.
Nedavno jsem nastoupil dopoledne do trolejbu-
su z vetsi ¢asti zaplnéného dichodci, a vydal se
na cestu k rutinni 1ékatské prohlidce. Nechténé
jsem se zaposlouchal do hovoru dvou kmett sedi-
cich za mnou. Zprvu jsem mél dojem, Ze konver-
zaci vedou dva lékafi ve vysluzbé, kteti konzul-
tuji posledni ¢islo New Journal of Medicine. Tito
muzové se zabyvali nejnovéjsimi diagnostickymi
a chirurgickymi technikami a pak probirali hyb-
nost, dusnost, apetit, ba i vymésovani. Ve méli

podepieno popularni zdravovédou z novin a inter-
netu. Napadlo mne, Ze tito dva uz maji nakroce-
no do novych cast, kde si kazdy diichodce bude
i sobé zodpovédnym lékafem. Uvolni se 1éky va-
zané na recepis jako v USA a nezavisli stafici si
budou pomoci internetu 1é¢it neduhy, pomoci 3D
tiskaren vyrabét pleny na miru atd.

Také zminili, Ze ¢lovék ma 50 bilionti bunék, kte-
ré stale starnou, hynou a neobnovuji se.

Véru, s timto jsem obeznamen v kazdodennosti.
V mém téle houstne uz atmosféra a jeden ma po-
cit, ze dojde k né&jaké erupci.

Kdy? Kde? Jak?

Zatim télo Casto boli, svédi, trne, na kizi se zje-
vuji vseliké boule a hrbolky, méni se barva, télo
Casto protestuje a chova se nevypocitatelné.
Maximem virtuozity se stava otevieni néjakého
pokrmu bez zranéni, obléknuti kalhot bez padu
a jiné malickosti denni rutiny.

A protoze v takovém téle nemulize sidlit zcela
zdravy duch, pak se nékdy ocita pouzité kladivko
v lednici a pytel s odpadem mne provazi k za-
stavce. Vyhybam se téz pfili§ srdeénému smichu,
protoze nejednou piesel bez varovani v sipavé
duSeni.

Muzi sedici za mnou zmlkli, a tak jsem nahlédl
do novin a zacetl se: Evropu suzuje problém
s nevidanym podilem starcii na celkové popula-
ci. Lehce jsem znervoznél a pokusil se o vyraz
jesté produktivni zralosti. Ekonomicky veleknéz
vSe shrnul do resumé, Ze to tak dal nepijde. Na-
sledna citace vyroku o tom, jak penzisté projidaji
Stésti vnukll mne uz nachazi ve stavu lehkého
zdésen.

A nofim se dale do novin: Nikdy nebyli seniori
tak fit jako nyni — konstatovani koucky aktivni-
ho stafi vedle reklamy na pojiSténi dekorovaném
star§im manzelskym parem na vodnich skutrech.

Celé Cteni uzavira starostlivy sociolog zase varo-
vanim, ze mnozi stafi lidé pfedstavuji bfemeno
a to ze vyvola silné mezigeneracni napéti.
Kdyz jsme se fitili k zastavce, doptal si fidic
trochy zabavy s vybrzdovanim. Ozvalo se fin-
¢eni francouzskych holi a vozikl. Starsi Zena
s pfepravkou na zvifatko se ocitla v pozici ta-
necnice u tyce. Pfi vystupu jsem se snazil do-
Slapnout na vzdaleny chodnik, coz bylo dopro-
vazeno ostrym pichnutim v kolené. A tak jsem
se t&8il, jak mne zndma sestra zahrne v ordinaci
zdrobnélinami, ukazi pani doktorce nozku, mrk-
neme na cukficek, zmétime tlacek. Tetelil jsem
se blahem, Ze v této letité ordinaci jeSté nejsem
pouhym ¢iselnym datem.
A télesné neduhy? V bolestech jsem se zrodil,
bolestné musim zrat, jak moudfe shrnul basnik.
KAREL NECAS

Zacala jsem od vlasu

Na zacatku se chci omluvit vSem statecnym a obétavym muziim, kteri s laskou, odhodlanim a velkym
usilim pecuji o své blizké, Ze se dnes obracim spise na Zeny, ale snad i panové najdou v mém zamysleni
inspiraci k tomu, aby se stali moudrymi radci svym blizkym Zenam.

Tak tedy jiste zname vSichni porekadlo, ze si ¢loveka prohlizime od hlavy k paté. Také ja jsem ve svém
pecovani o sebe samu zacala od vlasii. Samoziejmé jsem si Fikala, Ze kdyz jsem si vlasy barvila do ted
sama doma, pripadné za pomoci své dcery, tak to budu zvladat néjak i dale. Ale pak jsem si rekla, proc¢
to jednou nezkusit jinak. Misto shanéni barvy na vlasy jsem se vydala ke kadernici a objednala jsem si
termin navstévy. Doma jsem si jej radné a viditelné zapsala do kalendare, takze i miij manzel byl nalezité
informovan dostatec¢né dopredu, Ze v danou dobu nebudu k dispozici a tento ¢as budu vénovat sama sobé.
A vérte nebo ne, nalezité jsem si tuto pro mé novou udalost uzZila. Nechat poprvé o sebe pecovat... Zakusit
ten pocit nic nedelani... PFi odchodu od kadernice jsem si u ni soucasne zamluvila dalsi termin, a ten
Jjsem opét zapsala do kalenddre. Tak se moje pravidelné navstévy staly pro mé i mé okoli samoziejmosti.
Jednou, kdyz jsem se vratila domii, se mé manzel zcela samoziejmé zeptal: ,, Nezapomnéla ses objednat?
Kdy pujdes priste? “ Nyni to vypada jako idylka, ale i ja jsem v sobé musela prekonat ten pocit, Ze u ka-
dernice nebudu zbytecne marnit cas, penize ani energii. Dnes nechdvam pecovat o sebe svou kadernici.
Jisté vas napadne, i mné se to stavalo, ze kdyz jsem prisla na domluvenou hodinu, cekani se docela dost
protdhlo. Nasla jsem si kadernici, u které se necekad. Netratim cas a ziskavam celkovou pohodu. Také si
vzpomindm, jak jeden staricky knéz prohlasil, Ze Zena by neméla doma pobihat s natackami ve viasech,
ale méla by o sebe pecovat vice nez pred svatbou.

Kam se vydame pristé? Uvidime... Mgr. MARTINA TEREZIE KALABOVA

.. , Rick Hanson
Staci jen malo
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Jak rozvijet v sobé¢ klid

Autor: Hanson, Rick
Nazev: Staci jen malo
Vydal Portal 2016

Tato kniha nabizi jednoducha cviceni, ktera maji chranit proti stresu, zlepSovat naladu
abudovat vétsi emocni odolnost. Autor jako neuropsycholog vychazi z vyzkumy podlozeného
zjisténi, Ze i malé ukoly, které svému mozku dame, mohou v dlouhodobé perspektiveé vést
k velkym zméndm. Proto nabizi pravé 52 cviéeni; jednou z moznosti je vyhradit na kazdé
z nich jeden tyden a svou mysl cvicit po cely rok. Vétsinu cviki lze provadét kdykoli, kdekoli
a pouze v mysli. Pfedkladané tikoly souviseji se schopnosti zaméfit se na to co je dobré,
odpustit si, pfijimat vlastni télo, v§imat si krasy, projevovat vdék a pokoru, usilovat o véci
bez ulpivani, smifit se s nedokonalosti, nebrat si véci osobné&, mit viru, zaplnit diru v srdci,
milovat a s fadou dal$ich ctnosti.

Jste vysoce citlivé osoby?

Autor: Sandova, Ilse
Nazev: Precitlivélost neni slabost
Vydal Portal 2016

Precitlivélost
slabost

Jste unaveni z toho, ze vam lidé potad fikaji, abyste nebrali Zivot tak vazné? Pokud pattite
mezi vysoce citlivé osoby, je vlastné v pofadku, ze ho berete vazné. Kniha Piecitlivélost neni
slabost, kterou napsala danska psychoterapeutka Ilse Sandova, jez do této skupiny osob fadi
i samu sebe, poskytuje fadu konkrétnich tipti, co délat, aby se o sebe piecitliveli lidé dokazali
1épe postarat. Autorka ujituje, ze je v poradku Zit svijj Zivot pomalu a hluboce — Ze ¢lovek
nemusi excelovat a délat na druhé dojem silaka. Popisuje, jak piecitlivélost vnimat jako
vyhodu, jak ¢elit hnévu ¢i vlastnimu studu, jak se vyrovnat s depresi a uzkosti. Pfipojuje
také udaje o vyzkumech precitlivélosti, seznam aktivit, které by mohly vysoce citlivym
lidem pfiinaset radost a zvySovat jejich zivotni pohodu. Ilse Sandova je danska terapeutka,
supervizorka, trenérka a fecnice, ktera vydava knihy o precitlivélosti. Vystudovala teologii.

Neni houba jako houba.
Muze byt i chytra

V jednom z Cisel Pecuj doma jsem se zabyvala skutecnosti, Ze neni ponozka jako ponozka. Nyni chci
vasi pozornost obratit k houbg, ktera neni k mani na louce ani v lese, ale v 1ékarné. Jeji vlastnosti neni
pozivatelnost ¢i jedovatost, ale jeji ,, chytrost .

I kdyz nejsem diabetik, pfesto chei, aby mé nehty na nohou byly nejen pékné ale i zdravé. Jednoho dne,
jsem pii podrobngjsi prohlidce svych nohou zjistila, Ze se mi jeden nehet néjak ,, nelibi “. Byl silnéjsi nez
obvykle a barva nebyla ptirozené rizova, ale vice do zluta. Pfedstava, Ze je to plisen, ktera se mi muze
snadno dostat i pod ostatni nehty, m¢ znepokojila. Navstivila jsem 1ékate a chtéla jsem néco zarucené
ucinného. Pan doktor se zamyslel a po chvili mi fekl: ,, Zkuste Chytrou houbu!* Neni sice na recept,
ale dé se bézné koupit v Iékarné. Doma jsem sedla k pocitaci a vygooglovala jsem si Chytrou houbu,
odborny nazev ptipravku je Pythie Biodeur Nail. Cena mé trochu zarazila, ale co bych neudélala pro
zdravi i krasu svych nehtii. Objednala jsem si ji, zakoupila jsem ji, a dle navodu pouzila. A svéte div se,
ono to zabralo. Pravdou je to, Ze pliseii za mym nehtem byla v pocatku svého ristu. Nyni, po nékolika
mésicich mi dorostl na oSetfeném prstu zdravy nehet. Pro¢ jsem zacala toto své sdéleni pripominkou,
ze neni ponozka jako ponozka? Tehdy jsem upozornila na nutnost noSeni kvalitnich ponozek, zvlaste
u diabetikil. A prave tito nemocni jsou z velké ¢asti ohroZeni vyskytem plisni nejen za nehty, ale i mezi
prsty a na ploskach nohou. A pravé tato pomicka miize pomoci v pocatku problémil, nebo v prevenci
vyskytu plisni. I kdyz nejsem diabetik, dbdm o zdravi svych nohou. Zavérem lze konstatovat, Ze neni
houba jako houba, néktera je zkratka chytra. (mtk)

Cesta Biloenergetika je zpusob terapie
til:}?iftﬂj Autor: Lowen, Alexander, Lowenov4, Leslie

Nazev: Cesta k vibrujicimu zdravi
Vydal Portal 2016

Bioenergetika piedstavuje zpusob, jak chapat lidskou osobnost z hlediska jejiho téla
a energetickych procest. Jde téZ o zpUsob terapie, ktera kombinuje praci s t€lem a mysli,
aby lidem pomobhla fesit jejich emoc¢ni problémy a realizovat vlastni potencial. Po kratkém,
prehledném uvodu autor knihy a zaroven zakladatel bioenergetiky piedklada pres 100 cviceni
zaméfenych na rizné faze cviceni, polohy i té€lesné oblasti. Pfipojuje rovnéz expresivni cviky
i masazni techniky. Radi, jak cvicit doma ¢&i ve skupiné. Bioenergetické cviky maji snizit
napéti svalti, navodit pfirozené dychani, odstranit energetické bloky a zvysit schopnost
zakousSet pfijemné pocity. Kniha je zamétena na odborniky v oblasti télové psychoterapie
i na zajemce o bioenergetickd cviCeni, pro néz jsou vSechny cviky podrobné popsany,
ilustrovany a obsahuji otazky pro zpétnou vazbu.

O produchovnélém zZivotée

Autor: Keenan, Paul
Nazev: Na cestach duse
Vydal Portal 2016

Autor Gspésné knihy Dobré zpravy pro $patné dny dale rozvadi své tivahy o produchovnélém
zivoté a o tom, Ze objev vlastni duSe znamena pro zivot ¢lovéka zasadni obrat. Ten v této
knize sleduje v jednotlivych ,,stupnich duse®, aby opét na zakladé svych bohatych zkusenosti
ze Zivota a knézského ptisobeni v New Yorku a v rozhlasové stanici, na zakladé mnoha setkani
a seznameni se s osudy fady lidi ukazal, ze Zivot nikdy neztraci sviij smysl a vzdy nabizi vic,
nez by ¢lovek ¢ekal. Pater Paul Keenan byl newyorsky knéz a feditel radiového vysilani pro
newyorskou arcidiecézi. Deset let fidil pofad ,,As You Think*, kde vedl neformalni rozhovory
o spiritualité a inspiraci s fadou osobnosti. V Portale vysla jeho kniha Dobré zpravy pro
$patné dny.
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