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Fenomén demence

Jak jsme na tom
v Ceske republice

Skupina trinacti pecujicich zen élapala studenym lesem napri¢ Lesnou
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Péce o sebe
Zada, ktera cvici,
tolik neboli

Stestl v lese

“Martina Holcova

Skupina tfinacti zen — vSechny kolem Sedesatky — Slape tiSe studenym
jarnim lesem napfic brnénskou Lesnou. Pfeskakuji kaluze, vyhybaiji se blatu
a provadeji ukoly, které jim zadala jgjich velitelka.

Vyjev se podoba akéni scénce z dob
zlatého véku ceského skautingu. To
byly tcastnice tohoto vyletu jeste ,,mla-
di svisti“ a ¢etly Knihu lesni moudros-
ti. Tuto zakladni uéebnici zalesactvi
napsal otec americkych skautd Ernst
Thompson Seaton kolem roku 1900
a obsah soustfedil na preziti clovéka
v pfirodé. Dnesni modifikace Lesni
mysl neni od pivodni mys$lenky da-
leko. Sleduje preziti clovéka ve svéte
dneska, a pobyt v ptirod¢ je pomickou.

SKAUTKY A MINDFULNESS

Je studeny dubnovy patek a ve spole-
¢enském centru Majak na Lesné zacalo
zazitkové odpoledne. Porada jej Pecuj
doma pro své pecujici. Seslo se asi dva-
cet zajemcd, ale jen 13 Zen z nich vzalo
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Poutani
na vlastni oCi

Navazujeme na ¢lanky
o kurtovani pacientu:
celé paleta nazort

od nasich ¢tenard.

vazné stézejni prvek programu: Jde se
do lesa!

Jaro bylo teprve na zacatku. Prselo,
vlhka zima zalezla pod kizi, ale Zeny
se dobfe bavi: plni nadSen¢ bobiiky,
které zadava lektorka Martina Holco-
vé. Stihla pétatiicatnice ve sportovnim
obleCeni neni skautska vedouci, ale
sititelka finské terapeutické metody
Lesni mysl. Ta zahrnuje jednoducha
cvieni: trénink mysli, podobny sebe-
dotazovani a soustfedéni se na chvilky
tady a ted’, které zndme pod pojmem
,~mindfulness“. Specifické je, ze jej
tentokrat provadime v prostiedi lesa
nebo ptirody.

Mindfulness vychazi ze zakladu starych
indickych technik meditace a techniky,
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Hovory (nejen)
o stari...

Jista Denisa Riha Pale¢kova
vénovala ¢ast svého
mladého Zivota studiu starcd.
Dosla k zajimavému objevu.

které dnes pouzivaji psychoterapeuti
po celém svété. K tomu piidame dobry
vliv pobytu v pfirodé€ na zivot ¢lovéka.

Lesni mysl Martina Holcova piebira
od své finské pfitelkyné a terapeutky
Sirpy Arvonen. Ta vychazi z nejnovéj-
Sich lékafskych vyzkumt, z poznatkl
pozitivni psychologie a mindfulness
tréninku s vyuzitim principt koucova-
ni. Finka techniky vyvijela 20 let a své
poznatky shrnula do knihy s ndzvem
,»Metsamieli“. Jeji Cesky preklad zatim
neexistuje. Obsahuje kromé souhrnu
védeckych vyzkumi na téma clovek
a les také kratka cviceni, ktera vedou
uzivatele k zastaveni a k sebedotazo-
vani. Jsou velmi jednoducha a Martina
béhem cesty lesem ukazuje, jak s nimi
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Nakonec doslo
na kompromis

Nakolik jsou opodstatnéné obavy,
7e by oSetfovatelské volno

mohlo byt zneuzivano?
To ukaze az Cas...

pracovat: ,,Co se stalo ve vasi mysli
po vstupu do lesa? Jak se zménily my-
Slenky? Co citite? Co se s nami déje,
kdyz do lesa vstupujeme denné asporn
na deset minut? Sledujete to?

JE TO DOBRY SKUTEK?

Jednim z ukolt dnesniho workshopu je
sbér vétvicek. Za kazdy ,,dobry skutek*
provedeny tento tyden jedna vétvicka.
Pokladaji je na hromadku a brzy by se
dal zapalit oheni. Nic podobného ale
lektorka nema v umyslu. ,, Uvédomu-
Jete si, kolik toho délame pro druhé?
Davate na prvni misto sebe, nebo své
blizké? Plati i dobry skutek, ktery jsem
udelala pro sebe? Pocitame do toho
uklid domacnosti, vareni, péci o bliz-
ké? Existuje spravna odpoved? Zjis-
téte to samy. Je to akademicka otazka
provas.

,, Pokud trénujeme mysl v lese, doka-
Zeme se lépe soustredit a zvladat tézka
Zivotni obdobi, smutky, obtize. Tridime
myslenky a priroda za nads kus prace
udeéla, “ vysvétluje Martina, pro¢ do-
porucuje staronové terapeutické tech-
niky provadét venku. Jednim dechem
dodava, ze ¢tvrthodina denné, strave-
na v lese, by nas dokazala udrzet pii
zdravém rozumu vééne. ,, Vezméte si
svacinku, piti, pohodlny odév a obuv
a chod'te do lesa kazdy den, vyzyva
Martina. ,, Kdybych behem dne nezazila
vitbec nic zajimavého, tak je tu porad ta
lesni chvilka, “ 1i¢1 nadSen¢. Kazdy vi,
ze byt v lese je zdravé, ale ted’ to moni-
toruji i védci, a ti vam povi, ze dochazi
k uklidnéni nervi, poklesu krevniho
tlaku, zlepSeni nalady, zbystfeni po-
zornosti, zotaveni imunitniho systému,
nariistu pozitivnich emoci i mimo les.
Snizeni stresovych hormoni, a tim

i snizeni rizika rakoviny. Stabilizuje se
hladina krevniho cukru, snizuje se tina-
va, mizi deprese.

NAUCTE SE RiKAT NE!

Martina Holcovéd ma v zadsob¢€ mnozstvi
kratkych jednoduchych cviceni, které
zvladne Uplné kdokoliv, daji se cvicit
porad dokola. Béhem prochazky lesem
je posluchackam zadava jako jednodu-
ché ukoly, které se daji vykonat pfimo
na cesté.

LUvedomte si a zformulujte, ceho jste
v poslednich letech dosdhly. Ceho si
nejvic cenite. Co vam k tomu dopo-
mohlo, “ vyzvala své obecenstvo mlada
pruvodkyné.

Kdyby tu byli muzi, patrn€ by odpoveé-
di vypadaly jinak, ale nejsou tu. ,,Jsem
rada, Ze mam fungujici rodinu. Déti
Jjsou zdravé a uspésne pracuji. To je
moje zdsluha, “* zamysli se vysoka dama
s vlnitymi vlasy.

,,Ja jsem vylezla na Fuji, budu o tom
vypravet vhoucatium, az si nevzpomenu
na obycejné véci ze Zivota,* triumfuje
drobna padesatnice. ,, 7o ja se casto di-
vim, Ze jsem to vSechno viibec prezila.
To povazuji za obrovsky uspéch, “ kon-
truje Zena s plavym mikadem a dodava,
ze musela v Zivot¢ fesit situace na hra-
nici mozného. VSechny pfitomné damy
asi védi, o ¢em je fec€. Pani s myslivec-
kym klobouckem za svtij veliky Gspéch
povazuje to, ze uz umi svym blizkym
dat najevo své hranice, za které nepi-
jde. ,, Uz umim rict NE. Zvykli si Zadat
ode mne nesplnitelné véci bez mrknuti
oka, a ja jsem se musela naucit odmit-
nout, “ vysvétluje Sedovlaska. Ostatni ji
ptizvukuji. Citi totéz, jen se ostychaji to
vyslovit nahlas.

Pokracovani na strané 3
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Chcete se uklidnit?
Zapomente na prasky

MdzZete pouzit takzvanou

techniku vSimavosti
eroli mindfulness.
Ctéte o¢ima Pavly Hobstové.



Neéco za n€co

Ten obraz zname z literatury i z rznych galerii ¢i filmi.
Na posteli lezi nemocny ¢len rodiny, kolem ného rtizni pii-
buzni, néco mu povidaji, utiraji ¢elo, usmivaji se na n¢j,
nékdo se ptipadné modli. Prosté nemocny je obklopen sobé
blizkymi lidmi a citi se bezpecné. Je pfece mezi svymi. Pro-
ti této predstave, jakou povazujeme na podkladé tradice
za ideélni, stoji soucasna praxe.

Nemocny, tedy pacient lezi v nemocnici, je tam pievazné sam, kolem néco se
miha zdravotnicky personal, ktery dohlizi na chod pfistrojt, které monitoruji
jeho zdravotni stav. Obcas se tam objevi piibuzni pacienta, dnes jiz mohou
prijit i v dobé, kdy nejsou navstévni hodiny, a popovidaji si s nim. Kdyz je
jejich blizky s né¢im nespokojen, nebo ma néjaké obtize, zavola on zvonkem,
nebo jeho pribuzni zazvoni misto ného a op€t se v mistnosti objevi nékdo ze
zdravotniki. Ptibuzni jsou laici, lidé bez odborného vzdélani, tak pochopitelné
nezasahuji. Snad nékdy daji svému ptibuznému napit, podaji mu malickost,
ale pak odchazeji a pacient opétné zlstava v anonymnim prostredi.

Neni to v§ak zcela anonymni, vzdy je napsano, kdo ten den tzv. slouzi, kdo je
tam jako vedouci 1ékar ¢i 1ékarka, kdo mé sluzbu a kdo je nadfizeny na tom ¢i
onom oddé€leni. Vse je profesionalni, postele jsou bilé, vSude Cisto... Pacient si
pochopitelné svym navstévnikiim na néco stézuje, stejné jako by si stézoval
na svoje bolesti & jiné problémy, kdyby byl doma. Casto zvySuje svoje obtize,
aby vzbudil zajem u svych navstévnikll a nepfimo tim i projevuje svoji touhu
jiz byt doma. Bud'me upfimni, obc¢as tim skutecné ziskava vétsi zajem téch,
ktefi ho navstévuji. ,,Je mu zle, kdo za to mize?* No prece to nase zdravot-
nictvi. ,,Sestro, pane doktore, pani doktorko, kde jste kdo, nasemu pacientovi
neni dobfe.*“ No, neni, kdyby mu bylo dobfe, tak by nebyl v nemocnici.
Misto ocenéni zdravotnikii si nakonec pacient i jeho blizci st€zuji. Ale moz-
nosti zdravotni péce 1 moznosti zlepSeni stavu pacienta jsou dnes vétsi, nez
byly dfive. Diky objeviim v 1é¢eni, diky pfistrojiim, které méfi stav pacienta,
a také diky okamzitym zésahtim Iékatt a zdravotniki nejen z jednoho oddé-
leni, ale pripadné i z jinych odbornych pracovist, které jsou na dosah, ¢asto
pod jednou strechou téZe nemocnice. Stiznosti i ptani ,,byt jiz doma‘ jsou po-
chopitelné. Ale jen malokdo si pln¢ uvédomuje, ze kdyby opravdu byl pacient
Lharevers®, tedy na podkladé€ vlastniho, podpisem stvrzeného ptani, propustén
domd, tak by byl vice ohroZen na zdravi, nez kdyZ leZi v nemocnici. Kdo by
zasahoval? Kdo by rozhodl o akutni pomoci, kdo by monitoroval ménici se
situaci nemocného? No, asi nikdo. Tak se prani pacienta dostava do rozporu
s moznosti jeho 1éCeni. A kdo to odnese? No, opétné ti ,,zatraceni zdravotnici®,
ktefi s nim ,,nic nedélaji®, jen ho nechaji tady lezet a jemu je zle.

Casto tento stav je vlastné rozporem mezi pianim a moznostmi 1é¢eni. Oprav-
du zasahovat mohou zdravotnici jen v pripadé€ zivot ohrozujiciho stavu. Pfi
krvéceni, pri akutnim zanétu slepého streva, pii infarktu ¢i mozkové mrtvici.
Ale pri jinych obtizich musi zadat souhlas pacienta. Ma prece svobodu o sobé
rozhodnout. M4 tuto svobodu, ale nezna vétSinou, ani jak bude zasah probi-
hat, ani nevi, zda je tento zasah opravdu nutny. Podepisuje tedy v blahé vite,
ze ho nikdo neosidi, jakysi bianco souhlas s vykonem, o kterém nic nevi. Je
to podvod? Nenli, je to jen pravni kryti zdravotniku, ktefi tuto formu souhlasu
potiebuji. Kdyby se pfece jen néco stalo a dodatecné si pacient nebo jeho
pribuzni mysleli, ze ma napriklad vétsi obtize v disledku provedeni urcitého
zasahu, tak aby ti, co pomoc poskytovali, byli ,,pravné kryti“. Za minulé¢ho
rezimu, tedy za tzv. socialismu, se toto nepraktikovalo. Lékaii byli autoritou,
sami rozhodovali. Kone¢né tak to fungovalo v celém state, tedy i v politice
a tfeba 1 pfi stavbé nékdy nesmysInych piehrad ¢i nivelizaci krajiny.

Se zménou politického rezimu lidé ziskali svobodu o sobé samych rozhodo-
vat, a tak se obcas musi rozhodovat i v oblastech, kterym nerozuméji. Vyjad-
fuji se v referendu ¢i také ve volbach k programtim, kterym nerozumi, nebo
které nechapou jako celek a pak se divi, kdyz nesou dusledky svého vlastniho
pravné zdivodnéného rozhodnuti. Britové jsou nespokojeni s vysledky vlast-
niho hlasovéni o vystoupeni z Evropské unie, teprve nyni chapou, co vlastné
rozhodli a jaké bude mit jejich referendum disledky. A néco podobného je
i se souhlasem tzv. informovanym souhlasem k uréitému zdravotnimu vy-
konu, ktery tfeba v tom pfipad€ neni v tuto chvili bezprostiedné nutny pro
zachovani zivota nemocného. Slova lidi, ktefi jsou pro nas autoritou, jsou
az magicka. PodepiSeme souhlas s vykonem, operaci a vétSinou ani nevime,
co podepisujeme. Tedy vime, ale nerozumime presné obsahu. Lékati ndm na
dotaz vysvétleni vétSinou trpéliveé zopakuji. Jsme ale laici, t¢zko je chapeme,
stejné jako jsme kdysi chapali a souc¢asné nechépali ve skole Euklidovu vétu,
specifikou vahu prvku a veérili, ze pti ur€ité koncentraci ur€ité plyny vybuch-
nou. To vSechno je disledek slozitosti sou¢asného védeéni, civilizace, kterou
jsme vytvotili a kterou jsme obklopeni. Neznalost a diivéra soucasné. Plati to
o Vvétsing veéci, které pouzivame. Snad jen kdyz praskne potrubi vodovodu,
tak chapeme, Ze voda tece dolu, presné tak, jako jsme se ucili kdysi ve skole.
S tim ,,informovanym souhlasem*, ktery ddvame jako laici pfed n€jakym ope-
racnim vykonem v nemocnici ¢i jiném zdravotnickém zafizeni v¢etné ocko-
vani svych déti, je to néco podobného. Musime mit divéru, Ze ten druhy nam
nechce ublizit, ale naopak to s ndmi mysli dobf'e a chce nam pomoci. I proto
diky védeckym poznatktim a riznym odborniktim se nas celkovy zdravotni
stav zlepsuje, lidi pribyva skoro geometrickou fadou a nase divéra v druhé
se tim prohlubuje. Ci mé&la by se prohlubovat...

Idylické stonani doma v blizkosti svych piibuznych bylo snad romantickeé,
plné prozitki, ale taky plné bolesti, které dnes jiz umime zastavit ¢i zmirnit.
Néco za néco. Jinak to nejde. JIRINA SIKLOVA

Cviceni a pohyb predstavuji prevenci pred Alzheimerovou chorobou. Ilustracni foto: S. Berec

Cerny Petr je v rukou sendvitové generace (2)

/Zprava o stavu
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©)

-~

Vime, Ze roku 2050 se dostaneme na cCislo 400 000 dementnich
lidi a souvisi to se starnutim spolecnosti. Dnes eviduiji I€karfi mezi

osmdesatniky polovinu postizenych a Cislo poroste. Demence ma
mnoho pricin. NejCastejsi pricinou je Alzheimerova choroba.

Je to neurodegenerativni onemocnéni
mozku: ztrata nervovych bunék v né-
kterych castech mozku ma za nasledek
poruseni vodivosti nervovych signalii.
Pficina ziistdva neznama.

Tim pacient ztraci tzv. kognitivni schop-
nosti: je to pamét’, koncentrace, ¢asova
a lokalni dezorientace, porucha feci, vy-
jadfovani, mysleni, planovani, organizo-
vani. Pasivita, zména osobnosti.

U tzv. familiarni Alzheimerovy choro-
by, ktera se objevuje v ¢asngj$im veku
(Casto jiz pred 60. rokem Zzivota), hraji
velky vyznam genetické pficiny. AvSak
85-90 % vsech piipadi Alzheimerovy
choroby se poprvé objevuji typicky mezi
60. a 70. rokem zivota.

Historie

Klinické projevy nemoci v roce 1906 po-
prvé popsal némecky 1ékat Alois Alzhei-
mer na své pacientce. Jeho prace tenkrat
nevzbudila pozornost. Teprve o mnoho
let pozdé&ji 1ékati objevili v nervovych
buiikach proteinové shluky, které zpt-
sobily rozpad nervového vlakna.
Protein se uvoliuje do mozkomisniho
moku a kolem neuronti se pak uklada
bilkovina zvana 3-amyloid. Ve spanko-
vych lalocich mozku vytvoii povlaky,
zvané plaky, jez naruSuji ¢innost neu-
rond. Ty nezvladnou pfenos nervového
signalu. Poskozena je ¢ast mozku, ktera
fidi pamét’, mysleni a jazykové schop-
nosti, pozdéji i pohyb.

Senilni plaky

Choroba je nevylécitelna, ale prubéh
se da zpomalit a zmirnit. Stav pacienta
zavisi na véasné diagnoze. Cim diive ji
diagnostikujeme, tim bude prub¢h mir-
né;jsi.

Klasicka 1é¢ba podle protokolu vypada
takto: Odbornik nasadi 1éky, které roz-
pousti tzv. ,,senilni plaky* — bilkovin-
né usazeniny na nervové tkani. Nastup
nemoci se zpomaluje. K nasazeni lécby
vSak vétsinou dojde az v dobé, kdy ne-
vratné zmény na mozku uz probéhly.
Po aplikaci 1ékt se stav nemocného
docasné zlepsi, ale do péti az sedmi let
se pacient ocita zcela zavisly na pomoci
ostatnich.

»Bylinky“ nepomohou

Ptic¢ina vzniku nemoci je neznama, to
znamena, Ze ji nemuizeme odstranit.
Roli hraje obecné opotiebeni nervovych
tkéni (patologie vnitinich ¢asti nervové
buriky — lysozomt, mitochondrii). Velmi
pravdépodobné se na onemocnéni pode-
pisuje stres, pfepracovani a nedostate¢na
regenerace mozku.

V 1éEb¢ zatim pouze miizeme mirnit na-
sledky. Pro posileni paméti se naptiklad
uméle navysuje hladina acetylcholinu,
na snizeni deprese hladina serotoninu,
agresivitu fesi dopamin. Podptrné pre-
paraty ,,podomnich 1ékarnikt a 1éCite-
[0 — vitaminy ani motské houby nejsou
ucinné.
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Projevy

Alzheimerova nemoc pisobi na riizné
jedince rozdiln€. Spole¢né je jedno:
dfiv nebo pozdéji zni¢i ¢loveéku vsech-
ny mozkové tkané€. Klinicky se proje-
vuje nejen zménou mysleni, porusena je
inervace viech t&lesnych organti. Cas-
to prestava fungovat naptiklad traveni
a metabolismus, nasleduje podvyziva,
pacient pak umira na selhani organu,
nebo na druhotnou infekci. Néstup
nemoci je pomaly: od prvnich zmén
v mozku muze ub&éhnout az deset let,
nez se nemoc projevi klinicky. Prvnim
projevem je porucha paméti. Nasleduji
dalsi: porucha fe¢i, mysleni, deprese,
zmeény chovani, agresivita, halucinace
nebo bludy, utkvélé predstavy a strach.
S tim se poji ztrata sobéstacnosti. Nejde
0 b&ézné projevy stari.

V zavére¢ném stadiu nemoci pacient jen
lezi a nemluvi, mozek nedokaze ovladat
télo. V lepSim pfipade¢ jej rodina dokaze
nakrmit a prebalit a na pomoc najima
pecovatelky.

Pokud zaregistrujeme u sebe nebo svych
bliznich ptiznaky, mé¢li bychom usilovat
o vcasnou diagnozu.

Typické projevy, pri kterych by laik
mél zbystrit:

Porucha provadéni kazdodennich ¢in-
nosti, ztrata orientace v ¢ase a prostoru.
Ztraceni véci, jejich ukladani na nelo-
gickd mista.



Bezradnost a nejistota, neschopnost
nakladani s penézi, chybné rozhodnuti,
problémy s vyjadfovanim. Ztrata ¢ichu,
zajmu o okoli. Neobratnost, ¢asté pady,
ztrata socialni inteligence, podrazdénost
a podeziravost, paranoia, nebo naopak
pfehnana dtvéra k cizim lidem, poru-
chy spanku, feci, Cteni a psani, nutkavé
chovani, hromadéni véci.

Diagnostika

Lékati dokazou vcas odhalit nemoc po-
moci testll. Snadny a levny test, kterym
by mohl projit kazdy ¢lovek ve véku
65 let, vSak zatim neexistuje. Americ-
k& biochemie vSak objevila specifické
protilatky, které se najdou v krvi pouze
u lidi s Alzheimerovou chorobou. Na
tomto zakladé bude mozné nemoc v brz-
kych letech ploSné testovat.

Alzheimerovu chorobu Ize odhalit ti‘e-

mi zpusoby:

1. Analyza mozkomi$niho moku (lum-
balni punkci) na B-amyloid. Pokud
v mozkomiS$nim moku ubyva, hro-
madi se v mozku, kde vytvari plaky.

2. Magneticka rezonance odhali zmenSe-
ni hipokampu, ¢asti spankového lalo-
ku mozku, ktera zodpovida za pamét’.

3. Pozitronova emisni tomografie —
PET zobrazuje mozkové tkané na
zéklad¢ podané radioaktivni dia-
gnostické latky.

Kazda z metod vSak ma své nevyhody:

mala piesnost, bolestivost, finan¢ni na-

roc¢nost. Vyvijeji se také nové postupy.

Vakciny

Dobré vyhlidky také davaji moznosti o¢-
kovani. Nadéjné jsou napiiklad vyzku-
my videnského Institutu psychosoma-
tické mediciny, ktery slibuje, ze postup
nemoci zastavi.

Vakciny, které by mohly zastavit nebo
dokonce vylécit Alzheimerovu nemoc,
jsou vsak zatim celosvétové ve stadiu
klinickych zkouSeni. (Nékteré z nich
probihaji téz v Centru paméti v Motole
nebo v Brné€ u Sv. Anny.) Analyzy prove-
denych studii v§ak zatim nevykazuji jed-
noznacny efekt 1€cby. ,,Jsou dve vysvet-
leni: bud’ bilkovina, proti které je vakcina
namirena, a kterd je specifickym nalezem
v mozku pacienti s touto chorobou, nent
hlavni pricinou rozvoje nemoci, nebo se
vakcina nasadila prilis pozde. Je zna-
mo, Ze specificka patologie je pritomna
v mozku pacientit o 10-15 let drive, nez
se rozvinou prvni klinické priznaky nemo-
ci. Proto se nyni zdjem presouvd k paci-
entiim, kteri maji tzv. mirnou kognitivni
poruchu, nikoli jiz rozvinutou demenci, i
jeste do asymptomatického stadia — kte-
ré je definovano pouze pritomnosti tzv.
biomarkerii. Jiné vakciny se zaméruji na
nové biologické cile, “ vysvétluje neuro-
lozka Katefina Sheardova z Brna divod,
proc je vhodné testovat pacienty s pode-
zfenim na AN co nejdfive.

Jak najit

Dokonceni ze strany 1

Lektorka je spokojena: vypovédi Zen
dokazuji spravnost jeji teorie: v ptirod¢,
v lese, v zeleni a tichu pfichazime samy
k sobé&, ke svym kofentim a k diilezitym
pravdam. Jde to lehce, 1épe, nez kdyby-
chom zistaly v mistnosti.

Dalsi tikoly budou podobné, maji spo-
le€ného jmenovatele: najit sama sebe,
premyslet o sobé, soustfedit se na to di-

Slibné by mohlo byt ockovani, které za-
brani tvorbé plaki blokujicich nervové
signaly a které vyviji 1ékafi v Rakousku.
Vyvijena vakcina znemozni vznik bilko-
vinného plaku, coz by mélo rozvoj Alz-
heimerovy choroby zastavit. O¢kovani
se patrné bude provadét ve trech fazich
pomoci injekci v rozmezi pul roku. Véd-
ci z videniského Institutu psychosoma-
tické mediciny vakcinu nazvali AD02.
Nyni ji klinicky testuji. Experimentalni
ockovani probiha v Rakousku, Némecku
a dalSich péti evropskych zemich.
Faktem je, Ze ani o¢kovani nebude ko-
neénym feSenim, protoze vakcina je
ucinna pouze k zastaveni nemoci (od-
stranéni plakt). V¢asna diagnoza vsak
muze pacientovi i rodiné zivot dosti
uleh¢it. Léky, které zmirnuji ptiznaky,
je zapotiebi nasadit vcas.

Ustavni pobyt

V CR je jen malo ustavi, které jsou
schopny pomoci, n¢ktera zafizeni jsou
vSak velmi draha a sluzby jinych zase
nekvalitni. Penzioni pro seniory je zde
jiz dostatek, ale s demenci pacientil ne-
pocitaji. Projekty domovi diichodci po-
Citaly jen se zdravymi seniory a pfijmout
pacienta v kone¢ném stadiu nemoci je
pro takové domovy nemyslitelné.

Tento piib¢h bez dobrého konce se tyka
i pana J., jednoho z ,,hrdind*“ prvni ¢asti
naseho textu. Pfed bezmala tficeti lety
si zajistil s manzelkou misto v domové
na Foltynové ulici, a mél pocit bezpe-
¢i. O 25 let pozdgji sice bez problémi
,,pfisel na fadu®, ale byl ze zdravotnich
divodi odmitnut. Podobné to dopadlo
v agentufe JAS, ktera se napadné zaji-
mala hlavné o piispévky na péci.
,,Jd jsem pro svou matku hledala domov
bezmala sedm let, pritom se staram jesté
o vnoucata. Slibili nam misto v soukro-
mém sanatoriu v brnénskych Modricich,
ale teprve pri nastupu do domova nam
sdelili opravdovou cenu, jinou, nez po-
dle ceniku. Tricet tisic mésicné jsme si
nemohli dovolit,*“ 1i¢i své hledani Se-
desatnice, pani Hana W., ktera bojuje
s vlastnim vycerpanim. Zdarné vytesila
remisi zhoubné nemoci, péci o vnoucata
a o matku bez paméti.
Ceska spole¢nost, ktera rapidné starne,
je témito skuteénostmi zaskocena. Ne-
dokaze je fesit, ale zato tim vice subjekti
v Ceské republice, jak dokazuji napii-
klad i Setfeni ombudsmanky, je dokaze
zneuzit. PAVLA HOBSTOVA
Zdroje: Ceska alzheimerovska spolec-
nost, o.p.s., http://www.alzheimer.cz/,
wikipedie, wikiskripta,aj.

MUDr. Katerina Sheardova se zabyva Alzheimerovou chorobou

Rané stadium. Zapominani, podeziravost, vztahovacnost, popirani problémii
a dezorientace v ¢ase a prostoru, bezradnost, deprese, tizkosti a agresivity, zmeéna

osobnosti — sobeckost a egocentricnost.

Stitedni stadium. Neschopnost vykondavat bézné aktivity, jako je vareni a nakupo-
vani, osobni hygieny a oblékani, toulani, bloudeni, halucinace, podezirani.

Pozdni stadium. Poruchy prijmu potravy, nerozpoznani blizkych osob, nechapani
okolniho deni, ztrata rFeci, obtizna chiize, poruchy vylucovani moci a stolice, uplna

ztrata sobéstacnosti, hubnuti, smrt.

Prevence. Neexistuje. Lékari jen odhaduji, Ze onemocnéni uspisi stres, skladba
Jidelnicku, kardiovaskuldrni onemocneéni, civilizacni styl Zivota, uzivani nekterych

lékai.

Mortalita. Po vysloveni diagnozy je stiedni délka doziti Sest let. Méné nez ti pro-

veer

kteri s ni byli diagnostikovani; pricinou umrti jsou nejcastéji neprimé dopady
nemoci, jako je nizsi odolnost viici infekcim (pneumonie), krevni srazeniny zpii-
sobené dlouhym pobytem na lizku nebo potize s prijmem potravy.

Naklady na lé¢bu. Péce o pacienty je casové i financne narocna a odhaduje se,
ze celosvetové naklady na péci o pacienty s demenci v roce 2005 cinily vice nez
300 miliard americkych dolaru, tedy vice nez c¢ini napv. naklady na zdravotni
potize souvisejici s kourenim nebo s cukrovkou.

stesti v lese

lezité. Zbyte¢né myslenky vytésnit. Do-
samotnou.

Muzsky ,,Smrnc* ziskava hra v momen-
té, kdy veleni pfebira Miroslav Mira,
muz Martiny. Na ploSince u cesty spou-
§ti sestavu télesnych cviceni, kterou opét
dokaze kazdy. To proto, Ze lze piizpu-
sobit intenzitu a vykon svym individu-
alnim moznostem. Specifikem sestavy je
opét fakt, Ze je provadime venku: vyuzi-

vame stromd ¢i jinych krajinnych prvki
jako pomicky. Turbulence v prostoru
stoupa, kdyz kazda vyletnice pristupuje
ke stromu a podle pokynti posiluje svaly,
prodluzuje Slachy, rovna zada. Aby toho
nebylo malo, lektor pozaduje souhru po-
hybli s dechem. VSem se vraci energie,
zkiehl4 téla se zahtéla. Myslenky odply-
nuly, endorfiny se vyplavily, objevily se
usmeévy, muzeme jit domu.

PAVLA HOBSTOVA

Revoluéni 16k prichazi ze Svycarska?

Revoluéni 1ék Aducanumab, ptipraveny ve Svycarsku, dokaZe pry branit
vzniku Alzheimerovy nemoci. Uvadi to studie v Casopise Nature. Lék byl
zatim vyzkouSen na 165 lidech v raném stadiu nemoci. Ukazalo se, Ze uz
po Sesti mésicich se zastavilo zhorSovani zdravotniho stavu pacienttl, ktefi
1€k dostavali. Po roce uzivani Aducanumabu vymizely u pacientt bilkovin-
né amyloidy, které poskozuji a ni¢i nervové buiiky. Lék by se mél dostat na
trh idajné uz v roce 2018.

Krabicka pro seniory ve Sternberku

Zvysit bezpeci seniort se rozhodla Sternberska radnice. Méstska policie
tam rozdala 25 lidem speciélni pfistroj. S pomoci malé krabicky si osaméli
seniofi pfivolaji snadno a rychle pomoc straznikd, a to kdykoliv a odkud-
koliv. Sternberska radnice se inspirovala v Sokolové, kde tato bezplatna
sluzba velice dobfe funguje. Na severu Moravy zatim probiha testovaci
projekt.

Musime si pomahat, soudi Cesi

Kdyby vyhrali penize, ¢ast vyhry by §la na dobrocinnost. Tak znéla odpoveéd
vice nez poloviny (64 %) Cechii na otazku: ,,Kdybyste vyhrali 10 miliond
korun, kolik byste vénovali na dobro¢inné ucely?* Ani korunu by potieb-
nym neodkazalo jen 11 % z nas, Ctvrtina lidi (25 %) by pfisp€la, jen nevédi
kolik. Vyplyva to z priizkumu, ktery pro Nadaci Via provedla spolecnost
NMS Market Research.

Na penze se vybralo rekordni mnoZstvi penéz

Piijmy z odvodi na dichody a nemocenské byly v roce 2016 rekordni. Na
penze, davky v nemoci, matefskou ¢i oSetfovné se vybralo 415,5 miliardy
korun. Vyplyva to ze statistik CSSZ.

Multifunk¢ni post’ak, mérici tlak

,»Pani, tady vam nesu doporucené psani. A miizu vam zméfit tlacek?* I tak
by se v budoucnu mohly listonosi a listonoSky na jizni Moravé vitat s lidmi
u domovnich dvet. Svaz mést a obci CR navrhuje ,,multifunk¢éni listonose*
jako jedno z opatteni, kterym chce bojovat proti vylidiiovani venkova.

Socialni klinika pro nemajetné

Nemajetni lidé, kteti maji kvuli tizivé Zivotni situaci psychické potize,
mohou vyuzit sluzeb Socialni kliniky. Tém, ktefi se vzpamatovavaji ze
smrti blizkého, vaZné nemoci ¢i napadeni, nabizi zafizeni psychoterapii,
a to jen skutecné za symbolickou tthradu. Adresa: Eliasova 21, Praha, tel.
733 644 268. Podrobnosti: www.socialniklinika.cz

Konfabulace

,.Hele, Jirko, ja kdyZ sem byl malej, nasi mé vzali do zoo
a neuveris, co se mi stalo. Utekl jim Simpanz a mifil si to
pfimo na mé. Vzal sem nohy na ramena a utikal jak o za-
vod, teda o Zivot. Nakonec sem se musel schovat u zeber,
vmisil sem se tam do stdda a Simpanz mé nevid¢l, tak jsem unikl o vlasek.”
Asi jste pochopili, Ze si tento ¢loveék vymysli. Moznd Ze byl s rodici v zoo,
mozna i utekl Simpanz, i kdyz je to nepravdépodobné, ale asi s urcitosti
vime, Ze se na$ hrdina neschoval u zeber. Konfabulace je smySlenka, mize
byt soucasti hlubsi psychiatrické poruchy, anebo se kamarad rozhodl tropit
si z vas zerty. Pokud zlstaneme u konfabulace jako soucasti nemoci, napii-
klad demence, tak se nejastéji projevuje tam, kde se nam snazi pacient fici
néco ze své minulosti, ale nepamatuje si to, za¢ne si vymyslet a témto smy-
Slenkam také vefi. Po Case zapomind, co fekl, a tak zase vytvaii nové. Kdyz
vzpominame na udalosti, které jsme prozili, a vzpominky jsou uz vybledlé,
uplatiuji se dva pamétové procesy ve vybavovani: rekonstruktivni a kon-
struktivni proces. Pii rekonstrukci dopliiujeme bild mista pravdépodobnymi
udaji. To délame cCasto, abychom zachovali ptibéh tak, jak se alespon pfi-
blizné stal, aby daval smysl. A pfi konstrukci vytvafime zcela novy obsah.
Vétsinou na zakladé toho, kdo nam co vypravél nebo jsme videli nebo Cetli.
Pokud je toto neuvédomovany proces a délame to Casto, miizeme hovo-
fit o konfabulacich. Muize to byt poutavé vypraveni, neuvétitelné piibéhy
a zapletky se nam rodi pfed o¢ima. Pokud je to nevinné vypravéni, mizeme
zavrit o¢i a nechat se unaset... KATERINA VENCALKOVA

Staré carodéjnice

Staré carodéjnice jsou obecné povazovany za bytosti zlé
a oSklivé. Témér nikdo nevi, jaké jsou uvnitr, ve svych
srdcich. Tieba jen vidély prilis mnoho lidské bidy. Cas-
to byvaji schoulené, zachumlané do hadrii, snad proto,
ze je jim zima? Chceme-li se zahrat, je vice zpiisobii jak to udélat. Odjet na
teplejsi misto, vzit si kabdt nebo deku, zatopit v kamnech ... nebo zazehnout
ohern sami v sobé a zahrivat ostatni. HELENA STRAKOVA
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Hospic neni eldéenka

V Pecuj doma mé zaujal prispévek s nazvem Pou-
tani na vlastni o¢i na stran¢ ¢. 4. Po pozorném pre-
¢teni jsem se rozhodla reagovat na uvadéna fakta.
Predesilam, ze jsem lektorkou kurzi pro laické
pedujici v projektech Diakonie CCE Pe¢uj doma.
Plivodné jsem pracovala nékolik rokti jako vseo-
becna sestra u lizka a poslednich 17 rokl vyucuji
na stfednich zdravotnickych Skolach, kde vyucuji
mimo jiné i pfedmét OSetfovani nemocnych na
LDN.

Vzdé€lanim jsem absolventka bakalafského studia
Teorie a praxe oSetfovatelstvi na LF UP v Olo-
mouci, ale i absolventka magisterského studia na
PDF UP téz v Olomouci. Naplni mého druhého
vysokoskolského studia byla i problematika soci-
alni péce, prace a politiky.

Cely ¢lanek se odviji v mnoha rovinach a neni jed-
noduché na néj stru¢né reagovat.

V prvé fadé se chci zaméfit na to, jak autorka po-
pisuje celkovy stav své babicky. Byla to Zena star-
§i devadesati let. Autorka se nezminuje o tom, zda
mimo epilepticky zachvat a CMP se babicka 1éCi-
la jesté i s jinou nemoci. Véfim, Ze babicka byla
cely Zivot aktivni, coz jiz v jejim v€ku neni tak
Casté a lze se jen z takovéto Cilosti ve vysokém
veku radovat. Na sdéleni 1ékarky, ze aZ se babicka
uzdravi — mozna rozuméjme, zlepsi se jeji zdra-
votni stav, pijde domtl, neni nic neobvyklého.
Bylo toto vyjadreni lékaiky opravdu milosrdnou
121, nebo holym konstatovanim? Ze se zdravotni
stav starého ¢loveka i v domacim prostfedi zhor-
Suje, je pfirozeny jev. Muj tatinek v osmdesati
letech jeste jezdil na kole a o dva roky pozdéji
se jeho zdravotni stav natolik zhorsSil, ze zemiel.
Tesi mé, Ze se pisatelka v této pro ni tak nelehké
situaci obratila k vynikajici lektorce kurzi Pecuj
doma Michaele Lengatové. Naprosto souhlasim
s radou mé kolegyn¢ aplikovat po prodélané CMP
a pfi celkové zhor§eném stavu prvky bazalni sti-
mulace, které v nemocné navozovaly pocity jis-
toty a bezpeci a byly pro ni zdrojem zklidnéni.
Pisatelka vénovala doma své babicce zcela indivi-
dualizovanou péci, kterou je mozno aplikovat jen
za okolnosti, kdy pecujici zna, co méla babicka
rada a disponuje na tuto péci témef neomezenym
casovym prostorem. Zminéné Nutridrinky jsou
vynikajicim dopliikem stravy, nenahrazuji vSak
normalni stravu zcela. Na LDN, kde vyucuji, je
béznym jevem, zZe 1ékat ordinuje nemocnym vy-
zivové dopliky, jako je zminény Nutridrink, dale
Cubitan ¢i Diasip. Personal LDN pak pribézné
béhem dne nabizi tyto doplitky pacientlim k piti,
az je lahvicka vypita celd. Neni vSak nutné ji vypit
najednou. Nedivim se také, Ze pisatelka byla vel-
mi piekvapena, jakym zplisobem byla jeji babicka
krmena. Na druhou stranu pokud je na oddéleni
napiiklad pét a vice pacientti na krmeni, pak neni
v ¢asovych moznostech personalu vénovat bézné
jednu hodinu jednomu pacientovi pfi podavani
stravy. Proto radim ucastnikim kurzt, pokud
muzete, chod’te za svymi blizkymi co nejcastéji
(v roding se stidejte) a aktivné se podilejte po do-
mluvé s personalem na oSetfovani.

A nyni bych se rada vyjadrila jesté k problematice
kurtovani. Ze své zkuSenosti vim, Ze kurtace se
alesponi na LDN, kde vyucuji, téméf zcela ome-
zuji, a vZdy musi byt pisemné v dekurzu pacienta
naordinovana a zdiivodnéna oSetiujicim 1ékafem.
Pokud se pacient kurtuje, pak vzdy jen na nezbyt-
nou dobu a v souladu se standardem, jak zajistit
pacientovu bezpecnost. Pokud by pacient v ne-
sttezeném okamziku ptelezl postranice a padem

se 1 vazné zranil, zajisté si budou pribuzni pravem
stézovat, pro¢ nebyla zajisténa jeho bezpecnost.
Byt u pacienta stale a sledovat, zda nepteléza po-
stranice ltzka, je dle mého nazoru z personalniho
i provozniho hlediska nemozné. OvSem kurtace,
jak ji pisatelka popisuje a jak ji byla pfedvedena
— odkryvanim pacientd, je hrubé profesionalni
a etické pochybeni, a selhani personalu dan¢ho
oddé¢leni, s nimZ nelze nijak souhlasit. I ¢loveék
ve vazném zdravotnim stavu zlstava lidskou by-
tosti, kterd ma svou diistojnost.

Pani pisatelka uvadi zkuSenosti z domova pro se-
niory nemocné Alzheimerovou nemoci v Némec-
ku. Domov pro seniory je vSak socialni zafizeni

a plati tam proto jiny provozni a oSetiovatelsky
rezim nez na LDN, které jsou zdravotnickym
zafizenim. Proto mohou své nemocné klienty
rano obléci do jejich denniho obleceni a svézt je
do spolecenské mistnosti, kde se jim asi vénuji
pracovnici v piimé socialni péci. Tedy ne pracov-
nici ve zdravotni péci.

Co se tyCe hospicové péce, neni mozné ji ani
srovnavat s péc¢i v nemocnici. V hospicich jsou
pacienti, jejichZ zdravotni prognoza je zavazna
a aplikuje se zde tzv. paliativni péce, kterou neni
mozné poskytovat v rdmci standardni oSetfovaci
jednotky LDN v nemocnici.

Na zavér se Ctenarka zamysli nad tim, co je v Zi-
voté dilezité, a jaky je v dnes$ni dobé vztah spo-
le¢nosti (a to nejen u nas) ke starym a jiz nevy-
konnym lidem. Rada bych svou Gvahu zakoncila
nazorem papeze FrantiSka, ktery asi pfed rokem
v jedné své jedné promluvé nazval dnesni kulturu
jako ,,skartacni“. Jsem moc rada, ze pisatelka se
nenechala ,,ukolébat” tim, Ze s problémem se nic
neda délat a popsala svou negativni zkusenost.

Arada na zavér! Pokud se néco takového bude dit,
upozornéte na tuto skutecnost vedeni dané nemoc-
nice a podejte pisemnou stiznost prislusné etické

komisi, kterd je ustanovena v kazdém zdravotnic-
kém zafizeni.
Bc. Mgr. Martina Terezie Kalabova

A co na to ombudsmanka?

Dé&kuji za velmi potiebny c¢lanek Poutani na
vlastni o¢i. Vim, ze se u nas praktikuje kurtova-
ni v psychiatrickych 1é¢ebnach. Nektefi pacienti
jsou pripoutani tak siln¢, ze dostavaji zachvaty sr-
dec¢ni izkosti a nékdy se i dusi. Myslim, Ze o tom
pred Casem sesbirala svédectvi Liga lidskych
prav, ale pokud vim, nic se nedélo (?). Nemohla
by pomoct tfeba ombudsmanka a poslat do 1éce-

ben kontroly? A co se tyka novinai: V zahranici
se n¢kdy nechavaji najmout do takovych zafizeni,
jako personal nebo pacienti, aby mohli natacet na
skrytou kamerou nebo aspon ptinést osobni své-
dectvi. Jitka Kondrova

Co chcete resit?

Posilam pro zajimavost, jak pouziti omezovacich
prostiedkl vidi samotné zdravotni sestry. Vyzkum
provedla Jiho¢eska univerzita na celém uzemi CR
zhruba pted rokem. Myslim, Ze to je realita, ktera
mluvi za vse:

Vybérovy soubor tvotilo celkem 772 v§eobecnych
sester. VéEtsina sester povazuje pravdépodobnost
vyskytu poskozeni zdravi pacienta pfi uziti ome-
zovacich prostredki (konkrétné pfi kurtovani paci-
enta) za zanedbatelnou (48 %) a nizkou (36,9 %).
Existenci standardu, ktery by upravoval postup
pri pouziti omezovacich prostiedkd, je-li pacient
neklidny, agresivni ¢i hrozi-li riziko sebeposkoze-
ni, potvrdilo 91,3 % sester. Imobilizaci a omezeni
pacienta v fadné odivodnénych piipadech na or-
dinaci lékate provadi 65,5 % sester.

Takze co chcete fesit? Kdyz toto vam pfiznaji zce-
la oficidlné a maji pocit, Ze je to v poradku. A co
vam nikdy nepfiznaji? LK

ODBORNE, PRAKTICKY, S CITEM A S NAMI

Pokracujeme v publikovani rozmanitych nazor( na kurtovani. Téma otevrel ¢lanek v pfedminulém d&isle,
a protoze ohlasUl byla celé rfada, otiskujeme jesté dalSich pét textd.

Neslo to jinak?

Povazuji za dulezité, ze si autorka ¢lanku nene-
chala sviij pfibéh pro sebe. Je potieba nebrat tako-
vouto (zel ne ojedinélou) situaci za samoziejmou.
Je tieba se branit (i kdyz téeba pro druhé ¢i pro
sebe za x let). Mé€li bychom se branit proti lhostej-
nosti svéta k nemoci a stafi.

To, ze si usnadiujeme praci, je dasledek tlaku, kte-
ry je na nas kladen. Jsou ale meze, které bychom
v moderni spolecnosti piekra¢ovat neméli. Pro-
blém, se kterym se neustale setkavam, je zatajovani
pravdy nemocni¢nim personalem. Usnadnuji si tim
préci a starosti. Komu ale mohu jako laik divéfovat
nez 1ékati? Kolik lidi u nas zna takové organizace,
jako jsou hospice, Diakonie — Pecuj doma, které
poradi? Kdo se o to zajima dfiv, nez to jeho samé-
ho potké (&i jeho blizké)? Casto slysim: kdybych
veédel, jaké jsou moznosti. I sebelepsi reklama nam
ale neotevie v informacemi prehlceném svété oci
diive, nez skute¢né tuto pomoc potfebujeme.
Sama jsem pecovala o svou babicku. Chtéla jsem,
aby zemiela doma. Zadnou organizaci jsem o po-
moc nezadala, o Pecuj doma jsem se dozvédéla
az den pfed Gmrtim babicky. Nakonec zemfela
v nemocnici — v cizim prostiedi. Myslim, Ze se
nemocni¢ni personal choval nejlépe, jak mohl. Ne-
domnivam se ale, Ze to byla nejlepsi varianta pro
babicku. ,,Musi zde ziistat, musi jeSté na zakrok,
musi brat to a to, nejprve musi dojit k zlepSeni,
aby mohla do domaci péce, nepocitejte, ze se jes-
té zvedne z lGzka,* slychali jsme. Ale skutecné to
neslo jinak? Alzbéta M.

Byla jsem otfesena

Dovoluji si zareagovat na ¢lanek Poutani na vlast-
ni o€i, ktery jste uvefejnili v letosnim lednovém
vydani Pecuj doma.
Zcela upfimné musim Fict, ze jsem byla otfesena.
Poutani pacientti na LDN mi v dnesni dobé pFipada
jako informace z hlubokého sttedovéku. Piivazovat
pacienty za ruce i nohy k bo¢nicim je stra$né a ne-
omluvitelné. A viditeln€ se na tomto oddéleni ne-
jedna jen o ptipad této seniorky, ale dle autorky jde
o vice pacientl: ,, ...jako ditkaz mé vedly do dalsich
trech pokojit a odhrnovaly deky jinych pacienti,
abych videla, Ze takhle poutaji vSechny a je to nor-
malni. “ Dirazn€ musim fict: ,,Ne, to rozhodné neni
normalni!“ Myslim, Ze jde o selhdni vedeni tohoto
oddéleni. Pokud takové jednani trpi primaf i vrch-
ni sestra, potom samoziejme dochézi od ostatniho
personalu k pracovni ulevé. Jisté neni jednoduché
vse vyfesit okamzité, kdyz ze vSech stran slySime
narek, ze je nedostatek penéz a persondlu. Ale ptam
se: ,,Kam se ndm podéla lidskost? Kdo z pecujicich
na takovém odd¢€leni za tim ptipoutanym chudakem
jeste vidi Eloveka?*
Z osobni zkuSenosti vim, Ze penize a perfektni vy-
baveni oddéleni nejsou vSechno. Vim, ze nemoc-
nice, a LDN obzvlast’, jsou velmi narocna mista
na préci, kde k vyhofeni personalu dochazi velice
snadno a rychle. O to dilezitéjsi je, aby na téchto
mistech probihala odborna podpora pracovnikd,
idealn¢ formou supervize nebo mimopracovnich
setkani. Je tfeba ve vSech pecujicich podporovat
aktivitu a chut’ pracovat a o pacienty se starat ne
jako o obtizné a zbytecné, ale jako o lidské bytos-
ti, které si péci okoli zaslouzi.
Prala bych vsem, kdo je v roli pecujiciho, aby
v sobé€ vzdycky nasel silu zeptat se: ,,Chtél (chtéla)
bych, aby se timto zptisobem, jakym se staram ja,
nékdo staral o moji babi¢ku?* S laskou a empatif
prece nejde piipoutat clovéka k bo¢nicim ltzka. ..
Kéz by takovy zazitek zlstal ojedinély.

Leona Zemanova



PRILOHA NOVIN PECUJ DOMA

Vareni podle tradic Cinské mediciny

O zdrave strave netradicne

©)
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CENTRUM PRO PODPORU
LAICKE PECE, VAS PROVODCE

cP
LP

DOMACi PECI

Problémy s inkontinenci a jak si poCinat v péci
0 seniora s demenci. Dvé otazky, na které se také
snazime odpovédét uvnitr pfilohy.

Letosni jaro je velice atypické a tak nase povidani o zdravé strave zacneme tentokrat taky
netradicnée. Vareni podle tradic ¢inské mediciny spociva prfedevsim v zachovani zdravi nebo

ovlivnéni nemoci vyvolanych télesnymi dispozicemi (dedicnosti), nespravnym stravovanim,
klimatickymi vlivy a kone¢née ro¢nim obdobl, které zrovna viadne.

Takze par slov o jinu a jangu — coz jsou dilezité poj-
my staro¢inské materialistické filosofie. Jin a jang je
zobecnénim protikladnych aspektil vSech véci a jeva
v ptirode.

Tak napf. jin je pfemira chladu a vlhkosti, jang je
naopak pfemira horka. Také lidé podle télesnych dis-
pozic mohou patfit k typu jin nebo jang.

Abychom mohli co nejlépe vyuzivat dobrych vlivi
potravin pro dany typ, je potieba zjistit si sviij kon-
stitucni typ.

Horky typ —jang typ — jsou lidé statné postavy, hlasi-
té€ mluvici, s Cervenym obliejem, pevnym vazivem,
vznétlivi, vybusni, netrpélivi. Maji sklon k vysoké-
mu krevnimu tlaku, sklon k hore¢kdm, srde¢nimu in-
farktu, mozkové mrtvici, zanétlivym onemocnénim,
krvaceni dasni, hemeroidiim a povSechné nesnaseji
horko. Jsou velmi citlivi na bolest, jejich potiZze se
zhorsuji horkem a pohybem.

Chladivy typ — jing typ — jsou to lidé s jemnou stav-
bou kosti, spise astenici, chatrnym vazivem, velmi
bledym obli¢ejem, tichym hlasem, izkym nevyraz-
nym obo¢im, velmi nejisti, depresivni, aviak premys-
livi, zasnéni, se Spatnym travenim, trapi je zazivaci
potize, nadymani, ¢asta kasovita stolice, pfili§ Casté
moceni. Na kiizi se ¢asto objevuje studeny pot, zeny

mivaji dlouhy cyklus. Zlepseni bolesti v teple, zhor-
Seni vleze.

Podle konstitu¢niho typu musime u osob typu jang
volit spiSe osvézujici zeleninové pokrmy plné chlo-
rofylu (zelené salaty, nat¢), ovoce, fasy. Z mas jsou
vhodna netu¢na driibezi masa, kralik, kuzle, teleci,
ryby. Vyslovené je zakdzano u téchto osob jist grilo-
vana, fritovana a smazena jidla. Zakazana jsou také
koteni, ktera zahtivaji — tedy muskat, hiebicek, chilli,
Cesnek a veskery tvrdy alkohol. Potraviny je nutno
pripravovat predevsim vafenim, duSenim, v pare, na
vodni lazni nebo studené salaty.

U osob typu jin se naopak snazime organismus ro-
zehtat. Témto lidem délaji dobie kofenéné pokrmy,
potraviny tepelné upravené, obilniny. Do pokrmt je
naopak nutno davat koteni, ktera rozehtivaji (kromé
vySe zminénych zakazanych u jang osob) vSechny
aromatické zelené naté — tymian, anyz, fenykl, kmin,
ostra paprika. Zakazana je naopak ¢ekanka, endivie,
jogurt, matovy ¢aj a jizni ovoce v zim¢ nebo na jate.
Nyni par recepti:

ZELENA BYLINKOVA POLEVKA
1 hlavka salatu

250 gr. Cerstvych listl Spenatu

100 gr. mladych vyhonku koptiv

1 svazek zelené jarni cibulky

Inkontinence u Cloveka
S demenci |e bezna

U cloveéka s demenci se diive
nebo pozdé&ji setkdme s inkonti-
nenci. V pribéhu vyvoje demen-
ce dochézi také u nemocnych
k poruSe vyprazdiiovani stolice
a vylucovani moci. Nelze jed-
noznacné urcit, v které¢ fazi onemocnéni dojde
ke vzniku inkontinence. V prib&hu onemocnéni
se zpravidla dostavuje nejprve inkontinence mo¢i,
zatim co s inkontinenci stolice se miZzeme setkat
az v pozdéjsi fazi.

Pokud dojde ke ztraté kontroly nad vyprazdinova-
nim a vylu¢ovanim, miZe to nemocny prozivat jako
ztratu vlastni distojnosti. Pokud dojde k pomoceni
¢i pokaleni, pak se snazime o diskrétni pfistup.

Pric¢inou inkontinence moci u dementniho ¢lové-
ka je to, ze nemocny vzhledem k poruse vnimani
nedostatecné pocituje potiebu moceni, vzhledem
k obtizné orientaci nemusi vzdy a v¢as najit toale-
tu. Ma problémy se svlékanim.

Abychom zachovali u nemocného co nejdéle jeho
samostatnost ve vyprazdiovani a vylucovani, je
dobré, aby pecujici vytvorili béhem dne jednot-
ny systém a fad. Napfiklad je vhodné béhem dne
nemocnému pfipominat, ze se ma blizky vymocit.
Interval moceni se uvadi asi po dvou hodinach.
V pocateéni fazi vyvoje inkontinence, kdy se jedna
o lehkou formu, miize nemocny pouZzivat jen vlozky
pro inkontinentni. Zde je tieba upozornit na fakt,
ze zeny si na vlozky zvykaji snadnéji nez muzi. Ti
je Casto mohou odmitat i za cenu pomoceni. Coz je
velky osetfovatelsky problém pro pecujici.

V domacim oSetfovani miizeme dat nemocnému
k Iizku pokojovy klozet, u muzii pak mocovou

lahev. Pokud se ¢lovek rano probudi a je pro n¢ho
obtizné jit se vymocit na toaletu, mtize pouzit tyto
pomtcky. Béhem dne ovSem pak zajiStujeme
a pfipominame v pravidelny cas, aby se nemocny
v klidu i za dopomoci pecujiciho Sel vymocit na
toaletu. Ma to pozitivni dopad jak na prozivani
vlastni dlistojnosti nemocného, tak na udrzeni po-
hyblivosti a oddaleni pouzivani plenkovych kal-
hotek pro inkontinentni a s tim spojené ptipadné
kozni komplikace.

Pokud chcete svému blizkému umoznit snadné&jsi
pouzivani toalety, pak je vhodné na WC misu po-
tidit podlozku, na zed’ upevnit madla, tak aby na
n¢ nemocny z WC misy pohodIné€ doséahl. Posledni
moceni by mélo byt vecer pred usnutim. Tomu-
to rezimu by mél byt pfizplisoben i rezim pitny.
Nejvétsi piijem tekutin by mél byt dopoledne.
V odpolednich a vecernich hodinach by mél byt
niz$i. Hodinu pfed spanim by nemél nemocny jiz

50 gr. $toviku

Sal

Do horkého hrnce dame 2 1zice oleje, nechame zesk-
lovatét cibulku, zalijeme Y2 1 horké vody, pak piidame
na nudlicky nakrajené zelené salaty, v§e kratce pova-
fime a rozmixujeme.

Pro typ jin pfidame pepf a muskatovy ofech
Pro typ jang trochu sojového mléka.

ZELENINOVY HRNEC
250 gr. fazole adzuki nechame 2-3 dny naklicit
v kameninové nebo porcelanové mise piikryté. Ka-
zdy den 2x vyménime vodu. Pak uvaiime do mékka
s trochou majoranky. 1 velka cibule, 1 stfedni cuketa
(nebo lilek), 200 gr. mrkve, 100 gr. fapikatého celeru,
3 strouzky Cesneku, 1-2 papriky, 200 gr. rajcat.
Lilek pokrajime na kostky, a ope¢eme na sucho na tef-
lonové panvi. Na mise osolime a okofenime proven-
salskym kofenim. VSechny komponenty si pfedem
nakrajime. Na horkou panev dame postupné olej,
cibuli, ¢esnek a na nudlicky mrkev a lehce osmah-
neme. Potom pfidame ostatni zeleninu, 1 deci vielé
vody a 5-10 minut mirn¢€ povatime. Pfidame uvatené
fazole adzuki a opeceny lilek. Zasypeme hojné zele-
nou petrzeli, osolime.
Pro osoby jin dodame tymian.

MUDr. Danuse Spohrova

pit vzhledem k umoZznéni neruseného spanku jak
pro nemocného, tak pro pecujiciho.

Na kurzech, které vedu, si ucastnici ¢asto stézu-
ji, Ze jejich blizky se z nemocnice vratil domt se
zavedenym permanentnim mocovym katetrem.
Nevi si pak rady, jak danou situaci zvladat, a také
zvlasté u muzl fesi problémy s vyménou katetru.
Zde doporucuji domluvit se s osetiujicim lékarem,
zda je katetr nezbytny.
Co se ty¢e vyprazdiovani stolice, spiSe nez inkonti-
nenci trpi nemocni s demenci zacpou. K preventiv-
nim opatfenim zacpy patii pravidelny pohyb. Vhod-
na je i chiize po byt¢, dostateCny pitny rezim. (Pozor
stafi lidé maji sniZzeny pocit Zizné&, proto je tieba mit
prijem tekutin pod kontrolou.) Dale zvySime obsah
vlakniny v potravé (zelenina, ovoce — pozor u dia-
betikl na cukr, otruby a zakysané mlééné vyrobky).
Be. Mgr. Martina T. Kalibova



Péce o nemocného s PEG

Pre

aby pacientovi mohla primo byt podavana umela vyziva.

JAKE JSOU PRICINY PRO
ZAVEDENI PEG

Nejcastéjsimi pficinami pro zavedeni
PEG jsou tyto stavy — pacient nemize
z jakéhokoli divodu pfijimat potravu
usty (napiiklad pfi poruse polykéni, pti-
tomnost nadorového onemocnéni).

SONDA PRO PEG

Je tenka hadicka, jejiz jeden konec usti
do zaludku a druhy je zafixovan na po-
vrch stény bfisni.

PECE O PEG

V prvnich dnech po zavedeni o sondu pe-
¢uji zdravotni sestry v nemocnici. Pred-
tim, nez je vas blizky propustén do do-
maciho oSetfeni, jste seznameni s tim, jak
o sondu pecovat a jakym zptsobem do ni
podavat vyzivu. V prvnich dnech po za-
vedeni bude sonda na bfise podkladana
sterilnim krytim, pfipadné usti sondy
dezinfikovano, aby nedoslo k vniknuti
infekce do rany.

K dezinfekci nepouzivejte jodové dez-
infekéni prostiedky. V 1ékarné vam po-
radi s vybérem vhodné dezinfekce. Asi
po dvou tydnech se vytvoii kolem setu

kanalek a PEG muzete doma ocisto-
vat dle potfeby nejméné¢ dvakrat tydne.
Je tieba, abyste si vS§imali, zda samot-
ny vstup nebo jeho okoli neni zarudly,
otekly, nevytéka z néj hnis, nejsou zde
pritomny zbytky vyzivy a zaludecnich
$tav, a na pohmat neni bolestivy. Také
je tieba sledovat celkovou télesnou tep-
lotu. Pokud se objevi tyto pfiznaky, je
tieba neprodlené o tom informovat oset-
fujiciho 1ékate.

Pievaz v domacim oSetfovani u vaseho
blizkého mtze provadét zdravotni sestra
z agentury doméaci péce. Nebo si tento
postup osvojite pod vedenim osetiujiciho
personalu v nemocnici pfed propusténim
domi.

V domacim oSetfovani kontrolujte kaz-
dy den, zda sonda neni porusena. Pokud
je vstup do zaludku klidny, bez znamek
zénétu, mize se nemocny i sprchovat.
Po vysprchovani je ovSem tfeba povrch
sondy i kiZi v okoli dokonale osusit. Vol-
ny konec sondy pfilepte ke kiizi. Mista fi-
xace je vhodné meénit.

KDY PODAVAT VYZIVU

Vyzivu podavejte ve dne dle ordinace
1ékate, coz mize byt cca 300 ml vyzivy
v intervalu 2-3 hodiny. V noci vyzivu

nepodavejte, aby si zaludek ,,odpo-
¢inul®.

Interval 2-3 hodiny je zvolen proto,
ze zaludek je schopen v téchto interva-
lech pfijimat stravu a je zde i dostatecné
dlouhy interval na to, aby vyziva apliko-
vana do PEG opustila zaludek.

Pokud nemocny udava pocit plného
zaludku, vzedmutého nadbfiiSku, nebo
pokud pfi otevieni sondy z ni vytéka za-
ludecni obsah, je nutné podavani vyzivy
odlozit.

Pfi jakychkoli nejasnostech, s nimiz si ne-
budete védét rady, se obracejte na oSetiu-
jiciho lékare.

APLIKACE VYZIVY DO PEG
Pomuicky:

* Naordinovana vyziva

» Cista Janettova stiikacka

* Hrnek na odliti vyzivy do PEG

* Vlazny hotky ¢aj nebo pievaiena voda
« Ctverec buniéité vaty nebo papirova ku-
chynska utérka

Postup:

* Poloha nemocného je v polosedé nebo
vsede.

e Janettovu stfikacku naplnime asi
30-50 ml ¢aje nebo prevaiené vody.

Martina Terezie Kalabova sepsala prirucku o osetfovani stomii. V tomto pokracovani
vas seznamime s perkutanni endoskopickou gastronomii, coz je endoskopicky
zalozeny umely vstup do zaludku. Jeden otvor Usti na kizi bficha a druhy v zaludku,

Nikdy nepouzivejte kyselé ovocné $ta-
vy, limonady, mineralky. Mohlo by dojit
ke stazeni vyzivy a ucpani sondy.

* Odlepime sondu od stény bfisni.

* Nasadime na sondu Janettovu stfikacku
a povolenim ,tlacky* sondu zprichod-
nime.

* Pomalym tlakem sondu proplachneme
a uzavieme.

* Poté si odlijeme do hrni¢ku pfiblizné
mnozstvi vyZzivy a natahneme do stiikac-
ky predepsané mnozstvi.

» Nasadime stiikacku s vyzivou na ote-
vfenou sondu a uvolnime tlacku.

* Pak pomalu aplikujeme vyzivu do sondy.
* Po podani naordinované celkové davky
vyzivy sondu opét proplachneme hotkym
¢ajem nebo prevarenou vodou.

» Sondu uzavieme, okoli o¢istime a pfile-
pime na sténu bfisni.

» Poté je vhodné, aby pacient setrval
v poloze vsedg ¢i polosedé alesponi 30 az
60 minut.

PODAVANI| LEKU DO PEG

Do PEG je mozno podavat i 1éky. Nej-
Castéji se podavaji 1éky ve formé kapek
¢i sirupd, které se fedi vodou nebo ¢ajem.
P1i aplikaci 1éka ve formé tablet je tfeba
1€k peclive rozdrtit tlu€kou v tfeci mis-

ODBORNE, PRAKTICKY, S CITEM A S NAMI

ce. Takto ziskany prasek nafed’te malym
mnozstvim vody, natdhnéte do Janettovy
stiikacky a aplikujte do sondy. A na ko-
nec opét sondu proplachneme vodou nebo
cajem.

JAK RESIT MOZNE
KOMPLIKACE

Prijmy a zvraceni: pfi¢inou mize byt
rychlé podavani vyzivy nebo piilis velka
jednorazova davka ¢i kratky interval mezi
jednotlivymi davkami.

Ucpany PEG: snazte se jej proplachnout
malym mnozstvim vlazné vody.

Nikdy nepouzivejte pfi proplachovani
prilis velky tlak. SpiSe se snazte sondu
procistit v kratkych intervalech, kdy stfi-
davé nasavejte a vstiikujte vodu. Setrnym
postupem piedejdete protrzeni sondy.
Unik kolem PEG: pokud do okoli mista
vpichu prosakuje zevniti vyziva ¢i zalu-
decni obsah, okamzité informujte 1ékafe.
Vdechnuti vyzivy ¢i Zaludeéni §t’avy:
predejdeme tim, ze podavame nemoc-
nému vyzivu v poloze v polosedé nebo
vsedé. Pokud ovSem i pies toto opatieni
dojde k vdechnuti vyzivy nebo zaludec-
nich §t'av, opét okamzité kontaktujte oSet-
fujiciho 1ékate.

Pokracovani priste. (mtk)

. =



Rady pro pecuijici
0 Cloveka s demenci

e,

Lidé, kteti se rozhodnou pecovat o nékoho blizké-
ho v domacim prostiedi, by méli byt na svou no-
vou roli pfipraveni. Je to rozhodnuti, ke kterému
je nutné pristupovat velmi zodpovédné. Prestoze
byla péce o staré a nemocné vzdy zalezitosti rodi-
ny, dnes to neni tak samoziejmé. Svou ulohu v tom
hraje zména Zivotniho stylu, zpsob bydleni, do-
stupnost socialnich sluzeb. To jsou faktory, které
mohou péci o ¢lovéka s demenci v domacim pro-
sttedi zna¢né ovlivnit a maji na kvalitu vasi péce
a na kvalitu zivota vas jako pecujiciho i ¢lovéka
s demenci velky podil.

Ceska spolegnost si domacich pedujicich moc ne-
vazi. Pretrvava nazor, ze takova péce neni naro¢na.
Dokonce i pochybnosti, zda to snad neni ptilezitost
k tomu, abyste se vyhnuli zaméstnani. Malokdo si
umi predstavit, jaké nasazeni a kolik energie a ¢asu
péce o Clovéka v domacim prostiedi vyzaduje.
A ptitom ackoliv d€late pro ¢lovéka s demenci to
nejlepsi, co mizete, nemusite se ani od néj dockat
projevu vdéénosti.

Prestoze predchozi slova nevyznéla moc optimistic-
ky, véite, ze alespon odborna vetejnost si domacich
pecujicich vazi. A také lidé s demenci jsou vam vel-
mi vdécni, tiebaze to vétSinou neumi spravné dat
najevo.

Ovsem existuje takova zvlastni véc, kterou popisu-
ji mnozi pecujici, a to jak laicti, tak profesionalni.
Zazili totiz, ze i ¢loveék v pokrocilej$im stadiu de-
mence mél najednou ,,jasnou chvilku®, jako kdy-
by vystoupil ze své nemoci a o vSem, co se kolem
n¢j déje, védel s naprostou presnosti. Nasledujici
ptiklady berte jako malé povzbuzeni pro pecujici,
dokladajici, ze jejich péce neni marna.

Pani M. popisuje dvé chvilky za dobu behem osmi-
leté péce o manzela s demenci: ,, Najednou se na
mé podival a rekl: ,Marusko, promiit mi to. Vim,
Ze té trapim, bylo by pro nas lepsi, kdybych umrel.
Za pét minut uz mé zase nepoznaval a chtél mé do-
konce pokousat.

Druhy priklad je zazZitek pecovatelky z domova pro
lidi s demenci, kterd prisla v noci k neklidné kli-
entce a vSimla si druhé pani, ktera na posteli tise
plakala. Dotyéna pani byla jiz ve velmi pokroci-
lém stadiu demence. Zeptala se ji, co ji trdapi, co
ji boli? ,,Nic mi neni. Jen je mi to lito, jak jsem
dopadla, co tu vyvadim, jakou se mnou mdte pra-
ci. “ Byla to odpovéd’ a reakce zcela orientovaného
¢lovéka.

Tyto zku$enosti ma hodn& peéujicich. Casto se pra-
vé na téchto zazitcich doklada, ze se mame k ¢loveé-
ku s demenci vzdycky chovat distojné, nezesmées-
fiovat ho, ¢i s nim neméame zachazet jako s ditétem.
Vsechno vnima. Zaroveil mohou tyto situace pecu-
jicim dokazat, ze jejich péci lidé s demenci vnimaji
a ze si ji vazi.

ABYSTE ROLI ZVLADLI
POTREBUJETE INFORMACE

V soucasné dob¢ nejsou pecujici dostate¢né infor-
movani o nemoci svého blizkého. Vétsinou nemaji
zékladni informace jak pecCovat, jaky pribéh bude
nemoc mit a jaké zdravotné-socialni sluzby mohou
pro sebe a pro svého blizkého vyuzit. Demence
neni tolik medializovany problém, a proto pecujici
Casto nevédi, kde informace hledat. A ptesto pravé
pochopeni vyvoje nemoci vam mize péc¢i usnad-
nit. Mlzete se pfipravit na budoucnost, nebudete
prekvapeni charakterem nemoci v jejich stadiich
a mizete se pfipravit i na zavér zivota ¢lovéka
s demenci.

Doporuceni:

* Ptejte se 1ékatt, odborniki, jaka je u ¢loveka s de-
menci progndza vzhledem k postupujici nemoci.
Ptejte se lidi, kteti prosli stejnou situaci, jak oni péci
zvladali, kdo jim pomahal. Takova setkani mohou
byt v rdmci svépomocnych skupin.

* Kde informace hledat:

a) Prakticky 1ékat by vam mél umét podat zakladni
informace o nemoci vaseho ptibuzného. Odborni
1ékati, ke kterym muze prakticky lékat néasledné
nemocného odeslat, jsou geriatfi (1ékafi specializu-
jici se na problémy spojené se stafim), psychiatii,
psychologové, neurologové.

b) Rizné instituce zfizuji poradny pro rodinné pe-
Cujici. Prikladem mize byt
— Pecuj doma,

Ilustracni foto: (ber)

—Kontaktni mista Ceské alzheimerovské spoleénosti.
Pracovnici odbornych poraden se Casto setkavaji
s tim, Ze pecujici neveédi:

— o tom, Ze existuje moznost, aby lékaf predepsal na
poukaz inkontinen¢ni pomucky (pleny), kompen-
zacni pomticky (sedaky na WC, choditka, invalidni
voziky), a Ze tyto pomticky mohou byt proplaceny
ze zdravotniho pojisténi,

— o0 tom, Ze mohou pozadat o pfispévek na péci
a k ¢emu slouzi,

— o0 tom, Ze existuji odlehcovaci sluzby,

—jaké jsou rozdily ve zdravotnich a socialnich sluzbach.

¢) I socialni pracovnici domovu pro seniory a domo-
vi pro lidi s demenci (domovy se zvlastnim rezimem)
vam podaji zékladni informace o prib&éhu nemoci.
Nejlépe se vsak orientuji v tom, jaké socialni sluzby
muze nemocny, piipadné vy jako pecujici, vyuzivat.

d) Existuje fada publikaci v¢etné elektronickych, kte-
ré vam mohou byt radcem o prubéhu nemoci i o péci.

e) Svépomocné skupiny tvoii lidé se stejnym pro-
blémem. Organizace, které se zabyvaji problema-

tikou demenci, tyto skupiny zastit'uji a podporuji
setkavani jejich ¢lend. Pokud se setkavate s lidmi,
kteti také pecuji, ziskate mnoho informaci o tom,
co pecujici zazili, jak se s tim vyrovnali. Z osob-
nich zkusenosti vyjdou dobré rady pro ostatni, jak
se v podobnych situacich zachovat.

NEZUSTAVEJTE NA PECI
ZCELA SAMI

Celodenni péce o Clovéka s demenci je velmi na-
ro¢na. Budete citit inavu, ale neni to vase selhani.

Proto péci nevénujte jen ¢loveku s demenci, ale
i sobé. Sledujte, jak zvladate fyzickou i psychickou
zatéz, jak jste unaveni a jakou mate moznost si od-
pocinout.

Zejména ti pecovatelé, kteti jsou uz v seniorském
véku (ale nejen ti) a ktefi pecuji o své manzely a man-

zelky, si musi byt védomi toho, Ze starnou stejné rych-
le jako jejich nemocny partner. Proto je vhodné hned
od zacatku zapojit do péce celou rodinu.

Vyhodou pomoci rodinnych ptislusniki a ptatel je,
ze ¢lovek s demenci je zn4, jsou mu blizci. Prestoze
v pozdéjsich stadiich demence dochazi k dezorien-
taci v osobach, ve vétsiné piipadu ¢loveék s demenci
na vlastni rodinu a pratele reaguje dobfe.

Pokud je to mozné, dalsi ¢lenové rodiny a pratelé
by vam méli s pé¢i pomahat.

Umoznit vam na chvili odejit z bytu, odpoc¢inout si,
vyfidit si vlastni zalezitosti, peCovat o vlastni zdra-
vi, dojit si k 1ékafi, nebo se setkat s prateli, ktefi
sdili s vami vase starosti.

Je dilezité si uvédomit, ze kazdy ¢lovék ma jiné
dispozice k pecovani, jiné vlohy a nadani. Jsou lidé,
kteti jsou dobrymi spole¢niky, umi komunikovat,
ale nezvladnou pomoc pfi hygiené, pfi pouzivani
WC ¢i inkontinenénich pomucek.

U nékoho je to zase obracené, dokaze se o clovéka
s demenci velmi dobfe postarat, ale neumi si poradit
s tim, jak s nim dobfe komunikovat, jak mu nabid-
nout néjaké ¢innosti. Pokud je to mozné, kazdy ¢len
rodiny a pratelé by méli pomahat v té oblasti, ktera

Pokradujeme v pretiskovani vybranych kapitol z priru¢ky Diakonie CCE Rady pro
pecujici o Cloveka s demenci Evy Provaznikové a Zdenka Kalvacha.

je jim blizka, aby byli co nejméné ve stresu. Ten
samoziejme nepfispiva k pohod¢ jak tomu, kdo péci
poskytuje, tak ani ¢lovéku s demenci.

Dulezita je i pomoc, kdy dalsi pfibuzny z riznych
divodi osobné nepecuje, ale zajistuje hodné véci
na ufadech (napf. ptispévek na péci), u 1ékare (napt.
dorucit 1ékafské zpravy, vyzvednout recept, léky),
zjistuje dalsi informace (napt. kde jsou jaké social-
ni sluzby, jaké jsou tam podminky, kolik se v nich
za sluzby plati). Jsou vSak situace, kdy ani nabize-
na a ochotna pomoc rodiny neni ¢lovéku s demenci
z néjakého divodu ptijemna nebo ho stresuje a méli
byste hledat jina feSeni, tfeba pomoc profesional-
nich pecovatelll socidlnich sluzeb.

Vzdycky byste méli na pozadavky a projevy clove-
ka s demenci reagovat a vystavovat ho co nejmen-
$imu stresu. Tim si sami ulehCujete situaci s péci,
protoze kdyz je ¢lovek s demenci v celkové pohodé,
neni vici vam v opozici a péci vam neztézZuje.

MYSLETE NA TO, ZE JE POTREBA
MIT DOSTATEK PROSTORU

V soucasné dobé se ¢im dal méné setkavame s vi-
cegeneracnim bydlenim. VétSinou rodi¢e a déti
maji své vlastni byty, domy a v ptipadé, ze se do-
spélé déti rozhodnou celodenné pecovat o své ro-
dice, ¢asem to pfinese nutnost st€hovani jednoho
z nich.

Priklady:

Socialni pracovnice domova pro lidi s demenci pri-
Jala telefon, kde zoufaly mlady muz uz ani neprosil
0 pomoc, jen v naprosto krizovém stavu konstato-
val: ,,Nevim, co mam délat, mam pocit, ze mi zbyva
nejprve uskrtit maminku a pak zastrelit sebe.
Nebylo to mysleno ironicky, bylo to ciré zoufalstvi
a pocit beznadéje, byla to opravdu krizova situace.
, Mdame maly byt, maminka bydli s nami. Ma pro
sebe jeden pokoj, jeden pokoj maji déti a my se Ze-
nou spime v obyvaku.

Celou dobu to slo, ale ted’ se maminka zacala svle-
kat, strhava si pleny, na zachod chodi do prvniho
kouta, ktery uvidi. Je agresivni a sprosta. Mam dveé
malé deti, musi se na to divat, babicky se boji a za-
¢inaji se bat i chodit ze Skoly domii.

Situace se aktualné vyfesila ve spolupraci s osetiu-
jici lékatem, ktery zajistil okamzitou hospitalizaci
maminky s demenci, na kterou pak navazovala tfi-
meésicni odlehcovaci sluzba.
Z tohoto ptipadu je vidét, Ze prostorové podminky
maji velky vliv na to, zda pecujici pééi zvladne.
Proto si pokladejte otazky:
— Mame dostate¢né velky byt, abychom se vSichni,
co zde bydlime, do n¢j nadale pohodIné vesli?
— Maji déti zijici ve spole¢né domacnosti dostatecné
zazemi pro uceni a hrani?
— Ma ¢loveék s demenci dostatecné zazemi, aby byl
v klidu, stranou od détského vyskotu a §tébetani?
— Jak se bude ¢loveék s demenci koupat? Vleze
do vany, do sprchy? Musite pfedpokladat, ze i po-
hybova stranka se bude s vékem zhorSovat.
— Je v byté dostateéné misto pro polohovaci laz-
ko? Musite poéitat i s tim, ze ¢lovék s demenci
bude upoutan na lizko a budete se k nému muset
sklanét. Vétsina béznych posteli a valend je k tomu
nevhodnych.
— Jak do budoucna zvladnete pobyt venku, odchod
k 1ékati — mame do bytu bezbariérovy vstup, da se
s tim v¢as néco délat? Prostiedi, ve kterém budete
s ¢lovékem s demenci pobyvat vétSinu ¢asu, je nut-
né pro péci pripravit. Nepodcenujte tuto ptipravu.
Pokracovani pristeé.



Babicka se nechce umyt

Babicka, sedmdesat let, ma demenci a Parkinsonovu chorobu. Nemii-
Zeme ji Zadnym zpiisobem prinutit, aby se nechala umyt. Pachne uz
opravdu nesnesitelné. Co mame délat?

Zkusme se na danou situaci podivat z $irSiho hlediska. Je skoda, Ze neu-
vadite, v jakém stupni demence se vase babiCka nachazi. Obecné lze ale
fici, ze ztrata potieby byt Cisty a ztrata estetickych citil souvisi s rozvojem
demence. Nemocny vzhledem k ubytku kognitivnich (poznavacich) funkci
prestava mit potiebu byt Cisty a také to souvisi s faktem, Ze Cich se ve stafi
se oslabuje.

Dalsim faktorem, ktery nikterak neusnadiiuje vam i babicce vzniklou situ-
aci, je pfitomnost Parkinsonovy choroby. S tim souvisi potize s koordina-
ci pohybu vzhledem k tfesu koncetin, hlavy a celkové pohybové ztuhlosti
a bolestem pfi pohybu, zvlasté po ranu.

Ve svém dotazu uvadite, ze babicku nemuzete Zadnym zptisobem pfinutit. ..
Jaké zpuisoby jste pouzivali? Nékdy i v té nejlepsi vuli a vife, Zze délame to
nejlepsi pro svého blizkého, se miize nase snaha minout uc¢inkem.

Co bych vam poradila? Je obtizné dat zaruc¢ené nejlepsi radu. Kazdopadné
ji nefikejte, ze zapacha. Ona zapach neciti, a nedd vam za pravdu. Zkuste
tedy vysledovat, kdy je babicka nejvice odpocata a kdy alespoi trochu po-
volila ztuhlost v pohybech. Muze to byt kdykoliv béhem dne. Ale nijak na
ni nenaléhejte. Vase naléhani miZe na ni pasobit jako natlak, kterému se ona
brani. Dovolte ji, aby se také ona pokud mozno aktivné zapojila do této své
sebepéte — sama si svlékla alespoii nékteré obleCeni, umyla si nékteré casti
svého téla sama. Umoznéte ji, aby se dotykala sebe sama. Mate v imyslu
provadét hygienu ve sprchovém kouté nebo ve vané? Je ji toto prostredi
zndmé? Nebo ne? Pak se miZe dostavit i strach z nezndma, ktery se pro-
jevuje odporem, nékdy i agresi. Umywvali jste ji nékdy? Nebo je to pro ni
novinka? Pokud ano, pak m¢ napada otazka, jak je ona zvykla, zZe se ji do-
tykate? I doteky jsou vyznamnou komunikac¢ni informaci, na kterou babicka
néjakym zplsobem reaguje. Mize byt pro ni mnoho novych véci. Jak ¢asto
chcete hygienu provadét? Jak casto se diive koupala ona sama? Vychazejte
pfi hygiené, pokud je to mozné, z toho, na co byla ona dfive zvykla. To si
pamatuje, v tom se citi jist¢ a bezpecné.

Pokud ani toto nepomiize, pak bych doporucila, abyste se obratili na peco-
vatelskou sluzbu ve vasem okoli, zda by se ona neujala této péce. Mozna
se budete citit trapné, Ze sami tuto zakladni péci nejste schopni poskytnout.
Chei vas ale povzbudit, Ze socialni pracovnici jsou profesiondlové, kteti
vas zcela jisté pochopi, protoze jisté nejste sami, kdo tento nebo podobny
problém fesi. Bc. Mgr. Martina Terezie Kalabova

Finan¢ni pomoc bych uvitala

Pecuji 0 manzela, ktery prodélal mozkovou prihodu. V sou¢asné dobé
je upoutany na liizko a je také inkontinentni. Pé¢i zvlaidam zatim sama,
ale slycham v televizi o prispévku na péci, ktery bych uvitala. Jaké jsou
moznosti téchto davek a kde si 0 né miizu zazadat?

Stat poskytuje lidem tzv. piispévek na péci. Ten je urCen osobé, ktera jiz
nezvlada vSechny zivotni potieby a stava se zavislou na pomoci druhé oso-
by. Pokud tato osoba nema opatrovnika a je toho jesté schopna, pfispévek
pobira sama a milize si s nim hospodafit.

Davka se vyfizuje na tifadu prace v daném mésté, kde ma osoba hlaseno tr-
valé bydlisté. Tam si miZete vyzvednout tiskopis Zadost o prispévek na pééi
a Oznameni o poskytovateli pomoci — tento doklad slouzi k ozndmeni, kdo
bude pomoc poskytovat. Je vhodné si soucasné podat i Zadost o piispévek
na mobilitu, protoze urcité manzela vozite k 1ékaftim. Na ufadu prace vam
socialni pracovnice vysvétli, jak Zadost vyplnit a jaké budou dalsi kroky.
Pokud je manzel i inkontinentni, jak pisete, doporucuji navstivit jeho obvodniho
1¢kate a poradit se s nim, zda by byla moznost psat i pomiicky na inkontinenci
na Iékaisky predpis. Pojistovna sice mtize proplatit mési¢né jen omezeny pocet
kust téchto pomticek, ale i tak je to velka finan¢ni vypomoc, kdyZ si piedsta-
vime, kolik inkontinenéni pomucky stoji. Mgr. Veronika Jano$kova

Kdo |e osvobozen
od poplatku?

S,

-

V poradne se opakuje dotaz, kdy a kdo je osvobozen od poplatku
za odpad.. Odpovida Mgr. Radka Peslova a soucasné upozornuje

na moznost osvobozeni i od jinych poplatkd.

Podle § 10b odst. 3 pism. d zakona ¢. 565/1990 Sb., o mistnich
poplatcich je od poplatku osvobozena fyzicka osoba, ktera je
umisténa v domové pro osoby se zdravotnim postiZenim, do-
mové pro seniory, domové se zvla§tnim reZimem nebo chra-
néném bydleni.[1]

V Brné k tomuto osvobozeni pouzivame formulaf
(https://www.brno.cz/fileadmin/user_upload/sprava_mesta/ma-
gistrat mesta_brna/OZP/formulare/12-osvobozeni_seniori_2016.
doc).

Neéktera jind meésta si obeslala socialni sluzby na svém uzemi
a rovnou osoby Vv zatizeni podle seznamu osvobodila.

Pro ty, kdo o této skute¢nosti nevédéli, tak upozornéni, ze je moz-
né osvobozeni provést i zpétné.

V souvislosti s usporou pro uzivatele sluzeb upozoriiuji i na to,
ze pokud néktefi nemaji pfijem nad 7 331 K¢ a maji vlastni za-
fizeni na poslech hudby a pfijimani televizniho signalu, tak by
mohli byt:

Osvobozeni od televizniho poplatku

Osvobozeni ze zdravotnich divodi se tyka osob s Gplnou nebo
praktickou slepotou obou o¢i a 0sob s oboustrannou tplnou nebo
praktickou hluchotou. Vice: https://tvp.ceskatelevize.cz/Sta-
ticPages/FAQ.aspx?id=10

Osvobozeni ze socidlnich diévodi u osob, kde Cisty pfijem
za uplynulé kalendaini Ctvrtleti je niz$i nez 2,15nasobek zivot-
niho minima. Osvobozen muze byt nejdéle vzdy na dobu Sesti
mésicl.

Osvobozeni zada poplatnik platici pfes SIPO na posté. Pfimy
platce zasila vyplnény formulaf (https://tvp.ceskatelevize.cz/Sta-
ticPages/Persons.aspx) do CT (adresa Ceska televize — televizni
poplatky, Kav¢i hory, 140 70 Praha 4).

Osvobozeni od rozhlasového poplatku

¢ Osvobozeni ze socialnich diivodi: domacnosti, jejichz pfi-
jem je niz§i nez 2,15nasobek Zivotniho minima (na dobu Sesti
mésict).

¢ Osvobozeni ze zdravotnich divodi: postiZzeni iplnou slepo-
tou nebo hluchotou

Formulare jsou k dispozici zde: https://zis-ext.rozhlas.cz/Pages-

FO/DocumentsFO.aspx

Vice: https://zis-ext.rozhlas.cz/PagesFO/FAQFO.aspx#11

Mgr. Radka PeSlova

[1]§ 10b

(1) Poplatek za provoz systému shromazd’ovani, sbéru, piepravy,

tiidéni, vyuzivani a odstraiovani komunalnich odpadi plati

1. a) fyzicka osoba,

2. ktera ma v obci trvaly pobyt,

3. které byl podle zakona upravujiciho pobyt cizincd na Gzemi
Ceské republiky povolen trvaly pobyt nebo pfechodny pobyt
na dobu delsi nez 90 dnt,

4. ktera podle zakona upravujiciho pobyt cizincti na izemi Ces-
ké republiky pobyva na tizemi Ceské republiky piechodné
po dobu delsi tii mésict,

5. které byla udélena mezinarodni ochrana podle zakona upravu-
jiciho azyl nebo docasna ochrana podle zakona upravujiciho
doc¢asnou ochranu cizinct,

6. b) fyzicka osoba, kterd ma ve vlastnictvi stavbu urcenou k in-
dividualni rekreaci, byt nebo rodinny dim, ve kterych neni
hlasena k pobytu zadna fyzicka osoba, a to ve vysi odpovida-
jici poplatku za jednu fyzickou osobu; ma-li ke stavbé urcené
k individualni rekreaci, bytu nebo rodinnému domu vlastnické
pravo vice osob, jsou povinny platit poplatek spole¢né a ne-
rozdilné.

(2) Za fyzické osoby tvotici domacnost mize poplatek platit jedna
osoba. Za fyzické osoby zijici v rodinném nebo bytovém domé
muze poplatek platit vlastnik nebo spravce. Osoby, které plati
poplatek za vice fyzickych osob, jsou povinny obecnimu ufadu
oznamit jméno, popiipad€ jména, piijmeni a data narozeni osob,
za které poplatek plati.

(3) Od poplatku je osvobozena fyzicka osoba, ktera je

1. a)umisténa do détského domova pro déti do tii let veéku, Skol-
ského zafizeni pro vykon ustavni nebo ochranné vychovy
nebo Skolského zatizeni pro preventivné vychovnou péci na
zakladé rozhodnuti soudu nebo smlouvy,

2. b) umisténa do zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc
na zakladé rozhodnuti soudu, na Zadost obecniho Gfadu obce
s roz§ifenou pusobnosti, zdkonného zastupce ditéte nebo ne-
zletilého,

3. ¢) jako nezaopatiené dit¢ umisténa v domové pro osoby se
zdravotnim postizenim na zakladé rozhodnuti soudu nebo
smlouvy o poskytnuti socialni sluzby, nebo

4. d) umisténa v domové pro osoby se zdravotnim postizenim,
domove pro seniory, domove se zvlastnim rezimem nebo chra-
néném bydleni.

(4) Poplatek se plati obci, na jejimz tzemi je fyzicka osoba hlaSena
k pobytu, nebo obci, na jejimz uzemi se nachazi stavba urcena
k individualni rekreaci, byt nebo rodinny dim.

(5) Sazbu poplatku tvoii

1. a) ¢astka az 250 K¢ za osobu uvedenou v odstavci 1 a kalen-
dafni rok a

2. b) castka stanovena na zaklad¢ skute¢nych nakladd obce pred-
choziho kalendéiniho roku na sbér a svoz nettidéného komu-
nalniho odpadu az 750 K¢ za osobu uvedenou v odstavci 1
a kalendaini rok; obec v obecné zavazné vyhlasce stanovi
rozuctovani nakladt na sbér a svoz nettidéného komunalniho
odpadu na osobu.

(6) V ptipad¢ zmény mista pobytu fyzické osoby, zmény vlast-
nictvi stavby ur¢ené k individualni rekreaci, bytu nebo rodinného
domu nebo zmény umisténi podle odstavce 3 v pribéhu kalendar-
niho roku, se poplatek plati v pomérné vysi, kterd odpovida poctu
kalendainich mésict pobytu, vlastnictvi nebo umisténi v piislus-
ném kalendainim roce. Dojde-li ke zmén¢ v prubéhu kalendainiho
mésice, je pro stanoveni poc¢tu mesict rozhodny stav k poslednimu
dni tohoto mésice.

~
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Poslani CPLP: Diakonie Ei
¢ poskytovat podporu, oporu a zdzemi laickym pecujicim, CGeskobratrské cirkve evangelické
« zprostredkovat vyménu zkusenosti a poznatk( laickym pecujicim a mezi nimi navzajem,
¢ podilet se na zvySovéani odborné urovné a vzdélavani laickych pecujicich,
 napomahat rozvoji laické péce v CR,

* prosazovat potfeby a hajit spole¢né zajmy laickych pecujicich,
o , . 1, ¢ poskytovat zézemi pro mezioborovou a meziprofesni spolupraci odborné verejnosti, vefejné laické péce
Plsobi od lonského roku spravy, samospravy, obcanské spole¢nosti a laickych pecujicich ve vyse uvedené oblasti.
pOdDiakon” Svych cil(i dosahuje Cent d laické péce predevsi trednictvil denské
x L s vych cili dosahuje Centrum pro podporu laické péce predevsim prostiednictvim poradenské, v
Ceskobratrske cirkve informacni, vzdélavaci a vydavatelské ¢innosti. Realizuje projekty na podporu laické péce, snazi DaISI Informace na
eva ngelické. se o ovlivnéni legislativniho procesu formou pfipominek a odbornych analyz.
.
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Nejsme v tom nastesti sami...

Nedavno, v ramci nespavosti jsem zhlédl dokument
o filmatich Tteti fiSe. Zaujal mne tehdejsi hit s ndzvem
Ich klage an (Zaluji) od hvézdy tehdejiiho filmu Wolf-
ganga Liebeneinera. Jde o zpracovani subtilniho téma-
tu eugeniky a zejména eutandzie.V zavérecné scéné,
; velice chvalené samotnym Josefem Goebbelsem, se
v monologu plném tvrdych emoci obraci muz, ktery utratil svoji nemocnou
matku k divakiim (v tehdejsi terminologii k narodu) a obhajuje svuij €in.
Zustaniime chvilku u tohoto tématu a nahlédnéme do rozhovoru, ktery ne-
davno poskytl polyhistor Ivo Pond¢licek jistému casopisu.

Cituji: ,,Nedavno jsem se straslivou hriizou zjistil, Ze néjaka parta mladych
doktorti davala k dobrému, Ze by se mélo umirajicim fici, kdy a jak umtou,
aby se ptipravili, sbalili kufry a tak, fika Pond¢licek.

Nejde o mrzkou klevetu. V CR, jak informovala MFDnes, skutené vznik-
la tato iniciativa mezi partou mladych psychologl. Tato skupina hodla
Skolit I¢kate, aby se nebali sdélovat té¢Zzce nemocnym fakt nevyhnutelného
konce véetné ramce ¢asového a vysvétleni, Ze je nutné skoncit se zbytec-
nym lécenim. TéZko posoudit, kde seberou tyto zeny a muzi kompetence
k vypracovani jakychsi pravidel, podle kterych budou $kolit zkusené on-
kology, internisty, kardiology, apod.

O co se budou tato $koleni opirat? O né&jaké esotericko-keltské praktiky?
Nebo se budou ohanét moderni védou? Docela by mne zajimalo, co ona
moderni véda o smrti fika. Patrné pljde o néjaky koucink, postaveny na
poslednich vyzkumech o smrti, ktery prekvapiveé odhali, ze umirani nelze
naucit, ale ani odnaucit.

Je viibec s podivem, kolik pomocnych instituci, organizaci a iniciativ se
dnes to&i kolem Zivota starsich lidi. Jista Denisa Riha Paletkové napiiklad
vénovala ¢ast svého mladého Zzivota studiu starcii, aby pfisla na velky

Kompromis s oSetrfovatelskym

Popravdé navrh ministryné Marksové, aby ten, kdo
bude pecovat o svého nemocného rodinného piislus-
nika nebo pfibuzného, navrativsiho se z nemocnice,
obdrzel od zaméstnavatele az tfimési¢ni volno a po-
biral ptitom 60 % platu, jsem piebiral zleva do prava
a zprava do leva.

Dumal jsem, zda budou zaméstnavatelé radi — usetii na vyplatach, tikal
jsem si. A zaméstnanci si chvili odpocinou od stereotypu ranniho vsta-
vani a cest do zaméstnani a pak mozné od jednotvarné prace — na druhé
strané peCovat o otce nebo maminku ¢i babicku a vlastné o kazdého,
1o dite, které se nam vrati z nemocnice — to neni jen tak. Stav navratilce
Casto vyzaduje celodenni pfitomnost a opatrovani neni nic jednoduché-
ho, je to odpovédnost, zada si to i znalosti a hlavné obétavost. Coz o to,
nouze naucila Dalibora housti, a tak o ty oSetfovatelské znalosti bych se
u rodi¢t nebo u pecujicich o své starousky nebal. Spis o ten nahly zlom

Americky ekumenicky naladény rabin oslovuje ¢eského ctenai'e uz
podruhé. Kniha Kdyz se zlé véci stavaji dobrym lidem se setkala
u ¢tenaii vlidného prijeti, a tak Portal sahl po dalsim Kushnerovi.

Vstoupime-li do kteréhokoli knihkupectvi, narazime na nékolik kva-
dratmetrii recepisii na Zivot. Usp&ny, $tastny, zdravy, kariérni apod.
Dozvime se rovnéz, jak piezit stafi a také, zejména od poucené mladeze,
ktera ma od tohoto tématu zdravy odstup, kterak mame umirat.
Kushner ptichézi ale s ndvodem, jak se dnes fikd, ve vyssim levelu.
Jde po smyslu Zivota, potiebach byt dobry a uspésny zaroven, ale pise
i 0 smifovani se s limity, schopnosti odpoustét a téz otazkou, pro¢ dobii
lidé délaji mnohdy $patné véci.

Jde o autora amerického, takze hned po tradi¢ni vielé adoraci svého
literarniho agenta piedstavi Kushner velmi ¢tivou, vtipnou i srozu-
mitelnou recepturu, jak moralné obstat v tomto svété. V dnesni dobé,

KdyzZ jsme ménili vydavatele, vyzvali jsme vas, ¢tenaie, abyste
nam psali. Abyste nam psali o tom pozitivnim, co jste pfi peovani
zazili, ale i o tom negativnim, kdy v socialné zdravotni oblasti neni
vSe, jak by mélo byt. Dnes tedy z toho druhého soudku vybirame
tfi prispévky. A dékujeme vam za diavéru, Ze se s nami i o svoji
bolest délite.

Pozadala jsem
o0 pitevni zpravu

Dékuji za vase rady, ale mam smutnou zpravu. Maminka zemfela.
V domové dichodct spadla, v nemocnici po tfech tydnech pobytu

v pfijmech téchto novych pecujicich, mit o 40 procent méné na vyplatni
pasce a postarat se pii tom o nové pomucky, patrné i o spoustu novych
1€k, a viibec zménit cely systém zivota — to neni nic jednoduchého.
Zadna dovolena to nebude.

Na druhé¢ strané, fikal jsem si, nakolik jsou opodstatnéné obavy, ze by
volno mohlo byt zneuzivano? Pravda, jsou stanoveny mantinely: oSet-
fovana osoba musi byt v nemocnici 1é¢ena nejméné sedm dni a bude
nejméné tficet dnl potiebovat onu dlouhodobou celodenni péci a bude
na to muset byt razitko nemocnice. No, ale nas ¢esky ¢lovék je vyna-
1ézavy...

Ve vladé se cela problematika ziejmé probirala docela zodpovédné,
ve schvaleném znéni se napiiklad pravi, Ze oSetfujici osoba nemusi
zit s oSetfovanym v jedné domacnosti, coz je jisté¢ rozumné, problémy
ale nastaly, kdyZz se véci probiraly se zameéstnavateli. Viceprezident-
ka Hospodarské komory Irena Bartoniova Palkové naptiklad namitala,
ze zaméstnavatelé budou muset prakticky ze dne na den zajistit nahra-
du za pecujiciho zaméstnance, a to v dobé, kdy je kriticky nedostatek
uchazec o praci, a konstatovala také, Ze nova davka zvysi podnikatelim

kdy se spolecnost fidi spise
Nietzcheho vyrokem, ze zi-
dovska a zejména kiest'anska
moralka jest kapitalnim zloci-
nem proti zivotu a radostem
pozemskym, je Kushnertv
text trochu jako volani lva na
pousti.

Celou knihou se vine biblic-
ky piibéh Jakoba a jeho bratra
Ezaua. Jakob je Kushnerem
licen jako ptedobraz téch,
ktefi vitézi chytrosti a kterym
se dnes fika tricksteti. Byl to
vskutku skvély starozdkonni
kseftik dat hladovému Ezau-
ovi co¢ku za jeho vzdani se
prvorozenectvi.

Harold S. Kushner
ABY MEL

ZIVOT
SMYSL

zemfiela. Maminka byla poslana na pitvu. Nemam pisemné vyjadieni,
ale podle vyjadreni oSetiujici 1ékatky se maminka zadusila zvratky.
Nebyla jsem s pé¢i o maminku, hlavné na LDN, spokojena. Byla jsem
na feditelstvi nemocnice a pozadala jsem o pitevni zpravu. AZ budu
mit celou dokumentaci, ozvu se zase v poradné... (vol)

Pak zeZloutnete a jste jasnej

... A pak mému priteli sdélili, Ze uz se nebude pokracovat v onkologic-
ké 1é¢be, Ze neni nad&je. On se zaskocené zeptal: ,,4 co bude ddl, co
kdyz budu mit bolesti? “ A mlady 1ékat mu fekl: ,,Bolesti mit budete,
a pak zezloutnete a jste jasnej.” Z této odpovédi se pfitel uz nevzpama-
toval. Nastal hluboky psychicky propad a za par tydnt konec.  (na)

objev, ze sexudlni vyhoteni u nékterych neexistuje ani pied smrti. Ne-
davno jsem také Cetl, kterak v USA zachranili milovanou fretku Nancy,
které voperovali kardiostimulator. Mozna prave kardiostimulator bude na
Skoleni zminénych psychologt dosti diskutovan. ProdluZuje totiz Casto jiz
predpokladany konec o celé mésice ba dokonce celé roky.

Ale berme to tak, ze zijeme v dobé, ktera se poslednimi vécmi ¢loveka
zacina konec¢né zabyvat. Pfibuzni (opét podle informaci z naseho tisku)
naptiklad budou moci sledovat okénkem pii zehu skute¢né posledni chvile
svych blizkych. A ¢asem mozna i u pohibu do zemé bude vyuzit kamerovy
systém, ktery totéz dopteje pozistalym treba o dusickach?

Pratelé dfive narozeni, jsem kazdopadné uz klidnéjsi. Nejsme v tom
zkratka sami. Jsou s ndmi kulturni antropologové, tviirkyné autorskych
gerontologickych relaci, mladé koordinatorky zehu, a brzo k nim mozna
pribudou i asistenti Zivoti s dobrym koncem. No neni to povzbudivé zjis-
téni? KAREL NECAS

volnem

administrativni zatéz, v podobném duchu hovofil i vicepremiér Pavel
Bélobradek (KDU-CSL). Podle n&j se patrné najdou i takovi, ktefi si
budou toto volno vybirat i nékolikrat do roka — coz se mi zd4 nadnese-
né, to by doty¢ny zneuzivatel musel mit nékolikrat do roka nékterého
ptibuzného v nemocnici s chorobou ¢i potizemi malem predsmrtnymi.
Zastupci opozice byli téz proti, at’ uz z principu nebo tlumodili praktické
obavy podnikatelt. I oni upozorniovali na to, ze zaméstnavatelé budou
mit problém najit kratkodoby zastup, a i kdyby nasli, tak zapracovani
nov¢ sily zabere ¢astokrat vic ¢asu nez poskytnuté volno. Expertka ODS
na socialni véci Lenka Kohoutova taky konstatovala, ze lidé, kteti dlou-
hodobé pecuji o své blizké, maji dostavat mzdu a nikoli socialni davky...
No, ale to je problém do diskuse a tato forma honorovani pecovatelské
péce by znamenala radikalni zvrat v celé soustave socialni péce. Coz by
ovsem mohl byt namét pro pristi vlady.

Tato vlada nakonec odsouhlasila znéni, do néhoz byl zapracovan navrh
hnuti ANO Andreje Babise — Ze totiz k tomu, aby se mohli zaméstnanci
starat o své ptibuzné doma, musi dat souhlas zaméstnavatel. Je to kom-
promis. Jak bude fungovat — uvidime. LADISLAV VENCALEK

arold S. Kushner: Aby mel zivot smysl

Strategii soucasnych tricksterti pfipomene Kushner i vyrokem reZiséra
Woody Allena, ktery povazuje za nejvétsi hiich ve své rodin€ zaplaceni
utraty.

Kushner se na mnoha piikladech (napfiklad Frankenstein, Dr. Jekyll
apan Hyde) snazi osvétlit slozitost a nejednoznacnost moralniho vyvoje,
postoju, pokleski a tuzeb ¢loveka. Pta se tieba: Byly zasluhy Martina
Luthera Kinga nezpochybnitelné, kdyz $lo o marnivého dévkare, ktery
se v bézném zivoté projevoval zcela nesolidné?

Anebo: Kdyz uz jedname spravné, je to ze strachu? Z pocitu solidarity?
Nebo prosté proto, Ze to spravné je? Je prohra druhého ziskem pro mne?
V knize je citit inspirace plnosti a prostotou Talmudu, stejné jako zboz-
nosti samotného autora. I véetné povzdechu, jak zoufale se lidé snazi
osamostatnit od Bozi ville a nasledovat jen sebe sama.

Kdyz priddme Kushnerovo kotfenéni celého textu zidovskym smyslem pro
humor, mame pted sebou piijemnou laskavou knihu, od které vSak nelze
ocekavat, ze n¢jak vyznamné Ctenate zasahne. Samoziejmé Ze ve srovnani
s ruznymi Samany od Amazonky a povrchnimi tibetskymi vytazky jde
o skute¢ny nastin hledani zivotniho smyslu. KAREL NECAS

Mrhani penéz...

Dékuji za vasi navigaci. Kontaktovala jsem lékate, kteii ptitele maji
v péci. Umélou ventilaci zavrhuji a doporucuji hospic. Pry by to bylo
jen mrhani penéz. Moc mne mrzi, Ze maji takovy ptistup k ¢loveku,
ktery po cely zivot dfel a byl prakticky zdravy a pro stat vyhodny.
Nicméné jsem si zajistila domaci péci a vypujcila si dychaci pfistroj.
Alesponi to. Je §ilené, jak neberou viibec v potaz psychiku pacienta
a pfibuznych. Ano vim, nemoc pfitele je bez vyhlidek. Ale fikat, ze je
Skoda penéz? Nicméné se nevzdavame, dokud to ptijde, zlistane doma.
Ale ¢ekala bych vétsi podporu v osetfovani. (ck)

K tématu také na této strané v ¢lanku Karla Necase v rubrice Ho-
vory o stari. (red)



VsSimejte si sami sebe!

Chcete se uklidnit? Zapomeiite na
prasky. MuzZete pouZit takzvanou
techniku vSimavosti, neboli mind-
fulness. Jeji obliba v poslednich
letech strmé stoupd, Fadime ji
k nejmodernéjsim koucovacim ty-
pum terapie. U¢i vas zistat v klidu,
i kdyZ v praci nevite, kam dfiv skocit, nebo kdyZ u vas

Ywr

pravé bézi italské manZelstvi.

Nevite, jak zacit?

Pohodlné¢ se posad’te: tak, aby vas nic nerusilo, netlacilo.
Abyste vydrzeli chvili sedét bez pohybu. Soustred’te se
jen na svij dech nebo na hlas lektora. Uvédomte si, co
citite. Pokud vam myslenky t¢kaji, vrat'te se zpatky k va-
Semu dechu. Je jen tady a ted’. Sledujte proud dechu, ktery
vam zdviha hrudnik a zase ho necha klesnout. Odstiihné-

te se od zvuki z okoli, jsou mimo vas. Pokud se do vasi
mysli vraci vzpominky, odeslete je do prostoru s kazdym
vydechem. Zbavte se jich, nahrad’te je prazdnotou.
Takto vypada trénink mindfulness, a timto procesem se
zabyvaji psychologové a psychiatfi z celého svéta. Do-
chazeji k zavéru, ze soustifedéni se na chvilku ptitomného
okamziku ma pozitivni vliv na psychické a posléze fyzic-
ké zdravi jedince.

Ted vam prozradim, odkud ta slova zndm: Kazdy tyden
s nimi zac¢inam ¢tvrthodinku relaxace ve svych kurzech
,,Jogy Vecernice pro udrené urednice*. Touto ¢tvrtho-
dinkou kon¢ime kazdou hodinu a damy bez ni nechtgji
odejit. Pro¢ se tim chlubim?

Tady a ted’

Checi vam fict, ze s timto zptisobem tréninku jsem se po-
prvé setkala uz pred tficeti lety: naucil nas jej indicky
jogin a ja jej predavam dal. Tento muz se metodu naucil
od svého ucitele a ten zase od svého a ten taky. Pouzivali
jiindicti jogini pred tisiciletimi a vychazeli ze svych pro-

Zada, ktera cvicli, toli

Témeér na vSech kurzech, které jsem vedla, a troufam
si Fict i ty, které povedu, ¢i povedou moje skvélé kole-
gyné — lektorky nap¥ic¢ celou republikou, se dostaneme
od témat, jaké télesné potiZe maji nasi blizci na téma, co
trapi télesnou schranku nas, ktefi o né pecujeme.

Neni asi zddnym piekvapenim, ze primat v téchto fy-
zickych potizich hraje bolest zad. A tak se mnozi na
kurzech spole¢né obohacujeme tim, co komu z nas
,,zaruCené* pomaha. I ja jsem si prosla velice dlouhym
obdobim, kdy mé zada bolela ,,no radgji nevzpominat®.
(Naptiklad jsem musela vstavat o pul hodiny dfive,
abych se vibec rozhybala.) Méla jsem ale dvé velka

Stésti. Prvni bylo, Ze ma zada velice peclivé vysettila
jedna lékarka na rehabilitaci a pfedepsala spoustu proce-
dur, které jsem poctivé absolvovala. Jednou z nich bylo
cviCeni na velkych gymnastickych micich. Nekteré cvi-
ky jsem si zapamatovala, nékteré ne. Ale zakoupila jsem
si gymnasticky mic, ktery kdyz byl nafouknuty, nesel
v naSem malém byt¢ nikam schovat. Tudiz mi byl neu-
stale na o€ich a ja jsem ho nemusela hledat jako jedna
moje kamaradka, kterd si ho koupila a uz nevi, kam si
ho samoziejmé nenafouknuty uklidila. Vecer po celo-
denni praci jsem se posadila na mi¢ a jen jsem si na
ném tak ,, hopsala®. I pfi tom ,,hopsani* mé zada bolela,
a to dost. (Na skale bolesti 0—10 bych urcila 8). Travila
jsem takovymto ,,hopsanim* na mici vzdy ¢ast vecer-
nich zprav, které uvadeéli v televizi. Manzel si jiz zvykl,
ze jsem byla obcas tak nesikovna, zZe misto dosednuti na

zitkil a ze zkuSenosti svych ucitelll. A ti nejlepsi mistfi,
ktefi chteli, aby ucinky cviceni byly co nejvetsi, odesli
cvicit do Himalaje, nebo alespon nékam do blizké jesky-
né, do lesni chatrée, prosté do prirody. V Cesku se zacala
joga nesmeéle sifit v Sedesatych letech, kdy probihaly prv-
ni kurzy hathajogy (cviceni téla) ve velkych méstech, ale
s relaxaci ¢i meditaci (cvieni ducha) se zacalo — rovnéz
nesméle — az po padu opony. VSichni méli velmi dobré
vysledky a jejich Zaci taky. Jen jsme dlouho nevédéli,
ze je to mindfulness.

Pokud bych méla obycejnymi slovy popsat, o¢ jde, tak
zakladem je vnimat realitu, ale nepfemyslet o ni. Radé&ji
se od ni emocionalné ,,odstfihnout*. Nelpét na detailech
tohoto svéta, protoze stejné pominou a piijdou jiné. To
ma lidem pomoci prozivat lépe okamziky ,,tady a ted™,
a nestresovat se tim, co bylo a bude.

Na nic necekejte!
Technika v§imavosti se v zapadnim svété pouziva v an-
tistresové terapii asi deset let a v Americe a Velké Britanii

neboli

mié, jsem skoncila nékde v propadlisti na koberci pod
urovni mice a opétovné jsem se zvedala a odhodlané
v ,,hopsani“ pokracovala dal. To cviceni jsem provadéla
asi til mésice témet kazdy vecer. No a protoze mé toto
jednotvarné cviceni Casem prestavalo bavit, potkalo mé
to druhé velkeé stésti. Bézim takhle smér z Moravského
nameésti v Brné smérem na namésti Svobody kolem kos-
tela sv. Jakuba z prace na vlak (pfece nepojedu tramvaji
— ale o tom zase prist¢) a tu me¢ na stojanu pied jednim
knihkupectvim ,,prasti do o¢i* titul jedné z knih: Zada,
ktera cvici, neboli!

Nevahala jsem. Zménila jsem docasné smér své cesty
a zabocila do obchodu. Knihu jsem zbézné prohlédla,
a protoze cena byla pro mé ptijatelna, koupila jsem si ji.
Doma jsem se misto na mi¢ vrhla na koberec s knihou
v ruce a dala jsem se dle navodu a fotografii do cvice-

Peroxid, jodova tinktura? Ale kdeze!

Pry¢ jsou ty casy, kdy v domaci 1ékarnicce k oSetieni
drobnych poranéni stacil peroxid vodiku, jodova tink-
tura nebo rychloobvaz. Dnesni trh s volné dostupnymi
prostiedky pro oSetieni takovychto drobnych poranéni
nabizi nékolik vyrobkil. Jednim z nich je i Flamigel®.

Tento gel se mi osvédcil zejména pfi oSetieni drobnych

Autogenni
trénink
aautogenni

Nakladatel: Portal 2016

poranéni, jako jsou odfeniny a pii popdleni kiize. Z toho
vyplyva, Ze by nemusel chybét ani ve vaSem zavazadle,
kdyz jedete na dovolenou k mofi nebo do hor. Dal§im
vyuzitim Flamigelu® i v domacim oSetfovani mtze byt
jeho naneseni v tenké vrstvé na kiizi s opruzeninami,
jez mohou byt komplikaci i v péci o inkontinentniho
Cloveka.

Jednou z vlastnosti Flamigelu® je jeho baktericidni
plsobeni v misté aplikace. To znamena, Ze je schopen

Relaxace, kterd pomaha

Autor: Vichova, Veronika a Kkol.
Nazev: Autogenni trénink a autogenni terapie

Autogenni trénink (AT) pfedstavuje tradicni a nejrozsifenéjsi evropskou relaxa¢ni metodu.
Jeho cilem je dosahnout svalové relaxace s cilem duSevniho uvolnéni. Jde rovnéz o zlepseni
organovych funkci fizenych vegetativni nervovou soustavou a jejich autosugestivni

ovlivnéni. Pfedkladana publikace se zabyva historii metody, osobnosti jejiho tvirce J. H.
Schultze a jeho nasledovniky, formami nacviku, autogenni meditaci a terapii, spojenim AT
s hudbou a fadou dalsich témat. V zavéru knihy ¢tenaf najde pirehled obtizi a onemocnéni,
které 1ze metodou tspésné ovlivnit. Mgr. et Mgr. Veronika Vichova je psycholozka, na knize

Autor: Alasko, Carl
Nizev: Rekni to jinak
Nakladatel: Portal 2017

UZivejte spravna slova ve spravny ¢as

Kolikrat se vam stalo, Ze jste v néjaké situaci néjak zareagovali, a pozdéji jste si fikali: ,,M¢l
jsem to Fict jinak, takhle.” To uz ale Casto byva pozdé. Je ale mozné se dovednosti fikat
ta spravna slova ve spravny &as naugit? Autor knihy Rekni to jinak Carl Alasko je o tom
presvédcen a na zakladé své dlouholeté terapeutické praxe vytvofil 60 modelovych scén

z nékolika oblasti, at’ jiz jde o navazovani vztahd, budovani dlouhodobych vztaht, vztahy
mezi rodi¢i a détmi, kolegy na pracovisti anebo v kazdodennim Zivotg.
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Autor: Shalit, Erel
Nazev: Cyklus Zivota
Nakladatel: Portal, 2017

byla tato metoda zapojena i do bézného zdravotnického
systému. To znamena, Ze ji praktikuji lékati. V téchto ze-
mich probihaji také kurzy pod vedenim kouce, praktikuji
se na univerzitach a nekteré velké firmy (Google) nebo
spolec¢nosti je nabizeji zaméstnanciim jako bonusy.
Americti védci doporucuji zaradit terapeutickou sérii
sezeni, ktera trva osm tydni: pod vedenim lektora jste
jednou tydné, ,,domaci ukoly* délate kazdy den. Kdyz si
ke vsimani zvolite pobyt v lese nebo v parku, pjde vam
to 1épe. Jak fik4 terapeutka Martina Holcova, o které piSu
v Clanku Jak najit Stésti v lese, pfiroda udéla kus prace
za Vas.

Ja dnes velmi ocenuji, Ze se joginskym metodam zacali
vénovat svétovi védci, 1ékari, ktefi ty dobré vysledky
potvrzuji. Je prima, Ze je porad co zkoumat. Jak uz
jsme si Fekli v minulém ¢isle, mindfulness je tak jedno-
duché a snadné cviceni, Ze se da dokonce pouZivat pro
pacienty nemocné Alzheimerovou chorobou. Dovolim
si ale doporucit: za¢néte radéji diiv, necekejte, aZ na
to zapomenete. PAVLA HOBSTOVA

ni. Cviky jasné, jednoduché, snadno zapamatovatelné.
A opét pravidelné cviceni. Kdyz se mi jednou moje
kolegyné zminila, ze boli zada ji i jejiho manzela, ani
na chvili jsem nevahala a knihu ji zapujcila s tim, Zze az
ji nebude potiebovat, mize mi ji vratit. Za tyden jsem
meéla knihu na stole s tim, ze cviky jiz znaji, maji tam
své oblibené a pro jejich jednoduchost knizku uz nepo-
tiebuji. Pak knizka putovala k dal$i kamaradce. A kde
putuje ted’, uz ani nevim. Jen chci véfit, ze vSem, ktefi
podle ni cvi¢i, pomohla. Nyni jiz kazdy den necvi¢im,
ale pokud citim i drobnou bolest zad, hupsnu na mi¢
nebo na zem a cvicim.

Chci vas tedy, mili pecujici, damy a panové, povzbudit
k tomu, abyste i pfes narocnost a tinavu, kterou kazdo-
denni pe¢ovani provazi, nezapominali na sebe a své télo.
A samoziejmé také na péci o svou dusi. (mtk)

usmrcovat bakterie, které mohou zhorSovat hojeni a cel-
kovy stav rany. Jeho pfednosti je i to, ze ma chladivy,
bolest zmirfiujici ucinek a urychluje hojeni akutnich
i chronickych ran.
V piipad¢ oSetfovani chronickych ran, jako jsou bércové
viedy nebo poranéni na noze u diabetika, se vzdy porad-
te s Iékafem nebo zdravotni sestrou.

MARTINA TEREZIE KALABOVA

Témata a pribchy zZivotni cesty

Cyklus Zivota zkouma vzorce, které se promitaji do naseho Zivota s tim, jak si hledame své
misto ve sveété, snazime se Zzit autenticky a budovat si domov — to misto uvnitf nas, které
v rychlém tempu dnesniho svéta tak snadno opomijime ¢i piehlizime. V prvni poloving Zivota

jako mladi cestovatelé domov opoustime za dobrodruznym hledanim vlastni cesty. V druhé
poloving se obvykle vydavame na velmi dlouhou cestu utvareni vlastniho domova. V kazdé
zivotni fazi je v nas pritomna archetypova podstata — bozské dité, puer a puella, dospély, senex.
Porozumét ji miizeme prostiednictvim pfibéhi, v nichZ se odvijeji témata typicka pro kazdy
veék — slast, strach z opusténi, stud, sebelaska, nezavislost a iniciativa, osud, stazeni se z zivota.

Harold 5. Kushner

ABY MEL
ZIVOT

SMYSL

Autor: Kushner, Harold S.
Nazev: Aby mél Zivot smysl
Nakladatel: Portal 2017

Velka touha: Byt dobry...

Americky rabin se v knize zabyva tim, co je pro vétSinu lidi klicové — jak zit zivot tak,
aby mél smysl, aby na ném zalezelo, aby byly jeho plody k néCemu. K tomu je tieba 1épe
poznat lidskou povahu, pochopit mnohé lidské tuzby a dilemata. Na fad¢ ptikladi ze zivota

lidi kolem sebe, ale také na velkych ptibézich z bible a svétové literatury Kushner ukazuje
lidskou touhu byt dobry, stejné jako jeho vnitini spory tykajici se otazek lidské falesnosti
a zloby, uvazuje o tématech pomsty, spravedInosti a odpusténi. Vice na strané 9.
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