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Radka Peslova: Podminka, ze lidskou volbu bude regulovat zaméstnavatel, je mi proti mysli

CENTRUM PRO PODPORU
LAICKE PECE, VAS PROVODCE
DOMACI

Rozhovor Cisla
Sny nasi pravni
poradkyne
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Pfipad z Kyjova
O penize jde
az v prvni fade?

Pecuijici jsou velmi silni lidé

Mgr. RADKA PESLOVA
ma za sebou devet let
pravniho poradenstvi
zejména v socialnich
sluzbach. Devét let
dotazl a devét let
odpovedi, kterymi
pomohla a pomaha

v situacich, jez se zdaly
zapeklité a nefesitelné.
Nedivme se, kdo se
ma vyznat ve stale
pribyvajicich a ménicich
se zakonech, narizenich
a vyhlaskach...? Inu,
Radka Peslova.

Radko, povidame, je to podivna zaliba,
sledovat tak proménlivou oblast, jako
je pravni prostiedi v Ceské republice.
NatozZ v socialnich sluzbach. Téch na-
Fizeni a predpisi, se kterymi se museji
vyporadat Zadatelé o socialni davky
a nejen oni, ale také ti, ktefi se ujali
svych blizkych a pecuji o né. Pro¢ vas
upoutala pravé tato sféra?

Jak to pojmenovavate, to zni az skoro
désiveé a magicky. Asi se budu muset za-
myslet, co to vlastn¢ délam... Ale vazne.
Asi neumim odpovédét, pro¢ mé upoutala
prave tato sféra. Ja k ni dosla tak néjak
prirozené. V rodin€ jsme méli pomérné
tézkou nemoc (dialyzy, transplantace),
k tomu mél myj bratr vaznou autonehodu,
po které zistal ochrnuty, a v minulosti se
mi naskytla moznost pracovat na tfadu,
coz mé jako vSechna prace v mém zivo-
té bavilo. Kdyz jsem pak volila vysokou
Skolu a hledala jsem néco, kde se neuci
matematika a jazyky, tak mé oslovila
prave prava a zaméfeni na socialni oblast
bylo vlastné to nejpiirozené;si. To uz jsem
uméla, tam uz jsem méla praxi. Nikdy me
neldkala advokacie, obchodni spory, roz-
vody nebo trestni pravo. Nechtélo se mi
délat ekonomické rozbory a hajit nékoho,
o kom si nemyslim, ze ma takové pravo
vyhrat spor. Nechtélo se mi t€zit z néciho
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Cesta
Polskem

Zdenka Dubova vidéla

u severnich sousedd
mnohé k nasledovani.
Nadchla ji hlavné Poznan.

~

nestésti. Takze socidlni oblast byla velmi
ptirozena — jakasi obrana slabsich a ,,jen*
proti ifadim. Samoziejmé, nezlistava jen
u toho. Socialni oblast neni jen o social-
nich davkach, ale to dalsi se tak n&jak
casto nevidi.

A proto mate poradenskou firmu...

No, nemam tak Gplné poradenskou firmu.
Mam spi§ svlij web, kde uvefejiuji své
nazory, své zdroje, informace a snazim
se psat publikace, které mohou lidé ¢ist
a poucit se z nich ve své slozité situaci.
Navic hodné u¢im, protoze pokud chci
v systému néco ménit a nechci byt za-
roven politikem, ktery tu pravomoc ma,
tak je vlastné dobré ovlivnit osoby, které
muj pohled na svét, na pravo a na soci-
alni oblast zajima. Sama nejsem tak upl-
né typicky pravnik. Rada véci propojuji
a vysvétluji tak, aby je pochopil i laik.
Prava se totiz spousta lidi boji. Podle
mého je ale v mnohém pravo vznesené,
a pokud bychom ho pfijali za vlastni, tak
muze pomahat. Obcas ale také mize dost
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Seniofi
Stop?

Jsou pred nami jen dvé moznosti?

Bud'I&Cit seniory IéCit levne,

$patné a nedostate¢né, nebo viibec?

Treti cesta neni?

zkomplikovat zivot. A to ptedevsim, kdyz
se presprilis bojime a pak se do prava tyto
strachy, obrany a zmény dostavaji, napfi-
klad nelogickymi zménami zakonu.

Rikate, %e nechcete jit do politiky
a piece chcete predavat své nazory,
pohledy na svét a na socialni systém.
Dafri se vam to? Jakou strategii volite?
Snazim se vysvétlovat, kde jsou hrani-
ce, jaka jsou pravidla, co ¢lovék muize
rozhodovat, co za né&j hlida nékdo jiny,
za co jsme odpovédni. Snazim se také
ucit, ze pravo neni v8elék a mnohdy po-
maha komunikace, relaxace a tolerance.
Pravo neda pecujicim svobodu, neda jim
ani odpocinek, ale snad mozna jim soci-
alni systém déa malé pfilepSeni (nebo spi§
finan¢ni pokryti zékladnich nakladd) a ja
ucim, jak ziskat to, co je potieba.

Ale prece jen... nemély by se Zeny vic
angaZovat v muZském politickém své-
té? Jejich vétsi socialni citéni, laska-
vost, nebo atraktivni vzhled by tfeba
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lecCemus pomohly... My v Pe¢uj doma
napfiklad bychom vam fandili...

Myslim si, ze politika je tvrdy obchod
a Casto bez respektu k lidem, k jejich
potiebam. Prosté je to Casto jen néco
za néco, nebo ber, nebo budes odejit. Tam
jako Zeny nemame co délat. Resp. ano —
ustoji to i Zeny, ale myslim si, ze pak
také jaksi ,,ztvrdnou®, za¢nou obchodo-
vat a prave cit, laskavost a socialni postoj
podlehne politickym cilim. A délat poli-
tice jen jakousi milou tvaf — proto je snad
zen Skoda. Myslim si, ze mnohem vice
ovlivnime politiku tim, Ze vychovame
svoje déti k zodpovédnosti a v upfimné
matefské lasce a svym muzam prokaze-
me uctu a ukazeme jim lidskost doma.
Oni pak v politice budou vladnout/rozho-
dovat i s ohledem na své zeny a déti. Ale
abych tak trosku zleh¢ila to, co jsem ted’
tak vzneSené” fekla — ja sama za sebe
jsem velky palicak, ktery si potfebuje
délat ¢asto, co chcee, a asi nejsem typicka
zena, co za nejvetsi blaho povazuje vést
domaécnost a délat détem svacinky. Piesto

Poradte, jak mluvit
o smrti s détmi

Dédecek pravdépodobné
brzy zemfe a ja nevim,

jestli a jak to mam fict

jeho malym vnukdm. ..

si myslim, Ze Zena ma byt piedevsim Zena
a muZz zase muz a ze jsou prosté nékteré
véci, které at’ radéji délaji Zeny, a nékteré
at’ radéji delaji muzi (oba s ohledem na
ty druhé a nikoliv sobecky, egoisticky,
omezené a svéhlave).

Pracujete pro...

Sanci détem, Modrou Berusku, nyni tteba
i pro Pardubicky kraj, vzdélavaci agen-
tury, ucila jsem na Karlové univerzité,
spolupracuji i s nekterymi dal§imi soci-
alnimi sluzbami, vzdy na jednotlivych
projektech. ..

A také pro Diakonii, kde prednasite
v jejich kurzech pro pecujici a publiku-
jete na webu a v novinach Pecuj doma.
Odpovidate piredevsim v pravni porad-
né, a to velice obsahle a kvalifikované.
Které otazky dnes jsou nejcastéjsi,
respektive co nejvic tazatele v soucas-
nosti pali?

Velmi pal¢ivym tématem jsou pro postize-
né i pecujici finance, které jsou Casto spo-
jené s neptiznanymi socidlnimi davkami
a vyhodami. Mnoho lidi je dobrosrdec-
nych a moralné ¢istych, staraji se na maxi-
mum a v jakési dobré vife doufaji, ze stat
jim pomize v jejich nelehké uloze. Stat
je ale predevsim byrokraticky aparat a je
tieba mu spoustu véci dolozit a dokazat.
Mame tu sice tzv. socialni utady —,,social-
ky“. Ale tfednici jsou rizni, samoziejme
vétsina je jich i lidska, ale neziidka maji
prehled jen ve své uzké oblasti a nedomys-
1i souvislosti. Casto maji i zakdzano radit
apomabhat (tfeba proto, ze kdysi nékdy né-
jaky ufednik poradil Spatné a pak se na to
prislo a tak se to zakédzalo vSem, aby se to
nahodou neopakovalo). VétSinou ale ne-
mohou pomoci, protoZe nemate ty spravné
Lpapiry*. V ptipad¢ socidlnich davek jsou
témi spravnymi papiry Casto lékarské
zpravy. Dal$im pal¢ivym tématem je i to,
ze nemocnym nejde tak snadno pomoci,
jak bychom si piali. Mnohdy si mnoho let
likvidujeme zdravi a pak chceme zazraky
na pockani. Nékdy naopak nemoc pricha-
zi tak nec¢ekané (tfeba u déti), Ze se Casto
objevuje otazka ,,za co?*“. Zdravi a nemoci
jsou Casto nevyzpytatelné a nebyva 1ék na
vSechno. Presto 1ze usnadnit zivot kom-
penzacnimi pomtickami, vlidnym slovem,

Pokracovani na strané 4
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Kazdy ma pravo
na ochranu zdravi

Stéari prinasi nejen moudrost

a pochopent, ale bohuzel nekdy
také bezmocnost a popreni
zakladnich lidskych préav.



Jsme lepsi, nez st myslime

Skonc¢il skolni rok a byvali spoluzaci jako kazdoro¢né svolava-
ji setkani maturanti po 60 letech. Jini po 50 ¢i 40 letech a dalsi
a dalsi stafi ¢i starnouct lidé, kdysi ,,spoluzaci®, pfichazeji vétSinou
v odpolednich hodinach do rtiznych restauraci.

Dokonce na facebooku ¢i twitteru je heslo ,,spoluzéci®, ze kterého
se muzete dozvedet, kdy a kde se sejdou ¢i sesli ti vasi, kdysi vam
blizci lidé. Setkani byvaji mila, nékdy i trochu trapna. To kdyz si
tieba povidame o tom, jak jsme kdysi na chmelové brigadé ode-
vzdali jeden vértel dvakrat a pfitom stale v mysli patrame, jak se vlastné jmenuje ten
clovek, se kterym se tomu dodatecné sméjeme. No nevzpomenu si a priznat, Ze to
nevim, je mné trochu trapné.

Po hodince takového obnoveného seznamovani si teprve zacnou byvali spoluzaci
povidat. Napred jsou vlastni bolesti: vétSinou zada, nohy, potize s brylemi a ten, kdo
si nestézuje, vypada najednou ,,divné*. Tob¢ nic neni? Ty jsi zdrava? ptaji se trochu
patrave a ja si pripadam ,,provinile®, Ze si malo stézuji, a tak honem fikam, Ze mam
vsechny nemoci patfici ke stari v normé ¢i spise pod kontrolou. A kdyz se toto vsechno
zopakuje, sesednou se dva tfi dohromady, aby se 1épe slyseli, a zacne to opravdove,
nékdy az heroické vypravéni. Nektefi vzpominaji na péci o svého manzela ¢i o své
rodice a na dotaz ochotné pfiznavaji, ze jejich blizky clovek byl skoro trvale upoutan
na lizko né€kolik let. A pfed tim se sotva po byté pohyboval. ,,V noci jsem spala jak
na jehlach, abych manzela slysela pti kazdém jeho pohnuti. Pad z postele by skoncil
dalsi zlomeninou, konstatuje moje byvala spoluzacka a jiny vypravi, jak denné chodil
za svymi rodi€i, aby je vecer trochu umyl a ulozil do postele. ,,Pecovatelka k nam
chodila, ale jen na ptevazy, tedy odbornou zdravotnickou pomoc.* Dalsi si natizovala
na noc opakované buzeni, aby stacila dovést maminku na zachod. ,,Moc ji to mrze-
lo, kdyz nahodou to nevyslo, byla tak na sebe samotnou rozhnévana, jako by za to
mobhla. Tak jsem radéji vstavala po n¢kolika hodinach, abych ji toho pocitu uSetiila.“
A jakysi ,,dozor” nad nemocnymi obcas vykonavaji i sousedé. Cela 1éta vedle sebe
bydli na poschodi, tak je docela pochopitelné, ze se kazdé rano podivaji na sousedku
Ci souseda, zda jeste zije. ,,Rano se vzdy jdu za sousedkou podivat, zda nepotiebuje
néco donést, ale ve skutecnosti to délam proto, abych mohla sd¢lit po telefonu jeji
dceri, ze je vSechno v poradku a Ze jeji maminka dobfe spala, a tak muize jit klidné
do prace.” Telefonujeme si tieba dvakrat trikrat za den s tou dcerou. Ji, mne a hlavné
tu nemocnou to uklidni.“

My sice stale viichni na v§echno hubujeme. Rikédme o sobg, Ze jsme jako nérod mize-
rové, pomlouvame se, ale ve skutecnosti to neni pravda. Kdyby nékdo spocital, kolik
primé a nepfimé péce ve stari vénujeme svym sousediim, prateltim, ptibuznym, ale
i prarodi¢tim, tak bychom byli vSichni pfekvapeni. Kladné ptekvapeni! Na Zapadeg,
ktery stale jeste nékdy az prehnané obdivujeme, se organizuje a nepiimo ¢i ptimo plati
doslova vsechno. I asmev, kontrola, zda doty¢ny vychazi z bytu, zda zveda telefon.
I to, co zde vétSina z nds — dosud — povazuje za normalni sousedskou pomoc, je nékdy
organizovano jako placena sluzba. S virou v Boha u nas asi tato pomoc bliznimu pfili§
nesouvisi. Spise je tento zajem podminén desetiletimi, kdy organizované sluzby, které
si na Casto az zbytecné obdivovaném Zapadé muizete objednat a zaplatit, u nas oficialné
neexistovaly. Tak jsme si pomahali uz proto, Ze to nijak jinak ani neslo.

A jaky zaveér z toho plyne? Jsme lepsi, nez si myslime. Starame se o druhé, o své bliz-
ké i sousedy a nikdo nés k tomu nenuti, ani to neorganizuje. Je to opravdu neziskova
a neziStna pomoc druhému ¢loveéku. JIRINA SIKLOVA

Trojity zamek ve Velke Britanii

Trojity zamek na penzich, socidlnich davkach a davkach na bydleni bude v Bri-
tanii umistén az do roku 2020.

Caroline Abrahamsova vedouci charity u Age UK, rozhodnuti komentovala takto:
,,Jde o selhani vlady Spojeného kralovstvi, ktera timto ohlaSuje prohlubujici se mizérii
pro starsi lidi. Znamena to, Ze soucasné trendy budou pokracovat: vice starSich lidi
nedostane zadnou pomoc, nedostane se jim odpovidajici péce; fada pecovatelskych
organizaci odejde z trhu nebo zkrachuje. Mnohym nezbude nez financovat svou vlastni
péc¢i, mnozi budou muset zvladnout péci o svého milovaného sami; mnoho profesional-
nich pecovatelii da vypoveéd’ a ptejdou do méné stresujicich zaméstnani.

Dnes uz nema cenu vést debaty o tom, jak zmirnit krizi v této oblasti, debatovat se musi
o tom, jak predejit blizicimu totalnimu zhrouceni Narodniho zdravotnického systému.
Tohle selhani vlady presné ukazuje, jak si asi cenime socidlni péce, a také o tom, jakou
hodnotu pfisuzujeme star§im lidem a jejich tuzbé po diistojném zivote.“

Paliativni péci by mohly poskytovat v§echny nemocnice

Vsechny nemocnice v CR by mohly po roce 2020 nevyléitelnd nemocnym a umiraji-
cim pacientiim zacit poskytovat paliativni péci. Jeji podobu i proplaceni ze zdravotniho
pojisténi ma nastavit projekt za evropské penize, ktery zacne jeste letos. Do pilotniho
ovéteni ve zdravotnickych zafizenich poplynou desitky miliond korun. Oznamil to
naméstek ministra zdravotnictvi Roman Prymula.

Nemocnych s vysokym tlakem piibylo za ti'i roky o 30 %

Prudky nartst pacientd s vysokym tlakem zaznamenala za posledni tfi roky VZP.
Zatimeo v roce 2014 1ékati vykazali tuto diagnézu u 856 tisic klienttl, loni jich bylo
uz 1 milion 118 tisic. To je skoro o tietinu vice. Vysokému tlaku pfitom lidé mohou
do velké miry predchazet zdravym Zivotnim stylem.

Cesi chtéji komunikovat s 16kaii eletronicky

Stale vice lidi stoji o elektronickou komunikaci s 1ékaii, zdjem by o ni mélo 9 z 10
Cechii. Nejéast&ji by tuto moznost vyuzili pii objednavani se k lékaii, vystavovéani
receptl a uvitali by také elektronické pripominky pravidelnych kontrol a vysetieni. To
vyplyva z prizkumu spolec¢nosti CompuGroup Medical (CGM) realizovaného agen-
turou STEM/MARK v letosnim roce.

Konference mezi generacemi poukazala na nekolik neCekanych skute¢nosti
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ve zborené pyramide
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Znate grafické zpodobnéni vekové struktury obyvatel v Evrope?
Dosud tvofila pyramidu se Sirokou zakladnou: pfevahou mladych

lidi ve spolecnosti. Zuzuje se smerem nahoru pres obyvatele

v produktivnim véku, $pici tvoff mensina seniort. Tak tento
klasicky obrazek se rozpada, roku 2050 uz nebude pripominat
pyramidu ani nahodou. Starnuti spolecnosti graficky bude spise
pfipominat koSaty strom.

Téma ,,rozpadajici se pyramidy* bylo pro-
gramem mezinarodni konference s ndzvem
»Starnuti a mezigeneraéni vztahy“. Pro-
béhla letos v ervnu v Brné. Uspotadalo
ji statutarni mésto Brno ve spolupraci se
spolkem Mezigenerace. Iniciatorkou akce
byla feditelka brnénského spolku Mezige-
nerace Zdeiika Dubova.

Hosté a pfednasejici: odbornici z partner-
skych mést Leedsu, Poznané, Gyoeru, Bra-
tislavy a samotného Brna.

JE TO VSUDE VELMI PODOBNE
Grafika a statistika demografického osidle-
ni evropskych mést je v tomto sméru vel-
mi podobna. Tak naptiklad ve mésté Brné
dnes zde zije 20 procent lidi starSich 65 let.
V roce 2050 to bude 30 procent. Ugastnici
konference ze jmenovanych mést se shodli
na podobnych progndzach a naznacili, co
z nich vyplyne. At chceme nebo ne, nase
spole¢nost se bude za par let chovat jinak
nez nyni. K zivotu bude mit kvuli starnuti
populace jiné podminky. Jaké bude toto
chovani, se snazi odhadnout sociologové
celého ,,zapadniho svéta“. Termin ,,ztra-
ceny lidsky faktor vSak nezptsobuje roz-
vrat jen v dobrodruznych filmech. Jednani
¢loveéka v tisnivé situaci dokaze prekvapit
a chovani celé spole¢nosti nasleduje poté.
Proto bychom méli zivotni styl ménit jiz
nyni, abychom se zménam bezbolestné
ptizpusobili. Jinak k tomu spole¢nost bude
donucena tlakem.

SPOLKY A MESTO

»Aktivni zapojeni star§ich vrstev do spo-
lecnosti je jednou z nejvétsich vyzev
Brna,* uvedl konferenci prvni ndméstek
primatora Petr Hladik. Zaroven dodal,
ze vSechny aktivity, které jsou pro seniory
a handicapované obc¢any jiz zbudovany, je
nutné vzajemné dobfe propojovat, a jejich
¢innost medializovat. Az budou veskeré
jejich funkce snadno v dosahu, ziskaji na
cené.

Nyni uved’'me nejzajimavéjsi nameéty zao-
castnénych hosta.

DELKA ZDRAVEHO ZIVOTA

JE NIZSi

Lucy Jacksonova, Velka Britanie, kon-
zultantka pro oblast zdravi mésta Leeds,
uvedla svou pfednasku slovy: ,,Zélezi na
nasich postojich, zda budeme vidét seni-
ory jako zatéz nebo vyhodu pro moderni
spole¢nost.*

Anglicanka se zamyslela nad tim, jak
nastavit podminky, které lidem usnadni
zivot. Pfidala nékolik statistickych dat
z domova, které vypovidaji o tom, Ze pro
spole¢nost je velmi dilezité, zda jsou se-
niofi zdravi.

Podle konzultantky 40 % lidi nad 65 let
v Leedsu ma omezujici onemocnéni, 50 %
lidi nad 75 let jsou osaméli, 25 % starSich
je ohrozeno podvyzivou a chudobou. Hor-
$i az 0 20 % je situace v zanedbanych ob-
lastech mésta. Jacksonova piedlozila zave-
ry sociologického prizkumu svého mésta.
Seniofi si stézuji na veékovou diskriminaci
(60 % dotazanych), mladsi populace ma
tendenci s nimi zachazet jako s ditétem
(53 %), nevénuje jim dostatecnou pozor-
nost (52 %) a nevyuziva jejich dovednost
a talent (76 %).

Lucy Jacksonova

Jacksonova ptitomné piekvapila faktem,
ze délka zivota lidi se sice zvySuje, ale
délka zivota ve zdravi naopak ve svété
klesa. Proto je nutné zvysit prevenci. Jak?
Odbornice klade dliraz na cviceni, soustie-
déni se na sebe sama, ¢i spole¢né aktivity.
Seniofi by se méli setkavat, mluvit s ostat-
nimi a tak kultivovat sami sebe. ,,Naucit se
vnimat své télo. Neméli by také prestavat
psat: dopisovat si naptiklad elektronicky
s vrstevniky, ale i s mlad$imi,” popisuje
odbornice. Pfimlouva se také za podpo-
ru cestovani, coz vede seniora k fyzické
i mentalni pruznosti.

STARNETE VE ZDRAV]!

Dalsim zajimavym faktem je, Ze od r. 2012
se stfedni délka zivota bez télesného po-
stizeni ve Velké Britanii snizila pro obé
pohlavi. Z toho vyplyva, ze nikoliv staii,
ale postiZzeni a nemoci zvySuji poptavku
po osetfovani a po péci. A mnohym posti-
Zenim a nemocem se da predchazet.
Proto anglickd seniorska politika zdi-
raziluje prevenci nemoci (Urazi). Chce
také zlepsit obraz seniorl ve spolecnosti
a mluvi o zminéné ztraté lidského faktoru.

ODBORNE, PRAKTICKY, S CITEM A S NAMI

»Starsi lidi mame vnimat jako lidské by-
tosti,” uvadi Jacksonova, ktera doporucuje
zmenit ,,1ékatsky model na ob&ansky prin-
cip“. To v praxi znamena, ze mésto této
demografické vrstvé nabidne témata, kte-
ra jsou pro ni dulezita. Napiiklad specialni
pohybové aktivity, studium, dobrou social-
ni sit’ v celych méstskych ¢tvrtich a v za-
nedbanych oblastech. Timto zptisobem lze
1é¢bu a péci pretvaret smérem k prevenci
a proaktivni péc¢i. Omezi se socialni vy-
lucovani seniord, zbytecné hospitalizace
zase nahradi domaci péci. Bytova politika
preferuje st¢hovani starsich lidi do novych,
mensich a bezbariérovych bytd. Tim pte-
dejdeme trazdim.

BYDLIME BEZ BARIER

Dorota Potrejkova z Méstského tradu
v Poznani zaujala popisem méstskych
programu pro socialni bydleni. Ve mésté
stoji tii bezbariérové bytové domy se sto
padesati byty jedno a dvoupokojovych.
Jejich projekt bral v ivahu nazor Méstské
rady seniorti Poznané. Jde o duleZity po-
radni orgdn méstské rady a primatora.

Na vysi je v tomto polském mésté i spo-
luprace s lokalnimi médii, vychazeji bro-
zury, funguji webové stranky, zpravy na
Facebooku. Ten pouzivaji nejen seniofi,
ale také méstska rada povinné. Poznansti
seniofi jsou podle ndzoru Potrejkové nad-
prumérné IT gramotni.

»Seniofi jsou dulezitou skupinou velmi
ruznorodou. Jsou tu lidé aktivni az hy-
peraktivni, na druhé strané i pohodlni az
lini. Pro vSechny musime néco pfipravit,*
usmiva se polska ufednice.

RIJEN - MESIC SENIORU
Cely fijen je pro Polaky mésicem seniort.
V Poznani probihaji specialné zamétené ve-
letrhy, k mani je zbozi pro potteby starSich.
Probiha zapis na Univerzity tfetiho véku,
vyuka se soustfedi na poc¢itacovou gramot-
nost, jazyky, sporty, workshopy, rekreac¢ni
akce. Akademii je tu n¢kolik: Collegium Da
Vinci, dale univerzity — umélecka, ekono-
micka, bankovni, ptirodnich véd.
V Poznani funguje mnoZzstvi center pro
seniory a pecujici, poradny, linky bezpeci,
kluby, stacionafe. Jsou funkéné propojené,
a to nejen pomoci internetové sité, ale také
navazuji na méstskou strukturu a 1ékatskou
sit’, takze v pripadé potfeby je doty¢ny na-
smérovan bud’ internetem, nebo oficialné
méstskym uradem tam, kde se mu dostane
specialni péce. To Ctenatfim Pecuj doma
ptipomene sen Diakonie o integrované siti
podptirnych sluzeb pro seniory v ¢eskych
obcich, ktery se snazi uvést v Zivot v ramci
snahy o dustojné starnuti.

PAVLA HOBSTOVA



O prani Zdenky Dubove

a |eji poznavaci ceste Polskem

Co vas vedlo k uspoiadani konference (pi-
Seme o ni na vedlejsi strané) se zatim stale
netradi¢nim tématem, jako je stafi a me-
zigeneracni vztahy?

Usportadat takovou akci — na to jsem myslela
uz nékolik let. Vlastné jsem si splnila pra-
ni. Mezigenera¢ni problémy totiZ vnimam
uz minimalné patnact let. Mohu dat ptiklad
z vlastni zkuSenosti: pted lety spolecnost,
ve které jsem pracovala, prodala firmu a ja
jsem razem byla takzvané nezaméstnatelna.
Mohla jsem nabidnout fadu dovednosti, ale
kvili véku mne okamzité odmitali. Dlouho
jsem byla bez prace. V této aktualni dobé
se mi zase nelibi postoje spolecnosti k se-
niorim, vznikl negativni medialni obraz
seniort, ktery vlastné ani nemohou ovlivnit.
Je potieba, aby rtizné generace mezi sebou
spolupracovaly. Proto jsem zalozila spolek,
ktery ma téma uz v nazvu.

Jak jste vybirala hosty, odborniky pro
konferenci?

Jako zastupitelka mésta Brna jsem mohla
uskutecnit poznavaci cestu Polskem. To, co
jsem vidéla, mne velmi oslovilo, predev§im
Poznan, ktera je mezigeneracné na vysi a vel-
mi vstiicna k seniorim. Od loniského roku je
soucasti sit¢ mést, spravovanych Svétovou
zdravotnickou organizaci WHO. Napadlo
mne, ze by bylo vhodné polské zkusenosti,
napady a skvélé realizace piedstavit nasi od-
borné vefejnosti a zapracovat je do brnénské
rodinné politiky. Ta je, pokud mohu posou-
dit, na vysi. Myslim, Ze ndméty padnou na
urodnou pudu.

Jaké poznatky jste si z Polska dovezla?
Meéli bychom néco napodobit?

V Poznani mé zvlast’ zaujal projekt Centrum
seniorskych iniciativ. Jde o ptispévkovou
organizaci mésta Poznan, ktera pfipravuje
sirokou nabidku aktivit pro seniory. Tyka
se kultury a uméni, zdravi, vzdélavani,
spolecenského Zivota a spoluprace s rizny-
mi institucemi a nevladnimi organizacemi.
To je podle mé dobra cesta, jak seniorim
zprostiedkovat komplexni nabidku aktivit
a informaci pro zivot. Kromé toho mé zau-
jal institut Méstské rady seniord. V Poznani

pusobi jako poradni, nazorovy a iniciativni
organ jiz od roku 2007 a byl jednim z prv-
nich v Polsku. Jeho tikolem je radit ¢lenim
méstské rady ve vécech tykajicich se zivo-
ta starSich obcanti. Z podnétu rady seniort

vzniklo také Centrum seniorskych iniciativ.
Obeé tyto instituce odvedly spoustu prace pro
star$i populaci, a mé na nich zaujalo také vel-
ké pracovni nadseni.

Co vami poradana akce prinesla v praktic-
ké oblasti, co podle vas zaznélo ve foru jako
priklad, ktery by byl hodny nasledovani?
je, a zaznélo to témét ve vSech prezentacich,
ze seniory je tieba vice zapojovat a prohlu-
bovat mezigeneracni integraci. Potvrzuji to
i zkuSenosti z prace naSeho spolku Mezi-
generace. Nestaci jenom zajimava nabidka,
stejné dilezité je motivovat seniory k jejich
ucasti. Nabidka pro n¢ je v naSem mést¢ sice
pestra, je vSak potieba docilit vétsi spolu-
prace jednotlivych subjekti zabyvajicich se
seniorskymi a mezigenera¢nimi aktivitami.
Seniorské aktivity maji casto lokalni charak-
ter, odehravaji se naptiklad v nékteré z mést-
skych ¢asti, ale v téch ostatnich se o nich
nedozvi.

Jste tedy pro vétsi medializaci?

Ano. Osobné bych uvitala, kdyby v nasem

mésté existovala komplexnéjsi nabidka ak-
tivit soustfedéna naptiklad na jednom kon-
krétnim portalu pro seniory, podobné jako

v Poznani. Ve Vidni mé zaujala skute¢nost,
ze zde od roku 2004 existuje z rozhodnuti
tehdejsiho primatora institut ,,zastupce se-
niord & kancelai“. Ten mimo jiné poskytuje
poradenstvi a informace, fesi individualni
problémy seniorti, nebo vydava publikace
s témito tématy. Zajimavé na tom je, ze kan-
celaf vede senior, respektive momentaln¢ se-
niorka, kterd zna problémy starSich z vlast-
nich zkusenosti.

Jak hodnotite brnénskou rodinnou a gene-
racni politiku? Obstoji ve srovnani s nasi-
mi evropskymi sousedy? Chybi tu néco
hodné zasadniho?

Ja se vénuji predevsim seniorskému tématu,

a1 kdyz je soucasti rodinné politiky, necitim

se kompetentni k ni vyjadfovat. Ale v souvis-

losti s demografickym vyvojem se mi téma

starnuti jevi do budoucna natolik zasadni

a naléhavé, ze mam obavy, zda bude mit

v ramci rodinné politiky dostatecny akcent.

PAVLA HOBSTOVA

Seda je teorie, zeleny strom praxe — pfipad z Kyjova

O penize jde az v prvni rade?

©)

-~

Komunitni planovani socialnich sluzeb (KPSS) — pojem, s nimz se setkavaiji
vSichni, kdoz zakladaji organizace a spolky, které chtéji peCovat o postizené
vSeho druhu, socialne znevyhodnéné, zahrnuje doméaci péci, ty kdoz vstupuiji

do zivota s hendikepem, i péci o spoluobcany na sklonku zivotni drahy.
Do praxe jej uvedlo Ministerstvo prace a socialnich veci. Ono totiz témto
organizacim pridéluje financni prostfedky, a proto potfebuje vedet, kdo je ten

potfebny, kde Zije a jak Zije a jaké sluzby postrada.

Nebada samo, ale prostfednictvim kraj-
skych, méstskych a obecnich ufadu,
za spoluprace Svazu mést a obci a dalSich
instituci — napiiklad nas, ktefi radime vefej-
nosti jak na to... V naSich ptiruckach pise-
me zejména o potiebé komunitnich sluzeb
pro seniory. Ony totiz jsou rozprostfeny
pomérné nerovnomérné. Zejména ve vel-
kych méstech jich byva dostatek a né¢kdy
je tu i pretlak, v mensich méstech a obcich
pak spiSe chybégji. Jak z toho? V pfirucce
pro laické pecujici Véc obcanska piseme
konkrétné: ,, Meli byste o takové sluzby
zdjem? Jsou ve vasi obci zrizeny? Jestlize
ne, obratte se primo na mistni samospravu.
Ze tam krci rameny, Ze nevédi? Naléhejte!
Nepomdha to? Obratte se na média, spojte

se se spoluobcany a naléhejte znovu, zkrat-
ka, pomdhejte je vytvaret zdola. *

Avsak Seda je teorie, zeleny je strom zivota.
Nedéavno jsme v nasem listé psali o spolku
Educante, o tfech damach, vedenych Zuza-
nou Srahtilkovou, které se rozhodly nasle-
dovat nasich rad a pokusily se v Kyjove,
dvanactitisicovém jihomoravském méste,
zalozit organizaci, ktera by se vénovala
pecuyjicim. Chtély na Kyjovsku, zejména
ve spadovych obcich, rozsifit aktivizacni
a asisten¢ni sluzby pro seniory a handica-
pované Zijici v domacim prostedi. Chtély
se zapojit do KPSS — komunitniho pléno-
vani, chtély byt ptijaty do svazku organi-
zaci, které jsou zaregistrovany jako provo-
zovatelé socialni sluzby. V tom piipadé by

Jihomoravsky Kyjov — jeho situaci je mozné
bohuzel zobecnit

mély (po splnéni vSech podminek) Sanci
na finan¢ni piispévek. A chtély zalozit také
v Kyjové komunitni centrum a uskutec¢nit
setkani poskytovatelii socialnich sluzeb
z Kyjovska a laickych pecovateld. Ale zde

Konflikt

Termin konflikt vam asi, mili ¢tenafi, nemusim vysvétlovat,
zazivame je dnes a denné. Mozna ale ne kazdy vi, ze kon-
flikty nejsou pouze interpersonalni — mezilidské, manzelské
¢i mezigeneracni. Mame konflikty i vnitini neboli intrapsy-
chické, ve kterych se dostavaji do stietu nase potieby, zajmy,
motivy a pocity. O téch bych nyni chtéla pohovofit vice.

Jak takové vnitini konflikty vypadaji? Sedim v restauraci a v jidelnim listku
vidim plno chutnych jidel, nejradéji bych si dala v§echna, nejvétsi chut’ mam
na fizek nebo pstruha, takze fizek, nebo pstruh? To je konflikt dvou pozitiv-
nich sil, tento typ bezradnosti se da jesté docela dobfe zvladnout. Jiz méné
prijemny typ konfliktu je, kdyZz se musim rozhodovat mezi dvéma negativnimi
alternativami. Zadna z variant se mi nelibi, ale prosté musim. Tieba: ptjdu na
operaci, nebo jesté bolest zad vydrzim? Pujdu do domova pro seniory, kde
budu ve spole¢nosti, nebo ziistanu doma, kde to znam, ale budu sama? No
a posledni typ je konflikt ambivalentni — mezi kladnou a zapornou silou, ten
vypada tak, ze k jedné véci mam kladny i zaporny postoj soucasné. Napiiklad
mée 1aka prace realitni makléfky, nicméné je to krok do nejistoty: uzivim se?
Nebo: mam setrvavat v praci, ve které se mi dobfe dafi, ale vztahy na praco-

vi$ti mne ubijeji?

V konfliktu mohou také byt nase potieby a moralni hodnoty. Napiiklad: mam
veliky hlad, ale dala jsem si pfedsevzeti, ze zhubnu, najim se vecer, ¢i nikoli?
Nebo vidim moznost snadného vydélku a potiebuji nutné penize, ale cesta
k tomu vydélku neni mozna uplné poctiva. No a v neposledni fad¢ vznika
konflikt, kdyz se stfetavaji nase piani s realitou. Obvykle se ptitom nahromadi
prekazky — a pokud se nam nedafi je piekonavat, vznika stav, kterému fikame
frustrace. Konfliktni situace a konflikty jako takové ale nemusi byt Cisté ne-
gativni. Dulezité je, jak ho prozivame a jak se tou ¢i onou situaci nechame ¢i
nenechame znepokojit ¢i vyvést z miry.

Zkratka v zivoté se konfliktim vyhnout nelze, a tak je lepsi fesit je s klidem,
véene a soucitné. Velmi casto konflikty vznikaji, protoze o té ¢i oné véci, ¢lo-
veéku nebo situaci mame néjaké predstavy nebo oc¢ekavani. Tato diskrepance
mezi realitou a nasimi pfedstavami vytvari napéti. Konflikty nas u¢i nelpét na
nasSich pfedstavach, u¢i nas byt otevieny vS§em moznostem, uci nds pruznosti
a flexibilité. Konflikty nas ovSem také stimuluji, zabranuji stagnaci, podnécuji
ke kreativité, jsou zdrojem zmén. Dobfe zvladnuty konflikt, at’ jiz vnitini nebo
vnéjsi, nas obohacuje, rozviji a posouva vpted. Také n¢kdy ovéiuje a zhodno-

cuje vztahy. Manzelské, pratelské.

Na nasi krasné planet¢ Zije asi sedm miliard lidi, kazdy jsme jiny, kazdy mame
jina pfani, cile, postoje, hodnoty... ta riznorodost je velika a zaroven je neu-
vétitelné, ze nikdo nejsme stejny, kazdy jsme né¢im vyjimecny a piispivame
svym dilem do orloje stvofeni. Konflikt je pfirozenou soucasti Zivota, jelikoz
sedm miliard riznych lidi se nékdy prosté nedomluvi. Ale nepatii to k tomu?
Ze se prosté nedomluvime? Ze spolu nesouhlasime? Ze kazdy vnim4 a citi
zivot a situace jinak? Jak se ale tedy vyhnout vaznym konfliktiim, hadkadm
a valkam? To nevim. Ale vim, ze mohu udélat alespon to malo a naucit se
zvladat své vlastni vnitini konflikty s klidem a mirem, potom mi pujde 1épe
byt klidna i ve vypjatych situacich v partnerstvi, manzelstvi ¢i v praci... Mohu

se cosi zadrhlo. Zdravotné socilni komise
mésta, v niz zasedaji kyjovsti poskytova-
telé téchto sluzeb, dvaceti hlasy z dvaceti
zamitla spolupraci spolku Educante s més-
tem. A sit’ zdravotné socialnich sluzeb je
ve mésté, i na Kyjovsku, spadové pétapa-
desatitisicové oblasti, pry dostacujici... Ov-
Sem jestlize damy chtéji, tak jim v ¢innosti
nikdo nebrani, mohou ji vyvijet naptiklad
za spoluprace sponzorti a mésto jim na praci
prispéje péti tisici korunami. ..

Protoze citime jakousi nepfimou spoluodpo-
védnost za vznik a snahy spolku Educante,
zajeli jsme do Kyjova, abychom se sezna-
mili se situaci a pokusili se ptispét ke zméné
postojil mésta. Zel, nepodatilo se. Vedouci
odboru socilnich sluzeb Mgr. Jaroslav Ri-
hanek konstatoval, ze si velmi vazi ochoty
spolku Educante pisobit v socialnich sluz-
bach, ze vsak systém je dostatecné saturo-
van a rozpocet mésta omezen. Byla by tu
vSak moznost pro Educante pracovat v né-
kdejsim okresnim mésté Hodoning, uvedl.
Setkali jsme se i s feditelem Charity, nejvét-
$im poskytovatelem socidlnich a zdravot-
nich sluzeb na Kyjovsku, ing. Vladimirem
Meéchurou. Divody, pro¢ velmi vlivny fedi-
tel Méchura nepodporuje aktivity Educante
a odmita jakoukoli spolupraci s nim, nesly
se v roviné viceméné osobni a neni nam
mozné o jejich vypovidaci hodnoté niceho
soudit. Educante to vidi ovSem jinak.

Nas zavér po navstévé Kyjova neni pfilis
radostny. Zda se nam totiz, Ze situaci zde
je mozno zobecnit. A Ze neni ojedinéla.

KATERINA VENCALKOVA

Zuzana Srahiilkova vystudovala Vysokou
Skolu Zdravotnictvi a socialni prdce sv. Alz-
béty v Bratislavé. V Kyjove, kde Zije, se vSak
zi'ejmé neuplatni

Pretlak v socialnich sluzbach, zejména
ve méstech, byva znacny. A tak se nékdy
mésto a nekdy ostatni zuby nehty brani
vpustit do tohoto rybniku nového zadate-
le. Mésto by muselo navysit rozpocet pro
socialni sluzby, ostatni maji dojem, Ze nova
sluzba je jim konkurentem a ptipravila by je
o penize. Nebo ne?

V nasi piiruéce se pravi: ,, Zddejte domluvu
misto zdkazii a hotovych planii. Zadejte po-
chopeni pro svoji situaci a sva stanoviska!
Ano, jisté, spravné, ale co ted’, co konkrétné,
v Kyjove, méste. .. (lav, ahk)



Pecuijici jsou velmi silni lidé

Dokonceni ze strany 1

zvySenou thradou za 1éky, 1ékatskou zpravou, kterd
bude piesnéji popisovat, co se ¢lovéku déje. To vse
ale neni samozfejmost. Stejn¢ jako neni samoziej-
most vlidny (lidsky) pfistup Urednika, socidlniho
pracovnika ani zdravotnika. Nékdy je potieba témto
lidem ,,vysvétlit, ze lidsky pfistup je normalni a za-
douci. Téch problému drobnych i vaznych je mno-
ho — z riznych oblasti, takze kdyZ nahodou nevim,
tak stejn¢ jako tazatelé i ja patram po odpovédich.
Mozné mam akorat mensi naskok, protoze diky za-
kladnim znalostem prava, ufadl a socialni oblasti do-
kazi Iépe odhadnout, kde se odpovédi daji najit a jak
s nimi pracovat, aby nam pomohly. A tak né&jak mi
pomaha i Sesty smysl, ze najdu souvislosti, zajimavé
propojeni nebo moznosti.

V posledni dobé se ve vefejné sféie, mezi politiky,
i v médiich ¢astéji hovori o domaci péci. VSeobec-
né se uznava, Ze je to prace narofna a casto na
plny iivazek. Ze by méla byt adekvatné ohodno-
cena. Kdo nejcastéji pecuje o své blizké? S jakymi
obtiZemi se pecujici setkavaji?

Pecujici byvaji nejéastéji ti nejblizsi. Nedélam si
statistiky, ale myslim, Ze pfevazuji zeny nad muzi.
I kdyz znam mnoho pecujicich muzi, pfesto mam
tak né&jak pocit, ze péce je doménou Zen — matek,
dcer, vnucek, babicek... Zvlasté zeny pak maji po-
ttebu se péci obétovat. Muzi zase v sobé€ zivi pocit,
ze musi vSechno vyfesit. Velkou vétSinu pecujicich
pak spojuje nejcastéji to, ze je velmi limituji pe-
nize. A kdyZ se s tim tak né&jak smifi, nebo to tak
né&jak funguje, tak velmi ¢asto nemaji ¢as sami na
sebe. Nerelaxuji, necvici, spravné nejedi, neulevi si.
Velmi ¢asto se nikdo nepta, jak je pravé jim a co
by potiebovali. VétSina pozornosti se soustfedi na
nemocného a vétSina pecujicich se stokrat rozkraji,
jenom aby dali svému opecovavanému to nejdoko-
nalejii, co mohou. Casto neslysi diky, ale jen na-
fky a bolistky. Jejich tloha je t¢zk4 a dlouhodoba.
Kdyz pak takovy pecujici ma vyuzit né¢i pomoci,
tak ma pocit, Ze nikdy nikdo nemtze postizenému
pomoci tak jako on. A navic je az groteskné tristni,
e si ¢asto o sob& mysli, Ze nejsou dost dobii. Ze by
tieba nemohli najit praci, az skonci s péci, ze by tie-
ba nemohli v budoucnu najit partnera (kdyz pecuje
osamély Clovék o svého rodice). A ptitom kazdy
den svoji pé¢i dokazuji svou state¢nost a tak nesku-
tecné lidské kvality. I kdyz délaji chyby, i kdyz sa-
moziejmé nejsou dokonali, tak pfesto jsou to velmi
silni lidé.

O vysi davek pro postiZené se dlouhodobé vedly
a vedou debaty. I o tom, kdo je ma brat. A kolik.
A kde na né vzit... A jakou roli ma hrat rodina.
Nevim, zda je to ceskym narodem nebo ¢im, ale mno-
hokrat jsem slysela: ,,Vzdyt on je cely den doma,
nic ned¢ld, sem tam akorat nékomu uvati a utie pusu
a jesté za to ma od statu penize.” Je to obrovska za-
vist a netcta k praci téchto lidi. Od pecujicich ale
také Casto slySim: ,,Stat nas mizerné plati a to mu
Setfime tolik penéz.“ Zde si nékdy pecujici tzv. ,,ne-
vidi do ust“. Myslim si, Ze historicky se vzdy starost
odehravala v rodiné, a Ze je to také primarni funkce/
povinnost rodiny. Stat je na fadé¢, az kdyz zaklad sta-
tu — tedy rodina — nefunguje, nebo tfeba pro nemoc
¢i stafi to prosté nejde. Vzdyt jako rodice také vy-
chovavame své déti a nase déti nejsou ,,veci® statu.
Pro¢, kdyz se mame postarat o partnera nebo rodice,
¢i sourozence, stryce, tak najednou je nam to zatézko
a mél by to délat stat? Ne, je to pfedevsim na nas.
A pokud nam to stat usnadni tim, Ze z dani nas vSech
vezme né&jaky dil a pfispéje pecujicim (resp. postize-
nym, aby si péci zaplatili), tak pak bychom to méli
s pokorou a s diky pfijmout. Mnohdy jsou tu ale jen
vycitky, jak je to malo. Nastésti to je Casto zpusobeno
spi§ zoufalstvim pecujiciho nez skute¢nou nenavis-
ti ke §tédrosti statu (tedy predevsim vSech, co plati
dang a pojisténi).

Jednou z poslednich zmén, kterou neddvno odsou-
hlasili poslanci, je moZnost zaméstnané pecujici
osoby obdrzZet aZ tFimési¢ni volno pro péci o své-
ho rodinného prislusnika po navratu z nemocni-
ce s tim, Ze nemocny tam pobyl nejméné tyden
a potieba péce je lékaisky doloZena. Pecujici
pak bude pobirat 60 procent mzdy. Zaméstnava-
telé a néktefi politici namitali, Ze najit nahradu
za zapracovaného ¢lovéka je v dnesni dobé skoro
nemozné, na navrh hnuti ANO byla tedy prijata
zména — k takovému uvolnéni zaméstnance musi
dat souhlas zaméstnavatel. Zda se, Ze je to rozum-
ny kompromis, nemyslite?

Jsem velmi rada, ze takovyto zakon byl schvalen.
Jsem za tuto moznost velmi rada. Dnes je velmi
tézké piijit na tak dlouhou dobu o mzdu/plat a pfi-
padné praci, pokud by zaméstnavatel nepfipustil
uvolnéni z prace. Soucasn¢ je také velmi tézka (az
existencidlni) volba mezi tfeba i umirajicim rodi-
¢em a praci. Jsme lidé, lidské je pfedevsim to, Ze se
vénujeme svym blizkym, coz nenahradi Zadné pe-
nize. Ale z né¢eho se prosté zit musi. Takze oprav-
du vitam tuto solidaritu v podobé nemocenskych

Kdyz klienti uz nejsou schopni zaplatit

Leky stop!

Nedavno jsem piisel do své ordinace v jednom domo-
v¢ seniorl a na stole jsem mél papir, od shora dold
popsany jmény, pod tim sdéleni ,,LEKY STOP* a vy-
kti¢nik. Nechapal jsem, co to znamena, a hledal jsem
autora tohoto sdéleni.

Nakonec jsem nasel mladou socialni pracovnici a ze-
ptal jsem se, o co jde. Rekla mi, témto lidem uz nemo-
hu ptedepisovat Iéky, protoZe oni si je nejsou schopni
zaplatit. Vysvétlil jsem ji, Ze to samoziejme takhle ne-
jde, Ze mohu u téchto pacientl projit medikaci, podivat
se, zda jdou né&jaké 1éky vysadit, zda jdou néjaké 1éky
nahradit levnéjsimi, ale Ze tito pacienti nemuzou ziistat
zcela bez své medikace.

Nevim, jak to ona socialni pracovnice vyiesila, ale
narazila na jeden velky problém. Problém, ktery bude
nardstat a ktery se nijak nefesi. Nerozumim tomu, jak
se vypocitavaji diichody a jestli se situace v budoucnu
zlepsi, ale vim, Ze mnoho seniorti neni ze svych di-
chodii schopno zaplatit zakladni pobytové sluzby v do-
movech seniorl. TakZe na jejich pobyt musi doplacet
nékdo jiny, kraj, mésto apod. Podle zakona jim musi
zbyt na osobni potfeby minimalné patnact procent jeho
ptijmu. TakZe vétSina téchto seniorli ma pro své osobni

potieby né&jakych cca 650 K¢ na mésic. Za to si musi
kupovat obleceni, hygienické potieby, sluzby holice
¢i kadetnika, pedikiiru, néco ke ¢teni apod. Coz jsou
véci, které se nedaji povazovat za n€jaky nadstandard
a 600 K¢ mésicné je dost malo.

Pritom neni neobvyklé, Ze seniofi musi na doplatcich
za léky zaplatit pravidelné mési¢né i kolem 3000 K¢.
Jsou seniofi, ktefi nemaji zadné rodinné pfislusniky,
ktefi by jim finan¢né pomohli. Jsou seniofi, ktefi sice
maji rodinné piislusniky, ktefi by jim chtéli pomoci,
ale oni sami jsou v hmotné nouzi. Jsou i seniofi, kte-
rym jejich rodinni ptislusnici pomoci nechtgji. Senior
takové situace nezvlada. Nezvlada je ani zafizeni, ne-
zvlada je ani stat.

Ja se snazim vyjit mym klientd seniorim vstfic tim,
ze hledam 1éky bez doplatku. Je to velmi obtizné, za-
bira to spoustu ¢asu. Nekdy zjistim, ze v urcité lékové
skuping viibec 1ék bez doplatku neexistuje, jako napfi-
klad u venotonik. Jindy zjistim 1ék bez doplatku, tak jej
nasadim, ov§em tento 1ék za pil roku uz doplatek ma.
Neni v tom zadna stabilita, je to jak na tureckém trhu.
Jsem jesté schopen zjistit, ktery 1€k je aktualné bez do-
platku, ale uz vliibec nemam Sanci zjistit, ktery 1ék ma
aktualné nejmensi doplatek. To bych musel n€kolikrat
denné volat do 1ékarny. Takze chapu kolegy, ktefi to
prestanou fesit. Samoziejme nejsou neobvyklé situace,

davek — dlouhodobého osetfovného. Ale podminka,
ze tuto lidskou volbu bude regulovat zaméstnavatel,
je mi velmi proti mysli. Myslim, ze v misté, kde je
nedostatek zaméstnanct, kde neni pfili§ lidsky $éf,
kde jde o specializovana a nepfietrzita pracoviste, tak
k takovym souhlasim nedojde... Rozumim zamést-
navatelim, jsou prespiili§ svazani riznymi predpi-
sy, musi plnit spoustu natizeni, vypliiovat absurdni
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dokumenty, podléhaji stonasobné kontrole tifednik,
kteti v zivoté nikdy nikoho nezaméstnavali, v rdmci
mnoha zakontl musi ¢asto zaméstnance malem ob-
chazet po $pickach, ale zrovna v tomto to jaksi lidsky
prosté nepfijimam. Prosté, tohle by méla byt volba
zaméstnance a nikoliv zaméstnavatele.

V debaté o tomto bodu vladniho navrhu zaznéla
také myslenka expertky ODS na socialni véci Len-
ky Kohoutové, Ze lidé, ktefi dlouhodobé pecuji
o své blizké, maji dostavat mzdu a nikoli socialni
davky... Co o tom soudite?

Tahle myslenka neni nova. Pojd'me se podivat, co to
obnasi dostavat mzdu. Dostavam od zaméstnavatele
penize, ten urcuje, kdy a kde budu pracovat a v ja-
kém rozsahu. Ze mzdy odvedu socialni a zdravotni
a mozna i dain. Mam narok na dovolenou, mohu mit
nemocenskou, mohu ziskat diichod, a kdyz skon¢im

ze 1€k bez doplatku senior nesnasi a musi uzivat jiny.
Kdyz ovSem senior na doplatek nema4, tak co s tim?
Kdo ten doplatek ma zaplatit? Nebo tedy dojdeme k si-
tuaci, Ze seniory piestaneme z ekonomickych divodd
1é¢it? Mame jim prosté sebrat celou medikaci a nechat
to na Panubohu?

Nékteii komentatofi, jako naptiklad David Klime$
z HN, stdle napadaji ministra zdravotnictvi za sna-
hu o valorizaci plateb za statni pojisténce a vyzyvaji
k vyssi spolutcasti pacientt. Obecné ano, jenze jak to
zafidit u seniort, ktefi prosté jiz nemohou vice piispi-

ODBORNE, PRAKTICKY, S CITEM A S NAMI

s praci, mohu jit do evidence na Utad prace. V ne-
posledni fadé mam zapoctovy list a do Zivotopisu
si dopisi praxi. Pro vétSinovou spole¢nost jsem uzi-
teCnym tvorem, nebot’ pracuji a nezatézuji systém
a snad mozna za ty penize vytvoiim néjaké hodnoty.
Co z toho dnes maji pecujici? Z titulu péce (nepla-
ti pro pecujici o osobu v I. stupni zavislosti nad 10
let véku) maji placeno zdravotni pojisténi, maji tuto
dobu zapoctenu do diichodu, mohou ziskat podporu
v nezaméstnanosti po ukonceni péce (i kdyz pomér-
né nizkou). Co tedy mohou ziskat, kdyby dostavali
mzdu? Nemocenskou, dovolenou, zkraceni piijmu
o odvody na socialnim, zdravotnim a také mohou
zacit platit daii. No, ja v tom pro pecujici moc vyhod
nevidim, protoze si myslim, Zze nemocenskou ani do-
volenou by jim nikdo neproplécel. A pokud ano, pak
na to nemusime fesit mzdu a zeslozitovat systém,
ale stac¢i drobné upravit stavajici zakon o nemocen-
ském a dovolenou zajistit tfeba tim, Ze by po proka-
zani vyuziti odlehcovaci sluzby ¢i velkého rozsahu
pecovatelské sluzby (alespoii na 30 dnl1) pro svého
opecovavaného, mohli ziskat jeden mésicni prispé-
vek na péci navic, aby z néj zaplatili prave tu sluzbu
a soucasné jim zustaly penize.

Ve vasich ¢lancich i na vaSich prednaskach stale
Castéji zazniva, Ze neméné takova pozornost, ja-
kou dostavaji ti, o nézZ je peCovano, ma byt véno-
vana pecujicim... Ze by neméli zapominat na sebe,
protoZe jen psychicky i zdravotné vyrovnany se
miZe cele vénovat poslani, které prijal... Pokud
vim, tak mate v umyslu zaloZit agenturu ¢i snad
spolek, ktery by se staral o pecujici, resp. ktery by
jim mohl usnadnit praci.

Mym snem je piestat radit, piestat prednaset a zalozit
neziskovou firmu, ktera by pecujicim ptinasela dar-
ky v podobé masaze, kvétiny, slevy na nakup, nakup
az do domu, kadeinictvi v domacnosti, kosmetiku
v byté, tklid zdarma... Prosté to, co komu ulevi.
Chtéla bych zalozit Pe¢ujeme o pecujici. Je to mozna
détska, naivni pfedstava, ale sny pfece jsou od toho,
aby byly veliké. Zatim ale z nééeho potiebuji uzivit
svoji rodinu a tak tenhle projekt spi a zlistava v mé
hlavé, kde mu obcas pridam konkrétnéjsi bodik, jak
bych to tieba délala, kdyby...

Uf —to byla dfina... Co vy na to? Ja jsem désné uke-
cana...

Ale dobie.
Diky.
LADISLAV VENCALEK

Foto: Stefan Berec

vat? Narazili na hranici svych finan¢nich moznosti.
Takze, jak to ud¢lat?
Pokud vétsina seniort jiz neni objektivné schopna vice
se podilet na své 1é¢bé a stat by podle Davida Klimese
jiz nemél poskytovat vice penéz na jejich 1éceni, pak
by tedy mél nékdo jiny? Kdo by to jako mél byt, kdyz
ne stat? Nebo je tu jiz vySe zmiflovand moznost, za-
¢neme seniory 1€¢it levné, Spatné a nedostatecné, nebo
vibec.
PETR BOUZEK
Zdroj: www.tribune.cz



PRILOHA NOVIN PECUJ DOMA

CENTRUM PRO PODPORU
LAICKE PECE, VAS PROVODCE
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DOMACi PECI

Problémy s inkontinenci a jak si poCinat v péci
0 seniora s demenci. Dvé otazky, na které se také
snazime odpovédét uvnitr pfilohy.

Jak si prodlouzit zdravi. Zastaveni u tech, ktefi maji rakovinu

Uz jste pili pelynék?

©,

-

Mam rada Ewu Farnou. Asi vam to pfipada, ze zacinam divne. Jeji hit o bocich jak skfin je to nejlepsi
a nejvychovnegjsi, co mohlo byt pro mladé v dnesnich Casech udélano. Z jidla se totiz vytraci radost.

Potkavam lidi, ktefi bézi na tramvaj a po kusech zvykaji oblozeny sendvi¢ a ten listeCek mezi dvema platky
povazuji za dostateCnou zdravou vyzivu. Jidlo by ale mélo byt nejen zdrojem vyzivy, ale i krasnych pocitt
blazenosti. Laska prochazi zaludkem, fikaly nase babicky i maminky. Pro nékoho uvarit a naservirovat je
totiz vyjadrenim vzajemneho vztahu, lasky a péce.

Bohuzel stale se zvysujici tempo doby nuti hlavné
mladé lidi vSechno stihnout, vydélat co nejvic pe-
néz a vSude byt, vSechno okusit. To mé za nasledek
stale vzristajici pocet extrémil. Mezi mladymi se to
hemzi anorektiky a bulimiky, jaksi se ztratil ,,zlaty
stied“. A to vam fekne kazdy sociolog, ze spolec-
nost je tak silnd a stabilni, jak velky ma stted — tedy
stabilni stfed téch ,,normalnich* lidi.

Budu se asi opakovat, kdyZ feknu, Ze nejlepsi
zdroj vyzivy je Cerstva zelenina a ovoce. Vitaminy
a mineraly se tak nejlépe vstiebavaji. Nepieberné
mnozstvi seriéznich praci poukazuje na to, Ze nej-
lepsi prevenci rakoviny je mnozstvi vitaminu C,
selenu, zinku a dal$ich stopovych prvkd ve stra-
ve. Ja bych se dneska chtéla zastavit u téch, ktefi
uz rakovinu maji. I jim se da ovlivnit momentalni
zdravotni stav.

Uz jste pili nékdy pelyn€k? A pfitom tato extrém-
n¢ hotka tekutina je to nejlepsi, co mizete udélat
na poléceni jater a tim pokazenou funkci zaludku
a tenkého stieva. Caj z pelyiiku je jednoduchy:
Jedna 1zicka na hrnek (0,25 1) vielé vody. Prikryt
Salkem a popijet po cely den. Je to balzam po che-
moterapii a radioterapii.
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Cerstva zelenina ma dostatek nejen vitamin,
mineralil, vlakniny ale také ¢chi — tedy dostatek
energie.

U téch, ktefi prodélali nebo prodélavaji rakovi-
nu, je viak zapotiebi zeleninu tepelné upravenou.
Nejlepsi zdroj energie je silny vyvar z hovézi
ohanky, vafeny pomalu a dlouho s mnozstvim
mrkve, petrzele, celeru a cibule. Ten vyvar a ze-
lenina je nejlepsi zdroj sily. Maso mohou snist
ostatni ¢lenové doméacnosti. Také vyvar z kosti,
ptredevsim z téch ,,fidkych*®, je dobry. Takovy vy-
var dale zchladime v lednici a pouZivame do ze-
leninovych smési.

Cervena zelenina — ervend fepa, rajéata, papri-
ky jsou zdrojem Zeleza a tim také energie pro or-
ganismus, ktera je u onkologickych pacientii tak
dtlezita.

No a konecné vlaknina — vlaknina obsazend v ze-
leniné (piedevsim v dynich, cuketach a lilcich)
Cisti zazivaci trakt, odstraniuje mechanicky usaze-
niny. Vlaknina také dokaze omezit zacpu, snizit
hladinu cholesterolu, tukd a cukru v krvi, omezit
vznik zlu€ovych kamenti.

Vlaknina také pomaha pti hubnuti, podporuje
zazivani, je dulezitou prevenci rakoviny tlustého
stieva.

A ted’ par receptd — pro dvé osoby:

Komplexngjsi psychosocialni pohled na inkontinenci

Co s tim budeme délat?

V poslednim prispévku o pro-
blematice inkontinence, kte-
rou jsem se tento rok na stran-
kach Pecuj doma zabyvala,
vam chei, mili pecujici, nabid-
nout komplexné&jsi psychosoci-
alni pohled na problematiku inkontinence.

Inkontinence zasadnim zptisobem ovliviiuje ne-
jen tu fyzickou, ale i psychickou a socialni kva-
litu zivota jak nemocného, tak téch, ktefi o ného
pecuji. Ztratit kontrolu nad svym vyluovanim
moci s sebou pfinasi pocity ménécennosti a sni-

zeného sebehodnoceni. Z téchto diivodi se ¢lovek
stydi a obava o pocinajicim nekontrolovatelném
uniku moci hovofit nejen se svou rodinou, ale
i s oSetfujicim lékafem. Ne kazdy inkontinentni
trpi soucasné demenci. Pocit strachu a zahanbenti,
ze jsem se pomocil a nezvladl jsem mit moceni
pod kontrolou, mize vést k tomu, Zze se nemoc-
ny uzavie do sebe a strani se nejen od okoli, ale
i od nejblizsi rodiny. Nékteti odmitaji se zucCastnit
napiiklad navstév a i kdyZ mohou, nechtéji chodit
na prochéazky a izkostné pobyvaji v blizkosti WC.
Clovék i s poginajici inkontinenci se velmi &asto
stydi, (jsem jako malé dit¢), propada pocitim ne-
jistoty, zlosti ¢i hnévu na sebe samého. Obvinuje
se z neschopnosti mit vylu€ovani pod kontrolou.
Stati lidé maji i zhorSeny Cich, takZe sami pecujici

si zfejmé uvédomi problém s vylu¢ovanim moci
a vyprazdnovanim stolice ¢asto dle charakteristic-
kého zépachu. Hovofit o tak intimni zalezitosti vy-
Zaduje mnoho taktu, empatie a trp&livosti. Clovek
s pocinajici inkontinenci se snazi tento fakt popi-
rat a tajit pfed okolim s tim, Ze o nic nejde a ze to
je jen piechodny problém, ktery se ¢asem upravi
zase do normalu. Takto nemocni lidé pak zacinaji
omezovat piijem tekutin, pokud jsou schopni pe-
covat o sebe sami, Uzkostn¢ dbaji o osobni hygi-
enu. V noci také mohou trpét nespavosti z obavy,
Ze se pomoci.

Pokud jiz dojde k diagnostice inkontinence, stoji
pecujici, ale i jejich blizky pred dal§im problé-
mem. A tim je, jak si zvyknout na pouZzivani po-
mucek — nejprve vlozek pro inkontinentni, pozdéji

Pecené zeli (kapusta):

500 gr. brambor

2 velké cibule

1 hlavka mladého zeli nebo kapusty

kmin, sul

Brambory nakrajime na platky a opeceme na dvou
1zicich oleje na panvicce do zlatova.

Dv¢ velké cibule nakrajime na kostecky, hlavku
Cerstvého zeli nebo kapusty téz nadrobno nakraji-
me. Do vymazaného pekace dame vrstvu brambor,
sul, kmin, pak vrstvu zeli nebo kapusty a cibule
opét posolime, pokminujeme. Posledni vrstva
bude zeli, které pokapeme olejem. VSe dame za-
péct asi pul hodiny do stfedné teplé trouby.

Zeleninova panev s ¢ervenou ¢ockou

500 gr. na kostky nakrajené dyné¢ nebo cukety

2 mrkve, 1 petrzel, 200 gr. fapikaty celer

100 gr. Cervené Cocky

100 gr. jahel

Na panvi opeceme na kosti¢ky nakrajenou mrkev,
petrzel a cibuli. Pfiddme Fapikaty celer, dyni a leh-
ce povaiime. Zasypeme Cervenou ¢ockou a jahly
a zalijeme vielou vodou. Pfiddme stl, fimsky
kmin a koriandr. Vafime prikryté draténym krytem
na panve. Nakonec ptidame dvé hrsti petrZzelové
nate. MUDr. Danuse Spohrova

plenkovych kalhotek. S timto maji velky problém
muzi, ktefi ¢asto zarputile odmitaji tyto pomticky
a toto odmitani se mliZe projevit aZ agresi vici
pedujicimu. Reseni tohoto problému vidim ve ve-
liké, preveliké trpélivosti. Nemocny se nezlobi na
vas, ale na sebe a na celou pro néj naro¢nou situ-
aci. V komunikaci se omezte na podptrny postoj.
Nikdy situaci nezlehCujte a nepouzivejte fraze:
., Vim, jak se citis. “ Pocity beznadéje, zloby, mé-
nécennosti a zahanbeni jsou pro nemocného zcela
nesdélitelné. Spise vtahnéte nemocného do feseni
problému, aby i on sam se podilel na feSeni situace
tak, jak on si to pfedstavuje a co je v jeho silach.
Zkuste pouzit formulku, kterd mize nemocnému
ziskat ztracejici se sebevédomi: ,, Co s tim budeme
delat”. Bc. Mgr. Martina Kalabova



PéCe 0 stomiky

Martina Terezie Kalabova sepsala prirucku o osetrfovani stomii. V tomto pokracovani
vas seznamime s peci o nemocného s ileostomii a kolostomii.

-

PECE ONEMOCNEHO
S ILEOSTOMIi A KOLOSTOMI|

Péce o Cloveka s ileostomii i kolostomii ma
mnoho spole¢nych prvki, proto je tato pro-
blematika shrnuta do jedné kapitoly.
Ileostomie je vyusténi tenkého stfeva na
sténu bfisni. Obsah stieva je tidké a vod-
naté konzistence, vzhledem ke svému
kyselému pH je vici okolni kizi velmi
agresivni.

Kolostomie je vyusténi tlusté¢ho stfeva na
sténu bfisni. Obsah stieva je v konzistenci
stolice.

PRICINY A DELENI

Pii¢iny k vytvoreni ileostomie a kolo-
stomie:

nadorové onemocnéni stiev, stievni zanéty,
urazy a stavy po operaci pro neprichod-
nost stiev.

Déleni ileostomie a kolostomie:

Trvala — stfevni vyvod nebude nikdy uza-
vien.

Docasna — stievni vyvod je mozno po ur-
¢ité dobé uzaviit.

Zakladni pomtckou v péci o stomika je
stomicky sacek. V dnes$ni dobé existuje
vice druhid téchto sackd, ktery typ bude
pro nemocného nejlepsi, vam poradi sto-
micka sestra.

ZAKLADNI DRUHY
STOMICKYCH SACKU

Dvojdilny systém — sklada se z podlozky,
ktera je ptilepena na kiiZi a na ni se upevni
sbérny sacek.

Vypustny sacek jednodilny — lepi se piimo
na kizi a umoziuje opakované vypousténi
stfevniho obsahu bez odlepovani sacku.
Uzavieny sacek jednodilny — lepi se pfimo
na kuzi a pfi jeho naplnéni stfevnim obsa-
hem se musi odlepit a vymenit za novy.

V soucasné dobé ptisobi na trhu osm firem,
které nabizeji pomiicky pro pacienty jak
s kolostomii, tak s ileostomii. Postup pfi
vymeéné stomického systému ¢i sacku je
u vsech stejny.

Nez je pacient s ileostomii ¢i kolostomii
propustén do doméciho lé¢eni, nauci se on,
nebo ten, kdo o né¢ho bude pecovat: ktery

stomicky sacek bude pro nemocného nej-
vhodnéjsi, které pomicky k vyméné sacku
bude potiebovat, jak sacek ¢i podlozku mé-
nit, jaké se mohou vyskytnout komplikace
a jak jim pfedchazet. A také kterych zasad
vyzivy se pridrzovat, pfipadné kontakty,
kam se obratit o radu ¢i pomoc. Pacient je
vybaven zakladnimi pomtckami pro oSet-
fovani stomie. Dal$i pomicky budou prede-
pisovany na poukaz ve stomické poradné.
Sacek vymeénujeme dle potieby, pokud je
naplnén asi do dvou tfetin svého obsahu.
Obsah sacku, ktery je opatfen vypusti, vy-
prazdiujeme dle potieby.

POMUCKY K VYMENE
JEDNODILNEHO SACKU

« Igelitovy sacek na odpad

* Bunicita vata/papirova utérka
* Mulové ¢tverce, tampony

* Rukavice na jedno pouziti

¢ Odstranovac naplasti

» Cistici ubrousky, &istici roztok
* Ochranny film

* Stomicky sacek

* Nuzky

* Tuzka

* Tepla voda a nedrazdivé mydlo

v

POSTUP PRI VYMENE
JEDNODILNEHO |
STOMICKEHO SACKU

* Ptipravte si v§echny pomucky a umyjte
si ruce.

* Nemocného polozte do polohy na zadech
s mirn€ podlozenou hlavou.

* Sacek odstratiujeme smérem Sikmo dold.
* Odstranova¢ naplasti vlozte nebo nastfi-
kejte mezi kiizi a lepici vrstvu a postupné
kuzi potirejte a sacek Setrné odlepujte.

» Cisticim ubrouskem ¢ roztokem osetiime
okoli stomie.

* Potom kiizi v okoli stomie omyjte tep-
lou vodou (ne horkou) a mydlem a Setrné
osuste, aby nedoslo ke krvaceni (dotykat se
stomie miizete, protoze neboli, vyvod lze
i sprchovat).

* Pomoci Sablony vyznacené na novém
sacku si pfilozenim ke stomii zazname-
name tuzkou velikost stomie.

¢ Podle zvoleného rozméru na Sablon¢ vy-
stfihneme potiebnou velikost otvoru.

« Pfi stiihani dejte pozor, abyste sacek ne-
prostiihli.

* Takto pfipravenou lepivou podlozku
jemné dlanémi promnéte, aby zmekla
a lépe pfilnula ke kiizi.

* Pted ptilepenim sacku kuizi v okoli stomie
potiete ochrannym filmem nebo ochranny
film na kizi nastiikejte a nechte zaschnout.
* Odlepte kryci folii z lepici podlozky
sacku a sacek prilepujte odspodu nahoru.
Prilepeny sacek jemné pfitisknéte k sténé
bfiSni a mirnym tahem se piesveédcte
o tom, ze sacek je bezpecné prilepeny.

* Pfipadné nerovnosti na kizi je mozné
pred ptilepenim stomického sacku nebo
podlozky vyrovnat aplikovanim vyrovna-
vaci podlozky nebo pasty.

Obdobné se postupuje pfi vyméné pod-
lozky dvojdilného stomického systému. Pii
vymeéné sacku u ileostomie je potieba zis-
kat potfebnou zru¢nost v rychlosti vymény,
protoze vysoce agresivni obsah z tenkého
stfeva stale vytéka.

MOZNE KOMPLIKACE

V DOMACIM OSETROVANI
U PACIENTA S KOLOSTOMII/
ILEOSTOMI|

Pri¢inou nejcastejsich komplikaci muze
byt chybné vystfizeny otvor na stomic-
kém sacku nebo podlozce u dvojdilného
sytému.

* Otvor na sac¢ku/podloZce je velky: mize
dochazet k podtékani stievniho obsahu
a jeho agresivni ptisobeni na kizi v okoli
stomie zptisobi maceraci kiiZze nebo zanét.
* Otvor na sacku/podloZce je maly: miize
dojit k zaskrceni stomie.

Komplikaci, které se mohou projevit, je
vice, popsat vSechny je nad rozsah tohoto
¢lanku. Obecné 1ze doporucit, ze jakakoliv
zména jak na stomii, tak na kizi v okoli
stomie nebo zména barvy a pfimési stiev-
niho obsahu (napiiklad krve) je stav, kdy
doporucujeme vyhledat okamzitou odbor-
nou pomoc u stomické sestry nebo zkon-
taktovat sestru z agentury domaci péce.

STRAVOVAN( PACIENTA
SE STOMIl

V pooperac¢nim obdobi, kdy je nemocny
hospitalizovan, se tidi dieta dle ordinace

Iékafe. Kazdopadné neni vhodné, abyste
v tomto obdobi pfinaseli svému blizkému
do nemocnice ,,néco na ptilepSenou’.

V doméacim prosttedi, pokud neni stano-
veno lékafem ¢i stomickou sestrou jinak,
se volba potravin muze fidit dle toho, které
jidlo nezptsobuje komplikace vyprazdno-
vani. CoZ je zacpa, prujem a nadmeérna ply-
natost. Potraviny je tieba nejprve vyzkou-
Set, zda nezpuisobuji tyto potize. Zapsat si
ty, které vyhovuji a které ne.

RADY PRO ILEOSTOMIKY

Omezte potraviny, které obsahuji zvysené
mnozstvi vlakniny, jako jsou naptiklad:
lusténiny, zelenina, ovoce, celozmné pe-
¢ivo, ovesné vlocky, ofisky. Ovoce muizete
pted podanim oloupat a rozmixovat. Ved'te
nemocného k tomu, aby jedl pomalu a po-
traviny fadné rozkousal.

RADY PRO KOLOSTOMIKY

Zde je nutno upozornit na to, ze by se mél
nemocny vyvarovat zacpy a tedy dle toho
volit i vhodné potraviny. Opét je tieba pii-
pomenout individualni snasenlivost jednot-
livych potravin. Je vhodné do jidelnicku
zafadit Cerstvé ovoce a zeleninu.

ZASADY STRAVOVANI
U STOMIKA

¢ Jidlo alespon 6x denné, v klidu, mala
sousta dobie rozkousat.

* Nezapomeiite na dostate¢ny piijem teku-
tin (ovSem s ohledem na ptipadna ptidru-
zena onemocnéni) 2-2,5 litru za 24 hodin
(u nemocného s ileostomii i vice).

* Pfes den neni vhodné hladovét.

* Na noc jiz nejist a nepit (opéet po konzul-
taci s Iékafem, naptiklad u diabetikd, pro-
blematika druhé vecete).

Vhodné napoje:

« Caje, nesycené vody, pitna voda, ovocné
stavy fedéné vodou, melta, bila kava.
Priklady potravin, které stavéji:

* Banany, boruvky, jablka se slupkou,
brambory, ryze, kukufice, ovesné vlocky,
bily chléb, svafené mléko, Cokolada.
Priklady potravin, které jsou projimavé:
* Alkoholické napoje, pivo, sycené napoje,
kava, most, Cerstvé ovoce, susené Svestky,

ODBORNE, PRAKTICKY, S CITEM A S NAMI

fiky, zeli, cibule, paprika, okurka, ostré
koteni, sladkosti, ovesna kaSe, pSeni¢né
otruby, celozrnné pecivo.

Plati zakladni pravidlo:

Volime dle individualni snéasenlivosti
a oblibenosti napojl a potravin u nemoc-
ného.

Technologie p¥i pFipravé potravy:

* Vareni, duseni, zahustovani moukou pra-
zenou nasucho, mixovani, mleti, strouhani.

VOLBA OBLECENI PRO
STOMIKY

* Obleceni by mélo byt dostate¢né volné.
Na trhu je k dostani i podplrné pradlo
a pomticky pro stomiky. S jejich nabidkou
a vhodnosti vam poradi stomicka sestra.

PSYCHOLOGICKE DOPADY
ILEOSTOMIE A KOLOSTOMIE

Vytvofeni stomie je pro nemocného za-
tézovou a stresujici situaci. Pokud neni
¢lovek schopen si stomii oSetfovat sam,
stava se zavislym na pecujicim. Mtize pro-
zivat stav studu, sniZeného sebevédomi
a omezeni své diistojnosti. Casto se v jeho
chovani objevuje strach z toho, ze se
stomicky sacek uvolni a nemocny bude
znedi$tén stolici nebo stfevnim obsahem.
K diskomfortu ¢asto vede i pocit, Ze ob-
sah sacku zapacha. Vzhledem k témto pro
nemocného stresujicim skute¢nostem vo-
lime diskrétni a empaticky pfistup v péci.
Nezapomeiime nemocného povzbudit
a pochvalit i pfi jeho, byt nepatrné, spo-
lupraci s pecujicim.

KDE HLEDAT POMOC

Pfed propusténim z nemocnice vam bude
sdéleno, kdy a kam se ma vas blizky do-
stavit do stomické poradny ke kontrole.
V téchto poradnach vam budou také zod-
povézeny piipadné dotazy a vysvétleny
nejasnosti, dale predepisovany pomiicky
k péci o stomii. Jestlize vas blizky nebude
schopen navstévy v poradné, je mozné se
obratit na agenturu domaci péée ¢i mobilni
hospic. M. T. KALABOVA

VY Vyména stomického sacku




Péce o Clovéka s demenci

e,

Osobnost ¢loveéka s demenci se v priibéhu nemoci méni.
Clovék, o kterého se starate, nebude porad takovy,
jako byl na za¢atku své nemoci. Nemoc probiha v né-
kolika stadiich, v kazdém z nich se vyskytuji urcité
problémy a celkovy stav se postupné zhoriuje. Clovek,
ktery se na pocatku onemocnéni mize okoli zdat jako
roztomile roztrzity a zapomnétlivy, se postupem casu
dostava do stadia, kdy pfestane komunikovat, prestane
se pohybovat a nezvladne zadnou sebeobsluhu. Bude
zcela zavisly na pécéi druhé osoby.

UBYTEK PAMETOVYCH FUNKCI

Kazdy ¢lovék ma pamét’ kratkodobou a dlouhodobou.
Vsechno, co vnimame, se nejprve uklada do kratkodobé
paméti. To, co povazujeme za dilezité, se pak v mozku
presouvé do dlouhodobé paméti. Clovék, ktery onemoc-
ni demenci, nedokaze ptrenaset informace z kratkodobé
do dlouhodobé paméti. Ubytek pamétovych funkci se
nejvyraznéji projevuje pti uéeni novych informaci a za-
pamatovani si nedavnych udalosti. Naopak informace
ulozené v dlouhodobé paméti se lidem s demenci vy-
bavuji 1épe.

Okoli ma pocit, ze lidé s demenci ziji v minulosti a mi-
nulosti. Vlivem onemocnéni se postupné stale hife vy-
bavuji i star$i védomosti. Clovék s demenci neumi vy-
konévat ani navyklé a osvojené ¢innosti. Je zcela zavisly
na pomoci druhé osoby.

Priklad ze Zivota: Pani B. méla diagnostikovanou de-
menci, pecovala o ni jeji dcera. Pani B. u dcery Zila
a nejvetsi problém byl s bloudénim. Nenaucila se cestu
ze svého pokoje na WC, do koupelny a do kuchyné. Ca-
sem uz pecujici dcera nezvladala celodenni péci a dalsi
povinnosti, a proto dojednala sluzby denniho staciondre,
kam jeji maminka dochdzela. I ve stacionari méla pani B.
problémy s orientact, usporadani prostor si nepamatova-
la a i pri pohybu uvnitr stacionare potiebovala doprovod
pecovatelky. Ve staciondri stal stary Sici stroj, ktery se
rozbil, a nikdo z pracovnikii ho neumél opravit. Jednoho
dne si k nému pani B. sedla a zcela automaticky a bez je-
diného zavahani stroj oteviela, pokroutila sebejisté urci-
tymi kolecky a zacala Sit. Podle dcery méla presné takovy
doma. Presné se ji vvbavilo, co ma udélat, aby stroj opét
zacal pracovat. Dovednost Sit trvala u pani B. pul roku.
Potom jiz nebyla schopna za stroj usednout.

Poruchy paméti byvaji provazeny poruchami pozornos-
ti. V pozdnich stadiich demence si nemocni nedokazi
vybavit ani nazvy véci, jména svych blizkych, své jméno
apod. To, Ze si nemocny nevzpomene na jména svych
nejblizsich, je pro rodinu citové velice naro¢né. Z jejich
blizkého se stava ,,cizinec* ve vlastni roding.

Piiklad ze Zivota: Pani H. se starala o maminku. Kdyz
péci prestala sama zvladat, zacala maminka navstévovat
denni staciondr. Pro pani H. bylo velmi tézké, ze ji jeji
viastni matka oznacovala jako ,,maminku* a ne ,,dce-
ru‘‘— pracovniku se ptala ,,kdy uz prijde mama*.

Pani H. se svou maminkou mély velmi krdsny vztah, pres-
to pani H. stalo velké usili prijmout oznaceni ,, maminko *.
Nejenom ze se vyménily role v péci (dité se stard o svého
rodice), ale vse bylo navic podtrzeno i zaménou slovni.

Neni vyjimkou, ze ¢loveék s demenci oznacuje osoby
ve svém okoli jmény lidi, se kterymi se setkal v prub&hu
Zivota, i jmény téch, ktefi jiz neziji. Oznaceni ,,mamin-
ka“ ¢i ,tatinek” mohou byt zptisobeny tim, ze ¢lovéku
s demenci je s vami dobfe stejné tak, jako mu bylo u ro-
di¢l. Maminku a tatinka maji lidé z dobte fungujicich
rodin spojené s bezpec¢im, laskou, duvérou.

APRAXIE

Apraxie, to je ztrata schopnosti vykonavat koordino-
vané, ucelné a naucené pohyby. My se béhem zivota
postupné nau¢ime pouzivat rizné nastroje a pomucky.
Naucime se pracovat, starat se o sebe i domacnost, o lidi
kolem sebe apod. Vse délame proto, abychom si ob-
starali potravu, pohodli, nebo i jen zabavu a rozptyleni.
V disledku onemocnéni ztraci lidé postizeni demenci
schopnost motorickych dovednosti a schopnost pouzivat
nastroje a pomucky. Fyzicky by takovou ¢innost ¢loveék

s demenci zvladl, ale problém je v tom, Ze nevi jak. Ze-
jména v prvnich stadiich nemoci se snazi lidé s demen-
ci délat véci tak, jak je délali dfive. Svou ¢innosti jsou
mnohdy destruktivni, véci neopravuji, ale rozbiji a ne-
chapou, kdyz jim v jejich ¢innosti chee rodina zabranit,
protoze jsou pro né nebezpecné.

Priklad ze Zivota: Pan J. byl velmi dobry a zrucny ama-
térsky hodinar. Opravil kazdé hodiny, které mu rodina
a znami prinesli.

V pocatecnich stadiich demence se casto snazil opra-
vovat hodiny, které mél ,,v zasobé . Rozebral je, ale uz
Jje neumél slozit zpatky. Zlobil se sam na sebe, nakonec
hnév prerostl ve vztek. Rodina pak musela najit panu J.
Jinou cinnost, kterd pro néj byla méné stresujici.

Doporudeni:

¢ Pokud je to bezpe¢né, nechte nemocného délat véci,
na které byl zvykly, tiebaze to nebude mit ten spravny
vysledek.

* Bud'te k vysledku shovivavi.

* Pokud zac¢ne byt pro n¢j nebezpecné pouzivat nékteré
nastroje, zajistéte zejména bezpedi — zajisténi plynu
(sporaky, topeni), elektiiny (elektrické pfistroje), ost-
rych predméti (noze, nizky).

* Hledejte a nabizejte ¢lovéku s demenci ¢innosti, pii kte-
rych dosahuje lepsich vykont, ze kterych je spokojeny.

PORUCHY RECI

Ret je dilezitym néstrojem pro vyménu informaci mezi
lidmi. Navazat kontakt s lidmi, kteti nekomunikuji béz-
nym zpusobem, je t&zké. Poruchy feci se v prib&hu
stadiich demence méni. Nejprve ¢lovek s demenci ob-
obecna oznaceni (napf. to, néco) nebo slova podobna
(tuha — tuzka). S postupem nemoci se schopnost feci
horsi. Nemocni se zapojuji do rozhovori mnohem méné
a s vétSimi obtizemi.

Véty tikaji chaoticky, bez navaznosti na rozhovor a ja-
kychkoli souvislosti. Vyuzivaji fraze a znama tslovi,
nechapou vyznam abstraktnich pojmt. V koneénych
stadiich onemocnéni se fe¢ témeft vytraci.

Priklad ze Zivota: Pani S. onemocnéla Alzheimerovou
demenci po 60. roce Zivota. Zpocatku pri rozhovoru jen
pletla slova. Postupem casu bylo pro jejiho manzela ob-
tizné se s ni domluvit.

Na primé a jednoznacné otdazky odpovidala nejprve vi-
ceslovné, pozdeji pouze jednoslovné. V poslednich sta-
diich si slova nevybavovala viibec a své pocity davala
najevo pouze neverbalné — grimasou, svymi projevy.
Na manzela nadale reagovala velmi dobre. Drzeli se
za ruce, hladila ho.

PORUCHY EMOTIVITY

Kazdy ¢lovek stiida nalady. Nékdy ma naladu veselou,
jindy smutnou, podrazdénou.

U lidi s demenci se na pocatku onemocnéni objevuji
vyrazné zmény nalad, jako napt. depresivni, uzkostné
nebo vybojné az agresivni. Ztraceji schopnost kontroly
nad svymi emocemi, jsou Castéji podrazdéni, upada-
ji do afektu nebo jednaji zkratkovité — napf. utékem
z domova. Nemocni ziji v ur¢itém psychickém vypéti,
které se mize projevovat i télesnym neklidem. Pozdé&ji
emoci ubyva a stavaji se apatickymi.

Piiklad ze Zivota: O pana J. se starala manzelka, kte-
rou v pozdéjsich stadiich demence casto nepoznaval,
povazoval ji za cizi Zenu.

A zejména v téchto stavech na ni mél vztek, ktery dopro-
vazel slovni agresi, nékdy i snahou manzelku pokousat.
Casto chtél odejit z domu. Volal na okolni sousedy, aby
ho ,,vysvobodili“.

Velice prospésné bylo, ze o nemoci pana J. sousedi vé-
deli. A pecujici manzelce byli velkou oporou. Pana J.
uklidnovali, popovidali si s nim u vratek a tim se dari-
lo odvratit jeho pozornost a uklidnit ho. Bylo to velmi
tézké obdobi pro oba manzele, protoze v diisledku byli
podrazdéni oba dva. Toto obdobi stridani emoci trvalo
necelé dva roky. Postupem casu pan J. uz na manzelku
slovné neutocil a prestal na dvorku i svolavat sousedy.

Doporuceni

» Pecujte také sami o sebe a své emoce. Clovék s demen-
ci na vas reaguje.

» Cim vice budete v klidu vy, tim vice podporujete klid
iu ¢lovéka s demenci.

* Nebojte se poradit s odbornikem, kdyz si nevite rady.

PORUCHY MOTIVACE

V nasem zivoté nas ovliviiuje spousta véci. K riznym
¢innostem mame ruznou motivaci — zajistit si obzivu,
bydleni, ud¢lat si radost apod. U vétSiny nemocnych
motivace postupem ¢asu ubyva. Dochazi ke ztraté zajmu
o jakoukoli ¢innost nebo je naopak motivace zaméiena
jednostranné (jedna se o ur€ity projev pudového chova-
ni), napf. na potiebu jidla.

Piiklad ze Zivota: Péci o pana D. rodina jiz nezvld-
dala. Pan D. mél nutkavou potrebu jidla a pohybu,
pokud nemél v dosahu potraviny, jedl i nepozivatelné
véci (napriklad houbic¢ku na nadobi, riizné drobné pred-
méty). Kdyz pan D. nemél potraviny, kiicel. Odvraceni
pozornosti ¢i nabidka néjakych alternativnich ¢innosti
nepomdhala.

Proto pan D. zacal vyuzivat sluzeb domova pro seniory.
Potieba chiize a jidla vsak neprestivala ani zde. Chodil
stale sem a tam. Proto mu pracovnici domova vytvorili
takové podminky na chodbé, aby zde mél pro chiizi bez-
pecné prostiedi. A do misticek, které rozmistili po celé
trase chodby, davali piskoty, drobné susenky a kiupky.
Vzhledem k neustalé potiebé jidla nebylo mozné s pa-
nem D. chodit na delsi prochdzky mimo domov. Tim,
ze mél v dosahu stale néjaké jidlo, pan D. nevyhleda-
val dalsi predméty, které by mu mohly poskodit zdravi.
Postupem casu se u pana D. ztracela schopnost pohy-
bu, prestal chodit po chodbach, jen obcas popochazel.
Presto pan D. potreboval nadale mit nékde v dosahu
misticku s piskoty.

Doporuceni

* Zajimejte se o to, co ¢lovek s demenci rad délal. Zapoj-
te do hledani oblibenych ¢innosti i celou rodinu — vic
hlav vic vi.

* Podporujte ty ¢innosti, které déla rad.

* Pfirozené chvalte, podporujte aktivity a k nedostatkim
u vykonu bud'te velkorysi.

* Nutkavé chovani feste s odborniky.

PORUCHY

SPANKOVE CINNOSTI

Spanek je v naSem zivoté dulezity. Nase télo pfi ném
odpociva. Kvalita spanku ma vliv na kvalitu naseho zi-
vota. Lidé se syndromem demence maji sklony k no¢ni
bdélosti, kdy jsou vyrazné aktivni, a naopak k denni
ospalosti. Dochazi u nich k tzv. spankové inverzi. Pro
pecujici je velmi naro¢né, pokud ma ¢lovek s demenci
prevraceny rezim dne.

Piiklad ze Zivota: O pana O. se staral syn. Pres den
byl pan O. klidny, pospaval v kiesle nebo se dival na
televizi. V noci se vsak kratce po pulnoci budil, vsta-
val a bloudil po domé. Pecujici musel tuto situaci resit
s oSetrujicim lékarem, ktery predepsal léky na spani.
Zarovern vSak bylo dilezité, aby pan O. nemél prostor
pro pospavani béhem dne, aby chodil ven a mél néjakou
aktivni zabavu.

Doporuceni

« Nenechavejte Elovéka s demenci dlouho vyspavat. Cim
déle se ¢lovek probouzi, tim déle se uklada ke spanku.
Proto si budicek stanovte nejdéle na 9. hodinu.

* Pfes den nabizejte ¢lovéku, o které¢ho pecujete, akti-
vity, které zabrani, aby usinal — drobné prace, pomoc
s domacnosti, prochazky, t€lesné cviceni, cviéeni paméti
apod. Sledovani TV je aktivitou, ktera spiSe uspava, nez
ktera ¢loveka udrzuje aktivniho.

 Porad’te se s lékafem, jak spravné podavat léky na
spani. Kazdy 1ék ma n&jakou ucinnost. Muze se stat,
ze kdyz 1€k podate pfili§ brzo, pfestane v noci pusobit
a ¢lovek se budi. Pokud ho podate moc pozdé, ucinek
se protahuje do denni doby a ¢lovék pospava ptes den
a v noci nechce spat.

Pokradujeme v pretiskovani vybranych kapitol z priru¢ky Diakonie CCE Rady pro
pecujici o Cloveka s demenci Evy Provaznikové a Zdenka Kalvacha.

PORUCHA CHOVANI (OSOBNOSTI)

V prubéhu nemoci se obvykle zvyraziiuji osobnostni
rysy daného ¢loveka, ktery se pak stava napt. lako-
mym, dotérnym, puntickarskym apod. Nemocni ztraceji
schopnost respektovat urcité normy chovani, jsou so-
becti, bezohledni, sprosti a arogantni. Nepocit'uji za své
chovani stud ani jakoukoli vinu.

Diisledkem onemocnéni dochézi také ke ztraté sebekon-
troly. Na vefejnosti se nemocni chovaji bez jakychkoli
zabran, napt. obtézuji lidi ve svém okoli, obnazuji se
apod.

Priklad ze Zivota: Pani H. byla podle slov svého manze-
la i dle svédectvi svého okoli velmi hodna, mila a viidna
zena. V dusledku demence se viak jeji slovnik omezil
viceméné na vulgarismy.

Castovala Jjimi svého manzela, své déti, okoli nebo jen
tak opakovala stdle dokola vulgarni slova sama pro
sebe. Pro pana H., ktery se o manzelku staral, to bylo
psychicky velmi narocné. Potreboval si odpocinout. Pre-
stal poustét do domu rodinu s malymi détmi a pratele,
protoze se za manzelku stydél. Proto ¢asem rad vyuzival
pro svou manzelku odlehcovaci pobytové sluzby.

Doporuceni

¢ Jakkoliv je nepFijemné, kdyZ se ¢lovék s demenci
chova nevhodné, neni to vasi vinou, na viné je de-
mence.

* Pokud mate pred sebou né&jaké jednani ¢i zafizovani,
pti kterém je nutné, aby byl pfitomen ¢lovek s demen-
ci, domluvte si predem termin. Cekarny samy o sobé
navozuji nervozitu a na ni miize nemocny reagovat ne-
vhodnym chovéanim.

 Seznamte s problémem rodinu, nezistavejte v tom
sami.

* Neexistuje jednozna¢ny navod, jak nevhodné chova-
ni minimalizovat. Zkuste se poradit s odborniky nebo
s lidmi s podobnou zkusenosti, a hledejte spolu zptisoby
feSeni.

PORUCHA ORIENTACE

Nemocni maji nejprve poruchu orientace v ¢ase. Ztraci
ptehled o tom, jaky je rok, mésic, den v tydnu. Nevédi,
co bylo v¢era a co je dnes. Postupné se pfipojuje ztrata
orientace v misté. Nepoznavaji, kde jsou. Citi se ohro-
zeni, bloudi. Nakonec nepoznavaji své zndmé ani své
blizké, jsou vystraseni, ze maji doma cizi lidi. Brani se,
vyhazuji je, hledaji ,,své pravé piibuzné®.

Nékdy nepoznavaji ani sami sebe, napt. pfi pohledu
do zrcadla.

Priklad ze Zivota: Pani C. pecovala o svého manze-
la v pokrocilejsim stadiu demence. Jeji manzel ji ne-
poznaval, povazoval ji za ,, cizi Zenskou, ktera mi leze
do bytu*“. U ostatnich ¢lenii rodiny takové problémy ne-
mél. Rodina pani C. pravidelné pomdhala se zvladanim
chodu domdcnosti, chodila s nemocnym na prochdzky,
k lékari, zajistovala léky, travila s nim kazdy den ales-
pon par hodin, aby si pani C. odpocinula.

Jakmile se viak bliZila 18. hodina, zacal byt manzel ne-
klidny a své dospélé deéti a vnuky posilal domii, protoze
bude brzo tma. Pokud ddle setrvavali, staval se az slovné
agresivnim. Jakmile rodina odesla, zacal hledat svou
manzelku a nadaval ,, cizi Zenské*, kterd s nim ziistala.
Velmi smutné bylo, kdyz pani C. jednou nechala po od-
chodu postacky, ktera prinesla diichod, lezet na stole
svou obcanku. Jeji manzel si ji prohlizel a narazil na
fotografii, kterou pani C. poridila pred 20 lety. ,,No to
Jje ona, moje manzelka. Kde je ted?

Doporuceni

* Podporujte orientaci ve v§ech smérech:

a) Opakujte ¢lovéku s demenci, co je za den, kolikatého
je, jaké je ro¢ni obdobi.

b) Prohlizejte aktualni fotky, pojmenovavejte jednotlivé
¢leny rodiny, pratele.

¢) Mistnosti oznacte Citelné€ a jednozna¢né cedulkou —
»zachod®, , koupelna®, ,,pokoj*, ,.kuchyné&®.

* Neberte si osobné dezorientaci ¢lovéka s demenci
viéi vam, nedéla vam to naschval.

¢ Porad’te se s odborniky ¢i lidmi s obdobnymi zkuse-
nostmi s péci, jaké existuji moznosti podpory orientace.
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Umirani a déti?
Otci zjistili nemoc, na kterou pravdépodobné brzy zemie, a ja nevim, jestli a jak
to mam Fict svym détem, jeho vnoucatiim — miZete mi poradit?

Je mi lito, Ze vas potkala tak tézka udalost, a zaroven si velmi vazim toho, Ze chcete
fesit i svoje déti. Jsem piesvédcena o tom, Ze by déti mély védet, co se d&je a proc je
maminka ted’ smutnd, mozna i place atd. Déti pfijimaji obvykle zpravu o ztraté néko-
ho blizkého mnohem klidné&ji, nez si ¢asto piedstavujeme. Ale také prozivaji smutek
a truchleni trochu jinak nez dospéli. Je dilezité s nimi byt, odpovidat na jejich otazky
pravdive a takovym jazykem, jaky jsou vzhledem k véku schopny pochopit. I kdyz
neni vzdy snadné mluvit s ditétem o tak t€zkém tématu a tfeba pied nim i plakat, je
to ur¢ité mnohem lepsi nez predstirat, Ze je vse v poradku.

K tématu déti a umirani ¢i truchleni vySlo v soucasnosti mnoho knih — napt. Kdyz
dinosaurtim né¢kdo umfe, O smrti smrtouci, Slon v pokoji a mnoh¢ dalsi, nejen z na-
kladatelstvi prazského hospice Cesta domtl, které poskytuje také poradenstvi v této
oblasti, a to jak osobni, tak telefonické ¢i e-mailové. Mgr. Dagmar Pelcova
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Necinnost pfi ptiznavani
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Prispevku na péci
Znamy ma priznany prispévek na péci 2. stupné a je v pobytovém zarizeni
(chranéné bydleni) a potiebuje pomoc a péci v takovém rozsahu, ktera presa-
huje vysi prispévku na péci, kterou pobira. Ma podanou Zadost o navyseni, ale
trva to posouzeni uz ¢tyri mésice. Co miize délat? Ve sluzbé mu hrozi, Ze nebude
mit pomoc, kterou potiebuje, nebo by mu vznikal dluh...

V tomto ptipadé je moznosti nékolik, i kdyz pravdépodobné ani jedna neni
okamzitym feSenim:

1. Ma-li vas znamy néjaké Gspory ¢i dalsi pfijmy, mize si zvySenou péci hradit
z téchto prostfedkd. Piispévek na péci je pouze prispévkem a péce mize byt
ve skutecnosti drazsi.

2. Ma-li vas znamy rodinné piislusniky, pak by bylo vhodné zjist'ovat, zda nékomu
z nich nenalezi povinnost vyzivovat (napf. jeho déti, pfip. jeho rodice, pokud je
postizeny z détstvi). V pfipad¢€, ze doty¢ny nema sam na svoji péci a zajisténi
zakladnich zivotnich potieb, méla by byt vyzivovaci povinnost vymahana.

3. Nema-li vas znamy z ¢eho si na péci priplacet, mize oslovit nadace o pfispévek na
zvySenou péci. V posledni dobé mam ve svém okoli dobrou zkuSenost s ptispévky
od nadace Agrofert. Nicméné seznam nadaci (je tfeba se podivat, ktera by se pro jeho
situaci a lokalitu nejvice hodila; a lze oslovit vice nadaci soucasn¢) naleznete zde:
http://www.helpnet.cz/search/node/nadace
http://p12.helpnet.cz/granty/nadace-nadacni-fondy/nadace
http://ligavozick.skynet.cz/ip/organizace.php?oblast=509
http://www.zlatestranky.cz/firmy/-/q_charitativni-organizace/1/
http://www.spokojenedeti.cz/zajimave-odkazy/nadace
http://www.donorsforum.cz/o-nas/nasi-clenove.html
http://www.sluzbypostizenym.cz/uzitecne-odkazy/nadace-a-fondy/

Zadost o piispévek od nadace miva vétsina nadaci na svych strankach. Pokud byste
jej nenalezli, doporucuji pouzit vzor, ktery naleznete zde:
http://www.pecujdoma.cz/legislativa/formulare-a-vzory/zadost-o-prispevek-
-na-pomucku-od-nadace

4.V chranéném bydleni je tfeba se soucasné domluvit, Ze sice bude vznikat dluh
na péci, ale Ze pro tento dluh nebude ukonéena smlouva o poskytovani socialni
sluzby a bude vyckano ukonceni fizeni (¢i ziskani prostiedk jinou cestou). Toto
doporucuji ucinit pisemnou dohodou (tieba na dobu uréitou — pul roku).

Pokud by byla davka piiznana zpétné, bude dluh doplacen.
Pokud by ale davka nebyla zpétné pfiznana, bylo by nutné, aby si vas znamy hradil
péci ze svych piijmi ¢i z vyzivného nebo prostiednictvim nadace.

5. Samoziejmosti by také mélo byt sledovani prubéhu fizeni o zvyseni ptispévku na
péci a ptipadné podani podnétu pro necinnost.

e Probéhlo uz socialni Setfeni? Pokud ne, co tomu brani? Ma pracovnice spravny
kontakt?

e Vypisoval jiz doklady obvodni/oSetiujici 1ékai? Byly dolozeny dopliujici
1ékaiské zpravy? Pokud ne, pro¢ 1ékai nekona?

e Dosly jiz vSechny doklady k posudkovému lékati? Pokud ne, kde jsou doklady,
proc nejsou odeslany?

Doporucuji formalné zjistit, kde to vazne, a zvazit, zda se to da jesté ,,vydrzet*.

Pokud ale jde o nyni jiz velmi tiZivou situaci, doporuduji zaslat doporugen& na UP

podnét pro necinnost. Vzor, ktery si muze znamy upravit, naleznete zde:

http://www.pecujdoma.cz/legislativa/formulare-a-vzory/vzor-podnetu-proti-ne-

cinnosti/.

V soucasnosti je znamo, ze na posudkové sluzbé maji podstav a posouzeni muze

chvili trvat. To vSak neni omluvou a podnét pro necinnost by to mél pomoci

uspisit.

6. Pokud znamy potiebuje vice péce, je jesté cilovou skupinou chranéného bydleni?
Nemél by byt spiSe v néjakém domoveé? Tam je poskytovana péce v potiebném
rozsahu bez ohledu na skute¢nou vyplatu ptispévku na péci. I kdyz je samoziejmeé
snahou uzivatele i domova, aby ptispévek odpovidal zavislosti osoby/uzivatele,
takze se také vyfizuji zadosti o zvyseni PNP.

7. Je dané chranéné bydleni tou nejlevnéjsi variantou? Nemize znamy ziskat péci
jesté levnéji (napf. od rodiny, od pecovatelské sluzby, od néjakého znamého)?
Napt. nakup potravin nemusi délat sluzba, ale lze pfes internet nakup objednat
a platit pouze dovoz (napf. tesco.cz, rohlik.cz apod.). Potfebuje-li se nékam do-
Té&chto variant feseni by bylo mozna i vice, pokud bych konkrétnéji védéla, co vas
znamy tesi za nutnou péci, kterou potiebuje.

Snad jsem vas malinko navedla, abyste mohla znamému pomoci.
Mgr. Radka Peslova

Pravo volit

0Sob

omezenych ve svépravnosti

©,

-

Blizi se volby. Napfiklad v domovech se zvlastnim rezimem ma
vetSina uzivatell jmenovaného opatrovnika. V rozhodnuti je uvedeno,

Ze nejsou omezeni ve svépravnosti, ale je zvolena lehci forma — pouze
jmenovani opatrovnika. Jak je to s UCasti na volbach? MUze se tento

uzivatel Ucastnit voleb?

Z hlediska prava volby je potfeba rozlisit dve situace:
1. pravo volit (n€koho)
2. pravo byt volen (obcany)

Do roku 2014 mélo vliv na volebni pravo pouze zbaveni zpusobilosti
k pravnim ukoniim, které bylo piekazkou vykonu volebniho prava.
Nova pravni Giprava tuto situaci nijak neupravila, proto tim, ze zaniklo
zbaveni pravni zpUsobilosti, ale zlistalo jen omezeni, tak vlastné na-
jednou vsichni mohou volit ¢i byt voleni.

Nicméné do jednotlivych zakont, které upravuji moznost byt volen,
se doplnila podminka, Ze osoba musi byt svépravna.

K pravu volit se pak do jednotlivych zakonl dostalo, Ze osoba nesmi
byt v daném rozsahu omezena [1].

Velmi dlouho se diskutovalo, zda viibec 1ze pravo volit omezit, protoze
samotnou volbou si osoba neskodi (alespoii ne pfimo a prokazateln¢).
Soudy se tedy Casto v rozsahu omezeni svépravnosti nevymezovaly
a pravo volit nefesily. V zadsad¢ by se dalo fici, ze pokud je schopen
nékdo zjistit, kde mé volebni mistnost, kdy je den voleb, jaké jsou
volebni strany/kandidati, je schopen rozlisit kiizek od kolecka, aby
spravné urcil preference, je schopen provést nebo nékoho navigovat,
jaky listek vybrat a dat do obalky a je schopen se dostavit, predlozit
obcansky prikaz, listek dat do pfedmétné obalky a vhodit jej do urny
(a to vSe bez psychologické podpory a samostatné, nebot’ za plentou
musi byt ¢lovék sam /u ochrnutych je modifikované feseni/), pak neni
divod jeho pravo volby omezovat.

V socialnich sluzbach se ale casto déje, ze v pravu volit se poskytuje
maximalni podpora, kdy se dokonce vysvétluje, co ktery kandidat
dela, nedela a vlastné se osoba navadi k urcité volbé. Pomaha se vy-
brat listek, do n¢j skrta pracovnik sluzby, ten jej také vklada do obalky
atd. Toto neni svobodné pravo volit a mohlo by jit o manipulovani
voleb (vedouci az k jejich zneplatnéni).

Mnohdy volby fesi vic pracovnici nez klienti. Pracovnici by méli fesit
volby jen tam, kde o to budou pozadani klientem/uzivatelem. Neni ucel-
né, aby pausalné v zafizeni zacaly ,,tanecky* kolem voleb. Mnoho lidi
volebni obdobi ani nerozezna od obdobi bézného (nepozna den voleb).
Zaroven, pokud klient/uzivatel volit chce, neni zélezitosti socialniho
pracovnika, aby rozliSoval, zda volit miZze ¢i nikoliv. Pravo pfipustit
nebo nepripustit k volbAm ma pouze volebni komise.

Z praxe tedy nékteré soudy jiz vyslovné v rozsudku omezi i pravo

volby, coz je legalni zptisob, jak omezit osobu. Je k tomu i stanovisko

Nejvyssiho soudu:

k omezeni svépravnosti ve vztahu k volebnimu pravu Cpjn 23/2016

1. V Fizeni o omezeni svépravnosti je soud opravnén rozhodnout
i o tom, zda se posuzovana osoba omezuje ve svépravnosti k vy-
konu volebniho prava.

2. Omezit posuzovanou osobu ve svépravnosti k vykonu volebniho
prava lze jen vyrokem soudniho rozhodnuti (vyslovné).

Rozsudky, kde se vyslovné o omezeni prava volit nehovofi, Ize vy-
kladat tak, ze osoba ma pravo volit, pokud jej je schopna dusevné
dostate¢né samostatné vykonat.

Da se vylozit, Ze je-li osoba omezena na maximum kromé bézného,
neni vyslovné omezena na pravo volit.

Opét ale upozornuji, Ze tyto osoby ¢asto neumi Cist, psat, neorientuji
se v ¢ase a prostoru (na coz maji i pfiznany prispévek na péci v nalezi-
té péci), a pokud by tyto osoby volily, bylo by otazkou, zda jen nebyly
,-za koblizek* zmanipulovany a nebyly jim volebni listky podstréeny
za ucelem ovlivnit jednostranné vysledek voleb.

Toto je deliktni konani a takovéto volby v daném misté by byly ne-
platné.

Volebni komise by tedy pfi zjisténi, ze osoba, ktera voli, je omeze-
na ve svépravnosti, mohla mit pravomoc nahlédnout do rozhodnuti
0 omezeni svépravnosti, aby se tak presvédcila, ze pravo volit v ném
neni vyslovné zamitnuto. Toto neni v praxi realné, protoze se nedo-
kazuje, ze mohu volit. To by pak kazdy zdravy mél dokazovat, Ze je
zdravy a muze volit.

Pro ptipadny spor u osob, které jsou omezeny a volit chtéji, dopo-
rucuji mit po ruce jejich rozsudek, aby komise tyto osoby k volbam
pripustila.

Samotné neptipusténi nékoho, kdo volit mtize, nebo pripusténi k vol-
bam né¢koho, kdo volit nemtize, je divodem ke zneplatnéni voleb.
Pteji klidné volebni obdobi.

Mgr. Radka Peslova

[1] § 4 zak. ¢. 491/2001 Sb., o volbach do zastupitelstev obci

(2) Prekazkami vykonu volebniho prava jsou

1. zékonem stanovené omezeni osobni svobody z divodu vykonu
trestu odnéti svobody,

2. omezeni svépravnosti k vykonu volebniho prava,

3. zakonem stanovené omezeni osobni svobody z divodu ochrany
zdravi lidu, nebo

4. vykon vojenské zakladni nebo nahradni sluzby, vyzaduje-li to pl-
néni povinnosti z této sluzby vyplyvajicich, nebo sluzba vojaka
z povolani v zahranici.

§ 2 z4k. &. 247/1995 Sb., o volbach do Parlamentu Ceské republiky

Piekazkami ve vykonu volebniho prava jsou

1. zékonem stanovené omezeni osobni svobody z diivodu ochrany
zdravi lidu,

2. omezeni svépravnosti k vykonu volebniho prava

§ 4 zék. ¢. 275/2012 Sb., o volbé prezidenta republiky

(2) Prekazkami v pravu volit jsou

1. zékonem stanovené omezeni osobni svobody z diivodu ochrany
zdravi lidi, nebo

2. omezeni svépravnosti k vykonu volebniho prava.

§ 4 zak. ¢. 130/2000 Sb., o volbach do zastupitelstev krajii

(2) Prekazkami vykonu volebniho prava podle odstavce 1 jsou

1. zékonem stanovené omezeni osobni svobody z divodu vykonu
trestu odnéti svobody,

2. omezeni svépravnosti k vykonu volebniho prava,

3. zakonem stanovené omezeni osobni svobody z divodu ochrany
zdravi lidu, nebo

4. vykon zakladni nebo nahradni vojenské sluzby, vyzaduje-li to bez-
pecnost statu.

Zvyseni ctvrtého stupné
pravdepodobné nenastane

Hodné dotazi mifi i k nam, jak to bude se zvySenim p¥ispévku na
Péci ve IV. stupni. Aktualni situace je nasledujici:

Vybor pro socidlni politiku Poslanecké snémovny projednal velkou
novelu zédkona ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach. Vybor ne-
doporucil Poslanecké snémovné, aby novelu zakona schvalila. Pro
toto usneseni hlasovalo 10 ze 13 prfitomnych poslanct. Je ziejmé,

8 ODBORNE, PRAKTICKY, S CITEM A S NAMI

ze Poslanecka snémovna na zékladé doporuceni Vyboru prakticky se
stoprocentni jistotou navrh zakona neschvali. Je samoziejmé $koda,
ze nebude zvySen piispévek na péci ve IV. stupni na 19 200 korun,
pokud bude péce poskytovana v rodinach. Nebude také platit ustano-
veni, Ze vyplata piispévku na péci se pozastavuje az po dvou mésicich
pobytu ve zdravotnickém zafizeni. Dosud, jak vite, se vyplata poza-
stavuje po 30 dnech pobytu ve zdravotnickém zafizeni.



Pracovnici domovud seniorl by si neméli hrat na soudce

Aspon nemilcet...

Posledni dobou se mnozi zpravy, ze v domovech pro seniory se nemohou dostat klienti k lékari.
Intervaly navstev lékare v domovech se prodluzuji a klienti ¢ekaji se zdravotnimi problémy casto az

=

do jeho navstévy. V nekterych zarizenich provadi personal navic jakysi pfedvybeér, a pokud pracovnici
domova nenaznaji zdravotni problém klientt za zavazny, ani je k lékafi nenahlasi. Ze se leccos pfi tom
zanedba, nebo ze lékar pfijde nékdy uz pozdg, je zjevné. Kde jsou priciny? Co s tim? A jak pomoci

tuto situaci resit? S otazkami jsme se obratili na nasi spolupracovnici Mgr. Radku PesSlovou.

Stari ptinasi nejen moudrost a pochopeni,
ale bohuzel n¢kdy také bezmocnost a po-
preni zakladnich lidskych prav.

Ve stafi (a nejen v ném) se muize stat, ze se
¢lovek stane zavislym na pomoci druhych.
Zpocatku potiebuje jen trosku pomoci v do-
macnosti, pozdéji potiebuje, aby za néj slo-
zité véci nékdo vytesil a v pozdéjsim veku
¢i s prohlubujici se nemoci se prestava ori-
entovat, komunikovat, pohybovat a ztistava
odkazan plné na pomoc nékoho druhého.
Pokud takovyto clovék nema dostatecné
schopnou rodinu, ktera by se o n¢j v doma-
cim prostiedi mohla postarat, pfichazi na
fadu pomoc formou poskytovani pobytové
socialni sluzby (domov pro seniory, domov
se zvlastnim rezimem atd.).

Takovyto senior se ptestéhuje do pokoje
v domove a péci mu zajistuje pln¢ tamni
persondl... A tady zacinaji otazky.
Vétsinou se cloveék do zafizeni nedostane
v plné sile; v dobé, kdy je schopen se hjit,
fici si, co potfebuje, polemizovat o tom, zda
mu bylo ¢i nebylo vyhovéno, volat i¢inné
o pomoc, domahat se péce a osetieni. Psy-
chicky stav se zhorSuje s dlouhotrvajicim
odlou¢enim od rodiny a vymeénou pfiro-
zeného domaciho prostfedi za celodenni
péci v zafizeni (n¢kdy az hanlivé nazyvané
v ustavu). Takovyto stav samoziejmé muze
i zhorsit celkové zdravotni obtize ¢loveka.
Na jednu stranu je senior pod dohledem,
monitorovan, kontrolovan, motivovan,
aktivovan, ale na druhou stranu muze byt
také jeho stav bagatelizovan, zleh¢ovan, ig-
norovan, neidentifikovan. Vzdyt kolem néj
se nepohybuji 1ékafi, ale peCovatelky a so-
cialni pracovnice, které maji rizny pohled
na zdravi lidi.

Na hranici trestnosti

Pokud si takovy senior zacne stézovat, tak
pracovnice socialniho zafizeni maji pomoci.
Klient ale ¢asto nevi, co mu je, co by potie-
boval, a jen nafikd, naznacuje a n¢kdy jen
prosi o pomoc, i kdyZ zjevné nemusi byt né-
kdy vidét, ze trpi. Kdyby byl doma, pfi sile,
pfi vyrovnanych duSevnich schopnostech,
asi by si objednal odvoz a jel k 1ékafi. V za-
fizeni to ale takhle nefunguje. Klient je tu,

protoze uz si sam vétSinou pomoc nezavola,
sam nedovodi, Ze se mu déje néco méné¢ ¢i
vice zdvazného. A kdyz je personal pozorny,
tak mize v€as pomoci, ale bohuzel se také
muze stat, Ze zdsadnim zplsobem porusi
klientovo ustavni pravo na bezplatnou 1é-
katskou pomoc, nebo se dopousti jednani az
na hranici trestnosti neposkytnuti pomoci.

Pfedné je tieba fici, ze kazdy ma tstavni
pravo na ochranu zdravi a bezplatnou
zdravotni péci' a soucasné vSichni maji
povinnost poskytnout pomoc ve vaznéj-
Sich ptipadech ohrozeni Zzivota ¢i zdravi.
A v ramci kvalitniho poskytovani socialni
sluzby musi pracovnici pomahat uplatiiovat
prava svych klientd.

Hranice mezi pomoci a neposkytnuti pomo-
ci je velmi tenka a pro pracovniky sluzby
neni vibec lehké se vznikajicimi situacemi
pracovat, tak aby si byli jisti svym postupem
nejen ve vztahu k trestnosti jejich piipadné-
ho pasivniho postoje (nefeseni situace), ale
také k tomu, Ze jsou to prave oni, kdo pro-
fesn¢ pomahaji napliovat klientova prava
na lékafské oSetfeni (a to i pfi banalnéjsich
stavech).

Samozrejmée Ze i osoba, ktera si stale na
néco stézuje, i hypochondricky ¢lovek ma,
Casto mnohdy zbytecné, pravo kdykoliv
zajit k 1ékari a také tak Casto ¢ini. OSetfeni
lékafem je vzdy zdarma.

1 CL 31 Listiny zakladnich prav a svobod
Kazdy ma pravo na ochranu zdravi. Ob&ané maji
na zakladé¢ vefejného pojisténi pravo na bez-
platnou zdravotni péci a na zdravotni pomuicky
za podminek, které stanovi zakon.

2§ 150 trestniho zakona — Neposkytnuti pomoci

(1) Kdo osobg, ktera je v nebezpeci smrti nebo jevi
znamky vazné poruchy zdravi nebo jiného vaz-
ného onemocnéni, neposkytne potiebnou pomoc,
a¢ tak muze ucinit bez nebezpeci pro sebe nebo
jiného, bude potrestan odnétim svobody az na dvé
Iéta.
(2) Kdo osobg, ktera je v nebezpeci smrti nebo
jevi znamky vazné poruchy zdravi nebo vazného
onemocnéni, neposkytne potiebnou pomoc, a¢ je
podle povahy svého zaméstnani povinen takovou
pomoc poskytnout, bude potrestan odnétim svobo-
dy az na tfi léta nebo zékazem ¢innosti.

Jak ale muze postupovat nékdo zijici v do-
move? Musi se svéfit néjakému pracovni-
kovi a ten mu pomaha péci zajistit. Pokud
pomaha a dafi se, vSe je v poradku. Ale
velmi Casto se stava, ze pracovnik je jakysi
rozhod¢i, zda je péce potieba ¢i nikoliv, jak
moc je stav akutni a jak dlouho musi cloveék
pockat, nez se na n¢j dostane fada (tfeba na
telefonat do nemocnice, doprava na osetieni
mimo zafizeni apod.).

Dalsim selektujicim postupem je pfipad,
kdy ma zafizeni svého lékafe a cekd se,
az lékar pfijde do zafizeni, a protoze je
ve vétSiné nasmlouvan jen na nékolik dni
a ma omezen¢ ¢asu, pak k nému pracovnici
vezmou jen ty ,,nejtézsi ptripady. Je-li tieba
specialni vysetieni, tak ¢asto zafizeni nema
dostatek personalu, ktery by mohl s ¢love-
kem travit ¢as na cestach za 1ékafem a dobu
v ¢ekarnach podle skutecnych jeho potieb.

Ponékud absurdni

Tenhle stav je bohuzel jen velmi tézce pravné
odstranitelny. Takovy pracovnik se dopousti
$patného poskytovani socialni sluzby a v ko-
necném dusledku mozna trestného ¢inu ne-
poskytnuti pomoci. Klientovi zafizeni mtize
vznikat Skoda na zdravi, protoze nedostal
vcasnou lécbu. Ale 1 kdyZ ten ma sva prava,
tak uz nema schopnosti si je vymahat. I s tim
by mu mél pomoci v prvé fad¢ prave pracov-
nik, coz by bylo ovSsem absurdni.
Predstavme si, ze by se dédecek dozadoval
1€k na bolest kloubti. Bolest kloubti mize
byt privodnim jevem borelidzy, coz by 1é-
kaf pfi véasném vysetienim (pted predpisem
1ékti na bolest) mohl odhalit. Pracovnik by
ale dédecka neobjednal okamzité k lékari,
protoze by laicky usoudil, ze dédecek je
vécny stézovatel, je prosté stary a klouby
boli vS§echny okolo. Objednani a Iékafskou
prohlidku by pfes stiznosti dédecka oddalo-
val o pul roku, kdy by kone¢né byl dédecek
1¢kafi zafizeni piipustén jako onen akutni
pripad.

Vzhledem k chatrnému zdravi dédecka by
se borelidza zasadnim zplsobem zhorsi-
la do stavu s trvalymi nasledky poruSeni
nervl, cemuz se dalo jesté pied pil rokem
predejit.

Dédecek by si mohl stézovat, vyvolat in-
spekci kvality sluzeb, mohl kontaktovat
organizace na ochranu lidskych prav, mohl
by kontaktovat advokata a soudné zadat na-
hradu §kody za zdravotni postizeni, mohl by
podat trestni oznameni na pracovnika. Ale
co udéld? Mozna si své moznosti i uvédo-
muje, dokonce by snad opravdu chtél sva
prava naplnit, ale kdyz nic z toho nemtize
udélat sam, ziejmé by musel pozadat opét
o pomoc pracovnika, aby mu pomohl nékam
zavolat, napsat, dojit... A myslite, Ze by pra-
covnik sam proti sobé dédeckovi pomahal?

Nebyt slepi

Jak by se tedy dédecek mohl domoci lékar-
ské pomoci a piipadné alespon napravy ¢i
nahrady Skody?

Pravo zde nema odpovéd. Prosté je povin-
nosti pracovnikidi se o své uzivatele plné
starat, napliovat jejich prava a nehrat si na
soudce, na rozhod¢iho a ani na boha tim,
ze budou posuzovat naroky svych uzivate-
4! Pecujici je jen prodlouzena ruka, noha,
hlava atd. opecovavaného, kdyz ten sdm uz
prosté nemtiZe.

Nékdy to ovSem musi byt praveé pecovatel,
kdo je soudny a zvladne opecovavané¢ho
svymi komunikac¢nimi technikami a soci-
alni praci v mnohém usmérnit, pomoci mu
a vytvofit mu prostor pro jeho vlastni zivot
a rozhodovani. My muzeme véfit, nebo
alespon doufat, ze sluzeb, které opravdu
dodrzuji zékladni lidskéd prava — prfedevsim
pravo na osetfeni a distojny zivot, je veétsi-
na. Tam, kde to nefunguje, tak je potieba,
aby pfichozi (rodina, kamaradi, opatrovni-
ci) nebyli k potiebam lidi okolo sebe slepi
aioni iniciovali okamzitou napravu, pokud
zjisti, Zze neni poskytovana péce ¢i oSetieni.

Tézka obrana

I kdyz vSak zafizeni funguje spravné, mize
se 1 tak stat, Zze se v nékterych ptipadech
klientim domovt nedostane potiebné péce.
Lékafim jsou totiz stanovovany limity
od zdravotnich pojistoven, kolik mohou
oSetfit pacientt, jaké mnozstvi kompen-
zacnich pomticek mohou ptedepsat a jak
maji postupovat. Kdyby nahodou chtéli

Krok za krokem aneb Chvala chuze

predepisovat léky za vyssi thradu od po-
jistovny, hrozi jim kontrola a sankce. Tento
systém je ovSem pro pacienty zavislé na cizi
pomoci destruktivni. Casto nedostévaji léky,
které potrebuji (viz ¢lanek MUDr. Bouzka
v tomto ¢isle novin Pecuj doma na strané 4 —
pozn. red.), a kompenzacni pomticky, které
by dostat méli, anebo jsou jejich operace od-
kladany a 1écba jim nezfidka neni poskytnu-
ta pro jejich vékovou neperspektivnost.
Toto jsou jakasi medicinskd tabu, proti kte-
rym neni jednoducha obrana. Snad jedinou
je oteviené feseni sporu pres stiznost (napf.
na lékate a jeho postup, ktery byl motivovan
tim, aby mél ,,od pojistovny klid* a zajis-
ténu smlouvu i na dalsi obdobi), odvolani
(proti rozhodnuti poji§tovny proti nepfizna-
ni pomticky) az k zalobnimu feSeni (o na-
hradu skody). Systém zdravotniho pojisténi
a thrady oSetfeni ov§em neni snadné pora-
zit. Pojistovny jsou komerc¢ni organizace,
jejich cilem tedy je vytvorit kladny hospo-
darsky vysledek a oproti malym poskyto-
vatelim zdravotnické péce (Iékaitim) jsou
v piesile. I kdyz ze zédkona je povinnost za-
jisténi 1éCby, tak je nékdy velmi obtizné se
takovéhoto prava domoci.

V soucasnosti je mozné si precist Cerstvy
nalez Ustavniho soudu sp. zn. P1. US 3/153,
ktery teSi zdravotnickou problematiku,
predpisy pomiicek a uhradu zdravotnickych
prostfedkt. Kdyz se ale podivame na ¢islo
jednaci tohoto ustavniho nalezu, tak stiznost
byla podana v roce 2015 a Ustavni soud ji
fesSi az k 1. 1. 2019. Tolik ¢asu nasi seniofi,
uzivatelé socialnich sluZzeb, bohuzel ¢asto
nemaji.

Jediné, co mohu, je timto ¢lankem na tuto
nevyrovnanost a nedodrzovani zakladnich
lidskych prav upozornit. Pfizndvam se,
ze osobné mam z téchto ,,pfipadi” pocit
beznad¢je a nevim, jak velkému mnozstvi
lidi, kterych se to tyka, pomoci.
Moznéa pomaha alespoii nemlcet...
RADKA PESLOVA

3 http://www.usoud.cz/fileadmin/user_upload/
Tiskova_mluvci/Publikovane nalezy/2017/Pl._
US 3 15 na web.pdf

mnéla na svoji babicku, ktera mi kladla na srdce, abych si
vézila zdravych nohou. Sama v pozd¢jsim veku pii chiizi
pouzivala dvé hole, proto moc dobfe védéla, proc me, svou
vnucku, na tento fakt — zdravych nohou —upozoriuje. V té
dob¢ jsem se snazila pfi svém Castém béhani pro radost
a zlepseni fyzické kondice absolvovat i nejeden chodec-
ky kilometr. Jak Cas Sel, pfeorientovala jsem se jesté na
cyklistiku, ¢imz jsem dnes mezi prateli a uz i nékterymi
pecujicimi znama. Ale vratme se k tématu chtize.

Kdyz jsem letos vedla nékteré svépomocné skupiny, vzdy
se nastolilo i téma, jak vy pecujete o své zdravi, jak pro-
zivate svij volny Cas a jak odpocivate. Bylo zajimavé,
Ze vétsina z vas nezahdlela a nasla si néjakou fyzickou ak-
tivitu. Nékdo pracoval na zahradé, nékdo obhospodaroval

vcelicky, jiny chodil pravidelné¢ plavat... Nékteré damy
byli natolik kurazné, ze se odvazily i na aerobic i pilates.
Tyto zpravy me jako pfiznivkyni rekreacniho sportovani
a aktivniho zivotniho stylu vzdy potésily. Nyni je v modé
1 kondi¢ni béh. Ale ptiznejme si, ze s pfibyvajicim vékem
nam ubyva v kloubech tolik potiebna chrupavka a nase
kroky vedou pak na ortopedii, kde jsou nam predepsany
patficné 1éky a dostane se ndm s nimi i rady: Klouby ne-
pretézovat, ale nenechévat je ani v necinnosti.

Dovolte mi opét malou odbocku. Pied nekolika lety jsem
se setkala s velkym odbornikem v oboru obuvnictvi do-
centem Petrem Hlavackem, ktery mi dal cenné rady nejen
ohledn¢ zdravého obouvani, ale i chiize. Té prosté, tolik
obycejné, ale tak tizasné Cinnosti, jiz je chiize. (Nordic
Walking byl u nés v plenkéach a pouzivani chodeckych
holi bylo pfijimano spiSe s usmévem.)

O jedno doporuceni pana docenta bych se s vami rada
podélila. Uplné pry sta&i ujit 10 000 krok za 24 hodin,

coz je pii prumérmné délce kroku 70 cm asi 7 kilometra.
Zajistime si tim dobry krevni ob¢h, a to nejen v dolnich
koncetinach, ale pfiméfené zatizime své jiz mozna star-
nouci klouby a pfitom si nezni¢ime tolik chrupavky.
A také mame zabezpecen dostatecny vydej energie. Po-
téSujici pro me bylo, Ze se tato blahodarna aktivita da
zatadit i do pribéhu celého dne. Tedy ne po skonceni
préace hned vyrazit chodit, ale kroky se scitaji jiz od sa-
mého rana.

Nelenila jsem tehdy a vyrazila jsem si koupit krokomeér.
Samoziejmée ten nejlacingjsi. Jaké vsak bylo mé piekva-
peni, kdyz jsem zjistila, Ze ho musim mit upevnény na
pasku kalhot a pfi kazdém kroku v tichu lesa se hlasité
otocilo kolecko v tomto pristroji. Co krok, to hlasité oto-
Ceni. Z prvni prochazky jsem se vratila sice s naslapanymi
desetitisici kroky, ale viibec ne odpocata. Klid lesa byl ten
tam! I nelenila jsem a zacala jsem se pidit po kvalitn&jSim
krokoméru a hlavné tichém. A objevila jsem ho... Od té

doby ho nosim v kapse, kabelce ¢i batohu a on i zde za-
znamenava kazdy krok. Ma ,,pamét** na sedm dni a pocita
jak uslé kroky, tak i kilometry. Nékdy jej nosim i doma
a v praci. Vzdyt’ kazdy krok se pocitd. Musim pfiznat,
ze ne vzdy si na n¢j vzpomenu, ale dnes jiz vim, ze z bytu
do prace ujdu asi tfi a pul kilometru.
A jesté jedna mala odbocka. Letos na jafe jsem se stala
na prechodnou dobu pecujici o svou maminku a man-
zela, tedy jednou z vas. Pro mnozstvi prace jsem si na
krokomér ani nevzpomnéla. Po prvnim dnu, protoze ne-
bydlime s maminkou ve spole¢né domacnosti, jsem se
citila opravdu uchozend a unavend. A v tu chvili jsem si
vzpomnéla na krokomér a opravdu mé mrzelo, ze nemam
alespon orientacni predstavu, kolik jsem nachodila. Ale
vzhledem k unave toho bylo asi dost...
Na zavér povzbuzeni. Nezapominejme tedy, Ze i zcela
obycejna chtize je vyznamnou soucasti nasi péce o zdravi.
MARTINA TEREZIE KALABOVA



Seniori nejsou z Marsu

Konference o stafi v politickém du-
chu? Velmi nebyvalé. Ale kdyz se po-
divame na dnesni tvar demografické
krivky, na tvar zbofené pyramidy,
podivime se, Ze takova setkani ne-
bézi v Evropé uz nékolik let. Zmény
ve spolecnosti uz davno maji za se-
bou to, cemu se fika ,,okamzik na spadnuti®. Bézi prekot-
nym tempem a my reagujeme za jizdy.

Ano, sociologové pisi védeckeé ¢lanky, ale mnohem véc-
néji pusobilo na zapadni svét verejné vystoupeni dnes
americké herecky a aktivistky, propagatorky aerobiku,
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V tomto povidani o staii potéSim
pouze z¢asti. Vede mne k tomu opé-
tovna pozornost, kterou si tieti vék
v médiich vyslouzil.

Novy ministr financi tento zjem roz-
Cefil vyroky o neudrzitelnosti diicho-
dui a o tom, Ze pokud budeme chtit staii bez kogi¢ich kon-
zerv a frustrace, je tieba i po Sedesatce piilozit fadné ruku
k dilu. Tieba tim, Ze stafenky a stafici budou sekat travu.

Doporucuji misto dvoukolove

Jane Fondové (79). Psal se rok 2011 a Jane Fondova se
zamyslela nad tim, ze stfedni délka Zivota této generace
se prodlouzila o 30 let. ,,Tyto roky nejsou jen n¢jakou
poznamkou pod ¢arou, a uz viibec ne seznamem chorob,
dodava Jane Fondova a pokracuje: ,,Béhem posledniho
stoleti probéhla spousta revoluci, ale zadna tak vyznam-
na jako revoluce dlouhovékosti. Dnes Zijeme v primeéru
0 34 let déle nez nasi pra-prarodice. Je to jako byste pfi-
pocetli k nasi délce zivota jest¢ jedno obdobi dospélos-
ti.“ Podle Jane téch 34 let dostdvame od Zivota darem:
,,Mnoho lidi starSich 50 let se citi 1épe nez za mlada.
Jsou méné ve stresu, méné nevrazivi, izkostlivi. Ja jsem
uprostied svého tietiho déjstvi, a zjist'uji, Ze jsem nikdy
nebyla stastnéjsi,” popisuje herecka. Pta se, ceho by-
chom chtéli v poslednim déjstvi dosahnout. ,,M¢la bych
prijit na to, kdo jsem byla, kym jsem opravdu nebyla,

maji krasné nohy

Docela by mé zajimalo, ¢im se jim spolecnost odvdeci.
Dostanou obéd? Listek do kina? Slevovy kupon na pleny?
Je nakonec dobré, Ze se po dlouhé mésice trvajicich me-
dialnich feSeni zivota singld, sexualnich queer komunit
a genderovych nejasnosti, spolecnost k tém slabym zacala
vyjadfovat.

Tématem se zabyvaji predevsim dvé velké skupiny. Jed-
nak mladsi a dobfe situované party politikii, ekonomi
a i n¢kterych lékari, pro které je integrovana sit’ social-
ni podpory piili§ velkorysa, a vychovava proto marni-
vé a liné seniory, ktefi nejsou ochotni dozivat aktivné,

kdo byli ostatni lidé, a jak se mnou jednali. M¢la bych
veédet, kdo jsem.*

Jane Fondova se ve své prednasce zabyvala dopadem
dlouhovekosti na jednotlivého ¢lovéka. Dnes, o Sest let
pozdéji, sledujeme dopad dlouhovékosti na celou spo-
le¢nost. Mnohé je ovsem spolecné pro jednotlivee i pro
celou spolecnost. ,,Myslite si, Ze se narodite, pak jste na
vrcholu sil, a pak uz jen chétrate. Ale staii neni patologie;
stafi je potencial.” Aby tomu tak opravdu bylo, k tomu je
podle herecky zapotrebi trocha Stésti, pithodné zdédeéné
vlastnosti, ale pfedev$im nas vlastni postoj. A ten muze
byt aktivni, nebo pasivni. U jedince i u spolecnosti.

O Sest let pozdé¢ji se Lucy Jacksonova, odbornice z Leed-
su, zamysli nad tim, jaky je vliv pasivnich jedinct na
spolecnost. Propadaji depresi a pozdéji i fyzickym nemo-

dodejme, Ze zatim v extrému, jsou v této skupiné piizniv-
ci eutanazie, vyznavaci myslenky, ze nékteré diichodce
je tieba zbavit volebniho prava, nebo hlasatelé nazoru,
ze veSkeré peCovatelské zavazky spadaji jednoznacné
do povinnosti rodiny.

Druha skupina ma vlidngjsi tvar, ale pohnutky jsou vlast-
né téz ekonomické. Stafi je pro tyto lidi byznys. Tvofi ji
vétSinou velmi mladi nebo lidé Cerstve sttedovéci. Vznika
environmentalni gerontologie, Age friendly Cities, mnozi
se centra pro setkavani stafikd, university tfetiho véku
apod. Tak maji babicka i dédecek moznost promluvit si
na besedé¢ s koordinatorkou socioekonomické integrace,

cem. Nasledky se tézko napravuji. Proto Jacksonova vola
po tom, aby byla v dané lokalité dostatecnd a riiznoroda
nabidka zajmovych Cinnosti, které jsou pro starsi osoby
atraktivni. Tedy nejen mit v dosahu obchody nebo léka-
fe, ale také kavarnicky, kluby, salky pro cviceni, parky.
Spolecenské akce.
A ja, mili Ctenafi, z vlastni zkuSenosti vim, Ze tématem
takové nabidky nemusi byt rozjafené prostonarodni zpévy
v domové dichodct, ani hry ve stylu Posta pro tebe, vy-
roba decek z pivnich zatek uz viibec ne. Seniofi jsou sice
kulturni spolecenskd mensina s podobnymi spolecnymi
zajmy, ale nepochazi z Marsu, takze se s ni lze normal-
né domluvit. Recept na poradani zajmovych happeningt
a workshopli ma jednoduchy zéklad: potradat takovou
zabavu, ktera by bavila i samotné poradatele.

PAVLA HOBSTOVA

kouckou pro nendsilnou komunikaci, ba i genderovou se-
xuolozkou. .. A jisté uz objizdi domovy dtichodcii jeden
z cenénych odbornikil na staii, smrt a viibec cilovou ro-
vinku zivotd, spisovatel Ondra Nezbeda, mladik zdobeny
Magnesii Literou a autor pamétihodného vyroku: Kazdy
ma takové stafi, jaké si zaslouzi.

Ale dost... Chci jen fict, Ze az vam nabidnou tieba vele-
bené dilo mladého autora o smrti nebo kdyz uslysite zas
hovotit o neukojitelné nakupni apetenci dichodct, ktera
ma demonstrovat jejich blahobyt, zbystrete. ..

KAREL NECAS

Sestikolovou tasku

V tvaze nad tim, co mé v posledni dobé
zaujalo jako skvéla pomicka pro pecujici,
mé napadlo seznamit vas s nakupni taskou
na koleckach, jez na rozdil od béznych dvou
ma kolecek dokonce Sest.

Zcela chapu, ze dnes, kdy mnohé rodiny na-
kupuji v hyper ¢i super marketech, se spi-

Le¢ po piecteni prispévku o chvale chize
si mozna feknete, Ze by bylo dobré alespon
obcas jit pro nakup i p&ky. Avsak nosit
tézkou nakupni tasku v ruce neni piece jen
nejzdravéjsi, zvlasté pro vasi patef. Vétsina
zminénych nakupnich tasek na koleckach,
jez dnes vidime nejen u seniort, ale i v na-
bidkach obchodti ma pouze dvé kolecka.

Pied nekolika lety jsme vSak se sestrou za-
koupily pro maminku nakupni tasku s tfemi
kolecky po obou stranach, presnéji tedy Ses-

s plnou ,,dvoukolovou® taskou a potiebuji
prekonat neékolik schodi — byt jen k vytahu
v panelovém domé, musim vzit tuto tasku
do jedné ruky a vzhlru po schodech ji vy-
nést. Tak se z této tasky stava nezadouci
bifemeno. Kdyz ale pouziji nakupni tasku,
jez ma na kazdé strané tii kolecka, pak
v pohodé nebo alesponi s mensimi obtizemi
ji mohu do schodti vyvézt, aniz bych ji mu-
sela obtizné pienaset v ruce. Tuto nakupni
tasku nyni pouziva jak moje maminka, tak

Se nez s taSkou na koleckach jezdi autem.

Jutes Kénig
Claudia Zemfin

100 chyb

- pripééi
olidi
s demenci
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ti kolecky. Jaky je v tom rozdil? Kdyz jedu

Velice srozumitelny a piehledny radce

Autorky: Konig, Jutta; Zemlin, Claudia
Nazev: 100 chyb p¥i péci o lidi s demenci
Vydal : Portal 2017

Je dulezité, aby se pecujici o osoby s demenci starali tak, Ze se jejich klienti budou citit dobfe.
To se vSak podafi pouze tehdy, budou-li pracovnici stale znovu zkoumat a zlepSovat sviij
postoj, osetfovatelské kompetence i odborné know-how. Pravé to je cilem tohoto piehledného,
srozumitelného a vystizného radce. Ctendfi se dozvédi, jakych chyb by se pii pé&i mohli
dopoustét. Cilem vsak je zprostfedkovat jim mnoho praktickych rad a tipti v oblasti vlastniho
postoje, uspotradani prostiedi, komunikace, naro¢ného chovani, prace s klientovou biografii
¢i péce o télo a vyzivy. Kazdé ze sta hesel obsahuje pfedpoklad, s nimz autorky nesouhlasi,
komentaf a podnét, jak se dané chybé vyhnout. Podnéty autorek ukazuji mimo jiné smérem
k individualizované pé¢i, zajmu o divody urcitého chovani a respektu k postoji osob s demenci.

Jak se pfipravit na to, co nas ¢eka

Autofi: Valenta, Milan; Humpolicek, Pavel a kol.
Nazev: Hra v terapii
Vydal: Portal 2017

Hra je jiz zavedenym terapeutickym prostiedkem, ktery pomaha odzit a zpracovat situace,
které ¢lovek prozil, ptipadné mu pomaha pfipravit se na véci, které ho cekaji. Terapeuticka hra
ma stejné jako dalsi terapeutické nastroje sva pravidla, indikace a kontraindikace a mize byt
i vyznamnym motivacnim faktorem.

si ji od ni nékdy vyptjcim i ja.

David Fontana

Socialni
dovednosti

(mtk)

Jak dobfe vas ostatni znaji?

Autor: Fontana, David
Nazev: Socialni dovednosti v praxi
Vydal: Portal 2017

Jak dobfe vas znaji ostatni? Jak dobie znate lidi, se kterymi jste v kontaktu? Co mizete udélat
pro zlepseni svych socialnich dovednosti? Kniha jde pod povrch mechanického souboru
dovednosti a nabizi promyslena a prakticka voditka G¢inného zvladani vztahd. K dulezitym
faktoriim patii socialni hodnoceni, pfisuzovani motivace, vliv stereotypt, schopnost vést
lidi a asertivita, ale také chyby ve vedeni rozhovorti, aktivni naslouchani, nabizeni pomoci,
sdélovani neptijemnych zprav a zvladani hnévu pii konfrontaci.

Znate Feuersteinovu metodu?

Autori: Feuerstein, Reuven; Falik, L. J.; Feuerstein, R. S.; Bohacs, K.
Nazev: Myslet nahlas — mluvit nahlas
Vydal : Portal 2017

Feuersteinova metoda zlepSuje poznavaci dovednosti ¢loveéka a jeho schopnost organizace
informaci. Podle autora neni inteligence neménnou strukturou, ale je mozné s ni pracovat
a rozvijet ji. V této knize autofi rozvijeji Feuersteinovy principy, zalozené mj. na
neurobiologickych vyzkumech, v pfistupu k stimulaci a obohaceni jazykového vyvoje
malych déti a dospélych, ktefi trpi mentalni ¢i jinou poruchou. Pfistup je zaloZen na principu
samomluvy, resp. zprostiedkované samomluvy, kdy je dit€¢ nebo senior ucasten samomluvy
dospélého (napt. terapeut, vychovatel), coz mimovolné rozviji jeho vlastni schopnosti.
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(O nkontinence
Méne namahy a vice pohodli |

MoliCare Premium Elastic
maximalné usnadnuiji
kazdodenni péci

Inovativni zalepovaci kalhotky MoliCare Premium Elastic pomahaji vyrazné
zlepsit kvalitu Zivota lidem s téZzkym unikem moci. Jejich unikatni pruzné bocni ,
pasy usnadnuji kazdodenni péci a poskytuji maximalni pohodli. Jsou extra save,

neutralizuji zapach a jemny povrch s pH 5,5 udrzuje pokozku zdravou.

Pro vice informaci volejte na bezplatnou linku 800 100 150, nebo navsitivte www.moliklub.cz

—

HARTMANN

O krok dal

V§/h e rC| k\fflléOV ky Tajenku posilejte do 30. zati 2017 na info@

pecujdoma.cz nebo formou SMS na ¢islo 774 738 090, pfip. na adresu Pec¢uj doma,
Hrn¢itska 27, 602 00 Brno. Tti vylosovani vyherci obdrzi publikaci ,,100 chyb pfi
péci o lidi s demenci®, kterou vydalo nakladatelstvi Portal. Vyherci z minulého
¢isla: Jaroslava Burianova, Josef Drahosch, Antonie Havlickova.

Nakladatelstvi Portal jiz 25 let vydava knihy, které maji dusi. V produkci naleznete odborné knihy z oblasti\
psychologie, pedagogiky, socialni prace aj. Oblibené jsou také tituly zamérené na trénink paméti a koncentrace,
pfirucky z oblasti zdravého Zivotniho stylu, beletrie, rozhovory s vyznamnymi osobnostmi, pfibéhy. Poslechnout
si mUzete i audioknihy, které nacetli pfedni herci. Knizni produkci doplnuiji tfi ¢asopisy: Psychologie dnes, Rodina
a Skola, Informatorium 3-8. Knihkupectvi Portal: Praha 1, JindfiSska 30, tel. 224 213 415 (knpraha@portal.cz),
Praha 8, Klapkova 2, tel. 283 028 204 (obchod@portal.cz)
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Bella Bohemia s.r.o., Vlastiborska 2, 193 00 Praha 9 - Horni Pocernice, T: 226 212 312, distribuce-seni(@dbellabohemia.com
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