ODBORNE, PRAKTICKY, S CITEM A S NAMI

Noviny pro pecujicf laiky, ¢. 1/2018, rocnik X
Vydévé Diakonie CCE
ve spolupraci s Moravskoslezskym kruhem, z. s.

Sloupek Jitiny Siklové
K ¢emu je dobré
hrat si s vnukem

Martina Spinkova z Cesty domd: Kdyz na to pfijde, tak se umime postarat

Prizvéme deti k pecovani!

Zileme v dobé, kterou
ovlada kult vecné mila-
dosti, krasy a sily. Vyza-
duje se od nas, abychom
byli aktivni az do posled-
niho vydechnuti, stale
vytvareli ty nejcenngjsi,
tudiz materialni hodnoty,
,oyli k néCemu’, nemeli
vrasky a celulitidu. Ne-
mocnym a starym umi-
me dat najevo, jakym
jsou bremenem, jak za-
tezuji nas a hlavne statni
kasu. Touha byt stale
mlady podporuje byznys
obrich rozmérd. Jak by
se jinak prodaly tuny kré-
mU na vrasky, praskd na
potenci a pamet ¢i masti
na klouby? Co by propa-
govaly reklamni agentury
a jak by vyzily armady
estetickych chirurgd?

Néco na tom zménit by bylo velmi
tézké. Muselo by se zacit uz od déti.
Ale stoji to za pokus! Na to, kdy a jak
ptizvat ty nejmensi k péci o nemocné
ptibuzné, odpovida akademickd malif-
ka, spisovatelka a basnitka MARTINA
SPINKOVA, ktera stala u zrodu hospi-
cového sdruzeni Cesta domi a nékolik
let ho vedla.

Pro¢ podle vas vladne dne$nim lidem
kult vééného mladi?

Ja nevim, jestli dokaZu na takhle kom-
plexni otazku odpovédét, chtélo by to
skoro kolokvium sociologt, filosofi,
historika, 1ékar... Tak asi jen takové
dojmy, sttipky: zda se, Ze jsme vyspé-
14 civilizace na svém vrcholu, mozna

Strana 3
Britim radi:
Jezte teplé!

Kampan radi Britdm nad 65 let,
jak zvladnout studené pocasi.
Hlavni je jist teplé pokrmy

a udrzovat se aktivnim.

ilehce za nim - to samoziejmé nevime,
to se vzdycky poznd az pak, jestli jes-
té $plhame do kopce, nebo uz klouzé-
me dold. S tim se nepochybné nesou
i rizné dobfe zndmé piiznaky - a pfi-
zraky - kazdé pozdni kultury. Konec
riznych civilizaci byl provazen tpad-
kem tcty k osvédéenym hodnotam,
zalibenim v novych, nikdy nevidanych
vydobytcich, zahledénim se do sebe,
zbozsténim krdsy a mlddi a odvréace-
nim se od stafi, tedy asi zamilovanim
se do toho, co dnes nazyvate kultem
vécné mladosti a krasy. Treba egyptska
kultura na svém konci idajné strpéla na
krasném téle jen rasy — vechen ostatni
porost téla musel byt odstranén. Tak da-
leko jesté nejsme, ale mame nakroceno.

Samoziejmé sametové vyholenou
nozkou, jejiz hladkost musi vydrzet
i nékolik tydna...

Hladkost, neporusenost, trochu karika-
tura krasy a snad aZ jakasi détinskost,
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do nizZ je to od kultu mladi jen kousek.
Vezeme se trochu na kouzelnych pé-
nivych vlnach toho, co vSe mizeme,
a mozna nam chybi klidnéjsi voda se
silou hlubiny, kde se jde trochu za-
myslet nejen nad tim, co miizeme, ale
i co mdme konat. Co je dobré, moudré,
ctnostné, normélni. Chceme rychle zit
a uzit si - a jde to tak krasné! Nechce
se nam moc dumat nad tim, jestli Zije-
me dobte a jestli se nas na to nékdo na
konci Zivota ¢i dokonce po ném zeptd.

Je soucasti toho trendu i to, Ze dnesni
déti a mladi lidé viibec neznaji problé-
my stafi? Mnozi jsou drzeni stranou
prarodicu a neni vyjimkou, Ze stu-
denti stfednich a vysokych kol nikdy
nebyli na zadném pohibu.

Asi to md ruzné davody. Ovladla nas
trochu autonomie, jsme dtlezity kaz-
dy sam o sobé, sila ,,spole¢ného” jaksi
klesla, nebo se mozna presunula z ro-
diny jinam a Zijeme ji jinak. Kazdy si
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topime ve svém pokoji, nemusime se
vecer stahnout v8ichni k jedném kam-
nim a néjak se kolem nich porovnat,
zkiehla babicka bliz, kluci dal. Poslou-
chat babi¢¢ino vypravéni uz nas taky
tolik nebavi, na internetu toho najdeme
vic - neposmivam se, je to prosté tak.
Ma to v sobé mnoho dobrého. Ale néco
jsme tim jisté ztratili.

Hraje roli i to, jak bydlime? Sesti¢len-
na filmova rodina Homolkii si v 60. le-
tech dobie vystacila se dvéma pokoji
a spole¢nou kuchyni, dnes je ,,trendy*
aby mél kazdy ¢len domacnosti svou
mistnost.

Ano, patrné hraje roli i to, jak bydlime,
bohuzel nikoli s babickami a dédecky.
Presto si troufam tvrdit, Ze na diskusich
ve $kolach nizsich i vys$sich porad potka-
vam to, Ze vnoucata maji ke svym pra-
rodi¢tim blizko, maji je rady, vazisi jich,
ocenuji as, ktery na né babicka s dédou
maji a jejich smrt pak tézce nesou. Casto
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Kdyz do Zivota

a opecovavani hraji

Détstvi je ,zlaty vék* her.

TéZko fict, zda dospélost je jejich
vékem stfibrnym nebo diamantovym.
Co si 0 tom mysli psycholog T. Novak?

vstoupi demence

Srozumitelnou, komplexni a zajimavou
publikaci o demenci vydala Asociace
poskytovatel(l socidlnich sluzeb.

Vice v knizni rubrice.

DIAKONIE CCE,
VAS PRUVODCE
DOMACI PECI

Sdilené bydleni v Brné
Prukopnici
a odvazlivci
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je smrt babicky ¢i prababicky jejich prv-
nim setkanim se smrti viibec.

Nu, a nepochybné tu hraje roli to, co
nds potkalo véechny - smrt a stati od-
lozené mimo domov, do ustavii, kam
nepatfi, kde stafeckiim a umirajicim
nepomohou. Ne Ze by nechtéli. Pros-
té nemocnice a trochu i domovy pro
senjory jsou k nécemu jinému a to, co
by bylo potfeba, neuméji. Navic maji
zaviené dvefe, ndm se za né nechce, az
pak zapomeneme, Ze za nimi neni nic
stragidelného, ale Ze tam je mama, ba-
bicka, pradédecek...

Omezuje nas i strach ze smrti, ktery
nam pripomene nasi vlastni?
Samoziejmé, je tu jesté duchovni roz-
mér - ztracend nadéje. Marek Eben
jednou fekl, Ze snad nikdo nepocitdme
s tim, Ze Zivot konéi v té plastové piks-
le. Bohuzel mnozi s tim ale asi pocitaji
a to ndm také déla v hlavach a Zivotech
Pokracovani na strané 3
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Indikator
skaut

Indikéator je v reci Bruselu
osoba, které poskytujeme
podporu. Jednim z nich byl
témér devadesatilety skaut.



K ¢emu je dobré
hrat s1 s vhukem...

Cesting obvykle rozumime, ale ob&as maji stejna slova pro néas
trochu odlisny obsah. Toto si ,,nasinec* uvédomi bud’ v rozhovo-
ru s cizincem, kterému se snazi vysvétlit, ze pouhy pieklad slova
nalezeny ve slovniku na prvnim misté neni zcela ptesny. Nebo
to poznavame v rozhovorech tieba s ditétem, které urcité slovo
zredukuje na jednu jedinou situaci. Nedavno jsem si to uvédomila
v ,,rozhovoru® se svym nejmladsim vnukem, ktery mné sdélil,
ze medvidek je nemocny, a tak jsme ho spolec¢né ulozili do postylky. Kdyz jsem mu
ho pomohla prikryt dekou, fekla jsem ,,tak a ted’ o n€ho musis pecovat*.

Kdyz jsou nékomu ctyfi roky, tak ¢as bézi pomalu a musi se mu davat obc¢as pod-
néty k ¢innosti. Malem bych fekla k aktivitam. Tak jsem toho malého pozadala, aby
mné pomohl uklidit nadobi, a upozornila ho, ze na jeden hrnecek musi byt zvlasté
opatrny, protoze si do néj tatinek dava rad kafe po obédé. ,,Tak o n€j musis pecovat,
aby se nerozbil.

A skoncilo to tak, Ze malem jsem ten hrnecek rozbila sama... Protoze jsem si na néj
skoro sedla. Byl totiz pecliveé ptikryty pod dekou. Tak jsem si uvédomila, Ze slovo
pecovat muze sotva Ctyileté dité redukovat na ulozeni do postele. KdyZz jsem pocho-
pila chybu, pramenici ze stejného slova, ale z jiného smyslu, zamyslela jsem se nad
pojmem pecovat o nékoho ¢i o néco sama. Neni to jen nékoho nebo néco prikryt, ale
jednat tak, aby ten ¢lovek se mél ¢i citil dobfe a zachoval si ty ¢innosti, které jesté
délat mtze a které ho teési.

A tak vétsina z nas asi rozliSuje, Ze jsou ruzné druhy péce, ze je rozdil mezi péci lékar-
skou, zdravotni, pé¢i matef'skou ¢i rodi¢ovskou, ale i mezi péci domaci, institucionalni,
ustavni, individualni nebo kolektivni, celospolecenskou ¢i komunitni. Jednotlivé péce
se nevylucuji, naopak mély by se dopliovat. Napiiklad pé¢e domaci o nemocného ¢i
né&jak postizeného ¢loveka by méla byt kombinaci této péce s péci l1ékaiskou a samo-
ziejmé i se socialni podporou, coz je zase néco zcela jiného. Poskytovat jedno bez
druhého je sice mozné, ale neni to u¢inné, ba ani vhodné. Nebot’ k ¢emu jsou mné
penize, kdyz nemam v okoli nikoho, kdo by mné za né¢ — nemohu-li tfeba chodit —
Sel néco koupit a pripravil mi to k jidlu. A zase zcela odlisna je péce preventivni,
poskytovana jedinci ¢i vice lidem, kteti vlastné v tom kterém moment¢ ji ani jesté
nepotiebuji, a proto Casto ani nechapou, pro¢ se za ni vydavaji penize celé spolecnosti.
Vyroky ,,Proc se to ma platit, ja jsem to nikdy sam nepotieboval, at’ ti lidé nepiji a pak
bude pokoj,” zname vSichni a obcas je i sami fikame: ,,Nikdy jsem nebyl na léceni
v laznich, tak pro¢ tam ti ostatni jezdi a pro¢ mam na to pfispivat ze svych dani?*
Ve vyctu riznych druhii péce bych mohla pokracovat. Tak jen namatkou: Lazenska
péce, nebo péce o drogové zavislé, o alkoholiky, o lidi, ktefi si pitim znicili jatra, o ty,
ktefi riskantnimi sporty, které preci nemuseli délat, se trvale poskodili. A to jiz viibec
neuvadim péci ,,napravnou”, coz je jiny termin pro lidi, ktefi jsou za své zloCiny ¢i
prestupky ve vézeni ¢i v jiném obdobném zafizeni. Kdyby je rodice dobie vychova-
vali, tak se tam prece nedostali. Tim se neptimo cela Skala riznych druhti péci rozsiti
0 péci po propusteni, o péci v détstvi ¢i dospivani, je tfeba mluvit i o péci duchovni
neboli ,,pastyiské®, poskytované knézimi riiznych denominaci, ¢i péci psychologickeé,
psychiatrické, véetné rehabilitacni. A dostaneme se az k znamému SOS, coz jiz neni
dnes jen to puivodni volani Spaste nase duse (Save Our Souls), ale zevseobecnéné za-
chrante, pomozte, 1éCete ty, ktefi jsou jeste 1éCitelni, které je mozné vyvést z prostiedi,
které je poskozuje ¢i vyznamné znevyhodiuje pro dalsi zivot. Spole¢nost o né¢ ma
pecovat i proto, aby se pozdéji, tieba v dospélosti, nestali pro ni pfitézi. Takovato péce
muze byt individualni, nebo i kolektivni, institucionalni, poskytovana vsem, ktefi o to
pozadaji, nebo jen tém, které k tomu dle n&jakych kriterii vybereme.

Mnozi z nés znaji i péci tzv. paliativni neboli uté$nou, ktera sice neni pfimou pomoci
a ,,zlamanou nohu* nenapravi, ale pfinese ¢loveéku uréitou utéchu, tlevu. Do tohoto
druhu patii i péce respitni. Je to odvozeno od latinského slovesa respiracio, vyde-
chovani, oddechovani, tedy jakési poskytnuti casu na odpocinek, tieba od pfilis in-
tenzivni péce o nekoho blizkého.

Ur¢ité bych mohla ve vysvétlovani pojmu péce pokracovat. Pii hrani s ditétem jsem
si celou tuto $kalu riznych druhti péci, individualnich, rodinnych, spolec¢enskych
sama uvédomila. Uvédomila jsem si rozmanitost druhti péce — samoziejme ze jsem
to védéla i pfedem, ale jsou momenty, kdy to najednou doslova vystoupi z kazdo-
denni skutecnosti. A v§echny tyto druhy péce je mozné poskytovat i v domacim
prostiedi.

Vida, k ¢emu je dobré hrat si s malymi détmi na néco, co je docela bézné ¢i jinym
slovem banalni. Sama péce neni banalni — je rozmanita, Siroka a dava uspokojeni
i tomu, kdo ji poskytuje. JIRINA SIKLOVA

Rohlik dorucuje seniorim zdarma

Internetovy obchod Rohlik.cz, ktery se zabyva rozvozem a prodejem potravin, nabizi
seniordm nad 65 let a drziteliim prikazi TP dopravu zdarma a vyneseni objednaného
zbozi az ke dvetim, a to i v domech bez vytahu. Podminkou je zaregistrovat se do klubu
Rohlik bez bariér. Registrace probiha telefonicky na zakaznické lince 800 730 740.
Pted ptedanim prvniho nakupu kuryr poprosi o priikaz TP, ZTP nebo ZTP/P, ptipadné
oveii vek Elena klubu a poté preda nakup. Rohlik.cz rozvazi zbozi prozatim v Praze,
B¢ a v jejich blizkém okoli.

V Brné jezdi tfi senior busy

V Brné uz jezdi nékolik mésict tfeti SENIOR BUS. O sluzbu, ktera byla zavedena
ve spolupraci DPMB a Odboru socialni pé¢e Magistratu mésta Brna, je obrovsky
zajem. Je urCena pro drzitele prikazt ZTP, ZTP/P a seniory starsi 70 let s trvalym
bydlistém ve mést¢ Brné. Ti nejcastéji sluzbu vyuzivaji pro jizdy do zdravotnickych za-
fizeni — cilem jsou lékafi, 1ékarny, nemocnice, rehabilitace apod. Jedna se o 75 % jizd.

Noviny Pecuj doma podporuji:
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Denisa Refuchova nas provedia prvnim sdilenym bydlenim v Brné

Prukopnici
a odvazlivel

Pre

Kazdy den kolem devaté rano vychazi ze starobylého
brnénského Cinzaku parta Ctyf az Sesti sedmdesatnika.

Znaji se teprve par mésicu, ale pratelstvi uz evidentne
dobre funguje. Maji to par krokl a jsou na namesti
Svobody. Libi se jim to, vzdycky je kam jit, na co koukat.

Na namésti jejich spole¢na cesta konci
a zacind kazdy po svém. Pokazdé si ve-
sele zamavaji a pry zase vecer.

Jsou to njemnici Domu prvniho sdile-
ného bydleni pro seniory v Brné.

Ze je tato parta star$ich slozend ze sa-
mych priikopnikt a odvazlivct, kteti ze
dne na den dokazali opustit sviij stary Zi-
votni styl a zac¢it néco zbrusu nového, to
by do nich fekl malokdo. Pfitom v lon-
ském listopadu museli udélat velké Zivot-
ni rozhodnuti: odlozili své zvyky, opus-
tili svtij stary byt, zbavili se zbytecnych
véci, na kterych mozna Ipéli. Prestého-
vali se kazdy do nového pokoje vjednom
obrovském bytu. Vsichni do jednoho
planuji, Ze v tomto u nds netradi¢nim
najmu ztistanou jesté dlouho.

ZA TEPANOU BRANOU

Dum Sdileného bydleni pro seniory na
Zamecnické ulici zabira celé patro pék-
ného ¢inzédku po rekonstrukci, spravuje
jej Brnénské centrum socialnich sluzeb.

V prvnim patie obrovského a prostor-
ného bytu uz ¢eka usmévava tficatnice,
Mgr. Denisa Refuchova.

»Jen pojdte ddl, ale ndjemnici uz nejsou
doma,“ zve pani spravkyné.

Otvira domovni Zeleznou branu se zdob-
nym kovanim a uvolnuje vstup na scho-
dy. Mijime hlavni bytové dvete a pro-
chazime svétlou, sanitarné vyhliZejici
chodbou s mnoha bilymi dvermi.
Doma je dnes pouze pani Matéjicko-
va. Drobnd sedmdesétnice pravé sedi
ve svém pokoji a lusti kiizovku. To ji pry
osvézuje pamét. Odpoledne ma v planu
zajit se sousedem na predstaveni poulic-
niho divadla. Bylo by $koda nevidét tak
pékny kus, kdyz se vSe odehrava jen par
metrii od domova.

Svij pokoj mé pani Matéjickova zatizeny
prakticky: véci, které si donesla z domo-
va: mald televize, kdyby chtéla sledovat
néco vlastniho, hodiny, obrazky a foto-
grafie ¢lend rodiny, kterym vévodi vnou-
Cata, a nékolik dalsich predméta, které
prozrazuji osobni vztah. Pak jesté postel
s prehozem, sttl, kfesla, stolecek, skfin
a komody.

Pani Matéjickova pred dvéma lety ovdo-
véla. Prestéhovala se k synovi, ale na-
konec si u néj jen nechala vétsinu véci
a odesla sem, za vnoucaty chodi, jen
kdyz je potteba.

Pritvodkyné D. Refuchova

~Mdm tady klid a dobré sousedy. Libi se
mi, Ze je tu veselo a Ze se vZdycky dokdZe-
me domluvit. KdyZ jsme doma, mivdme
dokonce ¢asto vsichni oteviené dvete, aby-
chom k sobé méli bliz. Pfitom si kazdy Zije
po svém. Nékdy mdme spolecny program,
nékdy ne,“ pochvaluje si. PFizpusobit se
ostatnim je pry nutné jen v nékterych vé-
cech. Kdyby chtéla, mtze mit i dostatek
samoty, je tu tolik mista, Ze za cely den
ani nemusi nikoho potkat. Ale to by pry
byla $koda, spole¢na snidané je naprosto
baje¢na. Dobry zacatek dne.

Jeji sousedkou je ucitelka francouzsti-
ny ve vysluzbé, pravé odjela za prateli
do Patize, takze ted ostatnim nema kdo
Cist zpravy z internetu.

VARIME SPOLECNE

Hlavni spole¢enskou mistnost tvoii veli-
ky kuchynsky kout, prakticky vybaveny.
Mohli by varit témét vSichni zdroven.
Vétsinou se ale rozdéli na dvé skupiny
se spole¢nym jidelnickem. Kuchyrika je
od jidelny oddélena pultem. Nadobi ma
kazdy vlastni a ve své skiirice.

Za jidelnou je televizni kout s kfesly.
Podobnych mistnosti tu najdeme jesté
nékolik. Jsou mensi, véechny pohodlné
zafizené: kiesla a pohovky v hnédém
provedeni vyhovuji univerzalnimu vkusu
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a praktickym poZzadavkam. ,,Jsou k priji-
mdni navstév nebo k odpocinku. Je to dii-
lezité, jinak by si ndjemnici mohli lézt na
nervy,“ sméje se manazerka, ale jednim
dechem dodava, Ze néco takového se tu
nastésti jesté nestalo. Spole¢né jsou i kou-
pelny a socidlni zatizeni, chodby, $atny.

SPOLECNE A SINGL

»Lidé se nastéhovali, a hned si vzdjemné
sedli,“ popisuje pani Denisa spolec¢ensky
zivot najemnikd. ,, Tim je uz dano, Ze sdi-
lené bydlent se tady povedlo.“

Celé patro, byt o deseti pokojich, je ur-
¢eno pro 11 osob. Momentalné zde Zije
sedm najemnikdi: ¢tyti Zeny, tfi muzi. Dva
dvouliizkové pokoje jsou zatim volné.

Ztejmé to tak néjakou dobu jesté ziistane.
O sdilené bydleni je sice zdjem, ale ucha-
zeji se o néj hlavné osoby singl. ,, To je pro
meésto diilezitd zkusenost, dalsi sdileny diim
s tim uZ bude pocitat, “ informuje manazer-
ka. Dodavd, Ze tento dtim je projektovany
podle videnskych vzoru, a zkusenosti. Vi-
denisky model tohoto bydleni v komunité
funguje dlouho a osvédcil se.
Kazdy ndjemnik ma tedy sviij pokoj,
ale spolecné prostory (spolecenské i so-
cialni) jsou velké, umoznuji kazdému
Pokracovani na strané 3



Prizvéme deti k pecovani!

Dokonceni ze strany 1

rotyku. Bojime se, samoziejmé. Je to po-
chopitelné, strach je velky a nadéje na
jeho ukonejseni je v nendvratnu. A tak
radéji nejdeme na pohfeb, néco by tam
na nas vykouklo.

Jeden moudry muz nedavno fekl,
Ze zlo ma velkého spojence - strach.
V ustavech nékdy kon¢i pribuzni ne
proto, Ze by se o né rodina nechtéla
postarat, ale protoze ma strach, Ze to
neudéla dobfte.

Soudit to pe¢ovani/nepecovani si netrou-
fam. Vim, Ze se umime postarat, kdyz na
to ptijde. Jen Casto nevime, jak dobte to
umime. Bojime se, Ze to v nemocnici umé-
ji lip. Neuméji. Ale to my nevime. Mame
takovou obrannou véticku: abychom néco
nezanedbali. Nevime, Ze neplati. Kdyz mi
bude osmdesat pét a uz mi bude vSechno
zatézko, bude mi fuk, jestli se nepfijde na
to, ze mam vysoky tlak nebo néjaké divné
brebery v krvi. Budu chtit byt doma, se
svym hrnkem, zndmymi skvrnami na ko-
berci, kde se mohu v klidu vénovat snéni
a pfemysleni o tom, co mne ¢eka na véc-
nosti. Doma budu moci spat ve dne, a ne
v noci, budu smét pokecat vodovkami
pefinu a nechat si pravnoucetem rozkra-
jet brambory... Mozna doma umtu driv,
ale vyhnu se tomu instantnimu Zivotu
v ustavni péci. Prece jesté nechces$ umfit,
fekne mi nékdo. A ja tieba feknu: uz jo.
Tésim se, jsem zvédava. Tak si zatim o tom
snim a to se lip déla doma.

Ptat se vas tedy, jestli maji byt déti pri-
zvany k pe¢ovani o nemocnou babicku
nebo umirajiciho dédecka, je asi zby-
tecné, ze?

Déti maji byt v kazdém pripadé prizvany,
kdykoli, jakkoli. Je to dobré, bez debat,
beze strachu: ony to uméji. Kdo to neu-
mi, jsme my velci. A jen pro upfesnéni:
na scéné s malymi détmi jsou dnes spi$
pradédecek s prababickou nez déda s ba-
bi¢kou. Zijeme opravdu dlouho...

Maite osvédceny postup, jak détem vy-
svétlit, co se déje? A jaké jim davat pri
pecovani ukoly?

Détem se nemusi nic moc vysvétlovat.
Kdyz vésim pradlo, uz i roéni Terezka

mi ho podava. Kdyz myju nddobi, oka-
mzité se tam cachta i dvouleta Mahu-
lena. Kdyz pecu dort, ctyrlety Borik
se okamzité chopi souboje se syrovy-
mi vejci. V 1été jsem méla vnoucata
na chalupé s mym skoro nechodi-
cim tatou. Samy odbeéhly z piskovisté
od rozehrané hry a prisly pfipravit
choditko, se samozfejmosti braly to,
ze dédovi pomahaji plenky stejné dob-
fe jako malé Terce, pfipravily hrnek
na sttl, kdyz se pradédecek pomalu
blizil... Navrh tedy je nebranit détem
a ucit se od nich, uméji toho spoustu.
Ov$em uméji i nasat nds strach. Tak jej
neméjme. Jednou mi $estilety Vojta,
kdyz jsem si vzdychla, Ze devadesati-
lety stryc néjak dlouho spi, fekl: ,Ba-
bicko, strycek nespi, on jen sbira sily.“
Meél pravdu.

Takze se neda fict, Ze by existovala né-
jaka vékova hranice, od niz je vhodné
zaclenit déti do pecovani, aby viibec
pochopily, o¢ jde?

Neni podle mne zadna hranice, déti to
chapou zcela prirozené. Vsechny déti
a pradéti, které byly s mou osmdesati-
letou tchyni a devadesatiletym strycem,
o které jsme doma pecovali, pokojné pri-
jaly i jejich odchod a pohfteb: vidély pro¢
a Ze se ¢as naplnil.

Co miize pecovani o nemocného dé-
tem dat?

Urdité pocit sounalezitosti, platnosti —
jsou soucdsti svéta svych nejblizsich,
neni to ,jako', ale doopravdy. Pracu-
ji s nami a vidi, Ze je to dobré. Nevim
vlastné, jestli déti maji néco radéji nez
toto, opravdické spolupracovani s do-
spélymi. Ja jsem to jako mald milovala.
No, a mnoho dalsiho $ikovného do zivo-
ta se déti naudi: to, Ze mame kazdy jiny
¢as, nékdo bézi a nékomu cesta ke stolu
trva deset minut. Trpélivosti, respektu
a dustojnosti se u¢i. Pomohou u jidla,
s choditkem, s prochéazkou... Kdyz ale
jdu s dédec¢kem na zachod nebo stryce
prebaluji, védi, ze ted je intimni chvilka
a ze museji pockat za dvefmi, a pokud
mozno zrovna nechtit na no¢nik nebo
se neprat, star$i dostanou v tu chvili na
starost miminka.

Jsou tu ale i docela opodstatnéné na-
mitky ze stran pecujicich. Casto slycha-
me nebo jsme nékdy i sami Fekli: ,,Sot-
va se zvladnu postarat o nemocného,
jesté abych méla oci vzadu a sledovala
vnucku...“ Je dobré pfibrat si k tomu
vSemu dohled nad pecujicim déckem?
Kdyz chceme, aby nam v dospélosti uva-
fily obéd, musime prosté prezit obcas
vajicko rozklepnuté na podlahu... Kdyz
chceme umirat dobte, dosdhneme toho
pravdépodobné jen tim, Ze dame sami
dobry priklad.

A co arzenal détskych otazek, na které
je tak tézké odpovédét? Proc¢ dédecek
smrdi? Pro¢ miize babicka jist v poste-
li, a ja ne? Pro¢, proc?

Pro dospélé, ktefi zvou déti poprvé
k péc¢i o nemocné, vydavame v Cesté
domit détské knihy. Pomahaji klast ty
otazky i odpovidat na né a rodice proti
zvidavému synkovi nebo dcerce nesto-
ji sami se svymi obavami — maji v ruce
knihu. Mimochodem: pokud se o dédec¢-
ka starame dobfe, tak nesmrdi.

A hygiena? Pecujici by nékdy i dité
prizvali, ale argumentuji: ,,Kdyz ono
to neni hygienické.“

Jakze? Jakoze déti dédecka umazou Co-
kolddou? Piskem?

Pravé naopak - nemocny je nehygi-
enicky, stoji tu toaletni gramofony,
lezi podkladaci misy a $pinavé pradlo
a clovék ta décka neuhlida a neuhlida!
Pani Hygiena se musi doma chovat
moudfe a decentné. Ma sklon stavat
se zlatym teletem, o které zakopavame
a nevidime, jak je to doopravdy. Tak je
dobré mit tuto damu kapku ujafmenou,
aby ztistala tam, kde ji to nélezi. Misto
gramofonu mdme doma u postele che-
micky zadchod. Véci na myti rukou se
v drogerii najde dostatek. OvSem rozli-
$ovani véci dilezitych od prkotin se kou-
pit neda. Ale kdyz déti prizveme k péci,
sotva se samy na nohy postavi a rukama
je té8i pracovat, tak se tomu rozliSovani
nepochybné nauci velmi rychle a na-
vidycky. A plody pak budeme na konci
zivota sbirat my. Tedy doufam.
MARCELA KASPARKOVA

Prukopnici a odvazlivci

Dokoncéeni ze strany 2

uplatiiovat své navyky. Souziti klade na-
roky na vzdjemnou toleranci.

Brno planuje spusténi dalsiho podobné-
ho projektu, cilem je, aby takové bydle-
ni bylo pro obyvatele snadno dostupné
a mozné. Zatim obcané davaji najevo,
ze zdjem bude.

JAK NAPSAT ZADOST

Pani Refuchov4 nabizi navod, jakym
zpusobem se 0 podobné bydleni mohou
Brnané uchazet:

Z4dost 1ze stihnout na webu mésta Brna,
www.css.brno.cz

Zajemce vyplni formulaf a projde po-
vinnou prohlidkou lékate z centra soci-
dlnich sluzeb. Podminkou je totiz sobé-
stacnost, samostatnost.

V ptipadé, ze by néktery z najemniki
onemocnél, reaguje stejné jako ve své
domacnosti. Osetfi a pomize mu nékdo
z jeho blizkych, nebo si objednd terénni
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Denisa Reruchova nas vzala i do koupelen na Zamecnické

pecovatelskou sluzbu. ,,Jesté se to nesta-
lo, ale nebyl by to problém,* vysvétluje
manaZerka.

Najem zde ¢ini 3700 K¢, do kterého je za-
hrnut i uklid sdilenych prostor. O energii

se déli vsichni stejnym dilem. Pfednost
maji uchazeci s naroénym socidlnim za-
zemim.

O domu na Zdmecnické piseme téz na
strané 10. PAVLA HOBSTOVA

A jenom Ceskd televize
stale spi

F

V posledni dobé se konecné dostavaji starci i této zemé do tolik
dulezité pozornosti. Napriklad diky poslaneckému navrhu zdko-
na zacalo se opét hovorit o nutnosti nastolit po vzoru vyspélych
statii otazku eutandazie. Protoze pry nemiizeme byt pokrytecti
- ] a neslysSet volani po jejim vyreseni. V avantgardnim tydeniku
Ir-":_ W Reflex, ktery se jiz nékolik let na svych strankdch zabyva prede-

vs§im dvema prezidenty, nevahali pred casem vysetrit misto pro
sugestivni obhajobu eutandazie z pera empatického Jiriho X. Dolezala. Neziistalo
u jedné osamocené viastovky a v dalsim cisle nasadili daleko presvedcivejsi kalibr.
Tentokrat ochudili ¢tendre o celé tri stranky analyzujici Zemana a Putina a vénova-

velky obhdjce eutandzie a potratit navrhoval, aby rodice meli pravo usmrcovat po-
stizené novorozence. Podle tohoto tohoto génia by se ocitl svet v nebyvalé kondici.
Mozna mylné jsem si v takové atmosfére vysveétlil flexibilitu uradii propagovanou
tucnymi titulky v tisku: Pohiebnich uren bude dost. Oteviraji se nova kolumbaria.
Myslim, ze by ovsem ani nase televize nemély spat a alespon uvést film o slavném
Doktoru Smrt— MUDr. Kevorkianovi. Ten ovSem na zaveér svého zivota totalné selhal
a udajné se prichazejici smrti za zvukii Bachovy hudby smirlivé oddal bez pomoci
profesiondlnich smrtonosi. Karel Necas

S novym rokem otevirame novou nepravidelnou rubriku. Bude mit vzdy jen nékolik
radku, ale budou to radky, které mluvi sami o sobé a nevyzaduji jakékoli komentare.
Zde tedy prvni prispévek:

Nadaci Tatany Gregor-Brzobohaté Krasa pomoci mtizete podpofit koupi ponozek...
,»A az si v téch ponozkach s obrazkem babicky a dédecka, lehnete do postele, vzpo-
meite si na seniory. Protoze kdyz jim to zdravi dovoli, tak vytvari graffiti (banda pro-
Sedivelych holek v Portugalsku), zakladaji blogy (ichvatna svédska ,,IT girl“ Dagny
Carlsson, které¢ je 104 let) a vydavaji se na cesty kolem svéta (Australan Keith Wright,
ktery se v 95 letech rozhodl projet Evropu). Jsou nezadrzitelni, jsou vasnivi a uz
davno pochopili, ze pred tou posledni cestou mohou délat tiplné cokoliv.*

Radi Britim: Jezte teplé!

Mohutna vefejna zdravotni kampai radi Britim nad 65 let, jak zvladnout studené
pocasi. Hlavni je jist teplé pokrmy a udrzovat se aktivnim. To jsou podle kampané
efektivni zplisoby pro seniory a ob¢any se zdravotnimi problémy, jak se vyporadat
se zimou. Dalsi tipy z Britanie: Teplomér by mél ukazovat ne méné nez 18 °C, je
nutné konzumovat i teplé napoje a venku se teple zabalit. Doporucuje se i o¢kovani
proti chiipce.

V poslednich letech se v zimé zvysuje v této vékové kategorii tmrtnost a vyzkum uka-
zal, ze mnoha umrti byla zbyte¢na a dalo se jim predejit. Vyzkum také potvrdil, ze lidé
se srde¢nimi onemocnénimi, plicnimi problémy a demenci €astéji umiraji v zimé.
Jinak ovSem si fekneme, Ze to, co mohutna kampan radi, neni nic nového pod slun-
cem. Ziejmé to jsou rady predevs§im pro britské bezdomovce, jejichz pocet rapidné
stoupa. (pd)

Ptes milion bez pomoci

Zpusob, jakym je postarano o staré lidi v Britanii, je ostudny a skandalni, fikaji zdejsi
charitativni organizace.

Age Uk a Alzheimer’s Society kritizovali kvalitu socidlni péée v Britanii, véetné neu-
spokojivého stavu v peCovatelského sektoru. Pocet starsich lidi, kterym se nedostava
pomoci, vzrostl od roku 2010 o skoro 50 %. Britové se stale vice obraceji na rodinu
nebo pratele, aby je podpofili.

Organizace publikovaly vysledky prizkumu televize BBC, ktery ukazal:

— V Britanii je 1,2 milionu lidi nad 65 let, ktefi jsou bez socialni pomoci.

— Ptiblizné 300 000 z nich ma té€zkosti se tiemi nebo vice tikony, véetné oblékani,
umyvani a chozeni na toaletu.

— BBC identifikovala 11 ufadi, které odmitly vice nez 75 % zadosti o pomoc.
—Rovnéz tam, kde byla poskytnuta domaci péce, BBC identifikovala vazné problémy
ve zpusobu, jakym se zachazelo s pacienty s demenci.

— Rodiny hlasi priklady Spatné péce. Jejich blizci naptiklad nedostali 1éky, které
nutné potiebuji. Byli ponechavani ve §pinavém obleceni a problémem je také Spatné
zabezpeceni pecovatelskych domul.

Vykonny feditel Alzheimerovy spole¢nosti Jeremy Hughes fekl: ,,Z téch skandalu,
které jsme odkryli, je jasné, Zze pracovnici domovi nejsou vybaveni dovednostmi,
které k vykonu prace potiebuji.«
BBC zvefejnilo pfipad Lorny Wheatley z North Yorkshire, ktera se snazila zajistit
pecovatelsky domov pro svou dvaaosmdesatiletou matku Celii.
,,Ma matka potiebuje neustalou péci a dozor nad sebou, ale ufady to neberou na
védomi,* tika naptiklad Lorna. ,,Dé&im se toho, Ze bez neustalé péce by mohla ze-
miit. I zdravotnik mé matky napsal dopis na ufad North Yorkshire, v némz zliraznil,
Ze potfebuje celodenni reziden¢ni péci, ale bez vysledku.*
Piese vSechny problémy jedno je ovSem nutno fici. VSechna Cest britskym médiim
a hlavné BBC, kter¢ o téchto piipadech otevien¢ a pravdivé informuji. Pro nage mé-
dia je to néco absolutné nedosazitelného.

Zdroj informaci: BBC, redak¢éné zpracovano



Olga Mutlova o dustojném starnuti a laickych, ale i profesionalnich pecovatelich

Vsichni jsou dnes klient
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Kdyz jsme fekli nové feditelce Institutu diistojného starnuti Diakonie CCE Olze Mutlové, e bychom s ni udélali rozhovor, optala
se: Se mnou? To bych se méla, pfipravit, ze? Ale ani ne, opacili jsme, to budou bézné otazky. Jenze pak jsme o tom jeste chvili

premysleli a shodli se, Ze takové ty bezné otazky, kdy jeden néco nadhazuje a druhy uz dopfedu vi, co bude slySet, jsou vlastné
nejhorsi... A ze z naseho povidani proto udélame skutecny dialog a ze v rozhovoru bude i trocha napéti. No a takhle to dopadio:

Redakce Pefuj doma: Za¢neme pro predstavu ¢te-
nafe kratkym vyétem problémi, se kterymi se nejvic
potykaji Cesti seniofi po odchodu z aktivniho Zivota.
TakzZe musi FeSit problémy existen¢ni, zdravotni, s by-
dlenim a p¥i trendu rozpadajicich se rodin jsou na to
bohuZel ¢asto velmi sami. Dalsi problémy vyplyvaji
z toho, 7e v CR je nedostatek zdravotnich a socialnich
sluZeb pro seniory. Neni vybudovan systém socialniho
bydleni a ani vénovana dostatena pozornost otazkam
zAvéru Zivota a smrti... Rikame to ted’ proto, Ze témi-
to v§emi a jeSté mnoha dal§imi problémy se zabyva
Institut distojného starnuti. Ma tedy opravdu Siroky
zabér. CoZ je na jedné strané obdivuhodné. Na druhé
strané to vyvolava otazku: Nejsou témata, kterymi se
Institut zabyva, aZ prili$ Siroka? Je moZné v mali¢kém
kolektivu v§echna témata zvladat?

Olga Mutlova: Jestlize Institut ma mit smysl, nemize
tyto problémy nevidét. Nemuize je vytésnit. To je smyslem
Institutu, vénovat se témattim a oblastem, které jsou opo-
mijené, presto velmi dtilezité a v budoucnu mohou v nasi
spolecnosti vyvolat vazny problém. My se samoziejmé
témito tématy zabyvame v ramci svych moznosti s ohle-
dem na své kompetence a odbornosti. Ale nejsme na to
sami. To bychom opravdu nezvladli. Pro kazdou z oblasti
se snazime mit odborného garanta.

Naptiklad pro diskriminaci a ageismus profesorku Helenu
Haskovcovou, pro rozvoj integrovanych zdravotné-soci-
alnich sluzeb MUDr. Zdenka Kalvacha, pro posilovani
rovného zachazeni a otazky socialniho zabezpeceni do-
centku Kristinu Koldinskou aj. Nezamétujeme na téma-
ta plo$né. Jsou témata, kterym se vénujeme vice, jinym
méne¢, ale kazdopadné se snazime Institut vyprofilovat
tak, abychom se svoji ¢innosti odliSovali od jinych, tj.
vymezit se vici nasim, feknéme ,.konkurentiim®.

PD: Ktera témata jsou pro IDS tedy hlavni, na kterych
svoji ¢innost stavi?

OM: Kdyz pominu, Ze nasim poslanim a hlavnim téma-
tem je zména kultury starnuti s diirazem na jeho distoj-
nost, zameéfujeme se zejména na obce s rozsifenou pu-
sobnosti a na rozvoj integrovanych zdravotné socialnich
sluzeb. Piisobime jako expertni partner Svazu mést a obci,
organtl statni spravy ¢i samospravy a snazime se v obcich
uplatnit systém SIPS, tj. Systém integrovanych podptr-
nych sluzeb. Jde o to, Ze obce s rozsifenou plsobnosti
by mély samy koordinovat komunitni systémy podpory
pro svoje obcany, mozné uzivatele sluzeb. M¢ly by mit,
pro predstavu, pozici koordinatora péce, ktery by sam
aktivné vyhledaval osaméle Zijici seniory a pomahal jim
ve vyhledavani dostupnych zdravotné-socialnich sluzeb
v misté. Na§ spolupracovnik Zden¢k Kalvach s tymem
odbornikl vytvofili metodiku, jak systém zacit budovat.
Bohuzel u nas mistni samospravy z vice divodi dosud
nedozraly do pozadované role. Je to dano ziejmé tim,
ze jiné verejné sluzby a infrastruktura jsou obcemi vnima-
ny jako prioritni. Ov§em neintegrované sluzby jsou méné
efektivni a také samozrejmeé financné nakladnéjsi, takze

Kysel¢ hrozny

Mily ¢tenari, nas slovnicek psycholo-
gicky se nezmeénil v zahradnicky, ne-
bojte. Kyselé hrozny je termin, ktery
poprvé pouzil Sigmund Freud a je to
jeden z obrannych mechanizmi, kte-
ry bézné pouzivame. Kyselé hrozny
vznikly na motiv Ezopovy bajky o liSce, ktera dostala chut’
na hrozny. Vypadaji krasné, jist¢ jsou sladké, myslela si;
ale nemohla na n€ dosahnout a méla zlost. Aby se ji ulevi-
lo, fekla si, Ze ty hrozny byly stejné urcité kyselé a ze tedy
viibec nevadi, Ze na n€ nedosahla. A tak, kdyz se nam néco

b

Olga Mutlova predstavuje Institut diistojného starnuti

obcim stejné nic jiného nezbude a ¢im diive si to uvédo-
mi, tim lépe. Ale to jen pro pochopeni tohoto problému.
Jinak velkym naSim tématem urcité jsou a budou i nadéle
rizné formy podporovaného bydleni. Snazime se vyhleda-
vat, piinaset a rozvijet inovace k formam podporovaného
bydleni. Planujeme ted’ vyskolit tym konzultanti pro tuto
oblast. Nasi pracovnici byli neddvno v Némecku a vidé-
li tam pojizdny model bytu, ktery byl ukazkou toho, jak
1ze zaridit byt pro lidi s omezenou sobéstacnosti. Tam si
vsechno Ize vyzkouset a clovek ziska mnohem lepsi pred-
stavu, co je pro n¢ho nebo jeho blizkého, vhodné a po-
tiebné. V soucasnosti jedname s némeckymi partnery, zda
by bylo mozné pienést myslenku tohoto projektu i k nam.
A zde bych chtéla zdliraznit, Ze jak je sice zfejmé z ndzvu
Institutu, se nezaméfujeme a priori jen na cilovou skupinu
seniord, ale na proces starnuti jako takovy, coz je v mno-
hych oblastech opravdu pole neorané ...

PD: Jen drobnou poznamku. VSeobecné je povaZova-
no za Zivotni poledne, tedy vék, od kterého stairneme,
40 let...

OM: To je to, co jsem jiz zminila, ani ¢tyficatnici nejsou
mimo nas zabér. Proces starnuti zacina jiz od okamziku
narozeni... Ale jest¢ bych dopovédéla, ze mame také
vazby na akademickou sféru. Podilime se na zpracovani
ruznych analyz a odbornych expertiz a nasledné hledani
legislativnich feseni. Ted’ chystame vyzkum o spolupraci
pecujicich rodin a poskytovateli socialnich sluzeb. A ma-
ximalni pozornost dlouhodob¢ vénujeme prave pecujicim
osobam. Laickym, ale i profesionalnim.

PD: A co konkrétniho miiZe nabidnout IDS laickym
pecujicim?

nepodaii nebo kdyz stojime frontu na banany, tedy dnes
uz ne, dnes uz spise stojime na néco, co je v akci, nebo je
nckde vyprodej, a tak kdyz je nékde vyprodej a my pfi-
jdeme pozd¢, v rdmci zachovani jakési vnitini rovnovéhy
azmenSeni pocitll zklamani si fekneme, no stejné to urcite
bylo nekvalitni zbozi, kdyZ jej zleviovali...

Sourozencem kyselych hroznti jsou sladké citrony. Pracu-
jici ¢lovek, ktery onemocni a musi ziistat doma a ve sku-
tecnosti se mu to nehodi, si fekne, tak mam aspon cas
umyt okna nebo si docist ten roméan. Nebo student, kte-
rého vyhodili ze Skoly, si v rdmci snahy o zachovani
sebehodnoty fekne hura, alesponn mam ¢as na cestovani.
Jsou to obranné mechanizmy, které pouzivame, abychom
predesli nadmérmym pocitim viny, studu, ¢i zklamani.
Kazdy mame jinou frustra¢ni toleranci a schopnost se na
sviij neuspéch podivat realné a priznat si své chyby. N¢-

institut ddstojného starnuti

OM: Jak jsem naznacovala, délame rizné analyzy, soci-
ologické pruzkumy, odborné expertizy, a kdyby se z nich
skutecné vychazelo a akceptovaly se jejich vystupy, bylo
by mozné sluzby a aktivity pro tuto cilovou skupinu lépe
nastavit. Ale vezmu-li to zcela prakticky, tak IDS vydava
odborné publikace, které jsou jin¢ho typu nez piirucky
Petuj doma. Ctenéfi v nich najdou informace o tom, jaka
je podpora pecujicich v jinych zemich, ziskaji prehled
o tom, jaké existuji navrhy na zlepSeni systému davek
pro né urcenych, nebo v nich zprostredkovavame zku-
Senosti o riznych formach podporovaného bydleni nebo
praktickeé rady, jak spravné prizptsobit bydleni pro osoby
se snizenou sobéstacnosti. Vsechny publikace jsou ke sta-
zeni na webovych strankadch www.dustojnestarnuti.cz, ale
iv tisténé podobé. Soucasné také vydavame a rozesilame
pravidelny Zpravodaj a organizujeme diskusni seminaie
v rdmci cyklu ,,Setkani s osobnosti®, kde se jejich pro-
blémy také zabyvame. Ted’ v lednu napiiklad planujeme
prenasku profesora Hynka Jetabka o budoucnosti pecujici
rodiny.

PD: Vy se zabyvite ovSem i pecovatelkami profesi-
onalnimi. CoZ je moZna piekvapujici. Jak to viibec
souvisi s naplni Institutu?

OM: Stari, aby bylo diistojné, musi casem vyuzivat i pro-
fesionalnich sluzeb. Dokonce jsem piesvédcena, ze ¢im
diiv se zacne, tim lépe. Prevence — v€asné vyuziti sluzeb
profesionalti miize prodlouzit i zkvalitnit Zivot v doma-
cim prostiedi. A aby sluzby profesionalnich peCovatelek
meély kvalitu, musi k tomu mit ur¢ité podminky. Jenze
pecovatelky mnohdy nemaji dobré podminky k pra-
ci. Jednak mnozi nadfizeni v nich ¢asto vidi v podstaté
jen Cisla. A hlavné — pov§imnéme si: dnes jsou vSichni

ktefi lidé s kieh¢i sebehodnotou musi pouzivat obranné
mechanizmy vice nez jini, sebevédomi jedinci. Tento typ
obrany je ale ismévny, myslim, Ze nevadi, kdyz si Cas
od ¢asu néco takto ,,osladime*...

Miinchhausentv syndrom
a Miinchhausentv
syndrom by proxy

Nemocniéni tulak ¢i spise tulacka proto, ze lidé, prede-
vs§im Zeny a matky, trpici touto psychickou nemoci stravi
u lékait a v nemocnicich znac¢nou ¢ast svého zivota. Cho-

roba je pojmenovana po baronu Miinchhausenovi aneb
baronu Présilovi, ktery bavil lidi nespocetnymi neuveéfi-

ODBORNE, PRAKTICKY, S CITEM A S NAMI

,klienti“. Dnes jdete do domova dichodct a na vse uza-
virate kontrakt.

My jsme samoziejmé propagatofi laické — neformalni
péce, ale Diakonie CCE jako druhy nejvétsi poskytovatel
socialnich, zdravotné-socialnich a vzdélavacich sluzeb
musi vidét i druhou stranu. Jsme poskytovatelé sluzeb
apozorujeme, ze nekteré rodiny vyzaduji v posledni dobé
sluzby, jako by byly v hotelu. Tento trend tzv. , klienteli-
smu‘ se stava pro sluzby nebezpecnym. Pfitom na praci
pecovatelek a socidlnich pracovnikil tyto sluzby stoji.
Proto se snazime podporovat i profesionalni pecovatele,
hajit jejich prava a nebyt k jejich praci lhostejni.

PD: To je pravda, ale co miiZe udélat Institut?

OM: Nesmifovat se s tim, upozorfiovat na to, snazit se
zasadit o prava pecovatelek a socialnich pracovniku.
A tak jako u jinych véci vzdélavat a osvétove pisobit na
odbornou i Sirokou verejnost.

PD: Ale tohle vSe je béh na hodné dlouhou trat’.
OM: Je snad jind moznost?

PD: Tak fekli bychom — s trochou cynismu, Ze je. Tie-
ba je moZnost Institut zrusit... To se tak déla s organi-
zacemi, u kterych se téZko méfi vysledky.

OM: To by byl projev bezmoci. A k té neni divod. Vzdyt
vse, co se podafilo spolecnymi silami prosadit jen v ob-
lasti pecujicich: ptispévek na péci, osetiovatelské volno,
ptispévky na pomuticky a mnohé jiné. To v roce 2000 jes-
té bylo uplné sci-fi... Osobné jsem piesvédcena, ze my
a podobné organizace délame praci, ktera je opravdu di-
lezita a v podstaté neni ani ni¢im nahraditelna.

PD: A co kdyby nékdo mél napad, postieh, chtél
se néjak podilet na praci Institutu? Kolektiv mate
maly...

OM: Tak at’ mi zavola nebo jeste¢ 1épe napise o svych
predstavach. Moje adresa je: mutlova@diakonie.cz. V In-
stitutu opravdu vitame kazdy podnét, navrh ¢i nabidku
spoluprace. (red)

Mgr. Olga Mutlova

Narozena 1973 v Praze, vystudovala SES — zahraniéni
obchod a Evangelickou teologickou fakultu UK — obor
klasicka teologie. Vdana, dvé déti.

V Diakonii CCE pracuje od roku 2002 jako projektova
manazerka a fundraiser, je odpovédna za tizeni projektt
Diakonie CCE a ziskavani finanénich prostiedki.

Od roku 2013 je ¢lenkou tymu Institutu dustojného star-
nuti DCCE a &lenkou vykonného vyboru Centra na pod-
poru laické péce. Podili se na hledani systémovych feseni
v oblastech a tématech, které byvaji opomijeny, napt.
rozvoj novych sluzeb, podpora laické péce, podpora roz-
voje integrovanych podptirnych sluzeb, pilotniho ovéteni
nového konceptu péce a problematice bydleni seniorti.
Olgu Mutlovou bavi tanec a neotiely design, ma rada
umeéni, historii a Pafiz. A také fajn lidi kolem sebe a Cer-
nou barvu.

telnymi historkami. Povidky barona Prasila jsou humorné,
leckdy i povznasejici pro svou vyfecnost a lehky humor.
Tato nemoc viak jiz tak povznasejici neni. Clovék s touto
diagnoézou piedstira vselijaké zdravotni potize, aby dosahl
pozornosti lékatt a travil co nejvice asu po vySetienich
a nemocnicich. No a bohuzel tato porucha se vyskytuje
1 by proxy neboli v zastoupeni a klasifikuje se jako tyrani
a zneuzivani ditéte. Matky své déti vodi neustale k dok-
torim, po rtznych vySetienich, a nékdy i manipuluji
s laboratornim materidlem, aby byly vysledky pozitivni.
V nejhorsim ptipad¢ nenapadné ublizuji i svému ditéti,
aby mohli spolecné zajit k 1ékati. Motivaci téchto nemoc-
nych je pozornost okoli, 1¢kart, déla jim dobre obdiv Sirsi
rodiny a okoli, jak velice dobfe pecuji o své potomstvo.
Tato diagndza je velice vzacna, ale i tak inspirovala né-
které filmafte ¢i spisovatele... Katefina Vencalkova



PRILOHA NOVIN PECUJ DOMA

DIAKONIE CCE,
VAS PRUVODCE
DOMACI PECI

Jaké potraviny mohou pomoci zabranit infarktu a jak
Si pocCinat v péCi o seniora s demenci. Dvé otazky,
na které se také snazime odpovedét v priloze.

Na srazlivost krve je Cesnek, cibule, olivovy olej, feferonky, Cervené vino

Potraviny, které mohou
zabranit infarktu

o

-

Velky vliv na celkovou srazlivost ma vyziva. Strava ma
na srazeni krve vétsi vliv nez sam cholesterol. A pokud
budete jist tak, abyste srazlivost krve ovlivnili, vysledky
se dostavi velmi rychle. Ovlivnit hladinu cholesterolu se
dafi velmi tézce a vysledek pozname az za velmi dlou-
hou dobu, trva to mésice a roky. Ale prevenci srazeni
krve je mozno ovlivnit ohrozeni infarktem nebo cévni
mozkovou ptihodou pomérné velmi rychle. Navic mno-
hé potraviny délaji oboji — snizuji hladinu cholesterolu
i srazlivost krve.

Cela desetileti nas strasi, ze je to pravé zvyseny cho-
lesterol, ktery nas mize velmi rychle zabit. Je pravda,
ze krevni srazeniny, které se tvofi v cévach zanesenych
cévnich mozkovych piihod.

Kardiologové si kdysi mysleli, Ze k porucham srde¢niho
rytmu vede zGzeni cév v srdci nasledkem sklerotickych
platd. V posledni dobé se mini, ze 80-90 % infarkti je
zpusobeno piimo krevnimi srazeninami. Pro jejich vznik
je rozhodujicich nékolik faktort, na které maji vliv nase
stravovaci navyky.

Prvnim z téchto faktord jsou krevni desticky, které jsou
za urcitych podminek nachylné ptilnout k cévni sténé
a tak dat zaklad vzniku krevni srazeniny. Dal$im fakto-
rem je krevni bilkovina fibrinogen, ktera je pro tvorbu
srazenin potfebna. A rozhodujici vliv ma také fibrinoly-

ticky systém krve, ktery nebezpecné srazeniny rozpou-
§ti. A prave tento systém je mozno potravinami nejvice
ovlivnit. Proto taky v dnesni dob¢ tzv ,,sttedomoiska
kuchyné* je nejvétsi uznavana prevence infarktd. Na-
opak tu¢né potraviny jako syry a tu¢na masa mohou krev
zahustit, protoze krevni desticky se stavaji lepivejsimi
a tak nachylnéjSimi na srazeni. Nékteré potraviny zase
snizuji nebo zvysuji hladinu fibrinogenu, ktery je pro
srazeni krve tak dilezity. Dalsi potraviny pak ovliviluji
viskozitu krve a tak zakladaji nebo naopak rusi neza-
douci srazeniny, které mohou zablokovat cévy u srdce
nebo v mozku, v plicich nebo v konéetinach. A tak je ne-
sporné, ze nékteré potraviny, konzumované dlouhodobé
i ve velmi malych davkach, mohou zabranit kardiovas-
kularnim katastrofam.

Uz starovéci bojovnici nebo stavitelé pyramid si vymi-
novali, Ze strava, kterou budou dostavat, bude obsahovat
Cesnek a cibuli, které procistuji krev. Latky obsazené
v téchto potravinach pusobi stejné jako aspirin nebo sil-
n&jsi protisrazlivé 1éky. Cesnek zlepsuje tekutost krve.
Je mozno ho jist syrovy nebo vaieny. Staci dva strouzky
denné. Teplo ucinky této rostliny neméni. Cibule uc¢inné
blokuje v organismu tuky. Latky v ni obsazené zabranuji
shlukovani desti¢ek a urychuji rozpousténi srazenin. Po-
maha také proti skodlivym G¢inkim tucné stravy.
Vynikajici protisrazlivé ucinky ma cervené vino. To
nejenom umi ziedit krev, ale i zpomalit vznik srazenin.
Dle védeckych pokust cervené vino snizuje shlukovani
desticek a zvysuje HDL — tedy ten hodny cholesterol.

Ilustracéni foto

Dalsi potravinou, ktera ovliviiuje nase cévy, je cerny
¢aj. Obsahuje latky, ptsobici proti trombdze — pomaha
zmens§it zasoby cholesterolu na sténach cév. Urcity typ
taninu blokuje ¢innost LDL cholesterolu, toho $patného.
Ten totiz podporuje mnozeni bun¢k hladkého svalstva
na sténach cév a tim podporuje vznik aterosklerotickych
platd v cévach.

V boji proti srazeninam maji velky vyznam napt. fefe-
ronky. Drazdéni paprikami podle thajskych vyzkumnika
Cisti krev od srazenin.

To, ze vas postihne infarkt, mrtvice nebo ucpani perifernich cév, je zpdsobeno tim, jakym
zpUsobem se vam srazi krev. Na tyto katastrofy maji prvorady vliv faktory, které ovliviiuiji
viskozitu krve, tedy sklon tvofit a zvétsovat srazeniny.

Rovnéz dilezitou potravinou v prevenci cévnich pfi-
hod je JidaSovo ucho. V tradi¢ni ¢inské mediciné ma
tato houba nenahraditelné misto. Rika se ji elixir dlou-
hovekosti. Je dokazano, ze nizky vyskyt onemocnéni
vén¢itych tepen u Ciianti je zptisoben pravé pozivanim
potravin s protisrazlivymi u€inky.
Dalsi dulezitou potravinou v této prevenci je olivovy
olej. Olivové héje byly ve starém Recku posvatné. A Re-
kové dodnes nesetii konzumaci této potraviny — napfii-
klad do salatu si olej piimo liji. Dvé 1zice olivového olej
denné jsou tdajné idealnim mnozstvim.
Naopak konzumace tukid s vysokym obsahem nasyce-
nych mastnych kyselin, naptiklad sadlo, nasemu zdravi
nesvedei.
Proti infarktiim je dobré bojovat snidani. Studie dokazu-
ji, Ze pravé vynechavani snidané je v mnoha ptipadech
pric¢inou infarkt a mrtvic.
A tak jeden recept na zdravou snidani:
Pét polévkovych 1Zic jahel prelejte viici vodou a na 10
minut pfikryjte. Na talif dejte 10-15 dkg Cerstvych ja-
hod, malin, bortivek nebo ostruzin, nejlépe lesnich. Po-
sypejte loupanymi slune¢nicemi a mletou skofici. Jahly
mizete vystiidat uvafenou kulatou bilou ryzi.
Nikdy nezapomente, ze k pokrmim, které zabramnuji
srazeni krve, musite jist i ty ,,normalni“, které srazeni
krve umoziuji. Tedy pestra strava zaklad zdravi. Pokud
uzivate 1éky na fedéni krve, konzultujte vse s vasim
osetfujicim lékatem. MUDr. Danuse Spohrova, CSc.,
Feditelka Nadace zdravi pro Moravu

Bolesti se opravnene bojime

VvV Noci, a kdyz je sam

Clovek ji hure snasi

Oproti minulému ro¢niku novin
Pecuj doma, kdy jsem se vénova-
la tématim stomii, inkontinence,
diabetu mellitu, se chci v tomto
roce zamérit na velice diskuto-
vané, stale aktualni a snad i ni-
kdy nevycerpatelné téma, jimz
je bolest.

Bolest k zivotu néjakym zptisobem patii. Jiz v bibli je
uvadéno, Ze je piirozené, ze zena rodi v bolestech. Ne-
jen na konci, ale i v prub&hu zivota se kazdy z nas zcela
opravnéné bolesti boji. Nejen malé déti, ale i my dospéli
se vzdy zdravotnikd ptame: ,,A bude to bolet? Bolest
nas nejen ochromuje ale i ptivadi k 1ékari. Lékati a se-

stry se nas pacienttl i vas pecujicich automaticky casto
ptaji: ,,A boli to?*

Vyznam bolesti podtrhuji néktefi odbornici tim, ze bolest
tfadi spolu s tepovou a dechovou frekvenci, télesnou tep-
lotou a krevnim tlakem mezi zékladni projevy zivotnich
funkeci.

CO JE VLASTNE BOLEST?

Bolest je subjektivnim nepfijemnym vjemem ochran-
ného charakteru, ktery signalizuje hrozici, nebo probi-
hajici odchylku od normalniho stavu tkani nebo celého
organizmu.

(zanétu, urazu, nadoru aj.), jehoz biologickym smyslem
je upozornit na vznikajici chorobu.

Bolest je subjektivni ptiznak, ktery zatézuje cely organi-
smus. Na silnou bolest reaguje nemocny jako na kazdou
jinou zatéz.

Nejjednodussi déleni bolesti je: bolest akutni a chro-
nicka. Podrobnéji se témto dvéma typtim bolesti budu
vénovat pozdgji...

Zvlastni vyznam prikladame témto typtim bolesti:
Fantomova bolest: kdy nemocny vnimana bolest v am-
putovanych castech téla. Klaudikacni bolest: je svira-
va bolest v lytku pfi namaze, ktera v§ak v klidu mizi
(dostavuje se u kurakd pti vzniku ischemické choroby
dolnich koncetin). Ischemicka bolest: vznika pii nedo-
krveni organu napf. pfi srdecnim infarktu (stenokardie).
Kolikovita bolest: je zpuisobena kie¢i hladkého svalstva
(napf. pii ledvinné, nebo zluc¢ové kolice).

Nadorova bolest: je to bolest, kterou pocituje pacient
s onkologickym onemocnénim.

PROJEVY A PROZiVANI BOLESTI
Jak jiz bylo uvedeno, bolest je subjektivni prozitek.
O bolesti hovotime tehdy, kdyz nam clovék tekne:

,,M¢ to boli*. O prozitku bolesti mtizeme tedy usuzovat
jak z hlediska verbalniho sdéleni, tak z pacientova cho-
vani, tudiZ neverbalniho sdéleni.
U starych lidi bolest miize i pri kratkém trvani vyvolat
zmeény jejich chovani: agresi, neklid, zmatenost, nespe-
cifické ptiznaky, jako je slabost a nechutenstvi. Stafi lidé
maji snizené vnimani bolesti. Mirna bolest je chapana
jako soucast stafi, a proto je vic tolerovana. Nejhiire se
sndsi bolest: kdyz je ¢lovék sam, pokud nezname jeji
pficinu, huife se snasi v noci nez ve dne.
Po tomto kratké Givodu se v pfistich ¢&islech téchto
novin budu zabyvat téz specifiky akutni bolesti, chro-
nické bolesti a v neposledni fad¢ i pé¢i o nemocného
s bolesti.
O zavaznosti bolesti jako takové svédci i fakt, ze snizo-
vani bolesti patii mezi zakladni problematiku paliativni
péce.

Bc. Mgr. Martina Terezie Kalabova



Rady pro pecujiciho

O Cloveka s demenci

@ Pokraculeme v pretiskovani vybranych kapitol z priru¢ky Diakonie CCE Rady pro
pecujici o Cloveka s demenci Evy Provaznikové a Zdenka Kalvacha.

P

Vétsina pfic¢in syndromu demence ma progresivni
charakter a ptiznakovy soubor tak prochazi nékolika
stadii. Zvlasté pro Alzheimerovu nemoc lze pouzit
»schéma P-PA-IA“ Ceské Alzheimerovské spo-
le¢nosti, které napomaha k lepsi orientaci v popisu
pokrocilosti stadia postizeni i k ramcovému nastinu
podpurnych aktivit. Je vSak nutno zdtraznit, ze jde
skute¢né jen o orienta¢ni nastin, od kterého se mohou
situace konkrétnich lidi vyrazné odliSovat, a ze také
existuji rizna ,,mezistadia“ ¢i obtizn¢ zaraditelné sta-
vy — vzdy je nezbytny osobnostni, personalizovany
pristup zahrnujici ucelené i kontext pacientova zivota
a jeho zivotnich podminek.

PRVNI STADIUM SE OZNACUJE P
(PAMET):

V prvni fazi nemoci dominuji poruchy paméti, jeji
vybavnosti i v§tipivosti.

Obvykle je nejprve postizena novopamét’, teprve poz-
dé&ji dochazi k porucham starSich vzpominek a infor-
maci. U nemocného se objevuje chudnuti slovniku,
vypadavani nejvhodnéjsich slov, které si zv1asté pfi
bohaté slovni zasob¢ uvédomuji spise sami nemocni
nez jejich okoli. Sobé&stacnost nemocného je zacho-
vana v plném rozsahu, nedochazi k porucham chova-
ni. Nemocni byvaji znepokojeni zménami a chybami,
které si uvédomuji, mtize se objevit strach z nemoci,
uzkost, deprese.

U nékterych vzacnéjsich forem syndromu demence
naopak ziistava pamét’ i mentalni vykonnost dlou-
ho zachovédna a na pocatku onemocnéni dochazi
ke zméné osobnosti a soudnosti.

Pti projevech ptisuzovanych prvnimu stadiu je pre-
devsim tfeba citlivé zvaZovat, zda jde skutecné
o syndrom demence. Tedy zda nejde pouze o benig-
ni stafeckou zapomnétlivost, o jiné poruchy paméti
a kognitivni vykonnosti bez demence, tieba prechod-
n¢ zhorSené stresem, napt. pii pobytu v nemocnici,
o upadek v ramci socialni izolace a nedostatku pod-
nétl, piipadné o projevy jiného onemocnéni, piede-
v§im deprese (tzv. pseudodemence).

Doporudeni

¢ Optimalizujte podminky pro mozkovou ¢innost —
dostatkem spanku a odpocinku, vylou¢enim tlumi-
vych 1€kl (po konzultaci s 1ékafem), omezenim al-
koholu, pfi feSeni problému vylucte ¢i omezte stres,
predevsim Casovy.

* Pii zapomnétlivosti, ktera je ¢loveku nepiijemna,
vyuzivejte poznamky, stereotypy (pfedméty, napft.
klice, ukladat vzdy na stejné misto) a cilevédomou
koncentraci (napf. nedomlouvejte néjaké ¢innosti
v dobé, kdy nemocny sleduje televizi nebo se sou-
stiedi na néco jiného).

* Stimulujte mozek dostate¢nymi (nikoli vSak nad-
mérnymi) podnéty, coZ se oznacuje jako kognitivni
trénink ¢i kognitivni rehabilitace pro zachovani men-
talnich i pohybovych aktivit. Ke stimulovani mozku
vyuzivejte predevsim spolecenské kontakty, spole-
¢enskou komunikaci, mluvenou fe¢ jako nejucinné;jsi
metodu udrzovani a ozivovani slovniku, dale napft.
Cetbu, lusténi kiizovek, praci s knihami obsahujici-
mi tréninkové Gkoly (napf. produkce nakladatelstvi
Portal).

* Vyuzijte kurzy pro trénink paméti potadané napf.
Ceskou spole&nosti pro mozkovy trénink a mozkovy
jogging (napf. nacvik asociacnich metod pro lepsi
zapamatovani nebo vyuziti po¢itaCovych programut),
napt. www.trenovanipameti.cz ¢i www.treninkpame-
ti.com.

Opatfeni v prvnim stddiu syndromu demence tedy
prevazné splyvaji s preventivnimi postupy v ramci
zdravého a uspésného starnuti. Snahou je udrzet se
co nejdéle fit a predchazet zménam zpuisobenych veé-
kem. Jde o to, Ze vékem podminény pokles télesné
i psychické vykonnosti neni dan jen zakonitymi invo-
lu¢nimi zménami ¢i dosud nelécitelnymi chorobami,
ale také ovlivnitelnymi pfi¢inami, zvIa$té Zzivotnim
stylem a ztratou kondice z ne¢innosti.

Prevenci i intervenci pamétovych piiznakl prvniho
stadia Ize shrnout do spole¢ného apelu: bud’te ptimé-
fené aktivni, stimulujte mozek pohybové, psychicky
isocialn¢ a omezujte nadmérny stres, ktery mozkovy
vykon snizuje — piedev§im chod’te, hovoite a bud’te
spokojeni.

Mezistadia a paralelni zmény I:

Poruchy paméti se v pribéhu onemocnéni kombinuji
s dal$imi kognitivnimi problémy, s poruchami vys-
Sich (symbolickych) funkei mozku:

a) fatickych (abstraktni mysleni, schopnost pouzivat
symbold, ¢ist, psat, pocitat),

b) gnostickych (poznavani a chapani pomoci smys-
It — nejen, Ze vidim, ale chapu, vim, co vidim),

¢) praktickych (schopnost provadét cilevédomé po-
hybové ¢innosti).

U Alzheimerovy choroby dochazi k epizodickym po-
rucham paméti, kdy vypadavaji vzpominky na celé
epizody, zivotni udalosti.

Vytvaii se podivny a velmi individualni svét naru-
Sen¢ho vnimani a mysleni ¢loveéka se syndromem
demence, ktery je mnohem vice o jinakosti, zne-
vyhodnéni, znejisténi a tzkosti, mnohdy o bizar-
nosti nez o ,,hloupnuti*“. Mozkova ¢innost a obecné
»SVEt“ Clovéka s demenci lze ¢asto prirovnavat
k protrhané siti, k tabuli skla rozd¢lené prask-
linami po uderu, k zrnici televizi — néco funguje
a néco ne, néco nékdy funguje a jindy ne. Napadna
je nepropojenost, naruseni souvislosti, vztaht, vy-
znamtl. Dtsledkem je nejen opakované chybovani,
ale zv1aste to, ze nemocny ¢lovek se postupné mize
stavat ,,cizincem ve vlastnim svété®, ktery se stava
méné a mén¢ srozumitelny, a z n€éhoz mizeji nejen
dovednosti, ale i vzpominky, lidé, udalosti. Tim se
oslabuje védomi identity.

ZhorSeni vnimani souvislosti se projevuje napt. v po-
ruse prostorového vnimani (topagnosie), schopnosti
pochopit a prekreslit geometrické obrazce ¢i rozliso-
vat pfedméty hmatem (stereoagnosie). Mnohdy mize
jit nikoliv o novy problém, ale jen o prohloubeni
celozivotné snizeného vykonu v dané oblasti, napf.
o snizenou schopnost poznavat a rozliSovat tvare
(prosopagnosie), orientovat se v prostoru (zvySuje se
riziko bloudéni) ¢i rozliSovat levou a pravou stranu.
Jindy se rozviji ,,pohybova nesikovnost™ ve smys-
Iu zhor§eného vnimani polohového a pohybového
smyslu, coz naptiklad zvySuje riziko padl a ztézuje
oSetfovani omezené¢ pohyblivych lidi.

Objevuji se poruchy symbolickych funkei od-
povidajici specifickym porucham uceni u déti —
dyslexie (poruchy éteni), dysgrafie, dysortografie
(poruchy psani a rozliSovani pismen), dyskalkulie
(poruchy poditani). Z téchto diivodi i pro poruchy
v§tipivosti a tim pro obtiznou orientaci v déji kle-
sa zajem o Cetbu — piijemné v§ak mlze byt pasiv-
ni naslouchani pfed¢itanému textu jiz pro kontakt
s pred¢itajicim.

Ruzné typy apraxii znemoziuji nemocnému pro-
vadéni Cinnosti, napf. oblékani, zapinani knoflikd,
kresleni pfedméti ¢i obrazct, pouzivani nastrojui,

ODBORNE,

PRAKTICKY,

odemykéni zdmku — ,,zapomnél®, jak se kli¢ vlastné
pouziva nebo k cemu vlastné zamek vibec je. Je chy-
bou a nespravedInosti, kdyz to rodina nechape a zlobi
se, Ze se nemocny ,,nesnazi®, ze ,,nechce*.

Nekdy jiz v prvnim stadiu se mohou objevit bludné
interpretace a predstavy.

Nejcéastéji se objevuji blud Zarlivecky a parano-
idni (vztahovacny) — neschopnost nalézt hledané
pfedméty véetné penéz (,,nékdo mé okradl“ ), ci-
ziho vmésovani (,,n¢kdo tu byl, pierovnal, schoval
¢i zcizil véci® ), jindy jen prozitek ukiivdénosti ,,ty
ze mne délas blazna, nikdo mi nic nefekne a pak
tvrdite, Ze jste fekli, domlouvate se na mne za mymi
zady“. Vztahovacénost zhorSuji poruchy smysld,
predevsim nedoslychavost — ,,mluvi o mn¢, smé-
ji se mi“.

Pokud je podeziravost pouhou povahovou vlastnos-
ti, Ize ji usmérnovat. Ale pravy blud je nevyvratny
a vyzaduje psychiatrickou pomoc. V soucasnosti lze
s vybornym efektem a bez nezadouciho utlumu pou-
zit ke zklidnéni bludu fadu psychofarmak.

DRUHE STADIUM SE OZNACUJE PA

(PROGRAMOVANE AKTIVITY):

Kognitivni poruchy se prohlubuji, pfibyva chyb pfi
hodnoceni situaci i pfi provadéni béznych dennich
¢innosti. ZhorSuje se Casova efektivita jejich ukond,
nemocny se neni schopen napiiklad vypravit. Proces
vstavani, snidan€ a ranniho poklizeni se protahuje
do odpoledne, nemocny pusobi bezradnym a nevy-
konnym dojmem.

Zhorseni poruchy paméti a jinych kognitivnich defi-
citd vytvati novou uroven problému (tzv. manifestace
onemocnéni), kterou je nezvladani aktivit denniho
Zivota se ztratou sobéstacnosti.

V této dobé piebira kontrolu nad dénim, zajisténim
chodu domacnosti ,,ikolovani* (naptiklad ,,ted’ bude-
me jist“, ,,ted’ si jdeme lehnout* apod.) druha osoba,
nejcastéji rodinny pfislusnik. V partnerském vztahu
a ve vielych vztazich mezi rodici a jejich détmi tato
kontrola nebo podpora nebyva tak napadna.

Bez této podpory se diive ¢i pozdéji rozvine tzv.
self-neglekt, obraz zanedbanosti, zanedbavani sebe
sama. Tvofi jej poruchy v pfijmu potravy i v uzivani
1€k, situacné ¢i povétrnostné nepiiméiené a zane-
dbané obleceni, nedodrzovani hygieny, zanedbana
domacnost, ztrata denniho rytmu (nemocny se ne-
stihne do odpoledne pievléci z pyZzama). Osaméli
lidé bez rodiny mnohdy zoufale a bohuZzel netspésné
hledaji pomoc a obvykle se po n€jaké zdravotni kom-
plikaci dostavaji do trvalé tstavni péce, nebot’ obce
dnes vesmés nejsou schopny pro né zajistit potfebnou
pomoc. Vzdy je tieba odlisit, zda tento obraz neni
zpusoben depresi (pseudodemenci), $patnou adaptaci
na neblahou zivotni udalost (napt. ovdovéni), ptipad-
né nezvladanou chudobou.

Jini nemocni mohou bloudit, ztracet se, bezdivod-
né jednat, napf. chodit po domé a zvonit na sousedy
v no¢nich hodinach.

U pravého syndromu demence se neschopnost zvla-
dat zZivotni situace priibézné zhorSuje, nemocny se
napi. nedokaze najist ani pii plné lednicce a pied-
vatenych pokrmech: ,,ma hlad, jidlo si nevzal, nevi
proc¢“. V ramci ,,self-neglekt” hrozi nedostate¢ny
ptijem tekutin (dehydratace), podvyziva (malnut-
rice), dekompenzace chronickych nemoci nesprav-
nym uzivanim 1€kti, v zimnim obdobi prochlazeni.
U dosud samostatné zijicich lidi pFestava dostaco-
vat rodinna podpora na urovni zajiSténi nakupi,
predvareni jidel, prani a vétSich uklidu.

S CITEM A S NAMI

Doporuceni:

¢ Potiebné jsou trvaly dohled na ¢asovy rezim, ob-
1ékéni, stravovani, uzivani 1éki, hygienu a také pro-
gramovani aktivit, napt. vychazek a ti€asti na akcich.
* Nezbytnosti se stava presteéhovani k rodin¢ nebo
propojeni rodinné péce a kazdodenni podpory pe-
covatelskou ¢i asisten¢ni sluZzbou. Ta by méla byt
nasmlouvana nejlépe na 2x denné: dopoledni kont-
rola s dohledem na oble¢eni a uziti 1€k, s ptipravou
snidan¢ a obéda, nakupem, zbéznym poklizenim
a veCerni kontrola s dohledem na vecefi, uziti 1€k
a s pomoci pii veCerni hygiené.

* Velkym piinosem pro bezpecnost lidi s demenci
a del$i umoznéni samostatného zivota v domacim
prostiedi je zavedeni tisiové péce (TP). Jde o ko-
munikacni systém se signalizacnim tlac¢itkem na na-
ramku ¢i na ptivésku, jehoz pomoci miize nemocny
¢loveék s mirnou ¢i stiedni formou demence pfivolat
pomoc v piipadé zhorSeni stavu, komplikace (nej-
Castéji padu) ¢i jiného ohrozeni. VéEtSina zatizeni TP
umoziuje téz nalezeni bloudiciho ¢lovéka. Vyznam
TP zvySuje kombinace syndromu demence s jinymi
nemocemi, které zhorSuji riziko padu ¢i jiného nah-
1ého ohroZzeni.

Jde napt. o poruchy pohyblivosti pfi onemocnéni
kloubti ¢i po cévnich mozkovych piihodach ¢i o one-
mocnéni obéhového systému.

« Uzite¢na jsou z hlediska dohledu, programovani ak-
tivit i samotné naplné ¢asu denni centra (denni staci-
onafe), a to nejen u osamélych lidi, ale také v dobg,
kdy je rodina napt. v zamé&stnani.

* Denni aktivity k udrzeni denniho rezimu (vychéaz-
ky) i v ramci kognitivni rehabilitace by mély snizo-
vanim narocnosti respektovat prubéh nemoci.

Zatéz musi byt vzdy pfimétena, nestresujici, laskave
stimulujici, odstupniovana podle schopnosti konkrét-
niho ¢lovéka tak, aby nebyl ani pfetizen, ani ponizen
,détinskymi“ ukoly. Dulezita je pfijjemnd pohoda
a prozitek uspéchu, spravného zvladnuti tikolu.

e Zatéz ma byt kratsi, pferusovana odpocinkem,
a predevs8im nesmi jit o drilovani s peskovanim
za chyby. K tomu mivaji sklon uzkostni ptibuzni,
ktefi chtéji vynucenim vysokych vykonu ,,porazit
postupujici nemoc* a ,,zachranit nemocného*. Nad-
mérnym aktivizovanim a trénovanim vsak dosahnou
opaku. Naro¢néjsi dislednost by méla byt nejspise
uplatiiovana pfi dodrzovani denniho rezimu a den-
nich ritudlt (prevlékani, hygiena, stolovani, vychaz-
ky ,,za kazdého pocasi‘).

» Kromé piirozenych pohybovych aktivit a dostatku
smyslovych vjemi se k animaci, zptijemiiovani zivota
vyuzivaji napt. rizné rukodélné dilny, slovni, stolni ¢i
poznavaci hry, puzzle, jednoduché kiizovky/sudoku,
poslech oblibené hudby, prohlizeni fotografii, kontakt
s domacimi zvifaty, pfedevsim se psy a kockami.
 Za velmi pfinosné se povazuje pribézné orientova-
ni v realité, zv1asté v Case, napf. umisténim velkych
nasténnych hodin a zanrovych, atmosféru ptislus-
ného mésice dokumentujicich kalendaia v pokoji
¢loveka s demenci €i zajisténim snadného vyhledu
z okna na pfirozené déni kolem. Dulezité je také
zajisténi dostatecné intenzity osvétleni béhem dne —
pasivni sezeni ¢i dokonce lezeni ve zSefelé mistnosti
hrozi senzorickou deprivaci (nedostatkem podnétii)
a zhor$enim poruchy v cyklu spanek/bdéni.

Mezistadia a paralelni zmény II:

Kromé ztraty sobéstacnosti a apatické zanedbanosti
se mohou objevit i jiné poruchy chovani, psychotické
projevy a v zatézi (napft. pii horecce) stavy delirantni
zmatenosti.



Rodinné vztahy mize nepfijemné narusovat jakasi
tvrdohlava vzdorovitost®, s niz nemocny Gporn¢ od-
mitéd uziti podavanych 1€kd, zvyseni pfijmu potravy
¢i tekutin, pfipadné jina doporuceni a je neovlivnitel-
ny rozumovymi argumenty. Nékdy miize negativis-
mus pferust i v agresi.

U nemocného se zacnou projevovat bizarni pocity
tzv. Capgrasova syndromu, kdy nepoznava znamé
véci: ,,tady (doma) nejsem doma®, ,tenhle ¢lovek
(manzel) neni mij manzel®.

V emocni oblasti se miiZe objevit jak oplosténi
emoci s ochabovanim citovych reakci na udalosti
i kolem nejblizsich lidi, tak emocni labilita ,,hned
smich, hned pla¢*“ bez zavazné priciny. Nékdy za-
stava emoc¢ni nastaveni dlouhodobé neménné, bez
reakci na udalosti.

Nemocni jsou manipulovatelni, vykazuji omezenou
svépravnost (zpusobilost k pravnimu jednani), mo-
hou napt. podepsat zmény posledni vile v rozporu
s celozivotnim piesvédéenim apod.

Ilustra¢ni foto: (ber)

TRETI STADIUM — IA (INDIVIDUALNI
ASISTENCE):

Poruchy paméti a dalsich kognitivnich funkei jsou
v této fazi vyrazné, objevuji se poruchy orientace
v miste, ¢asu, ve vlastnim véku, nepoznavani a za-
meény i blizkych osob. Nemocni mohou hledat své
davno zemielé piibuzné, napf. rodi¢e. Jindy nemocni
nejenze nevédi, kde bydli a jak se tam dostanou, ale
Ze vubec maji byt, natoz jak vypada, i kdyz v ném
prozili desitky let. Chvilemi (pfi Gnavé, 1ékového
utlumu, zanétlivém onemocnéni) i dlouhodobé muze
dochazet k Giplné dezorganizaci chovani i feci.
Krom¢ bludti se mohou objevovat halucinace (slu-
chové, zrakové, ¢ichové) a stira se hranice mezi sny
a realitou, pfipadné mezi realitou a televiznimi dgji.
Nemocni mohou li¢it udalosti, které se jim nestaly,
a naopak popirat ty, které se staly — napf. to, Ze jiz
obédvali ¢i ze je urcity clovek navstivil.

Zavaznym problémem a zdrojem konfliktd se kro-
meé negativismu a bloudéni miize stat agitovanost,
tzn. neucelna rusiva setrvald ¢innost, napft. tluceni
do stolu ¢i postranice luzka, pfetahovani nabytku,

stahovani povleceni na lizku, opakované svlékani,
odstrafiovani obvazi, hlasité vykiikovani apod.
Zhorsuje se pohyblivost, ktera se miize omezit jen na
pohyb kolem ltizka, a zvySuje se riziko padt. Obvyk-
la je inkontinence modi, v jejimz zvladani se velmi
dobie uplatiuji absorpéni pomucky (pleny, plenkové
kalhoty), i nutnost asistence pti zakladni sebeobslu-
ze — pii oblékani, konzumaci jidla, osobni hygiené.
Zajisténi potfebné podpory v domacim prostredi se
stava velmi naro¢né a ptesahuje moznosti jednoho
Cloveéka, zv1aste partnera ve vyssim véku.

Ramcové v pokrocilé fazi druhého stadia, a pte-
devsim ve tfetim a étvrtém stadiu vyvstava citliva
otazka, zda dal$i podporu zajistovat v domacim
prostiedi s vyuzitim socialnich sluzeb dochazejicich
do domaécnosti, nebo zda volit ustavni oSetfovani.
Domaci oSetfovani neni jen zaleZitost dobré viile,
ale také moZnosti, napt. Casovych, a sil. V nékte-
rych fazich jde o naro¢nost fyzickou, v jinych o na-
ro¢nost psychickou — napf. pti vyrazné agitovanosti,

pfi bloudéni, pfi vyrazném negativismu ¢i nedobie
zvladnutém bludu. Hrozi vycerpani, vyhoteni, zhor-
Seni zdravotniho stavu dlouhodobé pecujiciho, mtize
se rozvijet ,,ponorkova nemoc*, vzajemna animozita
(podrazdénost, zaujatost), dochazi ke konflikttim, né-
kdy k nevhodnému nasilnému jednani — jak ze strany
nemocného, tak ze strany vycerpaného a zoufalého
pecujiciho.

Doporuceni:

e Nutna je koordinovana spoluprace celé rodiny,
vsech blizkych lidi. Potfebna je nejen dobra viile, ale
také svalova sila (napf. pro rozsahlejsi hygienu, vy-
sazovani na WC, pfesouvani do ktesla, feseni padu
¢i sesunuti na zem).

« Z4douci je zapojeni sluzeb, které dochézi do do-
macnosti (domaci péce — home care, pecovatelska
sluzba, osobni asistence, tisiiova péce), dobrovolni-
ka, aktivni spoluprace praktického 1ékate, odlehco-
vaci sluzby. Finanéni naklady pomahaji fesit statni
ptispévky na péci.

* Mnohdy je proto vhodnéjsi vyuzit sluzeb kvalitni-
ho pobytového zafizeni, které ,,s potiebnym poctem

vyskolenych rukou zvladne ,technické zalezitosti
péce arodina se mize soustfedit na komunikaci, ani-
maci ¢asu.

* V tomto stadiu se jak doma, tak v tistavni péci stava
programovani aktivit se stimulovanim mozku kontra-
produktivni, nebot’ mozek nestimuluje, ale unavuje,
pretézuje a dekompenzuje. Na misté je zklidnéni,
zpomaleni tempa, maximalni vyhovéni, respektovani
Unavy a rozvinutim témat, kterd zmini, zajma, které
projevi, slov, ktera vyslovi.

* Dulezité jsou projevy respektu, pozitivniho ptiji-
mani nemocného Clovéka, umoznéni, aby zazival
pocity uspéchu v dil¢ich ¢innostech a udalostech,
aby nezustal osaméle vylouceny. Pokud si funkéni
stav a rodinna situace vyzadaji trvaly Gstavni pobyt,
je dulezité zachovat pravidelny kontakt s rodinou.

¢ V kazdodennim zivoté je podstatné zachovavat
prirozeny rezim: pievlékat se do denniho a noc¢ni-
ho tboru, vysazovat nemocného do kiesla, zajistit
mu vyhled z okna, podavat jidlo u stolu, vyvazet jej

v kiesle mimo dim (zahrada, volné prostranstvi).
Mnohdy se miize rodina i v tomto stadiu vypravit
s nemocnym na kole¢kovém kiesle do blizké kavar-
ny (cukrarny, restaurace) ,,na kavu‘.

* Pfiznivy efekt v animovani Zivota miize mit nadale
muzikoterapie i petterapie, zvlasté canisterapie ¢i
felinoterapie = kontakt s doméacimi zvifaty, zvlaste
se psy a kockami. Vyuzivat 1ze i ¢asto podceniovany
zbyly funkéni potencial, jak o tom piSe napt. J. Zgo-
la: Nemocni se mohou jak v roding, tak v tistavni péci
diléimi ukony zapojit do spolecnych aktivit, napf.
do peceni kolackd, do prostirani ¢i pfipravy dekoraci.
¢ V traveni Casu sehrava vesmes jaksi automaticky
vyznamnou roli sledovani televize. I u nemocnych
v pokrocilém stadiu syndromu demence by méla
byt vénovana pozornost vybéru programu podle
préni a jeho povahy, napt. pokud jde o hudebni ka-
naly. Vhodné byvaji Zanrové prirodopisné programy
i détské programy, pokud je pacient neodmita jako
ponizujici zdétinstovani — vyhodna je ptehlednost,
srozumitelnost a ¢asto i pomalost.

Z filmt maji prednost star$i, znamé, opakované vidé-
né a tedy srozumitelné.

Naopak nové akeni, katastrofické, brutalni ¢i nepie-
hledné filmy mohou zneklidnit, prolinat se s realitou,
vyvolat reminiscence na valku.

Vhodné a zklidiujici je naopak pred¢itani.

CTVRTE STADIUM -
OSETROVATELSKA PECE

Pacienti v tomto stadiu jsou obvykle nejen omezené
pohyblivi s rizikem padu, ale trvale upoutani na laz-
ko a inkontinentni. Komunikace je chuda, mnohdy
pfevazné nonverbalni (mimoslovni) — zasadni vy-
znam ma vyraz tvafe, grimasovani, ton hlasu, dotyk.
Re& miize byt zcela nesrozumitelna, nékdy jen dr-
moleni a mumlani z jakéhosi vnitiniho svéta, v némz
mnohdy nemocny zjevné cosi nesdélitelného proziva.
Nektefi nemocni se dostavaji do stavu mezi védomim
a bezvédomim, oznacovaného jako limbo.

Na misté je prevence a oSetfovani prolezenin, ne-
pohyblivych konéetin apod. (tzv. imobilizaéni syn-
drom) a klidnéni pfipadného zavazného nepokoje.
Nutné je samoziejme zajisténi piijmu stravy a zv1as-
té tekutin.

Vzhledem k porucham polykani a ke snizené venti-
laci plic u trvale lezicich pacientl se zvySuje riziko
vdechnuti potravy (aspirace) a zépald plic (pneu-
monii).

Délka ptezivani v tomto stadiu zavisi na Grovni oset-
fovatelské péce.

Ve vstiicném prostiedi mize jit o vice let, jinak jen
o n¢kolik mésicu ¢i tydnd.

Rodiny mnohdy nejisté fesi, jak se chovat ke své-
mu blizkému clovéku, ktery proziva tézké stadium
v ustavni péci. Zda se, ze oboustranné, z hlediska
psychohygieny nemocného i rodiny, je Zadouci
zachovani pravidelnych ¢astych kontakti. Je tie-
ba odmitnout alibistickou namitku, ze si nemocny
,.stejné neuvédomuje, co se kolem déje, jestli nékdo
za nim pfijde, nebo nepfijde” a Ze by tak bylo zby-
tecné ztracet vlastni Cas.

I u lidi apatickych, ,,hledicich do prazdna®, nepo-
znavajicich prichoziho, dokonce i u lidi v limbu ¢i
v bezvédomi se doporucuje pravidelné ptichazet,
sednout si u luzka ¢i, je-li to mozné, vyvézt nemoc-
ného na kiesle mimo pokoj, nejlépe na zahradu, vzit
jej za ruku a nad ramec bézné komunikace pievypra-
vét udalosti posledni doby, vlastni myslenky, predci-
tat z oblibené knihy, jako by nemocny byl v plném
kontaktu.

Piiklad: V jednom americkém televiznim serialu
prichazely pritelkyné za starsi Zenou v bezvédomi,
kontrolovaly jeji upravenost, ,,jak by si to ptala“,
sedély kolem lizka, vypravély ji (,,co bys tomu,
holka, tekla, to bys nevéfila, Ze...“ ) nebo na pefiné
hrély karty. Slo o nazornou ukéazku, jak dlouhodobg&
nemocného ¢i mozna uz zvolna umirajiciho ¢lovéka
udrzet ve svété jeho blizkych, neopoustét ho a neo-
depisovat.

U vnimajicich lidi je dulezity dotek, ton hlasu, vjem
bezpecného kontaktu s blizkym clovekem, i kdyz si
jej nejsou tieba schopni piesné pojmenovat a zafadit.
A u lidi v limbo ¢i v bezvédomi se tika, ,,kdo vi, co
v tomhle stavu ¢lovek z okolniho svéta vnima a prozi-
va“. Frekvence navstév odvisi pochopitelné od upiim-
né realnych moznosti — nejvhodngjsi je domluva
rodiny, pfipadné dalSich blizkych lidi a zaji$téni co
nejcastéjSich (nejlépe kaZdodennich), ale nekumu-
lovanych navs$tév — tedy jedna navstéva denné, aby
nedochazelo k pfetizeni a k inavé nemocného.

U lidi v tstavni péci rodina svymi pravidelnymi na-
vs§tévami nemocnym také poskytuje podporu a haji
jejich prava a z4jmy (advokacie). Signalizuje per-
sonalu svij zajem o nemocného, ptirozené, nekon-
fliktné kontroluje kvalitu péce, eliminuje nedistojné,
nevhodné zachézeni, pribézné fesi problémy, upo-
zorfuje na nejasné zmeény, piedchazi zanedbani péce,
napf. neopravnénému nefeseni riiznych zdravotnich
komplikaci u zdanlive ,,neperspektivniho, beznadgj-
ného* ¢loveka.
Je zadouci, aby se rodina podle instrukci personalu
zapojila do rehabilitaéniho oSetfovatelstvi, do mobi-
lizace, nebo aby asistovala tieba pii obéde.
Pfijemné pocity mtize navstéva zprostfedkovat tfeba
promazanim pokozky kosmetickym krémem.
Zajem rodiny piispiva také k upravenosti nemoc-
nych. Aby i lidé, ktefi si zdanlivé, domnéle ,,nic ne-
uvédomuji®, byli distojné obledeni, aby zvlasté zeny
mély upravené vlasy. To roztaci spiralu déni a postoji
kolem nemocného vzhtiru.

Pokracovani priste.



Manzel se na vSechny zlobi

Mému muzi nasli rakovinu a mél by se zacit 1é¢it, podle 1ékai to snad bude
dobré, takZe mam nadéji. Co mne ale trapi je, Ze, se muZ na nas utrhuje, necha
se snadno roz¢ilit, nadava snad na cely svét — ackoli takovy diive nebyl. Myslite,
Ze to je tou nemoci? A da se s tim néco udélat, tfeba jit k psychiatrovi — ale to
on asi nikdy nedopusti...

Doufam, ze se 1écba podaii a manzel bude zase v pofadku. Z toho, co pisete, si
myslim, Ze se muze jednat o manzeliiv zptsob srovnavani se se Spatnou zpravou —
dr. E. Kiibler Rossova popsala pét takovych fazi, kterymi ¢lovék muze prochazet,
a jednou z nich je pravé faze hnévu. Clovék v této fazi je rozzlobeny na cely svét
a jeho hnév mize byt i zcela iracionalni. Je dobré nebrat si tyto projevy osobné, byt
trpélivy a pozorny a nenechat se odradit k tomu, byt mu nablizku a nabizet oporu
a pochopeni. Vim, Ze to ¢asto neni lehké, ale zminéné srovnavani ma své zakonitosti
a veéfim, ze bude zase lip. Pokud byste chtéla vice informaci, doporucuji k pfecteni
nékterou z knih vyse uvedené autorky. Pfeji hodné sil vam i manzelovi a hlavné
uspésnou lécbu. Mgr. Dagmar Pelcova

Jak je to dnes s antidekubitni matraci

Pecuji 0o maminku, ktera ma na hyZdich prolezeninu. Znamy mi doporucil pou-
Zivat antidekubitni matraci. Chci poradit s jejim vybérem. Jaké jsou dnes druhy
antidekubitnich matraci a kde je ziskat?

Pomoci s vybérem spravné matrace by vam mél 1ékat na zakladé zdravotniho stavu
maminky. Pfi vybéru zalezi na stupni rizika vzniku prolezenin (dekubitt). U antide-
kubitnich matraci je uvedeno, pro jaky stupen rizika vzniku proleZenin jsou uréeny.
Antidekubitni matrace muzeme rozdélit do dvou skupin, a to na pasivni a aktivni
matrace.

Pasivni (ne vzduchova) antidekubitni matrace 1épe rozlozi vahu pacienta na plochu
matrace a tim snizi tlak na nejvice zatézovana mista. Profezy v matraci zajist'uji lepsi
proudéni vzduchu, odvadéji vlhkost a chrani pred zapafenim a ptehiatim.

Aktivni (vzduchova) antidekubitni matrace je pohanéna kompresorem. Tlakem
kompresoru se stiidaveé plni a vypoustéji vzduchové komory matrace, uzivatel je
tedy podepiran stéidavé v riiznych ¢astech téla, coz snizuje riziko vzniku prolezenin
a zmirfiuje bolesti zptisobené dekubity. Jsou urCeny zejména pro osoby trvale upou-
tané na ltizko. Nevyhodou muze byt pocit nestability. Proto doporucuji si matraci
nejprve vypujcit pijcovné kompenzacnich pomticek a vyzkouset.

Antidekubitni matrace piedepisuje odborny 1ékat. Matrace v zakladnim provedeni
jsou plné hrazeny zdravotni pojistovnou. U ostatnich matraci v zavislosti na jejich
typu je nutny doplatek pacienta. Jarmila Hlavicova

Vyftizeni prikazu ZTP
na zaklad¢ plné moci

Pracuji s klientem, kterému jiZ bylo doruc¢eno rozhodnuti o pfiznani naroku
na prikaz ZTP. Klientova situace (zdravotni i socialni) je nyni $patna, je pro
néj velmi sloZité a hlavné naro¢né dostavit se osobné na uiad prace za celem
vyroby priikazu.

Nami zamySleny postup: Na ufadu prace klientovi vyzvedneme podklady pro
vydani prikazu, tento dokument klient doma podepiSe, priloZi se fotografie
a takto se dokument vrati na ufad prace, ktery nasledné muze dat prikaz
do vyroby. K obéma ukonim (vyzvednuti podkladii a nasledné jejich doloZeni
s podpisem a fotografii) byla sepsana plna moc. P¥i jednani na ufadu prace
nam bylo vydani podkladi pro vyrobu prikazu odepieno s odivodnénim,
Ze tento ukon si musi ob¢an vyrFidit saim a musi se k tomu osobné dostavit na
urad prace. Je mozné vyrobu priikazu vyridit na zakladé plné moci (pop¥.
jinym zpiisobem) nebo je nezbytné nutné, aby se ob¢an na uiad prace osobné
dostavil?

V praxi Utady prace zpravidla nerespektuji ustanoveni § 33 spravniho fadu[1] o plné
moci. Ale pokud k tomuto dolozite 1ékatskou zpravu, Ze osoba neni schopna se na
UP dostavit, tak po dodani fotografie a poplatku, bude prikaz vystaven bez podpisu
osoby. Je to jakasi alternativa procesniho zastoupeni, kdy z divodu nemoci/postizeni
se osoba neni schopna v fizeni zastupovat.

Po jeho vystaveni na zakladé€ pfedmétné plné moci prikaz vyzvednete. Nékteré mensi
UP vysilaji své pracovniky do mista bydlisté osoby, ktera sice neni schopna piijit na
ufad, ale je schopna se podepsat (a rozumi tomu, co déla). Na vétsing UP pro to ale
neni kapacita. Mgr. Radka Peslova

[1] § 33 zak. €. 500/2004 Sb. Zastoupeni na zakladé plné moci

(1) Utastnik si miize zvolit zmocnénce. Zmocnéni k zastoupeni se prokazuje pisem-
nou plnou moci. Plnou moc lze udélit i ustné do protokolu. V téze véci muze mit
ucastnik soucasné pouze jednoho zmocnénce.

(2) Zmocnéni miize byt udéleno

a) k urcitému vkonu, skupiné tikonii nebo pro urcitou cdst rizeni,

b) pro celé tizeni,

¢) pro neur€ity pocet fizeni s uréitym pfedmétem, ktera budou zahajena v ur¢ené dobé
nebo bez omezeni v budoucnu; podpis na plné moci musi byt v tomto piipadé vzdy
ufedné ovéfen a plna moc musi byt do zahajeni fizeni ulozena u vécné ptislusného
spravniho organu, popiipadé udélena do protokolu, nebo

d) v jiném rozsahu na zaklad¢ zvlastniho zakona.

(3) Zmocnénec muze udé€lit plnou moc jiné osobé, aby misto ného za ti€astnika jed-
nala, jen je-li v plné moci vyslovné dovoleno, ze tak mize ucinit, pokud zvlastni
zakon nestanovi jinak.

(4) Jestlize se nedati dorucovat pisemnosti zmocnénci, postupuje se podle § 32 odst.
2 pism. d) nebo § 32 odst. 3.

Vzor podnétu k urceni opatrovnika
a omezeni svépravnosti osoby,
ktera neni pribuzna

Mestsky/obvodni/oKresni SOUA ..........cooveirenieirieinieieeeeseeeeee
(adresa)

Podnét k uréeni opatrovnika a pfipadnému omezeni svépravnosti

Osoba, o jejiz schopnostech ma byt jednano: Pan XY, bydliste...............

Podnécovatelé: (nemusi byt uvedeni, ale anonymni podnét nebudi do-
Jjem ditveryhodnosti)

L.
Podnécovatelé jsou ve vztahu k panu XY jako poskozeni chovanim
pana XY na tzemi chatové oblasti.

II.
Pan XY neustale zamezuje vstupu na pozemky soukromych osob.
Vstup je nasledné zajistovan pomoci Policie CR. Tyto vyjezdy Poli-
cie CR musi pan XY hradit, coZ neni schopen dovodit. Nepiebira
postu a nejedna s ufady. Majitelé pozemki uplatiluji po panu XY
nahradu skody, ale pan XY neni schopen samostatné jednat a hajit
své zajmy.
Je nam taktéz zndmo, Ze pan XY vybira popelnice, hromadi odpadky
a neni schopen si vyfidit podstatné zalezitosti (napf. domnivame se,
ze nema vyftizeny invalidni dichod a ani ptispévek na péci).
V ramci socialni prace s nim pracovnici obce ... jednaji, ale pan XY
jim neotvira, neni schopen s nimi vést dialog, udrzet kontakt a ani
jinym zpsobem si nechat pomoci.
Domnivame se, ze urceni opatrovnika z fad rodinnych ptislusnikii by
mobhlo situaci pana XY pomoci fesit. Ziskal by timto zastupce, ktery
by mu mohl vyfidit Gifedni i soudni véci. Zajistil by jednani s vlastniky
okolnich pozemku a velmi pravdépodobné by pomohl zajistit panu
XY adekvatni zdravotni i socialni péci.
Bez opatrovnikovy pomoci neni pan XY schopen vyjednat pro sebe
vyhody a ochranit své vlastni z4jmy.

Dtikaz: Vyslechem podnécovatelti
Zaznam Policie CR ze dne .............
Zaznam ze socialniho Setfeni ze dne ........ccceeveveveiiiecieniennen.
Fotodokumentace

III.
Pan XY trpi pravdépodobné dusevni poruchou, ktera znacnym zpu-
sobem ovliviiuje jeho schopnosti a moznosti sebeovladani, jednani
a rozhodovani.
Jeho chovani je znacné patologické a domnivame se, Ze neni schopen
za sebe jednat ani:
® v oblasti rozhodovani v majetkové sféte:
— osoba potiebuje pomoci nejen lidsky, ale po pravni strance
— osoba neni schopna si zajistit prostfedky pro svoji obzivu (neni
schopna si vyfidit socialni davky, obhospodarovat ucet)
— osoba neni schopna fesit své pohledavky (je dluznikem, hrozi ji
vypovedi)
® samostatné nakladat s jakymikoliv finan¢nimi prostiedky
® v oblasti uzavirani smluv:
— osoba nevyfesi jiz smlouvy o poskytovani socialnich sluzeb
— zdravotni

Vzor plné moci
na celé spravni

PIna moc
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plnou moc dle § 33 odst. a) a b) zak. ¢. 500/2004 Sb., v platném znéni
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— kupni, darovaci, najemni, o uvéru,
— pojistovaci atd.,
— neni schopna porozumét zavazkim z jiz uzavienych smluv, neni
schopna rozlisit, zda a co podepisuje,

® v oblasti pofizovani pro ptipad smrti a projeveni piani,

® v oblasti pracovnépravnich vztahii, zejména v souvislosti se vzni-
kem a zanikem pracovnépravnich vztahd, uplatnéni prava na zpro-
stfedkovani zaméstnani a naroku s tim souvisejicich,

® v oblasti pfijimani/odmitani zdravotnickych sluzeb a schopnosti
rozhodovat o vlastni 1écbé véetné schopnosti vyhledat 1ékaiskou
pomoc ¢i realizovat preventivni lékafskou péci,

® v oblasti jednani s Gifady v souvislosti s realizaci prav z dichodo-
vého a nemocenského pojisténi, zajisténi v hmotné nouzi a statni
socialni podpory, v souvislosti s vydanim a drzenim obc¢anského
prikazu a cestovniho dokladu, v souvislosti s ohlasenim zmény
mista trvalého pobytu,

® v oblasti realizace prava na socialni sluzby (véetné jednani o smlou-
vé a jeji uzavirani) a pfispévku na péci,

® v oblasti vykonu volebniho prava (porozuméni smyslu, ucelu a di-
sledkim voleb véetné moznosti volit a byt zvolen)

Prestoze podnécovatelim neni znam ovéfitelnym zptisobem zdravotni
stav pana XY, domnivaji se, ze patologie v jednani jsou zptisobené
nemoci, kterou si pan XY nepfipousti a nedostavuje se k zadnym 1¢é-
kaiim, oSetfeni odmita a pomoc neguje.

V.
Pokud by pan XY i nadale zlstaval bez pomoci, pravdépodobné se
bude jeho zdravotni stav zasadnim zpisobem zhorSovat, nezajisti si
obzivu distojnym a legalnim zpsobem a hrozi i vznik §kod z neza-
stoupeného jednani s majiteli okolnich pozemkd, které poskozuje
svym chovanim.

V.

Podnécovatelim je znama rodina pana XY, ktera se ale o jeho situ-
aci aktivné nestara, nenapomaha, neplni svoji pfipadnou vyzivovaci
povinnost.

Podnécovatelé védi o:

..... , kterého kontaktovali dne ..... zpisobem ..... Bohuzel bez reakce.
..... , kterého kontaktovali dne ..... zpisobem ..... BohuZzel reakce byla
negativni a bez z4jmu.

Z tohoto diivodu se podnécovatelé domnivaji, ze pan XY nema ve své
blizkosti vhodnou osobu, ktera by mu mohla napomahat jako zastupce
¢i podpurce. Pan XY neguje potiebu pomoci a nespolupracuje s dalsi-
mi osobami (jevi se velmi osamoceny).

VL
Podnécovatelé prosi soud, aby se zabyval duSevnim postizenim pana
XY k jeho ochrané a pomohl mu ucit opatrovnika a pfipadné dle své
uvahy deklaroval omezeni svépravnosti.

Vypracovala Mgr. Radka Peslova pro konkrétni pripad, ktery miize
byt vzorem i pro pripady jiné.

fizeni

Pro podani ZAAOSH V ....coveeuiiviriiieieieieieeee et 2013:
— o mobilitu

— o prikaz osoby se zdravotnim postizenim

— piispévek na péci

a soucasné pro cela tato konkrétni fizeni vedena u krajské pobocky
Utadu prace Ceské republiky — V .......ccovveveeveieeeeeieeeeeeeeseeseeeseennns

podpis zmocnénec (piijemce plné moci, ten, kdo na vurad pujde jednat)



Jak si pecuijici
a opecovavani hraji

Détstvi je zlaty vek her. Nevim, zda dospélost je jejich vekem stribrnym nebo dokonce

=

diamantovym. Zastanci psychologického smeéru transakcni analyzy, kterou zalozil

Eric Berne, tvrdi, ze lidé hraji své vesmes socialni hry v dospivani, dospélosti i ve stafi.

Pfimo pafeni$tém her jsou socialni vzta-
hy. Nelze je zaménit s matematickou
teorii her. Ta je zaméfena na ziskani vi-
tézstvi. Berneovské hry maji cil potvrdit
podvédomy scénaf vytvoieny v détstvi.
Tj. jakysi pfedem piipraveny osud, ktery
naplitujeme. Nejlep§im moznym vysled-
kem téchto her je neprohravat.

Pro ilustraci Hra na terapeuta, jindy zva-
na Pokusim se pomoci.

Pacient si stéZzuje na Spatny spanek. Pe-
covatel mu poskytne zlatou radu. ,,Jdéte
spat, az se budete opravdu citit ospaly.
Pacient dalsi den referuje: ,,O¢i se mi jiz
ospalosti zaviraly, sotva ale lehnu, jsem
najednou ¢ily.“ Pecujici navrhne postup-
né fadné vyvétrat mistnost, pied uloze-
nim na lizko nemyslit na nic zavazného,
netkuli drastického, pustit si relaxacni
hudbu z kazety, zhluboka klidn¢ dychat,
fikat si ,,vicka mam té€zka, t¢zka jako by
byla z kamene, zaviraji se, je to piijemné,
upadam do klidného spanku...“ osvojit si
a uzivat autogenni trénink, pozadat 1¢kaie
o piedpis hypnotik.

Zastance paradoxni terapie Miltona Erik-
sona prohlasi: ,,Nesnazte se o usnuti. Na-
stavte si silnou lampu tak, aby svitila pii-
mo do o¢i, pust'te si CD s hudbou, kterou
nesnasite, pfipravte si koran, stoupnéte
si jen na jednu nohu a hlasité ¢téte z oné
knihy. Piekvapi vas, jak rad a rychle po-
sléze ulehnete a usnete.*

Pokud klient razné pterusi spolupraci
s tim, Ze mu nic nepomaha a nema ¢as na
experimentu, pecujici reaguje slovy ,,ja se
jen pokusil pomoci®.

Kde sl

Ac¢ byla v minulosti smrt vyznamna, jeji
vSudypfitomnost a spoutanost ritualy zpu-
sobovala, Ze nejspi$ nebylo nutné o ni uva-
zovat tak dukladné jako v soucasnosti. Ale
co dnes? Co se stane s nasimi tély po smrti?
A je to viibec dilezité?

Smrt byla v minulosti dilezitym tématem
kazdodenniho Zivota, ale nebyl zde tak vel-
ky prostor pro otazky a pochybovani. Jed-
nak mobilita byla ve vSech smérech vyraz-
né mensi a religiozita podstatné vétsi, takze
bylo pravdépodobné, ze budete ulozeni na
tom samém hibitoveé vedle svych predkd,
pripadné vedle svého manzela a jeho pted-
k. Vrcholem excentri¢nosti byla sebevraz-
da, to byste byli exkomunikovani z obce
a skoncili za hibitovni zdi, ale porad tak
néjak u vas. Ale co dnes? Co se stane s na-
$imi tély? A je to vubec dulezité?

To, kde nase ostatky skonci, nakonec nezaji-
ma tolik nas samé, jako spi$ nase pozustalé.
Pokusim se odpovédét nejdiive na posled-
ni otazku. Nevim. Mozna je nase svétové

Ostiejsi variantou jeho reakce muze byt
hra: Bumerang, tj. hledani chyb, jichz
se nespavec dopustil, a tudiz se nemlze
divit...

Dévno pred transakénimi analytiky hru
rozvinuli autofi alchymistickych pfiru-
¢ek. Do jejich textu psavali, ze pii vafeni
zlata nelze myslet na chiéstala.

Rodnou sestrou vySe zminénych her je
hra, obzvlasté oblibena mezi klienty po-
raden vseho druhu:

Ano, ale...

Pecujici nabizi nejriznéjsi feseni nasta-
1é problémové situace. Ten, o néhoz je
pecovano, podékuje, oceni dobry napad
a prohlési néco ve smyslu, Ze to nejde
realizovat. Primarné mu nejde o feSeni.
Uspokojeni nachdzi v tom, Ze je tak téz-
ky ptipad, Ze si ani vynikajici odbornik
s nim nevi rady.

Pro ilustraci aplikujme zminény postup
na vS§e uvedené rady. StéZujici si peCova-
teli vzdy pekné podékuje, oceni jeho sna-
hu a reaguje na podnétové slovo vyvétrat
napft. ,,Z venku jde horko, smog, hluk,

vysoké spirituality ¢eského naroda, proto-
ze zabyvat se télem, a jesté ke vSemu télem
po smrti, je piece hruby materialismus.
Mam ale tuSeni, ze tak slavné to s nami ne-
bude. Smrt a pohiby v Cesku obestira spise
mlceni a stud nez pocit povzneseni, s ostat-
ky sice zachazime se strojenou uctou, ale
také trochu jako s odpadem. Tvafime se,
ze je preci jedno, kde po smrti skoncime,
ale na hibitové si nezatancime, protoze je
to pfeci jen neslusné k tém mrtvym... Smrt
a pohibivani uz nehali posvatné a trochu
hrizné tajemno, ale jen otravné nejisté
a trapné ticho.

To, kde nase ostatky skon¢i, nakonec neza-
jima tolik nas samé, jako spi$ naSe pozis-
talé. Jako v mnoha ostatnich otazkach doty-
kajicich se smrti nejde pouze o jednotlivce,
ale do hry vstupuje cela sit’ vazeb, do které
byl jedinec béhem svého zivota zapleten.
Ma ¢lovek pravo zvolit si misto a zpusob
svého posledniho odpocinku? Maji ptibuz-
ni pravo do toho mluvit? I mezi pouhymi
péti lidmi mize vzniknout spor, o koho jde
v pfipadé pohfbivani nejvic, co pak teprve

mam stara okna, bojim se, Ze pfi mani-
pulaci s nimi vypadnou skla, nesnasim
pravan...*

Obdobné¢ 1ze negovat vsechny vyse uve-
dené rady zde reprezentované podnétovy-
mi slovy:

Nemyslit na nic zavazného.

»To se snadno fekne, ale ja toho mam
plnou hlavu a nedokazi na to nemyslet.*
Pustit si relaxacni hudbu z kazety:
,,Z4dnou takovou kazetu nemam, a i kdy-
bych mél — nemam piehravac.”

Pokud mu poradite vyuzit hudby z PC,
ktery ma, sdéli, ze se mu polamal.
Nabidnete ptjceni svého a uslysite, to
bys byl moc hodny, ale to po tobé nemo-
hu zadat.

Reknete-li, 7e 7adat nemusi, neb mu ho
radi date, ¢ekejte odpovéd typu ,,ja ho ne-
umim obsluhovat®. A tak dal, stale dokola.
Faktem je, ze v kruhu nelze nikam dojit.
Napiiklad pokyn: Zhluboka klidné dychat.
Nasleduje: ,,Mam strach z dusnosti, pii-
pada mi to, ze se zadychavam, bojim se,
ze upadnu do zazitkti z minulych Zivo-
th...«

Rikat si ,,vicka mam tézkd*: ,Bojim se,
Ze je jiz neoteviu, je to stres, tak néjak si
predstavuji zachvat mrtvice.*

Autogenni trénink: ,,Ja ho neumim, ne-
mam ¢as se ho uéit a cviit, nevéiim,
ze by mi pomohl, nedovedu se dost na
néj soustiedit.*

Jemni znalci mohou dokonce takfikajic
posunout level: ,,Jeho autor slouZil za val-
ky u némeckého letectva. Nic ve zlym,
ale...“ Maji pravdu — byl psychiatr, 1é¢il
téZce popalené piloty.

mezi deseti miliony. Jsou lidé, ktefi nechté-
ji mit hrob, protoze nechtéji ve svych bliz-
kych vzbuzovat pocit, ze tam musi chodit.
Stejné tak jsou ale lidé, ktefi o n€j naopak
stoji, protoze tuto moznost cht&ji svym
pribuznym poskytnout, nebo ji tieba sami
postradaji. Nekteti lidé nepotiebuji k vniti-
nimu rozhovoru se svymi predky konkrétni
a dalsi néco takového nenapadne ani na tom
nejtissim hibitoveé. Moderni spolecnost nas
nesvazuje natolik pfisnymi predpisy, aby-
chom neméli v pfipad€ pohibivani moznost
vybeéru, ale pravé toto spektrum moznosti
vede ve svych disledcich k dalsi nejistoté
v jiz tak slozité situaci, jako je umrti néko-
ho blizkého. Tato nejistota ma samoziejmée
velmi jednoduché feseni a tim je mluvit
o téchto vécech, dokud jsme nazivu. Ale
kdo z nés to ude¢la veas?

Pochazim z rodu, kde se lidé rozvadéli uz
v dobg, kdy to jesté nebylo tak v mode jako
dnes, jehoz jedna vétev je hluboce kies-
tanska, zatimco jina ateisticka zidovska.
Nekteti jeho ¢lenové pochazeji z velko-

Predpis hypnotik: ,Nechci byt narko-

«

man .

Coby bonus jeste Zidovsky vtip:

Kohn se radi s rabinem, o kterou divku
se ma uchazet.

R:Vezmi si Saru.

K: Ano, ale neni z dobré rodiny.

R: Tak Ester.

K: Ano, ta je z dobré rodiny, ale zase
neni moc hezka.

R. Coz Ruth?

K: Ta je zase moc na muzsky.

R: Pocestnd, hezka, z dobré rodiny,
zbozna je Judita.

K: To je fakt, ale ma malé véno.

Rabin se dlouze zamysli a di: Tak se
nech pokitit.

K: No rebe, to pfece nemyslite vazné. Ja
ortodoxni zid. Pro¢ mi viibec néco tako-
vého navrhujete?

R: No, aby ses radil s katolickym fara-
fem.

Hra Ano ale... ma blizko ke hie 7o je
hrozné, vidte.

Ugastnici zvoli jakékoliv obecné nebo
jim znamé téma. Vyjadiuji svoji nespo-
kojenost. Nic konkrétné netesi. Jen se
vzdjemné utvrzuji v nemoznosti pro-
blémy zvladnout. V dialogu jakoby si
notovali pisei ,,Pry¢ a pry¢ je vSechno,
vSechna ma nadgje...“ Ekonomika, me-
zilidské ¢i mezistatni vztahy, mladi lidé,
dichody, fotbal a jiné sporty, korupce,
politika, neni koho volit, evropska unie,
terorismus, pocasi, zeny (muzi) a jejich
chyby, poméry tam ¢&i onde, moderni

kdo ustele a kam si le

mést, jini z vesnic, nékteii z Ceska a jini
odjinud. Nektefi se maji radi a jini spolu
uz léta nepromluvili. Kolik z nas myslite,
ze mélo a ma jasno v tom, kde a jak chce byt
pohiben? A kolik z nas to tém, na kterych
zalezi, feklo?

Nase babicka a matka rodu umfela jen par
dni pfed nasim dédou, témeéf se jim tedy
podafilo naplnit ideal fecké baje o Filemo-
novi a Baucis. Akorat Ze babicka s dédou se
ozenili az na stara kolena (takze ten déda
nebyl tak uplné nas) a stihli pfedtim roz-
bit dvé rodiny. A protoze nevydali zadné
pokyny o tom, kde chtéji spocinout, bylo
toto rozhodnuti na onéch poskozenych
pribuznych. Tento pfibéh nema romantic-
ky konec, nespratelili jsme se a nevytesali
jim mileneckou hrobku, jako méli Tristan
a Isolda nebo Romeo a Julie, kazdy z nich je
nakonec jinde. Ma takova situace dobré fe-
Seni? Méli jsme z babicky nebo dédy kousek
odsypat, kdyz se ani jedna z rodin nechtéla
toho svého vzdat? Ma Zena lezet vedle své
puvodni rodiny, nebo svého manzela? A ve-
dle toho prvniho, nebo toho druhého (tfeti-
ho, ¢tvrtého...)? Ma byt pohibena ve méste,

uméni, zivotni prostiedi, uroven mrav-
nosti... jen si vybrat. Namatkou:

A: To nase zdravotnictvi, prosté hriiza.
B: No nedivte se, v§ichni doktofi uz jsou
v Némecku nebo v Anglii.

A: I sester je tak malo, ze se musi nékte-
ra odd¢leni zavirat.

B: Dej uplatek nebo zahynes... to jsme
to dopracovali.

A: Pry nas budou lé¢it doktofi z Ukraji-
ny a z Afriky.

B: To se s nimi nedomluvime.

A: Ono je to vlastné uz ted’. Predepisi
recept a nepromluvi s vami.

B: Jen fekne: Dalsi prosim...

A: Slysel jsem, ze budou operovat ro-
boti.

B: Ur¢ite. Pti jejich nakupu se totiz muze
napakovat mnoho papalasu...

A tak dal, malem do nekonecna.

Berneho knihu o hrach povazuji za nej-
lepsi popularné nau¢nou knihu z psycho-
logie. Jmenuje se Jak si lidé hraji, vydal
Portal. Dostupna je i jako e-kniha.
Popisuje 44 her v nékolika kategoriich.
Her je samoziejmé vic, malem nepfe-
berné.
Ptedpokladam, ze jsem svéze sepsanym
zavérem oteviel ¢tenaifim nové obzory
a nevtiravé jim poradil, co by si méli
precist. Tim jsem si zaroven zahral hry
Pomocnd ruka, Jesté budete radi, Ze jste
mne potkali. To s vyuzitim prvka hry-
Dobrodinec a Odbornik na dovolené,
neb jsem dichodcem.

TOMAS NOVAK

autor je psycholog

ne

ve kterém se narodila, ve kterém zila, nebo
ve kterém zemiela?
Z vlastni zkuSenosti vyplyva, ze mnozi
z nas uz ftesili situaci, kdy v tom neméli
jasno nasi zesnuli predkové, a jaké potize
Senost mame, nevime, kde a jak bychom
chtéli skoncit. Protoze nase manzelstvi uz
nejsou az za hrob a protoze nasi rodice po-
chézi z jiného mésta ¢i zeme& nez my i nez
jejich rodice. Protoze nasi predkové mozna
nevetili, ale tfeba uznavali néjaké nabozen-
stvi, a my neuznavame nic, pripadné veétime
v néco ¢i nekoho docela jiného. Protoze si
nedovedeme predstavit, jak bude vypadat
nas zivot, natoz naSe smrt. Protoze nékomu
pripada smutné, ze nema kam jit rodi¢im
na hrob, a tak by chtél hrobku, a nékomu
pripadaji hibitovy zastaralé¢ a vyprazdnéné
a radsi by Sel do lesa. (Post)moderni doba
nabizi nepfeberné mnozstvi moznosti, jak
zit svij zivot. A nabizi i nepfeberné mnoz-
stvi moznosti, jak ho ukoncit. Ale navod na
to, jak to udélat spravné, nam v soucasnosti
trochu chybi. Anna Tuckova
Www.umirani.cz



Zijte zdravé a hezky

Zkouseli jste na internetu vyhledat
néco o domech se sdilenym byd-
lenim? Co-housing pro seniory?
V Ceské republice? Napovim vam:
najdete zatim jediny ptiklad: Jediné
sdilené bydleni pro seniory v CR je
na Zamecnické ulici v Brné. Toto
mésto je v tomto sméru opravdovym prikopnikem.
Mizete tleskat.

Sdilené bydleni znamena, ze kazd4 domdacnost (jednot-
livec ¢i par) ma k dispozici plné€ zafizeny byt a k tomu

a velmi oblibené ve svété je sdileni zahrady a dvora,
chodby, pak také kuchyné a jidelny pro spole¢né va-
feni a stolovani a nakonec socialni zafizeni. Seniofi

Varietas delectat

V ptedchozich Eislech jsem se se vas pokousela seznamit
s nékterymi praktickymi radami, jak pecovat o sebe samu/
samého, abychom se citili fyzicky Iépe. Dnes jsem se roz-
hodla poukazat na oblast naseho zivota, ktera se netyka jen
péce o nase télo, ale také o to, co nas jesté dale ovliviyje,
a to je péce o prostiedi, v némz zijeme.

V nékterych kurzech, které vedu, jsem se setkala zv1asté
u zen s jejich povzdechem, Ze by potiebovaly najit Cas
k tomu, aby se kolem sebe vice porozhlédly, udélaly in-
venturu predméti, knih, obleceni, obuvi, vin na pleteni,
hrnickt a kdovi ¢eho dalsiho. V jednom kurzu jsme za-
vedli rozhovor také na tohle téma a jedna starsi ddma nam
sdélila, ze ma doma jiz asi tficet let svatebni dar (hrnicky),
ktery nikdy nepouzila. Ja jsem také méla obdobi, kdy jsem
si fikala, Ze je to ¢i ono $koda zlikvidovat — nazyvejme to
pravym jménem: vyhodit. Co kdyZ se to snad bude jeste
nékdy hodit. Cas béZel, a kdy? jsem ani po mnoha letech
doty¢né véci nepotiebovala, rozhodla jsem se k raznému
¢inu. Probrat postupné cely byt a samoziejmé po doho-
dé s manzelem se nékterych véci skute¢né zbavit. Sama
z vlastni zkusenosti vim, jak je takova inventura a nasled-
né odstranéni nepotiebnych prebytkil nesmirné osvobo-
zujici a osvézujici. A sama takové probirky nyni délam uz
pravidelné. No on paneldkovy byt neni pravda nafukova-
ci. Takze mi nic jiného ani nezbyva. Vzdy se po takovém

ve Svédsku tento typ bydleni vyuzivaji uz od &tyfica-
tych let minulého stoleti a ddvaji mu nazev ,,bydleni pro
druhou pulku zivota“. V poslednich desetiletich minulé-
ho stoleti se rozsitil po celém svéte. K tomu napomaha
mimo jiné i ,,fenomén singls“: Podle statistik se totiz
pocet jednoclennych domacnosti celosvétove zvysuje,
a sdilené bydleni pak do urcité miry piijemné nahrazuje
chybéjici rodinné zazemi, zlepsuje ekonomiku bydleni
a zvySuje bezpeci.

Jaka jsou pravidla budovani domu pro hezky zivot? Mla-
di architekti nejprve peclivé studuji, jak se Zije lidem,
kteti starnou. Pak ,,vypichnou* zakladni potfeby pro
pohodli obyvatel tak, aby se piedeslo riznym nebezpe-
¢im, nejen fyzickym, ale i socialnim. Jde o podminky
pro dobré vztahy. Pak uz zalezi jen na zadani: Rozdilt
mezi seniorskym sdilenym bydlenim a domovem pro
diichodce je mnoho. V praxi se sleduje dvoji zasadni
rozliSeni: domov a Ustav.

— zmeéna tési

generalnim tklidu citim ve svém domové 1épe a volngji.
A samoziejmé, Ze nekteré velice blizké véci uchovavam.
S politovanim musim konstatovat, Ze i ja se ovSem obcas
piehmatnu. To jist¢ znate, mnoho let néco nepotiebujete,
a proto zlikvidujete, ale vzapéti byste to skutecné potfebo-
vali. AvSak rozhodné v porovnani s tim, co jsem opravné-
n¢ zlikvidovala, je téchto pfipadi minimum.

Nyni si polozme nerudovskou otazku: Kam s nim/tim?!
Nekolik typt a rad z vlastni zkusenosti bych méla: Véci
pékné zabalit a polozit vedle kontejneru/popelnice, odkud
rychle zmizi. V nékterych méstech jsou i riizné nadacni
obchody, kam nepotiebné véci zadarmo date, oni to pro-
daji a ziskaji tak jest¢ piispévek na dobrou véc. V Bmé
je také nékolik prodejen Baltazar, které takto provozuje
Charita Brno. A i jiné neziskové organizace maji charitni
Satniky, naptiklad 1ze takové véci nabidnout v Azylovych
domech pro matky v tisni.

Suma sumarum: Ud¢lam si doma poradek, daruji tyto véci
potfebnym a v mém domové i ve mné se stane néco pozi-
tivniho. Jak fikaji latinici: Varietas delectat — zména t&Si.

Pteji vam, mili pecujici, abyste se ve svém domové citili
dobie. Aby na vas nic ,,nepadalo” a mohli jste si v ném
po naro¢ném pecovani o blizkého i potadné odpocinout.
Spozdravem  MARTINA TEREZIE KALABOVA

Dim na Zamecnické v Bré je zbudovan podle videin-
skych modelt. Jak postupovali pfi tvorbé navrhti archi-
tekti a projektanti?

mista. Mal¢é a tisnivé mistnosti odmitli, hrozi totiZ ne-
bezpeci deprese, obyvatelé museji mit moznost si najit
pro sebe samotu. Zaroven se pocita s tim, Ze naroky na
§ifi prostoru s sebou nesou jisté neosobni a anonymni
prostiedi, chlad, studenost obytnych mistnosti, které ale
nesouvisi s opravdovou teplotou. Tato strohost se da
kompenzovat piijemnym bytovym zafizenim a akcen-
tem na detail. Dobré hygienické podminky bydleni jsou
samoziejmosti.

Sledovani socialnich a psychickych aspektii starnuti
je novinkou dneska. Dfive pfi budovani domovi pro
dichodce témto podrobnostem nebyla vénovana veétsi
pozornost. Hlavnim voditkem byla separace seniorti
v institucionalnich zafizenich neosobniho charakteru.

Vydala: APSS 2017

Pridali sem mistnosti pro pecovatelskou sluzbu a geri-
atrickd centra.
Institucionalnimu charakteru téchto staveb se nckteti
architekti snazili Celit origindlnim feSenim s vysokou
architektonickou hodnotou. I od tohoto prvku se nyni
vSeobecné ustupuje. Ve svéte je zadané piijemné spo-
jeni interiéru s venkovnim prostorem, propojeni s neu-
r¢itou hranici mezi ,,vefejnym* a ,,soukromym®. Sdile-
ni vefejnych zahrad se zeleni a lavickami je absolutné
nejzadangéjsi, a to po pravu: clovek se v nich dobfe citi,
a taky se dobfe orientuje. Pokud si obyvatelé zde mo-
hou zbudovat zdhonky a sami si péstovat rostliny, jsou
spokojeni.
Jestli si ale myslite, Ze sdilené bydleni je moderni alter-
nativou, ktera se na svété objevila jako méodni hit, objev
poslednich let, velmi se mylite. Ale o tom vice v pfistim
¢isle Pecuj doma.

PAVLA HOBSTOVA

Pruvodce peci o osoby s demenci

Autor: Marcela Hauke a kolektiv
Nazev: KdyzZ do Zivota vstoupi demence

Srozumitelnou, komplexni a zajimavou publikaci o demenci vydala Asociace poskytovatel
socialnich sluzeb. Jmenuje se Kdyz do zivota vstoupi demence a je v ni mnoho cennych
a uzite¢nych informaci. N&které kapitoly jsou pro vSechny ¢tenare, laickym pecujicim je uréena

kapitola Nejen pro rodinné pecujici. Odbornéjsi texty, jako planovani soc. sluzeb atd., jsou
urceny pro vedouci pracovniky, vyzkumy spiSe pro odborniky. Vime z vlastnich zkuSenosti,
jak je obtizné, kdyz je skupina étenaiti riznoroda, ptirucku strukturovat. V tomto piipadé se

obtizny kol podafil.

LA, i T
IR FATH DRLISE Autorka: Lise Bourbeau
Nazev: Lécba péti bolesti duse

Nakladatel: Eugenika, 2017

KdyZ se probudi bolest

Vynikajici a oblibena kanadska autorka podrobné rozebira pét zakladnich citovych zranéni,
= které hluboce ovliviiuji nas zivot. Jsou to odmitnuti, opusténi, poniZeni, zrada, nespravedInost.
Dozvime se, jak se projevuji a podle ¢eho pozname, jaka bolest se probudila. Samoziejmé

uvedena zranéni duse nejen rozezname a pochopime, ale také se je nauc¢ime Gspésné uzdravit.
Tato kniha volné navazuje na knihu Uzdrav sva vnitini zranéni, s niZ se navzajem dopliuji,
avSak je mozné Cist ji i samostatné, bez ptedchozich znalosti dalSich dél Lise Bourbeau.

Pratelé, nenechte se omamit

V Pecuj doma mne upoutal ¢lanek od-
bornice na vyzivu pani MUDr. Spo-
hrové vénovany zdravé vyzive podle
- tradi¢ni ¢inské mediciny. Byl natolik
- E BOF [ inspirativni, Ze jsem se rozhodl dal-
P-’L% ;  §i cast Hovord o stafi vénovat pra-
vé stravé Cerstvych diichodci.
Na rozdil od autorky receptu na jisté zdravou ¢inskou
polévku z kopiiv jsou moje jediné kompetence k tématu
dany jen vékem a celozivotnim apetitem k jidlu. Jiz zna-
my izraelsky Zertéf, spisovatel Efraim Kishon, se zminil
o tom, ze jidlo je druha nejkrasnéjsi véc na svéte, ba
i druha nejpfirozengjsi.

Indikator
skaut

Indikator je v feci Bruselu osoba, které poskytujeme pod-
poru. Takové feknéme méfidlo nasi pomoci. Jednim z na-
Sich indikatort byl témét devadesatilety skaut.

Znali jsme ho dlouho. Chodil k nam do Pecuj doma, kdyz
mu nebylo jesté osmdesat. V podstaté nic nepotieboval.
Byl ¢ily. Ucil malé skauty lesni moudrosti. M¢l povést
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O vse lze podle Sokrata ¢lovéka piipravit. Dokonce
i o Cest. Jenom o jedno ne — o to, co snédl.

Pokud vam tyto citace pfijdou ptizemni, jalové, plytké,
pak se zaposlouchejte do hovori nejen diive naroze-
nych. Ano, drtiva vétSina naSich spoluobcanti se tak ¢i
onak zabyva jidlem. Dovolil bych si tedy vénovat svych
par postichti mym stejné starym souputnikim véetné
slov varovnych.

Jisté jste si v§imli, ze sit’ riznych lékaren daleko pied-
¢i hustotou pekate nebo zelinafe. Protoze do nich stary
¢lovek vstupuje Casto, vychazeji mu magistii Kellyové
vstiic nabidkou tzv. potravinovych doplikd. Mineraly,
bylinky, vitaminy, sirupy, hromady barevnych tobolek,
kde je jich vzdy nejméné o dvacet vice za stejnou cenu,
jukaji z regalti a v proudu magistrovy vymluvnosti se
nam zdaji neodolatelné.

znamenitého stopate. Byl vasnivym redaktorem a vydava-
telem Skautskych listil, dokonce i ¢lenem mezinarodniho
spisovatelského PEN klubu, netinavné bojoval za obrodu
Moravy, cely zivot se zabyval vlastivédou a muzejnic-
tvim, entomologii, zoologii, byval i dost vyznamny cho-
vatel a leccos dal§iho... Rodinu nemél. Rozpadla se mu
a rodinn vendeta §la aZ do dalgich kolen. Zil tedy sam.
No sam... Lidi ho milovali, byl obrovsky Sarmér a s lidmi
to opravdu umél. Vybudoval si s pomoci pratel takovy
maly systém podpurnych sluzeb a s nimi Zivot s prehle-
dem zvladal. Nas si kdysi do systému taky vyvolil. Pomu-
zes? Pomuzes, az bude tfeba? ptaval se a probodaval mé
s upfenym pohledem mnoho let dopfedu.

My tedy se skautem v podstaté pocitali, a kdyz se prehna-
lo par let, tak na nasi pomoc opravdu doslo. Jenze kdyz
jsme nastupovali s prispévkem na péci a riznymi davka-

Avsak pozor, pratelé, na tuto Salbu. Ve své podstaté jde
o velmi draha placeba, ktera neuskodi, ale ani nepomo-
hou. Za obolus, ktery vydate za obii nerozpustné pilule,
pii kterych jde pii polykani o traz, si muzete radéji do-
prat radosti z ovoce, zeleninky nebo tieba Cerstvé brynzy.
Nenechejte se také omamit modni krmi. Modelkami
tolik velebené moiské potvory jsou kromé surové ceny
téz pro fadu zubnich protéz likvida¢nich. Nehovoiim
uz o sépiovych bagetach a nyni popularnich uhelnych
zmrzlinach s pfimési kokosového popelu.

Nemusite se stydét za Ipéni na tradici. Vzdyt co jiného
jsou nyni v Praze vyhledavané placicky Hottoéketi, nez
obycejné livance nasich maminek a babicek pokapané
jahodovym sirupem.

Nebojte se vratit svoje chuté do détstvi a dopiejte si
v§e, na co mate chut’. Obleéte kuiatko do nezdravého

mi, bylo uz zle. V case, kdy nas povolal, lezel v jakémsi
pristroji se zlomenymi obratli po urazu a nemohl se hnout.
A ten jeho Sarm uz taky nefungoval. V bohunické nemoc-
nici to pro sestficky byl jenom takovy obtézujici dédula.
Jednou mi pfi navstéve necekané fekl, ze to nejhorsi, co
v zivote zazil, bylo tady. Vic mluvit nechtél. Odjinud jsem
se dovedel, jak po ném sestiicka mrstila umélohmotného
bazanta se slovy: Podavej si ho sam, dédku. Ale tohle jiste
skaut za nejhorsi ve svém Zivote nepovazoval. Nicméné si
myslim, ze zhruba tehdy pochopil, Ze nic moc dobrého na
tomto svété mu uz nekyne. Bylo to vlastné takové pied-
znamenani jeho konce. .. Mél vyborné kamarady, pravnika
a prirodovédce, ktefi jej povzbuzovali, hustili do néj, ze se
musi zmatozit, aby mohl jit domt, ale skaut v obrat uz
sam asi neveril. Jako by prestal svétu celit, jeho stav se
zhorSoval a o minulych Véanocich zemiel.
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trojobalu, omastéte si brambory pofadné maslem, dej-
te si skutecny a pravy Stradl. Ptaci zob, Spaldu nebo
soju prenechte radéji dribezi a moréatim.A neméjme
z toho vycitky! PovSimnéte si, Ze kdyz chce vyrobce
dodat svym produktim zdani kvality, uziva nazvu, jako
babic¢ina mouka, babi¢€ino maslo nebo déduv uzeny
bucek...

Ano, kdo miize, at’ si obfas pochutna. Odeptena dobrota
udéla podle japonské tradice vice $kody na zdravi nez
jeji pozieni. Uz i Karel Marx celkem piekvapivé tvrdil,
ze jediné, co ¢loveék mize ztratit, je chut’ k jidlu.
Rozlou¢im se opét slovy skuteéného znalce zivota Efrai-
ma Kishona: K chutné vecefi nakonec nepotiebujeme
nic vic nez dobry domaci chléb, Cerstvé maslo, kousek
lososa, Sunku a par dobrych syrt, solidni zubni protézu
a zdravy hlad. KAREL NECAS

Vzpomnél jsem si nedévno, Ze to bude brzy uz rok...
Délal jsem probirku adresére, a kdyz jsem mazal skauta,
napadlo mé, Ze se podivam na internet, co vlastné o ném
napsali, ze si konecné prectu nekrology, na které nezbyl
¢as. Jenze kromé smutec¢niho proslovu jsem Zadny nekro-
log nenasel. A jinak jsem na internetu objevil o ném jen
par zminek. Jeho jméno je mezi nositeli skautskych vy-
znamenani a mezi zakladateli jedné moravskeé spolecnos-
ti, je podepséan pod jejich stanovami a u dal$i organizace
je uveden pod vyrocni zpravou. A to je asi tak vSe! No
a to bude, napadlo mne, taky asi tak vse, co po jeho zivoté
jednou zustane. ..
A co tim chci fict? Vlastné uz ani nevim. Ted’ asi jen
to, ze zivot lidsky puntik toliko jest a nad punticek jeste
mensi.

ANTONIN HOSTALEK
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Meéne namahy a vice pohodli

MoliCare Premium Elastic
maximalné usnadnuiji
kazdodenni péci

Inovativni zalepovaci kalhotky MoliCare Premium Elastic pomahaji vyrazné
zlepsit kvalitu Zivota lidem s téZzkym unikem moci. Jejich unikatni pruzné bocni

pasy usnadnuji kazdodenni péci a poskytuji maximalni pohodli. Jsou extra save,

neutralizuji zapach a jemny povrch s pH 5,5 udrzuje pokozku zdravou.

Pro vice informaci volejte na bezplatnou linku 800 100 150, nebo navsitivte www.moliklub.cz
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HARTMANN
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Vyherci kfizovky

Pumerova, Bedfiska Vareskova.

Tajenku posilejte do 31. ledna 2018 na
info@pecujdoma.cz nebo formou SMS na ¢&islo 774 738 090, piip. na adresu
Pecuj doma, Hrnéifska 27, 602 00 Brno. Tii vylosovani vyherci obdrzi knizni
cenu z nakladatelstvi Portal. Vyherci z minulého ¢isla: Véra Hordkova, Lenka

Nakladatelstvi Portal jiz 25 let vydava knihy, které maji dusi. V produkci naleznete odborné knihy z oblasti\
psychologie, pedagogiky, socialni prace aj. Oblibené jsou také tituly zamérené na trénink paméti a koncentrace,
pfirucky z oblasti zdravého Zivotniho stylu, beletrie, rozhovory s vyznamnymi osobnostmi, pfibéhy. Poslechnout
si mUzete i audioknihy, které nacetli pfedni herci. Knizni produkci doplnuiji tfi ¢asopisy: Psychologie dnes, Rodina
a Skola, Informatorium 3-8. Knihkupectvi Portal: Praha 1, JindfiSska 30, tel. 224 213 415 (knpraha@portal.cz),
Praha 8, Klapkova 2, tel. 283 028 204 (obchod@portal.cz)

J

POMUCKA: | NArAzy KON TISK | PLATENA VYSOKA OBJEKTY | Aurtor: VETS NEJEDNO. | PRISTROJE,
ETYL PROJEV RUMISTNI KRVE ORIENTAL- PROVEDENY OBUV SKOLA NICENE | VOJENSKE | — ¢ . NA
, > . . A ’ OPICE - LADIsLAY | OSIDLENA | PODFUKY DUSSI 8
KVART, ucry TRAVA NA STENY NiHO OLEJOVYMI |S GUMOVOU CHEM.TECH- | ZBRAKIOVY- VLAKY SLA) MISTA AoroL | KTERYCH
SVEREP TEPEN PUVODU BARVAMI PODESVI NOLOGICKA | MI SYSTEMY MARTINCA SE POCITA
. KDO MELE
OTZOR NADOBY
N NA VODU KDO NECO
PRIIMANI U STUDNY STMELUJE
POTRAVY (KNIZ)
< 1. DiL
PUSKA TAJENKY
(ZAST) -
OPAK 'BYT'
MLASKAVE
POHLAVEK AT
NOSITEL BYK (0B VYCINENA
RYTIRE - TELECT
DO BITEV ZEBRO KOZE
A VALEK (ZDROB.)
0zKY OTAZKA
2.DiL KOZESINO- = DOMACKY PRI SAZCE
VY SAL ; P
TAJENKY ' > OLGA OHYBAMIM
SADLO : ROZDELIT
- ETVRT- ) CHEM. ZN. SPATNE
CHUT, ARCHOVY NIKLU (SE HOJIT)
ZVL. FORMAT I]Ur a g CNA
K JibLu ORA : DETSKY [CVIENA HUD,
PAPIRU SBOHEM SKLADBA
OBCHOD VAK JEDNOMOC-
PRAVO- | s MODNIM SENI .
SLAVNI ZBOZIM OPRENI CISTE RUENO | NYZBYTEK
KNEZI (TEL) (OSOBNI ODVOZENY
7ABi POHYB pUvVOD) OD ETANU
. PODLAZI
MENS PES SYORNIK (MN. C)
STREDOVA EERNO
CARA
NOCI
21TY STRESNI (;I&Ts)
AZ HNEDY ZLABY —
PIGMENT POST. KOD
JEHO OSOBA| UTAHU
SiRKA .
ZABERU 3.DpiL SHLUKY
PRI PRACI TAJENKY (LID])
S KOSoU
DESKOVY ' KORALOVY
NABO- g;%gm OSTROV
ZENSKY PREDMET S MELKOU
OBRAZ LAGUNOU
www.pecujdoma.cz

800 915 915

PR DO

Vydéavé Diakonie CCE

ve spolupraci s Moravskoslezskym kruhem, z. s.
Podporuje: Ministerstvo zdravotnictvi, MPSV,
IM kraj, mésto Brno

Redakce: Antonin Host'alek,
hostalek@pecujdoma.cz

Blanka Svabové, svabova@pecujdoma.cz
Adresa redakce: Pecuj doma,

Hrméiiska 27, 602 00 Brno, tel.: 774 738 090
Graficka uprava: Jakub Kolar

Sazba: Andrea Svibova

Tisk: Arch Brno

Piijem reklamy: Zdenka Sérka Snajdrova,
ateliersarka@seznam.cz, tel.: 737 405 554
Registrovano u MK CR pod ¢. E 18957

Cislo 1/2018 vychazi 2. ledna 2018

Zdarma

11



@ v o
senl Siroka nabidka vyrobku pro osoby
=== trpici inkontinenci

ELPER GBEMN TR

2 LATCKY pecudici

JE DOLEZITY CLEN
SPOLEENEHO TYMU.

VAZIME ST HO
k A BEREME HO Vﬂhﬁf

o/ 148 24

Jindifich Kadies
et Coss) moosc s e (sl mcuy ptoarisy Pty
A It
rrovderd Db chbu oy rarbes pa e e

[ "

Schweizerische Eidgenossenschail B q

Conlbdératean fuisie -
Confederarione Svizzera

Diakonie 52
IdKONIS ax

PSS TR T VO SRAN TN T Wil Y ErgE ke
Confidirafion nilre

Corkohirmbtrakd cirk
CESEE REPLER Y

Prapnisng © Pogrmmy Syremmo-sesd Spoiavace. O Sugnaded by p pranf o Swveermng Yeough e e Cosistoion fo e astapes Eampeas L

ODBORNE, PRAKTICKY, S CITEM A S NAMI



