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Rozhovor s Jaroslavem Winterem, fotografem a séfredaktorem internetového portalu Helpnet

INSPO pot

Jaroslav Winter je
jednim z prvnich Ces-
kych novinaru, ktery
si uvedomil, jaké
moznosti skyta in-
ternet. Bylo to v roce
1996, pracoval teh-
dy v Casopise Profit,
urceném podnikate-
Iim a obchodnikdm.
Tehdy prosadil tvorbu
webovych stranek
Profitu, a jeste téhoz
roku vydal prvni ze
Ctyr publikaci Podni-
kame s internetem.

Pak pofadal kurzy pro manazery a podni-
katele — ale jak bézela léta, pfisly i potize —
Jaroslav Winter ztracel sluch — ale bylo
mu zfejmé, jakou nahradou a sluzebnikem
muze byt internet pro postizené. Tehdy za-
lozil internetové portaly Helpnet a Pomoc
na dvanactce. Pfinas§ime rozhovor o jeho
Cerstvych aktivitach.

Jste tviircem a $éfredaktorem interneto-
vého portalu Helpnet.cz, ktery od roku
2003 poskytuje informace a poraden-
stvi osobam se specifickymi poZadavky,
od postiZenych po seniory. Co vas vedlo
k jeho vytvoreni?

Od roku 1998 jsme organizovali celona-
rodni osvétovou kampan Biezen — mésic
internetu. Hned od zacatku jsme si byli vé-
domi, ze internet mize byt zvlast cennym
pomocnikem pro lidi s riznym zdravotnim
postizenim, a hledali jsme moznosti, jak
je o tom informovat. Pfes nékolik men-
Sich aktivit jsme dospéli k tomu, ze jsme
v roce 2001 usporadali poprvé konferenci
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Lékari nejsou
zadni netvofri

O hodné neobvyklé cesté
MUDr. ThLic. Jaromira Matéjka:

Od pediatrie az
k etickému poradenstvi.

INSPO - Internet a informacni systémy
pro osoby se specifickymi potiebami. Pfi
tom jsme spolupracovali s n€kolika pro-
vozovateli serverti zaméfenych na rizné
skupiny zdravotné postizenych. A ti stali
o to, aby vznikl portal, ktery by zastfeso-
val celou problematiku zdravotniho posti-
zeni. Kdyz pak sdruzeni CZ.NIC vyhlasilo
v roce 2002 grantové fizeni na podporu
bohulibych projektd, sepsal jsem projekt
na portal Helpnet. Diky grantu a v zacat-
cich i za spoluprace dalSich organizaci
portal vznikl a myslim, ze jako jediny
z tehdy podpofenych projekti pietrval az
do dneska.

V sedmdesatych a osmdesatych letech
jste pracoval ve vydavatelstvi Mlada
fronta, v devadesatych pak v ¢asopise
Profit. UZ tehdy jste rozpoznal moZnosti
internetu. Dnes je internet béZny v do-
macnostech i veiejné sféire. Ale neni to
tak, Ze nas spiSe zahltil, nezZ by nam po-
mahal? Nepferostl nam pies hlava?
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Poslyste pribéh,

ktery se stal...

Stal se v zahradé domova

seniorll v Jeruzalémé. Na lavicce
tam sedavala 95leta dama, emeritni
docentka na Hebrejské université.

/7

esi i peC

To zalezi na kazdém z nas, jak s nim na-
klada. Jednoznacné vsak pievazuji pozi-
tiva. Krasné bych to mohl dokumentovat
na uzasnych ptibézich Gcastnikd literarni
soutéze Internet a mij handicap, kterou
nase BMI sdruzeni potada. V uplynulych
ro¢nicich jsem mél moznost si jich precist
dohromady vice nez pét set.

Jednim z disledkii rozkvétu internetu
je i zanik papirovych ¢asopisti a novin.
S koncem roku 2017 ukon¢il ¢innost na-
priklad ¢asopis Vozickar, ktery vznikl
po listopadu 89. Neni to §koda? Ci snad
jinak nelze?

Ptijde to lito, Vozickar skoncil po 25 le-
tech, o rok dfive Gong dokonce po 44 le-
tech nepfetrzitého vydavani ¢asopisu pro
Ctenafe se sluchovym postizenim. Velmi
dobfe popsala divody zaniku Vozickare
jeho $éfredaktorka Aneta Vidurova. Je jich
vice — skoncily dotace, ubyva piedplatiteld,
obdobné informace se daji najit v riznych
elektronickych zdrojich, nenasel se nikdo,
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Zajimavy pokus
na severu ltalie

Pristéhovalci se ocitli v roli
pecovatell. Vysledky jsou
pozitivni. Av8ak neosvedcili se
Zadatelé o azyl.

\¥4

Foto: Martin Kamin

kdo by se mohl plné vénovat marketingu.
Problémy maji i velké tisténé deniky a Ca-
sopisy, je to obecny trend, vydavatelé ob-
tizn€ hledaji funkéni ekonomicky model.

Uz s pocatkem internetu se hovorilo
o jeho vyznamu pro statni spravu. A ho-
vori se dodnes. Kde je zakopany pes? Co
nebo kdo brani jeho instalaci? Za pri-
klad se dava Estonsko, kde se z domova
miuZe ti'eba volit...

U nas chybéli politici, kteti by si vzali
e-government jako osobni téma a méli
takovou politickou podporu, Ze by jej do-
kazali prosazovat navzdory rezortnim za-
jmum. To se povedlo asi naposledy Ivanu
Langrovi s projektem Czech Pointti a to uz
je hodné let.

V nasich politickych vodach se objevila
Stika: Pirati. Ve znaku maji internetiza-
ci v8eho — i vnitrostranickou demokracii
snad provozuji pies internet. Ale vypada
to tak, Ze chtéji zistat v opozici — neni

ovatele

to Skoda? Neprospéli by republice vic,
kdyby se stali stranou ve vladé? Tieba
by mohli leccos prosadit.

Piraty sleduji del$i dobu, volil jsem je
uz ve tretich volbach, i v komunalnich
a do Evropského parlamentu. Chapu, pro¢
zustavaji v opozici a nezazlivam jim to.
Jednak chtéji nejprve ziskat zkuSenosti
z prace v Parlamentu a jednak spravné
tusi, Ze spoluprace s Andrejem BabiSem je
velmi obtizna a dopadla by pro né Spatné.
Zatim se ukazuje, Ze i v opozici se jim uz
podatilo prosadit nékteré uzite¢né véci ¢i
jinym zabranit.

V sobotu 7. dubna za¢ne v Kongreso-
vém centru Praha INSPO 2018. Je to jiz
18. ro¢nik konference o informacnich
a komunikaénich technologiich pro oso-
by se specifickymi potiebami. Nejvétsi
a nejvyznamnéjsi tuzemska konference
tohoto zaméreni predstavi nejnovéjsi
tuzemské i zahraniéni technologické
novinky pro postiZzené a nepochybné se
objevi i mnoho nového pro seniory. Mii-
Zete uvést tieba to nejzajimavéjsi z tech-
nologii a téZ, co l1ze vyzvednout v oblasti
medicinské nebo institucionalni péce,
a rovnéz co by mohlo potésit neformalni
pecovatele, jak se dnes Fika tém, co pe-
Cuji o své blizké doma?
Na konferenci zazni 23 piednasek, jejich
anotace jsou jiz uvedeny v programu na
www.inspo.cz/inspo-2018. Mozna bych
vypichl alesponi ptednasky dvou zahranic-
nich ucastnikd. Omer Elad z Izraele pied-
vede unikatni zatfizeni OrCam MyEye,
které bude brzy k dispozici i pro ceské
nevidomé uzivatele. Pripevni se k strani-
ci (nozicce) bryli a umozni jim &ist texty,
rozpoznavat tvare, identifikovat vyrobky.
V navaznosti na loniské zaméreni INSPO
na internet véci (IoT, z anglického Internet
of things) vystoupi také Jaume Cunill ze
Spanélska. Propaguje tzv. Human Cente-
red IoT, neboli internet véci, ktery ovlada
a méni sam uzivatel. Ukaze, mimo jiné, jak
mohou lidé se zrakovym postizenim podle
svych potieb vyuzivat jednu aplikaci k riz-
nym ucelim. Kromé jiného mohou ziskat
informace o teploté ¢i vlhkosti vzduchu,
popsat objekty pomoci NFC stitkd ¢i vy-
znacit né&jakou oblast, kupiikladu htiste.
Seniory by mohly zaujmout nové online
sluzby simultanniho pfepisu mluvené feci.
Pokud maji problémy se sluchem, na konfe-
renci se nemusi obavat, Ze by prednaskam
Pokracovani na strané 3
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Ocima P. Hobstové:
Model Fuggerei

Jestli si myslite, ze sdilené
bydleni je modernt alternativou,
ktera se objevila v poslednich

letech, velmi se mylite.



ProC pecCovat

o blizkeho je tézke

Pomahat v nemoci nékomu, kdo je jiz dospély a sou¢asné ndm
blizky, tieba matce, otci nebo partnerovi, je velmi obtizné. Ob-
profesionalnim zdravotnikem ¢i pecovatelem. Proc to tak je? Ne
kvili nemoci, ne kvuli praci, ktera to doprovazi. Ta je zhruba
stejna za vSech okolnosti. Ale proto, Ze se nemoci a v disledku
: toho i pé¢i podstatné méni socialni vztahy téchto lidi.
Nemyslim vztahy citové, ty pokracuji, nebo se dokonce prohlubuji. Pé¢i a nemoci
o blizkého se méni socidlni role, na které jsme v piibuzenskych vztazich zvykli. Ano,
meéni se oekdvané socialni role, coz jsou vztahy, na které jsme po cely zivot nepifimo
cviceni, k nimz jsme vychovavani. Dominantni dospéli se nemoci ¢i stafim méni v za-
vislé. Dité kdysi bezbranné se béhem dospivani a svého zivota naopak méni v relativné
silného, nezavislého jedince, ktery se stava partnerem svych rodi¢t. Doslova jejich
oporou. Mimod¢k si vzpomeneme na slova z Nerudovy basné o mamince, kterou by
syn miloval, i kdyby byla tfeba ,,svazana v uzli¢ku“. Onemocni-li ale dospély clovek,
kdysi nase dité, a my jako rodic¢e jsme znovu v postaveni pecovatele, tedy toho, kdo
mu pomaha, je to pro ob¢ strany neobvyklé, zvlastni, nékdy az trapné. Nékolik let
jsme docela samoziejmé pomahali svym malym détem se umyt a utfit jim jak zade-
ek, tak vycistit zuby. Kdyz byli starsi, fikali jsme jim, Ze nyni jiz toto v§echno musi
si udélat sami, ze dospély ¢lovek jiz toto musi umét sam. U¢ili jsme je to a neptimo
tikali, Ze to je soucasti naseho stupné civilizace. Pfijali to za své, stali se dospélymi
anajednou, praveé v disledku nemoci, se tento postoj i navyk méni. Nase dospélé dité
je tfeba po urazu nebo pii nemoci také umyt a nechténé vidét jeho slabosti a novou
fazi zavislosti. Mam viibec vidét, vnimat nahotu a bezmoc toho, koho jsem vychoval
¢i vychovala? Mam svym postojem pecovatele degradovat postaveni kdysi mocného,
tieba i tvrdého otce nebo matky?

Mam! Ale jak to udé€lat, aby ten, kdo nyni nasi pomoc pfijima, se necitil tou pomoci
degradovan, né&jak snizen, ¢i dokonce ponizen, to je problém nesnadno fesitelny.
Musime si uvédomit, ze kdyz do nau¢eného a zvnitinélého vztahu rodict a déti zasah-
ne nemoc, tak jednoho z jednajicich u¢ini ¢loveéka bez moci, tedy nemocného. A lovek
se v dospélosti ¢i stafi této zméné piizpisobuje hife nez v détstvi, kdy se teprve témto

pfijmout, nez pro toho, kdo ji dava. Je dobré si to uvédomit, a i v tomto smyslu chapat
necekané reakce piijemce pomoci.
A z tohoto diivodu také mnozi nemocni radéji ptijmou pomoc od profesionald nez
od ¢lenu vlastni rodiny. Neni to rozhodné vyrazem sobectvi, odcizeni, nechuti, ale
spise vyrazem hodnot, které jsme b&hem vychovy pfijali a piejali.

JIRINA SIKLOVA
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Jihomoravsky kraj si doSlapne na ty,
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kdo 8idi socidlni péci
Na poskytovatele socialnich sluzeb na jihu Moravy se zaméfi novi kontrolofi. Kraj je
za&ina vysilat do terénu v nejblizsich mésicich. Spatnou pééi potrest odebranim penéz,
chystaji se i ,,ptepadovky*. Tu situaci nechce zazit nikdo, pfitom ji kazdy rok fesi tisice
lidi. Pfibuzny vazn¢ onemocni nebo ziistane po t€zké nehodé¢ postizeny a potiebuje
Ctyfiadvacetihodinovou péci. Ne kazdy si takového cloveka muize nechat doma, a tak
hleda misto v domovech, které jsou schopné poskytnout odpovidajici péci. Misto po-
moci ale mnohdy narazi na neetické chovani nebo fakt, ze konkrétni zafizeni odmitne
bez vysvétleni pacienta piijmout. Jihomoravané s takovymi zkuSenostmi maji zastani
na krajském uradé. ,,Pfijimame nové lidi, kteti budou délat v zafizenich socialni péce
kontroly a jsem presvédcen, Ze situace se zlepsi,” konstatoval naméstek hejtmana pro
socialni oblast Marek Slapal (CSSD).

Stat da penize na mobilni hospice

Od roku 2018 je z vefejného zdravotniho pojisténi hrazena domaci paliativni péce
o umirajici prosttednictvim mobilnich hospicti. Tato odbornost byla zafazena do sezna-
mu zdravotnich vykonti a takzvané tthradové vyhlasky, podle nichz se penize z pojist-
ného piidéluji na konkrétni zdravotni péci. Z prizkumu vyplyva, ze vice nez tfi Ctvrtiny
Cechii by cht&ly umirat doma. Sit mobilnich hospict, které to umozfiuji, ale zatim neni
dostate¢na. Détem do 18 let a seniorim nad 65 let bude ze zdravotniho pojisténi také
proplaceno vice doplatkii na 1éky. Dosud byla hranice 2500 korun za rok, snizi se na
1000 korun a pro osoby nad 70 let na 500 korun. Kdo ¢astku piekroci, tomu penize
navic pojistovny automaticky vrati na Gcet nebo slozenkou. Seniofi maji od piistiho
roku placené také ockovani proti pneumokoktiim. Ptiblizné kazdy ¢tvrty nad 65 let
kvili poklesu imunity ve vy$$im véku pii nakazeni touto bakterii umird. Loni bylo
nemocnych 323, zemielo 66.
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E-recepty prodluzuji oSetieni
Zdrzeni az hodinu denné, padani systému, nedorucené piistupové udaje, to je ticet, ktery
prakticti 1ékari vystavuji e-receptu po jeho povinném zavedeni. Odezva z centralniho
ulozisté neni okamzita a systém obcas pada, coz prodluzuje dobu oSetteni pacienta, lidé
si stézuji na problémy pfi vydejich v 1ékarnach. Prakticti 1ékari, ktefi kromé své ordi-
nace chodi vypomahat do nemocnic na pohotovost zase fesi, jak vystavovat e-recepty
tam, pfipadné ¢innost pro nemocnice by radéji ukoncili. Musi totiz sviij elektronicky
podpis a certifikat, ktery jim Statni ustav pro kontrolu 1é¢iv pridélil, prenaset do cizich
pocitact a nemocni¢nich systému a boji se zneuziti.

Noviny Pecuj doma podporuji:

B ‘ R | N I o I f]ihomoravsky kraj I\S/[\l;
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S Evou Rossi z Oddéleni prorodinné politiky Odboru zdravi brnénské radnice

Ulehcit

kazdodenn

| ZIVOt

Odbor zdravi meésta Brna administruje dotacni program

P

na podporu neformalnich pecovatell, Uzce spolupracuje

se zastupci v ramci Poradniho sboru RMB pro rodinu, kde
se tato témata zohlednuji a také v nyni pripravovanem
koncepcnim materialu Odboru zdravi MMB — Plan zdravi
2018-2030 je této skuping vénovana pozornost. Uelem je
ulehcit kazdodenni zivot cestou plneni programu rodinné
politiky. Zlepsi to zivotni podminky pro rodiny i pro pecujict.

V poslednich ¢islech jsme se vénovali zmé-
nam, které nas ¢ekaji v souvislosti se starnu-
tim obyvatel. Mésto Brno se systematicky
pfipravuje a mnoha opatfeni registruji ob-
¢ané jiz nyni. Srovnejme naptiklad zpisob
péce o prestarlé diive a nyni, jako pecujici
jsem sama ocenila ,,mékkou socialni sit*
v kritickych situacich. Podle mé zkusSenosti
maji pecujici osoby Zivot v mnoha ohledech
snadngjsi, ve mésté existuji fungujici sub-
jekty, které dokazi pomoci, a to za podminek
pfiméfené finanéni dostupnosti. Diilezité pro
dosazeni téchto ulehceni je ovsem informo-
vanost. Jinymi slovy, kazda pecujici osoba
musi védet, jak na to. Minimalné v dobé roz-
jezdu péce o blizniho je nutné piekonat ne-
jen vlastni neinformovanost, ale i povinnou
byrokracii. Po pecujici osobé se chce, aby se
tzv. vyznala. Ale to je dostupné téméf kazdé-
mu, pokud se vzdélava v socialnich vécech
adba o svou IT gramotnost. Bohuzel pecujici
osoba cCasto propada do izolace, tnavy a za-
béhlych stereotypi, citi se diskriminovana ¢i
dokonce pronasledovana, nebo se o socialni
sit’ jen nezajima, nechce se zajimat. Nasledky
jsou vzdy stejné: psychicky a pak i fyzicky
propad nemocného i pecujiciho.

Jak jsme jiz zminili v minulych cislech,
Brno se jiz nyni chysta, aby fenomén star-
nouci populace mésto nezaskocil. Mnoha
opatieni vnimame jiz nyni, mohou slouzit
dokonce jako piiklad pro dalsi mésta a mo-
hou byt dokonce zakladni hybnou silou kul-
tury. Aby lidé nemuseli zit v paradoxnim
strachu z toho, Ze se na$ zivot prodluzuje
v priméru o jednu tfetinu, je na misté pfi-
pravovat se dvojim zpusobem: Ten dilezi-
t&j$i po nas chce, abychom zacali u sebe.
Ten druhy je pfijemnéjs$i: budeme novym
podminkam pfizpisobovat vnéjsi — vefejny
prostor. K tomu je mozné pouzivat rizné
nastroje: politiku, neziskovy sektor, zdra-
votnictvi. Dnes vénujme pozornost prvnimu
bodu. Politice.

Redakce Pecuj doma zkoumala, co pozi-
tivniho méstu Brnu v tomto sméru piinesl
minuly rok.

1. Briané si oblibili fijnové ,,.Brnénské dny
pro seniory®, spolecenské akce, kde se nejen
dobfe pobavi, ale také ptijdou k dulezitym
informacim. Vynikajici je souhra mésta s ne-
ziskovkami a dal$imi mistnimi organizacemi,
které pro seniory néco poradaji. Seniorské
dny jsou pro ucastniky dulezité i proto, ze si
v§ichni uvédomi novou situaci, ktera bude
vyzadovat nové véci.

2. Mésto Brno realizuje projekt sdileného
seniorského bydleni na ulici Zamec¢nicka. Je
zfizeno 10 pokoju pro 10-11 klientu, ,,bydle-
ni spolu” se osvédcilo, zajem stoupa a mohou
startovat dals$i podobné projekty.

3. Dopravni podnik mésta Brna kazdoro¢né
zvysuje podil vozidel MHD s bezbariérovym
nastupem. Téz pravidelné upravuje nastupi-

§t¢ MHD pro usnadnéni nastupu osobam
s omezenou schopnosti pohybu. V roce 2016
bylo jiz 76 % vozidel MHD nizkopodlaznich,
cca 534 vozu. Z celkového poctu cca 300 za-
stavek MHD bylo 211 zastavek upraveno pro
bezbariérovy nastup.

4. Seniofi nad 70 let mohou v Brné cesto-
vat méstskou hromadnou dopravou zdarma.
Od roku 2016 je v provozu dopravni sluzba
»SENIOR BUS* pro seniory star§i 70 let
a drzitele prukazia ZTP a ZTP/P. Dopravni
podnik také nabizi sluzbu DP Asistent, kterou
mohou vyuzit osoby starsi 75 let — doprovod
pfi cestovani.

5. Meéstska policie Brno kazdoro¢né potrada
»SENIOR AKADEMII®. Jedna se o special-
ni studijni program ve formatu celozivotniho
vzdélavani uréeny seniorim. V ramci Progra-
mu prevence kriminality jsou realizovany
i dalsi projekty se specifickym zaméfenim
na seniory.

6. Podpora neformalnich pecujicich formou
dotaéniho programu. Cely program, jak piSe-
me na jiném miste, vede Odbor zdravi MMB.
7. Odbor socialni péce MMB provozuje Sest
stiedisek méstské pecovatelské sluzby. Zde
poskytuje terénni sluzby — témét 6 000 klien-
ta, tfi centra dennich sluzeb, jeden stacionar,
pét stiedisek provozuje odlehCovaci sluzby
pro seniory.

8. Oddéleni prorodinné politiky realizuje
informacni kampan a osvétu uréenou pro se-
niory — napt. konference ,,Etiketa a zdravotni
postizeni* nebo ,,Konference na téma starnuti
a mezigeneracnich vztaht*.

Akce v ramci projektu Brno — Zdravé
mésto:
Prevence urazu v seniorském véku (infor-
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Mgr. Eya Rossi

macni brozura), Brnénské dny pro zdravi,
Svétovy den diabetu, Prevence nadorovych
onemocnéni, Uhel pohledu (fotograficka sou-
téz), Informace pro Kluby seniort.

Osoby se zdravotnim postiZenim:

Meésto vydalo Atlas pfistupnosti centra més-
ta Brna pro osoby s omezenou schopnosti
pohybu, Atlas pfistupnosti zdravotnickych
zafizeni ve mésté Brné, mapova aplikace
Mapa ptistupnosti Brna www.brno.cz/mapa-
-pristupnosti.

Od loniska existuje Poradni sbor RMB pro
bezbariérové Brno.

Utednici MMB jsou $koleni v komunikaci
s osobami se zdravotnim postizenim a na OZ
pusobi koordinator pro tyto osoby.

NA OTAZKY REDAKCE
PECUJ DOMA ODPOVIDA

Mgr. Eva Rossi, tajemnice Poradniho sboru
Rady mésta Brna pro bezbariérové Brno, ve-
douci Oddéleni prorodinné politiky Odboru
zdravi Magistratu mésta Brna

V Brné se v posledni dobé zlepsila Fada
véci, které usnadni Zivot rodinam. Mésto
je prratelské k seniortim, i lidem s handica-
pem. Co je v tomto sméru pro mésto typic-
ké? Ma Brno néjaka prvenstvi?
Nemtzeme objektivné hodnotit a srovnavat
prorodinnou politiku jinych mést a mésta
Brna, nebot’ v této oblasti nemame komplet-
ni informace, obzvlasté o méstech z jinych
kraju. Ale da se fici, ze v Jihomoravském
kraji dobfe funguji pravidelna setkavani
Pokracovdni na strané 3



Je dobre, ze Ctenarka PeCuj doma popsala, co vidéla

Spoutani minulosti. ..

Pred casem jsme uvedli
v téchto novinach ¢la-
nek Poutdni na vlastni
o¢i o kurtovani v LDN.
Pripomenme si z néj na-
sledujici pasdze:

,.Babi méla manzetky na zapésti, a fa¢em
uvazané ob¢ ruce k boc¢nici. Nohy mivala
nejdiiv volné a §lapala ve vzduchu, opirala
nohy o sténu, nebo je prosté dala pies boc¢ni-
ci. Jednou jsem ale babi nasla s vydéSenym
pohledem do stropu, a kdyz jsem ji odkry-
la, projel mi blesk télem — od kalhotek dolti
byla jako ve svéraci kazajce, napevno méla
nohy omotané prostéradlem...! Z myslenek,
ze takto musi lezet, nez ji pfijdou piebalit,
se mi chtélo zvracet, byla polovina ¢ervna
a venku teplo... Sestfe jsem fikala, Ze se mi
to nelibi, to pfipoutani na pevno... ona, Ze je
babi neklidna, ze mohla spadnout, navrho-
vala jsem jinou postel s vy§§imi bo¢nicemi
(chtéla jsem ji zapuj¢it a umistit do nemoc-
nice, ale doktorka navrh shodila se stolu).
Sestry se daly se mnou do diskuse, Ze to ji-
nak nejde a jako dikaz mne vedly do dalSich
pokojt a odhrnovaly deky jinych pacientd.
Abych vidé¢la, ze takhle poutaji vSechny a je
to normalni... Pfi rozhovorech o tomto po-
stupu mé zarazilo, ze vétSina lidi, i cizich,
povazovala toto kurtovani za normalni,
a ze 1ékafi nejlépe veédi, jak v takovych pfi-
padech postupovat...*

Clanek vyvolal vinu diskusnich p¥ispévki:
Psycholozka a sociolozka Hana Janeckova:
,, 10 je otfesny piipad a autorku je tfeba oce-
nit. Svéd¢i o naprosté nepiipravenosti zfizo-
vatele a personalu, nevzdélanosti, hlouposti
a ztraté hodnot, zneuziti moci, lhostejnosti
nebo bezmoci. Kurtovani lze pouzivat jen

INSPO pot

Dokonceni ze strany 1

nerozuméli. Ve vSech téech sélech zajistu-
jeme tlumoceni do znakového jazyka i si-
multanni ptepis pfednasek, ktery se promita
na platno. Anebo jej mohou sledovat na
zapujéenych tabletech. Kromé piednasek
je soucasti konference i vystavni ¢ast, kde
se piedstavi na tfi desitky organizaci. Jejich

Ulehcit kazdodenni

Dokoncent ze strany 2

koordinatord rodinné politiky z rdznych
mést. To pomaha k vzajemné informovanosti
mezi jednotlivymi mésty.

Meésto Brno je specifické svou velikosti,
proto své aktivity musi cilit na riznorodé
potieby velkého mnozstvi obyvatel. Velikost
mésta piinasi pozitiva i negativa: Napt. za-
pojenim do osvétovych kampani mizeme
oslovit velké mnozstvi lidi, ale pfi realizaci
nékterych konkrétnich véci je nutné vnimat,
ze potieby obyvatel kazdé méstské casti mo-
hou byt diametralné rozlisné.

Co je hlavnim cilem rodinné politiky mésta
Brna?

Aby zde vznikaly rodiny a trvale tu zily.
Rodinam mutze pomoci napiiklad nabidka
sluzeb pro podporu funkce a soudrznosti,
podpora sluzeb péce o dité, podpora slucitel-
nosti rodiny a zaméstnani. Mésto podporuje
rodiny i pfimo: pochvalit se da napiiklad
bytova politika, hromadna doprava a dalsi
programy. Konkrétné ufad vytvotil dotacni
titul na projekty v oblasti podpory rodiny:
v roce 2017 rozdélil bezmala dva miliony
korun mezi organizace, které nabizeji sluzby:
odborné poradenstvi, podporu rodi¢ béhem

zcela vyjimeéné a jen po dobu nezbytné
nutnou, kterd postacuje k odstranéni pii-
mého ohroZeni Zivota a zdravi osob, nikoli
k usnadnéni u péce...“

Nase spolupracovnice Martina Terezie Kala-
bova pise: Ze zkuSenosti vim, Ze kurtovani
musi byt zdtivodnéno oSetfujicim 1ékafem,
musi byt pisemné stanoveno jen na nezbyt-
nou dobu v souladu se standardy. Pokud by
pacient v nestfezeném okamziku pielezl
postranice a padem se vazné zranil, zajisté
si budou ptibuzni stéZovat, pro¢ nebyla za-
jisténa jeho bezpecnost. Byt u pacienta stale
a sledovat, zda neptelezl postranice, je dle
mého nazoru nemozné — ovsem kurtace, jak
ji popisuje pisatelka a jak ji byla predvede-
na — odkryvanim pacientd, je hrubé profesi-
onalni a etické provinéni.*

Ctenatka M. Machulkova: ,,Souhlasim,
ze takova opatfeni, jako je poutani, lze po-
uzit skuteéné jen po dobu nezbytné nutnou
a nesmi byt divodem pohodli personalu.
Profici by m¢li najit jiné feSeni...“

V podobném duchu se nesou i dalsi ¢tenar-
ské reakce. Pro upfesnéni vyjadieni vyboru
Ceské gerontologické a geriatrické spole-
nosti:

.U nemocnych se zdvaznym stupném psy-
chiatrickych a neurologickych ptiznak,
kdy nemocny ohrozuje sam sebe — vytrhava
si zavedené katetry, nebo pro neklid hrozi
pad z lzka a zranéni sebe nebo svého okoli,
napadani spolupacientii a personalu — neni
mozno se vyhnout na urcitou omezenou
dobu, danou obvykle zvladnutim akutni faze
onemocnéni, pouziti omezovacich prostfed-
ki, tedy kurtovani a podani zklidilujicich
1ékt. Obé se fidi pfesnymi pokyny, o jejichz
pouziti rozhoduje vzdy 1ékat a jejich pouziti
musi byt fadné zaznamenano v dokumentaci
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nemocného, zdlraziiuje Prof. MUDr. Hana
Matéjovska Kubesova, CSc., pfedsedkyné
spole¢nosti.
Pfesto, ze se nazory ¢tenaft nesly v podob-
ném odsuzujicim duchu a ptipad v takto vy-
hrocené podobé miize byt zfejme povazovan
za ojedinély, jisté pochybnosti o skutecné
praxi zlstavaji. Dokumentuje to vyzkum Ji-
hoceské university — dotdzano bylo 772 zdra-
votnich sester, zda se domnivaji, ze kurtova-
ni nebo omezujici prostifedky mohou né&jak
poskodit zdravi pacientii: 48 % oznacilo tuto
moznost za zanedbatelnou a 36,9 za nizkou.
Dale pak 91 procent sester potvrdilo pouziti
omezovacich prostiedkd a 65,5 procenta je
po ordinaci lékafe bézné€ pouziva.
Mame-li v zavéru komentovat cely piipad,
musime souhlasit s témi, co fikaji, Ze tento
pribéh i dosud existujici praxi, byt ome-
zenou na nejnutnéjsi piipady, nemizeme
oznacit toliko za selhani jedinct, nedosta-
tek jejich etického vnimani, ¢i nedobrych
moralnich kvalit. Postoje jednotlivci ¢asto,
a zejména v zaméstnani, v podstaté kopiru-
ji standardy a myslenkové a charakterové
proudy panujici ve firm¢, v nemocnici, pen-
zionu, v 1ééebné — ve spole¢nosti. Védomi,
ze jsem svobodny obcan a takto ma se
mnou byt jednano a Ze ja se taky jako svo-
bodny obCan mam chovat — tedy se v§emi
pravy a povinnostmi — je tu ovSem kratce,
né&jakych dvacet let... Ale je dobfe, ze jsou
¢lanky a filmové piib&hy, které nam moral-
ni standardy pfipominaji, a Ze jsou mladé
novinarky a novinafi, ktefi se nechéavaji za-
meéstnat v podezielych ustavech ¢i firmach,
aby pak vydali pocet o jejich praktikach. Je
dobfe, ze ¢tenaika Pecuj doma popsala, co
vidéla.

LADISLAV VENCALEK

esl | pecovatele

nabidka bude velmi Siroka a uréité se v ni
najdou pomiicky, které potési i neformalni
pecovatele.

Jesté néco osobniho: v poslednich letech
se vénujete fotografovani, svoje snimky
vystavujete na webu, mél jste i néjaké vy-
stavy. Co vas privedlo k tvorbé? A pro¢?

rodicovské dovolené nebo zase naopak na-
vrat rodi¢u na trh prace. Vyuzivané jsou také
volnocasové aktivity pro rodice a jejich déti.
Formu dotaéniho titulu povazujeme za velmi
efektivni. Pfijemci dotaci jsou pievazné ne-
ziskové organizace, pracujici pfimo s konec-
nymi uzivateli. Znaji jejich potieby a dokazi
na né pruzng reagovat.

Mnozi maji za to, Ze je v Brné pomérné
draha hromadna doprava, a to zvlasté pro
»eestujici rodiny*“. Co nas v tomto sméru
ceka?

Pozitivni zmény. Pfiznivéj§i budou ceny
jizdného pro rodice s détmi (doprovod ditéte
do tii let zdarma, dité do 10 let zdarma apod.)

Co jsou to Family Pointy?

To je dobfe fungujici projekt, se kterym se
Brno mutize chlubit. Jde o propojenou sit’ cen-
ter tzv. Family Pointd, zafizeni, kde mohou
rodiny najit misto pro odpocinek napftiklad
béhem cestovani s détmi. Mohou zde pieckat
mezicas, odpocnout, piebalit a nakojit déti.
V tzv. kontaktnich Family Pointech dostanou
na pozadani také potiebné informace o soci-
alni péci. Je to projekt Centra pro rodinu a so-
cialni péci a vznikl ve spolupraci s méstem

Fotim hlavné ptirodu, od krajiny po makro.
Kdyz se v ni potuluji s fotoaparatem, vsi-
mam si véci, které by jinak unikly mé po-
zornosti. Je to pro mne vyborna relaxace.
A kdyz fotky vystavim na webu (jarozima.
zonerama.com) nebo je dam na facebook
a 1ibi se nav§tévnikim, mam z toho dvojna-
sobnou radost. (lav)
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Brnem, konkrétné diky jeho kli¢ové finan¢ni
podpote.

Maji Briiané néjaké vyhody pro pecujici
osoby, nebo seniory, nebo pro osoby se
zdravotnim postiZenim?

Ano a mnohé pomahaji prave star§im lidem.
Meésto spolupracuje s organizacemi, které po-
mahaji lidem aktivné starnout. Kazdoro¢né
magistrat vyhlasuje dota¢ni program ,,Aktivity
realizované v ramci Planu aktivniho starnuti
ve mesté Brné*. Dava zelenou aktivnimu Zzi-
votu seniord, mezigeneracnim aktivitam, pre-
ventivnim a vzdélavacim programim.

Co se méni pro pecujici osoby? Mohou se
tésit na néjaka dalsi ulehéeni?

Odbor zdravi administruje dotaéni program
na podporu neformalnich pecovatelt, uzce
spolupracuje se zastupci v ramci Poradniho
sboru RMB pro rodinu, kde se tato témata zo-
hlednuji. A také v nyni pfipravovaném kon-
cepénim materialu Odboru zdravi MMB —
Pléan zdravi 2018-2030 je tato skupina zdu-
raznéna.

Pfipravila a ptala se
PAVLA HOBSTOVA

Nevylecitelné a viekle spojeni

Ano, jsem laik a hrdé se k tomu hlasim. Jsem laik v mnoha oborech, ne-li ve vsech.
Jsem i laicky pecovatel, tedy dle naucnych slovnikii a vzato doslova, lidovy peco-
vatel, neb slovo laik je odvozeno z latinského laos tedy lid. Slovo laik dnes ovsem
ma Fadu vyznamii i pienesenych, tak tfeba v cirkvich jsou to aktivisté — jak se dnes
rika lidem zaujatym pro véc — tedy muzi a Zeny, presnéji receno lidé (abychom gen-
derove nenarazili), kteri se podileji na cirkevnich obradech nebo cirkevnim zivote,
aniz vSak jsou vysvéceni. Laik je také zprava, kterou uzivatelé facebooku informuji
své pratele o tom, co se jim dnes v noci zddlo, nebo co délaji k veceri. Cim vic mate
laikii, tim mate vetsi popularitu a miizete s tim do politiky nebo do bulvaru. Laik
taky miize byt druh od Laiky, ktera se v ramci pokroku udusila na obézné draze.
Zkratka laik a laicky je slovo osemetné a nejspis proto se v odborné zdravotnickeé
a najmé pecovatelské obci objevily v posledni dobé nahrazky. Nachazeji se zejména
v odbornych ustech. Tak treba na konferencich a na seminarich vénovanych peco-
vateliim se objevuje dnes uz bézné termin formalni pecovatelé. Ale ledva jsme si
zvykli, Ze uz nejsme laicti, ale formalni, spatril svétlo svéta termin chronicti peco-
vatelé. Oznacuje aktivisty, kteri se pecovani vénuji jaksi delsi dobu a uz védi své, na
rozdil od zacinajicich pecovatelii. Chronicky ovS§em znamenda predevsim vlekouci
se delsi dobu a vétsinou nevylécitelny. Tak to jediné mne s chronickymi pecovateli
smiruje. Vskutku jsou vetsinou se svou péci o druhé nevylécitelné a viekle spojeni.
Bud' jim za to dik. LADISLAV VENCALEK

Opatrny pohyb v zavésu...

V ramci brnénského Rehaprotexu, coz je tradicni veletrh rehabilitacnich, kompenzac-
nich, protetickych a ortopedickych pomiicek, probihala téz Fada doprovodnych akci,
mezi nimi i predndsky a ukazky nejnovéjsi techniky pro postizené.

Jednou z nich byla i pfednaska se slibnym nazvem Dusledky ne¢innosti po mozkové
mrtvici a cvi¢eni s podporou télesné hmotnosti. Pfednésel pan Jorgen R. Jorgensen
z Kodané. Zde existuje rehabilitacni centrum, které bylo zaloZeno v roce 1985 na
tamni univerzité a pracuji v ném fyzioterapeutové, logopedové, socialni pracovnici
a dalsi nelékatska povolani a jejich cilem je navracet postizené predev§im mozkovou
mrtvici co nejdiive do bézného zivota. Ma-li se to do vétsi ¢i mensi miry podafit, je
podle R. Jorgensena nutno co nejdiive zacit s rehabilitaci jak télesnych, tak i dusev-
nich schopnosti. Necinnosti téla svalstvo atrofuje, bufiky ztraceji svou funkénost,
smrst'uji se, ptipadné téZ je svalova hmota nahrazovana tukem, coz pochopitelné
snizuje vykon svald. Zacne-li se s rehabilitaci do tfi mésicu po ptihod¢, byva zlepseni
v 80 % ptipadl, kdyz mezi tfemi az Sesti mésici mésici tak jen v 18 % a pozdé&ji uz
byva postizeni téméft nevratné, konstatoval p. Jorgensen...

A krome téchto obecnych informaci predstavil Jorgen Jorgensen praktickou ukazku
onoho rehabilita¢niho cviceni s podporou télesné hmotnosti: postizeny je zavésen
do popruhtl a postaven na bézici pas, pti cemz lze nastavit potiebné vahové para-
metry, tedy odleh¢it pacientovu vahu na miru, jeZ mu umoziuje opatrnou chtizi na
pasu. Casto to byvaji prvni kricky po mrtvici a podle p. Jorgensena pozitivni roli
tu nehraje jen sama skute¢nost, ze se obnovuje svalova ¢innost, ale také se snizuji
obavy postizenych ze ztraty rovnovahy pfi samostatném pohybu. Prednasejici pak
na fadé graft ukazoval, kterak toto zatizeni pfispiva k navratu pacienttt do bézného
zivota.

Zavésnych zafizeni na veletrhu bylo povicero, je také fada firem domaécich i zahra-
nicnich, které je vyrabéji, ptal jsem se tedy danského experta, ¢im je tento produkt
tak jedine¢ny. Je to podle n€ho pravé ona moznost regulovat télesnou vahu, presnéji
silu, s niz je postizeny schopen pisobit na pas. Respektive vyvinout pfi bezpe¢ném
pohybu, pfi chtizi... V pfistim Cisle se budeme mozkové mrtvici a rehabilitaci po ni
i v domacim prostiedi vénovat vice. Text L. Vencalek

Muzi by chtéli muze, Zeny zase Zeny

Ceské domovy pro seniory a lé&ebny nejsou piipraveny na poskytovani péde star-
noucim lidem ze sexualnich mensin. Zdravotnici a socialni pracovnici nevédi, jak by
s lesbickymi zenami, gayi, bisexualy &i transsexualy (LGBT) méli pracovat. Rika to
jedna z autorek vyzkumu Nad’ézda Spatenkova, kterd dodava, Ze i &lenové této komu-
nity chtéji laskyplnou a distojnou péci a neméli by byt diskriminovani. LGBT seniofi
a seniorky uvadéji, ze si s ostatnimi nemaji o ¢em povidat. Jejich vrstevnici ¢asto mluvi
o manzelstvi, détech ¢i vnoucatech. Oni by se ale radi stykali se svou komunitou a fesili
sva témata. Muzi by byli radi, aby se o né starali muzi. Zeny si pieji Zeny.



Neobvykla cesta Jaromira Matéjka: Od pediatrie k etickému poradenstvi

| ekari nejsou moralni netvor;

MUDr. ThLic. Jaromir Matejek, Ph.D., Th.D., narozen 1971, Iékar, teolog, vysokoskolsky pedagog. Pro
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prani. U této prilezitosti jsme ho vyzpovidali pro Zpravodaj institutu a noviny PeCuj doma.

Zacneme, pane doktore, kdyZ dovolite, osobné. Jste
ze zapadomoravské Trebice. Co pro vas toto mésto
znamena? Jste na své rodisté hrdy? Zijete na Za-
hradni¢kové ulici. Oslovil vas osud jednoho z nasich
nejvétSich basniki a jeho katolictvi?

Puvodné nepochazim z Ttebice, ale z malé obce se-
verozapadné od Tiebice, z Naramce. Tam jsem chodil
do skoly a tam jsem se naucil ¢ist a psat (pocty mi ni-
kdy moc nesly... To byla prvni tfida. Pak se malotiidka
v Naram¢i zrusila a jezdili jsme asi tfi kilometry do Bu-
diSova. Ttebi¢ potom pro mé¢ znamena mésto, kam jsem
chodil na gymnazium, do hudebni skoly a kde jsem
pozdgji zacal pracovat na détském oddéleni. Mam tam
nékolik dobrych pratel. Ano, a jak spravné fikate, byd-
lim na Zahradnickové ulici, nicméné Jan Zahradni¢ek
m¢ jaksi minul. Ale kdo mé neminul, byl Otokar Bfe-
zina. Jemu jsem se vénoval nékolik let, denné Cetl jeho
poezii, eseje, jeho korespondenci, studie, které mu byly
vénovany. Objevil jsem hluboky svét osamélého mysli-
tele a skrze né&j také celou tu dobu, ve které zil, s mnoha
dal8imi osobnostmi, historickymi detaily, atmosférou...

Ano, Bfezinovo piisobeni na Tiebi¢sku, to je velka
a dlouha kapitola. Ale zpét k vaSemu zdejSimu piiso-
beni. Chodil jste v Tiebi¢i na gymnazium, pak jste
vystudoval lékafskou fakultu v Brné, ale vratil jste
se domii a zacinal jako pediatr v T¥ebici. Co vas k pe-
diatrii tahlo?

Jako dité€ jsem mél vyborného détského 1ékaie. Ten byl
v nasem kraji odborny i lidsky vzor. Piivodné jsem mél
byt veterinafem, ale ze zdravotnich diivodii jsem na ve-
terinu nemohl, tak mi onen détsky 1ékat doporucil ,,nor-
malni* medicinu a ja jsem mu na jeho doporuceni (bylo
to v sedmé tfid¢, ve dvefich jeho ambulance) jednoduse
prikyvl. Od té doby jsem védél, ze ptjdu na medicinu,
a proto, ze jsem byl neSikovny, rovnou jsem vyloucil
chirurgické obory. Tedy mi zbyla interna, neurologie
apediatrie. UZ tehdy byla v Tfebici pediatrie s vybornou
povésti. Tedy jsem Sel tam (pracoval tam také tehdy muij
davny détsky lékat, ktery mé na medicinu nasméroval).
Prozil jsem tam skvélych, ale naroénych 14 let a jsem
vdéény svym koleglim, primaiim, kteii mé vedli, za vse,
co jsem se z pediatrie diky nim naucil. A jsem také vdéc-
ny vSem zdravotnim sestram z détského odd€leni v Tte-
bi¢i. Moc rad na vSechny vzpominam.

Ovsem je ti‘eba uvést, Ze jste vystudoval také 1ékai-
skou etiku a nasledné jesté teologickou etiku. To je

Neuroza

Neuroza (Ize psat i neurdza) je
pojem ponékud zprofanovany.
V dnesni dobé tak néjak trpi neu-
rozou témé&f kazdy druhy. Anebo
nikoli? Tézko Fict, doba je rychla,
mladi lidé musi hodné studovat, pak
chvili pracovat, pak rodit déti a starat se o n¢, mezitim
nevypadnout z pracovniho procesu a mozna i tak trochu
délat kariéru a vydélat hodné penéz a vychovat potom-
stvo, které jim bude jednou délat radost. Je toho na né
docela dost. Pfichazime domu veéer, padame do postele
a pak rano zase znovu. Po ¢tyficitce, po nasem ,,zivot-
nim poledni, kdy se pteklapime do nasi druhé Zivotni
poloviny nam tohle pfestava stacit. Obcas se zastavime
a premyslime, jaky to ma smysl... Jsou to mozna mo-
menty, kdy stojime a ¢ekame na tramvaj nebo jedeme
vlakem a sledujeme ubihajici krajinu. Jsou to momen-
ty, kdy nase mysl neni zamé&stnana, nemusi promyslet,
planovat, shanét, starat se, dumat... tehdy se dere néco
na povrch... Néco se jemnym hlaskem hlasi o slovo,
tuka... UslySime-li to, vznik neurozy je nacas zazehnan.
Alesponi na ¢as, nez se zacne nase Duse hlasit o slovo

moc zajimavé. Je zjevné, Ze jde o rizné véci. Reknéte
mi par prikladi, co je napfiklad z pohledu teologie
etické a z pohledu lékarské etiky neni?

Nevim, jestli se to da postavit takto... teologicka etika
hleda feseni né&jaké situace ve vztahu k tradici. Ta v ka-
tolickém pohledu znamena Bibli + v§echno ostatni, co se
ve véci vztahu ¢lovéka a Boha prozilo, myslelo, citilo,
napsalo a feklo. To vSe je dédictvi tradice. Ono se to
dnes nezda, ale je to nesmirné pestra mozaika. A teolo-
gicky etik hleda vztah mezi feSenim né&jaké situace, které
se tak né&jak rysuje a tradici, jak ji rozumi.

Lékatska etika je na tom podobné. Vezméme si, ze Hi-
ppokratovu piisahu zname uz n&jakych 2500 let. A v 1é-
katské etice je to stejné jako v teologické etice. Také
v této etice mame né&jakou tradici, ktera je jednak napo-
jena na filozofickou tradici Evropy, ale i islamu a zidov-
stvi, a ov§em na piebohatou tradici filozofickou.

A ten priklad?

Pravé, ze mezi lékatskou etiku a teologickou 1ékaiskou
etikou jsou velké prekryvy. A tedy se mi velmi tézko
hleda ptiklad toho, co v teologické etice povoleno je
a v 1ékarské neni a naopak... Spi§ jde o pochopeni té
konkrétni situace. Bylo by to na celou knizku ©

Lékafri zpravidla nejevi o vzdélavani v etice zajem.
Pro¢? Maji dojem, Ze to nepotiebuji? Vy jste nabyl
zjevné dojmu, Ze to potfebné je.

znovu. Neusly$ime-li to, koledujeme si... Sigmund
Freud vidél v neuroze konflikt mezi nasimi pudy a své-
domim, fikaval, ze pokud nasim nevédomym touham
a pfanim nedame prostor, naopak je zasuneme jesté
hloubgji, protoze jsou ,,zakdzana“, vznika vnitini kon-
flikt, ktery se muze rozvinout az v neurozu. V. Frankl
povazoval neurozu za nemoc doby. Pti jakémsi bezdu-
chém ziti, den za dnem, nevidouc smysl naseho kona-
ni, naSeho snazeni a naSeho Zivota, upadame do poci-
t bezesmyslnosti a nevime co se sebou a zivotem.
C. G. Jung nahliZel na neurozu jako na jakousi krizi,
kdyz €lovek piestava zit v souladu sam se sebou. Neuro-
za je dle néj moznost, smysluplna ptilezitost, uvédomit
si, kdo jsme a ne to, co jsme si 0 sobé doposud mysleli.
Je to pokus nasi psychiky o sebevyléceni... At je to tak
¢i onak, nemé&li bychom neurozu podcenovat, ale ani
precenovat. VEasna intervence, rozhovor s odbornikem,
¢i podstoupeni psychoterapie nam prospéje a znovu na-
sméruje. UslySime-li tukani nasi Duse, ucitime-1i tyto
jemné zachvévy, vézme, ze nase vnitini Ja, velice pod-
statna ¢ast nasi bytosti, s nami chce vejit do kontaktu,
vola na nas a mozna i néco vzkazuje, mozna fika, nejdi
tudy, ale pojd’ tudy, protoze tviij Zivot bude bohaté;si,
hodnotnéjsi a smysluplngjsi, nebot’ dost bylo shroma-
zd’ovani materidlnich statkl, vénuj se vice Mg, budes

z nas muze nase Duse volat, to je asi rizné dle toho,

Jednotlivym 1ékaitim to nevycitam. Ti se snazi ve své
praxi délat vse, jak nejlépe dovedou. Nejsou to zadni
moralni netvofi, ale lidé ¢asto nesmirn¢ unaveni a vy-
Cerpani. Nicmén¢ se d4 na druhou stranu fict, ze 1ékafi
jsou vzdélani prevazné ptirodovédecky, jsou to speci-
alisté na biologii ¢lovéka. A mysleni pfirodnich véd
a humanitnich véd umi byt navzajem velmi vzdaleno.
Rikavam, e v medicing plati 2 + 2 = 4 velmi ¢asto,
naproti tomu v humanitnich védach (kam lékaiska eti-
ka patfi) jsou 2 + 2 nekdy 3, nékdy 5, a tu a tam i 4.
Porozumét rozdilnosti a vzadjemnym vztahtim téchto
dvou svéti pro na humanitné nepfipraveného ¢lovéka
ptekvapivé velmi naroéné. Zazil jsem to sam piedevsim
pfi studiu teologické etiky.

PiSete na webu, Ze ,,poskytujete etické poradenstvi
a Ze jeho smyslem je usnadnit orientaci v komplex-
nich pripadech zdravotni a socidlni péce vSedniho
dne a nachazet jejich FeSeni, a tim sniZit pravdépo-
dobnost vzniku konflikti a jejich nepfijemnych dii-
sledkii“. Mohl byste prosim ¢tenaitiim bliZe osvétlit?
Etické poradenstvi se zabyva feSenim konfliktii spo-
jenych s poskytovanim zdravotni péce konkrétnimu
pacientovi. Etickym konfliktem je minéna situace, kdy
neni jasné, co je dobfe. Je dobie (a dobro je eticka ka-
tegorie) postup A nebo postup B? Pro oba mame stej-
né presvédCivé argumenty pro a proti. A tato nejasnost
muize byt napfi¢ zdravotnickym tymem, kdy si napii-

jak zijeme, ¢im se zabyvame a ¢im také pfispivame na-
§im blizkym, spole¢nosti nebo zemi... resp. Zemi. A co
ze to ta neuroza je? Dle Wikipedie: Neurdza je dusevni
porucha, pii které pacient trpi stavy uzkosti a emo¢ni
tisn€ a projevuje se naptiklad tiky, okusovanim nehti,
kompulzemi, fobiemi, depresivitou, bolestmi hlavy ¢&i
zad, také podrazdénosti nebo neschopnosti vyjit z bytu.
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Noc¢ni mura, no¢ni dé€s

Kdyz jsem byla mala, zdalo se mi dost asto o valce...
vsude se bojovalo, litaly bomby, zlistavala jsem na sveé-
té uplné sama. Probouzela jsem se s pla¢em a s pocitem
opusténosti... Détem se Casto zdaji sny, které vyvolavaji
pocity strachu a bezmoci. Noéni miry se mohou objevo-
vat ve specifickém vyvojovém obdobi, kdy dit¢ pfechazi
zjednoho obdobi do druhého. Tento ptechod s sebou nese
urcité napéti, nez se zvladne. Mohou také byt reakci na
stres, ¢i disharmonickou rodinnou situaci.

No¢ni miry jsou velmi zivé sny s nepiijemnym obsa-
hem, ¢lovek se Casto citi ohrozen a po probuzeni si vét-
Sinou takovouto muru dobfe pamatuje...

Té&zko fict, z ¢eho vznikaji. Nekteti psychologové si
mysli, ze nam chtéji néco sdélit, upozoriuji na ¢asti
nas samych, které odmitame, zavrhujeme nebo popira-
me. Intenzivni sen je dobry mozny zpisob, jak dostat
do védomi néco, co je tfeba integrovat nebo vratit do nasi

ODBORNE, PRAKTICKY, S CITEM A S NAMI

Institut dlistojného starnuti Diakonie CCE prednésel v cyklu Setkani s osobnosti na téma Dfive vyslovena

klad ¢ast 1ékari a sester mysli, ze dobra cesta je postup
A a druha skupina povazuje za dobry postup B. Totéz
miZe byt v rodin€. Navic pokud pacient neni schopen
se rozhodovat, musime polozit otazku, co by si v této
situaci pacient pral? Co by pro néj v této situaci bylo
smysluplné? To nevime, nedocteme se to v zadné knize,
to musime najit. A pomahat tomuto hledani je ukolem
etického poradenstvi.

A miiZete dat konkrétni pFipady, co jste uZ iesil? Pi-
Sete, Ze toto poradenstvi je prvni v Ceské republice.
Je o né zijem?

Nektera témata asponl pro piedstavu: Ma pacient dostat
extrémné drahou 1é¢bu, které je sice v CR k dispozici,
ale zdravotni zafizeni je financovano tak, ze zdravotni
pojistovna tuto drahou lé¢bu zdravotnickému zafi-
zeni neproplati. Mtize zdravotnické zafizeni (a jedna
se o Ceské Spickové pracovisté) tuto 1ébu pacientovi
podat?

Nebo jak postupovat u pacienta se zanétem endokardu
(vnitini blana v srdci), kdyz jde zaroveii o narkomana.
Zanét poskozuje chlopné pacienta a ty je nutno opera-
tivné vymeénit. Jedna se uz o nékolikatou operaci tohoto
typu u tohoto pacienta a je Sance asi 50 %, Ze béhem
operace zemfe. Miizeme ho operovat nebo mame zvolit
konzervativni postup?

Zacala jsem osobné a skon¢im osobné. Prozrazujete
také na svém webu, Ze béhate maratony. V posledni
dobé hodné 1ékaii béha maratony. Vedou vas k tomu
zdravotni ditvody? A pro¢ ne tfeba plavani, turistika,
jizda na kole? Tam piece patel nezaZiva takové otfe-
sy pfi kaZdém dopadu téla jako u béhu.

Maratony jsou pfedev§im vrcholem pravidelného bé-
hani. Tedy dilezity neni ani tak ten maraton, ale piede-
v§im doba mezi maratony, tedy to, ze nékolikrat tydné
si jdete pofadné zab&hat. Je to pfedevsim skvéla psy-
chohygiena. Bézite a vypnete, dychate, citite les... B&-
ham 15 let a klouby jsou zatim v pofadku. Je tfeba mit
dobrou bézeckou obuv a pravidelné ji ménit. Vlastné
to neni zadna véda. Béhat se musi pomalu a kilomet-
rova zatéz pro zacatecnika se ma pridavat jesté poma-
leji (z tydne na tyden maximalné o 10 %). Na druhou
stranu pfedev§im od jara do podzimu jezdim na kole
nebo cely rok chodim na plavecké tréninky, né¢kdy hraju
badminton.

Tak moc vam dékuju, Ze jste si pFi svém obrovském
vytiZeni naSel ¢as odpovédét na nase otazky a preji
mnoho zdaru ve vasi ¢innosti.

Taky moc dékuji. (om)

osobnosti ¢i zivota. No¢ni muiry nejsou zadnym patolo-
gickym fenoménem, jsou ¢isté projevem nasi psychiky,
ktera nam chce néco naznadit. Ale mohou také byt reakci
na nepitijemny fyziologicky stav, napiiklad horecku, zim-
nici, ¢i jen piecpany zaludek...

Oproti tomu no¢ni désy jsou jiz diagnostickou kateorii.
Jsou to ataky strachu a uzkosti béhem spanku, zpravidla
v jeho prvni poloviné. D& ma i télesny doprovod, dité
kti¢i, mlati sebou, poti se nebo i chodi po mistnosti, miize
mit i oteviené oci. Po probuzeni si nic nepamatuje. Noc-
nimi désy trpi déti. V dospélosti vymizi, vyskyt u dospé-
jsou nezralost nervové soustavy, ktera se teprve vyviji,
mnoho podnéti pies den, které maly ¢lovék neumi zpra-
covat, mohou to ale byt i hadky rodici, nebo nevhodny
televizni program, ¢i traumaticka zkuSenost. Dospélé
nocéni dés vzdy vydesi, proto se jmenuje dés... Désit se
ale nemusime, po nékolika vtefindch nebo minutach dité
zase upadne do spanku. Nejlepsi postup je zachovat klid
a tiSe na dité klidnym hlasem hovotit. V zadném piipadé
je nebudime, pockame, az dés odejde sam. Jak bylo jiz fe-
¢eno, désy nas dési jen chvili, samy s dozravanim nervo-
vé soustavy odchazeji, pokud ne, je na misté konzultace
s lékafem nebo psychologem. Také je dobré upravit ditéti
spankovy rezim, aby chodilo spat polosyté a také upravit
denni aktivity, aby jich nebylo mnoho a dité stihalo vse
dobfe zpracovat... Katefina Vencalkova



PRILOHA NOVIN PECUJ DOMA

DIAKONIE CCE,
VAS PRUVODCE
DOMACIi PECI

Déti tloustnou. Co s tim délat? A jak si poCinat
v pécCi 0 seniora s demenci. Dvé otazky, na které
se také snazime odpovedet v pfiloze.

Nemusime primo cvicit, staci, kdyz se budeme aspon protahovat

Casovana bomba naroda

Hodiny travi u tabletl, drahych mobill a televize, misto aby litanim po venku vybily svoji
energii, nashromazdenou sezenim ve skole. Ptate se, pro¢ pisu ypsilon? No myslim tim déti,

=

budoucnost kazdého naroda.

Vim, Ze noviny, pro které piSu, jsou pro nemocné
ajejich opatrovniky, ale skoro kazdy mame rodinu
a v ni dité. A déti, to je skutecné nase budoucnost.
Déti tloustnou a mnohé tloustnou az do monstroz-
nich rozméri a tento fakt je v poslednich letech
prosté tolerovan. A to je na dané situaci NEJ-
HORSI.

P1icin je spousta. Déti tloustnou pfedevsim proto,
ze nemaji dostatek pohybu. T¢€locvik, kdysi nejob-
libengjsi predmét, se stiva postrachem. Cast déti
necvici, protoze ma omluvenku pfimo od 1ékate
kvili alergiim nebo jinym neduhtim, slecny si
nechavaji psat omluvenky kvili mésicktim, jako
by to byla nemoc, a mnoho déti utece za Skolu.
Pokud dité€ nepozna uz v détstvi radost, navoze-
nou pohybem, v pozdéj$im véku bude tézko hledat
motivaci.

Problém je uz v rodiné. Po generace se s détmi
chodilo ven, do parku, do ptirody. Napted s ko-
carkem, pak hrat si na pisek, pozdé&ji skotacit na
htisté. Krize rodiny je tak velikd, Ze mamy dnes
radgji chodi po obchod’acich, klabosit u kaficka
a stézovat si na partnery a déti se zatim cpou slad-
kostmi. Pak pfijde studena presnidavka koupena
v obchod’aku misto obéda. Ned€lni obédy, kdy se
sesla cela rodina u stolu, uz nejsou a ji se klid-

né pied televizi u stolecku. Kazdy kdy chce a co
chce. Ve skole si déti stézuji na Spatné jidlo, coz
urcité neni vSeobecné pravda, ale déti si odvyk-
ly jist lusténiny, zeleninu, polévky a sestavit pak
zdravy jidelnicek je nemozné. A tak si déti vymi-
zou tucné kapesné, které utrati za sladkosti, sladké
napoje a pochoutky.

V CR dnes trpi nadvahou téméf tietina déti. Je
bézné, ze déti jezdi do lazni s nadvahou 100 az
120 kg. V laznich se pak uci spravné stravovat,
cvicit. Ale to by se mély ucit hlavné jejich ma-
minky. Dal§im negativnim pocinem je nedosta-
tek discipliny. Vojna neni kojna a také vojna déla
chlapy, se kdysi fikavalo. Néco na tom asi bylo.
Vzdyt' v poslednich letech nemohou ani k policii
najit adepty, protoze udajné 80 % uchazect nespl-
nuje fyzické naroky.

Jak ze zaCarovaného kruhu ven? Prevence je po-
hyb. Odbornici upozoriuji, Ze i kdyz ma dité né-
jaké to kilo navic, nemélo by drzet dietu. Dlouho
to nevydrzi. Musi zménit jidelnicek cela rodina.
Misto sladkych limonad pit vodu a postupné sni-
Zovat mnozstvi sirupu, pak uz pit vodu, nebo by-
linkové caje. Zékladnim prvkem je pohyb, ktery
vede ke zvySenému vydaji energie. Chod'te s dét-
mi od utlého véku co nejvice peésky. Naucte své
ratolesti plavat, bruslit, jezdit na kole. Snazte se,
aby ve skole vznikaly sportovni krouzky. UZ mezi
patym az sedmym rokem je idealni vék na vybér

Mlstracni f(/

konkrétni sportovni aktivity, kterd bude dité ba-
vit. Obezita totiZz neni beztrestnd. Vic neZ polovina
obéznich lidi trpi civilizacnimi chorobami o dese-
tileti diive neZ norméalni populace.

A tak nakonec bychom m¢éli ptidat nékolik rad
i pro naSe ¢tenafe. Nemusite piimo cvicit, staci se
PROTAHOVAT. V posledni dob¢ se vi, ze v tid-
kém podkoznim pojivu, ve svalech a ve Slachach
je ulozena cast nasi imunity. Takze n€kolik cvikd,
které muzete délat i v posteli.

Hned po probuzeni se pomaloucku protahnéte.
Pak zvednéte nohy a protfepejte je pohybem nej-
prve od sebe a pak k sob&. Uchopte palec pravé

Kdyz vaseho nemocného prepadne akutni bolest

Jak ma pecuijici reagovat
v krizoveé situaci?

V minulém cisle novin Pecuj
doma, jste se, mili peovatelé,
seznamili se zakladnimi infor-
macemi o bolesti. Jednou z nich
bylo i déleni bolesti dle doby
jejiho trvani a charakteru. Dnes
bychom se vice obeznamili s bo-
lesti akutni, Tato bolest zalina
nenadale Casto z pocitu plného zdravi a je spojena
s akutnim télesnym problémem.

Nejcastéji je ostra, intenzivni a dobfe lokalizova-
telna. Akutni bolest aktivizuje sympatickou ¢ast

autonomniho nervového systému, coz zplisobuje
takové reakce, jako je silné poceni, zvySeny krevni
tlak, zrychlené dychani a pulz. Pfi vys§i intenzité
predstavuje velkou psychickou i fyzickou zatéz.
Bolest mtize nemocného kruté suzovat a mize
také prispivat k rozvoji Soku. Postizeni na ni rea-
guji fyziologickymi zménami. Obraz téchto zmén
se do znacné miry kryje s podobnym obrazem
zmén pii zatézi nebo pii stresu. Psychické proziva-
ni akutni bolesti ma tyto charakteristiky: Clovék je
motoricky neklidny, n€kdy hlasité kiici, poti se, je
bledy, snazi se, pokud to jde, zaujmout tlevovou
polohu. K okoli se mtize chovat agresivné.

Akutni bolest je Casto charakterizovana jako
volani postizeného o pomoc, které je urceno

druhym lidem, mtze byt doprovazena dusnosti,
zvracenim.

Jak mate reagovat pti nahle vzniklé bolesti?

Nejprve se postizeného ptame, co ho vlastné boli,
ktery organ nebo cast téla. Kam bolest vystieluje.
Napiiklad bolest u akutniho infarktu myokardu
mize vystelovat do levé horni koncetiny nebo
bficha. Bolest slinivky bfisni, kterd patii k nej-
krutéjsim, zase vystreluje pod pravou lopatku.
Jak bylo feceno jiz v minulych ¢islech, rozhodné
nevahejte a zavolejte RZP, kdy se zdravotnikiim
na dispecinku snazte, pokud to jde, popsat viechny
okolnosti vzniku bolesti a fid'te se jejich radami,
které vam poskytnou, jak se chovat do doby, nez

nohy pravou rukou a tdhnéte nohu co nejvyse
nahoru a pak do strany. Tento cvik s vami mutize
pomalu délat i vase oSetfovatelka. Uvidite, jak
zkracené mate svaly na zadni strané dolni konce-
tiny. Zvednéte ruce dlanémi k sob¢ a tlacte je vsi
silou proti sob€. Pak sepnéte ruce a snazte se je si-
lou rozpojit. PoloZte se rovné na posteli a pomalu
otacejte hlavu na jednu stranu a pokrcena kolena
na druhou, az k podlozce. VSechny cviky délejte
alespon desetkrat.

A nakonec recept:

300 gramt zeleniny — mrkev, petrzel, fapikaty ce-

ler, porek, kiehké zeli

4 kousky houby shitake nebo jiné houby

1 polévkova 1Zice sezamového oleje

Rasa wakame — 1 porce velikosti znamky

1 polévkova 1Zice zazvorové §tavy

Rasu wakame na 15 minut namo¢ime ve vodé

Houbu shitake nakrajime na platky — susené houby

namoc¢ime

Osmahneme nakrajenou zeleninu, zalijeme 1,5 lit-

rem teplé vody, az zmé&kne, pfidame fasu i s vodou

a houby také s vodou, ve které se macely, a kratce

povatime. Pfidame zelené naté, nadrobno nakraje-

ny porek ¢i zelenou cibulku nebo fefichu. Pridame

zazvorovou $tavu. Mizeme zahustit vlockami.

MUDr. Danuse Spohrova

autorka je feditelka Nadace zdravi pro Moravu

pfijede zdravotnicky tym. V zasad¢ plati, nikdy
nepodavejte Zadnd analgetika, protoZe by jejich
ucinek mohl zkreslit pribéh této akutni udalosti
a zasttit dal$i pfipadné ptiznaky.
Bud'te nemocnému na blizku, slovem ¢i poda-
nim ruky se snazte, pokud je to mozné, o navo-
zeni klidné bezpeéné atmosféry. Pfi pocitu zizné
nepodévejte tekutiny, jen potirejte rty vlhkym
kapesnikem. Mize se také stat, Ze nahle vznikla
bolest bricha mize nahle skoncit. Tato situace
nesveédEi o tom, Ze problém pominul, ale mize
byt pfiznakem nové vzniklé komplikace, proto
vyckejte ptijezdu sanitky a o tomto faktu infor-
mujte 1ékare.

Bc. Mgr. Martina Terezie Kalabova



Péce o dalsi stomie

D

PECE O NEMOCNEHO UROSTOMI,
NEFROSTOMIi, EPICYSTOSTOMII

ProtoZe péce o tyto stomie ma vice spole¢nych rysu, je
cela problematika shrnuta do jedné kapitoly.
Urostomie (ureterostomie) je vyusténi mocovodu na
sténu biisni nebo na bok pro odvadéni moci do sbérného
sacku.

Nefrostomie je umélé vyusténi ledviny a odvadéni moci
pomoci cévky, ktera je zavedena pies kiizi do sbérného
mocového sacku.

Epicystostomie je piimd drenaz moci z mocového
méchyie pomoci katétru pies sténu bti$ni do sbérného
sacku.

PRICINY PRO ZAVEDENI STOMIi PRO
ODVOD MOCE

* Ziuzeni mocové trubice

* Porucha odtoku mo¢i z ledviny do mo¢ového méchyie
* Poranéni mocové trubice

* Po né&kterych typech operaci na mo¢ovodech, moco-
vém méchyti a prostaty

* Nelze zajistit odtok mo¢i z moového méchyte bud’
mocenim, nebo zavedenim permanentniho moc¢ového
katétru do mocového méchyie

POMUCKY A POSTUP PRO
VYMENU KRYTi NEFROSTOMIE
A EPICYSTOSTOMIE

Pomiicky:

* Sterilni Ctverce gazy

* Sterilni tampony

¢ Dezinfekéni prostiedek
* Leukoplast

* Sbérny ureterostomicky sacek
* Sa¢ek z PVC pro odlozeni pouzitého kryti
* Nuzky

Postup pri vyméné kryti:

* Pred zapocetim vykonu si umyjte ruce.

* Nemocny lezi na boku, zadech nebo je dal§im pecuji-
cim pfidrzovan vsed¢.

» Setrné odlepime kryti.

* Pozorné prohlédneme Usti stomie, zda se zde neobje-
vuji nékteré ze znamek infekce.

* Okoli stomie vydezinfikujeme a sterilnim tamponem
osusime.

* Vydezinfikovanymi ntizkami nastiihneme ¢tverec gazy.
* Nastiizenou gazu podlozime pod katétr ¢i drén a zleh-
ka prektizime, ¢imz katétr nebo drén lehce obalime.

* Takto piekryté usti pielepime leukoplasti.

POMUCKY PRO VYMENU
URETEROSTOMICKEHO SACKU

Ureterostomické sacky slouzi ke sbéru moci a jsou opat-
feny zpétnou chlopni, ktera zabraiuje navratu moci zpét
ke stomii. Denni sa¢ek ma objem 350-500 ml, no¢ni sa-
¢ek pojme az 2000 ml moci.

* Jednodilny nebo dvojdilny ureterostomicky sacek

¢ Zvlh&eny ubrousek, zinka, vlazna voda

* Odstranovac naplasti

¢ Ochranny krém

* Sacek na odpad

* Tuzka a nizky

POSTUP PRIVYMENE
URETEROSTOMICKEHO SACKU

» Setrné odstranime pouzity sacek.

* Osetfime pokozku zvlhéenym ubrouskem nebo vlaz-
nou vodou, nikdy nepouzivejte drazdivé mydlo.

* Zkontrolujeme kizi, zda nejevi znamky podrazdéni
¢i infekcee.

* PokoZzku osusime.

* Pfipravime si podlozku nebo jednodilny stomicky
sacek.

* Podle velikosti stomie si dle Sablony na sacku vyzna-
¢ime a vystiihneme otvor.

» Setrné prilepime a jemnym tlakem dlani na misto pfi-
lepeni zafixujeme podlozku ke kizi.

¢ Jemnym tahem provedeme kontrolu spolehlivé fixace
sacku.

* Pokud vymeénujeme u dvoudilného systému podlozku,
postupujeme stejné.

Nazorny a prakticky postup vam ukaze zdravotni sestra
v nemocnici nebo agentury domaci péce.

PECE O USTI STOMII

Okoli usti stomii je tieba bedlivé sledovat, je nutné si
v§imat zvlasté mistnich projevt infekce, coz je zarud-
nuti, otok, bolest stomie, zdufeni Gsti, hnisava sekrece,
lokalné zvysena teplota, paleni a fezani pti odtoku moci.
K celkovym ptiznakiim zanétu pak patii zvySena téles-
na teplota az horecka, zimnice, tfesavka, schvacenost.
Dilezitym ukazatelem pfipadnych komplikaci je také
piimés krve v mo¢i, kdy mo¢ ma barvu vypraného ¢er-
veného masa. Dals$i pfimé&si miZe byt hnis.

Pokud pacient malo pije, pak mo¢ bude vice koncent-
rovand a jeji mnozstvi bude snizené. Okoli zavedeného
drénu udrzujte v Cistoté a suchu. Pravidelné je dezin-
fikujte dezinfekénim roztokem, ktery vam doporuci
v nemocnici, piekryvejte sterilni gdzou, kterou je mozno
zakoupit ve zdravotnickych pottebach. Gazu ptilepte na-
plasti, ktera je nedrazdiva a viiéi pokozce $etrna. Cetnost

@ Martina Terezie Kalabova sepsala prirucku o osetfovani stomii. V tomto pokracovani
vas seznamime s peci o nemocného urostomii, nefrostomii a epicystostomii.

vymény kryti vam sdéli rovnéZ v nemocnici pied pro-
pusténim. Idealni je ménit kryti kazdy den.

Cévky, jimiz je mo¢ odvadéna, by nemély byt zalome-
né, aby mo¢ mohla plynule odtékat do sbérnych moco-
vych sacki. Jak je uvedeno, ureterostomie je vyusténi
mocovodu piimo na sténu biiSni. Mo¢ odtékd piimo
do ureterostomického sbérného sacku s vypusti, ktery
je prilepeny na sténu bfisni a mo¢ se béhem dne z n¢ho
vypousti. Sbérny sadek se da na noc jednoduse napojit
na klasicky mocovy sacek, ktery se mize zavésit na
Iuzko.

Vymeéna nefrostomického a epicystostomického drénu
se provadi ptiblizné za Etyfi az Sest tydnt. Divodem
k této vymeéngé je skute¢nost, Ze se v drénu ¢i katétru
mohou vytvafet usazeniny mineralnich soli z mo¢i. Tato
vymeéna se déje v nemocnici. Pfed propusténim do do-
maciho oSetfovani je nemocny vybaveny zékladnimi
pomiickami k péc¢i o stomii na n€kolik dnti, nez si bude
moci obstarat jejich patiiéné mnoZstvi.

PSYCHOLOGICKE DOPADY
Stres, ktery nemocny proziva, miize byt zpisobeny tim,
ze mo¢, ktera odtéka nepietrzité, musi byt v pravidel-
nych ¢asovych intervalech z ureterostomického sacku
vylévana, aby nedoslo k jeho uvolnéni.

KDE HLEDAT POMOC

Pied propusténi do doméciho oSetfovani pozadejte
zdravotni sestry na oddéleni o informace, které se tyka-
ji kontrol stomie. Kam se ma vas blizky dostavit, jaké
jsou ordina¢ni hodiny, pfipadné kde vyhledat pomoc
mimo ordina¢ni dobu. Stejné i zde je mozné domlu-
vit si pomoc v péci agenturu domaci péce ¢i mobilni
hospicovou péci.

ouvislost

Cukrovka mizZe zvy$ovat riziko onemocnéni Alz-
heimerovou chorobou. SniZit toto riziko lze pomoci
kontroly hladiny krevniho cukru. Pfinosem jsou také
dietni opatieni a cviceni.

Cukrovka a Alzheimerova choroba spolu souviseji. Ja-
kym zptisobem, v8ak neni jesté uplné znamo. Zatimco
ne kazdy vyzkum potvrzuje vzajemné propojeni, mnoho
studif naznacuje, Ze lidé s cukrovkou, zejména typem 2,
jsou ve vét$im riziku ptipadného rozvoje Alzheimerovy
choroby nebo jiného typu demence.

Pokud se ucini spravné preventivni ¢i kontrolni kro-
ky v 1é¢bé diabetu, muze se riziko ztrity kognitivnich
schopnosti snizit.

Porozuméni souvislostem

Cukrovka muiZe zpusobit nékolik komplikaci, jako na-
ptiklad poskozeni krevnich cév. Je povazovana za rizi-
kovy faktor vaskularni demence. Tento typ demence se

mezl diabetem a Alzh

vyskytuje v diisledku poskozeni mozku, které je ¢asto
zplisobené omezenym nebo blokovanym pritokem krve
do mozku.

Mnobho lidi s diabetem vykazuje zmény mozkové tka-
né, které jsou typické jak pro Alzheimerovu chorobu,
tak pro vaskuldrni demenci. Nékteti védci se domni-
vaji, Ze kazdy z téchto stavi je zroven zdrojem toho
druhého.

Probihajici vyzkum se snaZi lépe porozumét propojeni
mezi Alzheimerem a cukrovkou. Souvislost se mtize vy-
jevit jako dusledek slozZitych cest, kterymi diabetes typu
2 postihuje schopnost mozku a ostatnich tkani téla vyu-
zivat cukr (glukézu) a reagovat na inzulin.

Cukrovka mize také zvysit riziko rozvoje mirné kongi-
tivni poruchy, coz je stav, kdy lidé maji vétsi problémy
s uvazovanim (kognici) a paméti, nez tomu je v priabéhu
normalniho stdrnuti obvyklé. Mirné kongitivni poruchy
mohou ptedchazet nebo doprovazet Alzheimerovu cho-
robu a jiné typy demence.

Soucasné s vyzkumem vzdjemnych souvislosti mezi dia-
betem a Alzheimerovou chorobou, studuji védci také po-
tencidlni moznosti prevence nebo 1é¢by obou nemoci.

ODBORNE,

PRAKTICKY,

SniZeni rizika

Spoluprace s lékari a ostatnimi odborniky ve zdravot-

nictvi pti prevenci diabetu ¢i kontrole jiz probihajiciho

diabetu, je G¢innym zpusobem, jak se vyhnout nebo

minimalizovat komplikace. Prevence cukrovky nebo

jeji management muiZze rovnéZz pomoci v prevenci Alz-

heimerovy choroby a jinych demenci.

Diky prevenci cukrovky nebo jeji Gispé$né kontrole, se

mizeme vyhnout komplikacim, jakymi jsou:

- Onemocnéni srdce

- Infarkt

- Poskozeni zraku

- Onemocnéni ledvin

- Poskozeni nervi, které muze zpusobit bolest nohou
nebo rukou (diabeticka neuropatie)

- Zazivaci potize (gastroparéza)

Preventivnimi nebo udrzujicimi kroky diabetu jsou:

- Dodrzovani doporuceni lékarti a dalich odbornikt
ve zdravotnictvi ohledné nejvhodnéjsiho planu sledo-
vani hladiny krevni glukdzy, cholesterolu a krevniho
tlaku.

S CITEM A S NAMI

eimerem

- Konzumace zdravych potravin v¢etné ovoce, zeleniny,
celozrnnych potravin, libového masa, nizkotu¢ného
mléka a syrti

- Pokud trpite nadvéhou, jezte zdravé a cvicte, abyste
snizili svoji hmotnost. Obezita muze vést k cukrovce
a jinym zdravotnim potizim.

- Cvi¢te minimdlné 30 minut téméf kazdy den v tydnu.
- Kazdy den si vysetiete své nohy na bércové viedy.
- Predepsanou medikaci uzivejte dle rozpisu.
Diikazy naznacuji, Ze strava a pohybové zmény, které ve-
dou ke ztrté hmotnosti, jsou ve sniZovéni rizika diabetu
obzvlasté ucinné.
Malé kroky mohou znamenat velky rozdil. V hlavni kli-
nické studii sniZili ucastnici s hladinou krevniho cukru
mirné nad normélem (prediabetes) svoje riziko rozvoje
diabetu 2 typu vice nez o 50 % diky cvi¢eni (30 minut
pét dni v tydnu) ais malym poklesem télesné hmotnos-
ti, ktery ¢inil 5 az 7 %.

Zdroj: http://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/
alzheimers-disease/in-depth/diabetes-and-alzheimers/
art-20046987



Co citi nemocny a co pecuijici

(=) Publikujeme na pokracovani kapitoly z knihy PécCe o Cloveka s demenci
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Co citi a jak vnima svou nemoc ¢loveék s demenci, neu-
mime fici. Miizeme se sice domnivat podle jeho projevi,
co praveé aktualné proziva — strach, smutek, zlost, ra-
dost, ale jak vnima své okoli, nevime, protoze to neumi
pojmenovat.

STRACH, OBAVA, UZKOST
Strach, obava, uzkost se projevuje jak u pecujiciho, tak
iucloveéka s demenci. Psycholozka M. Véagnerova popi-
suje strach jako ,,odezvu na uvédomeéni znac¢ného rizika
vlastniho ohrozeni®.
Pecujici vétsinou dostane strach, kdyz si klade otazky:
Zvladnu to?
Co se stane, kdyz onemocnim?
Co kdyz umiu dfiv nez ten, o kterého se staram?
Jak mam zajistit bezpe¢i?

Doporuceni

Vsechny své obavy s nékym sdilejte. Nejen s pra-
teli, ktefi jiz mozna prosli podobnou zkuSenosti, ale
i s odborniky. Pokud mate vsechny dostupné informace
0 vyvoji nemoci, o0 moznych problémech a jejich feseni,
strach tim minimalizujete. Pokud vite, jaké jsou moznos-
ti zajisténi péce v dobé, kdy ji nebudete moct zastavat
vy, budete klidnéjsi.

Nebojte se hledat pomoc a radu. Nebojte se své pro-
blémy pojmenovavat, at’ jsou sebechoulostivéjsi. S vét-
S$inou z nich se odbornici setkavaji i u dalsich klientt.

Lidé s demenci také prozivaji strach. N¢kteii pecujici
dokonce popisuji, Ze pfestoze neumi jiz strach pojmeno-
vat, maji v ocich vyraz ,,vyplaseného ptacete*. Priciny
strachu a tuzkosti mohou byt rtizné a na nékteré mozna
ani nezname odpovéd'.

Nekdy se neklid objevuje v urcitou dobu — jako kdyby
nemocny mél v sobé nafizené hodinky a viceméné si
v pravidelném case uvédomoval stejné véci — mozna
je opravdu doba neklidu shodna s dobou, kdy dobihaval
autobus, chodil pro déti do Skolky, nebo je to doba, kdy
se u n¢j projevuje tinava a o to vic trpi bludy.

Priklad ze Zivota: Pecujici dcera pani R. dospéla k na-
zoru, ze se jeji maminka boji tmy kvili tomu, Ze byla
v padesatych letech z politickych diivodii uvéznéna.
Maminka nikdy o tom, co se d¢lo ve vézeni, nemluvi-
la a jeji strach ze tmy se zacal projevovat, az kdyz ho
vlastni vuli neuméla zvladat. Mozna to byla i jina Spatna
zkuSenost, nicmén¢ dcera problém vyfesila tim, ze dala
v noci na pokoj, kde maminka spala, no¢ni svétlo a pro-
jevy strachu tim minimalizovala.

Priklad ze Zivota: Pan O. kazdy den okolo 15. hodiny
zacal byt neklidny. Chtél odchazet z bytu, stale fikal,
ze mu ujede autobus. Bylo vidét, Ze se tim trapi.

Doporuceni

Navod, jak tyto stavy zvladat, neni univerzalni. Casto
pomaha odvedeni pozornosti. Ved’te rozhovor tak, abys-
te se dostali na zcela jiné téma: ,, Ty jsi jezdil/a z prace
autobusem? A kde jsi pracoval/a? A co jsi tam délal/a?
A my jsme dneska délali. ..

Pokud se Cas opakuje, méli byste se na n¢j piipravit a do-
predu nachystat néjaké aktivity, které odpoutaji pozornost.

Nekteti peCujici pfiznavaji, ze se dopousti i klamné
odpovédi, ktera vsak cloveka s demenci uklidni ,,na au-
tobus je Cas, jede za hodinu, zatim se mizeme najist*,
,,déti uz vyzvedl manzel, jsou v pofadku doma*.

Dulezité je, abyste na strach, ktery ¢lovék s demenci
citi, nereagovali nevéticné, nezlehcovali ho, nevysmi-
vali se mu. Je to stejné, jako kdyby na vasi obavu, jestli
péci o cloveka s demenci zvladnete, nékdo ekl ,,ty mas
ale starosti* nebo ,,tvoje starosti bych chtél mit*. Pokud
budete na strach clovéka s demenci reagovat pfimétenc,
je vétsi Sance ho uklidnit.

SMUTEK

Smutek je reakci na néjakou ztratu a pecujici ho vel-
mi pocituji. Ten, o které¢ho pecujete, se vam méni pred
oCima. Vas partner vas nepoznava, déti musi pecovat
o své rodice, vymenily se role pecovani. Pecujici poci-
tuji smutek nad ztratou cloveka, jakého doposud méli
ve své blizkosti a na kterého byli zvykli.

Evy Provaznikové a Zdenka Kalvacha.

Smutek muze preriist az v deprese. Proto hledejte v Zi-
voté i radosti. Vzdycky je néco, co nas potési — déti,
rodina, pratelé, vylet, divadlo nebo i dobré¢ jidlo.

Priklad ze Zivota: Pani A. pecovala o svoji maminku,
zajistovala ji celodenni péci. Kvili tomu neméla moc
¢asu na sva vnoucata a chtéla se s nimi vidat a také se
o n¢ starat, aby ulehcila své dcefi, a hlavn¢ se s nimi
poradovat. Domluvila si odlehcovaci sluzbu na jedno
odpoledne v tydnu. Asistentka zajiStuje péci o clovéka
s demenci a pani A. mize vyzvedavat ze skoly své vnu-
ky a vénovat se jim celé odpoledne.

Piiklad ze Zivota: Pani B. pecovala o svého manzela.
Jak se jeho stav zhorSoval, zacala rusit své aktivity, az
nakonec zuistala zcela doma a téméf nikam nevychazela.
Jeji dcera ji v péci pomahala, pfesto ji vSak nemohla
zajistit na delSi dobu, piestoze vidéla, Ze jeji maminka
je zcela izolovana od okolniho svéta. Domluvili se tedy,
ze k nim do domacnosti dvakrat tydné chodi odlehco-
vaci sluzba a pani B. mize navstévovat Sokol, jak byla
zvykla, a potkdvat s tam se svymi zndmymi.

Doporuceni

Nestyd'te se za sviij smutek.

Sdilejte sviij smutek.

Udglejte si radost, i ta mala stoji za to.

Hledejte i pfes naro¢nou péci o loveéka s demenci roz-
ptyleni a odpoc€inek.
Smutek mutize pocitovat i ¢lovek s demenci — place, je
uzavieny do sebe. Nékdy jsou takové projevy signalem
néjaké nepohody, bolesti, kterou neumi clovek s de-
menci popsat. Nékdy to mohou byt smutné vzpominky.
Vzdyt kazdy z nas prozil tolik smutného béhem Zivota
a vzpominky na né nas rozlitostni.

Priklad ze Zivota: Pani J. propadala velkému smutku,
plakala, nenechala se utisit. Stale opakovala, ze ji okrad-
li. Ani to, Ze ji pecovatelka ukézala penézenku s financ-
nim obnosem, ji nepomohlo.

Rozhovorem s rodinou zjistila, Ze ji v minulosti osidil
bratr, ktery ji opravdu né&jaké penize nepravem vzal.
Ptestoze pani J. o tom nikdy nemluvila, v prib¢hu ne-
moci se ji tato vzpominka vybavovala a vyvolavala v ni
smutek.

Doporuceni

Zkuste zjistit, pro¢ smutek vznika, hledejte v minulosti
1 pfitomnosti.

Nezlehcujte smutek nemocného.

Lacin€ neutésujte (,,to nic neni®), ale sdilejte s nim
smutek a snazte se spiSe nenasilné odvratit jeho pozor-
nost.

Délejte radost i ¢loveéku s demenci, dopfejte mu to, co
ma rad, co ho potési.

STUD

Stud je béznou reakci pecujiciho na podivné chovani
nemocného na veiejnosti. Casto se stava, e je vam
chovani ¢loveéka s demenci nepifijemné. V dusledku
toho pak pecujici prestava s clovékem s demenci cho-
dit do spolec¢nosti, na nakupy, k 1ékati. Tato izolovanost
neprospiva jak ¢lovéku s demenci, tak ani pecujicimu.

Piiklad ze Zivota: Pani A. méla s manZelem velmi
hezky vztah a rodinny Zivot. Manzel zacal mit problé-
my Vv praci, které prvni poukdzaly na to, Ze neni néco
v poradku. Po sérii vySetfeni mél diagnostikovanou
Alzheimerovu chorobu. S postupem ¢asu piestal man-
zel ovladat své chovani. Manzelka ho popisovala jako
ciziho Clovéka, ktery ji jenom urazel, ponizoval, a co
bylo nejhorsi, n€kolikrat denné znasiliioval.

Pani A. se o tom stydéla mluvit, protoze nikdy pfedtim ne-
meéli v souziti problémy. Jak ale sama popisovala: ,,To uz
nebyl ten muz, kterého jsem si vzala. Byl hruby a oplzly.*

Doporuceni

Vyhledavejte odbornou pomoc. O intimnich problé-
mech se miiZze téZko mluvit pfed rodinou. Nestyd’te
se ale o nich mluvit s odborniky — Iékari, poradci
v poradnach. Nejste jedini, kdo se s obdobnym problé-
mem potyka. A odbornici vdm mohou nabidnout né&jaké
feSeni, jen o vaSich problémech musi védét.

Pokud piekonate bariéru, seznamujte svou rodinu
a pratele s tim, jak se ¢loveék s demenci chova. Rodina
uzka i ta §irsi by o projevech demence u jednoho z jejich
Clend mela védét, stejné tak vasi pratelé a znami, ktefi
jsou s vami v uzkém kontaktu.

Tajnosti a obchazeni problému ho nevyfiesi. Naopak
kdyz vase rodina a pratelé veédi, v jaké situaci jste se
ocitli, co to znamena pro vas i pro toho, o koho pecujete,
miize piijit s nabidkou pomoci, mize s vami sdilet vase
starosti a byt vdm oporou ve chvilich smutku a bezmoci.

Vhodné je seznamit s projevy nemoci u osoby se syn-
dromem demence i okoli. I v ném se najdou lidé citlivi
a chépavi, pred kterymi nemusite pocitovat rozpaky
a stud. Takeé clovek, o kterého pecujete, citi stud a mu-
site na néj prfiméfené reagovat.

Priklad ze Zivota:

Pan J. mé¢l diagnostikovanu Alzheimerovu chorobu. Sta-
rala se o n¢j manzelka. V pocatecnich stadiich demence
zacal mit pan J. problém se sebeobsluhou na WC, $patné
dodrzoval hygienu, neumél se dostatecné ocistit. Presto
nikomu nedovolil, aby za nim né¢kdo na WC pfisel a po-
mohl mu. Byl slovn¢ agresivni. Styd¢l se.

Doporuceni

Stud se vétsinou projevuje pii hygiené (koupani, myti),
pfi oblékani, pfi pouziti WC ¢i vymeéné inkontinenéni
pomicky. Nezlehcujte stud cloveéka s demenci (napf-. ,,ty
se pfede mnou stydis, no to snad ne* ), spiSe vyjadrete
pochopeni (napf. ,,vim, Ze je ti to nepiijemné, ale po-
miizu ti rychle® ).

Obzvlast dospélé deéti, které pecuji o své rodice, a jde
o odli$na pohlavi (dcera o otce, syn o matku), musi po-
Citat se stydlivosti rodict.

HNEV A VZTEK

Pocity zlosti a hnévu jsou dalsi z ptirozenych reakci na
naroc¢nou situaci pecujiciho. Hnévat se mizete na okoli,
pribuzné, na tizivou situaci, na 1ékafe nebo na nemocné-
ho. Dulezité je nenechat si takové pocity pouze pro sebe,
ale pohovofit si o nich s lidmi, ktefi jsou v podobné situ-
aci. Nékdy muize zlost piejit do takového stadia, ze hro-
zi nebezpeci, ze ublizite clovéku s demenci, o kterého
pecujete. Konzultujte problémové situace s odborniky.
Predejdete tak vzteku a hnévu.

Priklad ze Zivota: Pani D. pecovala o svou mamin-
ku. Jeji maminka zac¢inala mit problém s dezorientaci,
a prestoze zila nadéle ve svém byt¢, byl hlavni problém
v tom, Ze netrefila na WC. Kdyz si maminku piilezi-
tostné vzal bratr pani D. na navstévu k sob¢, problém
nebyl, protoze maminka se vzdycky zeptala na cestu
a vibec se chovala neproblémové. Mezi sourozenci
pak vznikal spor, ze maminka na tom neni tak Spatn¢,
jak pani D. bratrovi li¢i. Pani D. naopak méla pocit,
ze ji maminka déla naschvély. Hodné pecujicich popi-
suje, ze pred jinymi ¢leny rodiny se ¢lovek s demenci
chova jinak, Iépe. U lidi, ktefi jiZ maji vétsi poruchy
v orientaci v osobach, se dokonce ne zfidka stava,
ze stalého pecujiciho nepoznavaji, ale u ostatnich cle-
nl domacnosti takovy problém neni. PeCujici ma tak
Casto pocit, ze mu ¢lovék s demenci déla naschvaly,
Ze ,,to na néj hraje*.

Zkusme se vSak na problém podivat z jiného pohledu.
Sami mame tendence se pied navstévou ukazat z té dob-
ré stranky. Jsme radi, kdyz né€kdo, na kom nam zalezi,
prijde, a o to vic, pokud neprfichazi ¢asto. Doma se pak
chovame jinak, uvolnénéji.

Prikladem mohou byt malé déti, které nejcastéji zlobi
doma, ale u babicek ¢i jinych pfibuznych jsou hodné
nebo aspon hodnéjsi. Pro¢ si doma déti dovoli vic?
Protoze doma je bezpecné prostredi. K rodicim maji
divéru a mohou zkousSet rtizné reakce na své chovani
s védomim, Ze rodice je stale maji radi, ziistanou s nimi,
budou je ochranovat.

Takto miZzeme chépat i reakci lidi s demenci. Zejména
v pocatecnich stadiich demence si uvédomuji, Ze pfisla
navstéva a chtéji se ukazat ,,v dobrém svétle“ a stoji
je to velkou ndmahu a sebezapteni. Pred ,,svym* pecu-
jicim, kterého maji u sebe kazdy den, se ale pfekonavat
nemusi. A tfebaze to pecujicimu od situace neulehci,
miizeme takové projevy chovani brét jako vzkaz pro pe-

Cujiciho: ,,Jsem u tebe v bezpeci, proto si miizu dovolit
byt nemocny, na tebe se miizu spolehnout, piestoze jsem
dezorientovany, nemohouci.*

Hnév mize pocitovat i ¢lovék s demenci. Zejména
v prvnich stadiich onemocnéni se projevuje hnév nad
vlastni nemohoucnosti. Clovék s demenci chce délat
véci, které diive délaval se samoziejmosti, a najednou
to nejde, néco je Spatné a on si to uvédomuje. Hnév
a vztek u ¢lovéka s demenci vétSinou rychle odezni
a nemocny si neni védom svého chovéani. Miize se stat,
ze agresivitu vyvolavaji nepfijemné télesné pocity jako
napf. bolest. Kazdy pecujici by to mél mit na paméti
a nepovazovat kazdé neobvyklé chovani za pouhy du-
sledek demence.

Priklad ze Zivota: Pani K. popisovala reakci svého
manzela, ktery mél diagnostikovanou Alzheimerovu
nemoc. Manzel si chtél uvafit sam kavu. Jenze si ji za-
lil studenou vodou. Kdyz zjistil, Ze si uvafil nedobrou
kéavu, rozzlobil se a s hrneckem vzteky mrstil o zem.

Doporuceni

Ztrata schopnosti redlného usudku a ovladani sebe
sama muze byt pri¢inou negativnich reakci ¢lovéka
s demenci vici pecujicimu — vybuch vzteku, agrese.
V takovych chvilich nesmite dat najevo strach a snazte
se nemocného utisit a uklidnit.

Pokud to v dané situaci Ize, upoutejte jeho pozornost
k né&jaké jiné Cinnosti, nejlépe takové, o které vite, ze ji
rad déla a uklidiuje ho.

Neni vhodné se s nemocnym hadat a obvinovat jej ze
Spatného a nevdééného chovani. Agresivita nebyva za-
meéfena pfimo na vas, je to jen zptisob reakce nemocného
na své negativni pocity.

I zde mize pomoci Iékaf vhodnou medikaci, ktera ne-
mocného uklidni

BOLEST

Bolest muizete citit jak fyzickou, tak psychickou. Péce
o ¢loveka s demenci je fyzicky narocna, zejména v pii-
padech, kdy se cloveék stava imobilnim. Manipulace se
$patné pohyblivym ¢i zcela nepohyblivym clovékem
se da naucit, proto je vhodné navstévovat rizné kurzy,
a tim pfedchazet nadmérné fyzické zatézi.

Piiklad ze Zivota: Pan U. se staral o svou nepohyblivou
manzelku. Pravidelné ji na lizku vyménoval inkonti-
nen¢ni pomicky. Zacala ho bolet zdda, Ze se nemohl
hnout, a pozadal o pomoc pecovatelskou sluzbu. Pti
prvni navstéve si pecovatelka vSimla, Ze ji pan U. pfe-
kvapené pozoruje. Zeptala se ho, zda je néco v nepo-
radku. ,,M¢ nikdy nenapadlo manzelku piekulovat, ja ji
plenu vyméioval jak malému ditéti, tézko jsem ji zvedal
za nohy, nadzvihoval a podkladal plenu.*

Doporuceni

Z tohoto piipadu je vidét, Ze profesionalové vam mo-
hou predat zkuSenosti, jak manipulovat s nepohyblivym
¢lovekem, abyste se co nejméné namahali.
I ¢lovek s demenci projevuje bolest fyzickou i psychic-
kou. Fyzické si nejCastéji vSimneme, protoze bolest po-
piSe, nebo ji projevuje neverbalné, beze slov. VSimat si
musime neklidu, rozladénosti, podrazdénosti a vzteku.
To v§echno mohou byt ukazatele, ze ho néco boli.

Priklad ze Zivota: O pani A. se staral manzel. Popiso-
val, jak pfi omyvani obli¢eje méla jeho manzelka sta-
zenou grimasu ve tvari. Prestoze bolest nepopsala ver-
baln¢, z jejich projevu bylo videét, jak ji to boli. Lékar
diagnostikoval zanét v oku, ktery po pfiméfené 1écbé
odeznél.

Doporuceni

Reagujte i na neverbalni projevy bolesti cloveka s de-
menci.

Pozorujte, jak pfijima potravu a napoje.

Pozorujte jeho biologické funkce — jestli pfimétene
moci a jestli ma pravidelnou stolici, télesnou teplotu,
kozni projevy (opruzeniny, zarudnuti kize apod.).

Vse mimotadné a neobvyklé konzultujte s 1ékatem,
zejména kdyZ nemocny jiz slovné neumi bolest vyja-
drit.



Jak se pecujicim osobam
pocita duchod

D

Kazdy budouci diichodce musi pro narok na dichod
splnit nutnou dobu pojisténi. Nyni pominu invalidni
a pozustalostni diichody (pro jejich vyraznou specific-
nost) a budu se vénovat pouze starobnimu dichodu.
Vysvétleni je zobecnéné, a pokud bych se zabyvala spe-
cifickymi ptipady, pak by se popis velmi komplikoval.
Konkrétnéji doporucuji fesit ve s pfislusnou spravou
socialniho zabezpeceni.

Obecné, kdo pujde do dichodu v roce:

2014 musi mit dobu pojisténi 30 let
2015 31 let
2016 32 let
2017 33 let
2018 34 let
2019 a dale 35 let

Clovek je pojistény vzdy, kdyZ pracuje a odvadi se v da-
ném obdobi socidlni pojiténi (napf. pracovni smlouva
a DPC nad 2500 K& mé&si¢ng, DPP nad 10000 K& mé-
si¢né, podnikani na hlavni ¢innost). Castka, ze které se
odvadi pojisténi, je ¢astkou, ktera se pocita do dichodu
(tzv. vymétovaci zaklad).

Pokud byste chtéli zjistit pfehled své odpracované
doby — pozadejte pisemné o informativni osobni list dii-
chodového pojistén (bezplatn& na adrese: Ceské spravé
socialniho zabezpeceni, Kiizova 25, 225 08 Praha 5).
Zadost musi obsahovat rodné &islo Zadatele, jméno,
ptijmeni, rodné pfijmeni a adresu, na kterou bude infor-
mativni osobni list zaslan. CSSZ posila na vasi zadost
jednou roéné zdarma (do 90 dnu).

Zadost k vyplnéni naleznete zde: http://www.cssz.cz/
NR/rdonlyres/122A1572-94DE-41A5-8612-00AA58A-
ID8AE/0/ZOLDP_tisk.pdf

Pokud ¢loveék nepracuje, pak se n€které ¢innosti zapo-
¢itavaji jako doba pojisténi (tedy skoro jako by je od-
pracoval). Nejcastéjsi doby (vice naleznete zde: http:/
www.cssz.cz/cz/duchodove-pojisteni/ucast-na-pojisteni/
nahradni-doba-pojisteni.htm):

o 80 % doby (tedy misto roku v niZe uvedenych p¥i-
padech budete mit do diichodu ,,odpracovano® jen
9,6 mésice):

— vedeni v evidenci ufadu prace jako uchazece o za-
méstnani po dobu, po kterou je vyplacena podpora v ne-
zaméstnanosti nebo podpora pfi rekvalifikaci (v celém
rozsahu, kdykoliv béhem Zivota).

— v rozsahu nejvyse ti'i let po dobu, po kterou se
podpora nevyplaci s tim, Zze v obdobi pfed dosazenim
55 let véku se tato doba zapoditava nejvyse v rozsahu
jednoho roku (za obdobi od 18-55 roku!). Tato doba
tii let (jednoho roku) se zjistuje zpétné ode dne vzniku
naroku na diichod. Nelze tedy vycekat diichod na Gfadu
prace, protoze se cela doba evidence nepocita jako od-
pracovana!

— pobirani invalidniho diichodu pro invaliditu tie-
tiho stupné (dfive pIného invalidniho) z ¢eského pojis-
téni, a to do dosazeni véku potiebného pro vznik naroku
na starobni dichod. Pozor pobirani ID 1. a II. stupné
neni do dichodu viibec zohlediiovano!

— kdy jste byli jako osoba se zdravotnim postizenim za-
fazeni v teoretické a praktické pfipravé pro zaméstnani
nebo jinou vydéleénou ¢innost

— od 1. 2. 2018 také péce o bezmocnou osobu (pii-
spévek na péci osobé do 10 let I. — IV. stupen; nad vek
postizené osoby 10 let II. — IV. stupett)

— civilni sluzba, ziskana po 1. 1. 1996

e 100 % doby:

— dobrovolné pojisténi (nepracujete, nic nedélate, jen
si platite pojiSténi, které jinak neni povinnost platit)

— vojenska sluzba v ozbrojenych silach Ceské repub-
liky, pokud nejde o vojaky z povolani a vojaky v dalsi
sluzbé (ti to maji jako zameéstnani).

— péce o dité ve veéku do Ctyf let (od narozeni ditéte)
— péce o bezmocnou ¢i zavislou osobu (vice vysvétlim
dale) — pouze do 31. 1. 2018

— doba pobirani nemocenskych davek

— studium do roku 2010 (prvnich Sest let po 18 roce
véku). Po roce 2010 se do starobniho diichodu studium
nepocita (do invalidniho dichodu se poéita).

— dobrovolnicka ¢innost v rozsahu alespont 20 hod.
tydné

Za kazdy rok zaméstnani nebo podnikani od roku 1986,
ze kterého se platilo socidlni pojisténi, si napiSete pii-
jem. Tyhle pfijmy se je$té pronasobi naristovym koefi-
cientem (Castka, ktera stary pfijem zvétsi, aby jej bylo
mozné piirovnat k dne$nim pfijmim). Tedy napf. v roce
1990 jste ro¢né vydélali 24 000 K¢ (protoze byly malé
pramérné mzdy), ale diky koeficientu naristu pro rok
1990 bude z 24 000 K¢ najednou 218 957 K¢ (24 000 K¢
x koef. 9,1232). Pro dopfesnéni — kazdy rok ma jiny
koeficient (pro dichody ptiznané v roce 2017 a 2018
naleznete nartstové koeficienty v oficialni tabulce pro
vypocet dichod zde: https://www.mpsv.cz/files/clan-
ky/3200/Duchodova_kalkulacka 170910.x1sx)

Ptijmy, které jste ziskali pfed rokem 1986, se nezapoci-
tavaji do primérného pfijmu (jenom registrujeme tyto
roky/dny jako odpracované).

Pt. pracujete od roku 1980 do 2017. Tedy odpracovali
jste 37 let. Jdete nyni do dichodu pocatkem roku 2018
(sta¢i mit odpracovano 34 let, coz mate). Kdy mate moz-
nost odejit do diichodu, zjistite tady: https://www.mpsv.
cz/files/clanky/2436/Vekova_kalkulacka 010717.xlsm.
V této tabulce zjistite svij diichodovy vek.

Pokud odchéazite do diichodu v roce 2018, pak si spo-
¢itate piijmy od roku 1986 do 2017 (do roku piedcha-
zejicimu roku, ve kterém do dichodu odchazite), které
jste meli (ovétili jste si je v informativnim listu) a kazdy
rok nasobite koeficientem nartstu (tabulku pro piepocet
ptijmi krat koeficienty nariistu naleznete zde: https://
www.mpsv.cz/files/clanky/3200/Duchodova_kalkulac-
ka 170910.xlsx).

Vsechny upravené piijmy byste pak (velmi zjednodu-
Sené) vydélili 444 (tj. 37 let x 12 mésich), abyste zjistit
Vs mésiéni pramér (slozitéji bychom pracovali s pie-
chodnymi roky, primérnou délkou mésice, presné od-
pracovanymi dny).

Pokud byste napt. vydélali (po navySeni o koeficienty
narustu) 8 000 000 K¢ za celych 37 let, tak z toho udéla-
te mésicni ¢astku 18 018 K¢ (8 000 000 K¢ / 444).

Tato ¢astka se nasledné redukuje (v roce 2018):

do ¢astky 13 191 K¢ vezmete celych 100 %, tj. 13 191 K¢
z ¢astky piesahujici 13 191 K¢ (maximalné vSak do vyse
do 119 916 K¢&; nad tuto ¢astku se k vydélku uz nepii-
hlizi) vezmete 26 %, tj. ze 4 827 K¢ je 26 % 1 255 K¢.
Zéaklad pro vypocet dichodu je 13 191 K¢ (100 %) +
1 255 K¢ (26 %) = 14 446 K¢.

Zakazdy odpracovany rok z této ¢astky dostanete 1,5 %.
V naSem pripadé mate odpracovano (pojisténo) 37 let, tj.
55,5 % (37 letx 1,5 %). Takze dostanete 55,5 % z Castky
14 446 K¢ =8 018 K¢.

Ze zékona ma pak kazdy dichodce narok (v roce 2018)
jesté na 2 700 K¢ jako na zakladni vyméru, ktera se
neposuzuje podle odpracovanych rokid — je prosté pro
kazdého, kdo ma narok (1x na ¢lovéka).

Takze diichod bude 10 718 K¢ (8 018 K¢ + 2 700 K¢).

ODBORNE,

PRAKTICKY,

Posud by to asi snad mélo byt pochopitelné, ale co kdyz
jste celych 37 let nepracovali, ale tieba pecovali...

KDYZ NENI STALE JEN PRACE

Doby, které nepracujete (neodvadi se socidlni pojisté-
ni) ¢asto nenahrazujeme pfijmem (i kdyz se jim Fika
nahradni). Prosté je vylou¢ime.

Napi. z 37 let jste pracovali 33 let a vyd¢lali si za tuto
dobu 8 000 000 K(': (V(’: koeﬁcientu narustu, kter}'/m se
doma s ditétem (nebo postiZzenou osobou).

Vypocet diichodu by pak v tom piipadé mohl vypadat:

e 8000000 K¢&/444 (37 letx 12 mesici) = 18 018 K¢.
To je ale Spatné. Za Ctyfi roky péce se nedavaji zadné pe-
nize (i kdyz jste tieba méli penézitou pomoc v matefstvi
a rodiCovsky ptispévek — ty se nepocitaji — neodvadi se
z nich socialni pojisténi), takze je potieba udélat:

e 8000 000K¢/396 (33 let x 12 mésicti) =20 202 K¢&.
Tedy délime jen skute¢né odpracovanymi roky, abychom
nerozméliovali primér. Tento primeér redukujeme a pak
za kazdy odpracovany rok dostaneme 1,5 %. Do odpra-
covanych let ale uz po¢itame jak praci, tak péci (tedy
33 let prace + Ctyfi roky péce o dité, tj. 37 let). Péce se
tedy sice nepocita do priméru, ale do odpracované
doby ano.

Stejné by se postupovalo i v piipadg, ze peCujete o posti-
zenou osobu. Péée o postizenou osobu se ale neuznava
vzdy.

PostiZeni opecovavané osoby v priibéhu ¢asu. Co za-
pocitavame:

Od roku 2007

e osobni péce o osobu mladsi 10 let, ktera je zavisla na
pomoci jiné osoby ve stupni I (lehka zavislost),

e nebo o osobu ve veku nad 10 let, kterd je zavisla na
pomoci jiné osoby ve stupni II (stfedné tézka zavislost)
nebo stupni 111 (t&zka zavislost) anebo stupni IV (aplna
zavislost),

Pokud nejde o osobu blizkou, vyzaduje se, aby spolu
zili v domacnosti

e od 1. 2. 2018 se bude z celé doby péce pocitat jen
80 % doby.

Do 31. 12. 2006 byla nahradni dobou doba:

e péce o dit¢ ve veku do 18 let dlouhodobé tézce
zdravotné postizené vyzadujici mimofadnou péci (pro
hodnoceni této doby jako doby nahradni se nevyzadoval
vykon této péée na uzemi Ceské republiky)

e doba osobni péée o pievazné nebo Giplné bezmocnou
osobu

e doba osobni péce o Eastené bezmocnou osobu starsi
80 let.

U osob, které nejsou osobami blizkymi, je podminka,
ze pecujici osoba zila s bezmocnou osobou v domac-
nosti (tedy kdy $lo o trvalé souziti, v ramci né¢hoz byly
spole¢né uhrazovany néklady na jejich potieby).

Do 30. 6. 2001 byla nahradni dobou pojisténi pouze
doba:

® péce o blizkou prevazné nebo uplné bezmocnou osobu
e nebo blizkou c¢asteéné bezmocnou osobu starsi
80 let.

Za osoby blizké se povazuji manzelé, ptibuzni v fadé
ptimé (rodiCe, prarodice, déti, vnuci), sourozenci, zet
a snacha, a to kteréhokoli z manZzelti.

Doba péée o osobu zavislou (ve stupni II, III nebo IV,
popi. osobu mladsi 10 let ve stupni I), péfe o osobu
bezmocnou (pfevazné, Gplné nebo ¢astecns, je-li starsi
80 let) a o dlouhodobé tézce zdravotné postizené dité
vyzadujici mimofadnou péci ve véku do 18 let se pro-
kazuje rozhodnutim okresni /Prazské, Méstské/ spravy
socialniho zabezpeceni.

Rozhodnuti se vydava na zdkladé navrhu na zahaje-
ni Fizeni o vydani rozhodnuti o dobé a rozsahu péce
(toto se sepisuje na spravé socialniho zabezpeceni
v dobé podani Zadosti o vas diichod).

S CITEM A S NAMI

@ Pecujici osoby mivaji Casto obavy, z ¢eho se jim bude poditat dlchod. Nejde o Uplné snadné vysvétlent,
ale Mgr. Radka Peslova problematiku prehledné priblizuje.

Do 30. 6. 2007 se podavala ptihlaska k Gicasti na pojis-
téni (pfihlaska se podavala nejpozdé&ji ve 1hite dvou let
od skonceni péce, piicemz promeskani této lhity mélo
prekluzivni uc¢inky) a dale se podaval (ve dvouleté po-
radkové 1htit€) navrh na zahajeni fizeni o vydani rozhod-
nuti o dobé¢ a rozsahu péce.

0Od 1. 7. 2007 se podava pouze navrh na zahajeni ¥i-
zeni (dojdéte na svoji OSSZ/PSSZMSSZ). Uplatnéni
navrhu je od tohoto data rovnéZ spojeno se zavaznou
lhitou dvou let, plynouci od skonéeni péce. Vezméte
s sebou:

e doklad prokazujici totoznost zadatele,

e doklad prokazujici totoznost bezmocné ¢&i zavislé
osoby,

e doklad od Obce s rozsifenou pusobnosti nebo
od Krajské pobocky ufadu prace o dobé péce (a vysi
ptiznaného piispévku na péci),

o doklad prokazujici ptibuzensky vztah zadatele k bez-
mocné ¢i zavislé osobé.

Tiskopis naleznete zde:

e https://eportal.cssz.cz/web/portal/tiskopisy-pozo
Podptirna ¢estna prohlaseni:

e http://www.cssz.cz/NR/rdonlyres/
1DE94B55-8441-4C46-90D3-B12F7541F975/0/CPS-
POD_09_15.pdf

e http://www.cssz.cz/NR/rdonlyres/89580869-76E4-
-4FC3-89B4-91FD3DDB10F7/0/CPPPOD_09_15.pdf
Tiskopisy vam ale budou poskytnuty s informacemi i na
pfislusné sprave socialniho zabezpeceni.

Co se ale déje, kdyZ k pefovani aspon tro§ku pra-
cujete?

Mate na vybér z téchto moznosti:

A) Pokud pecujete za cely zivot do 15 let

a. jen pecujete — doba se vylucuje (viz posledni piiklad
33 let a Ctyfi roky péce)

b. pecujete a pracujete

— muzete si vybrat, zda chcete celou dobu péce vy-
loug¢it (viz posledni ptiklad 33 let a &tyfi roky péce);
v tomto pfipad¢ ale do piijml nepocitate ani piijem
uskuteénéni v letech péce (soub&h péce a prace)

— nebo se nic nevylouci a zapocte se i ptijem jako
byste nepecovali, ale jen pracovali (viz prvni pfiklad
37 let) a to i v ptipadé, Ze pii péci jste méli nizsi piijmy
(Givazek)

B) Pokud pecujete za cely zivot (i tiebas o vice osob
v riizném obdobi) nad 15 let

a. jen pecujete — doba se vylucuje

b. pecujete a pracujete — zapoctou se vase piijmy z pra-
ce a za péci si piipoctete do roku 2007 za kazdy rok péce
jako byste vydélali 96 000 K¢ (ty se pronasobi nariis-
tovym koeficientem také) a od roku 2007 vzdy ¢astku
za pobirany piispévek na péci (pokud pecujete o vice
osob, pak date i vice piispévki), ktery se zase v kazdém
roce pronasobi koef. nariistu

— v tomto pfipad¢ ale vypliiujete jesté prohlaseni
o rozsahu a obsahu pracovniho tivazku (dokladate pra-
covni smlouvy), o pé¢i, kterou jste vykonavali, aby bylo
ziejmé, ze pievazovala osobni péce nad praci (nejde to-
tiz zapocist jen pul péce, ale zapocitava se celd a jen
jedné osobg¢, ktera pfevazné pecovala).

Kombinovana péce:
e pecuje vas vice osob
— zapocitava se jen hlavni osobg, ktera pfevazné peco-
vala, a to v plném rozsahu.
e pecujete soucasné se socidlni sluzbou
— zapoCitava se jen, kdyz hlavni pé¢i vykonavate vy
a socialni sluzba je jen vedlejsi, pak zase pokud pecujete
pfevazné, je zapocet proveden vam.
e pecujete s asistentem socialnich sluzeb (napt. sou-
sed, kamarad)
— musite byt hlavni pfevazné pecujici osoba, aby se
vam mobhla péce pocitat.

Mgr. RADKA PESLOVA



Jak porozumet starym lidem

-~

@) Poslyste pfibéh, ktery se stal nedavno v zahradé domova seniorl v Jeruzaléme. Na lavi¢ce tam sedavala 95leta
dama, emeritni docentka psychologie na Hebrejské universite. Do onoho pomerné luxusniho zafizeni pfisla

dobrovolng, nicméneé v disledku poznané nutnosti. Doma se o ni nemél kdo starat. Déti mély jiné starosti...

Od prichodu do onoho Ustavu po fadu tydnd nepromluvila. Zjevne rozumela, chovala se nenapadné, zviadla
sebeobsluhu, le¢ nemluvila. Do domova dochazi mlada psycholozka — mimochodem mimo sveé zidovstvi ,Ceska
rodu moravského“— spolecné s retrivriem jménem Rast. Ti tfi se potkali v zminéné zahradée. Pani docentka uprela
na psa pronikavy pohled a pravila: ,Animus”.

Animus podle C. G. Junga

Animus je dle Junga nositelem muzské
psychiky. Ma vztah k Animé — reprezentu-
jici zensky protéjsek muze.

Jsou to archetypy — pravzory, vrozené
ideje. Mohou pomoci pochopit vliv vlast-
niho nevédomi. Ovliviuji proces hledani
smyslu a naplnéni zivota. Nereprezentuji
sexualitu.

Anima je oduSevnélou bytosti, jejimz cha-
rakteristickym rysem je neklid, ménavost,
tvofiva sila, a pfedev§im pramen moznosti
vztahu citového. Animus — protéjsek zeny
nabizi paralelni muzské rysy (bezcitnost,
racionalitu, moc). Harmonie mezi zming-
nymi archetypy umoziuje citové vztahy
,,Podle sebe nelze soudit tebe*. Projekce ani-
my (anima), tj. o¢ekavani stejného vnimani
a chovani, mize vyvolat mnohé problémy.
Inu jeden je z Marsu a druhy z Venuse.

Zpét do zahrady jeruzalémské

Rast zavrtél ocasem, psycholozka jménem
Ruth se na star$i kolegyni mile usmala a po-
vida: Pani docentko, vim, Ze jste o Jungové
psychologii hodné publikovala i pfednasela.
Stara dama Gsmév opé&tovala. Pokyvala
hlavou a rozhovofila se. Zhruba hodinu si
pak povidaly. Namatkou o osudech psy-
Freudem a Jungem, o Zenach, jez nebyly
jen pacientky... Ptal jsem se Ruth, jaké to
bylo. Opacila: ,,Vyborné, pani byla napros-
to in a ja se od ni ledacos dozvédéla. Jen
jsem misty méla dojem, ze mne zkousi.“

Pokus S

Konsorcium Cidis v regionu Piemonte (se-
verni Italie) financovalo zajimavy projekt
domaci péce spoleéné s bankou San Paolo.
Jednim z jejich produktt byly poukazky pro
seniory na sluzby domaci péce. Ty posky-
tovali pfistéhovalecti pecovatelé, soukromée
registrovana zafizeni a odlehCovaci sluzby
(napf. béhem vikendil) nabizené rezidenc-
nimi zafizenimi.

Podle zhodnoceni individualnich potieb vy-

Po hodiné ptisel pecovatel a nabidl pani
docentce meloun. Zmlkla — kouzlo bylo
preruseno. MI¢i dal s vyjimkou navstév
psycholozky. Povidaji si — o ¢em jiném nez
o psychoanalyze.

Nahlédnuti do materialia OSN

Podle OSN patii mezi nezbytné predpokla-

dy ptijatelného stafi nasledujici:

* dostatek autonomie ve smyslu svébyt-
nosti

» zachovani a rozvijeni distojnosti jedince

* seberealizace, jez umoziuje prozivat pocit
smysluplnosti a uzite¢nosti pro druhé lidi

e dostatecné materialni zabezpeceni
umozhujici v rdmci moznosti kompen-
zovat omezeni, jez stafi pfinasi.

e Na zavér le¢ v prvni fadé je zdliraznéna
dilezitost pocitu zdravi. To samoziejmé
nemuze byt dokonalé. Mélo by byt na
urovni, jez pfinejmens$im umozni vyse
uvedené ostatni ptfedpoklady.

Z domaécich prament cituji podobny vycet

nazvany

,Ctyfi &asti kolage®

Zakladni potieby seniorl lze prezentovat

jako kola¢ ve formé kruhu. JE MOZNE JEJ

ROZDELIT NA CTYRI DILY, le€ neni to

ono. Rozdélené okoraji. Lépe je, pokud

drzi kola¢ pohromadé. Pusobi celistvé

a chut’ jednotlivych ingredienci se propo-

juje a dopliuje. Patii sem:

* Biologické potieby — zdravi a tudiz i ale-
spon relativni psychicka pohoda

¢ Psychologické potfeby — pfimétené pod-
néty odstranujici nudu a pocity vyfazeni.
Stejné tak i pfiméfena mira odpocinku.
Nedostatek obého vede k rozladam, de-
presim, neur6zam a pocitiim psychické-
ho vyhoteni.

¢ Socialni potieby — ,,nedobfe je clove-
ku samotnému‘* a sami mizeme zel byt
mezi lidmi, né€kdy i ve vlastni roding.
Optimalni je, pokud s vékem je pfiroze-
ny ubytek ,starych* kontaktti nahrazo-
van alespon z ¢asti kontakty novymi.

¢ Spiritudlni potfeby — mit nékoho oprav-
du blizkého, citit jeho zajem, moci od néj
nejen brat, ale i davat, mit pocit uzitec-
nosti a potfebnosti. Navic uméni pfi-
jmout sebe sama i vlastni zivotni ptib&h.

»Silna trojka“ pro spokojeny Zivot se-
niort

Americti psychologové R. M. Ryan
a E. Deciho, mimochodem zastanci tzv.
kratké terapie zamétené na feseni problé-

md, jsou struéni a snad i razni ve vymezeni

zakladnich socialnich potieb a tudiz i pfed-

pokladii pro spokojeny Zivot seniord. Za-
sadni je:

1. Autonomie: ve smyslu védomi své indi-
viduality, odli$nosti od ostatnich a jisté
nezavislosti odolavajici manipulacim.
Pe&kné to ilustruje vyrok jiného americ-
kého psychoterapeuta Frederica Perlse:
Jajsem ja a ty jsity. Ja délam svou véc
a ty délas tvou véc. Kdyz se nékdy se-
tkame, je to krasné. Kdyz se nesetkame,
neda se nic délat...*

2. Kompetence: Moznost ovlivnit sviij zi-
vot, vyuzivat moznosti, jez mam. Nere-
zignovat pfedem s konstatovanim typu
,,proti véku neni 1éku”. Patii sem i urcita
mira vlivu na své okoli.

3. Potieba byt druhymi lidmi respektovan:
Tj. pfijiman ve své svébytnosti a pfitom
jim nebyt na obtiz.

Freude, Freude, Freude, vidycky na té
dojde:

Klasickou ¢i spise ortodoxni psychoanaly-
zu do CSR piivezl na podatku dvacatych
let minulého stoleti Ukrajinec prchajici
pfed bolseviky MUDr. Bohodar Dosuz-
kov. Byl pfimym zdkem Sigmunda Freuda
a cely, dlouhy Zivot — mnohdy pro nepftizen
mocnych tajné — psychoanalyzu vyucoval.
Ovladal Sest jazykl, nejméné z nich ces-
tinu. Zazil jsem ho jako starého pana na
jakémsi psychologickém kolokviu. Nevim
jiz, o¢ se tam kolegové a kolegyné pieli.

Ve vzpominkach ale zivé vidim pana dok-
tora s dlouhym, bilym, malem biblickym
vousem. Sly§im ho skoro jako dnes. Hovoti
Cesky s vyraznym ruskym piizvukem:

. No panové, ja vas posloucham a divim
se. Co vy to tady povidate. Uz papa Freud
nas prece vSechny ucil, Ze mame dvé entity.
Entitu libido a entitu destrudo. A co se std-
ne, kdyz libido neni uspokojeno? No préce
triumfuje destrudo!*

Podotykam, ze vnimani tzv. libida jako
pouhé touhy po sexualnim uspokojeni je
velmi zjednodusujici. Lze je chapat jako
touhu po dosazeni libosti.

Vnimani emoci starych lidi

Vycéet moznych thli pohledu mize lec-
kdy pfipominat uvedenou citaci F. Perlse.
Ve snaze po jednoduchosti bych seniorské
emoce chapal jako dusledek miry (ne)uspo-
kojeni vyse popsanych pozadavki. Nékdo
dava diraz na jedno, jiny na druhé. Nékdo
se projevuje takticky, nékdo netakticky.
Neékdo emocemi pietéka. Jsou i taci, co
pfedstiraji, ze emoce ani nemaji. Pokud
nejsou nezbytné pozadavky uspokojeny,
byvaji emoce piedev§im volanim o pomoc.
V popisu setkani s pani docentkou nacha-
zim jeji touhu po autonomii, distojnosti,
seberealizaci, uziteCnosti, pfiméfenych
podnétech, respektu, vyuziti svych schop-
nosti. MozZna sdéleni, Ze materialni zabez-
peceni samo nestaci.

A jeji ml¢eni? Ticho sdéluje mj. ,,Nemam
slov...* TOMAS NOVAK

pristehovaleckymi peCovatel

chazi poukazky minimalné na 700 € a maxi-
malné 7 000 € na osobu za rok. Do seznamu
sluzeb, které mohly byt zakoupeny pomoci
poukazek na péci, patiila nejcastéji asistence
poskytnuta pecovatelskymi pracovniky (az
24 hodin trvajici), pfeprava tam a zpét z 1ékar-
skych navstév, sluzba kadeinika a pedikura.
Cilem projektu byla podpora starsich lidi,
ale také pristéhovaleckych pecovatelt a dal-
Sich neforméalnich pecovatelti véetné jejich
vzdélavani.

Cidis-Orbissano vlozili finance do tohoto
projektu, aby provedli masivni reorganizaci

sluzeb v regionu, zamétenou na posilnéni
vsech sluzeb pro seniory.

V Italii je vétSina dlouhodobé péce posky-
tovana rodinou nebo skrze jinou neformalni
pomoc. Sit privatnich a vefejnych sluzeb je
nedostatecna. V tomto kontextu hraji stale
vétsi roli pristéhovalecti peCovatelé, protoze
intenzivni domaci péée nemuze byt pokryta
béznymi domacimi pecovatelskymi sluzba-
mi, ani co do rozsahu ani finan¢né. Avsak
projekt soucasné ukézal, ze pfistéhovalec-
kym pecovatelim chybi podnéty k pecova-

Co ukazal vyzkum v

Univerzita v Uppsale se sidlem ve Svédsku
provedla rozsahlou studii, aby zjistila, zda
skuteéné existuje né&jaka souvislost mezi
mazlenim se psem a uzkosti. Vysledky
ukazaly, Ze se pfi hlazeni psa uvoliiuje v téle
hormon zvany oxytocin. Siroce odkazovaly
na tento ,.hormon lasky*, ktery je produko-
van mozkem v hypothalamu a je znamy pro
svij uvoliujici ucinek proti tizkosti.

Pokud jde o uzkost, Alzheimerova spo-

leGnost ve Svédsku povzbuzuje starsi lidi
k tomu, aby chovali zvifata. Tvrdi, ze psi
mohou pomoci snizit rozruseni, zlepsit so-
cialni dovednosti a zdravi ¢lovéka. Majitelé
pst musi kazdy den chodit vencit své spo-
le¢niky. Maji také diky tomu tendenci byt
aktivnéjsi a dokonce i kratka prochazka se
psem muze stimulovat té€lo natolik, aby to
¢lovéku pomohlo vyrovnat se s fyzickymi
nemocemi.

Vlastnit zvife také kultivuje smysl pro
povinnost a vazbu, coz je vysoce ucinné
v otazkach dusevniho zdravi, které predsta-
vuji pro mnoho starsich lidi problém. Vy-
sledky 1ze vSak zaznamenat uz i po kratké
interakci se zvifaty.

Podpora vyse uvedeného vyzkumu na svych
internetovych strankach uvadi, ze terapie
zvitat maze zlepsit:

* Sebevédomi

ni v pfipadg, kdy ¢ekaji na azyl. Ukazalo se
rovnéz, ze pokud jejich status je nevyjasné-
ny, jsou tézko kontrolovatelni.

Podle vyzkumu v8ak v 58 procentech pfi-
padt projekt vylepsil kvalitu Zivota starSich
lidi. Toto ¢islo se zvedlo na 71 procent u se-
niord, ktefi projevili spokojenost s péci po-
skytovanou pfistéhovaleckymi pecovateli.

Pilotni projekt piedstavuje podle konsorcia
pozitivni zkuSenost. Nyni v Piemonte zva-
zuji, jak vyuzit ziskané znalosti.

Jesté lepsi vysledky by projekt ovSem pfi-

nesl, kdyby pfistéhovalecti pracovnici ne-
byli vybirani pouze na zakladé doporuceni
znamych a sousedd. Vhodné by bylo vytvo-
fit registr, na jehoz vzniku by se podilely
obce, pristéhovalecké asociace a odbory,
které hraji nejaktivnéjs$i roli v poptavce
a nabidce ptistéhovaleckych pecovateltl.
Projekt vytvoril ocekavani, které Konsor-
cium Cidis nicméné pravdépodobné ne-
bude v budoucnu samo schopno naplnit,
a to pfedev§im z duvodi rozpocétovych
omezeni.

()

psale

* Verbalni komunikaci

* Motorické dovednosti

* Pohyb kloubi

» Socialni angazovanost

Rizné spolecnosti, vyzbrojeny savci a pla-
zy, prichazeji do pecujicich zafizeni na se-
tkani s jejich obyvateli. Joshua Jameson,
vykonny feditel organizace Wild Science,
fika: ,,Nejen, ze kazdy takto dostane piilezi-
tost dotykat se, manipulovat a komunikovat

s kazdym zvifetem — ale muze se také o nich
vice dozveédét.« Veri, ze lidé ,,neziskaji ten-
to druh zkuSenosti z knih nebo televize, ale
jen s pomoci zazitku.“
Je pravda, ze tato Giroven interakce piesahu-
je to, co muze kniha nebo televizni show
nabidnout, a umoziuje pochopit ¢im dal
vétsi zajem o workshopy, které podobné
organizace poradaji.

Zdroj: www.ifa-fiv.org



Model Fuggerel

V minulém Ccisle jsem psala o br-
nénském sdileném seniorském by-
dleni na Zamecnické ulici. Ale jestli
si myslite, Ze sdilené bydleni je mo-
derni alternativou, ktera se na svété
objevila jako médni hit, jako objev
poslednich let, velmi se mylite.

Prvni Co-hous totiz zalozil némecky obchodnik Jakob
Fugger na predmésti v Augsburgu, a to uz roku 1521.
Tento mecenas zbudoval sidlisté, které po ném neslo
nazev ,,Fuggerei“. Za symbolicky najem zde bydleli
chudi augsbursti obc¢ané spolecné s femeslniky a na-

Nazev: Trénink empatie u déti
Vydal: Portal 2016

deniky. Méstecko funguje dodnes a je nejstar§im so-
cialnim bydlenim na svété. Dnesni Co-housy se buduji
podle vzoru tzv. Fuggerova méstecka dodnes. ,,Model
Fuggerei® povazuje za optimalni 140 byt v 70 fado-
vych domcich pro 150 lidi.

Dnes se parametry na velikost sdileného méstecka
zvysily. Pedagog a architekt z David Tichy z Fakulty
architektury CVUT v Praze popisuje jako ideél takovou
skupinu obyvatel, kde se lidé vzajemné znaji jmény. Jde
o vysoky pocet osob (kolem tisicovky), mezi kterymi
existuje pravdépodobnost nalezeni alesponn jednoho
blizsiho ¢i pratelského vztahu, porozumeéni alespon
s jednim dalSim clovékem, dobré sousedstvi. Za op-
timalni velikost jedné komunity (domu) se povazuje
bydleni pro cca 50-100 lidi. Pro urceni velikosti sku-
piny projektanti sleduji vice faktort: kulturni navyky

Empatie se da dobte cvicit

Autor: Jesper Juul, Peter Hoeg a kol.

Cilem knihy je naucit déti vcitit se nejen do sebe, ale i do druhého — prohloubi schopnost empatie,
s niz se vSechny déti rodi, ale ne kazdé dité tuto dovednost rozvine. V knize je vysvétleno, co je
empatie, ¢im mize piispet dnesnimu svétu a jak ji konkrétné péstovat. Vyznamna cast knihy se

proto vénuje navrhtim na cviceni empatie pro terapeuty, pedagogy, rodice, babicky i dédecky.

Autor: M. Scott, Peck
Nazev: Lidé 1zi
Vydavatel: Portal 2017

Velké téma: Otazka zla

Slavna kniha psychologa M. Scotta Pecka, autora zndmych tituli Nevyslapanou cestou, Postel
u okna ¢i V jiném rytmu, obraci svou pozornost k jednomu z nejvétsich témat lidského Zivo-
ta — k otazce zla. Projevy lidského zla a jeho podstatu zkouma jak z védeckého, psychologic-
kého a psychiatrického hlediska, tak z pohledu Siroce chapaného kiestanstvi. Autor vychazi
ze své bohaté terapeutické praxe, ziveé piiblizuje n€kolik vyraznych piibeht, s nimiz se béhem
své prace setkal véetn€ ucasti na exorcismu a rozbor problému lidského zla rozsituje o otaz-
ky narcismu, kolektivni viny, pohodInosti a lhostejnosti. Pecktiv odborny zajem neziistava jen
u analyzy, vede k ivaham o osobni spiritualité cloveéka a zdlraziuje zasadni roli lasky a dobra.

Starec a jeho aktivity

Rok 2012 byl pro mne vyznamny
hned dvakrat. Jednak jsem odesel
do dichodu. To by ani tak pfili§
dalezité nebylo, ale soucasné na-
byla platnosti rezoluce OSN a EU,
kterou byl tento rok vyhlasen rokem
aktivniho starnuti a mezigenerac-

ni aktivity.

Podle eurobarometru se rozumi pod pojmem kulturni ak-
tivita a kulturni Zivot ve stafi ptedevsim vylety, zahradni-
¢eni, navstévy nebo venceni psa. Vzhledem k tomu, ze uz
tehdy jsem pokladal za nejlep$iho étyfnohého pfitele po-

Co se deje
v LDN

Nékolik lidi se mé ptalo, pro¢ mame nazev Pecuj doma.
Pro¢ jsme domaci pecovani postavili tak naléhave, tak
imperativné. Ja uz dnes ani nevim. Ale mozna, ze kdyz
jsme nazev pred dvanacti lety vymysleli, §lo o bezdéc-
ny projev tuzkosti, mozna podvédomé predjimani néce-
ho, co ptijde, opravdu nevim. Kazdopadné dnes, kdo
si precte zpravu ombudsmanky z konce minulého roku
o LDN, ten se mé ptat asi uz nebude.
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stel, popfemyslel jsem o kulturnim vyziti jiného druhu.
I zde mi byl voditkem eurobarometr. Ten mne ujistil,
ze kmeti upfednostiiuji Cetbu, tradice, historii a uméni,
ponejvice spiSe pasivné pfijimané skrze média. Stoupenci
maratonu, osamélého moteplavectvi nebo ochotnického
divadla jsou zastoupeni jen stopové. To mne uklidnilo.
Mohu tzv. kulturné zit jako doposud a nevystavovat pfi-
1i§ svému okoli to pozvolné zbavovani se btimé rozumu.
Mij dédecek byl vyucen lazebnikem a zveleboval hla-
vy i v dichodu. Za cely zivot neptecetl ani jednu knihu,
necetl ani noviny. Jedinym medialnim spojenim se své-
tem mu bylo radio. Kazdy den ritudlng str¢il vecer nohy
do lavoru s karlovarskou soli, nakrajel si na kostecky
toceny salam, chléb a okurku, oteviel desetistupniové
pivo a relaxoval. Jako malé dité jsem si nohy vzdy str¢il

Musim uvést, ze Casto jsem si fikal, jak je to mozné,
ze ted’ jde nemocny do LDN a do mésice dvou neni.
Hlodaly ve mné rizné pochybnosti, cloveék zkratka tusil,
ze to neni dobré, ale Ze je to az tak zIé, to ne.
Mimochodem my jsme také o lecéem v Pecuj doma psa-
li. Naptiklad o kurtovani v LDN. Nas kolega v ¢lanku
na jiném misté tohoto Cisla soudi, ze kurtovani je po-
zustatek minulosti. Jenze neda se na minuly rezim stale
vSechno svadét, i kdyz je to pohodIné.

Ale k Setfeni ombudsmanky, jejiz zjisténi, jak uvadi, ne-
museji platit pro viech sto padesat LDN v Ceské repub-
lice, ale maji vypovidajici hodnotu o péci v zatizenich
tohoto typu. Dozvidame se z ného napiiklad, ze leckde
si penize museji pacienti pfiplacet. Ombudsmanka se
pozastavuje nad tim, ze LDN naptiklad vyzaduji penize
za nadstandard, i kdyz zadny zavedeny nemaji... Avsak
penize nejsou nejveétsim problémem. To se napiiklad
o malnutrici, kterou trpi vétSina pacienti, uz fici neda.
Ale co jesté horsiho: Kurtuje se (Cili lidé se napevno

spolecnosti, vékovou skladbu skupiny, socidlni zarazeni
a vzdélani, zajmy. Pro seniory se momentalné povazuje
za optimalni spolecenstvi asi 15-40 osob. Pro lidi s fy-
zickym ¢i mentalnim handicapem se velikost skupiny
jesté zmensSuje.

K vysce zastavby se zase vyjadiuje dansky urbanista
Jan Gehl (arch. Jan Gehl: Zivot mezi budovami): Podle
néj miize byt vySka neomezend. Pro sjednoceni ¢lovéka
s prostiedim je vSak dilezité, zda lidé na jednotlivych
patrech maji vztah k venkovnimu terénu. Ten je totiz
dan horizontalni rovinou vyhledu z okna. Obyvatelé
niz§ich pater maji silny vztah s ,,venkem®, kdezto lidé
z vySKy ztraceji kontakt s okolim.

Také Jan Gehl Co-housingu vénoval mnoho projekti,
prvni zbudoval v Dansku na ptelomu 60.—70. let, a po-
kracoval jesté v 90. letech 20. stoleti. Za hlavni princip

TAJNY DENIK
HENDRIKA GROENA
8318 ROKU

Vydal: XYZ 2017

povazoval zachovani osobni i ekonomické nezavislo-
sti obyvatel a zaroven sdileni spolecnych funkénich
prostor.
Dulezité je také zapojeni zivota obce, ve které Co-hous
stoji. Jeho obyvatele Ize chapat jako $irsi rodinu zapo-
jenou do mistniho sousedstvi, ulice, lokality. ,,Rodina“
vyuziva obc¢anského vybaveni daného mista.
Za piipominku stoji také ,,sqauterské Co-housy z byva-
1é¢ho vychodniho Berlina, o kterych jsme uz informova-
li. Zalozili je mistni penzisté, ktefi si ze socialistického
statu prinesli pratelsky postoj ke spolecnému majetku.
Obsadili a tim i zachranili opusténé domy, které chte-
la tamni radnice zbourat. Podpofili je i dal$i Berlinané
a radnice nakonec vysla lidem vstiic. Zrekonstruované
Co-housy funguji dodnes.

PAVLA HOBSTOVA

Humor pro starsi a pokrocile

Autor: Hendrik Groen ( pseudonym)
Nazev: Tajny denik Hendrika Groena

Humoristicky roman psany formou deniku, plny nostalgie, ale obcas i sarkasmu. Gro-
en je pseudonym zatim neznamého holandského autora. Odehrava se cely v amsterdam-
ském domové diichodct. Jeho hrdina v dohledné dobé neplanuje nechat se pohibit. I kdyz

je pravda, ze jeho kazdodenni prochazky jsou stale kratsi, jeho nohy uz neslouzi a musi
k 1ékafti Castéji, nez by chtél. Nicméné citi, ze jsou mnohem zabavngjsi véci, které se daji
v osmdesati délat, nez jen popijet slaby ¢aj a péstovat muskaty. A tak se do nich pusti...

MULZSKY
NARCISMLIS

ok hes pochopst
apr

Autor: Raphael M. Bonelli

Vydal : Portal 2017

RAPHAEL M, BONELLI

Cesta skrze lasku

Nazev: MuZsky narcismus. Jak ho pochopit a proménit

Autor knihy vychazi z nejnovéjsich védeckych poznatkt a ilustruje sviij popis narcistické
poruchy osobnosti na fadé kazuistik z vlastni praxe. Ukazuje také narcistovu cestu ke svo-
bodé — zejména skrze opravdovou lasku. Srozumitelna, priklady doplnéna a védecky podlo-

zend kniha je doplnéna diagnostickymi kritérii narcistické poruchy a v psychiatrii uzivanym

testem narcistickych rysu.

k nému a pojedl. Potom si déda na rakouském rozhlase
vyslechl pohadku, zpravy a nejvétsim svatkem mu bylo
vysilani néjaké operety. Prozil dvé valky, do Brna pfisel
bosy se Sesti tiidami a dva roky zametal vlasy v oficiné
za nocleh, jidlo a vyuku. Nejen, Ze neznal Pét tibeta-
nd, ale kromé bijaku, kam chodil se mnou, nebo vyleti
do okoli mésta, nemél jinych zajmi. Babicka zase hlav-
né varila, topila a nez usnula, poslouchala také operetky.
Byli to laskavi a §tédfi lidé. A pro¢ to zde pisi? Napada
vice ma otevienych moznosti. Zejména v souvislosti se
stafim. Roh hojnosti je zdanlivé k mani a k prasknuti,
napéchovany v§im, po ¢em ¢loveék touzi. Ale musime
pocitat s tim, Ze vétsina nabidky je iluzorni a pouze
pro vyvolené.

poutaji, je to v podstaté takova svéraci kazajka) a pou-
zivaji donucovaci prostfedky. A ani to neni evidovano,
déje se tak nacerno v rozporu se zakonem. Nadmérné
mnozstvi pacientt ma katetr, ackoliv u mnohych to neni
nutné, ale personal si chce ulehcit praci. Kapitolou sa-
mou pro sebe je, Ze pacienti Casto nemaji zvonky. Nékde
viibec nejsou instalovany, jinde jsou jim odnaty, aby ne-
zvonili na personal. Nepfivolaji si tedy pomoc v ptipadé
problému a v naléhavych situacich. A maji strach z per-
sonalu, protoze ten na jejich kiik reaguje mirné feceno
s nevoli. Ti, co se sami nenaji, jsou krmeni, ale krmeni
jsou chvatné, s netrpélivosti. Na cely obéd jsou tfeba
jen tfi minuty. Ombudsmanka zaznamenala pfipady, kdy
u krmeni soucasné pacient kali. Nelibi se ji ani stalé ob-
nazovani pacientti, ono zcela zbyte¢né vystavovani na-
hoty. A také pripady, kdy chodici pacienti museji v noci
délat do plen a jsou dehydratovani a lezici maji bolestivé
dekubity, které se ani neeviduji atd. Protoze zprava ma
sedmdesat stran, neni mozné vsechno postihnout. Tak ¢i
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Filozof Stanislav Komarek piSe: Nikdy nebylo ve spo-
le¢nosti tak mnoho starct a nikdy nebyli v tak malé vaz-
nosti. Dnesni pfistup k starym lidem mi trochu pfipomina
zivoci$nou vyrobu. Kdyz dojnice vydoji posledni kapku
mléka a slepice snese posledni vejce, je zde aktualni ¢as
na jatka nebo kafilérii. Samoziejmé za bohaté diskuse
ochrancu zvifat, jak by posledni chvile mély vypadat.
Dovolim se vratit ke svému dédeckovi. Vytrénovany
dvéma valkami, nebylo nic, co by jej ptekvapilo. Neznal
uzkosti a nepocitoval ani obavy, Ze ptijde néco horsi-
ho. Dvakrat, tiikrat do tydne se odebral do neskute¢ného
svéta Cikanskych baronii a Netopyrt.

A tak mne napada, ze zanofim nohy do karlovarské soli
aposlechnu si v radiu vzpominky statického osamélého
mofeplavce... KAREL NECAS

onak obraz, ktery vykresluje, je hrozny. Vzdyt’ nejsme
ve valeéném stavu, nezijeme v zadnych mimotadnych
podminkach.
Po precteni zpravy cloveék citi, jak se v ném vzmaha li-
tost, ktera se po chvili méni v paléivy smutek. Jak tém
lidem musi byt?
Jen na okraj: Televizni moderator informaci vyhradil
misto nékde mezi kratkymi zpravami, jako nécemu
okrajovému. A oznamil to celkem pohodové. Ze byla
kontrola a hned divaky ujistil, Ze komunikace, ta ano,
ta byla v pofadku (podtrhl to zfetelné i dikci) a teprve
pak oznamil, Ze doporuc¢eni ombudsmanka dala na zlep-
Seni péce. Ovsem hned omluvné ptipojil, ze ,,eldéenky*
nemaji dostatek personalu.
Co k tomu jesté dodat? Snad jen to, ze takto prekryvame
mnohé, nejen ty hriizy v LDN... A vétsin¢ to zfejmé vy-
hovuje. VétSina z nas se v tomto svété néjak zabydlela
a nechce byt moc znepokojovana.

ANTONIN HOSTALEK



o Inkontinence HARTMANN

O krok dal

Méne namahy a vice pohodli |

MoliCare Premium Elastic
maximalné usnadnuiji
kazdodenni péci

Inovativni zalepovaci kalhotky MoliCare Premium Elastic pomahaji vyrazné
zlepsit kvalitu Zivota lidem s téZzkym unikem moci. Jejich unikatni pruzné bocni ,

pasy usnadnuji kazdodenni péci a poskytuji maximalni pohodli. Jsou extra save,

neutralizuji zapach a jemny povrch s pH 5,5 udrzuje pokozku zdravou.

Pro vice informaci volejte na bezplatnou linku 800 100 150, nebo navsitivte www.moliklub.cz
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