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Postfehy z profesionalni péce:
Obtezovani muze
ukazovat na demenci

DIAKONIE CCE,
VAS PRUVODCE
DOMACI PECI

Socialni projekty v ohrozeni?
Dostanou prednost
dalnice?

Devadesatileti se dokazi vice smifit se sou¢asnym svetem nez pétasedesatnici, fika Leona Zemanova z Betanie
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Leona Zemanovd. Foto: Igor Sefr

Kazdy z nas jednoho dne dorazi k zivotnimu predélu, za nimz uz
nestaci, uz jde vSechno ztuha, a tézce, a nezbude nez se sverit

do ochotnych rukou rodiny nebo instituci, které jsou k tomu urCeny.
O rodinné péci piSeme v techto novinach témer na kazdé strance,
jsou vSak okamziky, kdy je nutno svefit peci jinym. Pfichazi chvile
hledani a rozhodovani...

Dnes vam piinasSime pohled do jedné
z nestatnich neziskovych organizaci, kte-
ré maji péci o seniory v naplni prace. Ale
jeste pred tim struény piehled moznosti
a pohled do svéta socidlnich sluzeb v na-
Sem state.

O péci o seniory a nemohouci se u nas
deli stat, nestatni neziskové organizace
i soukromy sektor. Ze statniho rozpoctu,
prostiednictvim krajskych, méstskych
a obecnich ufadlt jsou placeny statni
pecovatelské sluzby, které organizuji
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Jedenactka
starych zen

Na jafe se poprvé potkaly:

Staré Zeny, o kterych spisovatelka
Pavla Frydlova napsala knihu.
Jmenuje se Zeny 60+.

stravovani, celodenni pobyty klientt,
i zdravotni sluzby. Maji Centra den-
nich sluzeb, kterd pomahaji pottebnym
a nemohoucim u nich doma s hygienou,
uklidem, navstévou uradu, 1ékafe nebo
s nakupy, maji i odlehcovaci sluzby,
kam muze pecujici rodina na néjaky cas
umistit svého starouska, jejich domy
péce maji spolecenské mistnosti i zahra-
dy a jejich pracovnici obvykle pfipravuji
pro své klienty denni program. Za sluz-
by obecnich a krajskych pecovatelskych
domu se plati podle pfesnych smérnic,
maximalné vs$ak do vyse dichodu a tak,
aby seniorim zbylo kapesné. Ptispévek
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Kdo ma u nas
narok na sanitku

Co tfeba lidé kratce
po transplantaci, ktefi se

dolécuji doma a potiebuii se

dopravit na vysetreni?

na péci, pokud je dotyénému ptiicen, je
zasilan feditelstvi domu a je uren na
hrazeni tamnich sluzeb. Stravu a ostatni
individualni potieby plati klient z da-
chodu.

Vyznamnou roli hraji nestatni neziskové
organizace. Jsou registrovany krajem,
kterému se zodpovidaji z kvality sluzeb.
Kazdoro¢né Zzadaji o granty kraj, nebo
meésto, mohou mit donatory... Klient
za pecovatelské (tj. socialni) sluzby pla-
ti v podstaté podle celostatnich cenikd,
zdravotni péce je hrazena pojistovnou.
Z nejvétsich jsou Charita, Diakonie a je
zde 1 mnoho dalSich.
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Ze zivota pecovatelek

A pak existuji soukromé organizace, ne-
registrované, kde klient plati pecovatel-
ské sluzby cele, takze se ¢astka muze vy-
$plhat i ke dvaceti tisictim, i zde je ovSem
mozno vyuzit ptispévek na péci, ¢i dalsi
socialni davky. Neregistrované sluzby ne-
maji moznost ziskat dotace.

A v neposledni fadé rostou i fady soukro-
mych pecovatelek, jsou to prevazné zeny,
které peCovani maji jako svou zivnost nebo
jako prilezitostnou vypomoc potiebnym.
Najdete je napf. na www.hlidacky.cz.
Hlidacky se postaraji o déti, o mazlicky
i0 seniory...

Jednou z organizaci, které maji peova-
ni v naplni prace, je i brnénska nestatni
neziskova organizace Betanie. Podivejme
se, co vSechno nabizi. Privodkyni nam
je jedna z vedoucich pracovnic Betanie,
Mgr. Leona Zemanova:

,.Betanie vznikla na za¢atku devadesatych
let minulého stoleti, kdy socialni péce
prestala byt vysostnou doménou statu.
U jejich zacatkl stali obétavi clenové
Cirkve ceskoslovenské husitské. Dnes
je profesiondlni organizaci socidlnich
a zdravotnickych sluzeb. Oficialni nazev
je Betanie — kfest'anska pomoc, samoziej-
mé, slouzime vSem... Mame pies sedm-
desat zaméstnanct, poskytujeme terénni
sluzby, provozujeme Dim dustojného
stafi v Brné-Maloméficich a Villu Marthu
v HruSovanech u Brna. Dim dustojného
stafi ma 75 mist ve dvou a tiilizkovych
pokojich, a jsou zde i nadstandardni, jed-
nolizkové. O celodenni péci se staraji
pecovatelky i zdravotni sestry, klienty
pravidelné navstévuji prakticti lékati.
Bohuzel, tak jako v mnoha podobnych
zafizenich, i zde se na pfijeti ¢eka. Villa
Martha v HruSovanech u Brna je uréena
pro klienty trpici demenci.”

Zistaiime u denni, terénni péce o kli-
enty. Jak probih4, jaka jsou pravidla?
ptam se ji.

,V terénnich sluzbach zaméstnavame
deset pecovatelek a Sest zdravotnich se-
ster a spolupracujeme piiblizné s tfice-
ti 1ékafi. Mam s sebou fotografie (jsou
uvefejnény na tieti strané — pozn. red.).
Na jedné vidite pani JM s nasi pani pe-
covatelkou Helenou Sobotkovou. Pani
v dobé, kdy byla pofizena tato fotka,
zila sama v jednopokojovém byté, blizsi

Zasady péce

o Clovéka s demenci

Publikujeme na pokracovani
kapitoly z knihy Péce o ¢lovéka

s demenci, kterou sepsali

Eva Provaznikova a Zdenék Kalvach.

rodinu neméla. S peovatelkou chodila na
kratké prochazky, do obchodu, ptipadné
k 1ékati. Pecovatelka ji vykoupala, také
pomahala udrzovat byt — vysavala, utirala
prach, pomohla pani vyprat, donést vétsi
nakup. Sluzbu méla denné dvé az tti hodi-
ny. Poté, co se pani JM zhorsil zdravotni
stav tak, Ze jiz nechtéla byt sama doma,
pozadala o umisténi v Domové distojné-
ho stafi v Maloméficich, kde v soucasné
dobé Zije.

Na dalsi fotografii vidite pani JJ se zdra-
votni sestrou Magdalenou Matouskovou.
Pani zije s manzelem a pejskem ve svém
byté. Je imobilni, potfebuje intenzivni po-
moc. Chodi k ni denné pecovatelska sluz-
ba. Zdravotni sestra z Betanie dochazi
dvakrat tydné na cviceni, aby se zabrani-
lo vzniku kontraktur (zkraceni a ztuhnu-
ti) slach a velkého ubytku svalstva. Také
je tieba se intenzivné starat o kizi, aby
nevznikly prolezeniny. Osetfovatelskou
sluzbu vyuziva pani JJ od roku 2002, je
nasi dlouholetou klientkou.*

Ze slov pani Zemanové celkem souhrn-
né vyplyva naplii pecovatelské i sester-
ské prace. Na pecovani i na oSetfovani
nepochybné musi byt sepsana smlouva
a klient, nebo jeho blizci jsou informo-
vani o ceniku sluZeb...
,»Za pecovatelskou sluzbu u nas klien-
ti plati 130 K¢ za hodinu. Cena je dana
Zakonem 108/2006 Sb., pro vSechny je
zavazny, tudizZ cena je srovnatelna napftic
sluzbami. Dobu a délku navstévy si ur-
Cuje klient, vSe je samoziejmée sepsané
ve smlouve, kde je také uvedeno, jaké
¢innosti a ukony si klient pieje. Je prav-
da, Ze ne vSechna pfani klientti mohou byt
vzdy splnéna, nebot’ nejveétsi zajem o péci
je vrannich hodinach, kdy je nejcastéjsim
ukonem ranni hygiena a podéani snidané.
A druhym nejfrekventovangjsim casem
je podani obédl. Dopoledni a odpoledni
hodiny nabizime pfedevsim ke koupani
klientl, k zajisténi nakupl, pochiizek,
drobnych tklida a podobné. Ve vecer-
nich casech opét nejvice klientd zada
vecerni hygienu a podani vecete. Obvyk-
nebo maji pracovné vytizené rodiny. No
a pokud mame kapacitu v uréitou dobu
naplnénou, musime klientovi pfi sepsani
Pokracovani na strané 3
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Nelibi se vam
praxe v LDN?

Tak tam s vasi redakci
nastupte a predvedte nam,
jak se to spravné déla,
piSe nam Ctenarka.



Pravo nestacit

Zkuste se podivat do slovniku, co vSechno se skryva pod
pojmem péce neboli care, €i cure. Slovo je, tak jako mnoha
jina, odvozeno z latiny. Pfi dal$im sledovani toho pojmu
zjistite, ze péce je také nekdy prekladana jako starostli-
vost, pozornost, nebo stala ptitomnost, ale ma celou fadu
ruznych variant. A ty jsou mimo jiné spojeny s kulturou,
do které jedinec patfi, a to véetné nabozenstvi ¢i jinych
ideji a ideologii, které spole¢nost vyznava ¢i ma vyznavat.

V mnoha kulturach to byly pravé zeny, kterym byla poskytovana pomoc
a které ji mohly pfijimat bez ztraty svého postaveni. A zase naopak, ales-
pon podle vypraveéni ¢i legend o hrdinech, bylo skoro povinnosti jedince jit
a obétovat se za celek. Napft. v dobé tzv. helénské kultury, kdy jedinec, tieba
Hektor bojoval za celek, nebo v dobé stfedoveku, kdy predstava o rytitskych
ctnostech nutila jedince jit do souboje, o kterém védel predem, ze v ném
zemie. Dokonce i krél a cisaf mél nad sebou jesté tento vyssi, moralni za-
vazek, odpovidajici jeho postaveni a predstavam o spravném chovani. A zde
neni tieba jmenovat jen Jana Lucemburského, s jeho ,,toho bohda nebude,
aby Cesky kral z boje utikal, ale i ty vSechny mladiky, ktefi se vzajemné
vyzyvali k souboji, ve kterém pak skon¢il jejich zivot, jako byl tieba Puskin,
Lermontov, abychom zstali u konkrétnich osob, tedy lidi, kteti by bez pl-
néni této povinnosti cti, mohli napsat jesté desitky vynikajicich basni, knih
a obohatit celek. A to nevzpomindm ani na padlé na ,,poli cti a slavy*®, jak
se tikavalo kdysi tém, co byli zabiti ve valkach v pfimém ttoku. Bolest
¢loveka 1 bolest jeho blizkych je tfeba trochu ,,ideologicky* pozvednout
a zvysit, a tim ostatni pfimét k podobnému jednani. Ti mrtvi ndm k tomu
jiz nic nefeknou a ti, co ohrozeni pfezili, se Casto pak stylizuji dle toho,
co patii do jejich kultury. Skutecné, nebo stylizované. Kdo z nas kdy vidél
muceného indiana, ktery ,,nehnul ani brvou (pokud vibec vime, co je to
brva), i kdyz za velkych bolesti umiral pomalu a pomalu.

S kulturou také souvisi piijimani pomoci. Zeny, alespoti dle sd&leni bés-
nikd, mohly se dozadovat pomoci, mohly si stéZzovat a plakat. U malého
ditéte se jeho zavislost na péci od druhych povazuje za samoziejmou. Jinak
by neprezilo. S vékem se ale i ditéti zvySuje jeho sebevédomi, vi, Ze to ¢i
ono jiz si musi obstarat samo, zZe nema ¢i nesmi zadat pomoc. Dospélost,
tedy obdobi, ve kterém prozijeme vétSinu svého zivota, je pfimo spojovana
s touto nezavislosti. Finan¢ni, fyzickou, socialni ale i teritorialni, oddélenim
mista obydli a hlavné pfijetim dalSich zavazku a povinnosti. Otazkou ale
stale ziistava, jak je to s péci, kterou ma ¢i musi ptijimat ¢lovek, ktery prozil
cely sviyj Zivot jako hrdy, nezavisly jedinec, a teprve ve svém staii se dostal
do postaveni ¢loveka zavislého na druhych. Socidlng, financné, ale i fyzicky.
Se stafim je spojena i piedstava ,,prava na pomoc a péci od ostatnich. Jsem
stary nebo stard, mam jiz pravo na to nestacit. Kdo ale si dokaze tuto jasnou
zménu v postojich k sobé samému a k tomu druhému ptipustit? Kdysi mezi
,,prava starych lidi* pattilo i pravo na néco nestacit a byt zavisly na druhych.
Nase soucasna, evropska civilizace toto pravo vytésiuje. Tedy, nezdiraz-
fiuje, neopakuje tém starym, ,,jiz to nemusis§ délat. Jsi stary, tak je pochopi-
telné, zZe to jiz nedokazes*. Zkuste toto nahlas fikat starym lidem ve svém
okoli. Se zlou se setkate. Ti, kterym chcete néco ulehéit, vam budou naopak
dokazovat, Ze na vSechno staci, nic nepotiebuji, a pokud pomoc piijmou,
budou i tim ,,tak trochu dotceni“. VE€k se sice méni, ale lidé nejsou k tomu,
ze starnou ,,vychovavani®, nejsou oceniovani za dosazeni svého veku, a tak
se porad snazi a snazi. A kdyz jiz opravdu nemohou, tak pomoc sice pfi-
jmou, ale s nevoli, s nechuti, takze je z toho zklamani na obou stranach.
Reseni? Reseni neexistuje, ale je mozné tuto skute¢nost reflektovat, po-
pisovat, mluvit o ni a zdlraznovat, ze jsou rozdily v jednani, podminéné
vékem naprosto samoziejmé, a ze sebehodnoceni neni zavislé na dosazeném
vykonu, ale na ptijeti a sebepfijeti svych moznosti, svych zménénych schop-
nosti, dovednosti a samoziejmé i svého veéku. A tomuto pfijeti také odpovida
péce poskytovana ostatnimi. Co se za to ziska? Dobry pocit, ze jsem jednal
spravné, ze se chovam tak, jak to odpovidd mém veéku, a Ze pomoc mohu
ptijmout, protoze jsem sam ¢i sama kdysi poskytoval podobnou pomoc star-
§im, tedy dostdvam tim néco, o co jsem se zaslouZil. Kazdy jsme vytvareli ¢i
spoluvytvareli hodnoty urcité kultury. No a dnes ve stati dostavame zpatky
to, na ¢em jsme se nepiimo kdysi podileli. JIRINA SIKLOVA

Jasné vize ve Walesu

Vel§ska vlada ozndmila akéni plan na pomoc lidem Zzijicim s demenci do roku
2022. Novy plan zaméfeny na transformaci péce o demenci ve Walesu byl
oficialné zahajen ministrem zdravotnictvi Vaughanem Gethingem.

Tento inovacni akéni plan zajisti, aby lidé s demenci mohli zit pokud moz-
no nezavislym zptsobem zivota ve svych komunitach. Ministr fekl, ze chce,
aby byl Wales ,,narodem pratelskym k demenci“. Odhaduje se, ze 50 000 lidi
ve tfimilionovém Walesu Zije s demenci a toto ¢islo se starnutim populace dale
poroste. Na pomoc bude vynalozeno 10 miliont liber ro¢né.

,»,Mame pro Wales jasnou vizi. Chceme vytvofit spole¢nost bez stigmatu,
ve které lidé s demenci jsou i nadale zapojeni do kazdodenniho zivota ve spo-
le¢nosti, ktera jim rozumi a vi, jak jim poskytnout podporu,* fikd ministr.

Noviny Pecuj doma podporuji:
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Pecuj doma je sledovano bdélym okem uradd prace

Pry radime, ja
zneuzivat stat

Na jednom nasem pravnim kurzu z cyklu PeCuj doma

SN

se objevila zastupkyne z Ufadu prace, ktera sem byla

nadfizenymi vyslana, aby vypozorovala, co radime
pecujicim. A diivod: Pry Pecuj doma radi laickym
pecujicim, jak zneuzit statu a jak ziskat neopravnene
prispevek na péci.

A neni to ojedinély ptipad. Obcas se na
kurzech objevi i jiné ufednice a zda se,
ze divod jejich navstévy bude zfejme ob-
dobny.

My soudime, ze to je vlastn¢ dtkaz,
ze svoji praci délame dobie. A ze mozna
ufednici nejsou schopni nami vyzbrojenym
pecujicim Celit. Ale za jejich vizitace jsme
kazdopadné velice radi... Uz pfinejmen-
$im proto, Ze ufednici na kurzech zjisti, jak
je jejich prace brana laickymi pecujicimi.

Pozadali jsme Mgr. Radku Peslovou, ktera
kurzy nejcastéji vede a také radi peCujicim
v nasi internetové poradng, aby nam piede-
stiela sviij pohled na celou véc.

Pani kolegyné, vy vite nejlépe, jak pecu-
jici vidi praci ufedniki z Ukadu prace.
Rekli bychom, Ze mnozi petujici jejich
pisobeni chapou skoro jako katastrofu.
Jak vy osobné je hodnotite?

,Mate pravdu, ze hodnoceni tfednikt je
mezi laiky velice nelichotivé. Mezi laiky
se naptiklad traduje, Ze Gfednici jsou hod-
noceni za to, které davky nepfiznaji a které
odejmou. Povida se o tom, ze posudkovy
Iékat za své kladné stanovisko vyzaduje
tisicikorunové uplatky. Rika se, Ze po-
sudkafi jsou neptejici, prestarli a zahotkli
a s zadateli pfi osobnim jednani jednaji
arogantné a neurvale. Pracovnici Utadu
prace pak pry mylné informuji, Ze nema
cenu se odvolavat, Ze to k ni¢emu neni.
Pry jsou obcas pracovnice tak protivné,
ze lidé odchazeji dokonce i s placem.
Domnivam se, jako byvaly pracovnik Uta-
du prace, Narodni rady osob se zdravotnim
postizenim CR, externi vyucujici Karlovy
univerzity a dlouholety poradce a pravnik
v socialni oblasti, ze mohu upfimné zhod-
notit, ze ufednici nejsou neschopni, Ze ne-
jsou kati a Ze nejednaji jenom za tplatu.
Naopak se v praxi setkdvam casto s ocho-
tou a pochopenim. Nekdy sice bohuzel
s pfiliSnym formalismem a nedostatkem
urednikd, ale toto jim nekladu za vinu.
Tento pohled na kurzech Pecuj doma také
pecujicim nabizime. Vysvétlujeme, jak
systém pfispévku na péci funguje. Jak
probiha socialni Setfeni a na co se zame-
fuje. Zjist'uji, Ze pecujici vitbec netusi nic
o zivotnich potiebach. Nevédi, ze social-
ni pracovnici nezajimaji diagnozy, ale to,
jak probiha péce, jak je osoba samostat-
na a s ¢im potfebuje pomoci. Dokonce to
mnohdy nepochopi ani po provedeném
socialnim Setfeni.

Ukazujeme pecujicim tiskopis, ktery so-
cialni pracovnice vypliiuje a zacastnéni
jej pak podepisuji. Pracovnice nemiva ¢as
jim situaci vysvétlit a tak jsou lidé zmateni
a vétsinou se posili mylné informace o ne-
schopnosti ufadu.”

Ano, pecujici ve vétSiné netusi, Ze jejich
lékai'ské zpravy putuji od jejich lékare
formou tiskopisu k posudkovym léka-
Fam...

,,Hlavné nevédi, co v tomto tiskopisu jejich
lékar vypliiuje a jak moc je to dtilezité pro
posudkate. Ukazuji pecujicim tedy tiskopis
a také fikam, kde se na ten vyplnény mohou
podivat ve spise na posudkovém lékarstvi.
Vim, Ze supluji tiad, ktery by mél nalezité
svého klienta o vsech souvislostech poucit,
ale snad tak necini pouze z nedostatku pra-
covniktl. Nechci véfit, Ze informace jsou
pred lidmi zdmémeé tajeny.

Lékati se s tiskopisem nesetkavaji pfilis Cas-
to, Casto neznaji posudkova kritéria a tak tre-
ba v ¢asti Potieba kazdodenni pomoci nebo
dohledu a) pri péci o viastni osobu (napr.
myti, Cesani, prijimani stravy, oblékani,
vymeéna absorpcnich pomuicek, ...) uvedou
Lhemyje se, ji ‘. Takovéto informace, ale po-
sudkovému 1ékaii nemohou objasnit situaci,
zda se ¢lovék nemyje, protoze je necistot-
ny, nebo protoze neni schopen poznat, ze je
$pinavy, piipadné neni schopen vyuZit vany.
Pokud nékdo ji, muize jist z popelnice, ruka-
ma, ptipadné pouze jen na pokyn a co mu je
podéano. Bohuzel ani obecna informace ,.ji/
neji* neni uzite¢nd pro fizeni.

Tyto informace a rozdily by méli obhajit
posudkovi doktoti ve svych zavérech. Méli
by také odstraiiovat nesrovnalosti — v soci-
alnim Setfeni je uvedena tfeba informace
,»v8e mu chystd manzelka, jidlo mu musi
nakréjet” a ve zpraveé je pak ,,ji““. Posudko-
vy lékar u€ini zavér, Ze stravovani je zvlad-
nuté a to i pies rozpory v dokumentaci.
Takovato lajdacka prace nenapomahad
dobrému obrazu ufadu a zvysuje nelibost,
kterou vefejnost vii¢i posudkovym léka-
fim chova. Sou€asné systém netimérné
zatézuje, protoze dochéazi k namitkdm,
odvolanim a Zalobam.
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Pokud by uz od pocatku obvodni a odborni
1ékati védeli, ze maji psat, jak clovek véci
zvlada, a nikoliv jen, co d¢la, a soucasné by
posudkati znali § 3 spravniho fadu a zjisto-
vali stav, 0 némz nejsou diivodné pochyb-
nosti, pak by nam v§em ubylo prace.”

Co Fikate na nai¢eni, Ze u¢ime lidi zne-
uzivat davky?

,Uptfimné, i kdybychom ucili, méli by to
byt praveé ufednici, ktefi pfi fadn¢ vyko-
navané praci kontrolou zneuziti odhali.
Bohudik ale nemé pracovnice Utadu prace
pravdu. My vlastné napravujeme reputaci
ufednikiim a délame praci za né. Ukazu-
jeme lidem proces fizeni, ¢imz supluje-
me poucovaci povinnost ufadu dle § 4
spravniho fadu, a také napravujeme Casto
nepiezkoumatelna rozhodnuti o zamitani
narokd pro nedostate¢né odiivodnéni. Po-
ukazujeme na chyby v podkladech klientt,
¢imz dementujeme neschopnost posudkait
ucinit pravdivy zaver.

Dékujeme tedy za navstévy ufednikl na
nasSich kurzech a vétime, Ze po navstéve
zkvalitni svoji informaéni povinnost vici
svym klientiim, nebot’ se s témito klienty
blize setkali a jisté jiz zjistili, Ze jde o lidi,
které informace zajimaji a jsou je schopni
pojmout.

Také doufame, Ze ubude vyjimecéného
jednani ufednikl, ktefi navadi pecujici,
aby zadost o piispévek podepsali za ope-
¢ovavaného, kdyz by rad€ji méli ustanovit
procesniho opatrovnika, a také mylnych
informaci o tom, Ze odvolani je zbyte¢né
a trva déle nez nova zadost.

Zavérem chci Fict, Ze jakkoliv mohou tato
slova ptisobit, Ze jsou zaméfena proti ufed-
niktim, nastésti se jedna spiSe o vyjimky
a nikoliv o pravidlo. Nepotvrdila se nam
uplatnost, ani to, ze vétSina ufedniku je
protivna a neschopna. K pochybeni podle
nas dochazi spise v ojedinélych ptipadech.
Jedna véc je ziejma. Pokud pecujici a ope-
¢ovavani védi, jak fizeni probiha, zpravi-
dla pfijimaji i negativni rozhodnuti v jejich
véci. Chapou, ze bez podkladi nemohou
nikdy doséhnout na to, co ve skute¢nosti
potfebuji. Chapou, ze socialni Setfeni a lé-
katské zpravy musi dohromady dat pravdi-
vou a komplexni informaci a pravé dvojita
kontrola odhali 1zi a manipulaci a ptipad-
nou chut’ zneuzit davku.“

Dékujeme tedy Mgr. Radce PeSlové
a zveme nejen pecujici, ale i dal$i ured-
niky z Gfadia prace na nase kurzy. Ne-
pochybné jejich nav§tévy mohou viem
zucfastnénym jen prospét. Informaci,
kde se kurzy v sou¢asné konaji, najdete
na nasem webu.

(red)
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Dokoncent ze strany 1

smlouvy nabidnout ¢as, ktery mame vol-
ny. Obvykle ale najdeme shodu. V ramci
terénni péce poskytujeme také domaci

jsou jaksi spokojengj$i, vyrovnanéjsi, ne-
jsou tak nerudni jako pétasedesatnici nebo
sedmdesatnici? Jakoby vyssi stafi pfinaselo
i vice nadhledu a smiflivosti se souc¢asnym

Pani JJ se zdravotni sestrou Magdalenou Matouskovou. Foto je selfie sestry Matouskoveé...

zdravotni péci, tu obstaravaji naSe zdra-
votni sestry. Je pro klienty zdarma, nebot’
ji hradi zdravotni pojistovny. Musi byt ale
vzdy ordinovana lékatem.*

Prace pecovatelek i sester je naro¢na fy-
zicky i psychicky — v minulém roce byly
v socialni sféie ve statnim sektoru zvy-
Seny mzdy. Projevil se tento trend néjak
i v neziskovych organizacich?

,,T0 je spiSe otazka na vedeni organizace.
Vse zalezi na dotacich, vétSi zmény jsme
jako zaméstnanci zatim nepocitili. Zmény
plati vskutku prob&hly hlavné ve statnim
sektoru, véfime, Ze neziskové organizace
nebudou zlstavat dlouho vzadu. Funguj-
me jako staly tym, piestoze péce o seniory
neni jednoducha, takze véfim, ze i kdyz
finance jsou velkou motivaci, neni to zda-
leka jediny divod, pro¢ tento tym zistava
soudrzny. Velice si vazim dobrych vzajem-
nych vztahii a moc bych si pfala, abychom
tak fungovali i nadale.*

Jste mlada, nicméné v socialnich sluz-
bach pracujete delSi ¢as — méni se néjak
klienti — jejich struktura nebo chovani ?
,»Méni se, jsou stale star$i — dnes nejsou
zadnou vyjimkou devadesatnici, resp. de-
vadesatnice, téch je vic. A vite, Ze ti starsi

svétem. A také se ukazuje dulezitost rodi-
ny. Tam, kde jsou dobré vzajemné vazby,
potkavame lidi klidnéjsi, vice v pohodé.

UZ jsme konstatovali, Ze prace sester
a pecovatelek se seniory je namahava —
neméli by se v ni vice angaZovat muZzi?

,.Je to stala otdzka a dlouhodoby problém —
pecovatel muz je zadany zejména pii fyzic-
ky namahavé praci, ale zejména pro zeny
je to problém naptiklad ptfi hygienickych

sluzbach. Zeny pecovatelky byvaji také
mnohdy vnimavéjsi, vstficnéjsi a mozna
ijemngjsi.”

S tou intimitou to miZe byt i naopak —
nejsou muzi haklivi na Zenské sluzby
v této sféie? A nebo — nevyzaduji nékdy
dokonce vic neZ pohlazeni...?

»Kazda z pecovatelek se setkala s tim
i onim...s ostychem muzu, i s tim, Ze po-
7aduji vic... Vite, co je zajimavé? Ze obté-
zovani peCovatelek mize byt jednim z pii-
znakl pocinajici, ba i pokrocilé demence.
Ale musim fict, ze vétSina naSich muzi je
galantnich...“

Prodital jsem vasi diplomovou praci.
Zpovidala jste v ni klienty, které jste
opatrovala a oSetiovala. Je to zajimava
sonda do jejich osudi, povah a reakci na
kolotani Zivota...

,»Rukama pecovatelek projdou stovky
a tisice zivotnich pfibéhd. Chtéla jsem
zachytit aspon nekteré z nich a pokusit se
vysledovat, jak se vyvijely jejich osudy
v reakci na minulé casy. Dne$ni devade-
ci a vSechny dalsi bouflivé zmény. Chtéla
jsem se dozvedét vic nejen o oné dobg, ale
také, jak se odrazila v tehdejSich nazorech
a jednani mych klientt a jak ovlivnila je-
jich dnesni Zivotni postoje.*

To by ovSem bylo jiné povidani. Ale
za tu praci a odpovédi vaim dékujeme.
(lav)

Pani JM s pecovatelkou Helenou Sobotkovou na snimku Mgr. Leony Zemanové

Od podzimu plati sleva na jizdném
pro seniory...

Vlada v demisi potésila diichodce od 65 let. Schvalila od 1. zafi 75procentni slevu
na jizdném v autobusech a vlacich. Tuto sluzbu by méli poskytovat vSichni do-
pravci krom¢ mistni hromadné dopravy.

... A od nového roku se vyrazné navysi penze

Od ledna 2019 by mély stoupnout dichody seniorim nad 85 let navic o tisic ko-
run meésicné. ,,Kazdy dichodce dostane miniméalné 540 korun plus zbytek podle
zasluhové ¢asti penze. Celkové navysSeni dichodu tak v priméru bude 918 korun,*
uvedla ministryné prace Jaroslava Némcova.

Socidlni projekty v ohrozZeni?

Jak jsme si mohli pied casem vyslechnout z Ceské televize, premiér Andrej
Babis by chtél, aby penize z Evropské unie od roku 2021 misto do socidlnich,
tzv. mékkych projektii neziskovek, sly na budovani dalnic a vylepSeni silnic.
Maji na to pry shodny nazor se Slovdiky.

Je faktem, Ze tento krok, tedy budovat z evropskych penéz predevsim dalnice,
podporuje i verejnost obou zemi.

O neziskovkach u nas lidé mnoho nevédi. Znaji spise par nadaci nebo nadac-
nich fondii jako je Kapka nadéje Venduly Aus Pizingerové nebo Krdsa pomoci
Tatany Gregor Brzobohaté, které jsou néjakym zpiisobem spjaty s bulvarem.
Ale v CR existuje 130 000 neziskovych organizaci, o jejichs projektech média
nepisi a neinformuji a Sirsi verejnost o nich vétsinou nema ani zdani. Nako-
nec i nas projekt Pecuj doma se svymi Cetnymi poradnami, webem, kurzy,
svépomocnymi a ndcvikovymi skupinami, vydavanim prirucek, natdcenim
instruktaznich videi atd., atd. je financovan z evropskych penéz. Tyto cinnos-
ti se totiz nedaji zaradit do tzv. socidlnich sluzeb, a tudiz nemame ndrok na
finance z Fadného rozpoctu statu, kraju a mést. Je pri tom nezanedbatelné,
ze EU umoznuje, ba podporuje, aby tyto aktivity byly provozovany pro pecujici
zdarma.

V soucasné dobé v zemich Visegradu sili snaha vyrazné omezit finance na
¢innost neziskovek (mimochodem jesté pred par lety se jim Fikalo treti sektor —
treti vedle statniho a podnikatelského) a vede se proti nim az takovy novodoby
., tridni boj “.

Avsak takovymto krokem nebudou postizeny neziskovky, které humanitarni ak-
tivitami zastiraji svoje rozvétvené pusobeni politické a ziejmé i zpravodajské
(a jejichz hlavni ¢innost je vici stavajicim demokratickym rezimium zemi Vi-
segradu ne-li piimo podvratna, tak nepratelska). Ty se bez penéz samoziejmé
neocitnou. Zlikviduje to neziskovky, které penize od mecendasi typu Sorose ne-
dostanou, protoze jejich politické a ideologické zadani neplni a jejich zajmiim
neslouzi. A téch je v Ceské republice 99,9 procent!

Ale abychom se vratili obloukem k iivodu textu... Kolik Ze téch kilometru dal-
nic z penéz, které rocné jdou z EU na tzv. mékké socialni projekty neziskovek,
PrFi cené nasich dalnic postavime? Kilometr? Dva? (ah)

Meésic pro slovenské pecujici

Jak je to s domaci péci na Slovensku? V ¢em je to trochu jiné, nez u nas?
Vyjimame v z webu sme.sk

Platby v domovoch pre seniorov, ak pobyt dotuje samosprava, sa pohybuju
od zhruba 130, no aj 250 eur na mesiac (ubytovanie a obsluzné ¢innosti) plus
strava (3 az 6 eura denne). Zalezi na tom, aké sluzby ¢lovek potrebuje...
Jak je to s volnem pro pecujici...

A moézete mat’ az osem hodin opatery z obce a tridsat’ dni mate na oddych.
O odl'ah¢ovaciu sluzbu treba poziadat' na obecnom ¢i mestskom trade. Obec
potom ponukne pomoc prostrednictvom opatrovatel'skej sluzby, stacionara ¢i
pobytového zariadenia. Opatrovatel’ pobera pocas dni vol'na prispevok, za po-
skytnuta socidlnu sluzbu vs§ak plati.

PADAM

V nasem slovni¢ku dnes nepti-
jde o znadmou pisenn Edit Piaf
Padam Padam, nybrz o anglic-
kou zkratku — Partial Androgen
Deficiency of the Aging Male,
neboli a jednoduse andropauzu. Kolem 50. roku
zivota muztm zac¢ina klesat hladina hormoni an-
drogenu a testosteronu. Cili, nejen Zeny prozivaji
hormonalni zmeény a s tim se pojici emocionalni
vykyvy. Tyto fyziologické zmény, které zname-
naji konec moznosti mit potomka, se zen a muzi
dotykaji i po psychické strance. Soucasné se nas
zivot pieklapi do své druhé poloviny. Bilancuje-
me. Co jesté mohu udélat v tomto Zivots? Cim
mohu pfispét, co mohu jesté predat svym détem,

které jiz vylétly z hnizda, a co s tim prazdnym
hnizdem, kam se pfeorientuji? Takové a jiné
podobné otazky si kladou muzi i Zeny v tom-
to obdobi. Pozvolné chiadnuti télesné schran-
ky je soucasti pocitd nepohody. Muzi v obdobi
PADAM tyto zmény mohou tézZce nést, nepfijeti
ptirozeného plynuti véci se n€kdy objevi jako
nabusend motorka v gardzi, nebo novy adrenali-
novy konicek, pfi kterém manzelka trne hriznou,
v hor§im ptipadé se v Zivoté muze objevi milen-
ka... Tyto pocity ujizdéjiciho vlaku mohou lidé
kompenzovat rizné, nékdy i ku prospéchu véci
nebo spole¢nosti, a to tieba, kdyZ se vénujeme
vnoucatim nebo sepiSeme paméti nebo se vénu-
jeme charité... Mozna, Ze je uz zivotni poledne,
ale také je mozna teprve zZivotni poledne a i kdyz
slunicko za¢ina pomalu zapadat je v tento ¢as nej-
méné stinu a také ¢as na rekapitulaci, na vétsi klid
a pohodu. Nemusime tolik spéchat, nemame pred
sebou vyvojové tikoly mladi... Zivotni mourost

je symbolem tohoto a nasledujicich obdobi, ktera
mohou byt jesté velice dobrodruzna a plna cest
po svéte, i nasim nitrem...

Panicka porucha

Busilo vdm nékdy srdce tak, ze jste si mysleli,
ze mate infarkt? M¢li jste seviené hrdlo, a mys-
leli jste si, Ze se udusite? Pocity na zvraceni nebo
Sileny strach, Ze ve vtefin¢ umiete? V hrize jste
$li za doktorem nebo volali rychlou, ale z 1ékai-
ského hlediska vam fekli, Ze jste naprosto zdravi
a miZzete jit domt? Tak jste nejspiSe prodé¢lali
panickou ataku. ZkuSenost s panickou atakou
miva rocné az 12 % lidi. Celozivotné ji trpi az
3 % obyvatel. Porucha je to vcelku casta, ale
i dobfe 1é¢itelna a vylécitelna. Panicka porucha
dle mezindrodni klasifikace nemoci patfi do tak-
zvanych Uzkostnych poruch. Pfi€iny a spoustéci
faktory jsou rizné, miize hrat roli i dédi¢nost, ale

vétSinou jde o nas styl Zivota, nejcastéji stres, pak
ale také nefesené vnitini konflikty a na podvédo-
mé roviné strach ze smrti. Lépe feceno strach,
ze jsem jesSté nestihl Zit, nebo nesplnil, co bych
chtél, nebo co bych rad... Panicka porucha se 1é¢i
hlavné psychoterapii, zdravym zivotnim stylem,
jogou, pranajamou, taichi, relaxaci, meditaci. Na
pomoc mohou obcas pfijit i farmaka. V psycho-
terapii se zaméfujeme na nezity zivot, nebo zme-
nu, o kterou se duSe ¢lovéka hlasi uz tak silné,
ze prozivame uzkost a strach. Pojd'me si plnit
nase sny, pojd'me byt vnimavi k tomu, kam nas
to tdhne, v§imejme si signall, které k ndm pfi-
chézeji, a nebojme se reagovat, riskovat a ménit
zab¢&hlé zplisoby Zivota. Paniky nejsou nasi ne-
pratelé, nemusime se bat a lekat, panika je takovy
hlida¢ naseho Zivotniho smétovani, a pokud neni
k vylé€eni mnohdy staci zacit naslouchat svému
vnitinimu hlasu... Katefina Vencalkova



Pavla Hobstova: Jsme ve véku Babicky Bozeny Némcové a vznikla o nas kniha

Jedenact dnesnich starych zen

4

Jednoho bfeznoveho vecera jsme se poprve potkaly: My — staré zeny, o kterych spisovatelka Pavla Frydlova
napsala knihu. Jmenuje se Zeny 60+, a nese podtitul Uz nic nemusim, ale mdzu hodné. Je nas jedenact,

ze vSech koutl republiky a jsme ve veku Babicky ze Starého bélidla. Autorka nas seznamila na krtu knihy
v Praze: sedly jsme si do lavic, jako vzorné zacky z paté A, zadni fady salu obsadily novinarky a zastupkynée
spolecenskych ved. Az na drobné vyjimky byl cely tento kfest damskou jizdou. Byl to bozi vecirek.

Pavla Frydlova, spisovatelka, feministka, oralni his-
toricka (zpracovava osobni vypovéedi, které dokladaji
historii) piSe knihy, kde o sobé vypovidaji pravé Zeny.
Publicisticka forma zivotopisu dokumentuje dobu po-
moci autentického pfibehu. Tentokrat jsme spisovatelku
zajimaly my, staré zeny, které sviij rostouci vék vitaji
s potéSenim, maji vic Casu, jsou spolecensky ¢inné a pu-
sobi jako aktivistky.

Kniha Zeny 60+ vysla letos v bfeznu v nakladatelstvi
wo-men, pfinasi novy pohled na starnuti a na spolecnost,
ve které postupné¢ starsi zeny ziskavaji slovo.

Moznosti a povinnosti

Uz nic nemusim, ale mizu hodné, je véticka, ktera
pfesné vystihuje moznosti mé generace: nemusime
brzy vstavat, nemusime ani denné vafit, uklizet a sta-
rat se o déti, nemusime byt krasné, ani myslet na praci,
napfed v zaméstnani a potom doma, nelameme si hlavu
nad tim, ,,jak to v§echno zvladnu®. Na druhé¢ strané toho
hodné mizeme: miizeme pracovat, nepracovat, cesto-
vat, hrat divadlo, psat knihy, tocit videa, vést nezis-
kovku, nebo spolek. Mizeme i trochu dfit, ale vétSinou
jen na tom, co nam nebo druhym déla radost. MiZzeme
pracovat za penize, nebo klidné i zadarmo. Jak s témito
dary nalozime, to uz je véc osobniho zalozeni, kazda
to mame jinak. Jak — o tom jsme Pavle Frydlové po-
veédely. Jejimi slovy: jsme nevSedni damy, které délaji
nevsedni véci.

Jedenact zen dalo dohromady deset ptibéhi. Dve sest-
ry, $éfky genderové orientované neziskovky Rosa spolu
totiz pracovaly odmalicka. My ostatni jsme se neznaly.
Vyjimkou je Yvonna Gailly a ja. Ob¢ jsme totiZ z Brna,
a v Brn¢ se znaji vSichni.

Ted vam povim, kdo jsou ty skvélé damy, které jsem
v knize potkala.

Jedenactka starych zen

Svatava Hejralov4, manazerka divadelniho spolku i he-
recka z Vysokého v Podkrkonosi.

Pavla Frydlova

Dana Foriskové, komunalni politicka a ekonomka, lek-
torka financ¢nictvi a mistostarostka mésta Ptibor.

Xenie Svobodova, diive 1ékarenskd magistra z Prahy,
nyni ji nadchli koné, Iécitelstvi a hipoterapie.

Prazska zakladatelka neziskovky Mamma HELP Jana
Drexlerova, ktera zenam, nemocnym rakovinnou prsu,
poskytuje pomoc v oborech psychologie a arteterapie.
Ludmila Cernd, autorka podtitulu UZ nic nemusim, ale
muzu hodné: veelaika a kulturni aktivistka LiPen, li-
terarné tvoticiho spolku seniord z Litoméfic, ktery se
angazuje za star$i generaci i v radé mésta.

Marcela Bergerova, prazska zakladatelka edukativni ne-
ziskovky Spiralis: zalozila ji v padesati letech a dodnes
vyucuje ¢leny neziskovek fundraising.

Ludmila Chrastanska, sititelka a propagatorka holotrop-
niho dychéani v Cechéch, aktivistka pro aktivity star§ich
zen, poradatelka kurzii odtabuizovani smrti a umirani.
Sestry Marie Vavronova a Zdenka Prokopova tvofi spo-
le¢né jednu story: zalozily neziskovku Rosa, vénovaly ji
tématu doméciho nasili, a odkryly v Cesku pravdu o na-
sili na zenach, o kterém se vSeobecné tvrdilo, Ze u nas
neexistuje.

Yvonna Gailly, ekolozka z Brna, sluzebn¢ nejstarsi ces-
ka aktivistka, ktera se angazuje téméf od détstvi, zakla-
datelka prvni ¢eské ekologické poradny Veronica.

A mars, babo, dvacet kilometrt pésky!

Narok nema ani vozickar

Posledni dobou nemocnice striktné odmitaji prevoz
pacienta zpét domii po oSeti‘eni, které nevyZaduje hos-
pitalizaci. Jeden takovy konkrétni p¥ipad popisuje MF
Dnes. Dvaasedmdesatileté Zené se udélalo na Stédry den
nevolno a rychla sanitka ji odvezla do nemocnice vzda-
lené 20 km. Tam léka¥i Zenu vySetfili a seznali, Ze nejde
o zdravotni problém, ktery by ohroZoval pacientku na
Zivoté, a poslali ji zpét domii. Sanitka mezitim samo-
ziejmé odjela a nemocnice odmitla poslat pro jinou.

Mluvéi nemocnice prohlasil: ,,Pokud stav pacienta ne-
vyzaduje hospitalizaci a je schopen pohybu bez pomoci
druhého, neni mozné vystavit prikaz k transportu do mista
bydlisté . Protoze byl Stédry den, nefungovala b&zna hro-
madna doprava, musela stara zena bez kabatu jen v lehkém
obleceni jit domi 20 km pésky. Mluveéi nemocnice k tomu
jesté dovysveétlil, ze by jim pojistovna prevoz neproplatila.
Zena naroény pochod natésti preila a podala stiZznost na
postup nemocnice. Pojistovny ani vedeni krajského Gfadu
vsak neshledali v postupu nemocnice zadné pochybeni.

Pfipad zaznamenala reportérka MF Dnes Iva Bezdéko-
va, ktera zjistila v rozhovoru s revizni 1ékaikou Zdenikou

Salzcman Kucerovou (ta jedina ptipustila, Ze pfinejmen-
$im lidsky takovy postup neni zcela v potadku), kdy ma
vlastné u nas pacient narok na sanitku.

Z rozhovoru reportérky s revizni lékarkou vyjimame:
ZSK: To, ze nemocnice nevystavila doklad na bezplatny
odvoz domi, je v souladu s pravidly pro tthradu zdra-
votnické prepravy. Neni vSak lidsky v poradku, ze se
zdravotnicky personal nepokusil zajistit jiny zpuisob
dopravy. Tedy fakt, ze pro vétSinu nemocnic i jinych
poskytovateli péce starost o pacienta jeho oSetfenim
¢i ukoncenim hospitalizace kon¢i. Zafizeni by mohla
mit dispozici sluzbu, ktera by pacientku dovezla zpatky
domu s tim, Ze by si pfipadné tuto sluzbu sama zaplati-
la. Nemocnice by méla byt schopna nabidnout v takové
situaci pacientovi pomoc, zvlasté pokud v danou chvili
nema moznost vratit se domu vefejnou MHD.

Maji revizni lékari s podobnymi pripady viastni zkuse-
nosti?

ZSK: Ano. Dotazy pacientll, na co maji vlastné narok,
patii k nejcastéjsim otazkam, které revizni 1ékafi fesi.
Diky tomu se dozvidame o konkrétnich ptipadech z pra-
xe. Pomérné Casto se stava, ze pacienta odveze zachran-
ka narychlo, takZe nema moznost se pfipravit na situaci,

Pavla Hobstova, pivodnim povolanim vet-lékarka, no-
vinaika, feministka, lektorka jogy pro damy a babicky,
zakladatelka spolku Vecernice. Ja.

Jak se pise dokument

Pavla Frydlova vyslechla pfib¢hy a sestavila je do sou-
boru. Ten davé obraz zpiisobu Zivota Zen jedné genera-
ce. Toho, jaké jsme ted’, a proc jsme pravé takové, jaké
jsme.

Staly jsme se dokumentem ptelomu tisicileti, kdy z na-
Sich zemi odesel komunismus. Od té doby porad hleda-
me néco lepsiho, a tak vlastné porad nevime, ¢im bude-
me, i kdyz uz je nam Sedesat davno pryc.

Muzi a zeny +

Nejsme tak uplné typickym vzorkem spolecnosti: ,, -
brala jsem si téma aktivit, protoze s generaci Zen pres
Sedesat je casto spojen nehezky medidlni obraz: pen-
zistky na lavickach krmici holuby, které plni ordinace

ze ho z nemocnice po osetfeni poslou domi. Prosté ne-
pocita s tim, ze by mél z nemocnice jesté tyz den odjet
autobusem ¢i vlakem. Nema s sebou naptiklad nalezité
obleceni ¢i penize, telefon a podobné.

Co by se melo zménit?

ZSK: Nemocnice by méla mit k dispozici moznost pla-
cené prepravy pacienta. Zatim to funguje jen u nékte-
rych zdravotnickych zafizeni, které nabizeji dopravu,
bud’ vlastni dopravni sluzby, nebo se smluvnim partne-
rem, za zvyhodnéné ceny.

Co se tyce dopravy zdarma — kdy maji lidé narok na
bezplatnou sanitku?

ZSK: Obecné plati, ze tuto sluzbu muze lékar predepsat
pacientiim s omezenou hybnosti a pfi vaznych poruchach
imunity. Vzdy vsak zalezi na konkrétnim stavu doty¢né-
ho, nikoliv na diagnoze. Takze naptiklad ani onkologicky
nemocny pacient, ktery dojizdi na chemoterapii nebo na
ozafovani, nema automaticky narok na hrazenou ptepra-
k hrazené dopravni zdravotnické sluzbé. Na bezplatnou
prepravu nema narok naptiklad ani invalidni pacient, ktery
si jinak na voziku sam obstarava vse potiebné a je schopny
se sam dopravit i na kontrolu k 1ékafi ¢i na vySetieni.

ODBORNE, PRAKTICKY, S CITEM A S NAMI

lékarii, nebo podléhaji smejdiim, “ vysvétluje svou mo-
tivaci spisovatelka. ,,Pritom znam spoustu starsich Zen,
aktivnich profesné, nebo v neziskovém sektoru. Délaji
néco dobrého pro spolecnost. Chtéla jsem, aby nam bylo
jasné, ze starsi lidé nejsou jen bezmocné obéti smejdii,
nesedi jen doma, nenadavaji. *

V ¢em se my, staré Zeny liSime od muzd 60+? Snad tim,
ze se z dichodového veku nehroutime. Mame za sebou
pracovni kariéru, vychovaly jsme déti, mnohdy jsme na
to byly samy. Lépe se pak szivame s vnoucaty, a taky
se jeste jen tak mimochodem stavame pecujici osobou.
Mnohdy to byla fuska, ale tim jsme posilily. Své spe-
cifické dovednosti nechceme jen tak nechat ,,plavat®.
Slovy ekolozky Yvonny, vime, Ze svét nezménime, ale
mizeme byt uzitecné. Jesté stale tlacime svou karu do-
predu a miizeme ji nékomu piedat.

Poradek v zivote

Ze mne pani Frydlova oslovila, dnes povazuji §t&sti,
spadlé do klina prave v dob¢, kdy mnoho starého kon¢i
anové zacina. Jak uz to v tomto véku byva. Povim vam,
jaké to je, kdyz muzete vypraveét svij zivotni piibéh spi-
sovatelce:

To si jednoho dne spolu sednete a povidate. Jestli si
myslite, Ze to znate z chvilek, kdy se bavite s prateli
u sklenicky, neni to stejné. Spisovatelka vas necha mlu-
vit, zatimco part’aci z vecirku ¢ihaji na vasi odmlku, aby
se ujali slova. Spisovatelka vas necha mluvit, pta se na
pri¢iny a upozorni, kdyz ,,pretrhnete nit*. Spisovatelka
vam ukaze, ze vas prib¢h je sice jedinecny, ale zaroven
se stal 1 jinym Zenam, ale za jinych okolnosti, a mozna
ma i jiné feseni.

Opravdovym darem osudu je ale pfilezitost udélat si
poradek ,,v dusi“. Ujasnite si své véci a mozna zjistite,
ze se ned¢ji jen tak nahodou. Kdyz se ohlédnete zpatky,
uvidite, ze vas zivot mél jakysi smér, ale vy jste méli ten-
denci jej nepostichnout. Soustredili jste se na své drobné
a tézké ukoly, a ten smér vam unikal. Pfes stromy jste
nevidéli les. Presné tohle citite, kdyz jste nékomu pove-
deéli svuj piibeh kousek po kousku, a ted’ se s odstupem
podivate na celek. PAVLA HOBSTOVA

A co pacienti s poruchami imunity?

ZSK: To se tyka pouze pacienti, u kterych laborator-
ni vysledky prokazaly oslabeni imunitniho systému
a ohrozeni zivota infek¢éni nemoci. Pak je na misté, aby
1ékat uvazoval o indikaci zdravotnické prepravy, ale jiz
nikoliv sanitnim vozidlem, ale vozidlem soukromym,
fizenym jinou osobou.

Maji tedy narok na bezplatnou sanitku napriklad lidé
kratce po transplantaci, kteri se dolécuji doma a potie-
buji se dopravit na vysetieni?

ZSK: Zalezi na konkrétni situaci, ale v takovychto pfi-
padech obvykle ano. Jde o pacienty, ktefi uzivaji imu-
nosupresivni léky a musi dodrzovat rezim ochrany proti
néakaze infek¢éni nemoci.

A co napriklad clovek, ktery se doma léci po zlomeniné
klicni kosti, kterého lékarka odesila do nemocnice s po-
dezrenim na trombozu?

ZSK: Tato diagnoza bez znalosti podrobnych okolnosti
sama o sob¢ nezaklada narok na bezplatnou piepravu. Je
dilezité jesté upozornit na to, ze vysoky veék neni roz-
hodné diivodem pro bezplatnou piepravu. Stejné tak ani
socialni situace pacienta.



PRILOHA NOVIN PECUJ DOMA

DIAKONIE CCE,
VAS PRUVODCE
DOMACI PECI

Chronicka bolest vede k beznadéji. Co s tim délat?
A jak si poCinat v péci o seniora s demenci. Dvé
otazky, na které se také snazime odpovédét v priloze.

Kdyz nékdo narika, ze ho néco boli, méli bychom jeho slovam verit

Chronicka bolest vede
k beznadgj

©)

-

V minulém cisle novin PeCuj doma jsme se seznamili s problematikou akutni bolesti, ktera ma
trvani Sest mésict od svého pocatku. Bolest, jejiz trvani pfekracuje hranici sesti mésicu, je jiz

povazovana za chronickou. Na rozdil od akutni bolesti nema chronicka bolest ochranny ucel
a nevaruje pred vyznamnym poskozenim tkane.

Chronicka bolest ma trvaly vyskyt a nelze pted-
pokladat, nebo piedvidat jeji odeznéni. Tento typ
bolesti miize mit také recidivujici (opakujici se)
pribeh a periodicky (v ur¢itych ¢asovych inter-
valech) zneschopnovat pacienta v jeho béznych
pracovnich a sebeobsluznych ¢innostech. Nebo
muze byt pfitomna neustale a ¢asto vede i k noc-
nimu buzeni. Lidé trpici chronickou bolesti jsou
Casto celkové frustrovani a ¢asto mohou prozivat
pocity beznadéje. Tyto pocity a prozitky mohou
vést k depresivni naladé a v n¢kterych ptipadech
az ke vzniku depresi samotnych. K pocitim bez-
nadéje a marné snahy situaci zvladnout se ptidava
1agresivita. Chovani ¢lovéka, trpiciho chronickou
bolesti vzbuzuje Casto dojem, ze trpi tim, Ze mu
nikdo nevéfi, ze ho to boli. Proto je praveé zde zce-
la na misté pouzit empatickou komunikaci, ktera
vede k tomu, ze ¢lovék muze zcela bez zabran
hovofit o své bolesti s tim, Ze je mu naslouchano
a n¢kdo mu také skutecné veti, Ze o bolesti nejen
mluvi, ale ze ji skutené pocituje a proziva. Chro-

nicka bolest zptisobuje u ¢loveéka zménu zivotniho
stylu, a naruseni rodinného, osobniho i pracovniho
zivota. Takovy ¢lovek upada do pasivity a social-

Tlustracni foto

ni osamélosti. Pokud chronické bolesti u ¢lovéka
nevénujeme dostatecnou pozornost, nebereme ji
vazné a nezabyvame se ji, muze vést ke zméné

Potrebujeme organismus

Lidstvo se zacind vracet k pfirodnim formam 1¢-
Cenli i prevence, které plsobi tak, Ze se uzdraveni
dosahuje minimalnim zasahovanim do fungovani
organizmu. Léceni pisobeni bylin provadi ¢lovék
od samého pocatku d&jin lidstva a v soucasné
dobé prozivaji byliny svou renesanci.

Se smutkem musim fict, Ze v méalokteré zemi bylo
nékolikrat 1é¢eni bylinami pro 1éCitele pifimo Zzi-
votu nebezpeéné. Carodgjnické procesy skonéily
az radikalnim zasahem Josefa II. a bohuzel jsou
dneska vzpominany nékterymi akademickymi ¢i-
niteli v souvislosti s metodami ¢inské mediciny.
Ale véfme ve zdravy rozum.

Byliny, a patii mezi n¢€ i kofeni, obsahuji latky pro
télo, jako jsou vitaminy, stopové prvky, hormony
i enzymy. Maji jednu nevyhodu, ptisobi pomaleji

a Clovek v dnesni uspéchané dobé musi pocitat
s 1é¢enim na tydny a mésice.

Soucasni lidé vzhledem k désivému Zivotnimu
tempu, stresu ¢i hluku vSeobecnému obklope-
ni elektrickymi spotfebici, potiebuji predevsim
uklidnit organizmus, zlep$it imunitu, procistit télo,
a tim dat Sanci organizmu, aby dostal Sanci pro
prevenci civiliza¢nich chorob — cévnich a nado-
rovych onemocnéni.

Ted’ miizeme do jidelnicku zaradit vSe kolem sebe.
Do hlavkového salatu pfidat brslici kozi nohu, lis-
ty pampelisky, sedmikrasky, kopfivu. Staci vyjet
kousek za mésto nebo na okraj vesnice a louky jsou
plné. VSechny zelené listy obsahuji chlorofyl, ktery
zdarné 1€¢i zazivaci trakt a spousty dalSich latek,
které se z zivych bylin vstfebavaji mnohem lip nez
z multivitaminovych tabletek. Jsou zivé.

V pupenech stromil a ket je ukryto to nejcennéjsi
z rostliny — vitaminy, stopové prvky a hormony.
Vzdyt' z nich vyrostou celé plody. Nase babicky

tim krmily rodinu, kdyz uz zimni zasoby kon-
¢ily a v sypce skoro nic nebylo. Ony vsak citily
tu silu. Tento rostlinny material je schopen zvy-
§it imunitu, stimulovat po zim¢ centralni nervo-
vou soustavu, naladit zaZivaci trakt ke spravné
funkci. Napftiklad pupeny topolu jsou G¢inné pfi
borelioze. Dal§imi voln¢ dostupnymi bylinkami
jsou hluchavka bila, kterou bylinati doporucuji
do smési na dobré spani, kopfiva dvoudoma, kte-
ra je bohata na dusik nebo pfidavkem do Spenatu
a na jafe je neocenitelnd na procisténi organizmu.
V poslednich letech dosel znovu obliby medvédi
cesnek, ze kterého mizeme udélat vyborné rizoto
a hodi se do zapékanych jidel. Podbél 1ékatsky je
jednim z nadherné Zlutych kvitkd, ktery se pouzi-
va do salatd, omacek a nadivek. Vyborné plisobi
proti kasli. Refi$nice luéni ma zase dobry vliv na
ledviny a mocové cesty. Dalsimi pochoutkami,
které miizeme pouzit na jare v kuchyni, je Cerstvy
tymin, majoranka, Salvéj, pelynék.

sebepojeti i distojnosti clovéka. Ten sam se pak
chape jako invalida — ,,¢lovek nizsi hodnoty*, jako
trpitel. K naSemu stereotypnimu mysleni, zvlasté
pak ve vztahu k lidem vyssiho veku, patii postoj,
kdy tikame, Ze bolest, zvlaste ta chronicka k stari
patii. Jiste, zcela bez bolesti nikdy a nikdo nebude-
me. Ale tato bolest by méla byt pro nas, ptipadné
nase blizké snesitelna a méli bychom véfit sdéleni:
. Mé to boli“.
Chronicka bolest, na rozdil od akutni bolesti, ma
své specifické, dalo by se fici doprovodné piizna-
ky: pulz se nezrychluje, ale je v normalni hodnoté,
také nedochazi k hypertenzi — zvySeni krevniho
tlaku, dech je pravidelny a klidny, bez zrychleni.
V nalade¢ a citech se vSak objevuji pocity zoufal-
stvi, beznadéje, smutku az depresi. Fyzicka ak-
tivita ustava a Clovek se stava pasivnim a muze
i odmitat naptiklad provadét hygienu pravé pro-
to, ze tuto ¢innost provazi bolest. Jak konkrétné
pristupovat k ¢lovéku trpicimu bolesti, jaka jsou
specifika a problematika bolesti nejen u starého
¢loveka, ale i u ditéte, se dozvite v nasledujicich
vydanich Pecuj doma.

Mgr. Martina Terezie Kalabova

uklidnit

A ted dva recepty:
Salat z michané zeleniny — jeden kus hlavkové-
ho salatu, 250 grami strouhané mrkve, celeru
a brukve, svazek fedkvicek jemné nafezeme, pfi-
dame na nudlicky nakrajena jablka. Vse zasypeme
zelenymi bylinkami — petrzelkou, br§lici, koptiva-
mi, listky sedmikrasky, v§im co je po ruce, co na-
jdeme. Polejeme Iehce olejem a zalijeme kyselou
zalivkou.
Téstoviny s maslovou dyni — jednu maslovou dyni
oloupeme, vybereme zrnicka, nakrajime na kostic¢-
ky a opeceme na panvi spolu s nakrajenou cibuli
asi pét minut. Uvafime téstoviny, nejlépe vrtulky
nebo kolinka. V mise smichdme spolu s nastrou-
hanym parmezanem a dame zapéct do vymazané
zapékaci misy asi na 20 minut. Podavame posy-
pané zelenymi bylinkami.
Dobrou chut’ pieje

MUDr. Danuse Spohrova, CSc,

O tématu i na dalsi strané.



Stomické pomucky a charta prav

Koncime s pretiskovanim vybranych kapitol knihy Martiny Terezie Kalabové o stomiich.

-

CHARTA PRAV STOMIKU

Charta uvadi specialni potieby skupiny télesné posti-
zenych a péci, kterou vyzaduji. Musi obdrzet informa-
ci i péci, které jim umozni vést nezavisly Zivot podle
vlastniho rozhodnuti a participovat na vSech dilezitych
rozhodnutich. Mezinarodni asociace stomiki deklaruje
jako svuj cil realizaci této Charty ve vSech zemich své-
ta. Kazdy stomik ma pravo:

 na piedoperacni poradenstvi, aby si byl pln¢ védom
vyznamu operace a znal zakladni skutecnosti o zivoté
se stomii,

* na dobie provedenou a umisténou stomii s plnym
a pfimétenym piihlédnutim k pohodli pacienta,

* na kvalitni a profesionalni lékafskou a oSetrovatel-
skou péci i1 psychosocialni podporu v pfedoperacnim
i pooperacnim obdobi, v nemocnici i své komunité,

* na podporu a informovanost rodiny, znamych a pra-
tel, aby 1épe chapali podminky a zmény, nutné k dosa-
zeni uspokojivé Grovné stomikova Zivota,

* na Giplnou a objektivni informaci o vhodnych pomiic-
kéach a vyrobcich, které jsou v jeho zemi k dispozici,
* na moznost neomezeného vybéru dostupnych stomic-
kych pomticek,

* na informace o organizacich stomikd v jeho vlasti
a sluzbach a podpore, které poskytuji,

* na ochranu proti jakékoliv form¢ diskriminace.
Charta prav stomikii [online].[cit. 2016-25-02]. Do-
stupny z www: <http://www.ilco.cz/ilcotexty/charta.

php>

LIMITY SPOTREBY STOMICKYCH
POMUCEK

Pro stomika je dilezité védét, na kolik pomiicek ma
narok, na jaké obdobi 1ze pomticky najednou predepsat,
kdo miize pomticky predepsat a zda jsou plné hrazené.
Podrobné informace najdete v ¢iselniku VZP na www.
vzp.cz, podskupina 03. Ve zkracené podobé na www.
ilco.cz.

Kdo miiZe pomicky predepsat

Pomicky lze obdrzet na zaklad¢ ,,Poukazu na lécebnou
a ortopedickou pomticku®. Je mozné se rozhodnout,
zda bude pomticky predepisovat prakticky Iékai nebo
odborny lékai (odbornosti urolog, chirurg, internista,

onkolog). Zejména prakticti I¢kafi casto nemaji uplny
prehled o stomickych pomtickach.

Jaké mnoZstvi pomiicek miZe lékai predepsat
Lékat vam obvykle pfedepiSe pomicky nejvyse na
dobu tfi mésicti. Pomucky vsak nelze predpisovat zpét-
né. Na dany mésic lze pomiicky predepsat nejpozdeji
posledni den v mésici.

Co kdyz stanoveny limit spotieby pomiicek nedo-
stacuje

Pokud je stanoveny limit spotieby pomticek nedosta-
Cujici (napf. prijmova onemocnéni, velké zjizveni
v okoli stomie, poskozena pokozka...), miize byt tento
limit navySen. Toto navySeni vSak musi schvélit re-
vizni Iékaf. Podle dosavadnich zkuSenosti s tim neby-
vaji problémy. Je vSak vhodné uvazovat o jiném typu
pomucky ¢i jiném zpisobu osetfovani. Lze doporucit
konzultaci u odbornika.

Jsou pomucky hrazeny?

Naprosta vétsina stomickych pomticek na nasem trhu
je plné hrazena zdravotnimi pojistovnami. U nékolika
pomticek je nutné schvaleni reviznim lékafem (napf.
drenazni systémy, stomické krytky, zatky a deodoracni

selniku VZP, podskupina 03.

ODKAZY NA WEBOVE STRANKY

Svétova asociace stomiki IOA
http://www.ostomyinternational.org/. Zde naleznete
kontakty na sdruzeni stomiki celého svéta, odkazy na
jejich internetové stranky.

Evropska asociace stomikii EOA
http://www.ostomyeurope.org/. Informace z Evropské
asociace stomikd, kontakty na ¢lenské zemé.
SLOVILCO

http://www.slovilco.sk/. Stranky slovenského sdruzeni
stomikl — SLOVILCO.

Stomie.cz

http://www.stomie.cz/. Informacni web o problemati-
ce stomii. Zivot se stomii, stomické pomticky, setkani
stomikl, poradna.

Stomici.cz

http://www.stomici.cz/. Informace o problematice sto-
mii, sdileni zku$enosti, navody, poradna odbornik

Jak predchazet podvyzivé u seniorl
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Poznejte priciny a p

Podvyziva je u seniorti vaznym zdravotnim tématem.
Dulezité je znat varovné signaly a védét, jak predchazet
nedostatecné vyziveé svych blizkych. Kvalitni vyziva je
pro celkové zdravi a pohodu kli¢ova, piesto je vSak stale
mnoho seniorti v ohrozeni neadekvatni stravou. Poznejte
priciny a pfiznaky vyzivovych potizi u starSich lidi a za-
roven kroky, které mtizete u€init k zajisténi plnohodnotné
diety pro vase blizkeé.

PROBLEMY ZPUSOBENE PODVYZIVOU
Podvyziva muze u seniorti vést k riznym zdravotnim
potizim:

® oslabeny imunitni systém, coz zvysuje riziko infekce
® $patné hojeni ran

® slabé svalstvo, coz miize vést k pAdiim a zlomeninam
Navic, mize podvyziva piispét k jesté vétsSimu nezajmu
o jidlo a ztraté chuti — coz mize problémy jesté zhorsit.

JAK PODVYZIVA ZACINA

Pri¢iny malnutrice se mohu zdat ziejmé — nedostatek jidla
nebo dieta postradajici ziviny. Ve skute¢nosti je podvyzi-
va Casto zpusobena kombinaci fyzického stavu, social-
nich a psychologickych podminek. Naptiklad:

® Zdravotni diivody. Starsi lidé ¢asto maji zdravotni
potize, jako je naptiklad demence nebo zubni problémy,
které mohou vést ke snizeni chuti k jidlu nebo potizim
s pfijmem potravy. Dal§imi faktory, které mohou hrat roli,

,,,,,,

nebo vstiebavanim vitamind, hospitalizace nebo snizena
citlivost chuti a ¢ichu.

® Dietni omezeni. Jakymi jsou naptiklad omezeni soli,
tuku, bilkovin ¢i cukru — miize pomoci upravit zdravotni
stav, ale mtize zaroven prispét k neadekvatni vyzive.

® Omezeny prijem. Nékteré seniory trapi nedostatek
financi, aby si nakoupili, obzvlasté pokud uZzivaji drahé
Iéky.

® Nedostatecny socialni kontakt. Starsi lidé, ktefi jedi
samotni, si nemusi jidlo uzivat tak jako dfive, coz mize
vést ke ztraté zajmu o vafeni a chuti k jidlu.

® Smutek, osaméni, Spatné zdravi, nedostateny pohyb
a dalsi faktory mohou ptispét k depresi, jez zptisobi ztratu
apetitu.

® Prili§ mnoho alkoholu miize naruSovat traveni a vstie-
bavani zivin. Ziviny mohou chybét i z diivodu nahrady
jidla alkoholem.

JAK PODVYZIVU ZJISTIT

Znaky podvyzivy muze byt u starSich lidi obtizné vypo-
zorovat, zvlasté u lidi, kteti se nezdaji byt rizikovymi.
Nicméné, odhaleni problému v ¢asné fazi, miize pomoci
v prevenci pozdéjsich komplikaci. Jak ji zjistit:

® Pozorujte stravovaci navyky vasi blizké osoby.
Zkuste s ni stravit néjaky ¢as doma a to i béhem casu,
kdy ji, ne pouze pfi zvlastnich prilezitostech. Pokud zije
samotna, zjistéte, kdo nakupuje jidlo. Pokud je vas bliz-
ni hospitalizovan nebo v dlouhodobé péci, navstivte jej
v Case podavani jidla.

Tato posledni kapitola ma vecny informacni charakter.

Stomikiv soukromy klub

http://stomik.webz.cz/. Tyto stranky jsou vytvoiené
pacientem. Cilem je lepsi veiténi se do pocitd pacientt.
Crohnova nemoc a ulceroézni kolitida
http://www.strevni-zanety.cz/. Stranka vénovana ne-
specifickym stfevnim zanétim. Informace pro laiky
i odborniky, vySetfovaci metody, rady, slovnicek poj-
mi, poradna lékare.

Pacienti IBD

http://www.crohn.cz/. Obcanské sdruzeni Pacienti IBD
vzniklo se zamérem informovat, pomahat a sdruzovat
paciety s nespecifickymi stfevnimi zanéty, jako je Cro-
hnova choroba nebo ulcer6zni kolitida.

fiznaky

® Vsimnéte si ztraty hmotnosti. Pomozte vasemu bliz-
kému sledovat doma jeho hmotnost. MiZete si v§imnout
rovnéz zmény na velikosti obleceni.

® Zpozorujte ostatni varovna znameni. Kromé ztraty
hmotnosti, mize podvyziva zpusobit Spatné hojeni ran,
snadny vznik modfin a potiZze se zuby.

® Bud’te obeznameni s tim, jaké uziva léky. Mnoho
1é¢iv ovliviiuje chut k jidlu, traveni i vstiebavani zivin.

CO MUZETE S PODVYZIVOU UDELAT

Dokonce i malé dietni zmény, mohou udélat obrovsky
rozdil v zdravi a celkovému prospivani starSich lidi. Na-
ptiklad:

® Zapojte lékaie. Pokud vas blizky ztraci hmotnost,
spolupracujte s jeho lékafem na zjisténi pficiny a pfispi-
vajicich faktord. To mize znamenat zménu 1éka, které
ovliviwyji chut’ k jidlu, do¢asné pieruseni dietnich ome-
zeni, dokud se pfijem jidla nezleps$i, nebo spoluprace
se zubafem na vyfeSeni bolestivych zubt ¢i problému
s kousanim. Vyzadejte si vySetfeni testy na nutriéni
problémy béhem pravidelnych kontrol a ptejte se na
nutri¢ni dopliiky. Mizete také pozadat o doporuceni
k odbornému

® Povzbud’te svého blizkého, aby jedl potraviny
bohaté na Ziviny. Pouzivejte arasidy nebo jiné ofechy,
Cerstvé ovoce a syrovou zeleninu. Nasypte jemné nakra-
jené ofechy nebo pseni¢né klicky na jogurt. Pfidejte extra
vajecné bilky do michanych vajec a omelety a podpoite
pouzivani plnotuéného mléka. Pridejte syr na sendvice,
zeleninu, do polévky, do ryze a na nudle.

ODBORNE, PRAKTICKY, S CITEM A S NAMI

WC karta

http://www.wckarta.cz/. Karta, ktera drziteli umozni po-
zadat o zpfistupnéni vefejné i neverejné toalety v pripa-
dé akutni zdravotni komplikace. Online mapu vetejnych
toalet naleznete na http://www.wckompas.cz/.

Zivot s pouchem

http://pouch.webnode.cz/. Stranky jsou urCeny pie-
devsim lidem s ileo pouchem (analni anastomézou)
a tém, které tato operace (vytvofeni pouche) teprve
ceka.

Lymfom Help

http://www.lymfomhelp.cz/. Sdruzeni poskytuje rady
a pomaha pacientlim s malignim lymfomem. Praktické
rady pii onkologickych potizich.

Ceska onkologicks spoleénost
http://www.linkos.cz/. Ceské onkologické spole¢nost —
informace pro odborniky i pro pacienty a jejich blizké.
Onkoforum

http://www.onkoforum.osudy.cz/. Diskusni férum pro
organizace i jedince, ktefi se pohybuji v prostfedi péce
o zdravi onkologickych pacienti a jejich nejblizsich.
Gaudia proti rakoviné
http://www.gaudiaprotirakovine.cz/. Sdruzeni odborni-
ku, poskytujicich psychosocidlni sluzby onkologicky
a jinak vazné nemocnym pacientlim a jejich blizkym.
Nadory kolorekta

http://www.rektum.cz/. Trendy vyskytu nadoru tlusté-
ho stfeva a konecniku, informace tykajici se epidemio-
logie, diagnostiky a 1é¢by nadort kolorekta.
Screening kolorektalniho karcinomu
www.kolorektum.cz. Aktuality o rakovin¢ tlustého
stfeva a konecniku a o kolorektalnim screeningu, kte-
ré se objevily v ceskych nebo zahrani¢nich médiich.
Zhoubné nadory tlustého stieva a kone¢niku
http://www.mojemedicina.cz/moje-nemoc/. Informace
o nadorech travici trubice, prevenci a programu kolo-
rektalniho screeningu. Vzdélavaci porady o vySetiova-
cich a lécebnych metodach.

Odkazy na zajimavé www stranky [online].[cit. 2016~
06-06].

Dostupny z www: http://www.ilco.cz/kontakty.php#-
kont_zajem

Mgr. Martina Terezie Kaldbova

® Zprijemnéte Zivot chutnym jidlem. Ud¢lejte dietni
stravu atraktivnéj$i pomoci citronové §t'avy, bylin a ko-
feni. Je-li ztrata chuti a ¢ichu problémem, experimentujte
s kofenim a recepty.
® Naplanujte svaciny. Kousek ovoce nebo syru, 1Zice
plna arasidového masla nebo ovocné smoothie mize do-
plnit ziviny i kalorie.
® Udélejte z jidla socialni udalost. Zastavte se na na-
v§tévu béhem obédové pauzy nebo pozvéte piilezitostné
svého blizkého k sobé domt na jidlo. Povzbud'te jej, aby
se ucastnil akci, kde muze jist s jinymi lidmi.
® Podpofite svého blizkého ve fyzické aktivité. Denni
cviceni, tiebaze mirné, mize stimulovat chut’ k jidlu, po-
silit kosti a svaly.
® Poskytnéte typy, jak uSetfit na nakupech jidla. Pro-
jdéte si spoleéné uctenku, ¢téte reklamni letaky s nabid-
kou slev a vyberte méné drahé znacky. Navrhnéte podélit
se o mnozstevni slevy s prateli nebo sousedem a navstévu
restauraci, které nabizeji slevy pro seniory.
® Zvaite pomoc zvenéi. Pokud je to tieba, najméte si
domaci pecovatelskou sluzbu, ktera opatii nakupy a pii-
pravi jidlo. Zvazte rovnéz dovoz hotového jidla, nebo jiné
komunitni sluzby, véetné domacich navstév zdravotnich
sester a odborného dietologa. Pomohou vam mistni orga-
nizace v oblasti péce o seniory.
Pamatujte, ze v€asné rozpoznani a 1écbu problému s vy-
zivou mohou pfispét k dobrému zdravi, nezavislosti
a dlouhovekosti. Ujistéte se, ze vyziva vaSeho blizkého
je adekvatni.

Zdroj: www.mayoclinic.org



Hlavni zasady péce
O Cloveka s demenci

-~

V poslednich desetiletich se v kontextu Mezinarodni
umluvy o pravech lidi se zdravotnim postizenim celo-
svetove prosazuje posun:

¢ od ,,péce k podpore“ — k ur¢itému cili, s dirazem na
smysl a byt’ i jen omezenou, relativni autonomii a své-
bytnost,

* od schematickych postupt k zaclenéni podpory véet-
né zdravotnickych sluzeb do kontextu pacientova zivota
(tzv. personalizace),

* od nadmérné obecné standardizace k pFistupu za-
méFenému na osobu, k pfistupu vychazejicimu z prio-
rit, rizik, konkrétnich omezeni a pfani konkrétnih ¢love-
ka (metoda PCP, Person centered planning).

Ani v ramci rodinného peCovani a ani u lidi s pokrocilejsi-
mi stadii nemoci by nemélo jit o ,,uchvacujici pecovani*,
o podiizeni ¢lovéka rezimu a standardiim pecujicich, ale
o laskavé doprovazeni ¢loveka jeho Zivotem s omezenim.
Hlavnim cilem nema byt splnéni vSech tkont 1éceb-
nych, rehabilitacnich, aktivizacnich, vyzivovych, oSet-
fovatelskych i jinych, ale spokojenost nemocného a kva-
lita jeho Zivota.

Hlavni prioritou také neni zakladni zabezpeceni, tedy
aby nemocny nestradal hlady, zimou, bolesti apod., ale
i pfi vyrazném funkénim omezeni:

« lidska distojnost s podporou védomi identity,

¢ autonomie s projevy respektu a se zachovanim, byt
omezené, autonomie volby,

* participace, komunikace, branéni osamélosti a vylou-
¢enosti,

* svébytnost a smysluplnost Zivota i pacientovych projevi,
« radost, drobna potéSeni a libé pocity s vyuzitim napf.
reminiscence, muzikoterapie, bazalni stimulace.

Pfi dodrZeni téchto zasad je pak ve spoleéném souziti je
pro pecujiciho a nemocného dilezity pravidelny a ste-
reotypni fad. Navozuje to u nemocného pocit jistoty,
bezpeci a minimalizuje obtize v orientaci a rozhodovani.

SOBESTACNOST

V pocatecnich stadiich je nemocny schopen plnit i né-
které ukoly. Musite vS§ak mit na paméti problémy s vni-
manim, a proto musite ukoly zadavat co nejjednoduseji
a jednoznacné, aby se nemocny nemusel rozhodovat
a neznejistil se tak. Dobré je k tomu vyuzit ¢innosti,
které nemocny vykonaval jako své zaméstnani nebo
zabavu, protoze mu jsou blizké a mohou mu Cinit po-
téSeni.

Velmi naro¢né, nicméné pro nemocného velmi pozitiv-
ni, je, kdyz se snazite zachovavat jeho sobésta¢nost co
nejdéle. Pokud nechate ¢lovéka s demenci, aby se co
nejvice o sebe postaral sam, oddalite tim nutnost za néj
vse vykonavat a zbyte¢né se unavovat. Nemocnému se
zvysi jeho sebevédomi, a bude se tak citit stale uzite¢-
ny. Pro vas to ale znamena velkou trpélivost a sebe-
zapieni, protoze vykon ¢lovéka s demenci neni vzdy
dokonaly.

DOPORUCENI

Jak posilit sobésta¢nost pii oblékani

« Prichystejte obleceni na hromadku tak, aby byly uspo-
fadany podle toho, jak se ¢lovek s demenci je zvykly
oblékat — nahote bude spodni pradlo, nize kosile/triko,
kalhoty, ponozky apod.

» Pokud jiz nemocny neni schopen sam rozeznat, jaky
odév kam patii, doprovazejte to jednoduchym slovnim
pokynem — oblékni si kosili, navlikni si kalhoty apod.
* Mgjte pro né¢ho ptipravené obleceni pohodlné, dosta-
tec¢né volné.

* Omezte slozita zapinani knoflik a zipa.

Jak posilit sobésta¢nost p¥i stravovani

 Pokud jiz ¢loveék s demenci nezvladne jist piiborem,
nechte ho jist 1zici.

« Jidlo krajejte.

» Pokud nezvladne jist ani 1zici, nechte ho jist rukama.
Ptizpisobte tomu jidelnicek, aby na talifi byly kousky
potravin, které jdou snadno uchopit a vlozit do 1st.

« Piti nalévejte do hrnickd, které se nerozbiji, kdyz upad-
nou.

* Piti nalévejte do hrnicka s velkymi uchy, aby se dobte
drzely.

* Pokud jiz ¢lovek s demenci nevladne pit sdm z hrnic-
ku, pouzijte hrnecek nebo lahev s pitkem

Jak posilit sobéstacnost pii hygiené a vyméSovani

* Pokud je nemocny schopen &ist, oznadte zietelné WC,
koupelnu, pokoje.

* Na WC pouzijte nastavce a madla, aby se mu dobfe
vstavalo.

* Pokud se stane inkontinentnim, ale piesto si fekne
o doprovod na WC, doprovod’te ho tam.

* Pfi myti nechejte nemocnému v ruce zinku a davejte
slovni pokyny, popfipadé doplnéné nazornymi gesty, co
si ma umyt.

Sobé&sta¢nost podporujte. Neusilujte a neocekavejte,
Ze se vas$i snahou ¢lovék s demenci natolik zlepsi,

}(‘#“

Ze se uzdravi. To neni moZné. Prilisnymi naroky na-
opak zvySujete napéti a tim se mohou vyvolat dalsi
reakce nevhodného chovani — agresivita, vztek, nebo
naopak Uplna apatie.

CVICENI

Pro udrzeni duSevniho i fyzického stavu je vhodné ne-
mocnému do denniho programu zaradit i télesna cvice-
ni. Cviky byste méli vybirat po konzultaci s 1ékafem.
Nejvhodnéjsim a nejpfirozenéj$im cvi¢enim je chize,
proto se doporucuji vychazky. Pobyt venku je dulezity
i pro ptirozenou aktivizaci. Clovék, ktery nesedi poiad
jenom doma, pfijde do kontaktu s jinymi lidmi, m4 jiné
zazitky, spatfi néco, co je mu milé, blizké. Tato aktivita
predchazi také prevraceni rezimu dne, lovek, ktery pres
den néco déla a vyjde na vzduch, 1épe spi.

Vedle procvi¢ovani fyzického stavu je diilezité i procvi-
¢ovani paméti. K tomu jsou vhodné rtizné aktivizaéni
programy. Vybér aktivit by nemél byt ndhodny, aby ne-
doslo k jeho nadmérnému pretézovani a odmitani spolu-
prace. Mezi tyto aktivity patii napt. nacvik kazdodennich
¢innosti (nakup, domaci prace, navstéva), procvicovani
paméti (rozpoznavani piibuznych podle fotografii, shr-
nuti vSech udalosti uplynulého dne, jednoduché pocty,
opakovani slov a obsahu piecteného kratkého textu, ma-
lovani zpaméti podle pfedem ukazané piedlohy), hrani
spolec¢enskych her (¢lovéce nezlob se, Sachy, dama).

(=) Publikujeme na pokracovani kapitoly z knihy PécCe o Cloveka s demenci
Evy Provaznikové a Zdenka Kalvacha.

BEZPECI

Jak jiz bylo feceno, ¢lovek s demenci ztraci svou zruc-
nost, nezvlada bézné Cinnosti a zaroven se mu zhorSuje
zdravotni stav. Z tohoto dlivodu je nutné, abyste méli
kolem sebe bezpecné prostiedi.

Jak zajistit bezpe¢i

» Zabezpecte plyn (kotel, topeni, sporak), elektiinu
(elektrické pristroje, zasuvky, elektrické sporaky) tak,
aby s nimi nemohl ¢lovék s demenci neodborné manipu-
lovat a zpusobit tak néjakou zavaznou havarii.

* Odstrarite z okoli nebezpecné predméty, které uz ¢lo-
vék s demenci nezvladne spravné pouzivat, a tim mu
hrozi iraz — noze, nizky.

* Pfedchazejte padiim:

— Odstraiite klouzavé predméty z podlahy — rohozky,
koberecky.
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— Zabezpecte predély mezi podlahovou krytinou — ni-
kde by nemél byt odstavajici kus linolea, koberce, o kte-
ré maze kdokoliv zakopnout.

— Rozestavte nabytek tak, aby neprekazel v cesté, hrozi
riziko zakopnuti — stolicky, stolky apod.

— V koupelné pouzivejte protiskluzové rohoze.

— WC, sprchovy kout ¢i vanu vybavte madly.

— Vybavte nemocného kvalitni pevnou obuvi.

* Pokud hrozi ¢lovéku s demenci nebezpeéi padu z poste-
le, miiZete pouzit ¢astecné postranice. Ty nejsou vhodné
v pfipad¢€, ze ma potiebu z postele odhazet a prelézat
zabranu. V takovém pfipadé ji na lizko neinstalujte. Ne-
mocny by mohl spadnout z o to vétsi vysky.

Regenim je dat pod postel matrace, a pokud jde o polo-
hovaci postel, snizit ji na nejniz§i moznou Giroven.
Vice o bezpeéném bydleni najdete v pFiruc¢ce Diako-
nie CCE Jsem tady jesté doma? 1.vyd. Praha: 2015.

ZASADY PRISTUPU 5 P

Ke spokojenosti, k adaptaci na vlastni stafi i jeho cho-
robné projevy a proti ,,apadku stafi* pomaha psychohy-
giena zivotniho zpUsobu ve vy$§im véku, kterou kdysi
profesor J. Svancara shrnul do piistupu 5 P. V kontextu
problematiky demenci miizeme tento program uplatnit
i komplementarné: nejen jako principy piistupu ¢love-
ka (seniora, pacienta) k zivotu a k nemoci, ale také jako
principy pfistupu rodiny ke svému nemocnému ¢lenovi:

Perspektiva — zachovani smyslu, prace se vzpominka-
mi i s ocekavanim, planovani programu a kratkodobych
perspektiv. Z pohledu rodiny jde o zachovani casové
perspektivy v pohledu na nemocného, o jeho vnimani
nejen ve stavajicim stavu, ale v kontextu jeho Zivota,
zivotnich krizi i zivotniho maxima, ¢eho si nejvice po-
vazoval, na¢ 1ze navazovat, jak stavét zivotni retrospek-
tivu, reminiscenci, validaci i podporu a jeji planovani
vychazejici od konkrétniho ¢loveka. Jde o klicovy poza-
davek, aby se vii¢ci nemocnym se syndromem demence
(a tim spiSe vici kiehkym seniortim ztracejicim plnou
sobé&stacnost) uplatioval diisledné osobnostni pristup.
Pruznost — zachovavani a posilovani schopnosti mé-
nit zavedené pohledy a pristupy, vyuzivat nové podné-
ty, kontakty, zkuSenosti; jde o vyznamny kol v rdmci
prevence (uspésného starnuti), jehoz pouzitelnost vsak
u syndromu demence klesa, nebot’ pravé vystavovani
zménam mize klast nadmeérné naroky a mozek nikoliv
stimulovat, ale pfetézovat. Dulezita je vSak pruZnost
z pohledu rodiny, aby v¢as i citlivé dokézala reflekto-
vat funk¢ni omezeni, zmény postojl, pfani, moznosti
irole blizkého ¢loveka, a tim také ménit vlastni ptistupy
a formy podpory. Rodina mtize zmény funk¢niho sta-
vu svéh blizkého clovéka jak piecenovat (neopravnéné
prisuzovani ,,demence®), tak vytésiiovat, snazit se napf.
rodi¢e udrzet v nezménéné silné schopné roli.
Proziravost — ve vztahu k zdvaznym onemocnénim jde
o primérené pfedjimani mozného vyvoje nemoci a ji
danych omezeni, aby na n¢ byli nemocny i jeho rodina
vcas pripraveni, a nikoliv jimi znovu a znovu zaskoceni.
Jde napt. o bezbariérové upravy bytu, o v€asné pieste-
hovani ¢i predjednani podplrnych sluzeb. Pfi vysoké
pravdépodobnosti, ze jde skutecné o progresivni one-
mocnéni typu Alzheimerovy choroby, u n¢hoz je tfeba
predpokladat postupné zhorSeni soudnosti, jsou namisté
téz formalni opatfeni pro budoucnost — vyporadani ma-
jetkovych zalezitosti, pravni ikony, rozhodnuti u¢inéna
predem ve vztahu ke zdravotni péci. Princip proziravosti
se stejné tyka vztahu ¢loveka, pacienta k zivotu, jako
vztahu rodiny k nému a k planovani jeho podpory. Snad
nejvyznamnéj$im projevem proziravosti je stejné jako
napf. u nepiiznivych nadorovych onemocnéni cilevédo-
ni mozku, natoz hledani zazranych 1é¢ebnych moznosti
je naplanovani a uskutecnéni toho, co by chtél nemocny
¢lovek stihnout, kam by chtél zajet, s kym by se chtél
setkat, jak by chtél travit a nepromariovat ¢as, dokud
nemoc nepfinese zavazna omezeni.

Obdobné¢ jde o vytvofeni Casu pro setkani a spolecné
,-akce na strané rodiny. Nejde jen o ,,0dskrtavani polozek
v seznamu toho, co jesté zaridit*, ale pfedevsim o vlidnou
kultivaci spolecného Casu, zvlasté partnerského.
Porozuméni, pochopeni pro druhé — ze strany ne-
mocného jde opét predevsim o fazi prevence: Cilevédo-
mé budovani a zlepSovani vztahil s blizkymi lidmi i bo-
haté sité socialnich kontaktii pratelskych, sousedskych,
komunitnich vytvaii vyznamny predpoklad Gspésného
starnuti, zachovani socidlni komunikace proti vylouc¢ené
osamélosti ,,bez nadéje, bez pomoci®, zvladani omezeni
danych riznymi chorobami. V ramci syndromu demen-
ce porozuméni a pruzné chapani ostatnich zakonité kle-
sa. Z pohledu rodiny vSak naopak Ize a je velmi dilezité
tyto prvky rozvijet vii¢i nemocnému, snazit se citlive
a podptirné chapat zmeény, k nimz dochéazi, mnohdy bi-
zarni svét deficitl, v némz se nemocny ocita, i to, co
osobnostné ziistadva nezménéno, chapat, co meénici se
¢lovek 1 v nejpokrocilejSich fazich syndromu demence
potiebuje, ¢im mu lze pomoci a prospét.

PotéSeni — je nepravem opomijeny prvek adaptace na
zménénou a nepiiznivou zivotni situaci. I v ni nemocni
lidé potiebuji prozivat alespoil drobné radosti a mit se nac
t&sit. A jejich blizci jim v tom mohou a maji vyznamné
poméhat — v planovani a nepromeskani prijemnych ak-
tivit ¢i setkani, v udrzovani piijemné, nekonfliktni atmo-
sféry, v pokrocilych stadiich pak jim doptat spole¢né tra-
veny ¢as, drzeni za ruku vnimaného tieba jen jako blize
neujasnény pocit bezpeci, v nejzazsi podobé poskytnutim
libych pocitl v rdmci bazalni stimulace (doteky, viing).



Vyplata hmotné nouze v poukazkach

Obraitila se na mne opatrovnice jedné nasi klientky, ktera pobira davky hmotné
nouze ve véci zmény uhrady a vysvétleni nasledného postupu. Jedna se o Zenu,
ktera je umisténa v DOZP k celoro¢nimu pobytu. Konkrétné tedy pobira pri-
spévek na Zivobyti a doplatek na bydleni + diichod. Prispévek na Zivobyti je
nyni vyplacen v poméru 500 K¢ v poukazkach a 300 K¢ v penézich (€astky jsou
orientacni).

Mame vyhotovit dodatek ke zméné smlouvy a nevime si rady, jakym zptiisobem
castky zapocitat. Prispévek na Zivobyti je rozhodnym prijmem pro stanoveni
uhrady. MiZeme i nadale pocitat s ¢astkou, ktera je vyplacena v poukazkach
nebo ¢astku o to sniZit? Nebo uhradu ponechat takovou jaka je, jen ¢astku 500
brat tzv. do kapesného, za které by ji opatrovnice nakupovala hygienické po-
tieby atd.

Dobry den,

podle zak. ¢. 110/2006 Sb. § 7 odst. 2 pism. f, se za pfijem povazuje ptispévek na

zivobyti. ProtoZe je nutné nyni jeho pomeérnou ¢ast vyplacet v ceninach, kterymi jsou

poukazky, tak ma uzivatel a sluzba slozitéjsi situaci.

Pro socialni sluzbu se do jisté miry nic neméni, protoze je stanovena vyse davky,

ktera je dle zakona o Zivotnim a existencnim minimu pfijmem. V uvedeném piipadé

800 K¢. Zakon nerozhoduje o posuzovani vyplaty davky.

Pro stanoveni snizené thrady tedy vychazite z ptijmu cca 800 K¢ + diichod a jeste

pravdépodobné osoba pobira doplatek na bydleni. Doplatek na bydleni vétSina za-

fizeni spotiebovava cely (na bydleni) a z celkovych ostatnich piijmi (PZ, diichod)
ponechava 15 % uzivateli.

Odhaduji, Ze osoba majici pfispévek na zivobyti 800 K¢ ma dichod ve vysi cca

3300 — 3 500 K¢. Pokud je celkovy ptijmem osoby 4 300 K¢ (bez doplatku na byd-

leni) a strava u vas stoji vice nez 143 K¢, pak budete délat snizenou Ghradu a osobé

by mélo zustat 645 K¢. (Vypocet jen odhaduji, protoze neznam dalsi souvislosti.)

V tomto piipad¢ si zafizeni necha zaplatit snizenou Ghradu a uzivatel nemusi k plat-

bé vyuzit stravenky, tedy onéch 500 K¢ ve stravenkach a 145 K¢ si ponecha klient

k nakuptim pro svoji potiebu. Ale pravdépodobné uz si tieba nezaplati fakultativni

sluzbu, protoze zafizeni tfeba nebere stravenky. Pokud je uzivatel kutak, bude mit

velmi ztizenou situaci pii nakupu cigaret.

Kdybych se ale ve vypoctu mylila a uzivatel by nemél dost hotovosti (mél by cast

prijmu ke snizené Ghradé ve stravenkach), pak mtize nastat velmi prekérni situace:

1. zatizeni bude pfijimat stravenky (jde napi. o doporuceni v Olomouckém kraji) —
pak je na zafizeni i uzivateli, jak si smluvné upravi, jakou cast hotovosti a jakou
stravenek budou hradit stravovani. Ja osobné bych doporucovala brat na stravu
vétSinu stravenek, aby pak nebyla slozita situace pfi bézném nakupu uzivateli
z jeho ,,kapesného*.

2. zafizeni nebude pfijimat stravenky, uzivatel jinou hotovost nema, ale ma stravenky,
které nemuize k platbé vyuzit. V rozdilu, na co jiz nema stravenky, se stava dluz-
nikem.

Domnivam se, Ze je tedy tfeba dohodnout ve smlouve, zda mize Ghrada probihat

i ve stravenkach a v jakém poméru. Pokud ale sluzba stravenky nebere, nelze ji, jako

soukromou organizaci, k tomu nutit.

Pokud klient pobyva v takovéto sluzbé, bylo by vhodné kontaktovat Ombudsmanku.

Ani ne kvuli stiznosti na sluzbu (ta na to ma pravo), ale ze dochazi k netesitelné

situaci kvuli zdkonu o davkach v hmotné nouzi.

Osobng bych také ve spolupraci s UP pozadovala tpravu vyplaty v poukézkach,

nebot’ UP miiZe vyplacet v poukézkach 35 — 65 % a ve vasem ptipad& zjevng vyu-

zili maximalni moznou ¢astku pro poukazky, coz je vzhledem k nutnosti hradit cast

z piijma pobytovému zafizeni, velmi kontraproduktivni.

Kdyby UP vyplacel jen 35 %, pak by §lo o 280 K&, coz by mozna neginilo takové

obtize.

Vami polozeny dotaz mize navozovat jakysi vykladovy problém, zda poukazky

jsou ptijmem. Zakon to nefesi a tvrdi, ze pfispévek na zZivobyti pfijmem je. Kdyby

tieba $lo o stravenky ze zaméstnani, tak ty nejde podle zékona povazovat za piijem
ze zavislé ¢innosti, ale poukazky HN jsou néco jiného. Mgr. Radka Peslova

Existuji zafizeni jen pro
nc¢kolikadenni pobyty?

Pani spole¢né s maminkou pecuje o tatinka. Nyni by chtéla odjet na kratkou
dovolenou, ale maminka se jiZ neciti na samostatnou péci. Bylo by moZné na
par dni umistit tatinka do zafizeni pro seniory?

Néktera socialni zatizeni poskytuji za icelem odpocinku pecujicich osob kratkodobé
pobyty — tzv. odlehcovaci sluzby. Zde se klientovi dostane veskeré potifebné péce,
hrazena je z pfispévku na péci, dale je potfeba uhradit ubytovani a stravu. Pobyt
je 1épe ve vétsin€ zafizeni rezervovat predem, pobyty byvaji rezervovany az rok
dopiedu. Je také moznost zajistit si pomoc terénni pecovatelské sluzby, ktera mize
mamince pomoci s hygienou, koupeli tatinka atp. (pd)

Omluva

V ¢lanku ,,Jak se pocita pecujicim dichod” v minulém ¢isle jsme zvefejnili
chybnou informaci ohledné zapoctu doby péce o zavislou osobu. Omylem jsme
uvedli, Ze se do diichodu bude péce zapocitavat jen z 80 % (misto roku péce, by
to znamenalo zapocitani pouze 9,6 mésici). Doba péce se vSak i po 1. 2. 2018
hodnoti v plném rozsahu.

Péce byla puvodne uvedena v pism. e) § 5 zdk. ¢. 155/1995 Sb. Jako takova byla
puvodné ve vyjimkach, Ze se pocita ze 100 % a nikolivz 80 %. K 1. 2. 2018 vsak
vjimka v pismenku e) zmizela. Bohuzel jsem se nad touto zménou rozcilila, jak
potichoucku prosla a pecujicim neni dopran 100% zapocet, Ze jsem si jiz neo-
verila zménu v § 5, kde naopak péci z pismene e) presunuli do pismene d) a to
ve vyjimkdch zistalo.

Ctenaiim se timto za pochybeni omlouvdame. Mgr. Radka Pe§lova a redakce

Vzory stiznosti a potvrzeni

PokraCujeme v nepravidelné rubrice, dalsi vzory najdete na nasem

= \vebu www,pecujdoma.cz

Lekarskeé potvrzeni pro potreby ustanoveni

opatrovnika pro fizeni’

Jméno a pfijmeni pacienta:

ROANE CISI0: .t

Potvrzujeme timto, ze uvedeny pacient je téZzce zdravotné posti-
zenym, zavislym na pomoci jiné osoby, a souc¢asn¢ neni vzhledem
k svému zdravotnimu stavu schopen samostatné jednat.

Pacient neni schopen®:

O podpisu,

O pochopit rozsah jednani,

O zastupovat se v fizeni,

O prebirat postu,

o dovozovat zavéry fizeni,

O fesit pravni souvislosti (napf. nahlizet do spisu, dopliiovat dikazy,
dostavovat se k jednani),

O podavat opravné prostiedky,

O daIBEE Lot

O s pacientem se nelze dorozumét.

Pacient je/neni* schopen vyslovit souhlas s tim, Ze ho v fizeni bude
zastupovat jako opatrovnik pani ..........c.cceceeererierieneieiineeeeene s
J1E:) ORI , ktera je jeho dcera.

Lékati je/neni* tato osoba znama a ze své praxe doporucuje/nedopo-
rucuje* jeji dopomoc
a zastupovani v fizeni o pfispévek na péci.

DIC: e et e e naeennae s

podpis a razitko osetiujiciho lékate

Tento posudek slouzi jako podklad pro ustanoveni opatrovnika po-
dle ust. § 23 odst. 5 zdkona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach,
ve znéni pozdejsich predpisii a ust. § 32 zakona ¢. 500/2004 Sb.,
spravni rad, ve znéni pozdéjsich predpisii, pro Fizeni pred Krajskou
pobockou Ufadu price (napf. pro potieby pFispévku na péci, pri-
znani pritkazu osoby se zdravotnim postizenim, prispévku na kom-
penzacni pomiicku atd.).

* prosim, vyberte neschopnost osoby.

1 Na Utadu prace miizete obdrzet tiskopis, ktery si dany ufad vyho-
tovil jako vzor. Miizete pouzit tento vzor nebo vyplnit vzor z Utadu
préace. Vzor z Utadu prace neni standardizovany formuléf, proto ne-
miZete byt nuceni k jeho potvrzeni. Utad nemize vyzadovat potvrzeni
na vlastnim nestandardizovaném tiskopise (nemusite u lékafe platit
podruhé za dalsi potvrzeni).

Vratky za neodebranou péci,

vzor stiznosti a vyzvy

Nektera pobytova zafizeni socidlnich sluzeb nevraci uzivatelim po-
meérnou Cast piispévku na péci za dny, kdy uzivatel nepobyva v zafi-
zeni a piispévek mu piesto piisludi. Casto to neni feseno ani smluv-
né. Zverejiiujeme proto vzor ,,Stiznosti a vyzvy k jednani o smlouvé
a k navraceni nevycerpaného ptispévku na péci*.

STIZNOST A VYZVA K JEDNANI O SMLOUVE A K NAVRACE-
NI NEVYCERPANEHO PRISPEVKU NA PECI

Vazeni,

Smlouva neupravuje vyuctovani piispévku na péci v piipade jakéko-
liv nepfitomnosti v zafizeni, coz je v rozporu s § 91 odst. 2 pism. e
zak. ¢. 108/2006 Sb., v platném znéni (vysi uhrady za socialni sluzby
sjednanou v ramci vyse uihrady stanovené v § 73 az 77 a zpiisob jejiho
placeni, véetné zpiisobu vyictovani).

Tuto thradu méte upravenu ve Vnitinich ptedpisech, kterymi jedno-
stranné nelze nafidit povinnosti, které maji byt sjednany ve smlouve.
Nedostacuje-li v n€jaké oblasti smlouva, mélo by rozhodovani byt
vedeno ve prospéch slabsi strany, ktera za nedostatecnost danych
ujednani nenese vinu. Soucasné by mélo byt piihlédnuto k zakonu.
Ani v zakoné¢ o socialnich sluzbach a ani v obCanském zakoniku tato
problematika neni upravena piimo, ale obcansky zakonik velmi piesné
fesi situaci mozného bezdiivodného obohaceni, kterého by se mohl
dopustit ten, ktery si bez spravedlivého diivodu ponecha néci majetek,
prostiedky apod.

Domnivam se, ze pokud neposkytujete péci, tak nejste opravnéni si
za ni Gctovat.

Vyzyvam vas k jednani o smlouvé a Gpravé Casti smlouvy, kterd se
vénuje vyuctovani a pripadnym vratkam.

Vzhledem k tomu, Ze pfispévek na péci je moji davkou a ja jsem zavisla
na péci ve .... stupni, nalezi vam samoziejmé za péci o prispévek v celé
vysi v obdobi, ve kterém se o mé starate. Tato vyse je tedy stanovena
pouze za dny skutecného pobytu ve vasem zafizeni, tak jak si Castky
uctujete napi. pii nastupu do vasi sluzby nebo pii ukonceni pobytu.
Vzhledem k tomu, ze jsem nebyla ode dne .... do .... pfitomna ve va-
Sem zafizeni, nemate opravnéni si za toto obdobi ponechavat prispé-
vek na péci, ktery vam nendlezi, nebot’ jste v tomto obdobi podle
smlouvy neposkytli zadnou sjednanou péci. Vice také ve vyjadreni
vefejného ochrance (http://www.ochrance.cz/fileadmin/user_upload/
ochrana osob/2011/Vratky z PnP.pdf).

Dopoustite se tak dle § 2991 zak. ¢. 89/2012 Sb. bezdiivodného obo-

haceni. V této souvislosti vas zadam, abyste do ..................... prevedli
na muj UCet €. ..oovevvenvennennnne Castku ve VySi .ooevereieenen. K¢ plynouci
z pomérné castky prispévku na péci (c...ovevevennenn. | \\) o
dnll v meEsici X c.vevvenerveennene chybéjicich dni v zafizeni).

Soucasné zadam, aby do téhoz data bylo zahdjeno jednani o zméné
smlouvy v ¢asti uhrady a vyuctovani.

Pokud tak nebude ucinéno, prosim, vezméte moji vyzvu soucasné
jako stiznost (dle § 88 zak. o soc. sluzbach a standardu ¢. 7). V ramci
neuspesnosti mé vyzvy upozornuji také, Zze se budu muset obratit na
MPSV v ramci inspekce socidlnich sluzeb a poukazat na nedostatec-
nost faktického stavu smluv a znevyhodnovani slabsi strany (uziva-
telky) a také na vefejného ochrance prav pro pomoc v dal$im postupu
proti vasemu zafizeni.

S pozdravem .........ccoceverininenien

Stiznost na Iékare v nemocnici

k rukdm feditele/ TeditelKy .......covviriririninieee e
NEMOCIICE ....vvivieiieiictieieete ettt ettt ettt e ve st e ess e s e seesaessesaeennenns

Stiznost na postup 1ékaie Nemocnice ..........ccccevvevierierieinenenenienieienes
Vazeny pane fediteli,

pro zachovani procesné spravného postupu pied stiznosti adresované
Krajskému tGfadu, musim obtézovat svoji stiznosti i vasi osobu.

které provadel/a MUDT. .......ccoouiiiiieiiiiieee s

8 ODBORNE, PRAKTICKY, S CITEM A S NAMI

(Zde popiste, co se stalo a s ¢im nejste spokojeni)

Prosim o provedeni napravy a vyrozuméni, jak byla ma stiznost vy-
hodnocena.

Prilohou:
Lékatska Zprava e dne .........coceeevevienieieieiee e



Starec a hospitalizace

A jaka je situace nyni?

Bohuzel podle $etfeni ombudsmanky vice-
méné stejna. I kdyZz na druhé strané, podle
kontrol VZP jsou standardy kvality péce
naplnény. Kvalifikovany personal v tako-
vych zatizenich vétSinou sice chybi, 1¢kar
nema ¢as pravidelné dochazet, nemocniéni
klauni jsou roztrouseni po oddélenich dét-
skych, ale vse je udajné, jak ma byt. Do-
konce uz existuje i zde nadstandard, ktery
ziejme spociva v tom, Ze se na babi ¢i dédu
(obvyklé oznaceni klienta) pfijde né€kdo
podivat vice nez dvakrat, jednou za den
a jednou za noc.

Jinou zku$enost mél vSak novinaf, ktery se
po vzoru postavy policisty Serpica, infil-
trujiciho drogovy gang, nechal zaméstnat
v takovém zafizeni, aby podal svédectvi.
Co zjistil?

Predevsim, ze lidé, ktefi se tam ocitnou,
jsou naprosté nuly. V samotné péci vidél
i jako laik tak hruba pochybeni, ze trochu
zé&vidél kolegovi z newyorské policie.
Podvyziva lidi nebyla zavinéna $patnou
vyZzivovou normou nebo lajdactvim kucha-
i, ale tim, Ze nebyl nikdo, kdo by bezmoc-
nym poskytl pomoc pfi jidle. O samotné

Ano vézeni, prijde jisté
chvile, kdy se nam ob-
T vyklad ambulantni turis-
5] 5 tika mize z hodiny na
; ] _ i‘; > hodinu zménit ve svizel
il V777 bezmoci. Af uz s houka-
jicim majackem (nevim, do jakého véku se
pouzivé) nebo planované se ocitame mimo
sva dobfe znama teritoria v moci vycvice-
nych odborniktl. Nebudu se zde zabyvat pro
nas kdysi nevidanymi pokroky v medicing,
diagnostice, operativnich metodach apod.
Spise mi jde o to, co se déje potom, kdy
stafenka Ci stafik jsou transferovani (odlif-
rovani, Soupnuti, vyexpedovani) do zatize-
ni, kde by méla byt prace personalu sladéna
k jedinému cili — diistojné, kvalitni a ctnost
pomoci spliiujici péce.

Vzpominam si, kdyz jsem s manzelkou
navstivil jeji matku v LDN. Pfisli jsme
dopoledne, coz personal nenesl s nadse-
nim. Hromady mo¢i nasaklého pradla sy-
tily veskeré prostory silnym puchem. Na
stolcich lezely vétSinou netknuté snidané
(bylo pied ob&édem), antidekubitni matrace
nepatfily k vybavé vétSinou lezicich lidi.

Vim, neveselé éteni. Slo o konec devadesa-
tych let a par rokti uz od téch ¢asti uplynulo.

rozhodovani.

hygien¢ a télesném stavu klientdl se zdrd-  penéz a angazovanou rodinu s riznymi —ﬁ .

ham v li¢eni detailti pokracovat. konexemi, takze nejlepsi je byt na tom h
tak, aby ¢lovék podobna zaiizeni viibec :t:r o o

Samoziejmé, existuje urcitd moznost. Po-  nepotieboval. lf i § t,én'i':,: B

kud se ocitnete v LDN, tak zde nabizim

Srdcem myslet, mozkem

rozdavat lasku

snazili posunout tento obor blize trpicimu
pacientovi.

Fromm vratil také psychoanalyzu z aka-
demické, mnohdy nesrozumitelné krajiny,
zpét k Eloveéku. Ukdzal, Zze snad poprvé
v dé&jinach zavisi psychické preziti lidstva
od radikalni zmény postojti. Rikal tomu:
Srdcem myslet, mozkem lasku rozdavat.
Kniha Uméni naslouchat je sbornikem Fro-
mmovych pfednasek a praveé nyni je silné
aktualni. Pro¢? Fromm jako velky kritik za-
padni spole¢nosti vidél stale vice notoricky
nest'astnych lidi, ktefi ztratili schopnost ne-
zavisle premyslet. Stalo se pro né jednodus-
$1 se co nejtésnéji primknout ku stadu. Obét’

Nakladatelstvi Portal ptislo s dal$im klico-
vym odbornikem, zabyvajicim se hlubina-
mi a problémy dusevniho Zivota, némecko-
-americkym humanistickym psychologem
Erichem Frommem (1900-1980).

Fromm byl jednim z nejoblibenéjsich au-
torti zvidavych a rebelujicich psychologt
a psychiatrii u nas v Sedesatych letech.
Ale nejen téchto. Kniha Uméni milovat
se stala velice diskutovanou knihou mezi
studenty a viibec lidmi s $ir§imi zajmy. Vy-
uzivan byl i hnutim antipsychiatri, ktefi se

O podpore jednoho
zé\F/)é rupéivotja
Na konci minulého roku jsem odlozila projekt Lesni
mysl a ponofila se krom péce o déti taky do podpory
jednoho zavéru zivota, ktery trval celych 99 let a ktery
skon¢il v domaci posteli za pfitomnosti nejblizsich, tak
jak jsme si to pfali. Vyzadovalo to snahu a tGsili. Rada
nechavam mnoho véci plynout. V tomto pfipadé se ale
vyplatilo udélat pravy opak. Dostala jsem tak obrovsky
dar. Také jsem byla svédkem toho, jak blizko k sobé
maji ti, co se narodili, a ti, co odchazeji ze zivota. Ne-
spéchaji, neplanuji. Oba jsou blizko nééemu, co je pro
nas zahaleno a optedeno tajemstvim.
Na této podzimni cesté nam krom dobrych ochotnych
lidi (stale ziji!) pomohla drobna knizecka: Jak byt na-
blizku — Provézeni poslednimi tydny a dny Zivota (Bro-
zurka o umirani, vydana Cestou domi hlavné pro klien-
ty domaciho hospice a jejich pec€ujici a rodinu), a také
od Jitiny Siklové Vyhosténa smrt. DileZitym kamenem
na cesté byl bytovy seminai v Ivanéicich ,,AZ umfu,
vysad'te na mé tieSen”, ktery byl o poslednich vécech
¢loveka, o lesnim pohfebnictvi, o tom, co si oblict na
posledni cestu... http://www.lesvzpominek.cz/ Tyto
knihy i seminaf bych chtéla ¢tenaifim Pecuj doma viele
doporudit. Martina Holcova,
lektorka Lesni mysli
a spolupracovnice Pecuj doma

Mam pro vas
tvrdou radu

Neda mi to nevyjadrit se k vasemu ¢lanku v poslednim
¢isle novin Pecuj doma 2/2018 s nazvem Co se déje
v LDN.

Nepochybuji o tom, Ze to tam chodi pfesné tak, jak vy-
Setfila ombudsmanka, a jak vy jste vystizné a ve struc-
nosti popsali. Jenze bohuzel ono to chodit jinak ve sku-
tecnosti ani nemize! Neni jiného feSeni u neklidnych
pacientd. Najdete-li vhodné feSeni, je to na Nobelovu
cenu. Pani ombudsmanka i vy byste si méli vzit v LDN
sluzby, abyste pochopili slozitost a zavaznost situace.
Je velmi jednoduché néco kritizovat, vymyslet feseni je
neklidného pacienta, kde hrozi, ze ublizi sob¢ ¢i jinym?
A — ptikurtovat ho, a tim nejméné ublizit jemu i okoli.
B —nacpat ho sedativy, coz mu v jeho véku velmi ublizi,
ledviny, atd.

C — ke kazdému z téch zmatenych, polozmatenych, de-
mentnich, atd. posadit jednu sestru (kde je brat a ne-
krast!), (nebo spise policajta), protoze uz ty nejmladsi
sestry, slouzici na oddéleni s ,,lezaky®, ac znaji spravné
,.grify*, maji zni¢ené patefe. Nelze chtit od mladych
zen, aby pomahaly na tikor svého zdravi a Zivota. Poma-
hat mas jen potud, pokud neublizuje§ sam sobé. Sestra
neudrzi neklidného pacienta.

D — pacienta ,,ubezdusit“, nelegalné, pfipady z nezvlad-
nutelného zoufalstvi.

E — zvazit legalizaci eutanazie v piipadech, kdy pacient
uz vibec nevi, kym je, kdo jsou jeho blizci, neni schopen

nékolik rad pro ty, ktefi maji jesté milost

Vezmeéte si s sebou vSe od antidekubit-
ni matrace, pies proteinové vyrobky pro
kosmonauty az po toaletni papir.

Zkuste spat spiSe pfes den. Ma to vyho-
du, Ze tolik nesnite, ale hlavné v noci se
probouzeji démoni v hlavach personalu
a je dobré byt na pozoru, aby nedej boze
nékdo nezkusil experimentovat tfeba s he-
parinem, vzduchem ¢i draslikem. Také
si s sebou vezméte kontakt na rychlou
zéchrannou sluzbu, protoze miizete byt
jedini, kdo ji bude ochoten sob¢ ¢i jinym
zavolat. Dobr¢ je si vzit si s sebou i $kole-
nou zdravotni sestru, a pokud mate, tfeba
v roding, tak rad¢ji i 1ékate.

Jist¢ mi rozumite, Ze ted’ ptehdnim...
Samoziejmé, Ze muzete byt nékde i Cisti,
sestra vas nakrmi, pfijdou ergoterapeuti
a nechaji vas pohladit kralicka nebo holky
z kiestanské skoly vam budou ¢ist. Miize
tam byt dokonce i Iékat, ktery si k vam
sedne, chytne vas za ruku a vysvétli vam,
Ze Zivot je jenom den mezi dvéma nocemi.
Noci jesté ne a noci uz ne... Ale k tomu
musite mit i trochu $tésti, pon¢kud vice

za to byla velka, rozklad 1asky bratrské, ma-
tefské a v neposledni fad¢ i erotické. Lidé
se prestali ptat: Kdo jsem a kdyz jsem, tak
co ztracim a mohu ztratit i docela.

Fromm nés provazi leh¢imi i vaznymi for-
mami neurdz, zabyva se neschopnosti clove-
ka rozlisit banalitu a podstatnou skute¢nost,
coz vystizné ukazuje na ptikladu ohlupovani
lidu americkym tiskem. Psychoanalyza je
pro n¢ho sebepoznani. Nepouziva abstrak-
ce a nevytvaii slozité teorie. Jeho prvotnim
ajedinym zajmem je soustiedit se na problé-
my nemocného a pomoci mu. Je vzdy vni-
mavym empatickym pozorovatelem, ktery
kraci trpelive se svymi pacienty.

VPsychoterapie ™
nadich
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Psychoterapie naSich
prababicek

Lenka Snajdrova. Portal 2018

Tato kniha se snazi spojit moderni psychohygienu a dalsi oblasti
psychologie s tim, co méla autorka pfilezitost naucit se od sta-
rych lidi. Prvni ¢ast je zaméfena na praci s télem a na to, jak
octdl vyuzit piisobeni naseho okoli na nas. Druha se vénuje riznym
zpusobiim sebepoznani, jez byly ke zlepSovani vlastniho Zivota
pouzivany v minulosti a které lidé vyuzivaji i dnes. Ttreti Cast
popisuje uc¢inné zachazeni s vlastnimi myslenkami. Ve ctvrté se
ukazuje, jak Ize tuto knizku prakticky vyuzivat k dalsi praci na

Navrat domu

John Bradshaw. Portil 2018

Kniha Johna Bradshawa, autora n€kolika svétovych bestsellert,
se zabyva vnitinim ditétem, které se zejména u jedincu z dys-
funkénich rodin pfestane rozvijet a ustrne v nékteré z ranych
fazi, v nichz utrpélo trauma. Bradshaw se podrobné vénuje
rozboru diivodii traumatizace, nabizi techniky, jak vnitini dité
vylécit a ochranit, a poskytuje i cenné rady, jak si noveé objevené
postoje udrzet. Kniha obsahuje velké mnozstvi podptrnych cvi-
Ceni, technik a testil a je zalozena na osobni zkusSenosti autora.

99 her pro trénink
mozku u senioru

Rosemarie Portmann. Portal 2018

Lidé si radi hraji v kazdém véku. A pravé v seniorském ob-
dobi miize znovuobjevovani vlastnich hravych a kreativnich
] moznosti dosahnout zcela novych kvalit. Schopnosti a vlohy,
které v kazdodennim zivoté pfichazeji zkratka ¢i s postupujicim

vékem ochabuji, Ize totiz pii hie zazivat a rozvijet zcela no-
vym zpusobem. Spole¢né herni aktivity nerozvijeji pouze télo
a ducha, ale vnaseji do Zivota i radost a vyrovnanost. Kniha
predklada 99 hernich napadd, uréenych pro skupiny seniort,
které lze realizovat snadno a bez slozitych pfiprav. Témata saha-

(kn)

mit radost ze Zivota, nezvladne uz ani pfijimat Ziviny ji-
nak nez kanylou, a kali pod sebe. Mimochodem u nas jen
mens§ina umira pfirozenym zptisobem, ktery je bézny pro
domorodé kmeny v Africe nebo Australii, kdy lidi pros-
té€ od svého kmene odejdou, dfepnou si nékde v pousti,
kdyz ptijde jejich cas, a prirozen¢ odchazeji, zatimco
nase medicina se snazi tyto lidi jesté zachranovat.

A kdyz jsme u toho krmeni, neni Cas a dost sester, aby
pacienty mohly nakrmit v klidu, nelze to!

A tak vam radim, nechte LDN na pokoji! Dokud jesté
lezéky vibec berou, tak mizeme byt radi, ze je vibec
mame!

Vase psani je velmi jednostranné. Kde vase redakce
bere jistotu, ze domaci péce je lepsi nez péce v LDN?
Po desetileté zkusenosti obvodni 1ékatky z doby, kdy
jesté byly pravidlem kazdodenni navstévy v rodinach,
tvrdim, ze péce v LDN je kazdopadné ve vétsing piipa-
di na vyssi Grovni nezli ta doméci. A méné bolava pro
dusi. Kdyz ti ,,ublizuje* cizi lovek, rozrusi t& to rozhodné
mnohem méné¢, nez jedna-li se o nejblizsi — o syna, dceru,
coz piinasi navic vycitky, jak jsem je vychoval, apod. Ti
pecovatelé, o kterych v Pecuj doma pisete, t&ch je mini-
mum, to jsou svati nebo and¢lé, ale normalni ¢lovék ma
pecovani brzy ,,plné kecky®, nevi si vibec rady, je plny
vzteku a zlosti na opecovavaného, coz je z lidského hle-
diska naprosto pochopitelné, navic takto vysoce zatézova
situace déla ,,zlou krev* v rodinach, které¢ho jsou v dne$ni
tak neklidné dobé, plné rozpadt rodin, uz tak dost zatéz-
kané problémy. A péce o imobilniho pacienta je natolik
zat€zujici, Ze ji rodina ¢asto neunese.

Na zaver jedna tvrda a jednoducha rada. Pokud se vam
nelibi praxe v LDN, nastupte tam a délejte to v téch pod-
minkéch, jaké u nas jsou, 1épe!

ji od seznamovacich her ptes logické hadanky a cviceni na kon-
centraci az po hry podporujici télesnou zdatnost a pohyblivost.

Zmeéna k lepSimu

James O. Prochaska, John C. Norcross, Carlo C. DiCle-
mente. Portal 2018

Snad kazdy cesky odbornik, jenz pracuje s lidmi, ktefi chtéji
opustit své Spatné navyky, zna model zmény. Piehledné kon-
cipovana kniha byla ptivodné psana pro ty, kdo sami usiluji
0 zménu, a obsahuje ¢etné sebeposuzovaci nastroje, kazuistiky
a priklady. Je vSak vhodna i pro ty, kdo v ramci své profese pra-
cuji s lidmi, ktefi se potykaji s emo¢nimi problémy, zavislostmi
apod., ¢i pro ty, kdo se zabyvaji zdravéj$im zivotnim stylem
a prevenci nékterych onemocnéni.

Domnivam se, Ze ani ombudsmanka se svym tymem, ani
osazenstvo vasi ¢i kterékoliv jiné redakce by neobstalo
v LDN, do kterych jste se tak ,,obuli.

MUDr. Véra Jelinkova

Zaujal mne Clanek
0 skautovi

Tematika starnuti a celkové prace i prozitky se starSimi
lidmi mne zajimaji a jsou také soucasti mé osoby — jsem
trenérkou paméti a aktivizacni pracovnici. A snad také
vnimavym ¢lovékem a nespravedlivosti si v§imam a dle
svych moznosti s nimi bojuji. Zaujal mé v Pecuj doma
Clanek o skautovi, ktery celozivotné s lidmi pobyval,
vzdélaval mladsi cleny a snazil se jim predat hodnoty,
kterych si sam vazil a uznaval je. Prozil dlouhy zivot
a na konci to vzdal, ptekvapen piistupem lidi, ke kte-
rym mél duvéru a od kterych ocekaval nejen pomoc, ale
hlavné lidskost a respektovani diistojnosti ve svém jiz
zhor$eném zdravotnim stavu.
Ten ¢lanek je velmi piisobivy a pravdivy. Osm let jsem
pusobila v jednom stiedoceském pobytovém zafizeni
jako praveé osoba zabyvajici se o vyplnéni volného Casu
starSich lidi. Navazovala jsem na jejich zaliby, konicky,
zajimala se o jejich mnohdy velmi pozoruhodné Zivo-
ty a musim fict, Ze jsem byla oblibena. Mnohé jsem se
dozvédéla z jejich prace, ze zplsobu Zivota, byli to lidé
rizni, s riznymi povahami i osudy. Nektefi si prave sté-
zovali na pristup nékterych kolegi, ktefi je nevidéli jako
jednotlivee, osobnosti, ale mnohdy jako obtézujici statiky,
Pokracovani na strané 10



Babicky od belidla

Vzdycky mne zaskoc¢i, kdyz si
uvédomim, ze se praveé nacha-
zim ve veéku Babicky ze Starého
bélidla. Mozna jsem jesté starsi.
Pritom dneSni ctenafi by Marii
Magdaléné Novotné hadali aspon
sto let. Byla na odpocinku, chodila
v §atku, nabranych suknich se zastérou a kapsafem.
Rozdavala détem kiizaly, a dospélym moudré rady,
kdyz jim vypravéla piibéhy. Celd vesnice je chodila
poslouchat.

Cekate, e na toto misto patii povzdech, ze doby, kdy
se vypravelo, davno odnesl ¢as? Presvédcila jsem se

zkuSenostmi, ze opak je pravdou. Osobni vypravéni je
stale v oblib¢, jen ziskalo jinou formu. Povida se vice
s odstupem, uzivaji se déjové zkratky a nesSetfime hu-
morem. To v§echno proto, aby pfibeh tahl.

Vim, o ¢em mluvim: kazdé 1éto se stavam svédkem
toho, jak si zeny vypravéji mezi sebou. Béhem jogo-
vych kurzi u mote, které kazdoro¢né porada nas spolek
Vecernice, jsem si v§imla, jak se na konci kazdého dne
zeny po cviceni a plavani sesedaji do skupinek a vyuzi-
vaji kazdé chvilky, aby si mohly vypravét. Nikdy nejde
o banalni témata, jako je televize, obligatni vafeni, nebo
novinovy bulvar. Jejich story nabiraji béhem chvilky
takové grady, ze fecnice zapominaji na cas. Vzdy se
mluvi o zivotnich zkusenostech, o vécech, které ucast-
nice samy zazily. Prekvapivé skoro vzdy s tim za¢nou
mladsi damy. Potfebuji najit porozuméni, radu, moud-

rost a u starSich kolegyn ji pokazdé najdou, stejné jako
kdysi venkovanky u Upy.

Diky tomu vypravécky ziskavaji nadhled, vtip a nako-
nec zjisti, ze i kdyz prozivaji néco vyjimecného, po-
dobnou story prozily i dalsi Zeny, jen to bylo s jinymi
osobami, a s jinou kulisou. Rozdil miiZze a nemusi byt
v rozuzleni, tedy v tom, jak dany pfibéh dopadl. Konec
z4visi na povaze Ucastnic a UcCastnikl sdileného piibé-
hu. Shodné je vétsinou to, Ze vypraveécky jsou st'astné,
Ze jsou ,,z toho venku* diky véku.

Babicka dneska stejn¢ jako kdysi pouziva jeden a tentyz
1€k: cas, ktery vSechno zhoji. Rozdil se ale najde: dnesni
babicka vam doporuci vice prace na sob¢, zménu sebe
sama, a predevsim vice aktivity. Jinymi slovy: ,,néco
udélat”, nejlépe se sebou. Je to totiz mnohem nadéjnéj-
§i, nez meénit nase protéjsky.

Namitnete, Zze vy jako pecujici nemate na vybranou,
ale nevéite tomu. Za lonsky rok jsem vyslechla zpo-
védi stovky Zen, z toho dvacitka z nich byla pecujici
osobou.

Debaty Zen za teplych letnich veceri byly spontanni
a mély pro zacastnéné vysokou srovnavaci a terapeu-
tickou hodnotu. Oc¢istny a transformacni efekt spociva
i v tom, ze ze cvicebniho pobytu si domil vezou i néco
navic: chut’ zkusit udélat v budoucnu néco jinak. Jak to
ale nakonec dopadlo, to bohuzel nevim. Soucasti této
,,0Cisty* byl totiz i fakt, ze Gicastnice mohly probrat i ro-
dinn4 tajemstvi, se kterymi se na trh vétSinou nechodi.
Tajemstvi je zaruceno, protoze dovolena konci a zeny
ze vSech koutll nasi zemé se mozna uz nikdy neuvidi.
Tajemstvi zlstane skryto, jako by jej vtahla do sebe
voda z Viktor¢ina splavu. PAVLA HOBSTOVA

Knihovna

v Brné

Jitiho Mahena
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Vydejte se do knihovny

V minulych pfispévcich jsem spolu s vami peco-
vala o svou télesnou schranku. A kdyz uz jsme
tedy byli u kadefnice, mame promasirovana zada
a rozjasnénou plet’ na obliceji, obratme nyni na
zaver svou pozornost jeste k péci o svou psyché.
Pred néjakou dobou jsem si dala zavazek, ze ale-
spont jednou za mésic navstivim nasi méstskou
knihovnu. Jako kazdy ¢lovék dnesni doby i ja
tvrdim, Ze neméam cas. Tak jsem vzala knihovnu
utokem. Probéhla jsem odd¢leni beletrie, a co mé
zaujalo, to jsem si odnesla. Bylo toho dost. Teprve
doma v klidu jsem zacala zkoumat, coZe jsem si to
vlastné vypujcila. Nékteré tituly jsem sice odlozi-
la, ale co mé zaujalo, byla kniha s ndzvem Starec
na cekané od MiloSe Hoznauera.

Nejen pékné a milé vzpominani tohoto starého
muze, ale i dnes docela mélo publikované cer-

Dokonceni ze strany 9

ktefi uz nejsou schopni ni¢eho a davali jim to najevo.
Vyslechla jsem zklamani, poznala uzavienost nékterych,
a 0 to vic si vazila divéry i dvérnosti nasich hovori i se-
tkani nejen ve skuping, ale i na pokojich. I kdyz to nebylo
velké zafizeni, najit v t€chto prostorach soukromi a chut’
na vypravéni... Ziji tam lidé bohati na vzpominky a maji
co nabidnout, ale vzdy je to na zptsobu jednani a to plati
asi v§eobecné i ve spolecnosti.

Jsem maminkou jiz dosp€lych déti a vzdy jsem je vedla
k otevienosti nazort vlastnich i pfijimani jinych, casem
zacaly rozpoznavat a uci se vlastné porad, tak jako my
vsichni. Zivot nam stavi do cesty situace, na které Sablony
nejsou a rozhodnuti je na nas. V tom je praveé jeho roz-
manitost. Mam syny, dvoj¢ata a diky tomu ze od svych
deseti let chodili do obdoby skautinku — do Ligy lesni
moudrosti — troufam si fict, Ze bezproblémoveé dospéli.
Nyni uz jsou 23leti a vedou mladsi déti pravé k tomu, na
¢em sami vyrustali — k respektovani a spolupraci. V dnes-
ni dobé se hodné sout¢zi a spoluprace se tolik nenosi, ale
pro rozvoj ¢loveka je velmi dalezita, formuje charakter
a tvoii vazby, celozivotni. Vsak také pratelé jsou pravé
z Ligy a pomahaji si. Principy skautl a ¢lent Ligy lesni
moudrosti jsou dosti obdobné, je to vlastné odnoz skau-
ti. Prave v téchto dnech oslavovali 25 let zalozeni Ligy.
Sesli se zakladatelé i nastupnici a mluvilo se o minulosti
i budoucnosti tohoto spolecenstvi. Pozadala jsem svého
syna, aby promluvil o tomto ¢lanku a toho pana, o kterém
pisete, pfipomnél i budoucim generacim. Mozna to neni
mnoho, ale lidé se zamysli a nezlstanou lhostejni. Ja dé-
lam kurzy a mezi lidmi se pohybuji stale, priibéh Zivota
je na dennim potradku a vzpominani. A tak se urcite také
o ném zminim pfi nékterém sezeni nebo zavzpomenu na
Néarodnim tydnu trénovani paméti. Eva Kubinova
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nobilé fotografie potéSily nejen mého ducha, ale
i o¢i. To, Ze stafi mize byt i pIné i humoru a leh-
ké sebeironie, jsem tusila. Ale Ze to bude poda-
no s takovou lehkosti az nadsazkou, to m¢ vsak
nenapadlo. Vétsinou vecer, kdyz koncim sviyj
den, jsem unavena a nechce se mi na nic myslet.
Ovsem po precteni n€kolika versikt z této knihy
jsem koncila den s ismévem, az smichem nad
tim, jak tento ,,stafec na ¢ekané* si dovede ude-
lat legraci ze svého staii i ze sebe samého. Tak-
ze — dost bylo slov, vydejte se i vy do knihovny
ve vaSem mésté, tieba tam objevite pravé i tuto
knizku nebo jinou. Mozna jako ja nakonec skon-
¢ite u jednoho z velkych klasiki.

Pteji vSe dobré.
MARTINA TEREZIE KALABOVA

VSechny
vytisky novin
si schovavam

Pecovala jsem o své rodice pres deset let. Diky Vasim
skvélym novinam a kurzim Diakonie jsem vse zvlad-
la bez problémtl, v pohod¢ a nasla i prostor pro své
zaliby i sport. Sama jsem jiz v dichodu, ale vSechny
vytisky peclivé pfectu a schovavam je pro své déti,
kdybych ja sama také jednou potiebovala jejich péci.
Pfeji vam hodné zdaru a stale zajimava témata.
Helena Jandova

Kdyz pisete
0 smutnych vecech,
tak vim, ze musite

Na casopis Pecuj doma se pokazdé téSim a ctu ho
od prvni do posledni stranky. A libilo se mi opét po-
sledni ¢islo. Pan Winter je dobry ¢loveék, ktery udélal
mnoho pro postizené. Z rozhovoru se na clovéka jde klid
a vyrovnanost. A zduraznila bych i ¢lanek pana Toma-
Se Novaka Jak porozumét starym lidem. Kdyz pisete
o smutnych vécech, tak vim, Ze o nich je tfeba psat. Ne-
daji se prechazet, jak piSe pan Ladislav Vencalek, jinak
by to bylo stejné jako za minulého rezimu. Dékuji vam
za vasi praci v redakei. Jana Doubkova

s

...A4 pecujicim, kteri jsou z Brna, viele doporucujeme Knihovnu Jittho Mahena. A nejen na nase akce, které sem
a tam v knihovné poradame. Mahenka je rozsahlé kulturni zarizeni s bohatym kniznim fondem, nesmirné prijemnym
persondlem a dopoledne je zde volno a klid, ktery pecujici asi ze vSeho nejvice privitaji.

Jen aby se
moc nerejpalo
do zalostné reality

Precetla jsem si v Pecuj doma ohlasy na ¢lanek o kur-
tovani v LDN. T¢sila mé angazovanost ¢tenafi, zajem
o téma a sdileni jejich zkuSenosti. Je dobre, ze se lidé
zajimaji a reaguji. ..

Moc se mi libil v minulém ¢isle nadpis ¢lanku — Spoutani
minulosti... Jak vystizné ve vice rovinach. Béhem posled-
nich dvou pfedvolebnich kampani jsem se ptala, kam se
podéla ticta k moralnim hodnotam, které jsme se po roce
1989 snazili oprasit, Gcta ¢loveka k cloveku, slusné cho-
vani, uvédomeéni si svych prav a povinnosti. Bojujeme
za lepsi péci v LDN, ale je lepsi i soucasna spolec¢nost?
Nechci tu filozofovat, ale propojovalo se mi nékolik po-
stieht, které mé nenechaly v klidu. Pan Vencalek vystizné
uzavira svij ¢lanek Spoutani minulosti tim, Ze jedinec
vlastné za $patn¢ konanou praci nemtze. Kdyz nastoupi
do zafizeni nékdo odhodlany hajit lidskou dtistojnost, pra-
covat prosté trochu jinak, ¢asem ho firemni/nemocni¢ni
standardy semelou a jen pak tupé€ vykonava prikazy nadfi-
zenych (vyplynulo to i z filmového dokumentu Sasi Uhlo-
vé Hranice prace). Zpétné jsem si uvédomila, Ze sestficky
apecovatelky jsou jen koncovym ¢lankem fetézce a bohu-
zel nejvice schytavaji kritiku a emo¢ni vylevy rodinnych
prislusnikd, kteti pfijdou navstivit své blizké do LDN
anéco neni v poradku nebo alespon podle jejich predstav.
Ryba smrdi od hlavy, tak tedy zptisob pecovani sester
v LDN a dalsich zatizeni zavisi na rozhodovani jejich
vedeni, to je zavislé na podpote ziizovateli a dale mi-

ODBORNE, PRAKTICKY, S CITEM A S NAMI

nisterstev. Strategické planovani ministrii se omezuje
zpravidla na ¢tyfi roky (pokud se ministr béhem funké-
niho obdobi nevyméni), a bojic se o svoje kieslo, stejné
nic zasadniho nerozhodne. No a ty nahote si volime my
a kolob¢h se uzavira. Z toho je mi smutno.

Snazila jsem se ve volebnich programech stran najit jasné
ptedstavy o péci o seniory, o lepSim uznani prace sester
ajejich finan¢nim ohodnoceni, ale marné. Hitem byly bo-
huzel jen populisticka hesla, EU a migranti, ktefi u nas
nejsou. Zato nam tu ptibyvaji seniofi. Trefn¢ byl zminén
v ¢lanku Co se déje v LDN zptisob prezentace zpravy om-
budsmanky v televizi — jen aby se moc nerejpalo do za-
lostné reality a nepfijemnosti se moc nerozmazavaly. Ano,
Castokrat se zptisob péce (i kurtovani) svadi na pozistatek
z minulosti, ale to je absurdni! Mame skoro 30 let od re-
voluce a za tu dobu jsme méli dost Casu nastavit systém
péce podle zapadnich méfitek, ke kterym stale vzhlizime
jako ke vzoru. Bohuzel je pravdou, jak v Pecuj doma pi-
Sete, ze vétSina z nas se béhem 30 let v tomhle svéte néjak
zabydlela a nechce byt Zivotem ve staii a v§im, co k tomu
patii, znepokojovana. Chce se mi dodat — do té doby, do-
kud nepociti nedostatky péce na vlastni kizi.

Na druhou stranu mé v poslednich mésicich potésil pro-
jekt Jeziskova vnoucata. Myslenka, ze se nékdo zajima
o potieby seniori v domovech a s medialni podporou,
je skvéla. Vice nez 13 tisic splnénych pifani je podé-
kovani hodné. Ale pro¢ je tohle tématem hlavné pfed
Vanoci? Obecné v zavéru roku je v hledacku médii vice
charitativnich akci, jako bychom méli zpytovat svédomi
a na posledni chvili nékomu pomoci. Chce se mi véfit,
ze tady zajem spolecnosti o seniory zacind a celkové
se bude zlepSovat. Uz tieba jen kvili tomu, ze vSich-
ni postupné starneme a v situaci opusténého seniora se
muzeme brzy ocitnout také. Ivana Homolkova



(O nkontinence
Méne namahy a vice pohodli

MoliCare Premium Elastic
maximalné usnadnuiji
kazdodenni péci

Inovativni zalepovaci kalhotky MoliCare Premium Elastic pomahaji vyrazné

zlepsit kvalitu Zivota lidem s téZzkym unikem moci. Jejich unikatni pruzné bocni i :
pasy usnadnuji kazdodenni péci a poskytuji maximalni pohodli. Jsou extra save, '
neutralizuji zapach a jemny povrch s pH 5,5 udrzuje pokozku zdravou.

Pro vice informaci volejte na bezplatnou linku 800 100 150, nebo navsitivte www.moliklub.cz
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O krok dal

V}//heI’Ci krizov ky Tajenku posilejte do 30. Servna 2018 na

info@pecujdoma.cz nebo formou SMS na ¢islo 774 738 090, ptip. na adresu Pecuj
doma, Opletalova 6, 602 00 Brno. Tfi vylosovani vyherci obdrzi knihu MuzZsky
kod z nakladatelstvi Portal. Vyherci z minulého ¢isla: Jana Kubova, Jifi Rechtotik,
Jana Tothova.

Nakladatelstvi Portal jiz 25 let vydava knihy, které maji dusi. V produkci naleznete odborné knihy z oblasti\
psychologie, pedagogiky, socialni prace aj. Oblibené jsou také tituly zamérené na trénink paméti a koncentrace,
pfirucky z oblasti zdravého Zivotniho stylu, beletrie, rozhovory s vyznamnymi osobnostmi, pfibéhy. Poslechnout
si mUzete i audioknihy, které nacetli pfedni herci. Knizni produkci doplnuiji tfi ¢asopisy: Psychologie dnes, Rodina
a Skola, Informatorium 3-8. Knihkupectvi Portal: Praha 1, JindfiSska 30, tel. 224 213 415 (knpraha@portal.cz),
Praha 8, Klapkova 2, tel. 283 028 204 (obchod@portal.cz)
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Siroka nabidka vyrobkt pro osoby
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