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Sociolog zkouméa
Ceskeé pecCovatele

Pripadaiji si jako
sedreni mravenci

Hynek Jerabek fika: Mivaji zlost, vztek, ale neunavné se staraji dal

Pecuijici jsou dobre vychovani

Tém, kdo se rozhodli
vzit na sebe povinnost
péce o blizkého
Clovéka, se nekdy
docela pravem zda,

ze stoji na okraji

zajmu. Nejsou zajimavi
pro zamestnavatele

ani politiky, pripadaji

si jako mali sedreni
mravenci, ktefi ztraceji
kontakt se svetem

i s prateli, protoze
najednou maji Uplne
jiné priority.

Mohlo by je tedy potésit, Ze se jejich
zkuSenostmi a starostmi zabyvaji so-
ciologové, u nas napiiklad profesor
HYNEK JERABEK z Institutu socio-
logickych studii Fakulty socialnich véd
Karlovy univerzity. Pied péti lety vydal
se svym tymem obséhlou publikaci s na-
zvem Mezigeneracni solidarita v péci
o seniory, kterd vznikla na zakladé de-
vitiletého vyzkumu Zivota pecujicich
a hlavné na zakladé desitek vyslechnu-
tych ptibéht. Sta¢i par minut hovoru
s profesorem Jefabkem a hned je jasné,

ze svou odbornou praci opird i o vlastni
zku$enost s peCovanim.

Anebo to bylo obracené? Nejdiiv jste
o nékoho pecoval a to byl impulz k va-
Semu vyzkumu?

Slo to jaksi ruku v ruce. Dochovali jsme
doma manzel¢inu maminku. Bylo to spis$
na manzelce a musim Fict, Ze to trvalo né-
kolik let a Ze to nebylo lehké. V té dobé,
kdy jsme manzelka plus nasi synové plus
ja, vsichni pln¢ zaméstnani, pecovali,
jsem se s kolegy a kolegynémi na fakulté
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Setkani pecujicich
v Mahence

Ctyfi desitky peduijicich a desitka
poskytovatell zdravotnich sluzeb,
predevsim terénnich, ambulantnich
a odlehcovacich, se sesla v Brné.

pustil do vyzkumu péce o seniory v Ces-
kych rodinéach.

Méli i vasi spolupracovnici podobné
zkuSenosti?

Vsem svym kolegynim jsem fikal:
»Abyste mohly byt dobrymi ¢lenkami
tymu, mély byste mit s tim tématem néco
spole¢ného.* Razim zasadu, ze ¢lovek se
ma zabyvat predev§im vécmi, které jsou
mu blizké. Takze vSichni, kdo jsme psali
knizku o mezigeneracni solidarité v péci
o seniory a délali na tom projektu, jsme
nebyli jen teoretici, vSichni jsme se s té-
matem pecovani osobné setkali. Nékdo to
zazil ptimo v nejblizsi rodiné, jiny v bliz-
kém okoli, n€kdo pecoval pravé v dobé,
kdy jsme se tim tématem zabyvali, jiny
uz mél zkuSenost z minulosti. VSichni
jsme si uvédomovali jednu podstatnou
véc — téma pecovani je plné emoci, mu-
sime tedy knihu napsat tak, aby to nebyly
odosobnéné védecké texty, ale aby tam
byly ptitomné i ty emoce.

VSechny? Pozitivni, i negativni?
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Zasady péce

o Clovéka s demenci

Publikujeme na pokracovani

kapitoly z knihy Péce o ¢loveka

s demenci, kterou sepsali

Eva Provaznikova a Zdenék Kalvach.

&

Ja jsem nakonec v knizce ty negativni
emoce nezdurazioval. Myslim, Ze stre-
sujicich a tizivych véci se v souvislosti
se seniory a pecovanim docteme spous-
tu. Ano, jedna kapitola tam klidné mohla
byt o tom, jak jsou lidé naStvani na se-
niory, o které pecuji, jak jsou unaveni,
bezradni... Vzpomnél jsem si ale na
knizku Matky po e-mailu od pani dok-
torky Siklové, na jeji rozhovory piitelkyn
v diichodovém véku pecujicich o staré
maminky. Jedna se tam pfiznava, jak je
obcas naStvana na svou devadesatiletou
matku, ale druhd ji tika: ,,No, ale ty jsi
dobra dcera, ty se 0 mamu staras, pres-
toze mas spoustu jinych problémt, ona
té dobfe vychovala.” Uvédomil jsem si,
ze lidé, ktefi pecCuji, samoziejme¢ mivaji
zlost, vztek nebo rtizna trapeni, piesto se
ale neunavné dal staraji. Tudiz solidarita,
laska, pozitivni pfistup to nakonec preva-
zi. Takze ta knizka je o solidarité.

Zjistili jste béhem vyzkumu i to, co na-
psala Jifina Siklova — Ze peujici jsou
dobfe vychovani?
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Ano, to vyplyvalo ze vSech pfibéht, s ni-
miz jsme se setkali. Unava, bezradnost,
$patna nalada, pfed takovymi stavy ob-
Cas pecujici nestaci utéct. Dulezité ale je,
ze se ti 1idé rozhodli vzit na sebe odpo-
védnost a postarat se o svého blizkého.
To jisté svédc¢i o tom, ze se jim dostalo
dobrého vychovani.

Jak by asi vypadal priizkum ve skupiné
lidi, kteFi se naopak rozhodli nepeco-
vat? Umite si predstavit i takovou vé-
deckou praci?

Ale takovych vyzkumi je celd fada! Zkou-
maji, ¢im lidé odlivodiiuji to, Ze se do pe-
¢ovani nepusti. Jako nejcastéjsi duvod
uvadéji, ze peovani je velmi stresujici
¢innost, pro kterou nemaji vlohy a praxi.
Pak se ovSem stane, Ze senior nebo posti-
Zeny piibuzny zlstanou zapomenuti v né-
jakém domove a musi si na né vzpomenout
Cesky rozhlas, aby jim JeZiskova vnoudata
koupila néjakou potfebnou véc.

Neni pecovani spiSe zaleZitosti Zen,
do niZ se muZi zapojuji hlavné tim,

Jak zvladnout

sendvic

Hrabé ze Sandwiche byl vysoce
postavenym Ufednikem britské koruny.
Dnesni ¢as rozsifil vyznam jeho

jména i do dalSich oblasti Zivota.

DIAKONIE CCE,
VAS PRUVODCE
DOMACI PECI

KdyZz do redakce
dorazi dopis

Co pomohlo
Hané Grygarove

Ze po unavenych manZelkach nechtéji
teplé vecere?

Neni, mluvili jsme také s muzi, ktefi se
ujali pe¢ovani o ¢lena rodiny, tfeba jeden
z nich se staral o starou maminku a tetu.
Nebo vim o osmdesatiletém profesoro-
vi, ktery vedle své védecké prace, jiz se
stale vénoval, pecoval jesté o nemocnou
manzelku. Muzi si ov§em Castéji nechaji
pomoci, vyuZziji institucionalni pomoc,
nesnazi se vSechno zvladnout sami.

TakZe se da Fict, Ze Zeny pristupuji
k pecovani jinak nezZ muzi?

Ano, zjistili jsme, Ze muZi se snazi vSech-
no technicky zvladnout, jde jim o to, aby
v§e bez problému bézelo, maji k pecovani
stejny moralni pfistup, ale nejsou takovi
punti¢kafi. Zeny naopak byvaji staranim
se o blizké zcela pohlcené, proto u nich
i Cast&ji dochazi k vyhoteni. Mnohem hif
si dokazi predstavit, Ze by je mohl nékdo
zastoupit. To je ten hlavni rozdil: muz
se umi o tu technickou stranku pecovani
podélit.

Zkoumali jste hlavné mezigeneracni
solidaritu. Opravdu se u nas zapojuji
ruzné generace?

K tomu dochazi, kdyz pocet hodin, které
vénuje jeden ¢len domdacnosti peovani,
preroste urcitou hranici. Podivame-li se
do tabulek v nasi knize, zjistime, Ze to je
nejcastéji zhruba 42 hodin tydné. Jakmile
nemocny nebo senior potebuji vic, uz za-
¢inaji pecovat dva lidi, nebo dokonce tfi.
V takovych piipadech se opravdu projevi
soudrznost rodiny.

A spolecné pecovani ji zase naopak
podpori?

Ano, to plati, 1 kdyZ nemame prokazano,
jestli ta rodinna soudrznost vede k pe-
¢ovani, nebo jestli peCovani vyvolava
soudrznost. Co je diiv... Urcité se to ale
navzajem posiluje — mame k sob¢ blizko,
a tak peCujeme. PeCujeme, tim padem
mame k sob¢ jesté bliz.

Bylo néco, co vas béhem mnohaletého

vyzkumu hodné piekvapilo?

Takovych véci bylo vic, ale zajimavé je

tieba to, jak jsme na zacatku k tématu pe-

Covani piistupovali. Napied jsme fikali,
Pokracovani na strané 3
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Co starec
vSechno zmuze

Kdyz si zkusite vyjmenovat
v8echny klady tretiho véku,
dostavi se u vas vina euforie,
tvrdi Karel Necas.



Vysvétlovaci a uklidnovaci

Nedavno jsem omylem vytrhla elektrickou $iitiru u lampy, ne-
dovedla jsem to znovu pfipojit, tak jsem se zastavila u opra-
vare. Prisel, opravil, sou¢asné mné opravil i $patné fungujici
kohoutek u vodovodu. Vyrovnala jsem to financné a nic dalsi-
ho jsem nepotiebovala vysvétlovat, ale ani védét.

Vyjma kdysi poucky ve Skole, Ze elektiina vznika tfenim lis-
¢iho ocasu o ty¢, stejné o tom skoro nic jiného nevim. Prosté
zase to funguje. Az se mné opétné v domdacnosti nebo na chalupé néco stane, tak se
obratim tfeba na jiného odbornika. Tak asi jedname vSichni. Prosté spoléhame na
to, Ze ten druhy vedle nas rozumi svému oboru a mtizeme mu véfit. Stai mné vice
méne védet — a to vim mnoho desitek let — Ze se kohoutek roztaci doleva a voda
zatahuje utazenim doprava. A udéla-li se tieba zkrat, tak vim, ze musim znovu
nahodit pojistky v predsini a asi pfi tom prasknou i zarovky a musim je dat nové.
Pokud musim volat opravére, tak nezdrzuji, jak uz jsem fikala, opravafe dotazy,
pro¢ se to stalo, nemusi mné vysvétlovat, co znamena oznaceni té poruchy, tedy
,.diagnoza“ chyby, kterou musel opravit.

Kdyz se ale néco nam stane na naSem téle, nestac¢i nam jen, opravi-li to odbornik
1ékat, ale chceme od ného i vysvétleni. Snazi se, snazi, ale my tomu nékdy stejné
nerozumime. A stéZujeme si pak, ze s nami ani potadné nemluvil a nevysvétlil, co
nam chybi ¢i co s nami bude délat.

Ve stafi se docela obvykle objevuje tzv. Sedy zékal, kdy je tfeba udélat chirurgicky
zasah do oka. Ja jiz mam tuto operaci za sebou nejméné patnact let, moji ptitelkyni
to ¢eka v ptistim tydnu. Prestoze neni 1ékarka a o oénim lékatstvi ma jesté mensi
predstavy, nez ja o pojistkach na 220 voltt, chee védét od 1ékare detaily toho, co
ji budou délat, proc¢ a jak budou postupovat a jak dlouho to bude trvat. Jako laik
si zapsala to, co ji 1ékafi fekli, a ptala se pak na to jest¢ dalSich a dalSich. Jedna
sestra ji pry fekla néco jiného nez o¢ni 1ékarka a ten jeji 1ékat na obvode ji pry jen
ujistoval, at’ si nedéla starosti a necha to na odbornicich. Nakonec si mné stézo-
vala, Ze ji to poradné nevysvétlili, pfimo ¢i nepfimo obvinovala 1ékate a lékaiku,
7e se ji dost nevénovali. Pry ji to 1ékarka jen zbézné tekla, dala ji papir do ruky,
byly tam né&jaké zkratky, dvakrat totéz ji opakovala a pak tekla, ze jiz musi pozvat
dalsiho pacienta. Moje kolegyné byla velice nespokojena s vysvétlenim. Jak to
u nas byva, hubovala na lékate a viibec v§echny zdravotniky. ,,Platim si cely zivot
pojisténi, pak od nich néco potiebuji a ani mné nevysvétli, co mné budou délat,
a pry mam néco na macule, a piestoze jsem se ji dvakrat ptala, co to je, tak mné
to nevysvétlila.

Bylo mné¢ lito obou téchto Zen, ale pfiznam se, Ze vice té 1ékarky. I kdyby méla vice
Casu na jednoho pacienta, tak by asi t€zko mohla ,,laikovi®, tedy ¢lovéku, jehoz
profese je odlisna, detailné vysvétlit celou operaci tak, aby to celé pochopil. Chtélo
by to ukazat na nakresu prifezu oka, vysvétlit, co je to sklivec, cemu se fika na
oku duhovka, kudy a jak se promita svétlo na o¢ni pozadi, a pak vysvétlit, jak se
formuje ¢i spise deformuje oko jiz tim, Ze starneme, a jak se to pak ve stafi obje-
vuje jako zmény na pozadi o¢nim a nakonec, jak se to da ¢i ned4 ,,srovnat operaci
a pak dodate¢né novymi brylemi. ,,Pro¢ mné to chtéji operovat, kdyz i potom budu
muset nosit bryle?* ptala se. Pry ji ani doktorka nefekla, co je lokalni anestezie,
a pak ji pozadala, aby ji po operaci nékdo z rodiny doprovodil domu. Aniz ta moje
pritelkyné tusila obsah sdéleni, okamzité protestovala, Ze ona se nenecha uspat
a ze musi dostat potvrzeni o vykonu operace, aby si mohl jeji syn vzit dovolenou
aprijet pro ni. Nevim, zda to opravdu takto probihalo, ale pochopila jsem, ze Iékati
to maji s nami, tedy s pacienty, nékdy opravdu tézké. Horsi nez ti instalatéti nebo
elektrikafi. Jsem profesi sociolozka, pracovala jsem asi dvacet let ve zdravotnictvi,
svoji rodinu mam ,,proSpikovanou‘ Iékati a 1ékarkami, tatinek byl dokonce o¢ni
1ékat, ale vysvétlit, proc se toto musi operovat, bych asi nedovedla. Jen tak si
trochu popovidat, to by snad §lo. Kdyby bylo ve zdravotnictvi vice penéz, tieba
by mohli zaméstnavat i takového ,,vysvétlovace* a ,,uklidiiovace pro pacienty.
Tuto profesi zatim nemame a tak pacienti hubuji a hubuji a obvinuji zdravotniky,
ze si na n€ neudélali Cas.

Az nékdo bude délat dalsi reformu ve zdravotnictvi, pfimlouvam se za tuto novou
¢i pseudonovou profesi. Ale obavam se, Ze to stejné nepomize, ze ti hodné€ na sebe
sama soustfedéni pacienti stejnd spokojeni nikdy nebudou. JIRINA SIKLOVA

Globalni observatot pro problematiku demence

Pomoc pro vSechny

Vzhledem k celosvétovému starnuti populace se ocekava, ze se pocet lidi s de-
menci do roku 2050 ztrojnasobi a to z 50 miliontl na 152 miliont. Svétova
zdravotnicka organizace proto spustila velice zajimavy projekt Globalni ob-
servatote pro problematiku demence.

Globalni observatot bude sledovat pokrok v poskytovani sluzeb pro osoby
s demenci a pro pecujici, ktefi se o né staraji, a to jak v ramci zemi, tak i ce-
losvétoveé. Bude sledovat pfitomnost vnitrostatni politiky a plant, opatfeni
ke snizeni rizik a infrastrukturu pro poskytovani péce a 1écby.

Ocekava se, ze do konce tohoto roku bude do observatote pfispivat 50 zemi.
Pocatecni vysledky naznacuji, ze mnoho zemi, které predkladaji udaje, jiz
podnika kroky v oblastech, jako je planovani, povédomi o demenci a vstiicny
piistup k demenci (naptiklad umoznéni Gcasti na ¢innostech komunity a po-
tirani stigmatizace lidi, zijicich s demenci) a rozsahla $koleni pro pecovatele,
ktefi jsou velmi Casto rodinnymi pfislusniky. Zdroj: alzheimer-europe.org
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Do nasi redakce pred ¢asem dorazil dopis s zadosti o zverejnéni

Vd

Haneé Grygaroveé

pomonhla elektron

Do nasi redakce pred néjakym casem dorazil dopis.
Se svolenim autorky jsme jej pretiskli temer cely. Snad

Pro

d

se najde nekdo, kdo pisatelce poradi, rikali jsme si.
Samozrejme, i my jsme patrali. Obratili jsme se na
naseho spolupracovnika MUDr. Rudolfa Vévodu —
a co jsme zjistili, dozvite se nize.

Nuze zacalo to dopisem:

»Jsem malinko vycerpand. Holt nemaje
poradnou asistenci, malo ¢uram. Otec mé
pofadné neumi zvednout. Ne Ze by za to
mohl — prosté uz holt tohle se v jeho véku
déje. Nakonec jsem si po cca dvou letech
vycerpavajicich debat a vlastni psychotera-
pie vyjednala asistenci alespon na dva dny
od organizace. Vim, Ze mé& o dalsi rozsifeni
moji Curaci svobody budou ¢ekat jesté dalsi
mnohé boje. Po dlouhych debatach ve sku-
piné emancipujicich se lidi s moji diagno-
zou (svalova dystrofie pletencového typu),
jsem dospéla k nazoru, ze mozna existuje
feSeni, a to suprapubic catheter. Zeny
z USA a Kanady, které ziji s neuromusku-
larnim onemocnénim, suprapubicky katetr
pouzivaji. Na rozdil od Foleyho katetru
SPC vystupuje nad podbiiskem. Usnadnuje
téz problematicky sexualni zivot. Nemluve
o mensich rizicich infekce. BohuZel, v CR
nevim o nikom dalSim, kdo by si nechal
udélat suprapubicky katetr. Hleddm dalsi
lidi, hlavné Zeny, jestli ndhodou uz nemaji
suprapubicky katetr, potfebuji védét, jak je
naro¢na operace, jak je narocna péce o néj
a podobné. Proto jsem pozadala Diakonii,
abyste zvefejnili tuto vyzvu, a abyste mé
pak spojili s dal§imi uzivateli SPC. Dé&kuji
vam mnohokrat. Omlouvam se za nastva-
nost, n&jak uz mi dochazi para. Ale mohu
vam nabidnou velmi inspirativni pfibéh
o skoro paralyzované dydzejce a skladatel-
ce. Tedy o mné. Ale holt potfebuju Curat.
Diky za pochopeni.* Hana Grygarova

Mila Hano, zda se, ze jste patrala v iekné-
me specifickych voddch. Inu, to ten internet.
Ale co to ten typ katetru je, jak se pouziva
atd. jste vypatrala dobie. Onen suprabupic
catether je celkem bézné pouzivané zarizeni
i u nas. Ostatné, zde slova MUDr. Vévody:
,,Pro vasi situaci je zavedeni suprapubické
derivace moci asi tim nejlepSim feSenim.
Vykon je naprosto jednoduchy, vyzaduje
jen mistni anestezii ve stfedni ¢afe pod pup-
kem, nad naplnénym moc¢ovym méchytem.
Z miniaturniho kozniho fezu pronikne uro-
log do méchyfte a zavede tam mocovy katétr.
Ten se jednou za 4-6 tydnd méni, tim Ze se
vypusti naplti balonku, jimz je katétr fixovan
v méchyii. Zvenci je pak katétr napojen na
sbérny sacek, ktery je umistén u chodicich
ke stehnu nebo lytku, u lezaki u postele
(kombinované, ve dne a v noci). Katétr je
snasen velmi dobfe, proti jeho zavedeni
mocovou trubici, které je nepiijemné, je to
vykon velmi vyhodny... Sdélovat kontakt
na uzivatele z etickych divodi nelze.. .

Nu, snad tedy za pomoci mistni urologie
pomiize Vam, milda Hano, ono zarizeni po-
kracovat v praci, kterd Vas bavi — a proto-
Ze je to ¢innost zajimava a pro divku i Zenu
nezvykla, radi bychom si o ni popovidali —
napsali jsme Hané poté...

A zde tedy nas rozhovor, ktery nasledné
vznikl.

,Ziju se svalovou dystrofii pletencového
typu,” fika Hana Grygarova. ,.Je to neuro-
degenerativni onemocnéni. Je to z podob-
ného ranku, jako mél Stephen Hawking,
tedy onemocnéni, kde se zhorSuji pohy-
bové funkce. Jsem i doted’ docela aktivni
clovek. Jsem trance DJ (dydzejka — na
mixovacim pultu michd rizné vinylové
desky nebo cédécka k tanci a poslechu
i jako novou tvorbu — pozn. red.) — k tomu
nepotiebuju nic jiného nez trochu jemné
motoriky, hudebni knihovnu a umét napo-
¢itat do nasobktl osmi. A hudbu skladam.
Opét fyzicky zvladnutelna véc. Ale jsem
strasné unavena. O tinavé u neuromusku-
larnich onemocnéni se nemluvi. V médiich
jsou tato onemocnéni prezentovana piede-
v§im jako porucha mobility, piestoze to, co
m¢é nakonec dost ¢asto zastavi, je Ginava.
Mizu si vybrat, zda se projdu 300 metrti,
nebo si uvafim vecefi. Existuje mnoho
onemocnéni, kde je unava velmi invali-
dizujici, svalova dystrofie je jenom jedno
znich. Je to tzv. vzacné onemocnéni. Tedy,
to pohybové postizeni tam pochopitelné je.
Pro mé uz je samoziejmost, Ze vyuzivam
asistenci — asistuje mi tatinek. Jenze uz to
ponékud nezvlada. To neni zadné ostuda.
Prosté, uz holt tohle se v jeho véku dégje.
Nakonec jsem si po cca dvou letech vy-
Cerpavajicich debat a vlastni psychote-
rapie vyjednala asistenci alepoii na dva
dny od organizace. Kdo ma jako asistenta
vlastni rodice, vi, jak dokazou byt rodice
a obecné lidi urputni, ze nechtéji asistenci
od dalsich zdroju, Ze vSechno zvladnou
sami. Nicmén¢, ptekonali jsme i tuto pie-
kazku. Jenze. Samotny proces nahozeni na
nohy a jit na zachod a znova se nechat na-
hodit na nohy mé unavi vic nez 300 metra
chiize. Ale moje hobby jako trance DJ mé
naucilo takové to mysleni doptedu a zvla-
dani riznych naroénych situaci. Takze
jsem zacala patrat po internetu, jestli pte-
ce jenom nelze tento proces, nahozeni na
nohy ze zidle, ¢urani a opétné nahozeni na
nohy z WC, néjak usnadnit. Jedna z moz-
nosti je nechat si implantovat suprapubic-
ky katetr.”
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Hana je dnes triicatnice — miiZe uz srovnd-
vat. A vzpomind:
»Narodila jsem se je§t¢ za socialismu.
Tehdy nebylo pro postizené ve spole¢nosti
misto. VE&tSina postizenych byla v usta-
vech. O soucasné Jedlickarné, kde lidi
s kvadruspastickou DMO hraji florbal a piji
pivo brckem, si postizeni mohli nechat jen
zdat. Mluvim o takovych zafizenich, kde
byl denni program koukat do zdi. V du-
sledku téch Cast jesté dnes, pokud se fek-
ne postizeny ¢lovek, tak zdravym naskoci
takovy koncept nesamostatného chudacka,
co se ani sam nenaji, pestoze na to fy-
zicky ma. Takovi jsou. I dneska. Nemusi
byt ani z ustavu, sta¢i, pokud jim rodice
nic nedovoli, aby se jim néco nestalo. Ti
lidé nejsou mentalné retardovani, jsou jen
pfiserné deprivovani. Citove, smyslove...
Pro mne byla peklem uz Skolka a dalsi
gkoly... Sikanu se mi podafilo zastavit
nékdy ve 3.—4. ro¢niku na stfedni. Po ma-
turité jsem se prihlasila na vysokou Skolu.
Nejdiiv na prava a posléze na psychologii.
Studium jsem nedokoncila, jelikoz jsem
se na psychoterapeutickém oddéleni 1é¢ila
z psychickych problémt a zhorSovaly se
mi projevy nemoci, o které jsem nevédéla.
O invalidni dichod jsem tehdy nepozadala,
bylo to pro mé stigmatizujici a navic jsem
pracovné prorazila jako ,ajtak®, jak se
dnes nepé¢kné fiké internetovym odborni-
kim. Invalidni dichod jsem zacala fesit az
v roce 2011, kdy mi pfi rehabilitaci fyziote-
rapeutka prozradila, ze projevy mé nemoci
vypadaji spi§ jako u svalové dystrofie a ne
détské mozkové obrny. Odhodlala jsem se
tedy jit k 1ékafi a teprve v tomto roce jsem
se dozvédeéla spravnou diagnoézu — svalo-
va dystrofie. V soucasné dob¢ potiebuji
zvednout ze zidle a postavit do stoje, ob-
¢as pouzivam mechanicky vozik, ale po-
dle neurologa potiebuji vozik elektricky
a ¢asem 1 pfistroj na podporu dychéani. Na
levé oko jsem slepa a bez bryli nic nevidim.
Ale i pfes masivni trauma z détstvi existuji
véci, které mi dodavaji silu jit dal, a jednou
znich je hudba, ktera mi pomaha fesit soci-
alni bariéry. Prvni gramofony jsem si kou-
pila po navratu z psychoterapeutického od-
déleni a zacala jsem trénovat. V roce 2003
jsem méla prvni hrani v brnénském klubu
Perpetuum, nasledovalo pravidelné hrani
v dalsich klubech, od roku 2012 organizu-
jutanecni party... Elektronika mi umoznila
zustat mlada. Dnes bych si mohla vydélavat
jako IT specialista, ale radéji pracuju jako
dydzejka — michdm hudbu v klubovych
scénach k tanci i poslechu, ale spis k po-
slechu. A skladam hudbu. Dneska stahuje
hudbu a micha z ni nové kousky mnoho
lidi a ty talentované to zivi. Méné schopni
najimaji lidi, co skladaji hudbu za né. Jsem
jedna z mala DJ, ktefi pracuji s vinylovymi
deskami. Umim mixovat nejriznéjsi styly,
Pokracovani na strané 3



Pecuijici jsou
dobre vychovani

Dokoncent ze strany 1

ze existuji jen dva modely: pecujeme, ne-
pecujeme. Pak jsme ale zjistili, Ze je cela
Skéala moznosti mezi témito dvéma hrani-
cemi, lidé vyuzivaji pomoc instituci, te-
rénnich sester nebo dennich stacionafi. ..
Mezi pecujici se dokonce daji zaradit i ti,
kdo maji nékoho blizkého v n&jakém laz-
kovém zatizeni, ale pravidelné za nim do-
chazeji, udrzuji citové vazby, takze jejich
pribuzny tam neni v izolaci. Prosté docho-
vaji svého Cloveéka tak, jak to jde nejlip.

I tomu Fikate pecovani?

Samoziejme. Predstavme si tieba alzhei-
merovské pacienty, ktefi trpi touto dia-
gnozou uz nékolikaty rok. Tam to funguje
trochu jinak. I kdyz se rodina sebevic snazi
a vSichni jedou na doraz, tak to kolikrat ne-
staci. Zacnou se vrstvit problémy, a kdyz
se rodina stara dal, ¢asto onemocni nékdo
z toho pecujiciho tymu. Pak je tedy nevy-
hnutelné, aby nastoupila institucionalni
pomoc.

Stejné ale i v takovych pFipadech zista-
va v pecujicim ¢lovéku vycitka: nezvladl
jsem to...

Velmi €asto to tak je. Zahrani¢ni odborna
literatura je plna pfibeht rodin, které uz
nemohly pecovat o seniory, musely je dat
do né&jakého zafizeni a prakticky vzdycky
si to vycitaly, vzdycky tam bylo trauma.
Clovék bud’ trpél pfi pééi, nebo trpél, pro-
toze nepecoval. Kdyz jsme se na tu pro-
blematiku ale podivali bliz, zjistili jsme,
7e traumata u lidi, ktefi dlouho osobné
pecovali a potom pochopili, Ze tu osobni
péci uz musi pfenechat jinym, byla snesi-
telna — ud¢lali, co mohli.

V knize pouZivate moc hezky a nadéjny
pojem — pecovatelska generace. Zna-
mena to tedy, Ze tu takovou generaci
mame? Jinak byste ji nemohli zkoumat
a psat o ni.

Zatim tu takovou generaci mame. Nasli
jsme ptibéhy lidi, kteti pecuji, zname je ze

svého okoli, sami jsme peCovani zazili ...
Ale je to bohuzel spi§ zprava o minulosti
nez o budoucnosti. Spocetl jsem, ze ted
je potieba dlouhodobé¢ pecovat o 75 tisic
seniord. Za tficet let to ale bude uz 150 ti-
sic seniord. Pfi soucasném trendu rozpadu
rodinnych vztahl a nedostatecné vychovy
k mezigeneracni solidarité¢ nebude rist
potencial peovateld. Obavam se, ze bude
spi§ slabnout. Pfitom domaci péce je ta
nejlevnéjsi. Kazda institucionalni péce
stoji dvoj-, troj-, Ctyfnasobek toho, co
by mohla stat i stditem podporovana péce
v roding. Cili je neprozfetelné nepodporo-
vat domaci pecovatele, nepfemyslet nad
rozvojem odlehCovaci péce, nesnazit se
pecujicim ulehdit Zivot.

Ted’ se aspon zavedlo dlouhodobé oSet-
Fovné, ale spousta zaméstnavateli s tim
ma velky problém.

Je tomu tak. Zaméstnani je pro pecujici
jednou z nejvétsich potizi. Zaméstnava-

T e
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telé casto nechapou, o co jde. Podfizeny,
ktery si chce vzit volno, aby se postaral
o ¢lena rodiny, se jim nehodi. Hodné by
do budoucna pomohly i flexibilni tivazky.
Poté, co jsme vydali knizku o mezigene-

raéni solidarité, zacali jsme je propagovat.
A chtéli jsme také, aby lidé méli moznost
vratit se do zaméstnani, kdyz piestanou
pecovat. Dobfe vime, ze mnoho pecu-
jicich trapi nejistota. V zaméstnani jsou
brani jako nékdo, kdo absentuje. Kdyz
Clovek prevezme péci o Elena rodiny tieba
v 56 letech a do prace se chce vratit za dva
tfi roky, uz o néj neni zdjem. Hodné se na
tom podepsalo i posunuti véku odchodu
do dichodu. Diiv se zeny mohly vénovat
péci o staré rodi¢e uz pied Sedesatkou,
protoze mély narok na dichod. Tim pa-
dem jsme piisli o velkou ¢ast pecovatelek.
Kdyz se propocitavaji ptinosy prodluzo-
vani véku odchodu do diichodu, na tenhle
uhel pohledu zadna vlada nemysli.

Co by mohlo, pane profesore, pomoci?
To, co mizeme sami hodné ovlivnit, je
vychova k té mezigeneracni solidarité.
Zkusenosti s peCovanim — bud’ minulé,
nebo soucasné — ma u nas asi 25 procent
lidi. CoZ neni tak malo! Pravdépodobnost,
ze nékdo bude sam pecovat o své blizké,
je v této kategorii lidi podstatné vyssi.
Takze vychovavejme své déti, vezméme
je do hry, ukazme vnoucatim, ze miizou
posedét s prababickou a povidat si s ni,
vezméme své dcery a syny, at’ ndm s péci
pomutzou, a az budeme sami stafi, tak
mame vétsi Sanci, Ze se o nas né¢kdo aspon
trosku postara. A dalsi ¢isla: vSude v litera-
tufe, at’ uz je to anglosaska nebo severska,
se vzdycky opakuje: 80 procent lidi chce
zemiit doma a 80 procent jich umird v in-
stitucich. A vzdy je tam napsano: pokud to
jde, je lepsi mobilni péce, kterd se dostane
do domu, nez ta institucionalni. Mysleme
na to a vyzadujme ji, nepohrdejme ji, ne-
bojme se ji. My jsme si béhem prace na
projektu vzdycky velmi vazili toho, kdyz
jsme slyseli: dochovali jsme maminku, do-
chovali jsme tatinka... Kdyz pak na parte
vidite, ze maminka zemiela v kruhu rodin-
ném v 89 letech, je to néco, na co mohou
byt jeji pfibuzni pysni.

MARCELA KASPARKOVA

Hané Grygarové pomohla elektronika

Dokonceni ze strany 2
ale mym svétem je hudba s vnitfnim své-
tem, melodii tam nehledejte...*

Vratme se k zacatkum vasi ,, elektronic-
ké drahy* — nez jste se zbavila komplexu
z postizeni, uplynula néjakd doba — co vam
pomohlo?

,»Musela jsem se vyrovnat s tim, Ze na mé
lidi koukaji —jak lezu do tramvaje, jak jsem
neohraband — s tim, Ze jsem jen pacient,
ktery dodrzuje 1écebny rezim, a nejoskli-
véjsi holka ve tfidé... A pak jsem objevila,
ze se mi ty véci 1épe zpracovavaji v ang-
licting, Ze v ¢estiné je to moc Zivé a moc to
boli... A pak jsem hledala lidi, co to maji
podobné — a nasla jsem je na britském
serveru Ouch. Zjistila jsem, Ze dokonce
muj stav ma jméno, a to: ,,sekundarni han-
dicap“. Poté, co jsem Ctyfi roky fesila sama
sebe v angli¢ting, tak jsem navazala konec-
né slusny kontakt s ceskymi postizenymi.
Mluvila jsem s paralympioniky, mam ka-
marady a kamaradky, se kterymi se da ba-

vit prosté normalng. Pied deseti roky bych
tomu sama nevéfila. Samoziejme, jeste
néjaké bariéry mam — momentalné neve-
fim tomu, Ze budu schopna na elektrickém
voziku jezdit stopem. Nicméné, zahrani¢ni
internetové komunity jako Ouch a Gimpgi-
rl byla prvni mista, kde jsem potkala posti-
zené, ktefi fungovali jako ja.“

Mohla byste nepostizenym — i kdyz, kazdy
Jjsme néjaky — predat néjaké zakladni rady,
Jjak se chovat k postizenym? Aby neméli tie-
ba pocit viny, nebo rozpaky? Aby postizeny
nemeél dojem, Ze s nim ostatni jednaji jako
s ménécennym?

,,Tak za prvé — nemluvte postizenym pies
hlavu. Tedy — pokud ma postizeny dopro-
vod, mluvte s postizenym, ne s doprovo-
dem. Kdyz mluvite s neslySicim, stijte na
svétle, nekficte a nedivte se, kdyz se potrad
ptaji ,,coze“? Vétu opakujte normalnim
hlasem, nebo ji pfeformulujte. Vozicka-
fi nékdy feknou, ze ,,chodi“ — nedivte se
tomu. A nevidomému muzete klidné fict:

,»,Na vidénou“. A neptejte se: ,,Jak se ti to
stalo?“ A kdyZz se zeptate, nenabizejte 1é¢-
bu, rehabilitaci, cokoliv. Nejste doktor, ani
neni zajimava vase teticka s hemiparetickou
kvadruparézou. Tohle jsou soukromé véci,
to plati pro ,,zdravé®, takze to plati i pro nas.
Pokud nabizite pomoc pii pfesunu pies pre-
kazku, nechte postizeného, at’ vam fekne,
jak ho mate chytit/jak Skubnout s vozikem.
A prosim, nesahejte na cizi vozik. A ted’ jed-
na z vlastni zku$enosti: Pozor na hromadné
zirani. Tteba ja, kdyz lezu srandovné z auto-
busu Student agency. .. Tak se potom nediv-
te, ze budu zirat na véas. Néktefi nasinci jsou
diky téhle vasi neumérné pozornosti plasi...
A ¢lovek pak pod upienym pohledem zner-
vozni a zacne délat chyby. A nebylo by to az
tak tragické, kdyby ty chyby neznamenaly
zvysené riziko, tieba ze spadnu... Kazdo-
padné, pokud budete dodrzovat etiketu, tak
nebude napiiklad potieba takového mnoz-
stvi penéz na socialni rehabilitaci, postizeni
se nebudou bat zdravych...*

SESTAVIL LADISLAV VENCALEK

Vzpominame, kdyz peCujeme

Cyklus setkani rodin, které pecuji o ¢lovéka s Alzheimerovou chorobou nebo jinymi
formami demence, se uskuteéni od fijna 2018 do dubna 2019 v Praze. Setkani jsou
ur¢ena pro pecujici ¢leny rodiny i pro ty, o které je pecovano. Cilem cyklu ,,Vzpomi-
nejme, kdyz pecujeme,” je pomoci rodinam v péci, najit pratele, ziskat nové zkuse-
nosti a podivat se na nemocného jinyma o¢ima. Probouzeni vzpominek je spolehliva
metoda, ktera umoznuje prozit spolecné s nemocnym chvile plné pohody. Bude se
jednat o 10 setkani, ktera probéhnou ve ¢tvrtek odpoledne od 15 hodin, a to v krasném
prostoru Jaboku v Salmovské ul. ¢. 8 na Praze 2. Pokud o tuto aktivitu mate zajem,
zavolejte na telefon 723 080 771. 3G)

Prezident pftislibil pomoc

Pomémé znaénym problémem je nevyplaceni piispévkil na péci ze strany Slovenské
republiky t&m ob&antim, kteti se prest&hovali do Ceské republiky. Tito lidé tak ziistavaji
bez prostiedkii a nemaji na né narok ani v Ceské republice. Jde minimalng o stovky
ptipadl, mozna spise tisice. Pomoc v této véci pfislibil prezident Milo§ Zeman a poza-
dal predsedu NRZP CR Vaclava Krasu, aby pfipravil dopis pro prezidenta Slovenské
republiky, kde vysvétli problém s prispévkem na péci. Dopis pak Zeman Kiskovi ne-
prodlen¢ zaslal. (nr)

Pacientka sice ochrnula,
ale postup byl spravny

Hlustrativni pripad pro dnesni dobu se stal v nemocnici v Liberci. Pétileta di-
venka sem byla prijata s obycejnou laryngitidou, ale v noci obcas prestdivala
dychat. Bylo tieba ji zaintubovat, tedy laicky zavést trubici do krku. Ukon se
odkladal a v jeden cas se jeji stav zhorsil natolik, Ze intubace byla neodkladna.
Lékarka z détského oddéleni se k ni vsak neodhodlala, protoze nema opravnéni
provadet intubaci, a tak se cekalo, az dorazi lékar z ARO, ktery ji smi provést.
Kdyz se dostavil, divka uz dlouhé minuty nedychala, méla nevratné poskozeny
mozek a zcela ochrnula. Nyni zemrela a rodina se zatim ani nedomohla zad-
ného odskodnéni, protoZe reditel nemocnice neciti vinu a soudi, Ze lékarka
volila spravny postup. Ale nebudu zabihat do dalsich podrobnosti... Jde mi
ted’ hlavné o to, zZe lékari se jisti, kde mohou. Musite podepisovat vSemoznad
lejstra pred zakroky a operacemi, aby pri pripadném neuspechu byli kryti.
Zdravotnici se dnes boji bez souhlasu primare provést i zcela bezvyznamné
utkony, jako je napriklad vytazeni katetru pacientovi. Pristup lékarky z Liber-
ce tedy neni nijak ojedinély. Dnes se zdd byt hlavnim prikdazanim nezpiisobit
sobé a svému zarizeni néjaké problémy. Ano, kdo ma zkuSenost s nemocnicnim
pobytem, ten to potvrdi. Ale jak to zménit, opravdu nevim. Jak piseme v uvodu,
takova je totiz doba a k tomuto pristupu jsou zdravotnici casto tlaceni vedenim
nemocnic. (ah)

Paranoia

Paranoia je systém myslenek, pocitd nebo bludu, ktery se rozviji
bud’ na neurotickém podkladé nebo psychotickém. Pokud
jde o neuroticky zaklad, sem tam ma kazdy z nas paranoidni
predstavy. Obcas se ndm honi hlavou tfeba: co si asi o mné mysli
kolegové, ta se na mé& né&jak divné zatvatila, ur€ité proti mné
néco ma, nepodvadi mé milj manzel, oni se na mé n&jak divné
divaji, udélala jsem néco Spatné? Takové a jiné mysSlenky nam
obcas hlavou probéhnou. Pokud zase zmizi a my jsme si schopni
zachovat pozitivni obraz sebe sama, je v§echno v nejlepsim poradku. Nenechme se
ale zmast, nékdy si myslime, Ze jsme paranoidni, a ono se po Case ukaze, Ze jsme
intuitivné méli pravdu. ..

Nicméné paranoia v pravém slova smyslu je soucéasti psychotické poruchy,
nejcastéji psychdzy. Paranoidni bludy jsou velice dobfe propracované, maji svou
vnitini konzistenci a tak trochu Ziji svym vlastnim zZivotem. Proto je tak tézké
nemocnému ¢lovéku vysvétlit, Zze jsou to jen jeho predstavy, nikoli skute¢nost.
Nejcastéji se setkavame s perzeku¢nim, megalomanskym, mikromanickym,
hypochondrickym bludem, atd... Perzekuéni blud znamena, Zze mame dojem, Ze nas
neustale nékdo pronasleduje, hlida, sleduje, chce nam uskodit, megalomansky,
také jinak napoleonsky, ze si myslime, Ze jsme nékdo vyznamny, napiiklad praveé
Napoleon, prezident ¢i papez, mikromanicky naopak, Ze stojime za starou gresli,
a s hypochondrickym bludem jsme piesvédceni, Ze jsme vazné nemocni, dokonce
i miizeme mit symptomy v souladu s nagim bludem...
Paranoia jakozto soucast psychozy se 1€¢i psychofarmaky, poptipadé podptrnou
psychoterapii. Psychoterapie je ov§em velmi dlouhodoba a naroéna. Pokousi se
o tvorbu nahledu postizeného na jeho bludy, jejich ohraniceni a pochopeni, Ze jsou
sice soucasti jeho mysli, ale ze je mozné se od nich alespon trochu distancovat.
Coz je obtizné, jelikoZ toto nemocny vnima jako realitu, ale ne nemozné. Pokud
mate kolem sebe lidi, ktefi netrpi psychickou nemoci, ale jsou jaksi podeziivavi, tak
né&jak od prirody, plati na né¢ humor, ptikladem mutize byt tento vtip: Muz jde smérem
k domu souseda pujcit si nizky na stiihani stromkii, mysli na to, jak je to od jeho
ptitele hezké, ze mu je pujci. Jak jde, zacnou ho vSak uzirat pochybnosti tykajici se
jeho vypujcky. Mozna mu je soused neptij¢i, mozna si bude o ném myslet, Ze na
nlzky nema penize, mozna, mozna... Nez pfijde, pochybnosti vystiida hnév, a kdyz
se muz objevi u dveti souseda, zakfici: Vis co, tak si teda ty ntizky str¢ za klobouk...
KATERINA VENCALKOVA



V Brné byl prezentovan krasny priklad dlouhodobého domaciho pecovani

Setkani pecujicich v Mahence

Ctyfi desitky pedujicich a desftka poskytovatel(l zdravotnich sluzeb, predevsim terénnich, ambulantnich a odleh&ovacich

=

pro pecujici z Brna a okoli, se seslo v Mahenove knihovné v Brné. Hlavnim ,tahakem® pétihodinového programu byla Jitka

Pogranova, ktera pfijela z DobfiSe u Prahy. Prezentovala v Brné krasny pfiklad dlouhodobého domaciho pecovani o pokrocile
dementni babicku. Jeji podani bylo velmi poutavé. Pani Jitka se vénuje také domacimu vzdélavani déeti, takze nam vlastne
predstavila uceleny krestansky pfistup k socialne zdravotne vzdélavaci roli rodiny. K dispozici zdarma pro pecuijici byly videa,
prirucky a samozrejme noviny Pecuj doma. Cely program moderovala Pavlina Dufkova z Radia R, ktera ma vlastni zkusenost
s pecovanim o svoji babi¢ku. Dostalo se, jak doklada i nas snimek, na leccos a leckoho, dokonce i na Carla Gustava Junga.
Tento vyznamny psychiatr povazoval kfestanstvi za nejlepsi terapeuticky systém v historii lidstva a zabyval se i stavy,

které prichazeji v Case blizkosti smrti. Coz pecuijici zajima i pfi doprovazeni v konci zivota. Dalsi Setkani pecujicich uspofada

7

Diakonie CCE v Cechéch v Pardubicich 29. za¥ a my o ném, jako o viech nasich akcich, informujeme na nagem webu
PecCuj doma. Rozhovor s pani Pogranovou prineseme v pristim cisle novin Pe€uj doma. (r)

Mgr. Pavlina Dufkovd moderovala setkani se znalosti véci.

C. GJUNGEM

=

Co nabizeji socialni sluzby

Ing. Renata Kainrathova, viceprezidentka Asociace po-
skytovatelii socialnich sluzeb, nas upozornila na urcité
nepresnosti, které se objevily v vodu clanku Ze Zivota
pecovatelek. Pozadali jsme ji, zda by pro nas nenapsala
samostatny clanek, v némz by je soucasné uvedla na pra-
vou miru. Zde je tedy text autorky v této oblasti nejpovo-
lanéjsi, které timto za spolupraci dékujeme.

Ztrata sobéstacnosti a s ni spojend potieba pomoci od dru-
hé osoby v b&znych zivotnich ¢innostech mize nastavat
postupné, nebo piijit nahle, jako dusledek prodélané ne-
moci. Vzdy vSak znamena dilezité a nékdy zcela zasadni
zmeény v zivoté osoby, ktera péci potiebuje, ale také jejiho
okoli. Je tieba mit na paméti, ze péce o druhou osobu,
zejména pokud potiebuje vétsi rozsah pomoci nebo ma
demenci, je velmi fyzicky a také psychicky narocna. Neni
tedy pfili§ moudrym rozhodnutim ponechat veskeré biimé
péce na jedné osobe. Je proto vhodné, pokud se sejdou
vSechny zainteresované osoby a dojednaji, jak bude po-
skytovani péce probihat. Ideélni je tzv. sdilena péce, kdy
pomoc ze strany rodiny, ptipadné jinych osob (pratel,
sousedil) je doplnéna i profesionalni odbornou socialni
sluzbou.

Kdo a za jakych podminek muze péci poskytovat:

® Rodinni pfislusnici (osoba blizka) — pomineme-li fakt,
ze pomoc rodi¢tim je moralni povinnosti déti, mohou na-
stat situace, kdy péce o rodinného prislusnika pfinasi nut-
nost intenzivni pomoci. K tthradé péce je mozné vyuzit
prispévek na péci.

® Soused, znamy — pokud bude jejich pomoc hrazena
z piispévku na péci, jsou nazyvani Asistentem socialni
péce a je nutno s nimi uzaviit pisemnou smlouvu o po-
skytovani pomoci.

® Poskytovatelé socialnich sluzeb — poskytovani so-
cialnich sluzeb institucemi je specifikovano v Zakoné
o socialnich sluzbach 108/2006 Sb. v platném znéni. Ten

ptesné stanovuje povinnosti, jaké musi poskytovatel spl-
novat, jako je registrace sluzby v Registru poskytovatel
socialnich sluzeb, uzavieni pisemné smlouvy s osobou,
které je péce poskytovana, dbat na dodrzovani lidskych
prav a ob&anskych svobod. Dulezitou povinnosti, kterou
registrovany poskytovatel musi dodrzovat, je maximalni
vyse uhrady, kterou si smi G¢tovat za poskytnuté sluzby.
Tato vyse je dana vyhlaskou 505/2006 Sb. v aktualnim
znéni.

REGISTR POSKYTOVATELU SOC. SLUZEB
Vsichni oficidlni poskytovatelé socialnich sluzeb jsou
uvedeni v registru poskytovateltl socidlnich sluzeb. Infor-
mace o jednotlivych poskytovatelich socialnich sluzeb lze
vyhledat na webu http://iregistr.mpsv.cz.

SOCIALNI SLUZBY,
IV<TIIEF3E MOZE VYUZ!’T SENIOR
ZIJiCi VE SVE DOMACNOSTI

Pecovatelska sluzba, osobni asistence, terénni odleh-
covaci sluzba

Pracovnici sluzby dochazi do domacnosti pecované oso-
by a pomahaji pfi zajisténi stravovani a chodu domac-
nosti (nakupy, uklidy, prani pradla v domécnosti nebo
v pradelné poskytovatele), pomahaji pfi osobni hygiené
v domacnosti nebo, v ptipadé nevhodnych podminek pro
provadéni koupele ¢i sprchovani, je moznost vyuziti téles-
né oCisty v zafizenich poskytovatele, ktera jsou zpravidla
bezbariérova. Sluzba rovnéz zajisti pochtizky, doprovod
na nakupy, pii navstéve 1ékate nebo pii vytizeni drobnych
ufednich zalezitosti. N&ktefi poskytovatelé nabizeji jako
dopliikové sluzby napt. dovoz, pedikaru, masaze, kadet-
nickeé sluzby. Dohled u klienta v rozsahu vice hodin denné
zajist'uji zpravidla poskytovatelé osobni asistence.

Domy s pecovatelskou sluzbou

Terénni sluzba muze byt realizovana i v domech s peco-
vatelskou sluzbou (DPS). Zpravidla se jedna o byty v ma-
jetku mésta nebo obce, které si stanovuji podminky pro
jejich ptidéleni. Byty byvaji urCeny seniortim a osobam se
zdravotnim postizenim, které potiebuji intenzivnéjsi péci,
nez je ta, ktera by jim byla poskytovana v jejich stavaji-
cim bydlisti, nebot’ pecovatelka je vétSinou po celou pra-
covni dobu pfitomna. Klient tak zije ve své domacnosti,
sam si stanovuje sviyj denni rezim a s poskytovatelem si
dojednava pouze pomoc v oblastech, které sam nezvlada
vykonavat.

DPS nenahrazuji domovy pro seniory, nebot’ zde neni
poskytovana zdravotni péce.

DiileZité informace

Terénni socialni sluzba neposkytuje osetfovatelské ikony
(pfevazy, pfipravu a podani 1€k, oSetiovatelskou rehabi-
litaci, pfevazy ran, aplikace inzulinu...)

Tisnova péce

Klient u sebe nosi nouzové tla¢itko (naramek nebo ptive-
sek na krku), které v piipadé ohroZeni zmackne a tim se
prostiednictvim telefonu spoji s dispe¢inkem sluzby, kte-
ry mu pomuze fesit nouzovou situaci. V pfipad¢, ze neni
mozno nouzové tlacitko aktivovat (bezvédomi), snimaé
pohybu nahlasi dispecinku, Zze po urcitou dobu nezazna-
menal pohyb a dispecink pak ¢ini kroky ke zjisténi moz-
ného ohrozeni klienta.

Snima¢ pohybu mize slouzit jako ochrana bytu pied vnik-
nutim cizi osoby v dob€ nepfitomnosti uzivatele bytu.

Odlehcovaci pobytova sluzba

Tento druh sluzby zajistuje prechodné umisténi pecova-
né osoby v piipadé, kdy pecujici nemize doCasné péci
poskytovat z diivodu dovolené, lazeiniské 1€cby, hospita-

ODBORNE, PRAKTICKY, S CITEM A S NAMI

Radu informact se ucastnici setkani dovedeéli i z letikii a pFirucek zucastnénych organizaci.

lizace, nebo si potiebuje odpocinout. Sluzba je také vy-
uzivana v dobé, kdy je senior propustén z hospitalizace
a docasné potiebuje intenzivngjsi pomoc druhé osoby, nez
bude schopen navratu domu.

Sluzba zajistuje klientim piechodné ubytovani (véetné
uklidu, péce o lozni a osobni pradlo), stravovani, pomoc
s osobni hygienou. Klienti maji moznost vyuzivat rizné
spolecenské a terapeutické aktivity. V ramci této sluzby
nemusi byt zajiStovana zdravotni a oSetfovatelska péce.
Ta vsak byva zpravidla poskytovana, pokud je tato sluz-
ba provozovana pii domovech pro seniory, domovech
se zvlastnim rezimem, nebo v domovech pro osoby se
zdravotnim postizenim.

Tydenni stacionare

Sluzba je urcena osobam, které v pracovni dny bydli
ve stacionafi a na vikendy a svatky se vraci domt.
Sluzba zajistuje klientim ubytovani (véetné uklidu, péce
o0 lozni a osobni pradlo), stravovani, pomoc s osobni hy-
gienou. Klienti maji moznost vyuzivat rizné spolecenské
a terapeutické aktivity. V ramci této sluzby nemusi byt
zajiStovana zdravotni a oSetfovatelska péce.

Denni staciona¥, centrum dennich sluzeb

Zatizeni jsou ur¢ena pro denni pobyt seniorti nebo zdra-
votné postizenych osob, které nemohou nebo nechtéji
zustavat samy doma, zejména po dobu, kdy jsou jejich
rodinni pfislusnici v zaméstnani. Ve stacionaii je hlavné
vyplnén volny ¢as klientd, maji zde zajisténé stravovani,
ptipadné mohou vyuzit podminek pro zajisténi osobni
hygieny.

Nekteré denni stacionafe a centra dennich sluzeb zajist'uji
jako fakultativni sluzbu dovoz svych klientti do zafizeni
a zpét domu.

Denni stacionafe jsou nékdy pojmenovany jako Domo-
vinky. RENATA KAINRATHOVA



PRILOHA NOVIN PECUJ DOMA

DIAKONIE CCE,
VAS PRUVODCE
DOMACI PECI

Chronicka bolest vede k beznadéji. Co s tim délat?
A jak si poCinat v péCi 0 seniora s demenci? Dvé
otazky, na které se také snazime odpovédét v priloze.

Co chcete, ve vasem veku to uz lepsi nebude

Bolest u seniora

Prozivani bolesti u seniorll méa svoje zvlastnosti. A z tohoto diivodu bych se chtéla nyni zaméfit

=

Chronicka bolest se u seniorti Casto povazuje
za prirozeny disledek starnuti, proto se casto
u lékare a nejen tam setkavaji stafi lidé s trauma-
tizujici poznamkou: ,,Co chcete, ve vasem véku
leps$i uz to nebude, smifte se s tim...“ V souvis-
losti s timto postojem je tfeba zminit skutecnost,
ze bez bolesti nikdo nikdy nebudeme. Bolest k Zi-
votu samoziejme patii. OvSem musi byt pro nas
i pfiméfené snesitelna!

Chronicka bolest je ve stafi projevem chronické-
ho onemocnéni, nejcastéji pohybového aparatu.
Akutni bolest, ktera dle WHO trva od svého vzni-
ku alespon Sest mésicti, miize byt u starych lidi
projevem zavazného onemocnéni a vyvolat mimo
jiné i zmény v chovani, napiiklad agresivitu, ne-
klid, zmatenost, slabost, ¢i nechutenstvi.

Stafi 1idé maji sniZené vnimani bolesti, coz zna-
mena, Ze to, co popisuje mladsi clovek jako bolest
velmi silnou, senior bézné popisuje jako mirné;jsi.
Mirna bolest je chapana jako soucast stafi a pro-
to je samotnymi starymi lidmi Castéji tolerovana,

na problematiku bolesti u starych lidi.

i kdyz zcela jisté ovliviiuje jejich kvalitu zivota.
U star$ich lidi ma chronickd bolest rovnéz ¢as-
to atypicky priibéh. Proto pfi projevu smutného
az depresivniho chovani je potfebné patrat, zda
toto chovani neni zpisobeno praveé bolesti. Nejen
u lidi s demenci, ale i s béznou poruchou paméti
se mize zhorSovat vybavovani bolestivych stavi
prozitych v nedavné minulosti.
I kdyz jsou mnozi lidé i ve vy$sim véku v celkem
dobré¢ fyzické kondici a jsou samostatni, mtize pro
né¢ i kratka hospitalizace znamenat velkou zatéz
a celkové zhorseni stavu. Stres z operace, ciziho
prostiedi a nedostate¢né tlumena bolest vede nékdy
tyto pacienty i ke ztraté sobé&stacnosti, a tak se mo-
hou stat diky nedostate¢né 1écené bolesti ¢astecné
nebo i zcela imobilni. JiZ v priibéhu nékolika hodin
se u nich mohou objevit dekubity a dochazi k plné-
mu rozvoji takzvaného imobilizaéniho syndromu.
Zavérem chci jen pecujici upozornit, aby se sna-
zili oprostit od postoje, Ze bolest je ve stafi jaksi
samoziejma a tedy neni nutno se ji blize zabyvat.
Je nutno se ji vzdy zabyvat a je nutno jeji uroven
snizovat na snesitelnou.

Bc. Mgr. Martina Terezie Kalabova

Ma jednu fantastickou viastnost: Nevznika na néj rezistence

Koreni pro nase neduhy

Malokdo si uvédomuje, Ze ¢ich mé velky vyznam
pii nasi stravé. A tak kofeni ma nezastupitelnou
roli v kuchyni. V jidlech ma samoziejmé velky
vyznam. Voni-li jidlo krasné, sbihaji se nam sliny,
vylucuji se travici stavy v nasem zazivacim traktu
a jidlo je pak dobfe télem vyuZzito. Musime vSak
veédet, co pouzit a v jakeé davce.

V koteni se vyskytuji alkaloidy — tedy dusikaté
latky se silnym vlivem na fyziologii organismu.
Patii mezi né i silné jedy, ale i u¢inné latky. Jsou
napf. v pepfi, paprice, kakau, kaveé, maku, ¢aji,
puskvoreci a piskavici — feckém sené¢.

V jinych druzich se vyskytuji glykosidy —nahotk-
1¢é chuti. Ty obsahuje hoi¢ice, Cesnek, jalovec, ma-
finka, Safran, kien, kapary.

Silice jsou intenzivni vonici olejovité tekutiny,
éterické oleje. Obsazeny jsou piedevsim v hlu-
chavkovitych — majorance, maté, matefidousce,
tymianu, bazalce, dobromysli, medurice, saturejce,

jalovci, fenyklu, kminu, koriandru, libecku, papri-
ce, pelyiiku, petrzeli, rozmarynu, bobkovém listé,
angelice, ve skofici, hebicku, zdzvoru, muskato-
vém ofisSku a kvétu, badyanu a dalSich.

Silice, jak uz jsme fekli, podporuji vyméSovani
travicich §tav, chut k jidlu, pisobi mocopudné,
dezinfekéné, proti nadymani, jiné prokrvuji po-
kozku a pomahaji proti ekzémtim a dal§im koznim
neduhtim.

V kofeni jsou také obsaZzeny slizy, které kdyz
zbobtnaji, plsobi dobfe na sliznici zazivaciho
traktu a pomahaji pti zacp€. Jsou obsazeny napft.
ve skofici, piskavici — feckém sené, které je sou-
¢asné i afrodisiakum, v brutnaku ¢i puskvoreci.
Ttisloviny naopak ptisobi proti prijmidm. Nesmi
se dlouho vafit, nejlépe jen prelit vodou. Patii
mezi né¢ tymidn, rozmaryn, bazalka, dobromysl,
majoranka, mata, matefidouska, medunka, satu-
rejka. Maji také antibakterialni G¢inky a pusobi
pfi krvaceni. A maji jednu fantastickou vlastnost:
Nevznika na né rezistence. Zily spolu s bakte-
riemi a viry od nepaméti. Plisobi pomalu, ale
porad!!!

Pryskyfice jsou obsazeny napt. v kurkumé, angeli-
ce, yzopu, libecku, jalovci, Salvéji a tymianu.
Hoft¢iny povzbuzuji nejen chut k jidlu, ale stahuji
doli — tedy pomahaji vymésovani. Jsou obsazeny
v pelynku, cernobylu, chmelu, levanduli, majoran-
ce, zazvoru a dal$ich.

Saponiny ptisobi mirné projimaveé a jsou moco-
pudné. Ve vétsim mnozstvi jedovaté. Jsou v tymi-
anu, brutnaku, piskavici — feckém sené.

Dalsi dilezitou bylinkou je napfiklad hloh. Plody
hlohu obsahuji flavonoidy, triterpenické kyseliny,
ale i aminopuriny. Tyto latky reguluji krevni obéh,
zlepSuji prutok krve srdcem, reguluji krevni tlak,
je to nase nejsilngjsi bylinné kardiotonikum. My-
slim, ze po Sedesatce vypit jedenkrat denné salek
hlohu by bylo vic nez Zadouci. Srdicko by se ucho-
valo v dobré kondici.

Ale u pelyiiku bychom se méli trochu zastavit.
Pelynék patii mezi nejstarsi 1é¢ivé rostliny, hoj-
né se pouzival jiz ve starovéku. Obsahuje silice,
glykosidické hof¢iny a tfisloviny. Mohutné po-
maha tradveni, protoZe podporuje vyméSovani
7luée a &innost jater. Cinska medicina uéi, Ze sta-

Tlustraéni foto

huje dolt, odvadi horkost z organismu. Dokonce
po ozafovani nadoru je piti pelyniku velmi ucinné
proti nevolnostem.

ni, antivirové a protiplisniové latky. Nékteré maji
1 antiparazitni G€inky. SuSenim se nenici, vétSina
ani varem. Jsou to kralové kofeni — cibule, Cesnek,
kien, pelynék, rozmaryn, koriandr, hoi¢ice, tymi-
4n a mnohé dalsi. Pozor ale na ¢esnek — 1 strouzek
denné plné staci.

RECEPT NA ZLEPSENI CINNOSTI
ZALUDKU A POSILENi KRVETVORBY:

1 cela Cervena fepa i s listy.

Repu lehce omyjeme, neloupeme, bulvu zbavime
kotinku, nakrajime na tenké, 2 mm velké platky,
a ddme jemn¢ osmazit na rozpalenou panev lehce
potienou olejem a pfikrytou sitkem asi na 3 minu-
ty. Pfidame tapiky, pokrajené na 1 cm, a nakonec
na minutu listy pokrajené na kousky. Celkova pii-
prava 5 az 7 min. Posolime a opepiime. Podava-
me k ranni bilé ryzi anebo jako pfikrm k masim
a jinym pokrmiim.  MUDr. Danuse Spohrova



ak ma pecujici komunikovat
s Clovekem s demenci

-~

V péci o ¢loveka s demenci se pecujici Casto setkavaji se
zvlastnim zpisobem chovani. Tento zplsob chovani je ze
strany pecujicich nazyvan ,,chovanim problematickym®
a tyto projevy ze strany ¢loveka s demenci byvaji pro pe-
Cujiciho nepifjemné.

Projevy problémového chovani:

« agrese (fyzicka i slovni),

o kficeni,

* apatie,

« trhani hygienické inkontinenéni pomucky,
* pfenaSeni riznych predmétu,

* naléhavost,

 vybavovani exkrementu,

* sebeposkozovani,

* pfechdzeni z jednoho mista na druhé,

* obnazovani, nevhodné chovani se sexualnim podtextem.

Clovek, o kterého pecujete, se stane problematickym teh-
dy, kdyz se svym chovanim vymyka vasim predstavam
o tom, jaky by ¢lovék mél byt a jak by se mél chovat
(napf'. ,,jako moje matka musi byt pfece rozumna a ona
je na me zla, kdyz ji pfevlékam® nebo ,,pro¢ mé stipe,
kdyz ji pfece pomaham!“). Musite mit pii kazdodenni
péci o cloveka s demenci na pameéti, ze problémové cho-
vani vznika hlavné v kontaktu mezi vami a tim, o kterého
pecujete.

Pokud se takova situace naskytne, muizete pouzit techniku
pojmenovani (napf. ,,mami, ja vidim, Ze se ted’ zlobi§®).
Stejné tak svoje emoce mate pravo pojmenovat (napf.
,,mami, jak jsi me Stipla, tak me to boli* ).

Méli bychom si uvédomit, Ze to, jakym zpiisobem se
divime na chovani druhého ¢lovéka, tak jeho chova-
ni soudime. Mé&jte na paméti, ze kazda takova situace,
kdy se u ¢lovéka s demenci objevi tzv. problémové cho-
vani, urité neni situaci, ve které by si ¢loveék s demenci
liboval, kterou by dé¢lal védomé a vam pecujicim ji délal
naschval.

Co u vas vyvola situace, kdyz se ¢lovek s demenci necho-
va podle vaseho ocekavani:

o strach,

* snaha napominat,

* snaha usmériovat,

« snaha ignorovat toho, o kterého pecujete,

« snaha vyhybat se tomu, o které¢ho pecujete,

« nutkani k¥icet.

DOPORUCENI

« Je nutné si piiznat, ze v situaci, kdy dochazi k problé-
movému chovani, citi se $patné jak pecujici, tak ¢lovek
s demenci.

* Nebojte se o tom, co citite, mluvit. Nevédét si rady neni
vaSe selhani. Proto abyste véci uméli spravné resit,
k nim musite mit spravné informace.

Poradte se s odborniky nebo lidmi s podobnymi zkuse-
nostmi. Neni mozné podat pfesny navod, jak se v této
situaci zachovat a jak postupovat. Kazdy pecujici i kazdy
clovek s demenci piinasi do vzajemného (komunikacniho
vztahu) kus své osobnosti.

* M¢li byste védét, co problémové chovani signalizuje
o ¢lovéku s demenci:

— pocit ohrozeni,

— pocit nepohodli,

— pocit nesrozumitelnosti v prostiedi,

— nerozumi tomu, co mu fikate.

 Sledujte, co problémové chovani vyvolava, a témto
spoustéciim se vyhybejte.

* Kdy mizeme piedpokladat, ze k problémovému chova-
ni u ¢loveka s demenci dojde:

— hlad nebo zizen,

— pocit ohroZeni,

— stesk,

— télesna bolest,

— uzkost, kdyZ se stmiva,

— nevlidné zachazeni ze strany pecujiciho,

— rychly, hluény pecujici,

— strach.

* Dobrym fesenim je pokusit se odvést jeho pozornost.
V této situaci se daji Casto pouzit doteky. Ale i doteky mo-
hou zpiisobit problémové chovani. Je tfeba vyzkouset, co
mu déla dobre.

« Ur¢itou pomoci je také odstranéni predmétd, které mo-
hou byt tzv. spousteci takového chovani. Muze se stat,
ze problémové chovani je zpisobeno vasi osobou, ktera
se 0 nemocného stard. Je dulezité, abyste védeli, ze pro-
blémové chovani nemusi byt uréeno piimo proti vim.
Clovék s demenci si v 0sobé petujiciho miiZe piredsta-
vit nékoho jiného.

* Vychodiskem z této situace je nalezeni bezpecného pro-
storu, ktery predejde vzniku téchto situaci.

Piiklad ze Zivota: Pani B. peCovala o svou maminku
v pocatecnim stadiu demence. PéCi zvladala. Jediny

problém byl pii koupani. Maminka se pfed svou dcerou
stydéla. Nechtéla, aby ji vidéla nahou, kdyz mélo dojit na
koupani, kficela, branila se, byla vulgarni. Vyzadovala,
aby se koupala ve spodnim pradle. Ani u jinych rodinnych
prislusnikti bariéru studu nepiekonala, naopak to vnimala
jeste hire. Piestoze snaha ze strany rodiny byla obrovska,
nemeéla u maminky odezvu. Situaci pani B. fesila spolu-
praci s pecovatelskou sluzbou. Pred pecovatelkami jeji
maminka zabrany nemé¢la.

Kazdé problémové chovani neni pouze zalezitosti samot-
ného Cloveka s demenci, ale tyka se vsech Gcastniku, kteti
se na péci podileji.

DOPORUCENI

Jak zvladat agresi fyzickou a slovni

* Zjistujte, co agresi vyvolava, a zkuste tyto spoustéce
minimalizovat.

* Nebojte se.

* Neberte agresi osobné.

Jak zvladnout k¥ifeni

¢ Sami mluvte klidné, nekfiéte na nemocného.

* Hlasové projevy nemocného mohou mit riizné priciny,
porad’te se s odborniky.

Jak zvladnout cupovani hygienické inkontinen¢ni po-
miicky, vybavovani exkrementu

* Pokud si ¢lovek s demenci strhava a cupuje inkontinenc-
ni plenu, zkuste usit overal (spodni kalhotky ¢i trenyrky
sesijte s tilkem, natélnikem), zapinani ud¢lejte v miste,
kde nebude snadno dostupné, ale zaroven nebude vadit pti
odpocinku (knofliky na zadech jsou nevhodné).

* Konzultujte s lékafem vhodné inkontinen¢ni pomicky,
kterych je fada druhd.

Jak zvladnout sebeposkozovani, obnaZovani, nevhod-
né chovani se sexualnim podtextem

* Porad'te se s Iékafem, odbornikem.

* Sebeposkozovani miize byt signal k jinému, zavazn&j-
$imu problému.

(=) Publikujeme na pokracovani kapitoly z knihy PécCe o Cloveka s demenci
Evy Provaznikové a Zdenka Kalvacha.

* Piestoze jde v ptipadé problémového jednani se sexu-
alnim podtextem o intimni zalezitost, 1ékaf vam muze
pomoci.

Podminkou komunikace je navazani kontaktu Pokud
chcete navazat kontakt s druhou osobou, je potieba za-
chytit signaly, které k ndm vysila. Stejné tak my vysilame
néjakeé signaly k druhé osobé. Témto signalim fikame ini-
ciativy a jsou prostfedkem k navazani kontaktu.

Aby doslo mezi dvéma lidmi k navézani kontaktu, je
potieba zachytit neboli zaznamenat iniciativy, které jsou
k nam vysilany. Iniciativu pfijmeme (n&jak ji porozumi-
me) a poté na ni né¢jakym zptisobem zareagujeme. Tim
docilime rozvoje komunikace.

Kontakt miizeme navazovat s ¢lovékem s demenci n€ko-
lika zptsoby. Predstavte si vytvoreni kontaktu jako vy-
budovani silnice mezi dvéma opusténymi mésty. Kontakt

vznikne za predpokladu, Ze na jedné stran¢ stoji nékdo,
kdo prichazi s iniciativou, a na strané¢ druhé nékdo ini-
ciativu pfijme.

ROZDELENI KOMUNIKACE

Lidé s demenci Casto v pozd¢jsich stadiich nemoci pre-
stanou verbaln¢ komunikovat. Pe¢ovatelé maji v nabidce
dalsi prvky verbalni ¢i neverbalni komunikace. Zde ¢asto
pecujici popisuji, Ze: ,.ten cloveék nemluvi a je mimo*.
Vseobecné je rozsifen mytus, Ze pokud ztratime na-
stroj ie¢i, nikdo naim nebude rozumét a jsme odepsa-
ni. Toto tvrzeni neni pravda!

U ¢lovéka s demenci dochazi v dusledku nemoci k poru-
Seni nebo zméné iniciativ. Verbalni vyjadiovani je obtiz-
n&jsi nebo Gplné chybi, proto je komunikace s takto ne-
mocnym ¢lovékem velmi ndro¢nd. Musite umét iniciativy
clovéka s demenci rozsifrovat, coz je obtizné. A musite
s ni umét pracovat, porozumét ji a reagovat na ni — zde
je potieba pracovat s mimikou oblieje, s feci téla, pred-
stavovat si to, co nemocny ¢lovek citi.

Za pomoci vsech téchto komunikac¢nich kanald se vam
podaii vést efektivni komunikaci s ¢lovékem s demenci.
Pro takto nemocného ¢loveka je také problém porozumét
iniciativam, které vysila jeho okoli (pecovatelé, rodina).
Je tudiz nutné, aby vase iniciativy byly strucné a srozu-
mitelné.

Komunikujte s ¢lovékem s demenci co moZna nejjed-
noduseji.

Komunikace je zdkladni ptedpoklad pro navozeni spolu-
prace mezi vami a ¢lovékem s demenci. Tak jak nemoc
existuji nékteré prvky, které mohou komunikaci s ne-
mocnym usnadnit.

* Nejprve je nutné vyloucit vSechny priciny, které by ko-
munikaci mohly ztizit. Pecujici by mél usilovat o vS§echna

ODBORNE, PRAKTICKY, S CITEM A S NAMI

dostupna vysetieni, ktera by u nemocného odhalila zhor-
Seni smyslu (zrak, sluch). Komunikace se mize zlepsit
vhodné pouzivanymi kompenza¢nimi pomtickami (pocet
dioptrii bryli, funk¢énost sluchadla apod.).

* Pokud jsou odstranény vsechny smyslové bariéry ko-
munikace, je pro rozhovor s nemocnym duilezité vytvorit
vhodné podminky, jako jsou dostate¢né osvétlena mist-
nost, pfijemné klima, odstranéni hluku a jinych rusivych
zdroju. Pro osobu trpici demenci je tato zasada obzv1aste
dulezita, protoze ma porusenou schopnost soustiedéni.

Pokud to lze, je vhodné, aby se pefujici béhem rozho-
voru prizpusobil poloze oslovovaného, napt.sed—sed,
stoj—stoj.
* Pred zahajenim komunikace se musi pecujici presveéd-
Cit, zda mu nemocny vénuje svou pozornost. V piipade,
ze nemocny déla néjakou ¢innost, je dobré se k nému nej-
prve piipojit a posléze, kdy zacne druhého akceptovat,
zalit s rozhovorem.
* Nemocny by se mél oslovovat vZdy jménem, na které
je zvykly. Stava se, ze si nemocny nepamatuje, s kym
mluvi. Pak je nutné se piedstavit a objasnit, kdo s nim
hovori.
* Re¢ musi byt pomala, zietelna a srozumitelna. Béhem
hovoru je dilezity oéni kontakt. VEéty by mély byt co nej-
jednodussi, zaméfené pouze na jedno téma.
* Pii zadavani n&jaké instrukce by mél pecujici pfednést
pozadavek co nejstruénéji a postupné a vzdy chtit pouze
jeden pozadavek (,ted’ si sedni... zvedni nohu... ted’ ti
svle¢u ponozku*).
* Rozhovor by se mél tykat pouze toho, co se pravé
déla. Vhodné je pouzivat slova, ktera nemocny sam Casto
pouziva nebo pouzival a rozumi jim. Pokud nerozumi,
mél by pecujici slova zjednodusit a doplnit vhodnymi
gesty.
* Moznost volby je pro nemocného slozitd, proto by
v rozhovoru nemély zaznit takové otazky a ptikazy, kte-
ré volbu vyzaduji. Béhem rozhovoru se pecujici musi
opakované ujiSt'ovat, Ze nemocny vnima.
* Lidé s demenci obtizné hledaji slova a ¢asto komunikuji
pomoci télesnych projevil. Proto je velice dulezité, aby
pecujici reagoval i na neverbélni projevy nemocného.
Trpélivym a dislednym sledovanim Ize postupné témto
signallim porozumét. Maji svijj vyznam a nesmi se proto
piehliZet.
* Pecujici by si mél byt védom toho, Ze stejné dilezité
jsou i jeho projevy neverbalni komunikace. Usmév
a pohlazeni, pfipadné objeti jsou pro osoby trpici demenci
Casto velice piijemné.
* Pro lepsi porozuméni ze strany nemocného je dobré,
kdyz pecujici naznaci, co chce, a vysvétli tim vyznam
pronasenych slov. Napiiklad pokud chce, aby se posadil
do kfesla, ukazat na kfeslo a pohybem naznacit posa-
zeni.
* Trpélivost a shovivavost je také dilezitou soucasti ko-
munikace s nemocnym. V pfipad¢, Ze nemocny fika slova
Spatné nebo je komoli a z kontextu vyplyva, co chce fict,
nem¢l by jej peCujici opravovat, ale chybgjici slova mu
spiSe nabidnout. Zabrani se tim nervozit¢ a rozladénosti
s naslednou nechuti spolupracovat a také urcité degradaci
nemocného.
 Otazky k zjisténi piedeslych udalosti nejsou vhod-
né. Pro ¢lovéka trpiciho demenci je tézké si vzpomenout
a nemoznost odpoveédét miize snizovat jeho sebevédomi
a vyvolat pocity neschopnosti.
* Pfi spole¢nych ¢innostech je prospé$né pojmenovavat
vSe, co se prave dela. Pouzitim zpétné vazby se dava
najevo, zda Cinnosti, které nemocny déla, jsou spravné
¢i nikoli. Pomaha to celkové orientovanosti v ¢innosti
a spolupraci.
¢ Béhem rozhovoru by pecujici mél zachovavat klid
a pohodu. Pokud je patrné, Ze nemocny reaguje negativ-
né, m¢l by se snazit zamezit zbyte¢nym sportim a uklidnit
jej, popfipad¢ zabavit ¢innosti, ktera je mu piijemna.
Eva Provaznikova
Zdenék Kalvach
z prirucky Rady pro pecujici
o ¢lovéka s demenci, pokracovani pristé



Navrhy na omezeni svepravnost

D

vSechno mate do textu zapracovat. ..

Co ma byt z navrhu ziejmé:

® Omezovany trpi dusevni poruchou.

® Omezeni musi byt v zajmu omezovaného (do textu uvedte, v cem ome-
zenému pomiize, kdyz nebude moci sam v uvedenych vécech rozhodovat

a soucasné, v cem mu pomiize, ze bude mit opatrovnika).

® Bez omezeni musi hrozit clovéku zavazna tjma (do textu je vhodné uvést,
Jjak si osoba svym viastnim jednanim uz ted’ skodi).
® Je nutné uvést, ze nedostacuje mirnéjsi opatieni:

0 opatrovnictvi bez omezeni je navrhové (tedy osoba jiz sama neni schop-
na podat navrh na urceni opatrovnika bez omezeni);

o zastoupeni ¢lenem domacnosti musi zastupovany chapat a zastupujici
musi chtit zastupovat (tedy osoba jiz nechdpe bézné zastupovani, nero-
zumi, co po ném rodina vyzaduje a neni zde nikdo, kdo by dobrovolnée
chtél osobu zastupovat),

o pii podpofe musi osoba byt schopna samostatného jednani s podporou
(pomoci, radou), o kterou si ¢asto musi fici, a podptrce je téz dobrovolny.

® Pokud se navrhujete jako opatrovnik, musi byt z textu zfejmé:

o Mate s opatrovancem kladny vztah, opatrovanec Vas za opatrovnika
chee (vztah k opatrovanci — nesmi byt nepratelsky ani k nému, ani
k jeho rodinée. Vztah opatrovance k opatrovnikovi musi byt zalozen na
divere).

o Mate o opatrovance dlouhodoby zdjem a planujete jej mit i do bu-
doucna.

o Jaky je Vas vék — je pfiméfeny (z hlediska perspektivnosti funkce) — je
pravdépodobné, ze mladsi osoba, ktera je ochotna ucit se novym vécem,
a ktera sama nepotiebuje pomoc druhych, zabezpeci zalezitosti opatro-
vance lépe a déle.

o Jaky je vas zdravotni stav — nesmi byt takovy, aby byl na piekazku
vykonu funkce (zejména zadna psychiatricka diagnoza).

o Cisty rejstiik trestii — nebo alespoti takové odsouzeni, které nemize
(jiz) mit vliv na vykon funkce — z hlediska doby, kdy byla trestna ¢in-
nost spachana a z hlediska samotné trestné ¢innosti; zadné problémy
s alkoholem a drogami.

o ZAadné nep¥iméfené osobni dluhy — to je nutno doloZit.

o Odpovidajici zptisob vlastniho Zivota — tim je mysleno, zda ma po-
tencionalni opatrovnik fadné vlastni bydleni a finan¢ni zajisténi.

0 Vase pracovni zafazeni / zaméstnani — nesmi byt v rozporu s vyko-
nem funkce (z hlediska mista vykonu prace ani z hlediska charakteru
prace). Nesmite byt provozovatelem zafizeni, kde opatrovanec pobyva,
nebo nesmite byt na tomto zatizeni zavisli (pokud je ubytovan v zafi-
zeni dédecek a babicka — vzajemné si nemohou délat opatrovniky).

o Bydlisté — musi byt v pfiméfené vzdalenosti, aby vykon opatrovnické
funkce mohl byt fadné realizovan.

o Osobni piredpoklady — altruismus, inteligence, empatie, ochota spolu-
pracovat se soudem i jinymi institucemi atp.

o Jste schopni:

— udrzovat s opatrovancem pravidelné spojeni, a to vhodnym zputso-
bem a v potiebném rozsahu;

— projevovat o opatrovance skute¢ny zajem;

— dbat o opatrovanctiv zdravotni stav;

— dbat o napliiovani opatrovancovych prav;

— chranit jeho zajmy;

— vysvétlovat mu povahu a nasledky rozhodnuti o opatrovancovych
zalezitostech;

— dbat, aby zptisob opatrovancova Zivota nebyl v rozporu s jeho
schopnostmi a aby, nelze-li tomu rozumné odporovat, odpovidal
i zvla§tnim opatrovancovym predstavam a pranim.

NiZe uvedené otazKky poklada soud znalci. Je vhodné je uz v navrhu zminit,

aby je soud nezapomnél polozit a soucasné uz mél od Vas nahled, jak to vy-

pada v bézné realité. U devadesatiletého clovéka se asi soud nebude zabyvat

otazkou otcovstvi, ale bude nejspise fesit socialni sluzby a zdravotni stav. Je

proto vhodné soudu poukazat na konkrétni ptipady (kazuistiku), které se staly.

Casto soudy nechtéji omezovat osoby, které jsou v zatizeni socialnich slu-

zeb. Zde je tieba poukazat, ze osoba neni schopna fesit smluvni vztah se

zafizenim, neni schopna si nakladat se socialnimi davkami, nemuze vyfidit

napt. ukonceni piivodniho najmu a likvidaci nabytku z piivodniho bydleni,

nevyfidi si 1ékaiské zalezitosti — nevyhleda lékate, nevyzvedne léky, nevy-

jedna vhodné 1é¢ivé pipravky apod.

Dotazy na znalce — ovliviiuje duSevni porucha schopnost posuzovaného/é

pravné jednat, pripadné jakou mérou:

® v oblasti rozhodovani v majetkové sféte, tedy samostatném nakladani
s finan¢nimi prostiedky, a do jaké vyse, jak Casto, a spravou svého jméni?

® V oblasti uzavirani smluv, zejména kupni, darovaci, najemni, o véru
apod., a porozuméni dusledkiim uzavieni takové smlouvy?

® V oblasti pofizovani pro ptipad smrti a projeveni piani?

® V oblasti pracovnépravnich vztahd, zejména v souvislosti se vznikem
a zanikem pracovnépravnich vztaht, uplatnéni prava na zprostiedkovani
zaméstnani a naroku s tim souvisejicich?

® V oblasti pfijimani/odmitani zdravotnickych sluzeb a schopnost rozho-
dovat o vlastni 1é¢be, véetné schopnosti vyhledat 1ékafskou pomoc ¢i
realizovat preventivni lékatskou péci?

® V oblasti jednani s ufady v souvislosti s realizaci prav z dichodového
a nemocenského pojisténi, zajisténi v hmotné nouzi a statni socialni pod-
pory, v souvislosti s vydanim a drzenim ob&anského pritkazu a cestovniho
dokladu, v souvislosti s ohlaSenim zmény mista trvalého pobytu?

® V oblasti realizace prava na socialni sluzby (v¢. jednani o smlouvé a jeji
uzavirani) a pfispévku na péci?

® V oblasti vykonu volebniho prava (porozuméni smyslu, ucelu a dasled-
k@m voleb, véetné moznosti volit a byt zvolen?

® Je posuzovany/a schopen/na pochopit ticel a dusledky uzavieni manzelstvi
(zalozeni rodiny, fadna vychova déti, vzajemna podpora a pomoc, spolec-
né jméni manzeld, zastupovani manzela, dédéni po manzelovi)?

® Je posuzovany schopen plnohodnotné ucastnit na soudnim fizeni a vysle-
chu? Muze vyslech posuzovaného/né zpisobit ijmu pro jeho zdravotni
stav?

® Je posuzovany schopen rozpoznat jednani, v nichz mu duSevni porucha
brani jednat, pfip. bude v tomto sméru schopen respektovat pokyny za-
stupce a nejednat samostatné bez zastupce?

® Je mozné vyuzit mirngjsi opatieni?

® Jaka hrozi vazna Gjma ¢loveéku, kdyby k omezeni nedoslo?

VZORY K UPRAVE

Meéstsky soud v Brné
Polni 994 / 39
Brno, PSC 608 01

Navrh na omezeni svépravnosti dle ust. § 55 a nasl. obéanského
zakoniku
(Dvojmo)

Ptilohy dle textu (véetné plné moci)

Navrhovatelka je matkou pani

Dcera neni pro dusevni poruchu ..........ccccoeoevininennnne. , ktera neni jen pte-
chodna, schopna pravné jednat. Z dtivodu zdravotniho postizeni byl dcefi
pfiznan i invalidni diichod III. stupné.

Dcera je od narozeni postizena .............cccceceeeenee , diky svému zdravotnimu
omezeni neni schopna samostatné vyfidit jednoduché spravni i obéanskopravni
zalezitosti. NerozliSuje hodnotu penéz a nema pojem o béznych zalezitostech
v domacnosti. Sviij zdravotni stav si nepfipousti a domniva se, Ze je naprosto
samostatna. /zde popiste skutecny stav postizeného, text je pouze prikladem/

Péci o deeru dlouhodobeé zajistuji ja a manzel. Z dtivodu péce byl dcefi ptiznan
i prispévek na péci, kde je uznana jeji neschopnost zvladat tyto zivotni potieby:
/vyjmenujte napr.: orientace, komunikace, oblékani a obouvani, péce o zdravi,
osobni aktivity/. Zdravotni stav a schopnosti dcery spise prograduji.

Diikaz:
Rozhodnutim o pfiznani ptispévku na péci — kopie v priloze
Rozhodnutim o pfiznani invalidniho dichodu — kopie v pfiloze
Rodnym listem — ovétena kopie v priloze

Lékaiskymi zpravami z Psychiatrické lécebny v ..... z let ..... — kopie v pfiloze
Propoustéci zpravou z Psychiatrické 1é¢ebny v ..... ze dne ..... — kopie v pfiloze
Lékatskou zpravou MUDr. ..... ze dne ..... — kopie v pfiloze

Vyslechem znalce

1I.
Omezeni svépravnosti dcery je nutné, protoze diky jeji naivité a neschop-
nosti rozlisit, co je a co neni spravné, ji hrozi zavazna ijma. Dcera je velmi
davériva a timto se stava snadno zneuzitelna ze strany §irsi vetejnosti. V da-
ném piipadé nepostacuje vzhledem k dcefinym schopnostem, obasnym
pobytiim v socialnim zafizeni a jeji druznosti mirnéjsi nebo méné omezujici
opatteni.

Diikaz:
Psychologicky posudek MUDr. ..... ze dne .....
Smlouva o poskytovani socidlnich sluzeb, Zaznam ze socialniho Setfeni

II1.
Vzhledem k prognéze zdravotniho postizeni dcery navrhuji vyuzit maximal-
ni lhutu pro omezeni svépravnosti a zaroven zvazit do budoucna omezeni
jejich rodicovskych prav.

@ ZAadéate nas o daldi podrobné navody k omezeni svepravnosti. Zda se, ze opatrovnik je velké téma
pecujicich osob. Avsak nez si upravite vzorove navrhy, prosim, prfectéte si, co navrh ovlivhuje a co

Iv.

Jsem ochotna se ujmout funkce soudem jmenovaného opatrovnika, protoze
mam s dcerou kladny vztah a dcera by si toto ptala. Timto bude vyhovéno
jejim pfanim, potfebam i podnétiim osob opatrovanci blizkych. Ustanoveni
mé osoby bude dcefi ku prospéchu a nevznikne zde nediivéra k mé osobé.
Prohlasuji a dikazné dokladam, Ze jsem osobou zpusobilou pravné jednat,
mé zajmy nejsou v rozporu se zajmy opatrovance ani provozovatele zatizeni,
kde dcera obcasné pobyva, a které ji poskytuje sluzby.

V.
Ze vsech duvodd jiz vyse uvedenych navrhuji, aby soud vydal nasledujici

usneseni:
1. Soud omezuje svépravnost

na dobu tii let od pravni moci tohoto usneseni s tim, Ze opatrovanec nesmi
uzavirat zadné smlouvy, které obsahuji smluvni, penézity ¢i jiny zavazek
v jakékoliv vysi a rozsahu, at’ uz na strané véfitele, nebo dluznika. Neni
opravnén se zavazat k jakémukoliv plnéni pievySujici ¢astku ..... K& mésic-
né. Neni opravnén uzavirat, ukonovat smlouvu o poskytovani socialnich
sluzeb a ménit jeji podminky. Neni opravnén vést spravni a soudni jednani.
Neni opravnén uzavirat, vést a ukoncovat pracovné-pravni vztahy bez sou-
hlasu opatrovnika. Neni opravnén nakladat se svym movitym i nemovitym
majetkem, rozhodovat o pojistovacich a spoficich produktech a narokt
z nich plynoucich. Do budoucna se opatrovanci nepfiznavaji rodi¢ovska
prava.

II. Opatrovnikem
S€ JMENUJE ..o

Opatrovnik je opravnén jednat samostatné ve vécech, které nepfislusi opa-
trovanci.

III. Zadny z Géastnikd nema narok na néhradu néklada.

VBMEANE ....ooveeviiiiiieeeeeeeeeeeeee e

Podpis navrhovatele: ..........cccooeeiiininineieeecceee

Navrh na omezeni svépravnosti

(Systém ASPI)
Obvodni soud pro Prahu 10
Francouzska 19
120 00 00 Praha 2
Navrhovatelka: .........cccccovvenennn. I T ,bytem oo,
Dotcena fyzicka osoba: .................... I R ,bytem ..o,
Navrh na omezeni svépravnosti nar. bytem ..............
Pfilohy: dle textu (véetné plné moci)
(Dvojmo)
L.
Navrhovatelka je matkou ....., nar. ....., bytem ..... Jmenovany je dlouhodobé

dusevné nemocny, a to z divodu ptredchazejiciho dlouhodobého uzivani
omamnych a psychotropnich latek (od roku 2013 pervitinu, posléze od roku
2014 heroinu a kokainu). Z dusevni poruchy ..... (specifikovat diagnézou)
se opakované bezuspésné 1é¢i v psychiatrické 1é€ebné v Bohnicich. Dle 1é-
katské zpravy z posledniho pobytu ..... v psychiatrické 1écebné (konkrétné
ze dne .....) vyplyva, ze stupen jeho dusevni poruchy v dusledku jeho zne-
uzivani omamnych a psychotropnich latek je natolik vysoky, Ze je scho-
pen vyftizovat jen nékteré zalezitosti. V navaznosti na uvedené je lékafem
doporuc¢eno omezeni svépravnosti, konkrétné pak tak, ze jmenovany neni
zpusobily nakladat s pfijmy piesahujicimi ¢astku 5 000 K¢, dale nakladat
s majetkem, jehoz cena piesahuje ¢astku 5 000 K¢, a stejné tak pravné
jednat v zalezitostech, jejichz pfedmétem je dispozice s ¢astkou vyssi nez
5000 Ke.

Diikaz:
Rodnym listem — ovétena kopie v pfiloze
Lékatskymi zpravami z Psychiatrické 1é¢ebny v Bohnicich z let 2013-2014 —
kopie v piiloze

Propoustéci zpravou z Psychiatrické 1é€ebny v Bohnicich ze dne ..... —kopie
v ptiloze
Lékatskou zpravou MUDr. ..... ze dne ..... — kopie v pfiloze

Vyslechem znalce



1I.

Matka jako navrhovatelka zaroven soudu sdéluje, ze spliuje veskeré zakon-
né podminky proto, aby byla jmenovana soudem jako opatrovnik ....., nebot’
nejlépe je obeznamena s majetkovymi poméry svého syna a jeji jmenovani
opatrovnikem bude ku prospéchu .....

S ohledem na vyse uvedené, kdy je v navaznosti na zjistény stav ..... v jeho
zajmu omezeni svépravnosti, navrhovatelka timto navrhuje, aby soud vydal
tento

Rozsudek:

1. Svépravnost ....., nar. ..... v Praze, bytem ..... se omezuje na dobu tii let
tak, ze neni zptsobily nakladat s piijmy, pfesahujicimi ¢astku 5 000 K¢, dale
nakladat s majetkem, jehoz cena ptesahuje ¢astku 5 000 K¢, a pravné jednat
v zélezitostech, jejichz pfedmétem je dispozice s ¢astkou vyssi nez 5 000 K¢.
II. Opatrovnikem ....., nar. ..... v Praze, bytem ..... se jmenuje ....., I.C. .....,
bytem .....

III. Zadny z Géastnikd nema narok na ndhradu nakladd.

V Praze dne .........

Meéstsky soud v Brné

(soud mistni prislusnosti k osobé, o jejimz omezeni se md jednat)
Polni 994 / 39

Brno, PSC 608 01

Navrh na omezeni svépravnosti dle ust. § 55 a nasl. obéanského
zakoniku a ustanoveni opatrovnika dle ust. § 58, piip. § 465
obc¢anského zakoniku
(Dvojmo)

Ptilohy dle textu

Navrhovatelka je viuckou pani
Babickaneni pro dusevni poruchu.....
ktera neni jen pfechodna, schopna pravné jednat.

Babicce se nemoc zacala projevovat od ..... a v soucasnosti uz dosahla tako-
vé intenzity, Ze diky svému zdravotnimu omezeni neni schopna samostatné
vyfidit jednoduché spravni i obCanskopravni zalezitosti. NerozliSuje hodnotu
penéz a nema pojem o béznych zalezitostech v domacnosti. Sviij zdravotni
stav si nepfipousti a domniva se, Ze je naprosto samostatna. /zde popiste
skutecny stav postizeného, text je pouze prikladem/

Pé¢i o babicku dlouhodobé zajistuje vnucka. Z divodu péce byl babic-
ce priznan i ptispévek na péci, kde je uznana jeji neschopnost zvladat
tyto zivotni potieby: /vyjmenujte napr.: orientace, komunikace, oblékani
a obouvani, péce o zdravi, osobni aktivity/. Vnuc€ka je pecujici osobou
a zvlastnim ptijemcem pfispévku na péci. Dichod se vyplaci ..... /dopliite:
vaucce jako zvldStnimu prijemci, na ucet, ke kterému ma vnucka dispozicni
pravo atd./

Zdravotni stav a schopnosti babicky spise prograduji.
Diikaz:

Rozhodnutim o pfiznani ptispévku na péci — kopie v pfiloze
Rodnym listem — ovétena kopie v priloze

Lékatskymi zpravami z Psychiatrické lé¢ebny v ..... z let ..... — kopie v pfiloze
Propoustéci zpravou z Psychiatrické lécebny v ..... ze dne ..... — kopie v ptiloze
Lékatskou zpravou MUDr. ..... ze dne ..... — kopie v pfiloze

Vyslechem znalce

1.

Babicka je svoji nemoci omezena téméf ve vSem, co by méla v zivoté jesté
fesit. Piestoze jesté dokaze udrzet tuzku v ruce a na povel se podepsat, ne-
rozumi tomu, co déla, a muze byt diky tomu zasadnim zptisobem zneuzita.
Je jiz détinsky naivni a neni schopna rozlisit, co je a co neni spravné, co je
vhodné, co je nutné, ¢imz ji hrozi zavazna ijma.

U babicky by nejspise dostatovalo pouhé ustanoveni opatrovnika, nebot’
na babicce je jeji nemoc vidét, a pokud by s ni n€kdo chtél o néem pravné
jednat, nejspise by tusil, ze se dopousti manipulace a neplatného jednani.
Ptesto by bylo vhodné zvazit, pro snadné&jsi pomoc babicce, zda by nebylo
vhodnéjsi deklarovani omezeni jeji svépravnosti /konstatovani, co vse jiz
babicka z divodu své nemoci nezviada/.

nym schopnostem, mirnéj$i nebo méné omezujici opatieni (zastupce, podptrce).
Vnucku jiz témét nepoznava a chova se velmi pratelsky i k uplné cizim lidem.
Vzhledem k planovanému pobytu v socialni sluzbé (v chranéném prostiedi
proti utoktm ,,z ven¢i*) by ale mohlo dostacovat pouze §ir$i opravnéni pro
opatrovnika, aby mohl babi¢ce u¢inné pomahat a kontrolovat sluzbu. Dekla-
race babic¢¢ina zdravotniho stavu formou omezeni svépravnosti by nemuselo
byt nutné.

Diikaz:
Psychologicky posudek MUDr. ..... ze dne .....

II1.

Vnucka jiz nezvlada péci o babic¢ku a bude nutné sjednavat socialni (i poby-
tovou) sluzbu. Babicka jiz sama neni schopna o sluzbu projevit zajem, neni
schopna identifikovat svoje potieby a zajistit si fadnou pomoc. Zatim ji je
pomoc poskytovana pouze v roding a tato neni opravnéna jakkoliv za ba-
bicku pravné jednat a sjednat za ni zadnou socialni sluzbu. Babicka platné
nepodepise ani plnou moc, protoze neni schopna udilet pokyny ke svému
vlastnimu prospéchu.

V ptipadé, Ze by se zvlastnimi postupy (ve sluzbach nepracuji pravnici,
a proto piijeti do sluzby Casto stoji na neplatnych dokladech, které ale ni-
kdo nenapad4) podatilo pro babicku sehnat socialni sluzbu, neni zajisténo,
kdo bude tuto sluzbu kontrolovat, vymahat babicce plnéni ze smlouvy, fesit
uhradu této sluzby. Nékteré sluzby toto maji vyfeSené socialni péci, kdy
samy pracovnice urcuji, co uzivatel potiebuje, co se mu nakoupi, kdy pdjde
k 1ékati. Také uréuji, co se stane s diichodem, ktery je vyplacen na tzv. ,,hro-
madny seznam® a s piispévkem na péci, ktery 1ze navést platbou pfimo na
ucet zafizeni. Nic z toho ale babi¢ku nechrani proti svévoli zafizeni, nejsou
hajena jeji prava. Naopak zafizeni muze jednostranné s babickou zachazet
a nikdo nekontroluje, zda to odpovida smlouvé, zda by babi¢ce nemohlo byt
v péci zafizeni lépe a zda je s jejimi prostiedky nakladano v jeji prospéch.

Tato situace je natolik akutni, Ze by bylo poti‘eba ji Fesit prednostné
ustanovenim opatrovnika dle § 58 ob¢anského zakoniku ¢i rychlym
ustanovenim opatrovnika dle § 465 ob¢anského zakoniku.

Je tieba akutné fesit babic¢in zdravotni stav — identifikace potieby zdravot-
niho oSetfeni, objednavani k 1ékafi, vykonani navstévy, pouceni, poskytnuti
souhlasu s oSetfenim, nakup 1é¢iv, zajisténi podavani 1é¢iv — sjednat sluzbu
(domaci zdravotni nebo socialni péce).

Vse nyni zavisi na vuli 1ékafid a jejich pravni neznalosti, kdy babi¢ku neni
mozné samostatné k nééemu piimét, poucit ji tak, aby pochopila. Lékaii se
obraci na vnucku, ktera ale nema k babi¢ce zadné pravni opravnéni.

Je také nyni akutni — potiebné pozadat o poskytovani socialnich sluzeb,
jednat o pfijeti do sluzby, ptip. zménit babi¢ce misto pobytu (z domacnosti
do vybrané sluzby, pokud by byla vybrana pobytova sluzba), uréit rozsah
sluzby, uzavtit smlouvu o poskytovani sluzby, nakladat s finanénimi pro-
stiedky v rozsahu babi¢¢inych pfijmu (diichod, prispévek na pééi, dopliite")
a hradit fadn¢ a vc¢as poskytovanou sluzbu. Pokud by ve sluzbé vznikla po-
tfeba zmény rozsahu sluzby, k ¢emuz ¢asto dochazi v kratké dobé po uzavie-
ni smlouvy, nebot’ dochazi k adaptaci obou smluvnich stran, je tieba piipad-
né smlouvu i upravit (zménit) nebo ptipadné vypovédét, kdyby k adaptaci
nedoslo, aby ve sluzbé babicce nebylo $patné, pfipadné hledat jiné moznosti
poskytovani péce.

Vnucka i rodina jsou nyni péci tak vysilené, ze je samotné dalsi péce jiz za-
sadnim zpisobem omezuje na zdravi. Péce o babicku jiz vyzaduje odbornou
pomoc, kterou babicka z titulu své neschopnosti se rozhodovat neni schopna
sama posoudit, a tedy ji zasadné odmita (pokud tomu tak neni, umazte). Ba-
bicka nerozumi, co se kolem ni dé&je, jaké jsou moznosti rodiny a ostatnich,
ktefi ji pomahaji. Nerozumi ani dusledktim, pokud by zistala v domacim
prostiedi bez potiebné péce (napt. v dobé hospitalizace vnucky).

Babicce hrozi bez péce tak zavazna zdravotni @jma, Ze neposkytnuti
okamzité pomoci pfi feSeni jeji nepfiznivé socialni situace by v dusledku
oslabeni nebo ztraty jejich schopnosti z divodu nepfiznivého zdravotniho
stavu zpasobeného dusevni poruchou ohrozilo jeji zivot nebo by ji hrozilo
vazné poskozeni zdravi.

Je vysoce pravdépodobné, Zze babicka bude chtit setrvat ve ,,starych porad-
cich®, viibec nepochape, co se kolem ni déje. Neni tedy schopna aktivné
souhlasit (pasivnim pfistupem, neschopnosti souhlas projevit) s poskytnutim
socialnich sluzeb. Z tohoto divodu je nutné fesit jeji nesouhlas, coz by mél
pri feseni zadosti o sluzbu a pfijeti do sluzby rozhodnout za babicku praveé
akutné opatrovnik, nebot’ v ptipadé, ze by sluzba méla mimofadné volnou
kapacitu, babicka je ohroZena a soucasné je situace jiz pro domaci péci ne-
unosna, bude nutné fesit situaci i dle § 91a zakona o socialnich sluzbach.

Iv.
Pokud by mélo dojit k deklarovani omezeni svépravnosti, pak vzhledem k pro-
gnoze zdravotniho postizeni a véku babicky se navrhuje vyuzit maximalni
lhtitu pro omezeni svépravnosti, nebot’ v jejim stavu nelze ocekavat zlepseni.

V.
Vnucka je ochotna se ujmout funkce soudem jmenovaného opatrovnika,
protoze ma s babickou kladny vztah a babicka se vnucce svéfila do péce jesté
v dobé, kdy ji poznavala a védéla, co se kolem ni d€je. Timto bude vyhovéno
jejim pfanim, potfebam i podnétim osob babicce blizkych.

Vnucka prohlasuje, Ze je osobou zptisobilou pravné jednat, jeji zajmy nejsou
v rozporu se zajmy babic¢ky. Vnucka neni trestné stihana, neni dluznikem a je
schopna fadné zajistovat potieby babicky.

Vnucka neni pravné spojena s zadnym provozovatelem socialniho a zdra-
votnického zafizeni.

V soucasnosti vnucka s babi¢kou bydli a je schopna zjistovat jeji potieby.

Diikaz:
Vyslech vnucky

VI
Ze vsech diivodt jiz vySe uvedenych se navrhuje, aby soud vydal neprodlené
nasledujici
usneseni:

nar............. ,bytem ............. pro provedeni jednotlivych pravnich jed-
nani, spravy majetku opatrovnika.
V. Opatrovnikem ............. ,nar ... ,bytem ............. sedle § 58

nar. ............. ,bytem .............

1 Pronajem, uroky, vyzivné aj.

ODBORNE, PRAKTICKY, S CITEM A S NAMI

VI. Opatrovnik je opravnén jednat samostatné po dobu nezbytné nutnou

ve vécech:

a. Poskytovani socialni péce — vyhledani sluzby/pomoci, vytvofeni zajmu
o sluzbu/pomoc, sjednani smlouvy, zmény ve smlouve, ukonéeni smlou-
vy, kontrola vykonu péce, tihrada péce.

b. Poskytovani socialni péce proti vuli nebo bez souhlasu.

c. Zmény bydliste.

d. Poskytovani zdravotni péce — identifikace, vyhledani pomoci, sjednéani
smlouvy o poskytnuti zdravotni péce, poskytovani informovaného sou-
hlasu, udélovani souhlasu se zasahem do integrity téla, zajisténi 1éceb-
nych a rehabilita¢nich prostiedku.

e. V oblasti pfijimani/odmitani zdravotnickych sluzeb a schopnost rozho-
dovat o vlastni 1é¢bé, véetné schopnosti vyhledat 1ékaiskou pomoc ¢i
realizovat preventivni lékatskou péci.

f. Podavani zadosti, navrhti a podnéti, zastupovani, vedeni fizeni, uza-
virani smiru, podavani fadnych i mimofadnych opravnych prostiedki
ve spravnich a soudnich fizenich.

g. Rozhodovani v souvislosti s ohlasenim a zménou mista pobytu a trva-
1€ho pobytu.

h. Nakladani s finanénimi prostfedky v rozsahu mési¢nich piijmu a Gspor
ve prospéch thrady socialni a zdravotni péce, zajisténi bytovych potieb
a zajisténi bézného chodu domacnosti, v¢. béznych nakupti (potravin,
obleceni, zakladni vybaveni).

VII. Zadny z Géastnikd nema narok na néhradu néklada.

Soucasng, jevi-li se soudu jako vhodné&jsi ustanoveni opatrovnika bez ome-
zeni svépravnosti, a bude-li toto dostatecné rychlé feseni, stejné jako dle
§ 58 OZ, pak se navrhuje, aby soud nejednal o omezeni svépravnosti, ale
vydal nasledujici

usneseni:

ve svépravnosti.

III. Opatrovnik je opravnén jednat samostatné ve vécech:

a. Poskytovani socidlni péce — vyhledani sluzby/pomoci, sdélovani osob-
nich tdaju, podani zadosti o poskytnuti socialnich sluzeb, vytvoteni za-
jmu o sluzbu/pomoc, sjednani smlouvy, zmény ve smlouvé, ukonceni
smlouvy, kontrola vykonu péce, thrada péce.

. Poskytovani socialni péce proti vuli nebo bez souhlasu.

c. Zmény bydliste.

d. Poskytovani zdravotni péce — identifikace, vyhledani pomoci, sjednéani
smlouvy o poskytnuti zdravotni péce, poskytovani informovaného sou-
hlasu, ud€lovani souhlasu se zasahem do integrity téla, zajisténi 1éceb-
nych a rehabilita¢nich prostiedku.

e. 'V oblasti ptijimani/odmitani zdravotnickych sluzeb a rozhodovani o 1é¢-
bé, véetné vyhledani lékatské pomoci ¢i realizace preventivni 1ékatské
péce.

f. Nakladani s movitym i nemovitym majetkem v bézném rozsahu.
Sjednavani, zmény a ukoncovani kupnich, darovacich, najemnich, za-
vazkovych a dal§ich smluv ob&ansko-pravni povahy.

h. Podavani zadosti, navrhi a podnétl, zastupovani, vedeni fizeni, uza-
virani smiru, podavani fadnych i mimofadnych opravnych prostiedki
ve spravnich a soudnich fizenich.

i. Rozhodovani v souvislosti s vydanim a drzenim obc¢anského prukazu,
cestovniho dokladu a dal$ich dokladd.

j-  Rozhodovani v souvislosti s ohlasenim a zménou mista pobytu a trva-
1ého pobytu.

k. Nakladani s finan¢nimi prostfedky v rozsahu mésicnich ptijmi a v béz-
ném rozsahu s Gisporami, které je povinen vyuzivat ke zkvalitnéni a zpti-
jemnéni zbyvajiciho zivota.

IV. Zadny z Géastnikd nema narok na néhradu néklada.

Pokud bude ustanoven opatrovnik dle § 58 OZ, protoZze nebude mozné véas
ustanovit opatrovnika bez omezeni svépravnosti, bude nevyhnutelné ome-
zeni svépravnosti. Navrhuje se, aby soud vydal nasledujici

usneseni:

1. Soud omezuje svépravnost ............. ,nar............. ,bytem ............. S
na dobu péti let od pravni moci tohoto usneseni s tim, Ze opatrovanec nesmi
uzavirat zadné smlouvy, které obsahuji smluvni, penézity ¢i jiny zavazek v ja-
kékoliv vysi a rozsahu, at’ uz na strané véfitele, nebo dluznika. Neni oprav-
nén se zavazat k jakémukoliv plnéni pfevysujici ¢astku ..... KE mésiéné. Neni
opravnén uzavirat, ukoncovat smlouvu o poskytovani socialnich sluzeb a mé-
nit jeji podminky. Neni opravnén vést spravni a soudni jednani. Neni opravnén
uzavirat, vést a ukoncovat manzelsky svazek. Neni opravnén nakladat se svym
movitym i nemovitym majetkem, rozhodovat o pojistovacich a spoficich pro-
duktech a naroku z nich plynoucich. Neni opravnén pofizovat pro ptipad smrti.
Neni opravnén rozhodovat o svém zdravotnim stavu a udélovat ¢i odebirat
souhlas se zasahem do integrity svého téla. Neni schopen uplatnit pasivni i ak-
tivni volebni pravo (byt volen a volit).

II. Opatrovnikem............. ,nar. ............. ,bytem............. , Se jmenuje

Opatrovnik je opravnén jednat samostatné ve vécech, které nepfislusi opa-
trovanci.

III. Zadny z Géastnikd nema narok na néhradu néklada.

V BMeE dne ...coooevieiniiiiiiiicncccce e

Podpis navrhovatele: ..........cccoooeiiininineneceeceee

Mgr. Radka Peslova
Dokonceni priste.



Rady, jak bez Ujmy zvladnout sendvic

John Montagu, ctvrty hrabé ze
Sandwiche, byl velmi vytizenym
S ] a zodpovédnym, vysoce postave-
L ) nym urednikem britské koruny.
m ZIi jazykové o ném tvrdi, zZe rad
hral karty. Tak vasnive, Ze nemél
cas ani na obéd. Prikazal proto sluhovi dat mezi
dva krajice chleba lahodny kus masa a trochu
zeleniny. Vznikl pokrm nazvany posléze sendvic.
Jméno urozeného vyndlezce se stalo nesmrtelnym.
Cas postmodernt rozsiFil vyznam Slechticova jmé-
na i pro sociologii. A dnes se hovori také o send-
vicovém manzelstvi, rodiné.

A to tam, kde v rodin¢ je nékolik generaci. Déti
v 1étech, kdy jesté potiebuji péci i kontrolu. Jejich
rodi¢e zhruba stiedniho véku. Dale rodice rodici.
Nekdy dokonce i prarodi¢e onéch rodicl. Jedna i
dvé starsi generace potiebuji pomoc. Kdo jiny by
jim mohl pomoci nez ,stiedni proud* ¢lent rodiny.
Nepsanym, le¢ vyzkumy podlozenym pravidlem
je fakt, ze peCovatelské role zastava predevs§im
zena, zde matka nezletilcti. Otec pomize s fyzicky
naro¢nou, nékdy i kutilskou praci.

S POCITEM BOXERA

PO TECHNICKEM K.O.

»Na své déti musis mit ¢as vzdycky,” dél muz nad
jiné povolany — pediatr profesor Svejcar. Babi¢-
ka (prababicka) ditek jiz Spatné chodi, televize
ji nebavi, Cte se ji s obtizemi (Ze by zacinal Sedy
zakal?). Malem zoufale ¢eka, az konecné pfijde
dcera, potfebné véci pfinese a hlavné si popovida-

Digitalni t
Fotky, videa, rozepsané prace, basné, blogy a dalsi
on-line projekty — jak zahrnout svuj digitalni Zivot

do premysleni o smrti a obecnéji uvazovat o tom, ja-
kou stopu po sobé zanechavame?

Nékteré meditacni praktiky spocivaji v tom, Ze si
predstavite, ze jste pravé zemieli a pozorujete, co
nasleduje, co se okolo vas déje. Premysleli jste né-
kdy, v jakém stavu jsou vase véci pro piipad, Ze byste
nahle nebo brzy zemfeli? Kdyby vasi blizci museli

Andrea Jolander
... jenom ja jsem
letadlo

Autor: Andrea Jolander

Autor: Sylvie Tenenbaum

ji. Pokud je stara pani vdova, bude jiz po sté vy-
pravét, jaky byl neboztik bajecny chlap, takovi se
dnes nerodi. Mozna k tomu pfida par pripominek
k partnerskému vztahu dcery. Neni-li vdovou, po-
tiebuje si postézovat na dédu. On je jiz jako malé
dité, zase provedl to a to... Dcero, domluv mu!
Tteti moznost — maminka je rozvedena — zvysuje
jeji vazbu na dceru a predevsim kriti¢nost. Posky-
tuje nevyzadané rady, bud’ jak by si m¢la ,,holka*
chlapa vazit, protoze muz po Ctyficitce ,,je dnes
bud’ mrtvy, zadany nebo psychopaticky“ a kdo
by si té ted’ s dvéma déckama vzal. Dalsi, ¢as-
t&jsi variantou je kritické doporuceni, co by vyse
zminéna neméla manzelovi dovolit, kam by ho
neméla rozhodné poustét. Méla by pfitvrdit. Kdyz
to nepomuze, tak ,kufr mu dat za dvete“. Vzdy
mohou byt na tapeté déti. Zde vnuci a pravnuci.
Babicka ma vyhrady k jejich vychové. Na zakla-
dé své dlouholeté amatérské ba leckdy i profe-
siondlni praxe (ucitelské) je ji jasné, Ze ,,mladi
své ratolesti nezvladaji. Své poznani si nenecha
pro sebe.

Po podobné psychologické masazi se dcera vraci
domi s pocitem boxera po technickém k.o. Jakysi
vnitini hlas ji nastavuje chmurné zrcadlo. Tento
hlas je nazyvan v transakéni analyze ,,nevlidny
Rodi¢*“. V klasické, freudovské psychoanalyze jde
o tzv. Superego. Zminéni reprezentanti zvnitfné-
lych pravidel a svédomi si servitky neberou. Tte-
ba takto: ,,Holka, prosté si pfiznej, Ze nezvladas.
Détem by ses méla vénovat vic, za chvili vyleti
z hnizda a co pak?

ptijit k vam domu, do prace, do Suplikd a museli roz-
hodovat, jak s nimi nalozi? Vite, co kde mate a v ja-
kém stavu své zalezitosti nechavate?

A co teprve digitalni ¢ast vaseho zivota? Mate pro-
fil na Facebooku? Vizitku na Linkedinu? A co vase
data? Cim dal v&tsi Cast nasich Zivotd se piesouva na
sit’, do cloudt a na harddisky. Vime ale, co se s tim
vs§im stane po nasi smrti? Co nase osobnost vytvo-
fend na socialnich sitich? A co vSechny fotky, videa,
rozepsané prace, basné, blogy a dalsi on-line projek-
ty, se kterymi jsme si dali tolik prace a na nichz nam
tolik zalezi?

Nekteré sluzby uz maji oSetieno, jak v pfipadé tmr-
ti uzivatele postupovat. Casto se mize uzivatel sam
rozhodnout a jesté zaziva zadat sva pfani, napiiklad
na Facebooku. Existuji také sluzby, které vam umoz-
ni spustit akci pfedem naplanovanou pro piipad va-

... Jenom ja jsem letadlo

Vydal: Portal, broz., 184 s., 315 K¢

Kniha pro vSechny, kdo sice nejsou experty v oblasti psychologie, psychoterapie a neuro-
védy, ale presto by radi profitovali z novych poznatkd a zjisténi, k nimZ tyto obory dospé-
ly. Pfehledny a vtipny a dtikladny priivodce ¢tenaitim ukazuje, jak na nejrtiznéjsi problémy
od (zdénlivych) malickosti az po ty nejvetsi, a pomaha tak zvladat nastrahy kazdodenniho
Silenstvi. Mnohé véci, které nam komplikuji Zivot, sice neni nutné fesit prostiednictvim
dlouholeté psychoterapie, presto nds mozna trapi zbyte¢né a profesiondlni rady nam po-
mohou Iépe se v nich vyznat a Iépe s nimi nakladat.

Deprese — odkaz predki

Vydal: Portal, broz., 216 s., 329 K¢

Autorka béhem své praxe zjistila, ze mnoho piipadii deprese je svym ptivodem ,,transgene-
racni®, tedy vyvolano rodinnymi tajemstvimi, smrti blizkych osob, kterou ¢lenové rodiny
fadné neodtruchlili, genealogickym opakovanim a tak podobné. Srozumitelnym jazykem

a na zékladé¢ praxe vede autorka ¢tenafe k tomu, aby se osvobodil od negativnich vazeb,
které mu brani pferusit fetézec utrpeni a zajistit, aby dalsi generace nestradaly. Popisuje
metodu sociogenogramu a praci s nim pii odhalovani skrytych kotenti deprese. Knihu oceni
nejen lidé s touto poruchou, ale i jejich terapeuti a vSichni ctenafi se zdjmem o vliv Zivotl
nasich pfedkl na nas soucasny zivot.

Navic vSude na né ¢ihaji drogy, alkohol a promis-
kuita. Babicka a déda by také potiebovali vic péce.
Ja uz si ani nevzpominam, kdy jsme si v klidu spo-
lu vypili kafe. Vlitnu tam, udélam co nejrychleji
nejnutnéjsi a uz se celd nervozni divam na hodin-
ky. Nedavno jsem se na mamu utrhla. Pak mé to
mrzelo. Ona je cit’a, trapila se tim. Ja byla pfitom
jen nastvana z prace. Tam je ted ta nova magistra.
Urc¢ité by méla zdjem o mé misto. Ony ty magistry
nebo bakalarky si o sobé moc mysli. Manzel ne-
davno jednu bakalarku chvalil, jak je Sikovna. Pry
je sama. ,Nechépu, pro¢ si né¢koho nenajde, fekl.
Jenom aby uz nevédél, koho si méa doty¢na hle-
dat — no ano, jeho — tatu od rodiny. Ja bych se mu
ani nemohla divit. Potad jsem unavena, nevyspala,
obcas i protivna. Mam toho moc. Kamaradka mi
nedavno fekla takové legraéni anglické piislovi.
Pry ,sex je dobry, kdyz je dobry, a kdyz je Spatny,
tak je potad dobry...” To by me zajimalo, jaky je
sex, kdyz vlastné uz neni. Kdy to bylo s muzem
naposledy? Ja uz ani nevim. Prost¢ starnu...*

MAS-LI SMUTEK NA DUSI,

SVER SE TETE MILUSI

Nebo absolvuj seminaf osobniho rozvoje. Také si
mize§ néco precist. Staci zadat do Googlu a dozvis
se mnohé. Na pomyslném trhu s radami nabidka
prevysuje poptavku. Snadno se dozvite mnohdy
i zlata slova: ,,Veskerou péci je tieba rozlozit na
celou rodinu. Socialni sluzby jsou dostupné i v té
nejzapadlejsi visce a jsou cenové piijatelné. Starsi
déti zvladnou prarodi¢tim nakoupit, ohtat jim jid-
lo, povidat si s nimi. Je tfeba, aby vSichni clenové

Seho umrti. Napfiklad rozesle uréenym lidem vami
pfedem napsané emaily, nebo odtajni vase hesla. Je
to vlastné takova elektronicka zavét. Muzete si nain-
stalovat napiiklad Deadman’s Switch. Legacy Locker
vam zase umozni shromazdit data, hesla a loginy na
jednom misté a pfedat je tém, koho urcite, nez zemie-
te. Muizete také vSechny své pfistupové udaje a ptani,
jak s nimi nalozit, nechat v obalce u notafe nebo na
jiném misté, kde je najdou ti, kdo je najit maji. A né-
kdy mtze byt nejjistéjsi své piistupové udaje prosté
nékomu blizkému fict.

Nikdy neni pfili§ brzy myslet na zavét.

Nebude mozna trvat dlouho a digitalni vlastnictvi
bude bézné soucasti dédického fizeni. Nikdy neni
pfili§ brzy myslet na zavét. Je dobré zahrnout svij
digitalni zivot do pfemysleni o smrti a viibec obecné-
jiuvazovat o tom, jakou stopu po sob¢ kde zanecha-
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rodiny pocitili sviij dil odpovédnosti a néjakym
zpusobem se zapojili. Dopfejte si i nicnedélani
a hlavné bez vycitek. Chce to trochu Sikovnosti.
Jedna pani povidala, ze chodi mamince pro obé-
dy. Nejezdi autem, ale chodi p&sky. Je to soucast
jejiho ¢asu pro sebe a na tu cestu se kazdy den t&si.
Velkou pozornost vénujte i partnerskému vztahu.
Ma-li byt pro oba partnery stabilni oporou a zdro-
jem sily, musi v ném byt hodné radosti a inspiru-
jicich zazitk. Neméng¢ dulezité je péstovat vztahy
pratelské. Mit nékoho, s kym sdilite radosti i sta-
rosti. Prosté musi to byt nékdo, komu miizete o ptl-
noci zavolat, Ze uz mate vseho dost. Vénujte se
svym konic¢ktim. Predstavujte si do vSech detail,
jak uzasné to bude, az si privezete z tiskarny vlast-
ni knihu, budete prochazet patizské galerie s fran-
couzsky mluvicim privodcem nebo sklizet vlastni
fedkvicky. Za¢néte na tom pracovat jiz dnes, jak
radi Martina Terezie Kalabova na dalsi strané. ..
Realistickd je tzv. vlidna asertivita. Pti respekto-
vani zékont jsme kazdy sam sobé soudcem. Za-
kony nevytvari nasi kriti¢ti sousedé ¢i samozvani
moralizatofi. Mame nejen pravo, ale i povinnost
posoudit své moznosti a meze. MiiZzeme fici ne.
Nemusime to zdivodnovat.

Vychazet se starymi lidmi nemusi byt jednoduché.
Vék rozhodné neptinasi sam o sobé moudrost. To,
co bylo kdysi pfijatelné, mlze byt v osobnosti
Casem karikovano. Nez se né&jakou nespravedl-
nosti trapit, je 1épe volit tzv. selektivni ignorova-
ni. Oktidlené ,,dama to ptejde* plati i pro pany.
V souhrnu: ,,Miluyj blizniho svého jako sebe samé-
ho. Ne vic.* TOMAS NOVAK

vame. Pak je také na misté uvaha, jak vyvazit touhu
po soukromi a tom, aby moje virtualni zalezitosti
byly zabezpeceny, zasifrovany a skryty, s potiebou,
aby byly (nebo nebyly) k dispozici mym nejbliz§im,
az zemiu. VétSina poskytovatelt napiiklad leccos
zpfistupni na zaklad€ umrtniho listu, coz ale vyzadu-
je, aby uzivatel zadaval své skute¢né jméno i udaje,
a ne tfeba prezdivku.
Je kazdopadn¢€ dobré si uvédomit, ze vaSe data jsou
stejné dulezitd jako vaSe ostatni véci a je dobré
k nim tak pfistupovat. Rozmyslet si v¢as, co s nimi,
a zajistit si, aby nepfisla vnive¢. Nase digitalni ,,ja“
nas piezije a je dobré zamyslet se nad tim, s kym
a v jaké podobé.

MAGDALENA PEHALOVA

WWWw.umirani.cz

Muz, ktery nemohl prestat

Vydal: Portil, broz., 288 s., 399 K¢
Autor, ktery sam pies dvacet let zapoli s obsedantné kompulzivni poruchou, v upfimné sna-
ze ji porozumét, nabizi prehled psychologickych, vyzkumnych, historickych, ale i osobnich

» | postiehil a poznatkil. Osobni pfibéh se prolind celou knihou od prvniho vyskytu poruchy,
- ptes rozvoj slozitych kompulzivnich obran proti vtiravym myslenkam, az po 1é¢bu ve sku-

Zitra je bohuzel taky den

Vydal: Portal: broz., 200 str., 325 K¢

Mizeme se nemoci, jakou je deprese, smat a Zertovat o ni? Tobi Katze v duchu hesla ,,smich
je nejlepsi medicina“ pise o své depresi blog, pro ktery je typickd davka humoru a cynismu,

aniz by v8ak vaznou tematiku né&jak zesmésnoval. Ve své knize nechava Ctenafe prozivat

i chvile plné neporozuméni, emocionalniho chladu, letargie. Knihou vSak prostupuje nadéje,
ze na konci sebedel$iho tunelu se nakonec objevi svétlo.



Chvala tretiho veku

Predev§im prosim laskavé-
ho Ctenare, aby si uvédomil,
ze hovofim o tzv. tfetim véku.
Jde o dobu, které se fika post-
produktivni a nedochézi jesté
k zavislosti na pomoci druhych.
Casto jsem se rmoutil, co s tim stafim jiného, nez
se naucit je snaset. Zacal jsem vsak pocitovat not-
nou davku vzdoru a pohledal, co stafi ¢ini nejen
logickou epizodou Zivota, ale i epizodou s mnoha
vyhodami.

Pokusim se vas s nimi seznamit, nabidnout a dou-
fat, ze se jimi potésite.

Predevsim si uvédomuji, Ze bych nevymenil sviyj
jakkoli mnohdy zpackany zivot, lasku nejbliz-

§i rodiny a nemnoha opravdovych pratel tfeba
za pevné bficho nebo za spatfeni sedmi divil sveé-
ta, ale ani za cokoli jiného.

Sleduji taktéz, ze jsem na sebe celkem hodny,
pobaven¢ kriticky a pfili§ se nepeskuji. Jsem si
ku staru vlastné¢ dobrym kamosem. Koukam ko-
lem a s jistou litosti pozoruji, Ze mnozi dobfi lidé
opoustéji svét daleko diive, nez pochopi velkou
svobodu prichazejici s vyssim vékem.

Mozna namitnete skepticky, o jaké Ze to svobodé
ten stary blazen mluvi, kdyZ po deseti schodech
musi deset minut vydychavat.

Tyto potize jsou vykoupeny, vézte, slasti. Mohu
Cist, kdy chci, brouzdat se v potoce, v pocitaci,
lavorku. Jsem unaven, tak spim. A protoze jsou
srdce nezlomena bolesti ponékud necitelna, coz
neni mij ptipad — placu, kdy chci, a je mi Suma-
fuk, kdo a co si o tom mysli. Jisté, zapominam

... A zacnéte uz dnes!

Jiz delsi dobu se v téchto novi-
nach zamyslim nad tim, jakym
zpusobem a pro¢ vlastné o sebe
pecovat. Kdyz jsem ve svych
toulkdch po Bilych Karpatech
premyslela, ¢im bych vas chtéla
oslovit nyni, témat bylo dost. Ale jedna zkuSenost
m¢é piece jen zaujala natolik, ze dala vzniknout
pravé této tivaze.

Po dlouh¢ dob¢ jsem se opravdu nahodou potka-
la se svou kamaradkou (fikejme ji Jana), ktera se
jakoby z mého Zivota vytratila. Divod byl prosty.
Pecovala nékolik rokli o svou tchyni. Jeji zivot-
ni styl vam jisté nemusim blize pfedstavovat, ale
prece jen: se svou tchyni bydlela spolu se svou

Jsem rada, ze jste!

Vazim si Vasich novin Pecuj doma. Jsem rada,
ze v nasi republice néco takového existuje a po-
maha nemocnym, nemohoucim a pecujicim lidem.
Jeste jednou za vse diky a pteji celé redakci, at’ se
daii a vse jen dobreé.

Vase Ctenarka Marie Macholanova

Nadzvedla mne
hned prvni vetal

Otevrela jsem si posledni ¢islo Pecuj doma a na-
zvedla me hned vase prvni véta, na kterou jsem na-
razila. Cituji: ,,Kazdy z nas jednoho dne dorazi k zi-
votnimu predélu, za nimz uz nestaci, uz jde vSechno
ztuha a téZce, a nezbude nez se svéfit do ochotnych
rukou rodiny nebo instituci, které jsou k tomu ur-
ceny.

Konec citatu, autorem ¢lanku je L. Vencalek. Tady
se tedy potadné sekl. Vzdyt to viibec neni pravdou!
Nastesti se tato situace tyka malé mensiny, a to jesté
ve velké mife téch, ktefi sami (ne)védome pracuji
na tom, aby do takového stavu dospéli! Nechovaji
se, jak by mé¢li, nedbaji o svou psychickou a fy-
zickou kondici, pfibyvaji na vaze, nemaji spous-
tu aktivit, nemaji socialni kontakty. To jsou né&jaci
chudéci, kterych bychom méli litovat? Oni na tomto
stavu vétSinou po cely zivot pracuji!

Kolem mne je spousta starsich lidi 80—110 let, de-
sitky, a ani jeden neni nebo nebyl, pokud uz odesli,
nesobéstacny. Zderika F., takto 96 let, jeste sjezduje
Alpy a s milenci cestuje po svéte. Jeji kamaradka,
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rodinou v tfipokojovém byté. Méla tfi dospivajici
a manzel pracoval na smény. Jak roky pfibyvaly,
dostavovalo se u tchyné stale vice nemoci. Nejza-
ustila v kolostomii. A tak se mila Jana starala nejen
o rodinu a nemocnou maminku svého manzela, ale
musela zvladnout i péci o stomii. K tomu v§emu
jesté byla zaméstnana. Do rodiny Jany obcas pfisla
jeji Svagrova — jedina dcera nemocné babicky. Ta
maminku, kdyz byla hygienicky oSetfena, uprave-
na, stomie byla pfelepena, vzala do auta a jela s ni
tieba do cukrarny nebo na prochazku po nameésti.
Nikdo z lidi v tomto malém méstecku nevidél ka-
maradku Janu, ale jen usmévavou a spokojenou
maminku s jedinou dcerou. Asi pfed rokem Janina
tchyné zemiela ve véku 95 let.

Pfi naSem setkani mi Jana vypravéla, ze kdyz
vse skoncilo a byly vyfizeny formality s imrtim

110 let, s ni do téch 110 vymetala divadla, tancir-
ny, koncerty (jako matka kralovna), az ji posléze
po jednom absolvovani divadla spadla hlava na
prsa... konec. Nas pan ucitel tfidni, 95 let, jesté
beha jako ¢amrda, i po absolvovani nékolika ope-
raci prostaty a o€i, na stara kolena uplné odlozil
bryle. Rano vstava v 5 hodin, hodinu cviéi a uci
se pri tom slovicka, stale dusevné aktivné pracuje.
Mnoho je 1ékatti, kteti jsou dichodového veku, ba
maji vysoko pres 70 a 80 let a jedou na plny plyn.
Stejné tomu bylo u mé mamy, pracovala do 75 let,
(tedy 20 let ptesluhovala) v plné sile. Zemiela pak
jednou v noci ve spanku, kdyz pred tim zvitézila
s pravnoucetem na jakési skakaci soutézi. A tak
bych mohla pokra¢ovat do nekonecna. ..
Takze ja ty natikajici diichodce, co jezdi se Smejdy
na vylety a krmi na lavickach holuby a bavi se tak
nanejvys o tom, kolik stolic mé¢li denné a kolik
operaci jiz absolvovali, (obvykle zaml¢i psychické
problémy, s tim se lidé zatim nechlubi), ty ja tedy
fakt nemusim a viibec mné¢ jich neni lito, pokud si
stézuji na samotu. Je to vysledek jejich celozivotni
snahy, tak to je. A jak si kdo ustele, tak si i leha.
MUDr. Véra Jelinkova

VSechna Cisla
ukladame

Dékujeme celé redakcei za skvélé noviny. VSechna
¢isla i do minulosti ukladdme a Castokrat se vra-
cime k nékterym ¢lankdm. Napiiklad rozhovor
redaktorky Marcely Kasparkové s pani Martinou
Spinkovou o spoleéné pé&i déti a seniord mél
ve stacionafi velky uspéch. Nekteré pasaze jsme si
Cetly s uzivatelkami stacionare n€kolikrat dokola :)
Jeste jednou moc deékujeme za vasi praci kolem no-

mali¢kosti, ale ty dulezité véci si pamatuji. Toto
osvobozeni je nevyhodou pouze, pokud se tyka
plynu, elektfiny, zehlicek, klich, platebnich karet
a jesté nékolika dalSich bezvyznamnosti.

Pokud toto pochopite, pfemtze vas obrovska vina
stafecké euforie z takto zdanlivé nedokonalého
byti. A zase, stale vice si uvédomuji, kolik lidi na
svété nestacilo zeSedivét.

V této dobé je i daleko leh¢i pohlizet divadelnim
kukatkem na ty kolem, ktefi se domnivaji, ze vSe
sleduji Hubbleovym dalekohledem a nerozeznaji
tteSen srdcovku od chrupky, pokud viibec védi,
ze jde o tieSeil.

Ano, mohu si dovolit nezajimat se o to, co si druzi
mysli, nezajimat se o ¢lanky licici averzi k seni-
orim (stejné vytvarenou médii), mohu ignorovat
modni trendy a technologie si pripustit pouze na
distanc, kdy jsou pfijemnym slouhou (svitici kli-

a pohibem, najednou si uvédomila, Ze za tu dobu,
kdy byla pecujici na plny uvazek, nestihla byt na
plny tvazek také mama a manzelka. Jedna dcera
dostudovala, druha se vdala a nyni ¢eka miminko,
tfeti se osamostatnila a odstéhovala se od rodicu.
Jana mi sdé€luje: ,,J4 jsem neméla viibec ¢as si uzit
radost z ukonceni studia jedné, vdavky druhé Sly
jakoby mimo mé, a ta tfeti je také najednou pryc.
Nemam komu se svéfit, byla jsem v tom sama.*

Dcera babicky zemfiela na rakovinu kratce po své
mamince. A tak se mi Jana svéfuje se svou prazd-
notou, ¢asem, ktery ji proklouzl ,,mezi prsty*...
Citi v sob¢ velkou ulevu, Ze to vSe skoncilo, ale
také smutek a prazdnotu. Tak jsme spolu zasli na
kavu a ja poslouchala a poslouchala. A vzpomi-
nala na mnohé piib&hy, které jste mi vypravéli
na kurzech pro pecujici. Nakonec se Jana $t'astn¢
rozplakala. Mohla o tom s n€ékym hovofit. Na mou

vin ,,Pecuj doma“. D&kuji za cely tym pecovatelek
pecovatelské sluzby a personal denniho stacionare.

Mgr. Markéta Dvorikova
vedouci pecovatelské sluzby a denniho stacionaie

Kdo je vlastne

v n

smejd?

Po dlouholeté spolupraci s Pecuj doma vam posi-
lam nasledujici text. Zvazte, jestli jej v novinach
neupotiebite. VZzdyt to, co se pfihodilo mné, se
pravdépodobné stava fadé vasich ctenari.

Kdysi jsem vidé€l v televizi zabéry z manipulace tzv.
Smejdu se star§imi lidmi. To by se mné nemohlo
prihodit, fikal jsem si. Kdepak, ja pouzivam rozum.
No fe¢ se mluvi, voda tece...

Pred ¢asem jsem prodélal operaci karcinomu jazy-
ka. Pak jsem absolvoval chemoterapie a ozafovani.
Bral jsem léky proti bolesti a nevolnosti, opioidni
naplasti, chodil jsem pon¢kud omémeny s ovéaza-
nym krkem. Ale to jen na ivod mého piibehu.
Jsem v telefonnich sluzbach zékaznikem Vodafonu.
Protoze v dob¢ 1é¢by pobyvam v Brné, kde mam
malou garsonieru s pfedplacenym najmem, potie-
boval jsem i docasn¢ internet. Vzal jsem si jej tedy
od Vodafonu. Ale dat bylo mélo. Sel jsem jednou
kolem prodejny O2 v Brné na Ceské. Vstoupil jsem
dovnitf. Za chvili se m¢ ujal jeden z mladych mana-
zeru a vyptaval se, co si pfeji. Mobilni internet? Za-
myslel se a fekl. ,,Co kdybyste si vzal toto: Mésicni
platba 500 K¢, 30 GB dat. A kdyz byste potreboval,
muZzete to prerusit tfeba na mésic ¢i podobné.“ No
to je presné, co potiebuji. Sdélil jsem mu, jak na
tom jsem, samoziejm¢ musel vidét mlij ovazany
krk a 1éky ovlivnéné reakce. Honem se vSeho uja-
li a za chvili jsem odeSel s balickem obsahujicim
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¢enka, no¢ni Gsporné svétlo na toaleté). A mohu
byt i trochu mrzuty, sarkasticky a mohu si dovolit
mirné vydirat okoli pfedstiranou (zatim) nemo-
houcnosti.
Pfiznam ale jednu téZkost. Je to lhani si sdm sob¢.
Je to horsi, nez kdyz ¢loveék sam sebe nudi, a je
to 1 vyCerpavajici. Proto jsem to radéji pretavil
do neskodnych vypravéni o nadhete své minulos-
ti, hrdinskych a veselych dobrodruzstvich za de-
vatero horami.
Dovolim si drobnou radu: Netrapte se uz tim, co
by mohlo byt, a uzivejte si svobody stafi, nez si
vas mozek a télo vytvofi vlastni novou realitu,
mozna i svizelnou.
Ale i potom, at’ jste jakéhokoli vyznani, si uveé-
domte, ze kazdy ma Sanci na plné odpusténi
a spasu.

KAREL NECAS

poznamku, aby se nyni zacala starat sama o sebe,
reagovala trochu s rozpaky. Od ¢eho ma zacit?
A tak jsem si vzpomnéla: Prestan si barvit vlasy
doma a jdi ke kadefnici, alesponl vyzkousej, jaké
to je nechat se hyckat kosmetickou, kup si kroko-
mér, zajdi si na masaz zad...

Ale to vSe vy pecujici uz znate. Mezi odbornou
verejnosti se delsi dobu hovoii o takzvanych za-
pomenutych détech. Jsou to sourozenci onkolo-
gicky nemocného ditéte v rodiné, kdy se veskera
pozornost, péée a uspokojovani potieb soustredi
na nemocné dit€ a na zdravého sourozence se za-
pomind. Ale i on mé své potfeby a problémy, jimiz
by se méla jeho rodina zabyvat. Stejné jako vy.
Nezapominejte na sebe! Prosim neodkladejte pe-
¢ovani o sebe sama az na potom, alespon malicko
zacnéte uz dnes..

MARTINA TEREZIE KALABOVA

modem TP Link. Doma jsem ho pfipojil a spustil
internet. Fungovalo to!. OvSem hlavni moje véc
byla 1écba, chemoterapie nedopadly dobie. Bylo
mi tak zle, Ze jsem dva dny zlstal doma bez jidla
a piti. Pak mé vozila sanitka do nemocnice a davali
mi infuze, abych se vzpamatoval. A nasledné jsem
chodil jesté kazdy den na ozafovani, na ptevazovnu,
fesil jsem zachdzeni s PEG a podobné. Internet mi
doma fungoval a ja na to moc nemyslel.
Po dvou mésicich mi lécba koncila. Uvédomil jsem
si, ze se vratim do bytu v Ivanovicich. Tam internet
mam, ten v Brné mohu tedy prerusit. Zasel jsem na
prodejnu O2 a sdélil svoje prani. Co nasledovalo: ,,To
ptece nejde, i kdyz to pterusite, musite platit stale
dale.” Ale to pfece neni mozné. Vzdyt’ jsem si to tady
domluvil, Ze to mohu kdykoliv pferusit. Jen kréeni
rameny, volani do Prahy... V&c se mi zacala vyjasio-
vat. To je pfece podvod, vy jste m¢ podvedli! Odesel
jsem rozhotc¢ené domti s tim, Ze mi bude volat nékdo
z 02 a s tim se domluvim. No ano, jesté tyz den mi
volala pani a sdélila, ze jsem podepsal smlouvu atd.
Znovu jsem ji vysvétlil svou situaci, a co mi tehdy
nabidli a dali. Ne, ne, plati fakta, ne n€jakeé teci, ale
smlouva. Ale ja zadnou nemam. Uvédomil jsem si,
ze jsem mozna néco podepsal, ale oni mi smlouvu
pro jistotu ani nedali, abych si ji doma nepftecetl a ne-
Sel ji zrusit. Takto meli zakaznika, pan manazer byl
jisté dobfe hodnocen. Co na tom, Ze podvedl star§iho
nemocného ¢lovéka. Na prvni pohled mu muselo byt
jasné, jak na tom jsem. Vysledek? Ceka mé zaplaceni
sankce. Modem si zpét nevezmou, kdepak, penize
za n¢ nevrati. Co s nim? Mohu si ho dat do vitriny
a vzpominat na 1écbu v Brné.
Zamyslim se nad tim, kdo je vlastné Smejd. N¢ja-
ké pokoutné firmy, jiste, ale jak vidim, voli takovy
postup i mezinarodni firma. Clovék je viigi tomu
bezbranny.
Je mi z toho smutno. V jaké dobé to zijeme?

Z. S. Krejéi
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MoliCare Premium Elastic
maximalné usnadnuiji
kazdodenni péci

Inovativni zalepovaci kalhotky MoliCare Premium Elastic pomahaji vyrazné

zlepsit kvalitu Zivota lidem s téZzkym unikem moci. Jejich unikatni pruzné bocni ;
pasy usnadnuji kazdodenni péci a poskytuji maximalni pohodli. Jsou extra save,

neutralizuji zapach a jemny povrch s pH 5,5 udrzuje pokozku zdravou.

Pro vice informaci volejte na bezplatnou linku 800 100 150, nebo navsitivte www.moliklub.cz
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Kovat, Dagmar Miillerova, Milada Stadnikova

Nakladatelstvi Portal jiz 25 let vydava knihy, které maji dusi. V produkci naleznete odborné knihy z oblasti\
psychologie, pedagogiky, socialni prace aj. Oblibené jsou také tituly zamérené na trénink paméti a koncentrace,
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a Skola, Informatorium 3-8. Knihkupectvi Portal: Praha 1, JindfiSska 30, tel. 224 213 415 (knpraha@portal.cz),
Praha 8, Klapkova 2, tel. 283 028 204 (obchod@portal.cz)
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