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Zaujal nas dopis

MUDr. Zdenka Kalvacha
Co nas c¢eka

a Cco nas nemine

DIAKONIE CCE,
VAS PRUVODCE
DOMACI PECI

Medita¢ni technika
pro pecujici

... ApryC

s depresil!

Jitka Pogranova z Dobrise prednasela v Brné, jak doma pecuje cela jeji rodina

t s babickou

o

7 N N/«

Nas zivo

Pani Jitka Pogranova
se zUcastnila setkani
pecCovatell a pecova-
telek, jez usporadalo
PeCuj doma v Mahe-
nove knihovne v Brné.
Na jeji podnétna vy-
praveni o zivote jeji
rodiny s dvaadevade-
satiletou babickou nas
upozornil dlouholety
spolupracovnik MUDr.
Zdenék Kalvach:
,Snad pomuze tem,
ktefi s péci o své bliz-
ké zacinaji.. ."

,»Nasi babicce bude uz brzy dvaadeva-
desat. Oslavy ma rada, i kdyz uz nevi,
co Cislo 92 znamena,” konstatovala
pani Pogranova. ,,Babi je nahluchla,
takZze musime mluvit velmi nahlas.
Prosli jsme si obdobim kficenti, ale brzy
jsme zjistili, ze bychom znicili sebe,
proto radéji piSeme na velkou Ctvrtku
velka tiskaci pismena. Asi pted dvéma
lety jsem objevila kuffiky na posileni
kognitivnich funkci. Byla jsem z nich
nadsena, vSechno tam je pfipraveno,
pripomnélo mi to predskolni tvofeni
s nasimi détmi — skladani puzzle, do-
kreslovani obrazku. Ale pro babi uz to
v té dobé nebylo, vétSinu véci nebyla
schopna pochopit, natoz udélat. Prekva-
pilo mne, Ze i herce, které dobfe znala,
uz nepoznala. V kuftiku bylo pexeso
se znamymi tvatemi z jejiho aktivniho
zivota: Dana Medticka, Milo$ Kopec-
ky, Ladislav Pesek... Kdyz pfemyslim
o tom, co by ndm pomohlo v dobé¢, kdy
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jsou jen lidé

MUDr. Vaclav Lukas je neurolog.
V8echno se zdalo v pofadku, az jednou

to pfislo jako blesk z Cistého nebe.
Zkroutila se mu tvar, tézce vyslovoval...

jesté byla schopna trochu komunikovat
a byt mezi lidmi, bylo by to néco jako
Skolka pro malé déti — misto, kde by
babi aktivné stravila dopoledne a my
bychom védéli, ze médme néjaky cas
pro sebe a ji je dobie. Mame v naSem
mésté hezky domov seniord, tam bych
si predstavovala takovou dopoledni
Skolku pro babicky a dédecky...

Pogranovi ziji v Dobfiisi. Manzel pani
Pogranové je vytvarnik, pani Pograno-
va je pivodnim povolanim inzenyrka
ekonomie. Odhodlala se pfevzit na sva
bedra i skolni vzdélavani svych déti.
»Jsme velkd rodina s péti détmi a nyni
i s babic¢kou, o kterou se starame osm
let,” konstatovala pani Pogranova na
onom seminafi. ,,Vzdy pro nas bylo
dilezité, aby se kazdy ¢len nasi rodiny
citil Stastny a spokojeny. I proto jsme
se rozhodli pro dom4ci $kolu. Tim jsem
se ja jako maminka stala na patnact let

ucitelkou... Déti postupné odesly na os-
miletd gymnazia a pii domacim vzdeé-
lavani naSich dvou poslednich dcer
jsem piibrala i celodenni péci o svou
maminku. Vzali jsme si ji k ndm domt
a zaroven prestavovali dim po rodi-
¢ich, aby mél kazdy z nas aspon néjaké
soukromi, na$tésti to §lo...”

Béhem onéch osmi let se ménil téles-
ny i duSevni stav babicky Marie...

»Zpocatku nebyla péce narocna fyzic-
ky, maminka vazila 50 kg a byla jesté
schopna par kroki ujit, ale psychicky to
narocné bylo, protoze cely den mluvila
a mluvila nesmysly a viibec nechtéla
byt sama. Taky byla schopna pomoci
mi v domécnosti: oloupat brambory,
cibuli, ¢esnek, obcas zastupkala ponoz-
ky. Postupné tyto prace délat prestala.
A pak uz se sama neoblékla, nevédéla,
kde je toaleta, pfestoze zila v tomto
domé pres Sedesat let a toaleta byla

stale na stejném misté. Nebyla schopna
se sama najist, vSechno jsme mixovali
a krmili ji. A tak fadu let se Zivot celé
rodiny tocil kolem toho, aby babi méla
vzdy koupené Cerstvé pecivo, uvareny
¢aj, jidlo kazdé dve az tfi hodiny, aby
vzdy byl po ruce n¢kdo, kdo s ni pijde
na toaletu a pomtize ji tam. NaStésti
byly naSe déti Gizasné, a kdyz vidély,
Ze my s manZelem jsme pfepracovani,
poslaly nés na vikend pry¢ a o babi se
postaraly...

vvvvvv

»Snad ani ne tak zvladat péci fyzicky
jako spi§ — naucit se byt mily a laska-
vy, ale rozhodny a nastavit hranice,
protoze jinak by mé to upln¢ pohltilo
a smetlo. V tom mi byl oporou manzel,
ktery po dvou tydnech, kdy jsme si babi
vzali k ndm domu a ja s ni spavala v po-
koji, abych k ni vstavala a vodila ji na
toaletu, razn¢ zakro€il a fekl dost, babi

dostane plenky a bude spavat sama.
Ted’ vim, Ze to bylo moudré rozhodnuti.
Ababi si také zvykla, v noci spala sama,
me¢la u sebe plySaky a panenku...

Demence ve stafri postupuje, je ne-
zadrZitelna, nicméné jeji postup lze
aspoii zpomalit...

,,Myslim, ze babi¢ku nejvice aktivuje,
kdyz vi, Ze je soucasti rodiny,” kon-
statovala pani Pogranova. ,,Kdyz sedi
s nami u stolu a pred jidlem se drzime
za ruce a zpivame, sviti ji o¢i. Casto
nam fika, jak nas ma rada. Nekolikrat
za den slysi: Ty jsi hodna, Jitusko! Rika
tak vSem, kdo se o ni staraji...

Uvazovali jste, Ze byste babic¢ku své-
Fili do péce nékterému z ustavi?
,»Ano. Bylo i obdobi, kdy babi byla
nepiijemna, panovacna, jedna z dcer,
kdyz byla mald, nemohla babicku vy-
stat, dnes postupem let dcera zmoudrela
a babi se zménila. A ja mam pied oci-
ma svého tatinka. Umiel mi v eldéence,
v krasném prostiedi, ale vite, nejhorsi
je chodici Alzheimer... Nedivim se az
tak tomu, ze nékde své pacienty, ¢i snad
klienty kurtuji, nebo jim davaji 1éky na
zklidnéni. Nevim, proc¢ utikaji, snad je
to touha po svobodé... Nase babicka
ale po 1écich jancila, 1éky puisobi chvi-
li a pak jsou ndvykové, dnes ji ddvam
meduiiku a hladim ji... pfed ptl rokem
byla na operaci, o niZ dnes jiZ nic nevi.
Drzela jsem ji za ruku, abych byla prv-
ni, koho uvidi... Ne, nechci, aby babic-
ka umfela na hadickach. Moc bych si
prala, abychom péci o babi dokazali
dokoncit a doprovodili ji na druhy
svét...

Par dni po brnénském seminafi pri-
Sel e-mail:

»Maminka mi umira. Omlouvam se,
ze ted’ nebudu schopna dokoncit nas
rozhovor, jakmile to bude mozné, pus-
tim se do odpovédi na dalsi otazky.*

Myslim, ze neni tfeba. Pro predstavu
nasich ¢tenaft to jisté dostacuje.
LADISLAV VENCALEK
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Domaéaci péce
po francouzsku

NaSe kolegyné, ktera stfidave
Zije ve Francii av CR, nam
zprostfedkovala vhled do situace
v zemi galského kohouta.
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Ja, organicka
starozitnost

O rolich, pro které netfeba
paruky, kostymd, ba ani
barvy na vlasy...

Sloupek Karla NecCase.
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Nepodcernte

péci o sebe!

Martina Terezie Kalabova se snazi
pecujicim objevit, jak nacerpat

potfebnou silu a ziskat nadhled
nad svoji zivotni situac.



Byl to rok plny vyroci

Rok 2018 byl plny vyroéi. Nejen této republiky, ale i mych
osobnich, poéinaje vyro¢im maturity, pak zase fakulty... Pak
setkani s prateli, s kterymi jsme kdysi jezdili na Vltavu na
kajaku, ale i setkani na pohibech téch, co nas predesli.
Jednoduse feceno ja se svymi vrstevniky se pomérné casto
vidime. Také mame vice ¢asu k setkavani, a tak toho vyuziva-
me. Je to hezké, ale po vycCerpani dotazti a odpovédi o situaci
vlastnich déti ptipadné o vnoucatech a stiznostech na vlastni zdravi a odbornymi
znalostmi nezatizeného nadavani na politiky ,,jak to ta dnesni vlada déla Spatné*,
nevime co povidat. A pak se védomeé ¢i nevédomé hleda namét k hovoru. Staci
pak nadhodit tidiv nad tim, jak ti soucasni mladi lidé jsou nevzdélani. To je
k neuvéteni, co vSechno nevédi. ,,A ono je to ani nezajima! Ani si neuvédomuji,
ze vlastné by se méli stydét, kdyz si pletou vyroci sovétské okupace v srpnu 68
s unorovymi udalostmi z roku 48, tiké jedna z ptitomnych a ta druh4 jesté trum-
fuje. ,,Copak to, v obou ptipadech se dostali k moci zase komunisti, ale oni ani
neveédi nic o Mnichovu a pletou si prezidenta Edvarda Benese a tim hercem Bene-
Sem. Ale oboji bylo jiz ddvno a davno, horsi je, Ze nevédi, ani kdo byl Alexander
Dubcek. A jeden z pratel, které si pfivedl muj vnuk, fekl, Ze to byl olympionik,
protoze si pamatoval jen tu fotku, jak skace Dubcek z prkna do vody.*
Posloucham to, mam chut’ se taky pfipojit, ale pak radgji nic nefeknu, vzdyt
bych se tim jen ptipojila k tomu trapnému zesmésinovani mladsich. Tedy presné
k tomu, co nam starym vadi, kdyZ totéz délaji nasi potomci. Ve vtipech o starych
lidech zesmésnuji jejich neznalost, neschopnost vzit se do jiného svéta a v ném
se orientovat. Mnozi stafi to pak opakuji, aby se tim zase odlisili od téch jesté
star$ich, ktefi jiz ani toto nevédi. Nakonec se shodneme, ze my, ta stara garda
¢i spiSe stara generace, jsme €i byli jsme mnohem lepsi a vzdélanéjsi nez ti
soucasni mladi lidé. Je to ale spravné? Tim, Ze si délame zase my, stafi legraci
z toho, ze ti mladsi nevédi to, co nase generace povazuje za samoziejmé, si
sice zvySujeme svoje sebevédomi, ale pfispivame k jesté vét§imu rozporu mezi
generacemi. Misto vzajemného pochopeni je shazujeme, stejné jako kdyz oni
shazuji nas, proti nim relativné staré.

Padesat let od vyroci okupace vojsk VarSavské smlouvy, tedy padesat let to bylo
od srpna, kdy sem vjela vojska vedena mocnosti, ktera dnes jiz taky neexistuje,
tedy SSSR. Ano je to padesat let, to je piesné stejné tak dlouha doba, jaka ub&hla
od vzniku nasi republiky az do té okupace. ,,Ale které okupace, babicko? Téch
okupaci bylo,* pté se a soucasné si neptimo odpovida jedna z vnucek. Tak misto
abych ji ,,shodila“, za¢nu vypravovat o té, z mého hlediska posledni, tedy o roku
1968, kterou jsem prozivala jiz jako dospéla a kdy jsme se rozhodovali, zda se
vratit i zUstat v cizing, tedy emigrovat. ,,A proc€ jste se rozhodovali, mohli jste
to za hranicema zkusit? A kdyby to neslo, tak pfece zde dale zila tvoje maminka
a tatinek, takze ti vam tu véci v byté nechali. Ja ted’ jedu na Erasma do Skotska,
a kdyz se mi tam bude libit, tak tam potom budu tfeba pracovat a vratim se az
za Cas,” konstatuje druhd a dal$i vanuk dodéava, ze on to udélal naopak. Napired
si nasel po inzeratu praci na Florid¢ jako oSetfovatel, a pak teprve tam si nasel
stipko. ,,Nakonec jsem se vratil. Byla tam otrava. Nejen porad stejné poca-
si, ale pofad na mne koukali jako na emigranta. Teprve kdyZ jsem jasné fekl,
7e se vracim zpatky do Evropy, tak jsem byl pro n¢ partner a nemusel jsem se
jim prizptsobovat. Ceskou republiku moc od ostatnich neodlisuji, ale Evropa
a vubec evropska kultura tam ma vybornou povést. Ti Americani se touzi do
Evropy podivat mozna vice, nez my se chceme podivat tam k nim, vysvétlil mné
jeden z mych vnukt. Malem jsem se jeho vlivem stala ,,mistni vlastenkou®, tedy
vlastenkou Evropy, protoze ti mladi Americané pry jednotlivé staty stejné neroz-
lisuji. No, kone¢né my taky fikdme Severni Amerika a myslime tim dohromady
USA i Kanadu. Na muj dotaz, co mysli tim Erasmem, mné déti, vlastné ne déti,
ale vnuci a vnucky vysvétlili, Ze je to takové stipendium, které je mozné ziskat
od Evropské unie, a pak mize ¢lovek studovat tfi mésice nebo i Sest mésict
nékde v zahrani¢i na univerzité. ,,Ale musi se tam umét domluvit, fika se smi-
chem vnucka, coz je narazka na moji zoufalou vyslovnost v anglictiné. Mysli to
v dobrém a ja si v duchu fikam, Ze jiz se nikdy nepfipojim k t€ém svym vrstevni-
cim a vrstevnikiim, kteti si budou vypravét, jak jsou ti mladi nevzdélani. Maji
prosté jiné znalosti nez moje generace! Ja konec¢né taky nerozuméla tomu, kdyz
nasi, tedy moje maminka s tatinkem, vzpominali, jak se hadal ¢i spiSe dohadoval
dr. Kramar s T. G. Masarykem. Takze k souznéni generaci a mezigenera¢ni péci
nejvice piispéji, kdyz budu poslouchat, co ti mladsi fikaji, a pfipojim obcas svoje
vzpominky. A nebudu jiz nikdy ty mladé odsuzovat a pomlouvat. Kéz bych si to
pamatovala alespoii do dal3i schiizky svych vrstevniki. JIRINA SIKLOVA

[ v Britanii .
se stale vic kurtuje

Pocet ptipadi pouziti omezovacich prostfedkd v anglickych nemocnicich se
podle BBC v letech 2016 az 2017 zvysil o polovinu (50 %). V roce 2017 byly
omezovaci prostfedky pouzity ve vice nez 22 tisicich ptipadech, tj. jednou
za pul hodiny. V roce 2016 to bylo 15 000 pfipadt.. Byvaly ministr socialni péce
Norman Lamb oznacil pouzivani omezovacich prostfedkl za ,,hanebné®. Mi-
nisterstvo zdravotnictvi uvedlo, Ze se zavazalo omezit pouzivani omezovacich
prostfedkil v nemocnicich... Omezovaci prostfedky jsou nejcastéji pouzivany
vici lidem s psychiatrickym onemocnénim, lidem s mentalnim postizenim nebo
lidem s demenci. Zdroj: Revue pro socialni politiku a vyzkum

Noviny Pecuj doma podporuji:

B ‘ R | N I o I f]ihomoravsky kraj I\S/[\l;

2 :1 MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
7l cesce repusLcr

Co nas ¢eka a nemine. Napiste nam, jak vy to vidite
Je laicka domaci pece
jen cesky sen?

Pfed nejakym Casem nas zaujal dopis, ktery poslal

SN

predseda Spravni rady Cesty domU{ MUDr. Zdenéek

Kalvach zaméstnancim této organizace. V Case,
kdy pfibyva rtiznych paliativnich a bohuzel i radoby
paliativnich aktért jako hub po desti, Zdenek
Kalvach napsal, ze zapojenim paliativnich ¢innosti
do Uhradového systému jich zfejme dale pribude
skokovym zpulsobem. A ze se (i sam sebe) pta,
jestli je tomu tfeba Celit. A pfipadne jak tomu Celit.

Zaujalo nas to velmi. Uz proto, Ze sko-
kem pfibyva i organizaci v oblasti do-
maci péce. Pfibyva jich s tim, jak se
objevuji dotacni programy pro pecujici.
A proto i PeCuj doma se nachazi po sko-
ro patnactileté existenci v situaci ne ne-
podobné situaci Cesty domu. Naptiklad
se stava, ze nékteii novi aktéfi domaci
péce ziskaji finance, aniz se stihli zamy-
slet, co chtéji peCujicim vlastné ptfinést,
a tak si klidné ptivlastni nazev a osvéd-
¢enou osnovu kurzii Pecuj doma. Takze
i my si nutn¢ klademe otazku, jestli ma
cenu se proti tomu ozyvat a jak se da
tomu piipadné€ i Celit.

A jeste dalsi
podobnost

Ale ona je tu jesté jedna podobnost.
A ta souvisi s otazkou, jestli maji pa-
liativni péce a domaci laické pecovani
budoucnost. Dalo by se fici, ze dnes za-
zivaji v Ceské republice boom... Avsak
jak dlouho potrva?

Paliativni péce zajiSt'uje urcitou kvalitu
zivota az do konce. Pomaha od utrpeni
a bolesti. A mnohymi je chapana rov-
néz, ,,jako hraz proti eutandzii“. Ovsem
tteba v Holandsku se pravé tohle moc

nepotvrdilo. Tam kazdy plnolety, po-
kud ma pocit naplnénosti Zivota, mtize
pozéadat o ukonceni Zivota, a disled-
kem je, ze paliativni medicinu jiz témét
nepraktikuji. My bychom méli pocitat
s tim, ze pokusi, jako ucinil senator
Zlatuska, bude u nas pribyvat. A ze diiv
¢i pozdéji se entuziastim eutanazie jeji
uzakonéni i v Ceské republice podaii...
Neskonc¢ime nakonec jako v Holand-
sku? Anebo tfeba jako v Belgii, kde
poté, co uznali aktivni eutanazii, rov-
néz s paliativni medicinou v podstaté
skon¢ili?

Chceme
na Zapad, ale...

A stejné tak se muizeme ptat, jestli ma
budoucnost doméaci rodinné pecovani.
I kdyz tady je divod samozfejmé jiny.
Ale nedopadne to s pecovanim také upl-
né jinak, nezZ si spole¢nost dnes predsta-
vuje? Zazivame nepochybné tidobi roz-
machu domaci péée — u nas vznika cela
pecovatelska generace. Péce po Cesku
zacind byt podle né€kterych sociologli
dokonce mezinarodnim fenoménem...
Ale v zapadni Evropé€ rodiny moc nepe-
¢uji! PeCuje se akorat v zemich byvalé

Pasivni agrese

Pojd’ utFit nadobi, vola mamka z ku-
chyné... Joooo, ozyva se z pokoje, kde
sedi ¢trnactilety syn u PC. Tak pojd...
Jooooo, za chvili a z chvile jsou ho-
diny nebo dokonce dny. Mluvim na
tebe, poslouchas mé? pta se manzelka
manZela, ktery si ¢te noviny. Ano, po-
sloucham té, Fika a ¢te si dal... Co si
das k vecefi? Nevim. Jak se mas? Ne-
vim. Co budeme dnes délat? Nevim,
co chces...

Takové a podobné reakce a odpovédi
mohou naznacovat agresi, ktera se na-
Zyva pasivni, protoZe to neni oteviend
agrese, takova, kterd by byla na prvni
pohled hned vidét. Ostentativni ziva-

ni, usindni, zapominani, mlceni a tiché
domacnosti jsou také projevem agrese.
Uchyluje se k ni ¢lovek, ktery neumi
dat najevo sviij hnév otevienym asertiv-
nim zpusobem. Pro to miZze byt spousta
davoda, napiiklad se boji, nebo se to
nenaucil, nebo je liny nebo se nechce
dohadovat, ale i timto ml¢enim se vlast-
n¢ hada, bere si nasi pozornost a energii
a vytvaii se ,,dusno®. I kdyz totiz cloveék
nemluvi nahlas, tak komunikuje. Druhy
na to zpravidla reaguje otevienou agresi,
protoze to nemiZze uz snést.

Pasivni agrese je vcelku mocna zbran,
trochu pokrytecka, protoze dotyény pak
mize fict, ale ja se nehadam, nebo to
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Jugoslavie, Recku, Rusku, Gruzii, spise
tedy na vychodé¢ a tam, kde se prakti-
kuje pravoslavné nabozenstvi. Ane v té
¢asti Evropy, do které tak moc chceme
patfit, jak v tomto Cisle potvrzuje i La-
dislava Chateau na stran¢ 4.

A musime poditat i s tim, Ze Zeny, které
pfevazné pecuji, budou pracovat déle.
To je podstatny faktor. A pripoctéme
k tomu také skuteCnost, Ze se vytraci
solidarita mezi generacemi. DneS$ni
spole¢nost nema jiz snahu udélat svét
lidsky piivétivejsi, ty doby jsou pry¢€.
A néjak téZko si predstavit i mladé ge-
nerace s rozvolnénymi rodinnymi vaz-
bami, soustfedéné do virtualni reality
a zaméfené na sebe, jak opoustéji svij
svét a investuji ¢as a energii do pecova-
ni o své rodi¢e a prarodice. Neni tedy
doméci rodinné pefovani vlastné jen
¢esky sen? Neni pouze otazkou Casu,
kdy to v Ceské republice bude stejné
jako na Zapad€? Duch doby jasné veli,
ze vSichni musi hlavné vydélavat, aby
mohli konzumovat a moc se nezdrzovat
s témi, co uz nestaci...

P.S.: Ostatné, co vy o tom soudite? Na-
piste nam par fadek. .. Vase pohledy nas
zajimaji.

(red)

ty na mé fves, ale Ze fve u sebe v nit-
ru a dava to najevo tim, Ze se né&jak
tvari, neni fair play, jak fikame... Co
s tim? Jak na to? Mlzeme mlcet taky
a zavodit, kdo to vydrzi déle. Mtizeme
druhého zkusit rozesmat nebo vypro-
vokovat, mizeme zajit k parovému po-
radci a nebo si na to mizeme zvyknout
a nebo také mizeme zménit nas komu-
nikacni styl, ktery nebude pasivni agre-
si u partnera podporovat, jinymi slovy
nedame mu Sanci. Nejlépe se to déla
tim, Ze dame druhému vétsi dil zodpo-
védnosti a svobody. Potom se vSak ne-
smime zlobit, kdyz véci nepijdou dle
nasSich predstav...

KATERINA VENCALKOVA



Pohled neurologa Vaclava Lukase z druhého brehu

| lékar ma svou
Zubatou

Za mala, no kolik mi mohlo byt? Sedm,
osm, mne maminka poprvé odvedla
k zubnimu lékafi. Patrné to bylo ti‘eba.
Pan doktor mél vrtatku na §lapani. Sla-
pal a vrtal. Z toho vidite, Ze to muselo byt
nékdy v pravéku. Ale uz v té dobé mne vr-
tala hlavou jina véc. Co kdyZ rozboli zub
samotného pana doktora? Jak takovyto
pripad resi?

MUDr. Vaclav Lukés$ je neurolog. Dlouha
léta pracoval s pacienty trpicimi onemocné-
nim nervového systému. Rukama a ordinaci
mu prochazeli pacienti s akutni cévni mozko-
vou piihodou, se zanéty nervového systému,
epileptici, pacienti se zac¢inajici nebo pokro-
¢ilou demenci, roztrouSenou sklerdzou...
pomahal, radil...

Vsechno se zdélo v pofadku, az jednou —
v lednu roku 2009 — to pfislo jako blesk
z ¢itého nebe. Doktoru Lukasovi se zkroutila
tvar, ochrnula ruka, tézce vyslovoval...

Inu i 1ékati jsou jen lidé...

Co o tom fika dnes?

,, Nahle jsem se ocitl na druhém brehu. Nihle
Jjsem zazival, co prede mnou tisice jinych —
nejistotu, uzkost. A jako lékar jsem védel, co
muize ndsledovat — tim to bylo tezsi. A musel
jsem se spolehnout na ruce a um kolegii a se-
ster... V téch chvilich vlastné nic jiného ne-
muizete. Dostanou-li vas se z nejhorsiho, pak
uz zalezi i na vas. Na rodiné, na vasich bliz-
kych. Na rehabilitacni péci. Prichadzi doba
dlouhého navratu. Nekdy trva i léta... "

A nebudou to 1éta snadna. MUDr. Lukas ho-
voii o opakujicich se atacich choroby, o ne-
lehkém vnitinim boji se zubatou, ktery do-
provazelo stfidani nalad — od pesimistickych
vystrelkli po nemistny optimismus — dnes
to vSechno vim, tika, a vim taky, kde byly
chyby. Ale nepiijemné, konkrétni stranky,
s nimiz jsem se setkal, nechci rozpitvavat.
Jsou to osobni, soukromé postiehy a pocity.
A vim také, kde naopak chybélo mé podé-
kovani zdravotnikiim i rodiné... Nicméné,
dodava MUDr. Lukas, postiehy a poznatky
své a mnoha dalSich pacientti, s nimiz jsem
se setkal, Ize v mnohém zobecnit a vyvodit
zavéry obecné platné...

Od chvile, kdy MUDr. Lukase piekvapil
ICTUS — cévni mozkova piihoda, uplynulo
devét let. MUDr. Lukas se dnes citi v dobré
formé. Avsak na navrat do komeréni sféry to
neni. Ale sil ma dosti, aby mohl byt prospés-
ny stovkam, ne-li tisiciim stejné postizenych.
Zalozil webové stranky www.pomrtvici.cz
a blog a v obojim dava slovo vsem, kdoz
potiebuji poradit a taky se svéfit se svymi
zkuSenostmi. ,, Navic, je to i ma vlastni reha-
bilitace, nebot clovéek musi neustale namahat
a cvicit to, co ochrnulo, neni jiné cesty...
fika.

Nicméné piece jen bychom méli z osobniho
prejit do obecnéjsiho. Co by se tedy podle
MUDr. Lukase mélo zménit? Co v onom
zdravotnickém soukoli chybi?

,, Teprve nedavno jsem se dozveédeél, jak ne-
Stastné menili mi blizci zdroj informaci béhem
necelych ctrnacti dnii, co jsem byl ,,v péci‘
Ctyr oSetrujicich lékari. Rodina zprvu doslo-
va Skemrala o informace. Jak jsem ale zjistil
i dale v prubéhu casu, nebyl jsem vyjimkou.

Ale nejde jen o setkavani oSetfujiciho per-
sonalu s rodinou a o pfisun informaci, ¢i

povzbuzujicich slov. Nejde jen o pocit,
ktery miva pacient v nemocnicich, zejména
v téch obfich, pocit ,,béziciho pasu®... kdy
se pacientu zda, ze je jen Cislem v poradi...
MUDr. Lukas mini, ze velkym problémem je
nasledna péce. Oficialni zdravotnictvi nema

zatim dosti sil, aby se ji cele zhostilo, at’ uz
z personalnich duvodu ¢i proto, Ze k tomu
dlouha 1éta nebylo pfilis vedeno.

A tak rehabilitace lezi z valné miry na ro-
diné a na dobrovolnych organizacich, které
se snazi orientovat v systému zdravotnictvi
i v socialnich sluzbach a pomahaji postize-
nym radou, organizovanim rehabilitacnich
cviceni i pobyti. Nejlepsim prostfedim je
ovSem fungujici rodina, prostiedi lasky
a obétavosti. Nejde jen o domaci péci. Uz

maci péci, obratte se na organizace, které
nabizeji Ctyfiadvacetihodinovou sluzbu,
napi. Hewer, ktera pasobi v sedmi krajich
nebo na Kliniku na Kosiku v Praze, mnoho
rad najdete naptiklad na www.pecujdoma.
cz, pro hlubsi poznani navstivte tiecba www.
cmp-brno.cz, coz je poradna pro cerebro-
vaskularni nemoci. Pro dalsi faze rehabi-
litace jsou vyvinuta rtizné cvi¢eni mozku,
napf. www.mrtvice.braingame.cz, s nimz
jsem ziskal dobré zkuSenosti, konstatuje
MUDr. Véclav Lukas.

Druhou zavaznou okolnosti v pomérné vy-
sokém poctu umrti po mrtvici je vSeobecné
slabé povédomi o projevech tak zavaznych
chorob, jako jsou mozkové piihody ¢i infark-
ty. V téchto znalostech patfime k nejméné
vzdélanym v Evropské unii.

A tak snad nebude na skodu, kdyz si povi-
me, ze v Ceské republice postihne mrtvice
kazdym rokem pies 50 tisic lidi a kazdy den
jich v priméru 28 zemfe a ze v ¢eskych ze-
mich je mrtvice druhou nejcastéjsi pfi¢inou
umrti. A Ze prvni mozkové bunky zacinaji
odumirat jiz pét minut po uzavieni pfisunu
krve do mozku. Ale také, ze 70 % pacienti
se zcela zotavi, pokud se zacnou lécit do
jedné hodiny po ohlaseni pfiznakt, avsak
ze po Sesti hodinach je 1é¢ba jiz netispésna. ..
A taky, ze 70 % nasSeho obyvatelstva neroz-
pozna prvni ptiznaky choroby... Dodejme,
ze neni divod k vysoké umrtnosti na ictus.

pritomnost rodinnych pfislusnikd v nemoc-
nici a jejich aktivni zapojeni do rehabilitace
prinasi zlepseni, byt mozna nepostichnutel-
na. VEasné cvieni (od prvnich dni!) nejen
zajistuje funkénost nepoSkozenych drah
a organt, ale pomaha k navratu spravnych
funkci a pfedchazi vzniku nevhodnych ste-
reotypt a komplikaci, brani naptiklad zméné
svalové hmoty na znehodnocenou tkan, brani
zatuhnuti kloubu...

A cvicte 1 pasivné, na blizkého (byt’ v bezvé-
domi) mluvte, hlad’te ho, fika MUDr. Lukas.
Od pocatku a trpélive. ..

A vyhledejte pomoc a zkuSenosti zminénych
dobrovolnickych organizaci. Jmenujme tie-
ba CEREBRUM (www.cerebrum2007.cz),
neziskovou organizaci ICTUS o. p. s. (Www.
ictus.cz), PRVNI KROK (www.prvnikrok.cz),
www.protimrtvici.cz. Pokud po navratu po-
stizeného domu nezvladate prvni kroky v do-

V ¢Eeskych zemich je na dvacet plné vybave-
nych a funkénich pracovist, které dostatec-
né pokryvaji dojezdové vzdalenosti sanitek
a dokazi provést vSechny potiebné ukony
k zachrané postizeného iktem, pokud byly
pfiznaky rozpoznany véas a zachranna sluz-
ba volana v¢as.

A které to jsou ptiznaky?

Nahla ztrata rovnovahy nebo koordinace, coz
Casto vede k padu, nahla, silna bolest hlavy
bez znamé piiciny, nahla zmatenost nebo
problémy s mluvenim zplsobené ztuhnu-
tim tvafe (pozadejte pacienta aby promluvil,
aby zvedl ruku, aby se usmal, aby vycenil
zuby...) nahla slabost ve svalech v obliceji
mize zpusobit slintani, dostavuji se poruchy
vidéni, silné mravencéeni v koncetinach...

V zadném piipadé nevyckavejme, Ze to pre-
jde a volejme 155... (lav)

Penze vzrostly
prumérné o 900 K¢

Diichody v CR od ledna 2019 vzrostly o 4,8 procenta. P¥idani &ini v priméru
priblizné 900 korun. Vyplyva to z propoctl, které vychazeji z platného dicho-
dového zakona a z nové schvalené novely.

Firmy maji obavy ze zneuzivani
oSetfovneho

Na TV Barrandov se objevil ptispévek o osetfovném. Vyplyva z ného, ze ze-
jména firmy, které maji uvolnit zaméstnance, maji vazné obavy, ze pecujici
osoby budou oSetfovného zneuzivat. Jejich zaméstnanci totiz v piipad€ péce
o pribuzného kromé oSetfovného mohou pobirat i ptispévek na péci a dalsi
prispévky a je pro né udajné€ vyhodnéjsi nepracovat.

Obavy z pteplnénych vlaki
se nenaplnily

Od z4ii 2018 zavedla CR ve zvlstnim jizdném, které je regulovano cenovym
Vymérem Ministerstva financi CR, novou kategorii cestujicich, a to “Cestuji-
ci 65+“. Této skupin¢ cestujicich je nyni poskytovana sleva 75 % z obycejné-
ho (pIného) jizdného ve 2. vozové tfidé. Prvni ohlasy jsou vesmeés pozitivni,
obavy z pfeplnénych vlakl se nenaplnily.

Déti, které jsou méné nachylne
k ageismu

Vyzkumnici z Univerzity v Liege provedli rozsahly vyzkum a dosli k zaveéru,
smu, je kvalita ¢asu straveného s prarodic¢i. Velmi dobry a dobry kontakt zna-
menal pozitivnéjsi pocity vici star§im lidem obecné. Ageismus se formuje
od velice utlého véku a patii viibec k nejrozsitenéjsim predpojatostem.

Cena Senior roku
ma svoje vitéze

Seniorkou roku 2018 se stala Blanka Tuscherova z Brna-Li$né, prvni misto
v kategorii Nejlepsi klub ziskali dohromady Senzaéni seniofi z KC Pradelna
a KC Louka v Praze. Do Zlaté sin¢ SenSenu vstoupila architektka a desig-
nérka Eva Jifina. Cenu Senior roku kazdorocné vyhlaSuje projekt SenSen
(Senzacni seniofi) Nadace Charty 77. Cilem projektu je upozornit na vyjimec-
né osobnosti z fad seniord, ocenit jejich aktivni ¢innost, obétavost pro druhé
i praci v komunitni oblasti.

Nezavirejme oci pred
zneuzivanim starsich hidi

»Mnoho starSich lidi je v nebezpedi zneuZiti ze strany jejich vlastnich
piibuznych,” varuje expertka na lidska prava z Organizace spojenych
narodi. Podle ni velka vétSina zneuZivani zistava neodhalena a to i pres
jasné varovné priznaky.

Zde je jeji vyjadieni, které koncipovala jako vyzvu:

»Zneuzivani star$ich lidi zlstava tabu v mnoha spole¢nostech. Casto se to
dé¢je nenapadné a v mnoha piipadech bez povSimnuti, pfesto vime, Ze se
vyskytuje &asto a ve viech moznych zptisobech. Zadna komunita nebo zemé
na svéteé neni vici tomu imunni.

Odsuzuji zneuzivani starsich lidi kdekoli a kdykoli se to stane, ale obzv1ast’
m¢é dési, ze star$i osoby jsou Casto ohroZeny ¢leny jejich vlastni rodiny.
Nesmime zavirat o¢i pfed osudem starSich osob, i kdyZ je obtizné pfipustit
si, Zze naSe rodiny nejsou vzdy bezpeCnym UtoCiStém. Vyzyvam timto
vSechny, ktefi maji podezieni na jakoukoli formu zneuZzivani starsich osob,
vcetné finan¢niho zneuzivani, aby oznamili své obavy.

Zneuzivani starSich lidi ma mnoho riznych forem. Néktefi lidé trpi dis-
kriminaci ve vefejné sféte, jazykovou diskriminaci, jedni izolaci, zaned-
banim v péci ¢i finanénim vykofistovanim. Jini se potykaji s psychickym
nasilim, zadrZzovanim zakladnich potieb, fyzickym nésilim nebo sexudlnim
zneuzivanim.

Zneuzivani starSich osob je specifickd, odli$na a hluboce znepokojujici forma
zneuzivani. VSichni musime hrat svoji roli pii feSeni tohoto problému, obno-
veni plnych lidskych prav a lidské distojnosti viic¢i vSem postizenym nebo
tém, ktefi tomu budou v budoucnosti ¢elit.* Rosa Kornfeld-Matteova

Autorka vyzvy Rosa Kornfeld-Matteova (Chile) je nezavisla odbornice
OSN na problematiku lidskych prav starsich osob. Ma za sebou dlouhou ka-
riéru akademicky a je zakladatelkou programu pro starsi osoby na Papezské
katolické univerzité v Chile.



Spisovatelka Ladislava Chateau piSe pro Pecuj doma z Parize

la tcheque neznaji

J N\ n

Péci a

@ Pozadali jsme nasi kolegyni, ktera stridave zije ve Francii a v CR, aby nam zprostfedkovala vhled
do situace v zemi galského kohouta. Zadali jsme ji, aby si povSimla zejména situace v domovech

D

dlchodcu, jak kvalitni je tam péce a nakolik je financéneé dostupna. A také, jak to je s peCovanim doma,
zda pecuji samotné rodiny nebo spiSe najimaji peCovatelskou sluzbu, pfipadne migranty.

Novinérka a spisovatelka Ladislava Chateau nam napsa-
la, ze Francie je obecné stale jesté povazovana za zemi
s jednim z nejdokonalejsich socidlnich systému. ,,Jedni ji
za to chvili, jini se posklebuji. Nicméné ja nejsem politik
ani ekonom, snazim se jen zachytit jevy, které mne ob-
klopuji a tizi. Najezdy na francouzsky socidlni stat, zvlas-
té s vlnou masové migrace, vzbuzuji kazdopadné oprav-
nénou obavu a nevoli Francouz, zvlasté jde-li o osoby,
abych se pridrzela obecné terminologie — ekonomicky
neaktivni Cdsti spolecnosti... Ale pravé ted odjizdim do
Patize, tak véci, které vas zajimaji, pfesnéji zjistim a na-
pisu ¢lanek odtam,“ dodala jesté.

A po tydnu prisel z Patize nasledujici text:

Zivot s ndramkem
a chemicka kazajka

Ve Francii je piiblizné 10 500 établissements pour per-
sonnes agées, zatizeni pro osoby v pokrocilém véku,
pramérny vék jejich obyvatel je 87 let. Ziskat ale misto
v nékterém z nich neni viibec snadné. V oblasti Ile-de-
-France, ,Francouzsky ostrov®, administrativni region,
vjehoz centru lezi Pafiz, ¢ini ptiblizné 1 857 az 2 600 eur
mési¢né, pokud viak jde o soukromé zafizeni, cena stou-
péana 3000 az 4 000 eur, jak uz pred lety uvedl celostatni
denik La Croix ze 7. unora 2013. Od té doby se, situace
jesté zhorsila. Takové ¢astky nejsou ¢asto pro potiebnou
osobu ani jeji blizké unosné, a tak se musi ¢asto prikro-
¢it bud k prodeji, ¢i prondgjmu nemovitosti, situace po-
kud Zadatel viibec néco vlastni. A stejné ¢islo La Croix
pfipomina zndmy paradox, Ze nemocnice je finanéné
vyhodnéjsi — pacient hradi jen 10 procent nakladu a ze
zdravotniho pojisténi jde zbytek, tj. 90 procent. V do-
mové dichodct v8ak resident hradi plnych 60 procent
(i vice) nakladii spojenych s jeho pobytem. A presto
situace v nich neni ani zdaleka idealni, chybi: personal.
Jeden z prispévki, ktery vysel v La Croix z 23. zafi 2017,
pise, ze situace v domovech diichodcii je neudrZitelnd,
neni vyjimkou, Ze pét oSetfovatelek musi za dopoledne
zvlddnout 58 toilettes, umyt, obléknout, ucesat... A tak
se pristupuje nékdy k podivnym metoddm, ptipomina-
jici polovojensky rezim, ustavi¢nou kontrolu; deniku
Le Monde z konce unora 2013 svéfil jeden z obyvatel:
Je to Zivot s hlidacim ndramkem, nemiiZeme se najist,
kdy chceme, nemiizeme jit spdt, kdy chceme. (...) Moznd
jsou to silnd slova, ale ja ta zafizeni povaZuji za véznice.
A jiny dodava: je to camisole chimique, pfehnané prede-
pisovani a konzumace sedativ... Pro uplnost dodavam,
Ze 20. zafi letos$niho roku uvedla francouzska televizni
stanice France 2 reportaz s nazvem Domovy diichodcii:
kdo profituje z nasich zestdrlych spoluobcanii? Reporté-
ti konstatovali hriizné poméry, zejména v soukromych
zafizenich s pivabnymi nazvy Corian, Orpea a Opa-
line — za tfi az Ctyfi tisice eur mési¢né svéfené osoby
konzumovaly snidani, obéd a vecefi v hodnoté 4. 35 eur
denné (v pfepoctu asi za nasi stovku!). Autoti reportaze
skrytou kamerou natocili i zoufalé hygienické poméry

a nemohouci dezorientované starce, jak hodiny a hodi-
ny bloudi po prazdnych opusténych chodbach jednoho
z uvedenych domova diichodcti. Reportdz potvrdila, co
davno mnozi tusi, Ze podobnd zatizeni mohou byt i vy-
nosny bysnys.

Sesté patro a zadni schodiste

Neni tedy divu, Ze Francouzi, stejné jako lidé v jinych
zemi, chtéji stairnout radéji doma, a to i v pripadé fyzic-
kého postizeni. Situace ve Francii v pristupu k péci je
ponékud specificka, je dana historicky a lze fici, Ze jde
spi$ o tizivé dédictvi; v zemi galského kohouta se jen
vyjimecné setkate s domaci péci a la tchéque, tedy ze se
stard a pecuje rodina. Rozdil mezi francouzskym a Ces-
kym pojetim péce je patrny uz pti vychové déti, vétsina
matek se vraci do prace po tfech mésicich od narozeni
potomka, a ten je v lepsim pripadé odkladan k nourrice,
chtveé, v hors$im do jesli, pak materské skolky, celodenni
$koly a jinych hlidacich podniki. A zdaleka nejde jen
o rodiny s nizkymi pfijmy. Obecné plati presvédcent,
ze déti vychovava nékdo jiny, k tomu urceny - institu-
ce, vyskoleny personadl, najata au-pair. V devatenactém
a na pocatku dvacatého stoleti to byly ¢asto kojné, cht-
vy, které zily ptimo v dobfe situovanych rodinach, ale
oblibené byly i kojné a chiivy na venkové, kam byly déti
Casto za drastickych okolnosti umistovany bez kontaktu
a vztahu s rodi¢i. Také katolické $koly a internaty pro
déti z lepsich rodin maji svoji pohnutou historii... Na

systém raznych garderies jsou Francouzi velice py$ni,
povazuji ho za velkou vymozenost a piinos k eman-
cipaci zeny, matky jsou osvobozeny, a mohou se tak co
nejrychleji vratit do zaméstnani; rodi¢e maji svoji pro-
fesi, kariéru, zajmy a v téch nesmi byt kraceni. A z toho
pohledu je nazirana i péce o rodic¢e v pokrocilém véku
nebo jiného ¢lena rodiny, ktery je néjak znevyhodnény,
a proto se v poslednich letech velice rozmohla les aides
a domicile — domaci péce. Jak jsem jiz fekla, ve Francii
neni pomocnice v domacnosti nic nového, navazuje
na dlouhou tradici; maisons bourgoises s tim pocitaly
a fenomén Sestého patra, stejné jako zadniho schodisté
byl mnohokrat popsan v literature, komurky na $estém
podlazi, daleko od plySovych pokojti, byly vyhrazeny jen
gens de maison, sluzkam, panskym, kucharkam, kratce:
domacimu personalu. Velice vystizné ten fenomén od-
razi i francouzsky jazyk, jen namatkou uvadim nékolik
vyrazi, se kterymi se Ize setkat — servir quelqu ‘un, po-
sluhovat nékomu uZz naznacuje hierarchické postaveni

ODBORNE,

PRAKTICKY,

jednoho vii¢i druhému, jesté horsi je la bonne a tout faire,
dévce pro vSechno, které se postupné zménilo na la fem-
me de ménage, hospodyni, v poslednich letech se ustalil
vyraz [’emploi familial, domaci zaméstnanec, ale vzil se
i novy vyraz soignante, pecovatelka, kone¢né i au-pair,
dévce na hlidani je z francouzské provenience; tyto pra-
covni sily vyhledavaly a doporucovaly rtizné zprostied-
kovatelny. Ale protoze se service, sluzba snadno ménila
na servitude, otro¢inu, vznikd koncem 19. stoleti sna-
ha zlepsit podminky této spolecenské vrstvy; usiluje se
o prijeti zdkona o socidlnim zabezpedeni, o uznani poj-
mu pracovni tiraz a jeho finan¢ni odskodnéni, usiluje se
o stanoveni pracovni doby i o ndrok na odpocinek atd. -
zadind proces syndicalisme, vstupu do odbort, protesty
a mitinky, zvlasté vyznamny byl proti zneuzivani domaci
prace, ktery probéhl 23. prosince 1908 v Salle Wagram
v Patizi, salu, kde se odjakziva konaly koncerty, vystavy,
ale i sportovni utkani a politické manifestace.

Modemi otroctvi

Praci pecovatelek a jinych pomocnic odjakziva vykonava-
ly Zeny v tisnivé hmotné situaci. Ani dnes tomu neni jinak,
nejcastéji tuto praci vyhledavaji Zeny-muslimky ze zemi
Magherebu, mnohdy jen malo integrované do francouz-
ského prostredi, ale v poslednich letech prichazeji v hoj-
ném poctu i Filipinky a Eritrejky, tamni chudoba je nuti
k odchodu ze zemé. Jejich odména za namahavou a fyzic-
ky tézkou praci byva ve Francii velice nizka, zpravidla jen

1000 eur mési¢né; pecovatelky casto béhaji z jedné rodiny
do druhé; pracovni smlouvy podepisuji pfimo s rodinami,
které je zaméstnavaji. Jedna mladd Zena z Manily v roz-
hovoru pro rozhlasovou stanici France-Culture nedavno
uvedla, Ze tuto praci nékolik let vykonavala v patizské
roding, ktera bydlela v prestiznim 16. okrsku, pracovala
od sedmi hodin rano az do rozbfesku druhého dne, po-
sledni dva roky nedostavala zddnou finan¢ni odménu,
rodina ji dokonce odebrala i pas... Vznika nova neblaha
situace, France-Culture v pofadu z 9. kvétna leto$niho
roku hovofi o esclavage moderne, modernim otroctvi,
kdy péce se zméni v nevolnictvi. Soudy kazdoroc¢né fesi
nékolik takovych kauz. A proto Sylvie O’'Dy zalozila Vybor
proti otroctvi, ve zminéném poradu fika, Ze od roku 1998
tesili 650 az 700 pripada drastického zneuzivani domaci
prace, nejvice podle jejich slov jsou ohrozeny divky-cizin-
ky, kterym néjaka agentura naslibuje, Ze za pomoc a péci
v domdcnosti budou moct v Pafizi studovat, mit byt atd.
Realita miZe byt ale docela jina.

S CITEM A S NAMI

Madame, Monsieur

Francouzské rodiny, které si to mohou jen trochu finan¢-
né dovolit, najimaji pecovatelskou sluzbu pro své zestarlé
¢i invalidni pfibuzné, ktefi odmitaji jind socidlni zafi-
zeni. Pro uplnost dodédvam, Ze jen zfidka je vidét to, co
u nas doma, ze by se rodina sestéhovala do dvou pokojit
a tfeti vyhradila svému blizkému, a ten zlstal i nadale
¢lenem rodiny. Nemluvé viibec o sestéhovani do jedno-
ho bytu, protoze maminka uz nemiize byt sama, je néco
zcela nevidaného. Nikdy jsem se ve Francii s timto jevem
nesetkala! Naopak. I ti, jejichz bytova situace neni zda-
leka tisniva, si jen vyjimecné své bezmocné blizni po-
nechavaji doma, vétsinou vyhledaji pecovatelku, ktera
se 0 mamam i papa postard; neni viibec vyjimkou vidét
devadesatileté i star$i Francouze, jak bydli sami ve svych
domech ¢i bytech, coz nékdy kondi i tragicky, zvlasté
v dobé¢ letnich veder. Vzpomindm si, jak v roce 2003
doslo ve Francii k Sokujici situaci, béhem mimorddné
horkého léta zemfelo 15 tisic osob ve vysokém véku na
prehfati organismu, nejohrozenéjsi byli ti, ktefi bydleli
sami v podkrovnich bytech... Neméné sokujici ale bylo,
ze jejich dospélé déti a vnuci po navratu z prazdnin ostie
napadali vladu, Ze se o jejich blizké néleZité nepostarala,
nezatidila to a ono...

Ale zpét k pecovatelské praci, ktera je velice obtizna
v mnoha smérech, je to pomoc c¢lovéku, ktery je bez-
mocny, nebo jeho moznosti i sily jsou velice omezené.
Ten, kdo vstupuje do jeho prostredi, jeho velice intimni
sféry zivota, musi byt nadan nejen fyzickou zdatnosti, ale
izna¢nou vécnosti a trpélivosti, pfesto je tato prace ¢as-
to povazovana za ponizujici. Ani vzajemny vztah mezi
zaméstnavatelem a pecovatelkou nebyva jednoduchy,
je to vztah nadrizeného a podfizeného, jeden je zavisly
fyzicky a druhy finan¢né, je to ,moc v bezmoci®; vztah
nadrazenosti a podfizenosti se projevuje i v mnoha smé-
rech, jen pro ilustraci: zaméstnavatel je vidy oslovovan
Madame nebo Monsieur, ale pecovatelka jen kiestnim
jménem: Aniko, Djamilo, Fatimo...

Vznika nova vrstva

Situace se komplikuje i tim, Ze cizinky jsou ¢asto nekva-
lifikované, neuméji dobre francouzsky a jejich slovni za-
soba se omezuje jen na holé véty ¢i pouhé vyrazy, napii-
klad: Sprcha. Nebo o néco lépe: Musite si sednout, abych
vds mohla osprchovat. Jedna starsi Zena se vyjadrovala
o své pecovatelce ponekud piikie: déld jen svoji prdci,
nic ji nedluzim. Jini konstatuji, ze zaméstnanec a peco-
vatelka vlastné nemaji Zddné spolecné téma, o kterém by
spolu mohli mluvit. A jindy Madame sdéluje Christelle
Avril, autorce knihy Les aides a domicile, Pomocnice
v domacnosti (vysla v roce 2016 v internetové podob¢),
ze pecovatelka nemiize odejit diive, dokud neuklidi po-
uzité pleny. Pe¢ovatelka se mnohdy zaménuje za ukli-
zeckou... Zatimco pecovatelky casto priznavaji, Ze kdyz
jde jen o nakrmeni i jinou pomoc pfi stolovdni, tak je to
skvelé, jde o un acte noble.
Profesionalni péce neni véru jednoduchd, ¢asto zasahuje
a ovliviiuje soukromi i osobni Zivot toho, kdo ji vykona-
va; prilisné sbliZeni a obétovani se pro svého ,,patrona“
mtize byt pro zenu-pecovatelku ohrozujici, jak pro jeji
rodinu, tak vychovu déti i vlastni budoucnost. Z historie
vime, ze dfive a - jisté ne ndhodou - tuto praci vyko-
navaly prevadiné neprovdané a bezdétné Zeny. Odbor-
nici na tuto problematiku doporucuji, aby pecovatelky,
vstupujicich do ciziho prostiedi, byly empatické, ale
aby si presto zachovavaly od svych zaméstnavatell jisty
odstup. Pro tplnost jesté dodavam, Ze v soucasné dobé
je ve Francii asi 500 tisic ,profesiondlnich® pecovatelek
a jinych domécich pomocnic, je tedy jisté — vznika tady
nové socialni vrstva d la prolétarienne, kterou uz rozhod-
né nelze prehlizet, v 99 procentech jde o Zeny nedosta-
te¢né odmeénované, najimané ¢asto jen na praci asové
omezenou a nejistou. A nezfidka pretézované, dokonce
i zneuzivané.

LADISLAVA CHATEAU, PARIZ



PRILOHA NOVIN PECUJ DOMA

Jeden zarucCeny recept a trocha optimismu

MuUze za vSechno h

Uz jsme si fekli, o vyznamu zeleniny, bylinek i kofeni. TakZe dnes puljdeme jeste hloubgji, fekneme si
postupné o nékterych pro zivot dllezitych prvcich. Tak napriklad hofcik, fika vam to néco?

Potieba hoi¢iku v nasi strave je
velmi opomijena. Neznamena
to, ze bychom neméli v jidle
pfijimat dal3i nezbytné Ziviny,
ale zatfazeni tohoto prvku do
nasi kazdodenni stravy povazu-
ji za velmi vhodné. Sama tento
doplnék stravy uzivam.

Nedostatek hof¢iku ma vétsina lidi, aniz by si
to uvédomovala, protoze mnoZzstvi tohoto prvku
v pudé v poslednich sto letech radikalné ubyva.
Nejjednodussi poznani hladiny hoiciku je z krev-
nich testd.

Hoft¢ik totiz puisobi jako katalyzator vétSiny che-
mickych reakci v téle. Je naptiklad kofaktorem en-
zymu ATP adenosintrifosfatazy, kterd je hlavnim
zdrojem energie naSich bunék. Timto zpisobem
vyrabi a rozvadi energii po celém téle. Abyste
rozuméli, ATP vznika z nasi potravy (cukrd, tukil
a bilkovin) rozloZenim na zakladni slozky sérii
chemickych reakci, které se odborné fika Kreb-
stiv cyklus. Dost nas, nékdejsi mediky, potrapil pii
zkouSce biochemie. A v tomto zédkladnim chemic-
kém procesu je hoicik zastoupen v sedmi z deseti
enzymu — fe¢eno velmi popularné.

Hoic¢ik je dilezitym Cinitelem, ktery pfispiva
ke stabilizaci membran, stabilizuje a sniZuje
drazdivost nervill. Dalsi dilezitou funkci je jeho

ucast ve stavbé télnich bilkovin. Abych neu-
navovala medicinskou chemii — zkratka hot¢ik
jako prvek je nutny ke tvorbé nukleovych kyse-
lin, kofaktorem asi 300 enzymatickych systémii.
A jesté trochu teorie, je velmi dilezita k pocho-
peni dilezitosti tohoto prvku. Hoi¢ik je zapojen
do transportu drasliku v organizmu. A draslik je
i pti¢ina, pro¢ ignorovani hof¢iku mize souviset
s velkym problémem, jak srovnat elektrolytickou
rovnovahu dalSich prvkl v séru — drasliku, vap-
niku i chloridu.

Ale ted’ k praxi — ¢im se projevuje dlouhodoby ne-
dostatek hof¢iku? NasSe télesnd pohoda je zavisla
na mineralech, které pfijimame potravou, vic nez
na kaloriich, vitaminech nebo na mnozstvi bilko-
vin, tukt a cukru ve stravé. Zelenina, ovoce i obi-
loviny nejsou bohuzel dneska tak bohaté na mine-
raly, jak pred nékolika generacemi. Je to problém,
ktery stale narlsta a je diskutovan odborniky jiz
témef sto let. My ho nevyfeSime, ale miZeme se
s nim poprat. Musime tedy organizmu poméahat
dodavanim nékterych prvkd. Vibec nejhorsi si-
tuace vznika pfi nesmyslnych dietach. Staré heslo
PESTRA STRAVA — ZAKLAD ZDRAVI potad
plati. Zdravotni potiZze zplsobené nedostatkem
hoi¢iku jsou Siroké.

Je to pfedevs§im tnava, ktera dnes postihuje mno-
hé. Odborné se nazyva adrenalni inava. Dostavuje
se po uréité dobé chronického stresu, uzkosti, za-
chvatli paniky a v sou€asnosti se projevuje témer

Dnesni téma bude zajimat pecujici o deti

Jenom mensi dospely?

V predeslém pojednani o bolesti jsme se sezndmili
se specifikou prozivani bolesti u starych lidi. Nyni
se podivame na bolest z pohledu ditéte, coz bude
zajimat zejména pecujici o déti. Rozhodné neplati,
ze dité€ je jenom mensi dospély. Proto je tieba rozdilu
mezi seniorem a ditétem vénovat zvlastni pozornost.

Bolest je jedinecny fenomén, pouze nepfimo me-
fitelny a ve své podstaté nesdélitelny predevsim
v détstvi. Prah citlivosti pro bolest se postupné
od novorozeneckého véku k dospélosti zvysuje
a méni se i kvalita vniméani bolesti. Cim je dité
mladsi, tim obtiznéji u n¢j mizeme identifikovat
bolest jako svébytnou kategorii a odd¢lit ji od ne-
gativnich emoci.

S pribyvajicim veékem se postupné méni détské
vnimani, prozivani a hodnoceni bolesti. Détsky
nervovy systém je schopen vnimat bolest — i ne-
donoSené déti a novorozenci bolest vnimaji. Dité
si prozitek bolesti také pamatuje. Spoustécim
signdlem, ktery aktivuje détskou vzpominku na
prozitou bolest, mize byt i bily plast’ zdravotni-
ka, konkrétni nastroje, jako je injekéni stiikac-
ka s jehlou, zvuk vrtacky u zubafe a podobné.
Neékdy pfinasi bolest ditéti 1 vyhody. Dité zjisti,
ze miize byt osvobozeno ve §kole od nékterych
predmétl, v domacnosti od nékterych praci.
Meéni se nejen postaveni ditéte v roding, ale
i vztah n€kterych ¢lend rodiny k nému. Dité se
muze utikat do bolesti, aby si vynutilo pozor-
nost, soucit. Mize také prohlaSenim, Ze ho néco
boli, se svym okolim manipulovat stejné jako
dospély.

DIAKONIE CCE,
VAS PRUVODCE
DOMACIi PECI

Chronickd bolest vede k tézkému stavu. Co s tim
délat? A jak si poCinat v peCi o seniora s demenci?
Dvé otazky, na které se snazime odpovédét v priloze.

v celé spolecnosti — predevsim u déti a mladist-
vych. Stres totiz zpisobuje nadmérné odbouravani
hot¢iku moci. U starSich lidi se nedostatek hoi¢iku
projevuje dle nékterych zdroji jako Alzheimero-
va choroba. Hoi¢ik totiz umi blokovat zanétlivost
neuront, zpusobenou ukladanim vapniku a téz-
kych kovii v mozkovych butikdch. Hot¢ik plisobi
na neurony jesté predtim, nez se zanét objevi, je
tedy prevenci této choroby.

Dalsim diilezitym organem, ktery trpi nedostat-
kem hoft¢iku, je srdce. Srde¢ni komory obsahuji
nejvyssi hladinu hoi¢iku v celém téle, takze prave
hot¢ik je dilezity pro pumpovani srdce, jeho nedo-
statek je jednou z pficin anginy pectoris.

Zanéty kloubt mohou byt zpisobeny nedostatkem
hot¢iku. Po aplikaci hot¢iku bolest a zanét Casto
ustoupi.

Astma — ki'ee hladkého svalstva pradusek a tvor-
ba histaminu u alergii se vlivem nedostatku hoi-
¢iku stupiiuji.

Ateroskleroza jak znamo se projevuje ukladanim
vapnikovych usazenin ve sténé cév a nasledné¢ tam
vznika zanét. Hof¢ik spole¢né a vitaminem K2 po-
maha udrzovat vapnik v rozpustném stavu v krev-
nim fecisti a pomaha ho usmérnovat do kosti, tedy
tam, kam patii.

Bolesti hlavy jsou ¢asto zplsobeny kiec¢i svali
krku a pletence pazniho. Hot¢ik podany ustné
nebo lokalné tyto stavy ¢asto mirni.

Urychluje $tépeni uhlohydrati tim, Ze zvysuje se-
kreci inzulinu a tim umoznuje pfenaset glukozu

Dité se od narozeni setkava s bolesti a postupné
ziskava zkusenosti s riznymi typy bolesti. S pfi-
byvajicim vékem se méni u ditéte i nazor na bo-
lest. Rodinnd vychova, socidlni a kulturni vlivy u¢i
od malicka chlapce a dévcata reagovat na bolest
odlisné. Chlapci jsou vedeni k tomu, aby potlaco-
vali negativni emoce, a jsou u nich podporovany
aktivni strategie zvladani bolesti. Divkam je tole-
rovan plac¢ a jsou u nich podporovany pasivnéjsi
strategie zvladani bolesti. Kromé béznych détskych
pacientil se miizeme setkat se specifickymi skupi-
nami détskych pacienti: stiedné a t€¢Zce mentalné
retardovanymi, s détskou mozkovou obrnou, za-
vaznym poskozenim sluchu, autismem atd. U nich
je ptistup vzhledem k proZzivani bolesti zcela spe-
cificky. U déti s vaZzn¢ naruSenym kognitivnim
anebo somatickym vyvojem byva Casto postizena
i feC. Diagnostika a 1é¢ba bolesti je u postizenych

orcik?

do bunék. Hoi¢ik totiZ zvySuje sekreci inzulinu,
jinak se glukdza a inzulin hromadi v krvi a poSko-
zuji tkan€. Sedm z deseti enzymi potfebnych pro
zpracovani glukozy je zavislych na tomto prvku.
Také produkce a sekrece inzulinu je bez hotc¢iku
nemozna. Takze ne chronické piejidani, ale nedo-
statek hot¢iku v piidé je jednou z pfi€in epidemie
cukrovky v poslednich letech.
Deprese — mozek trpi deficitem hot¢iku, jako uz
bylo zminéno na zacatku ¢lanku. Serotonin, ktery
zlepsSuje naladu, je také zavisly na jeho hladiné
v krvi.
A nakonec dneSniho ¢lanku trochu optimismu —
hot¢ik pomaha organizmu pfi detoxikaci a odstra-
novani tézkych kovu, jako je hlinik, olovo, rtut’
z téla.
V kazdém ptipad¢ je to jediny z doplikd potra-
vy, ktery sama jiz n€kolik let s ispéchem uzivam.
A ted’ recept na dobré zazivani.
Pohankové rizoto: Sklenici pohanky zalijeme je-
den a pul sklenici horké vody, osolime, ptidame
1zici oleje a 2-3 minuty vatime. Na rozpalenou pa-
nev dame velkou jemné posekanou cibuli, lehce
osmahneme, pfidime drobné nakrajenou mrkev
a dusime téZ asi 3-5 minut. Poté pfiddme konzer-
vu hrasku a kukufice, osolime, pfiddme majoran-
ku, smichame s pohankou a ddme na 15 minut do
trouby. Podavame s nastrouhanym ementalem.
Dobrou chut’ pieje
MUDr. Danuse Spohrova, CSc,
feditelka Nadace zdravi pro Moravu

déti vyrazné tymovou zalezitosti. To zdravotnikiim
komplikuje situaci v komunikaci pro ziskavani in-
formaci ohledné této bolesti, a proto se objevuji
snahy vytvofit specifické metody pro jeji sledovani.
Specifika bolesti u ditéte na rozdil od dospé€lého je
v téchto oblastech: dité, které néco boli, nemize
jit k 1ékafi samo, ale je pfivedeno dospélym. Dale
neni schopno odhadnout pfi¢inu své bolesti, ale
dokaze ji lokalizovat — odpovédét na otazku, co ho
boli. Neni schopno popsat, jak dlouho bolest trva,
co bolest zvysuje nebo snizuje. Pii prozitku bolesti
potiebuje dité vyraznou podporu svého okoli. Pfi
bolestivych vykonech se intenzivné brani a s oko-
lim nespolupracuje. Zavérem bych rada upozornila
na to, abychom nikdy nezapominali, ze dité i no-
vorozenec bolest citi a stejné jako u dospélych je
tieba, aby u ného byla bolest dostatecné tlumena.

Be. Mgr. Martina Terezie Kalibova



Komunikace a svepravnost

e,

NEKOLIK RAD A ZASAD V KOMUNIKACI

S CLOVEKEM S DEMENCI

* Vytvorte si podminky pro komunikaci —
ztlumte radio, zvolte si bezpecné a prijemné prostie-
di, sednéte si tak, abyste se dobie vidéli. NeSvarem
je pusténé radio a televize najednou.

¢ Oslovte clovéka jeho jménem — jméno je Casto
jistym prostiedkem, jak vas vezme ¢loveék s demen-
ci na védomi.

* Podivejte se, co déla — sledujte ho a poslouchejte.
o Zajistéte si dostatek ¢asu na rozhovor — Castym
problémem je nedostatek ¢asu, informace se ¢loveku
s demenci sd€luji ve spéchu a rychlym tempem.

* Pojmenujte ¢innost — podminkou, jak si zajistit
kontakt s ¢loveékem, ktery provadi néjakou ¢innost,
je pojmenovat, co vidime, ze doty¢ny dela: napt.:
»~maminko, ty pravé svacis a pije§ kavu...“ nebo
Htatinku, ty si ¢te$ noviny...

* Drite se jednoho tématu — je to naprosta nut-
nost, neni mozné vychrlit n€kolik informaci najed-
nou, nemocny nema $anci tyto nahromadéné infor-
mace rozSifrovat.

* Povzbuzujte — lidé s demenci potiebuji védét, ze
se jim duvéiuje, Ze nekteré Cinnosti jesté zvladnou
sami, napt. ,,maminko, zkus si ty knofliky zapnout®,
nezapomeite na pochvalu, ale m&me na paméti,
ze jedname s dospélym ¢lovékem, a ne s ditétem.

* Posilujte — pokud se mu povede néjaka ¢innost,
priste to zkuste opakovat.

* Tady a ted’ — vénujte se vS§emu, co se odehrava
ted, je zbytecn¢ zatézujici prebihat od jednoho té-
matu ke druhému. Kazda instrukce znamena jeden
krok.

* Pouzivejte kratké a jednoduché véty — napf.
»maminko, vezmu t€ za ruku a ptijdeme na prochaz-
ku“. Nemocny se bude Iépe orientovat ve sd€lenich,
ktera od vas pfijima.

¢ Bud’te srozumitelni — nikdy nepouzivejte cizi
slova.

* Podpoi'te komunikaéni kanaly — vyuzijte zrak,
sluch a doteky, kdyz ukazujete n¢jaky predmét,
kdyz vybirate spolecné obleceni, tak vse, co fikate,
doplnujte gesty, mimikou obliceje. Budete tak Citel-
néjsi a bude vam 1épe porozumeéno.

* Postupujte krok za krokem — vzdy méjte na
paméti, Ze kdyZ pfipravujete né&jaky recept, také
postupujete krok za krokem. Tak stejn€ postupujete
v komunikaci s ¢lovékem s demenci.

* NepouZivejte zbyte¢né otazky — vzpomeiite si,
jak je vam nepfijemné, kdyz se nékdo neustale vy-
ptava. MizZete se branit tim, ze neodpovite. Ale ¢lo-
vék s demenci tfeba nezna odpoveéd’, nac se ho ptate.
* Vyhnéte se nic nefikajicim pochvalam — , jsi
Sikovna“, ,.to je vyborné®.

KOMUNIKACNI ZLOZVYKY —

CO NENI VHODNE

* Nemluvte s clovékem s demenci jako s ditétem.
* Nikdy nepouzivejte vulgarni vyrazy.

+ Clovéku s demenci nep¥ikazujte.

» Clovéka s demenci nevychovavejte.

* Nehovoite o ném pied jinymi lidmi, kdyz je
s vami, tzn. nestézujte si na to, co déla, nezapomen-
te, Ze vas slysi!

* Nikdy se k ¢loveéku s demenci nechovejte agre-
sivné.

* Nepovysujte se a nedavejte najevo svou rozu-
movou pievahu.

* Neprojevujte pted ¢lovékem s demenci negativni
emoce.

* Nikdy nepouzijte fyzické nésili a slovni agresivitu,
i kdyz v opa¢ném priipad¢ se tato situace mize stat.
+ Clov&ku s demenci nevnucujte své nazory.

¢ NezvySujte na n&j hlas.

¢ Neznevazujte zmény v jeho chovani a vzdy se
pokuste zjistit, pro¢ k takové zméné doslo.

* Pokud nemocny pouziva inkontinencni pomtcky,
méjte vZdy na paméti, ze svym chovanim nesmite
porusit jeho intimitu a diistojnost.

POJMENOVAN(

»,Maminko, mas ruce $pinavé od hliny. Pfinesla jsem
umyvadlo s vodou a pomtizu ti ruce umyt.“ Pojme-
novéni je dilezitou pomiickou. Casto se pouZiva
prave pti komunikaci s lidmi s demenci, a to v pii-
padech, kdy je verbalni komunikace u nemocného
omezena. Pojmenovani je také dilezitym pomocni-
kem pfi ¢innostech, které zrovna provadite — ,ted’
t€ umyju, ted’ se spolu najime.*

Pro¢ pojmenovavame:

* Je to zpusob, ktery peCujicim pomize naladit se
na nemocného.

¢ Pecujici se stava pro ¢loveéka s demenci srozumi-
teln&j$im.

¢ Pecujici diky pojmenovani zpomaluje tempo.

* Pojmenovani uzivame pfi sdileni emoci jak nega-
tivnich, tak pozitivnich.

Co miiZeme pojmenovavat:

e co vidim,

e co slySim,

e co délam,

¢ co déla ¢lovek s demenci,

* co citim a myslim,

e co citi a mysli ¢lovék s demenci.

ZASADY KOMUNIKACE S LIDMI S DEMEN-
Cl, KTERI VERBALNE NEKOMUNIKUJI

V pokrocilejsich stadiich demence se lidé v disled-
ku svého onemocnéni nemohou slovné vyjadiovat,
tj. verbalné nekomunikuji. Musite mit na paméti
aumét rozpoznat, jaké nahradni komunikacni zdroje
pouzivat. Také vime, Ze demence Casto zpuisobuje
kognitivni poruchu fe¢i. Nemocni ¢asto opakuji sta-
le jedno slovo nebo jiz neznaji spravny tvar slova
a slova rizn¢ zaménuji. Vyjimkou nejsou ani lidé,
ktefi nemluvi viibec.

Zasady:

¢ K ¢lovéku s demenci pristupujte pomalu.

¢ Pojmenovavejte, co pravé délate nebo chcete
ud¢lat.

* Vyuzivejte dalSich komunikacnich kanala (zrak,
sluch, dotek).

¢ Volte pomalé tempo feci i tempo Cinnosti, kterou
s ¢loveékem provadite.

¢ Nepouzivejte otazky.

» Ukazujte pfedméty, se kterymi pracujete, napft.
zinka, mydlo.

* Pokuste se navazat a udrzovat ocni kontakt.

¢ Poskytujte nemocnému dostatek prostoru pro ja-
koukoli moznost vyjadieni.

¢ Sledujte peclivé vyraz v jeho obli¢eji nebo jaky-
koli sebemensi pohyb rukou.

¢ Vyvarujte se hovoru ,,0 ném bez ngj*.

Znaky chovani, které poukazuji na to, Ze nemoc-
ny s néjakou ¢innosti nebo aktivitou souhlasi:

¢ Reaguje pozitivng, t&§i se na vas, neni neklidny.
¢ Jeho projevy chovani nevyjadfuji nervozitu,
strach, uizkost.

* Naznacuje to pohyby rukou, pohybem oci, ust...
Jako projevy nesouhlasu vnimame:

« Clovék s demenci je ve vasi piitomnosti nebo pii
ur¢ité ¢innosti neklidny, chce pred vami utéct, vola
0 pomoc, place.

* Nespolupracuje, ,,zasekne se, déla ,,mrtvého
brouka“.

Je potieba mit vzdy na paméti, ze péce o Clove-
ka, ktery v disledku své nemoci ztratil moznost

vy

Pecovatelé se Casto citi byt vyCerpani mnozstvim
iniciativ, které pouzivaji. Tyto iniciativy jsou bez
odezvy, coz zpusobuje vycerpani a pocit $patné vy-
konané prace.

SVEPRAVNOST A ZASTUPOVANI

Svépravny je ten, kdo si ve vSech svych zalezitos-
tech rozhoduje sdm a zaroven je za sva rozhodnuti
odpovédny a nese jejich disledky.

OCHRANA PRAV NEMOCNEHO

Jak jiz bylo popsano, ¢lovek s demenci v dusled-
ku ubytku paméti a kognitivnich funkci nemusi
mit vzdy realny nahled na véci kolem sebe, miize
jednat tak, ze se nevédomky poskozuje. V takovém
pfipadé€ je na mist¢ zvazit, zda clovéku s demenci
nezajistit ochranu jeho prav i jeho samého pted ne-
uvazenymi rozhodnutimi.

Proto je zavaznym problémem u lidi se syndro-
mem demence omezovini jejich mozZnosti jednat,
tzv. omezeni svépravnosti.

Novy obcansky zakonik (NOZ) (zakon ¢. 89/2012
Sb.) nezna jiz stary pojem ,,zbaveni/omezeni zpu-
sobilosti k pravnim ukontim®. Od ledna roku 2014
je nahrazen institut ,,zbaveni a omezeni zpusobilosti
k pravnim tkondm* institutem ,,0mezeni svéprav-
nosti“. Svépravnost 1ze tak nadale jiz pouze ome-
zit, a to v oblastech danych rozhodnutim soudu. Jde
o0 zménu v duchu Umluvy o préavech osob se zdravot-
nim postizenim (OSN), ktera kromé jiného prosazuje
odklon od ,,péée o objekty k ,,podpote subjekti.
Osoby, které byly dosud zbaveny plné svépravnosti
(asi 30 000 osob v CR), jsou dle nového ob&anského
zakoniku od 1. 1. 2014 povazovany za osoby s ome-
zenim svépravnosti. Tato stara rozhodnuti byla vyte-
Sena znovupiehodnocenim 31. 12. 2016 a nyni musi
byt nasledné kazdé tti roky (pokud soud nestanovil
Ihtitu kratsi) ptipad opét posouzen.

MiZete se setkat se dvéma pohledy na omezovani
ve svépravnosti. Jedni fikaji, Ze je to vici cloveéku
neetické, druzi fikaji, Ze je to po pravni strance je-
diné feseni, jak Clovéka s demenci ochranit pred
zneuzitim. Na misté je citlivy pfistup.

Omezeni svépravnosti miiZe byt snadno zneuZito.
Je tfeba s nim proto zachdzet velmi opatrn€ a vyuZivat
predevsim dil¢ich omezeni pro konkrétni ukony vcet-
né napt. informovaného souhlasu se zdravotnickymi
vykony. Kone¢né rozhodnuti o omezeni svépravnosti
se vyda ve form¢ rozsudku soudu, kde je vymezen
rozsah omezeni a pfipadné doba, po kterou ucinky
omezeni trvaji. Se svym rozhodnutim musi soud vzdy
posuzovaného seznamit a vysvétlit mu vyznam roz-
hodnuti (i samotného fizeni) a jeho disledky.
Omezeni svépravnosti znamena vzdy jmenova-
ni opatrovnika — opatrovnictvi se vSak ukazalo
jako zavazné rizikovy faktor socialniho zneuzivani
opatrovanci. Navic je v Ceské republice metodika
opatrovnictvi rozpracovana velmi chab¢. Pokud se
opatrovnictvi neujme blizka osoba, ze zékona je ne-
miZze odmitnout obec, v niz dany ¢lovék zije. Sta-
rostové mensSich obci v§ak vesmes nemaji znalosti,
metodiku ani nastroje k G¢innému a bezpecnému
vykonu opatrovnictvi.

CO BYSTE MELI VEDET

e Zéakon umoziiuje, aby fizeni o omezeni svéprav-
nosti bylo zahajeno podanim navrhu, ale i bez ngj
(sta¢i podat soudu podnét).

o Navrh miZe podat kazdy (napt. rodinny pfislus-
nik, socialni sluzba, zdravotnické zatizeni, socialni
pracovnice na obci aj.). Ten, kdo nema piistup k 1¢-
kaiskym zpravam osoby, pravdépodobné ale zvoli
spise podani podnétu nez navrhu.

ODBORNE, PRAKTICKY, S CITEM A S NAMI

Pokracujeme ve zverejnovani vybranych kapitol z prirucky Evy Provaznikové a Zdenka Kalvacha
PéCe o Cloveka s demenci, kterou vydala Diakonie v ramci projektu PeCuj doma.

¢ Z obsahu navrhu musi vyplyvat: ¢im si nemocny
Skodi, Ze mu hrozi zdvazna ijma, pokud by k ome-
zeni nedoslo, Ze je omezeni v zdjmu nemocného
(a slouzi k jeho ochran€) a Ze nepostacuje uZziti mir-
néjSich a méné omezujicich opatieni.
¢ Doporucuje se popsat priklady poskozujiciho
jednani a dotknout se také schopnosti nemocného
zvladat jednotlivé lidské oblasti: — v oblasti roz-
hodovani v majetkové sféfe, tedy samostatném
nakladani s financnimi prostredky, a do jaké vyse,
a spravou svého jméni,
— v oblasti uzavirani smluv, zejména kupni, darova-
ci, ngjemni, o uvéru apod., a porozuméni dusledktim
uzavieni takové smlouvy,
— v oblasti pofizovani pro pfipad smrti a projeveni
prani,
— v oblasti pracovnépravnich vztaht,, zejména
v souvislosti se vznikem a zanikem pracovnéprav-
nich vztaht, uplatnéni prava na zprostiedkovani
zaméstnani a narokd s tim souvisejicich,
— v oblasti pfijimani/odmitani zdravotnickych slu-
zeb a schopnost rozhodovat o vlastni 1é¢bé véetné
schopnosti vyhledat 1ékafskou pomoc ¢i realizovat
preventivni 1ékatskou péci,
— v oblasti jednani s ufady v souvislosti s realiza-
ci prav z dichodového a nemocenského pojisténi,
zajisténi v hmotné nouzi a statni socialni podpory,
v souvislosti s vydanim a drzenim obcanského prii-
kazu a cestovniho dokladu, v souvislosti s ohlaSe-
nim zmény mista trvalého pobytu,
— v oblasti realizace prava na socialni sluzby (v¢.
jednani o smlouvé a jejiho uzavirani) a ptispévku
na péci,
— v oblasti vykonu volebniho prava (porozumeéni
smyslu, ucelu a disledkiim voleb vcetné moznosti
volit a byt zvolen),
— v oblasti zalozeni rodiny, fadna vychova déti, vza-
jemna podpora a pomoc, spole¢né jméni manzeld,
zastupovani manzela, dédéni po manzelovi.
¢ Navrh nebo podnét se posila k mistné prislus-
nému soudu, ktery v pfipad¢ navrhu zahdji fizeni,
pokud nema pochyby o samotném navrhovateli.
V tomto pripadé by mohl soud piikazat dolozeni 1¢-
katské zpravy, ktera by potvrzovala navrhovatelovo
tvrzeni o dusevnim onemocnéni budouciho opatro-
vance. V piipad€ podnétu soud rozhodne, zda fizeni
zahéji podle vérohodnosti podani (na podnét nemusi
fizeni viibec zahajit).
¢ K omezeni svépravnosti mize dojit pouze v za-
jmu posuzované osoby a za podminky, Ze neposta-
¢uje mirnéjsi a méné omezujici opatieni (zastoupeni
¢lenem domacnosti, ndpomoc pii rozhodovani).
* Samotna osoba omezena na svépravnosti je
opravnéna podat navrh na zruseni nebo zménu
rozhodnuti, kterym bylo rozhodnuto o omezeni jeji
svépravnosti.
¢ O tom a o svych dalsich procesnich pravech a po-
vinnostech musi byt posuzovany poucen. Utastnik
smi uvadét rozhodné skute¢nosti a oznacovat diika-
zy az do vydani rozhodnuti (i v odvolacim fizeni).
¢ Pokud je ¢lovek s demenci osobné pritomny u soud-
niho jednani, je opravdu nediistojné, pokud se o ném
nahlas vyslovuje, co nezvlada, jaké ma problémy.
* Soud musi vzdy ve véci samé nafidit jednani
a posuzovanému jmenovat opatrovnika. Nicméné
si posuzovany muze zvolit i zmocnénce, a to i bez
souhlasu opatrovnika.
¢ V fizeni 0 omezeni svépravnosti je tedy takové-
mu ¢loveéku uréovan opatrovnik na celé toto fizeni.
Takto ustanoveny opatrovnik nerozhoduje o vécech
mimo fizeni. Az dojde k omezeni svépravnosti, tak
musi soud urcit opatrovnika (pro nasledujici roky,
kdy bude osoba omezena ve svépravnosti).
Pokracovani na strané 7



Hovory z balintovek:
Velmi Caste téma je unava

D

@ Balintovska skupina je supervizni a dusevne hygienicky diskusni postup. Ugastnici hovori o problémech,
S nimiz se setkavajl u svych klient( nebo osob, o které pecuji. Pochopitelné se nevyhybaji ani pocitdm,

jez pfi své praci sami zazivaji. Rozhovory na jedné z balintovek nas inspirovaly ke vzniku této rubriky.

Zadejte heslo ,,unava“ do internetového vyhledavace. Prekvapivé se
o ni mnoho nedozvite. Srovname-li poéet informaci namatkou s de-
presi, je to jen zlomek. Pozoruhodny je zvySeny vyskyt frazi, zjedno-
duseni a mytt. Unava tudajné souvisi s dne$nim zrychlenym svétem.
Jako by budovatelé pyramid, nevolnici, otroci, délnici v manufak-
turach ¢i vojaci z davnych valek byli vzdy svézi jak rybicky. Ostatné
i boha¢ se namatkou pti honbé na jelena mohl unavit. Sta¢i pohléd-
nout na dejme tomu rytifskou zbroj a uvédomit si jeji hmotnost. Jiz
pouhé obleceni muselo byt docela inavné.

Pry dnesni ,,soutézivy duch” je jednim z vinikd inavy. Ov§em nuda
dokéZze unavit také, a to velmi silné&. Unavu vyvold ndro¢nd prace
i ndro¢né nicnedélani. Velmi unavné jsou mnohokrat se opakujici
stereotypni ¢innosti, nepfinasejici na prvni pohled zfejmé zmény.
Zejména pak ty, které se pres svoji nezbytnost nesetkavaji s patfi¢-
nym emo¢nim a materidlnim ocenénim.

Coto je,
kdyz se fekne Unava?

Termin shrnuje fadu aktivit, v jejichz dusledku nastava snizeni odpo-
védi organismu na podnéty stejné intenzity. Jinymi slovy - intenzita
podnétu musi byt vyssi, abychom ziskali stejnou odpovéd, jako bylo
bézné dtive. Unava se projevi poklesem vykonu.

Fyziologickd uinava je signal, podobny bolesti. Pomaha aktivovat
adapta¢ni mechanismy celého organismu. To obvykle vede ke zvy-
$eni funkénich kapacit organi téla.

Tzv. periferni fyziologicka tinava je svalové podminéna. V téle vzni-
kaji kyselé metabolity.

Psychickd tinava je charakteristicka vycerpanim psychickych rezerv.
Napriklad je tu zvySeny sklon ke snadnému roz¢ileni, netrpélivosti.
Mensi je schopnost soustfedéni, nez je u daného ¢lovéka obvyklé.
Ztejmy je ubytek motivace i vymizeni zdjmu o oblibené aktivity. Po-
kud se stav nedafi zvladnout odpocinkem a trva déle nez pul roku,
miiZe se jednat o tzv. chronicky unavovy syndrom.

O tnavé - zvlastni pozornost jiz vyzadujici — mluvime, trva-li
vice nez dva tydny. Pomineme-li tzv. chronicky tnavovy syndrom,
Unava neni sama o sobé chorobou. Patfi mezi ptiznaky mnohych

chorob - od A (abortus) po Z (Zloutenka). Mize se tak projevovat
prepracovanost, nespravna vyziva, nedostatek pohybu, nespavost
a rada dal$ich onemocnéni. Objevuje se u deprese i u premenstru-
a¢niho syndromu.

Unavovy syndrom
jako nemoc

Chronicky tnavovy syndrom byl dlouho povazovén za zéstérku le-
nosti nebo hypochondrie. Dnes je diagnostikovan jako onemocnéni
z nejasnych pric¢in. Zjednodusené - pacient se citi bez zjevné pric¢iny
velmi vycerpany. Stav se nedari zvladnout odpocinkem. Trva dlou-
ho - nejméné Sest mésicti. Nejspis jde o disledek slozité interakce
negativnich faktort. Trapeni z prechozenych infekci, endokrinni,
imunologické a psychogenni faktory mohou korunovat i vlivy z pro-
blematického zivotniho prostredi.

Jaky je vas
,index Unavy*“?
Zaznamenejte pocet polozek, jez vystihuji to, jak se citite. Mivam:

— pocity napéti a vycerpani bez zfejmé priciny,
- mimovolné tiky,

- stavy nespokojenosti a bezvychodnosti,

- tendence povzbudit se kavou, cigaretou, ,,panakem

- rano jsem pesimista, fikam si: ,, Jak to vSechno dnes zase zvladnu?“

- potim se, i kdyZ neni horko,

- lidé mi jdou ,,na nervy",

- stavy roztékanosti, stavy nechutenstvi, lhostejnost k sexu,

- pocit ,,jesté chvili a uz to nevydrzim... vybuchnu nebo utecu,*

- bolesti hlavy,

- pocity marnosti a deprese, pocity tzkosti,

- stav, kdy jsem ospaly, ale usnout nemohu,

- zaludeéni potize,

- pocit, Ze mé srdce neni v pofadku,

- pocit chronického nedostatku ¢asu,

- mnoho ukolu (prace), neda se to stihnout,

- pocit ,,nejlepsi by bylo opit se (usnout) a na vSechno zapome-
nout®

Vyhodnoceni
vaseho testu

Za kazdé ,Ano, je to u mne tak” ziskavate ,,bod Ginavy*

0 bodi: Jste obdivuhodné fit a pfipraven na nové vyzvy Zivota.

1-5 bodii: Chybicka a tinava se obcas vloudi. Pfiméfeny odpocinek
je nutnost, ne lelkovani.

6-10 bodi: Dovolena s aktivnim odpodinkem neni rozmar, ale nut-
nost a to co nejdriv.

11-15 bodii: Index Unavy je vyrazny. Vydrzet se to jesté néjakou
dobu d4, ale ne moc dlouho.

16-20 bodii: Zménte vyrazné sviyj zivotni styl, pokud je jesté cas.

Judo proti Unave:
Nekolik rad

Nesnazte se nikomu, tedy ani sobé, dokazovat svoji hodnotu.
Naucte se fici ne. Nelze vyhovét kazdému.

Mite pravo posoudit, zda a do jaké miry jste zodpovédni za problémy
druhych lidi.

Nebojte se pozadat o pomoc. Bud vam bude poskytnuta, nebo ne.
Pokud nepozadate... Neodvazit se je osudné!

Milujte blizniho svého jako sebe samého... ne ovsem vic.

PhDr. Tomas Novak

Dokonceni ze strany 6

Kandidata na takovéhoto opatrovnika nejprve
soud hleda v rodiné ¢ mezi p¥ateli klienta. Clovék,
kterého soud ustanovuje opatrovnikem, k tomu musi
dat svlij souhlas. Pokud se nikdo takovy nenajde,
bude urcena soudem obec, ve které opatrovnik bydli.
* Soud pfesn¢ vymezuje, v jakych pravnich jedna-
ni je ¢lovek s demenci nesvépravny (v ¢em nemuze
rozhodovat).

* Omezeni ve svépravnosti neni omezeni v za-
kladnich pravech. Naopak opatrovnik mé uloZeno
jednat podle vile opatrovance. Zastupuje ho jen pfi
pravnich jednanich, jejichz disledky nemtze ¢lovek
s demenci dohlédnout.

¢ Opatrovnik se pravidelné zodpovida soudu,
jak zastupuje opatrovance, tzn., Zze soud informuje
o tom, jak hospodati s majetkem a v zéleZitostech
opatrovance, zda hospodati v jeho prospéch.

¢ Obcansky zakonik umoziuje i jiné formy zastu-
povani, o nichz rozhoduje také soud. Nove se zavadi
dalsi dve urovné zasahti do svépravnosti osoby.

O v8ech moznostech musi rozhodnout soud, snahou
NOZ je zasahovat do svépravnosti co nejméné, pro-
to varianta c) nastava az v krajnim ptipade:

a) Napomoc pfi rozhodovani (osoba blizka ¢i tzv.
»podptirce*).

b) Zastoupeni ¢lenem domacnosti (omezeno na vy-
fizovani béznych zalezitosti).

¢) Omezeni svépravnosti (Ize nejdéle na tfi roky,
poté soud musi piezkoumat, soud ur¢i opatrovni-
ka, lze ustanovit i tzv. opatrovnickou radu, ktera
dohlizi nad ¢innosti opatrovnika, po skonceni opa-
trovnictvi musi opatrovnik vytactovat jméni a hos-
podateni s nim).

* Neékdy ve vétsing zalezitosti je mozné zastupovat
¢lovéka na zakladé pIné moci. Plnou moc je lépe
mit ovéfenou, minimalné ovéfenim podpisu na ma-
trice ¢i u notare. Plnou moc miize dat pouze ten, kdo
si je védom toho, co to pro néj znamena. V praxi je
to tak, ze plnou moc nemtize udélit ¢lovek s demen-
ci, ktery je v takovém stavu, Ze nevi, co podepisuje
a ¢eho se dana listina tyka.

¢ Obcansky zakonik zavadi nové moznost tzv.
predbézného prohlaseni, které umoznuje clovéku,
ktery predpoklada zavazné naruseni své zptisobilosti
pravné jednat, provést preventivni opatieni (proje-
vit vili), jak maji byt v budoucnu jeho zalezitosti
spravovany. Je tfeba jej provést bud’ jako vetejnou

listinu anebo pisemné pied svédky. Obsah prohlase-
ni je pak zavazny pro soud i stanoveného opatrovni-
ka (aZ na mimotradné okolnosti).

To znamena, Ze je notafsky ovéfend vile nemoc-
ného. V dobg, kdy je jesté zcela schopen Cinit za-
vazna rozhodnuti, miize pisemné u notare sepsat,
jak si preje v budoucnosti zajistit pomoc, pokud
toho jiz nebude schopen. Napt. €lovék, kterému
je diagnostikovana Alzheimerova nemoc vcas
a ktery si uvédomuje, co ho ¢ekd, miiZe pisemné
projevit svou viili, kdo se o néj ma starat, kde
chce bydlet apod.

Piiklad ze Zivota: Pan J. mél pritelkyni pani S. Vza-
jemng se navstévovali, byli si velmi blizci a rozho-
dovali se o spolecném Zivoté. V té dobé se u pani S.
zacalo objevovat zvlastni chovani a reakce. Zpét-
né vyhodnoceno to byly prvni pfiznaky presenilni
formy Alzheimerovy demence. Nastup nemoci byl
velmi rychly a ani ne po roce a pil nebylo mozné
péci v domacnosti zvladnout. Pani S. zacala vyuzi-
vat pobytové sluzby.

Po dvou letech rodina spole¢né s panem J. zaca-
la uvazovat o tom, ze pani S. se do svého domku
jiz nevrati, a chtéli ho prodat. Vzhledem k tomu,

ze pani S. byla majitelkou, nemohl ji v prodeji ni-
kdo zastoupit. Rodina proto podala navrh na ome-
zeni svépravnosti a Cekala na rozsudek. Protoze se
proces protahl, nemohl s domem po dobu dal$iho
jednoho roku nikdo disponovat, tfebaze se nasli
vyhodni kupci. Tady ovSem bylo jedno feseni. Si-
tuace se dala fesit ustanovenim opatrovnika pro
jeden ukon uz v dobé omezovani svépravnosti.

Doporuceni

* Méjte na paméti, ze ¢lovéku s demenci ubyva
pamétovych a dusevnich schopnosti a dovednosti.
e Zjistéte si, zda neni néjaka situace, rozhodnuti
ohledné¢ vlastnictvi majetku ¢i zavazné rozhodnuti,
které je v budoucnosti neodkladné, a zda v ném
nehraje ¢lovek s demenci zasadni roli.

¢ Informace o moznostech zastupovani ¢i omezeni
ve svépravnosti vam podaji

— pravni poradny,

— obcanské poradny,

— specializované poradny na problematiku péce
o &lovéka s demenci (Ceské alzheimerovska spo-
le¢nost apod.).

v

Pokracovani pristé



Hlasit se na Urad prace neni povinnost

Pani pobira invalidni diichod pro invaliditu 1. stupné, doted’ se starala o ma-
minku, ktera pobira pFispévek na péci 2. stupné. Maminka je na zkuSebni dobu
ti'i mésict v pobytové sluzbé. Pani nevi, zda se maminka vrati a bude o ni zno-
vu pefovat nebo ziistane v pobytové sluzbé. Na Ukad price to uz hlasila kvili
piispévku na pédi. Ted’ Fedi, zda se ma nahlasit na U¥ad prace jako uchaze¢
o zaméstnani nebo pockat, jak to dopadne s pobytovou sluZzbou. Pta se, zda to
bude mit vliv na vysi dichodu.

Neni povinnosti se hlasit na Utad prace. Na Utad prace se hlas ten, kdo:

— chee pracovat a doufs, e mu v tom Utad prace miize pomoci

— je ochoten s UP spolupracovat (chodit na sjednané schiizky, p¥ijmout nabizenou
praci, U¢astnit se individualniho planovani)

— potiebuje spolupracovat s UP, aby mohl ziskavat davky v hmotné nouzi

— potiebuje, aby za néj bylo hrazeno zdravotni pojisténi (to je hrazeno i z titulu in-
validniho dichodu)

— kdo ma odpracovany rok v poslednich dvou letech a tim by mu mohl vzniknout
narok na podporu a ptipadné by se chtél rekvalifikovat (a mit také podporu) — po-
kud pani pecovala déle nez rok, tak se to bere jako odpracovana doba.

Pokud tedy chce pani na UP, tak neni na co ¢ekat. Pokud by zase v budoucnu pe&o-

vala, mize evidenci na UP ukon¢it.

Doba evidence na UP se potita do diichodu jako odpracovand pouze omezeng:

— po dobu, kdy nalezi podpora

— po dobu jednoho roku (po 55 roce véku osoby tfi roky) bez podpory (a tato doba
se zapocitava jako odpracovana pouze z 80 %).

Co se tyce zapoctu do dlichodu, tak by si pani méla vzit rozhodnuti o zahajeni a ukon-

&eni péte — vystavi UP. Toto potvrzeni at’ vezme na OSSZ a pozada o zapodteni péte

do svého diichodu. Mgr. Radka Peslova

Mozn¢ je lZko 1 repasovane

Pecuji 0 maminku, ktera je upoutana na liZko. Maminka leZi na své staré va-
lendé a pro mé je péce o ni na tomto nevyhovujicim liiZku velmi naroéna. Jak
mohu ziskat polohovaci postel, kterou maji napf. v nemocnici?

Polohovaci lizko muze byt predepsano a hrazeno z prostiedki vefejného zdravotniho
pojisténi pro domaci osetfovani jen pacientovi ze zdravotnich diivodi trvale upouta-
nému na lizku a se zvySenym rizikem tvorby prolezenin. MuZe se jednat o pacienta
bez schopnosti aktivniho pohybu zcela odkazaného na pomoc druhé osoby, nebo
o pacienta trvale upoutaného na lizko sice se zbytkovou schopnosti aktivni hybnosti,
ale zaroven s nékterym z onemocnéni vyrazné zhorsujicich stav kize a podkozi, coz
zvySuje nachylnost k prolezeninam.

Poukaz na polohovaci lizko pro domaci oSetfovani vystavi pacientovi jeho oSetiu-
jici 1ékat prislusné odbornosti — ortoped, neurolog nebo rehabilitacni 1ékat, a ten ho
také predklada ke schvaleni reviznimu lékafi. Bez jeho souhlasu nemiize byt tento
zdravotnicky prostredek vydan. Schvalen bude pouze pfi predpokladu dlouhodobého
oSetfovani pacienta v domacim prostredi.

Polohovaci liizka jsou bud’ mechanicka, nebo elektrick. Uhrada elektrického polo-
hovaciho lizka je mozna v ptipad¢, Ze pacient je schopen sam se polohovat pomoci
elektrického nastaveni lizka. Jen vyjimecné je mozna, pokud pacient neni schopen
takto se sam polohovat a soucasné osoba, ktera o néj pecuje, neni pro svoji poru-
chu hybnosti prokazatelné schopna obsluhovat polohovaci ltizko mechanické. Tato
porucha hybnosti musi byt navrhujicim lékafem doloZena. V ostatnich pfipadech je
schvalovana uhrada polohovaciho lizka mechanického.

Polohovaci lizko muze byt pojisténci poskytnuto max. jednou za 10 let. Nemusi ale
dostat nové, prednost mé vzdy zaptijéeni repasovaného zdravotnického prostredku.
Polohovaci luzka totiz patii mezi ty zdravotnické prostiedky, které se pacientovi
zapujCuji a zustavaji majetkem pojistovny; pfipadné pozarucni opravy v tomto pfi-
pad¢ hradi pojistovna.

Poukaz ma platnost 30 dnti; v této 1hité je tfeba ho predlozit dodavateli (napf. vy-
dejné zdravotnickych prostiedktl). Polohovaci lizko pak bude vydano v sidle do-
davatele, pokud s nim neni dohodnuto jinak (dodavatelska firma zajisti dopravu na
adresu pojisténce). Soucasti pfedani je i pouceni o zpiisobu uzivani zdravotnického
prostiedku a sepsani smlouvy o vypujcce s klientem.

Pokud by vam pojistovna lizku pro maminku neschvalila, doporucuji stranky www.
ztpbazar.cz, kde se muzete podivat po repasovaném luzku, které¢ nékdo prodava,
a lazko za levnéjsi penize zakoupit. Mgr. Veronika Janoskova

Jak dlouho trva rizeni
0 opatrovnictvi?

Ptate se nas na praimérnou délku fizeni o opatrovnictvi. Bohuzel to je rizné soud
od soudu a odvisi od pfetizenosti mistnich znalct. Pozadali jsme o vysvétleni
Mgr. Radku Peslovou.

,,Postup je takovy, ze soud fizeni pfevezme, zada znalci (MUDr.) k vypracovani po-
sudku, zpravidla oslovi socialni pracovniky na obci pro provedeni socialniho Setfeni,
ustanovuje se opatrovnik v fizeni (onomu omezovanému) a pak se vede vzdy alespor
jedno ustni jednani.

Vse se obesila, dorucuje, ¢asto se ¢eka na nabyti pravni moci, socialni pracovnik
i znalec mivaji del$i lhity dodani (znalci i tii mésice). Tak né&jak se traduje pri-
mérna doba pro vytizeni — jeden rok. Ale jsou zde i vyrazné rychlejsi, ale i bohuzel
pomalejsi soudy.

Rizeni 0 omezeni svépravnosti, pokud neni vedeno ryze uelové, byva bezplatné. Ve vy-
jimeénych piipadech (v praxi jsem se s nimi ale nikdy nesetkala), mize byt fizeni po jeho
ukonéeni uétovano osobé, o jejimz omezeni se jednalo. Poplatky s fizenim také nejsou
spojeny. Tady stat zajistuje svoji ochranu bezplatng,” dodava Radka Peslova. (r)

Vzory zprav

Pokracujeme v nepravidelné rubrice, dalsi vzory Mgr. Radky PesSlové
i najdete na nasem webu www.pecujdoma.cz.

Zprava opatrovnika

Byl-li osob& omezené ve svépravnosti jmenovan soudem opatrovnik,

ulozi soud opatrovnikovi, aby podaval podle poti‘eby, nejméné v§ak

jedenkrat roéné, zpravu o &innosti opatrovnika. Udaje obsazené

ve zpraveé opatrovnika soud piezkouma.

Ve zpravé o Cinnosti opatrovnik uvede a k tvrzenym skute¢nostem

ptedlozi doklady:

1. prehled o nakladani s majetkem opatrovance

— pravidelné pFijmy opatrovance (napft. diichod, piispévek na péci,
socialni davky)

— pravidelné vydaje opatrovance (napf. za bydleni, jidlo, léky)

— jeho movity majetek vyssi hodnoty (napf. osobni automobil)

— jeho nemovity majetek (napt. dim, zahrada)

— jeho finan¢éni majetek (napt. vkladni knizky, spofici ucty,
pojisténi)

— mimoradné vydaje za uplynulé obdobi (napf. nakup nové
lednice, uhli).

2. zda je opatrovanec v néjakém zaiizeni nebo jak a kde bydli
— doklady: smlouvy (dodatky smluv) o poskytovani socialnich
sluzeb, najemni smlouva, apod.

3. ramcové jaky je zdravotni stav opatrovance
— jaké 1ékafe pravidelné navstévuje

4. jakym zpitsobem plni opatrovnik povinnosti stanovené NOZ:

e udrzovat s opatrovancem vhodnym zpiisobem a v potiebném
rozsahu pravidelné spojeni,

* projevovat o opatrovance skutecny zajem,

jakoz i dbat o jeho zdravotni stav a

e starat se 0 naplnéni opatrovancovych prav a

chranit jeho zajmy

5. dalsi podstatné okolnosti, které mu soud uloZil

Zprava o vykonu funkce opatrovnika
a vyuctovani spravy jmeni opatrovance

Opatrovanec:

jméno a pfijmeni: ...
datum narozeni: .
trvale BYALISE: .o.eiiiiiieieiee e
fakticke By dIIStE: ...cooviiieiiieic e

Opatrovnik:

JMENO & PEMENI: ..ottt
datum NATOZENI: .....ceovieieiieiieiieiieie et
DYALSLE: .ottt

1) Majetek opatrovance:

a. piijem opatrovance
a.i. dichod (mésicni vyse)
a.ii. jiny pfijem (z pracovniho poméru, z dohod o pracich vykona-
vanych mimo pracovni pomér, z piilezitostnych brigad apod.)
a.iii. socialni davky (napf. piispévek na péci, piispévek na mobilitu
apod.)

b. nabyti majetku (dédéni, obdrzeni daru)

c. ukladani a investovani finan¢nich prosttedkt (bankovni ucty, depo-
zitni Ucty, spofeni, pojisténi, vkladni knizky a cenné papiry apod.)

2) Nakladani opatrovnika s majetkem ve vlastnictvi opatrovance:

a. uzavirani smluv véetné téch, jejichz uzavieni bylo schvaleno sou-
dem (napf. kupni smlouva, najemni smlouva, darovaci smlouva,
dédicka smlouva, dédicka dohoda, uzavieni pojisténi, spofeni, pen-
zijniho pfipojisténi apod.)

Zprava o opatrovanci

Vyuétovani spravy jméni opatrovance:

ptehled jméni opatrovance:

— vySe dichodu opatrovance (zda opatrovanec pobira dichod, jakym
zpusobem je vyplacen)

— jakym zpusobem je nakladano s dichodem (rozepsat, co je z du-
chodu hrazeno)

— zdama opatrovanec vkladni knizku ¢i ucet (fotokopie posledniho vypisu)

— zda ma opatrovanec néjakou finan¢ni hotovost

— zda méa nemovitosti (napisté ¢islo LV a obec, ve které se nemovitost
nachazi)

— zda ma movité véci vyssi hodnoty

— zda ma opatrovanec néjaké zavazky (jak jsou plnény)

— zda ma opatrovanec vyzivovaci povinnost (ke komu, v jaké vysi,
ktery soud rozhodoval)

b. vydaje na potieby opatrovance (napf. zdravotni potieby, léky,
oSaceni, strava, naklady spojené s bydlenim, ptip. platby za pobyt
v zafizeni, kde je opatrovanec umistén, pojisténi, spofeni, volny ¢as
a potieby opatrovance (dovolena, sport, krouzky, chranéné dilny,
apod.)

3) Jak a kde opatrovanec bydli:

a. samostatné (kde, jak jsou obstarany zalezitosti, které si opatrovanec
neni schopen obstarat sam)

b. s opatrovnikem nebo jinou osobou (s kym, kde)

c. je umistén v zafizeni (v jakém zafizeni, jak Casto probihaji navstévy
opatrovnika u opatrovance, jak ¢asto si opatrovnik bere opatrovance
k sobg, popf. z jakého divodu tak necini)

4) Zdravotni stav opatrovance:
a. zména zdravotniho stavu opatrovance
b. prognéza do budoucna

5) Mira samostatnosti opatrovance:

a. opatrovanec kona prace imérné svym schopnostem a moznostem
(jaké)

b. je sebeobsluzny

c¢. vyzaduje péci tieti osoby (v jakém rozsahu)

6) Jakym zpiisobem plnite jako opatrovnik své povinnosti?

Zprava o vykonu opatrovnické funkce:
zdravotni stav — zda doslo od doby rozhodnuti soudu ke zméné zdra-
votniho stavu opatrovance, pokud ano, jak:

kazdodenni fungovani — kde v soucasné dobé¢ zije:

— skym

— jak jsou zajistovany bézné potieby (zajist'uje si je sim opatrovanec
nebo s pomoci druhé osoby — koho):

— co opatrovnik pro opatrovance konkrétné zatizuje:

podpis opatrovnika

Shanite pecCovatelskou sluzbu?

Obratte se na méstskou cast

Obracite se na nas s otazkou, co délat, kdyz nemtizete najit pecova-
telskou sluzbu, ktera by vas pfijala do péce. Soudime, ze je tieba se
obratit na méstskou ¢ast ¢i obec. Mgr. Radka Peslova vypracovala
jednoduchy vzor, ktery zaslete adresatim.

VZOR

Vazeni, shanim pro svoji maminku pecovatelskou sluzbu. Potrebuji
sluzbu zajistit v tomto obdobi:

— sobota od ... do ...

— nedéle od ... do ...

8 ODBORNE, PRAKTICKY, S CITEM A S NAMI

— vecerni hodiny ...

Oslovil jsem tyto socialni sluzby: ...

Ve vsech téchto sluzbach mi bylo sdéleno, ze maji naplnéné kapacity
a nemohou nam poskytnout sluzbu. Jejich vyjadieni prikladam.

S ohledem na § 94 a § 95 zdkona o socidlnich sluzbdach a na judikatu-
ru v tomto tématu (napr. 46 A 23/2016—63) zadam o pomoc pri najiti
odpovidajici socialni sluzby terénniho charakteru.

Podpis, jméno



S pomoci meditacni techniky vSimavosti:

PryC s depresi

Bojujete s vékem, mili pecujici?
Bojujete proti starnuti? To je
prece nesmysl, s vékem se bojo-
vat neda! On prosté prijde.

Ovlivnit ale mizeme, jaci s nim
budeme my. Jak jej vitame, jak si
s nim poradime. VEk prosté zac¢ina byt v mode: sva
1éta uz nezapirdme, vlasy nebarvime, za vrasky se
nestydime, jsou ptece od smichu.

DVAV JEDNOM
Abychom ,,byli sexy*, sta¢i nasadit zdravy aktivni
zivotni styl. Dbali jste o n&j uz zamlada? Tim 1épe.

Piidejme k tomu techniku mindfulness, techniku

v§imavosti. PomiiZe nam posilit a upevnit nase dob-

ré predstavy o sob¢ a jejich realizaci.

Technika mindfulness ma pro socialni skupinu pe-

Cujicich dvé vyhody:

1. MiizZe se ji naudit kazdy.

2. To znamena, Ze miZe byt blahodarna jak pro
pecujici osoby, tak i pro nemocné. A jak znamo
o sebe ma pecujici osoba pecovat v prvni Fadé.

TADY A TED

Vsimavost je soustiedéni se na sebe sama: na chvili
tady a ted’ a také na to, abychom vytésnili myslenky
na cokoliv jiného. Vysledkem je, Ze se soustiedime
pouze na jednu svou myslenku.

Zacatecnikim doporucuji usmérnit mysleni nejprve
na cviceni: na kazdy jeden maly dil¢i pohyb, na pocit,

ktery nam ten pohyb zptisobuje v téle. Pak si uvédo-
mime, jak nasemu télu pomaha. Tim zvySujeme silu
té myslenky a nakonec i uc¢inek onoho cviceni.

Je to jeden z principt jogy, o které uz davno vime,
ze zde nejde o perfektni provedeni vystfednich pozic.

JAK NATO

Zacnéme tedy takto: Uchylme se na klidné misto,
nebo tieba i do spolecné teélocvicny, zalezi na na-
Sem zalozeni. Sednéte si pohodIné, soustfed’te se
a dychejte. Uvédomujte proud svého dechu. Vim,
ze nadechuji, vim, ze vydechuji a vSechny ostatni
myslenky uvoliuji do prostoru. Jsem tady jen sam
pro sebe. O ni¢em nepiemyslite, jen sledujete sviij
dech.

Tohle je jednoduchy navod, jak se uklidnit, trénovat
vsimavost. V§imavost k sob¢.

Labyrintem s docentem Kolarem

Tentokrat do rubriky Péce o sebe
mame hned dva pfispévky. Mar-
tina Terezie Kaldbovd ndm na
zaveér svého zamysleni v minu-
Iém cisle ptislibila, ze v rubrice
predstavi jednu z knih, ktera ji
v posledni dobé velmi zaujala.
A zde je tedy jeji avizovany piispévek:

V soucasné dobé se na vlakovych nadrazich objevily
nejen obchody s levnymi knihami, ale i policky, kde
si mizete pujcit knihu do vlaku. V Brné, kde pracu-
ji, existuje takova skiiika s volné odlozenymi a také
dostupnymi knihami blizko kostela svatého Jakuba.

Babicka Mery
(a JS na pranyri)

Docela mne zaujalo ¢islo 4/2018. Jsou tam i dobré
véci, naptiklad interview s Hynkem Jefabkem, ale
taky dvé, které jsou mi divné, azZ moc divné.

Hlavné dopis MUDr. Jelinkové. My si myslime,
ze to neni autenticky dopis ani skute¢na osoba,
ale ze si to nékdo vymyslel, aby podnitil disku-
si o urcité problematice. Je to tak absurdni, Ze je
k tomu $koda polemiky nebo argumenti. Jeste by

/

d,

Nebojte se, nebudu se vénovat
predposlednim vécem ¢lovéka, to
bych toho jesté hodné preskocil.
Ptjde spie o smifeni s vékem,
tim, co pfinasi, o smifeni sama
se sebou. A odpustite-li, budu,
jak uz ostatné zfejmé tusite, pfevazné subjektivni.

Stafi je sexy, zvolala v jedné ze svych veselych
poradenskych rubrik lidovd vypravécka Halina
Pawlovskd. Vzpomnél jsem si na jeji slova vecer,
kdyz jsem se chystal koupat pred jesté nezamlze-
nym zrcadlem. Povisla kize, ztrata ¢asti ochlupeni,
nohy prokvetlé Zilkami jako koralové ttesy, tuko-
vé vystelky, kde kdysi byval sval. Vybavil jsem si
v souvislosti s timto skli¢ujicim pohledem slova
jedné mladé instruktorky jogy, koucky seberefle-

Vzdy kdyz jdu okolo, zastavim se a se zajmem si
prohlédnu tituly, které jsou zde kolemjdoucim nabi-
zeny. Nejednou zahlédnu, jak lidé vSech vekovych
skupin tam se z4jmem prohliZeji takto nabizené kni-
hy a nékteré z nich si také odnaseji. Nékolik knih
z mé knihovny tam jiz také skoncilo. Jednou pfi cesté
vlakem jsem takovou publikaci objevila v kupé, kam
jsem si $la sednout. Je to povzbudivé, Ze v 1 dnesni
dobé, kdy mnozi podléhaji skepsi v otazce, co bude
s tiSténymi knihami, si timto zptisobem dfive vytiste-
né knihy riznych zajimavych obsahi nachazeji cestu
k nam, ¢tenaiim.

Pfi svém pravidelném cykloputovani jsem také
zavitala do krasného barokniho kostela ve Sloupu

tam mohla byt citace (za mojeho détstvi se to dost
zpivalo, spiSe prozpévovalo): Babicka Mery, sto-
leta Mery/ dva koltaky za pasem/ nad hlavou toci
lasem... Ve skuteCnosti je ta problematika moci—
bezmoci, ziti-umirdni, zdravi-nemoci, zivoto-
spravy... az po smysl zivota, milionkrat slozitéj-
§i. Druhé na pranyii je Siklova. Co ji to napadlo?
Vzdyt naopak se spravné zdiiraznuje, Ze lidi by se
nem¢li bat ¢i ostychat se ,,pant doktort ptat na vy-
hlidky, vysledky, rizika 1é¢by a operaci. Konkrétné
kauza ,,Sedy zakal“. Mluvil jsem s lidmi, co to ab-
solvovali. Nektefi si operaci a jeji efekt chvalili,
jini ne, nékdo mél potiZe spi§ pfechodné, n€kdo
trvalé. Nékteti byli i docela nestastni. Takze opét
neni to tak jednoduché. A jak mize psat ,,na sebe

xe, vyzivové poradkyné a moderatorky, kterd méla
v rozhlase porad o tom, kterak musime milovat
télo. Véru, byvaly davno casy, kdy jsem, pravda,
télo miloval. Nebylo v$ak moje vlastni. Dnes, pro-
hlizeje si své mirné namodralé nedokrvené nohy
jsem usoudil, Ze nyni uz je asi pozdé vzplanout
pobldznéné laskou k vlastnimu télu. Ale dctu si
jisté zaslouzi, kdyZ mi s bozi pomoci takovou dobu
slouzilo - to jisté ano...

Nékdo z antickych kujonu se zminil o stafi jako
koruné zivota. Tou korunou mél na mysli nahro-
madéni moudrosti, zkuSenosti, laskavosti, mirné-
ho humoru, jisté vznesenosti. Ovéem moje starnuti
se stava spiSe fetézenim trpkych a veselych grote-
sek, které sttidavé bavi, dési a znepokojuji moje
blizké. Coz by ovSem vydalo na samostatny na-
mét, a ten si ted pfece ,nevystfilim* Vratim se ra-
déji k ptivodni linii... Nedavno kdosi varoval pred
ztratou zivotniho programu a atomizaci rodiny.

v Moravském krasu. Zaujala mé& tam nejen bohata
a vkusna kvétinova vyzdoba, krasa fresek a celého
sakralniho interiéru, ale také plastova krabice s kni-
hami, které si mize ¢lovek pujcit, zapsat se a poz-
déji (libovolné kdy) vratit. Na hote téchto knih byla
kniha Pavla Kolafe Labyrint pohybu. Je to rozhovor
Renaty Cervenkové s timto znamym fyzioterapeu-
tem, ktery se vedle sportovnich celebrit, jako je
Jaromir Jagr a dalsi, vénuje také ,,obycejnym® pa-
cientim.

Pro¢ vam tuto knihu nabizim k pfeéteni? Je to moud-
ra kniha, ktera vedle odbornych pasazi skryva v sobé
i kapitoly, pfi jejichz ¢teni mi okamzité blesklo hla-
vou: ,,Toto by méli ¢ist nasi pecujici.” Nelekejte se

soustfedéni pacienti“. Pfece je nemocny vzdycky
jen on a na co jiného ma byt soustfedény nez na
sebe? Nikdo jesté za nikoho nemarodoval a nebyl
operovany, v tom je kazdy sam.

Zdenék Gaba, Sumperk

Dnes musim
reagovat. ..

Dnes mi to ned4 a musim reagovat na ptispévek
MUDr. Jelinkové v Ohlasech 4/2018 s nazvem
Nadzvedla mé hned prvni véta! Pfiznam se,
ze tento prispévek zase nadzvedl mé, a to hodné

organicka starozitnost

Kresba: Martina Holcova

Cimz chtél ¥ici, ze déti zanedbavaji rodice a pra-
rodice a nejsou schopni je navstévovat. Z toho by
¢clovék samoziejmé mohl byt pravem nestastny. Ale
byt nestastny a ucinit se ne$tastnym sam, to je vel-

MUJ MALY POHYB

Pii jednoduchém cviceni se soustiedime na pohyb,
uvédomujeme si, co citime a co nam to piinasi, ucin-
ky daného pohybu. To je ten nejlepsi zptsob, jak se
s technikou mindfullness naudit zit: kombinovat
mentalni cviceni s fyzickym. Propojime télo a mys-
leni. V8e provadime pomalu, soustfedéné a védomé.

MUJ VELKY KLID
Mindfullness pouzivame i v klidu, v nehybnosti.
Chvilku pro sebe si najde kazdy. Tak si to pojd'me
zkusit: Technika v klidu je jemna, hluboce soustiedé-
na na sebe a své ja. MiZzeme ji fikat tfeba meditace.
V tomto momenté nachdzime prechod od fyzi¢na
k duchovnu. Na zacatku je Gplné jednoducha mys-
lenka, kterd ndm pomaha ménit realitu.

PAVLA HOBSTOVA

,-objemnosti“ této knihy. Za pov§imnuti a pfecteni
stoji zvlasté kapitoly s nazvy: Ach ta zada — lécba
bolesti, Co unese ¢lovek — Stres, regenerace, relaxace
a v neposledni fadé také zavérecna kapitola Vseho
do ¢asu — Starnuti a umirani. Domnivam se, Ze pra-
vé tyto kapitoly vdm mohou poskytnout vice poro-
zumeéni sobé samym v narocné sluzbé pii pecovani
o vase blizké a také vést k hlub§imu zamysleni nad
zivotem Clovéka. Kniha vysla v nakladatelstvi Vyse-
hrad v roce 2018.
Pieji vam, abyste pii Cetbé této knihy nacerpali po-
tiebnou silu pro aktivni zivot a ziskali nadhled nad
svou soucasnou Zivotni situaci.

MARTINA TEREZIE KALABOVA

vysoko! Autorka nikoho nelituje, za vSechno si
kazdy mtze sam. Jako by to ani nepsala l¢karka!
Kdo je hubeny, fyzicky a psychicky v kondici,
ten nebude potfebovat od nikoho ve stari pomoc.
Pani autorka je o svych nazorech bytostné pre-
svédcend.

Jenze kazdému se ten jeho zivot odviji naprosto
jinak a jsou lidé zivotem zkouSeni, a neni jich
malo — viz ptibéh jedné seniorky. Od détstvi zila
v rodin€ plné hadek a nasili, aby unikla, brzy se
provdala a otéhotnéla. Manzel ji vSak bil a nako-
nec opustil, protoze porodila postizené dité a on to
neunesl. M¢la existencni starosti, a aby toho neby-
lo mélo, vaZné ji onemocnéli oba rodice, o které se

Pokracovani na strané 10

ky rozdil. Zkousim spiSe vyuzit roli, které mi jesté
zbyvaji. Role manzela a role otce se da vyuzit pro
intenzivnéjsi vstficnost. A role prarodice, pokud
nefunguje pouze jako au pair sluzba, mize byt plna
radosti. Myslim, Ze tyto role nejsou rozhodné pou-
hé stéky. K nim samoziejmé patfi jesté role pritele
pro prétele. Téch je tfeba si vazit a hyckat si zvlasté
ta dlouhodoba pratelstvi...

Tak jsem opatrné vkro¢il pod sprchu, protoze kou-
pelna je pro starého muze stejné nebezpecnd jako
no-go zéna, a namydlil tuto uz témét sedmdesati-
letou organickou starozitnost. A méalem bych zapo-
mnél, kdyz jsme u téch roli. Potkalo mne velké $tés-
ti, Ze mi jesté je dana role syna. Kdosi fekl, ze dokud
tluce srdce matky, jsme détmi. Takze to jsou vse role,
kdy netfeba paruky, barvy na vlasy, ani kostymtl.
Pustil jsem si televizi, kde jakysi vojak fval na no-
vacky, ze jediny snadny den byl vcerejSek. Musel
jsem mu dat za pravdu. KAREL NECAS
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Stijte si za svym

Autor: Doris Dahlin, Maggan Higglund
Vydal: Portal 2018

Knihu psanou velmi vtipné a empaticky 1ze pojmout jako ,,pracovni seSit* pro citlivé
jedince. Nabizi autentickou zkusenost obou autorek v situacich, kdy je potieba si stat
na svém. Sest kapitol se zabyva radami, jak Zit autentickym Zivotem, pfehodnocenim
zazitych vzorcd, citlivymi détmi a dospivajicimi, technikami vymezovani, opousté-
nim ,,bezpecnych zon“, vnéj$imi a vnitinimi hranicemi, sadou autorkami osvédcenych
technik, feci téla, kontrolnimi hranicemi, jak si po¢inat, kdyZ sami piekroc¢ime néci
hranice nebo kdyz chceme spasit v§echny ostatni, a pfipravou osobniho planu zmény.

Tesar

Autor: Jon Gordon
Vydal Portal 2018

Podnikatel Michael se probudi v nemocnici s ovazanou hlavou a netusi, jak se tam
ocitl. Dovida se, Ze zkolaboval pii rannim b&hani. Kdyz zjisti, ze muz, ktery mu za-
chranil Zivot, je tesaf, navstivi ho a zjisti, ze je mnohem vic nez to; je stavitelem Zivotd,
kariér, lidi a tymu. Tesaf se s Michaelem déli o svou zivotni moudrost a pomaha mu
tim nejen zachranit podnik, ale i najit hlubsi smysl Zivota. Hlavni postava a s ni i Cte-
naf postupné zjist'uje, ze Gspéchu nelze dosdhnout pres noc, ale ze existuji nadcasové
principy, které ¢lovéku pomohou vyniknout a pisobit na ostatni.

Umeéni milujici laskavosti

Autor: Rami Shapiro
Vydal Portal 2018

Neortodoxni a mnoha duchovnim tradicim otevieny rabin Rami Shapiro pfijima pt-
vodné buddhisticky koncept milujici laskavosti a spojuje ho s podnéty dalSich spiritu-
alit. Milujici laskavost nachazi v charakteristice Zidovského Boha a v jeho atributech,
jak je dale rozviji judaismus, ale i kfestanstvi, islam a dalsi. Shapiro probira tiinact
biblickych atributd Bozi milujici laskavosti jako rdmec pro kultivaci dobrého zivota
kazdého ¢loveka, ktery je volan k tomu, byt Bohu podobny. Vede tak ¢lovéka k obje-
veni zdroju jeho vlastni diistojnosti, velkorysosti, laskavosti a dobroty.

Jak byt sdm sebou

a prod na tom zéled portél

fujte
0 svilj
vztah
... ok 52 feSnd
mdte pidi

]
portl

_NOVY TA JNY DENIE
HENDRIKA GROENA,
&L

Autenticita

Autor: Stephen Joseph
Vydal Portal 2018

Autor nabizi svézi a inspirujici pohled na psychologii autentického zZivota vcetné
praktickych rad a cviceni. Vychazi z existencialni filozofie, z poznatkli humanistické
psychologie a vlastni zkuSenosti psychoterapeuta. V navaznosti na u¢eni Abrahama
Maslowa a Carla Rogerse vede autor ¢tenafe ve tfech krocich k autentickému zivotu.
Prvnim krokem je poznat sdm sebe, druhym vlastnit sdm sebe a tfetim byt sdm sebou.
Pro vSechny faze uvadi autor prakticka cviceni a doporuceni.

Pecujte o svuj vztah

Autor: Mattias Stoelen Due
Vydal Portal 2018

Cesta k pozitivni zméné partnerského vztahu nepiinasi zadny zazracny navod na $tésti,
ale pracuje s tim, co maji partnefi stale jeste k dispozici a mohou to zménit. Velmi jem-
na, citliva a ¢tiva kniha doplnéna motiva¢nimi otazkami vychazi z predpokladu, ze lidé
nejsou jen hiickami vnéjsich okolnosti a instinktl. Chtéji-li si udrzet dlouhodoby vztah,
je tfeba k nému pristupovat zodpovédné, vyvolavat zmény a dosazené cile normali-
zovat a zvnitinit. Autor poskytuje cenné rady, jak rozpadu vztahti predchazet, nikoli
fesit teprve jeho nasledky: Zjistéte, co mizete udélat sami. Bud'te dobrym pfitelem.
Zamgite se na to dobré. Mluvte o problémech. Chapejte partnera. Vypravejte o sobeg. ..

Novy tajny denik Hendrika Groena, 85 let

Autor: Hendrik Groen
Vydal XYZ 2018

Holandsky stafik je tu zpét! Pokracovani hotkosladkého romanu, ktery se stal svéto-
vym bestsellerem. Clenové klubu Stati-ale-ne-mrtvi pivitali dva novacky, aby zaplnili
mezery, které zistaly po Grietje a Eefje, a Hendrik stale Casté&ji pfemita o zivote i smirti.
Chybi mu milovana Eefje a uv€domuje si, jak je ¢as nemilosrdny. Hendrik se ale
nevzdava! Se svymi akénimi prateli obnovi po n€kolikamésicni pauze sviij anarchis-
ticky klub a podniknou fadu blaznivych vyletd. Ve svém deniku Hendrik dojemngé, ale
leckdy i s cernym humorem li¢i dalsi rok v domové dichodci.

Dokonceni ze strany 9

zacCala starat. Ve svém Zzivoté neznala nic jiného,
nezli starost o druhé. Nejprve ji zemiela postizena
dcera. Pani byla vyhasla a bez energie, stres zaji-
dala jidlem, jeji Stihlost byla tatam. Nakonec to
ale dokazala! Oba rodice dochovala a sama pred
sebou méla Cisté svédomi, protoze obstala v Zi-
votni zkouSce.

U vés by vSak pani doktorko propadla, protoze
nebyla v dobré fyzické kondici, po tom vSem ani
v kondici psychické a neméla vibec zadné soci-
alni kontakty. A feceno vasim jazykem, mohla si
za to sama, protoze na tom po cely Zivot praco-
vala. Nejezdila do ciziny, nenavstévovala diva-
dla a tanc¢irny jako lidé, které mate kolem sebe

A Cetl jsem a Cetl. ..

Do nasi knizni rubriky se snazime vzdy dostat i ti-
tul, ktery povzbudi mysl pecujicich. Kdyz zrovna
nic vhodného nepfijde od pani Romany Baitipano-
vé z Portalu a nic nenachazime na internetu, tak se
poohlizim v knihkupectvich... A tam jsem pfipadl
na myslenku upozornit na knihu Povolanim ¢lovek
od katolického farate Karla Satorii.

Autora pamatuji jako nekonvencniho knéze, ktery
l1étaval na rogalu a projevoval riznymi zpisoby
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vy. Ona na to prosté¢ neméla, a to nejen financné
z dichodu za pecovatelstvi, ale ona méla napros-
to jinak poskladané hodnoty, nezli mate vy, pani
doktorko. Vy byste ji ziejm¢ poradila, aby rodice
umistila nékam do ustavu a $la se bavit, vy byste
se zjevné se svymi nazory neobétovala.

S tim, jak seniorce odpadla starost o ostatni, jak uz
to tak byva, ptisla nemoc vlastni, a to zaketna. Cho-
dila do parku na lavic¢ku, promitala si svijj zivot,
bilancovala a jejimi oblibenymi spole¢niky byli ho-
lubi. Nevim, zda si k ni nékdy né¢kdo pfisedl a vy-
praveél ji o tom, kolik mél za den stolic, jak piSete
vy, ze je to to jediné, o cem se dichodci pri krmeni
holubii dokazi bavit, ale jedno vim jisté. Tahle zena
byla na sklonku Zivota rada, ze ho prozila prave tak,
ni¢eho nelitovala a byla rada, ze ho prozila smy-
sluplné. Ne nadarmo se fika, Ze co ¢lovek vysila
do svéta, to také sklizi, takZe i na ni ¢ekala pomoc

odvahu. Tteba jako disident nebo pozdéji po pre-
vratu, kdyz se dobrovoln¢ vzdal vysokého posta-
veni v cirkvi a s nim spojenym obro¢im. Navstivil
jsem ho n€kdy po listopadu 1989 s reportérskym
blokem, protoze jsem ve Svobodném slové vyko-
naval povolani zurnalisty. Na co jsem se ho ptal,
uz viibec nevim. Pamatuji si akorat jeden moment,
kdy se dlouze a nevéricné na mne dival a pak pec-
livé vazic slova pronesl: Ale to byla velmi velmi
odvazna interpretace bible. No asi byla, asi jsem
néjak prestielil, ale to je samoziejme trochu jina
historie...

Takze, tikal jsem si: Karel Satoria, ano, to by
ziejmée §lo. Je to trochu mystik, bude tam i ur-
¢ita vlidnost ¢loveka, ktery hodné zazil, a on se

v podobé empatické Zeny, ktera o ni pecovala az do
jejiho skonu.

Nevim, mam-li napsat, Ze mtzete byt §tastna,
ze kolem sebe vnimate jen ty dlouhozijici samo-
statné osoby, které se i ve sto letech veseli a uziva-
ji si zivota. Mozna vy sama ani nechcete vidét ty
druhé, kterych je vétSina, ne menSina, jak uvadite
ve svém prispévku, a ktefi pomoc druhych potie-
buji a dokazi byt za ni vdécéni.

Kéz budete mit to Stésti a vy sama pomoc dru-
hych opravdu potfebovat nebudete, ale ona i ta
Stihla doktorka, v psychické kondici a s fadou so-
cidlnich kontaktt, ktera Zije obklopena tan¢icimi
kmety, miize mit nahle tiraz, nebo prijde vazna ne-
moc a najednou se ji zméni cely svét i jeji nazory
a hodnoty.

Nepfieji vam nic zlého, toho jsem daleka, ale i ta-
kové osoba pak bude rada za pomoc, kterou ji dru-

v kniZce navic netaji, ze dava recept, jak dobte
zit, jak pozvednout svoji mysl. A tak jsem se do
Cetby ponotil. A Cetl a Cetl, ale n¢€jak jsem potad
nemohl nalézt to, co jsem najit chtél. Pater Sato-
ria psal, jak Btih miloval tento svét a ze ho stvo-
fil jako dobry, a Ze my svét mame mit také radi
a najit se ve spolubyti s nim a Ze z lasky ke svétu
budeme jednou davat i pocet a skladat ucty. Mu-
sim se ptiznat, ze tohle mé docela zaskocilo. To,
k ¢emu nabada, ptece v jistych zivotnich etapach
nejde. Kfestan je nositelem kiize, je vlastné ci-
zincem v tomto svéte, nemilujici svéta a sam jim
nemilovany. Ma nasledovat Jezise Krista, jit jeho
cestou, a ne jasat nad timto svétem. A vibec, fi-
kal jsem si, potfebuje praveé pecujici, aby jej knéz
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zi poskytnou. Tohle se totiz nalajnovat nedd. Vam
preji ale vice pokory...

Marie Kioustkova, pripadovy manaZer pro
ohrozZené seniory, Jihlava

Dostalo se mi
dobrého vychovani

Se zajmem a s potéSenim jsem si opét precetla vase
noviny. Uvédomila jsem si, Ze se mi dostalo dob-
rého vychovani — dochovala jsem doma oba své
rodice a pfitom jsem dokazala pecovat i o sebe a to
diky vasim skvélym kurziim a baje¢né pani Martiné
Kalabové. Dékuji vam za vasi praci a téSim se na
dalsi ¢islo novin.

Helena Jandova, Olomouc

presvédcoval o tom, ze pozemsky zivot je kras-
ny? Neni to trochu paradoxni? A potfebuje slyset
pravé toto ujisténi pfi svém neveselém pecova-
telském zivoté?
No nebyl jsem si tentokrat knihou moc jist. Ale
myslel jsem i na tu svou interpretaci bible pied
léty, a tak jsem opravdu dlouho zvazoval, zda
autorova slova nevidim tfeba zkreslené... No
zkratim to. Nakonec moje pochyby prevazily a ja
do rubriky pfichystal uplné jiny titul. Zvolil jsem
mezinarodni bestseler, plny nostalgie a s pfimési
¢erného humoru. A to je vSe. Ne, nemam Zadny
lepsi konec, opravdu nemam. Prosté jsem knizku
Karla Satorii do anotaci nedal.

(ahk)
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Méne namahy a vice pohodli |

MoliCare Premium Elastic
maximalné usnadnuiji
kazdodenni péci

Inovativni zalepovaci kalhotky MoliCare Premium Elastic pomahaji vyrazné
zlepsit kvalitu Zivota lidem s téZzkym unikem moci. Jejich unikatni pruzné bocni ,

pasy usnadnuji kazdodenni péci a poskytuji maximalni pohodli. Jsou extra save,

neutralizuji zapach a jemny povrch s pH 5,5 udrzuje pokozku zdravou.

Pro vice informaci volejte na bezplatnou linku 800 100 150, nebo navsitivte www.moliklub.cz
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