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Jedna z nejvyznamngjsich
zen této zemé se bude loucit

Rozhovor
s Bozenkou

DIAKONIE CCE,
VAS PRUVODCE
DOMACI PECI

Kdyz sousedkou
je Jifina Siklova

Copak pecujicim
v domé poradi?

Bozena Jirku je veleuspésna podnikatelka, i kdyz nevydélava pro sebe

Stale me dojima lidska dobrota

Zvou ji na setkani nej-
vyznamnejsich zen této
zeme a ona mezi né
rozhodné patfi. Uz léta
vede Konto Bariéry —
Nadaci Charty 77. S ko-
legy vybrala a rozdélila
stovky miliond korun

a pomohla tisicim lidi.
Vetsinu jejich jmen si
dodnes pamatuje, dal
sleduje jejich pribehy

a porad ji dojima, kdyz
se klientdm jeji nadace
povede prekonat nepri-
znivy osud.

Pfed nedavnem BozZenka, jak se ji bézné
tik4, oznamila, Ze pteda vedeni nadace
nékomu jinému. Vzbudila tim zdéSeni,
ale ona sama se o fungovani své nezis-
kovky neboji.

Nebude vas, Bozenko, bolet srdce, az
opustite kancelal nad Havelskym tr-
hem a budete do nadace dochazet jen
na kafe nebo udélit radu?

To vite, ze mé odchod mrzi, vzdyt jsem
v nadaci od zacatku devadesatych let!
Tolik pfibéht jsem slysela, o tolika lidech
jsme tu rozhodovali a tolika potfebnym
pomohli. JenZe nejsem z téch, kteti se drzi
funkce tak dlouho, az padnou za pracov-
nim stolem a z kanceléfe je vynesou. Ne-
budu tu sedét do sta let, nenahraditelnych
jsou plné hibitovy. Po sedmdesatce uz
¢loveka také ledacos boli. Mého nastupce
nebo nastupkyni vybirdme s velkou pecli-
vosti, takze to bude ¢lovek, ktery nasi nada-
ci uréité posune kuptedu, na tom mi zalezi.
Moji synové fikaji: ,,Nehledejte Bozenku.*
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Vydavame se na Zapad

uz trochu pozde

Ohlasy na ¢lanky z minulého Cisla.
Jitina Siklova, Hynek Jefabek,
Tomas Vani¢ek a Karel Necas.

Jak to bude s domacim peCovanim?

Kazdy jsme sviij, ptijde nékdo jiny, bude
to délat jinak. Ale to neznamena, Ze ne lip.
Bude tieba jazykoveé lépe vybaveny nez
ja, uz se nikdy nenaucim pofadné anglic-
ky. A taky nejde o rekordy. Kdyby nadace
méla poloviéni objem penéz, porad bude
jedna z nejvétsich. Nejde ptece o velikost.
Jsou tady vyborné neziskovky s mensim
rozsahem prace a taky plni skvéle svoje
poslani a délaji izasnou praci.

Jaky typ ¢lovéka miiZe vést jednu z nej-

vvvvvv

Pamatuju si, jak jsem onehdy fekla v roz-
hlase moderatorovi Honzovi Pokornému,
kdyz se ptal, jak se hleda feditel nadace:
~Honzi¢ku, vy byste to mohl délat hned.*
Novinafi totiz vétSinou umi dobfe navazat
kontakt s lidmi, a to je pro tuhle praci asi

najde...!

A co obchodni duch a talent sehnat pe-
nize?
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Premitani
nahlas

O péci o umirajict

a nad poslednimi vécmi
Clovéka s fararkou cirkve
husitské Sandrou Silnou.

To se da asi naucit. Tedy ja se to musela
naucit. Navic mam kolem sebe lidi, ktefi
tomu rozumi. Pamatuju si, jak jsem kdy-
si ziskala sponzora na Seifertovu cenu.
Byl to takovy baje¢ny inZenyr z financ-
ni spolecnosti a ten mi fekl: ,,Pani Jirkd,
vzdyt vy jste spravce velkého portfolia!*
To byl pro mé Sok. Milj muz s usmévem
fikd, ze penézim nerozumim, protoze
kazdy mésic utratim o deset tisic vic, nez
vydélame. Vidite, a pfitom jsem vlastné
obchodnik! NaSe nadace je totiz srovna-
telna s velkymi podniky. Musela jsem se
naucit ekonomicky myslet. Tépali jsme
zpocatku ve vSem. Jak tfeba zajistit, aby
penize z nadace nebyly Spatné vyuzity?
Tehdy jsem se ptala zkusengjsi Olgy Hav-
lové, jak to délaji u nich v nadaci. ,,Neda-
vame penize na ruku, proplacime faktury
za koupené pomucky, voziky,“ fekla teh-
dy a ta rada méla pro mé cenu zlata.

Po kom jste zdédila empatii a schop-
nost soucitit s lidmi?
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Lécba bolesti spada
do rukou odbornika

Ale jako lai¢ti pecujici mizete

v mnoha smérech s Iékari

Ucinné spolupracovat.

Pravidelna rubrika M. T. Kalabové.

Jak jinak nez po rodi¢ich. Mozna vic
po tatinkovi, byl to takovy vstficny,
pratelsky kluk z Vyso€iny. Maminka
pochézela z jiznich Cech a na prvni
pohled byla docela uzaviena. Pamatuju
si, Ze moje kamaradky se ji baly. Méla
takové Sedomodré o¢i, a kdyz se podiva-
la, v8ichni zalezli pod koberec, i tatinek.
Ovsem i maminka byla velice hodna
a vnimava vici lidem. Co vSechno pro
nas, pro rodinu a pozdéji pro vnoucata
udélala! Moc na to vzpomindm. Novi-
nafi se m¢ v pribéhu let ptavali: ,,Da se
empatie zdédit a ucite to deéti? Videli
tfeba, jak mi moji dva synové, kdyz
byli jesté mali, pomahali. Vybirali jsme
naptiklad na Konto MiSa, moji Skolou
povinni kluci si vlastnoruéné vyrobili
visacky na klopy a vyrazili délat sbirku
do tehdejsiho Federalniho shromazdéni.
A kdyz jsme ptedavali v Nemocnici Na
Homolce Lekselliv gama ntiz, nastro-
jili se a 8li se mnou. Bylo to naprosto
piirozené. Vzdycky jsem tvrdila, Ze mit

srdce se neda naudit, to musi mit ¢lovék
v sobé.

Pomohlo vam, Ze vas lidé znali z tele-
vize?

Mozna ano. Vlastné dodnes mi mnozi
piipominaji pofady, které jsem uvadéla
a ptipravovala, Nad dopisy divéakt, Son-
dy nebo Vysila studio Jezerka. Ja jsem
ovSem nebyla odjakziva novinarka, zur-
nalistiku jsem vystudovala, az kdyz jsem
pracovala v televizi. Pivodné jsem absol-
vovala ,,Kfemencarnu®, chemickou pri-
myslovku, a n&jaky ¢as délala asistentku
$éfovi meliora¢ni spravy. K novinafing
mé to ale poi4d tahlo, a tak kdyz Cesko-
slovenska televize vyhlasila konkurz na
hlasatele a redaktory, ptihlasila jsem se.
Dostala jsem se do uzsiho vybéru a na-
konec mé vzali. Ziskala jsem tim ale jesté
jsem se seznamila s manzelem, ktery se
také uchazel o misto v televizi. Brali jsme
se po tiiméesicni zndmosti a uz jsme spolu
sedmacdtyfticet let. Svoje rodice jsem tou
svatbou hodné piekvapila. Byla jsem totiz
takové prazské éro, méla jsem hodné klu-
ki a maminka si nékdy stézovala: ,,Ona
vzdycky ptivede n€jakyho amanta, a kdyz
se kone¢né nauc¢ime, jak se kluk jmenuje,
holka s nim uz nechodi.” Zden¢k byl ov-
Sem jina liga, ten televizni konkurz ndm
pfinesl i tohle osudové setkani.

A co vaSe setkani s FrantiSkem Ja-
nouchem, zakladatelem Nadace Char-
ty 77? Taky bylo osudové?
Samoziejmé. To je muj druhy osudo-
vy muz. Jaderny fyzik, ktery emigroval
do Svédska a tam zalozil Nadaci Char-
ty 77, mi ukazal uplné jiny zivot. Pfijel
sem v roce 1990 a byl, spolu s Medou
Mladkovou, hostem jednoho z posled-
nich potfadt Studia Jezerka. V t¢ dobé
uz jsem odchézela z televize a mitila do
nové zalozeného radia Vox jako $éfka
zpravodajstvi. Neuplynul ani rok a Fran-
tisek Janouch mi zavolal, jestli bych mu
nepomohla v nadaci. Tenkrat konkrétné
s kongresem, kterym chtél pfipomenout
pamatku sovétského disidenta a nositele
Nobelovy ceny miru Andreje Sacharova.
Do Prahy pfijela Andrejova Zena a spo-
lupracovnice Jelena Bonnerova. Tu jsem
Pokracovant na strané 3
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Ochrana nemocnych
v domaci péci

Zvysuje se pocet dotazl ohledné
ochrany opec¢ovavanych osob,

které jsou v domaci péci.

Odpovida opét Radka Peslova.



Co také patii k peCovani

Starsi sousedka, ktera bydli kousek od mého bytu, se pec-
liv€ stard o svoji jen trochu starsi, ale nemocnou sestru.
Nakupuje ji, obcas ji uvari, nakrmi, nyni i Cast&ji prevleé-
ké& a vymeénuje lozni pradlo. A obcas si na ni také stéZuje.
Komu? No sousedce, tedy mne. Nékomu se ¢loveék po-
tiebuje sveftit.

Ty dvé sestry se maji rady, ale nedovedou to jedna druhé
fici. Obé se, opravdu obé, vzajemné potrebuji. Jedna fyzickou pomoc, ta
zdravéjsi potiebuje byt zase nékomu prospésna a mit napli pro svoje sta-
fi. A navic, ony opravdu spolu Ziji a prozivaji drobné radosti, jaké ptinasi
souziti, sdileni ale také obcas si jiz vzajemné ,,lezou na nervy®. K stiznosti
té mladsi, co chodi nakupovat, obvykle patii, Ze ji sestra ani poradné ne-
podékuje, jidlo odstr¢i, Ze ji to nechutna, a v noci se ,,schvalné budi, aby
ji pfivolala. KdyZ tam nahodou jdu néco vyfidit, tak si mné ta lezici stard
pani zase stéZuje na tu relativné mladsi. ,,Vzdyt' se ji o to neprosim. Tak
at’ to ned¢la, pozvu si a zaplatim pecovatelskou sluzbu, na to mam prece
penzi a pojisténi a budu mit svatej klid a nemusim byt nikomu za nic vdécna
a nebudu slySet zadné vycitky, opakuje v jinych frazich stale skoro totéz.

o oo

studené, malo ¢i hodn¢ osolené, a popojdu-li do predsing, jeji o ni pecujici
sestra mné¢ fika také viceméné totéz. ,,JJediné co umi, je stéZovat si, tak si
muze jidlo sama osolit, jak chce, a klidné ji to ddm do mikrovinky pfihrat,
kdyz mné tekne.” Jak jednoduché pro vyjadieni i udélani, jak slozité pro
pochopeni, ze v tomto piipadé nejde o studené ¢i teplé jidlo, ale o souziti,
kdy si jedna ¢i jeden pripada zavazan druhému a druhy si mysli, ze by nalezl
jinou ¢innost, kterd by jej t€Sila a Ze mu neni zapotiebi toto vSe podstupovat.
Samoziejmé v té chvili nemysli na to, Ze by si mohla jednou vy¢itat, ze ne-
pomohla své sestre, a ani na to, Ze jednou jeji dalsi blizci, kteti vidi, jak ona
pecuje, podobné budou poméhat i ji samotné. Osobni priklad a nazor, ze tak
to ma byt, je totiz ten nejlepsi ,,navod k pouziti®. A Ze je zcela pochopitelné,
ze nas nékdy zradi nase nervy, nase netrpélivost, nechut’ pomoc od druhého
pfijmout, tedy byt opecovavana, byt nékym, kdo pomoc druhého potiebuje.
To je postoj, ktery jsme se ¢asto neucili ve svém Zivoté, a presto k Zivotu
patii a vzdy patfil a ve vétsin€ civilizacnich fazi, ¢i kultur, byl a je oceniovan.
Komentuji to nyni, kritizuji, ale chovani obou téch sester chapu. Ne na-
darmo jsem délala skoro dvacet let na geriatrickém oddéleni a vyslechla
jsem i to, co se vefejné o nemocnych a pribuznych nefika. A kdyz jsem se
starala o svoji vlastni maminku, kterd u nas bydlela, taky jsem se obcas na
ni nastvala, néco nevhodného ji fekla. Myslela jsem si, ze mne zbyte¢né¢ ,,se-
kyruje, coz byl takovy dobovy nazev pro vyzadovani néceho, co ten druhy
nepovazuje za podstatné. Kdyz jsem to ale fekla, nebo si jen pomyslela, tak
pak mne to dodate¢né mrzelo a snazila jsem se to n¢jak napravit. [ takovéto
ne sice ptimo konflikty, spiSe ne vzdy jen laskavé reakce, patii k peCovani
o ty druhé, momentalné starsi, slabsi, né¢jak znevyhodnéné ¢i jinak feceno,
handicapované. Rozumem to chapeme. Nase slova a reakce jsou ale nékdy
bohuzel rychlejsi neZ rozumna uvaha.

Toto vime, ale jak to napravit, ¢i trochu t€ém dvéma v sobé zaklinénym,
sebe milujicim i sebe nenavidéjicim osobam pomoci? Pro mne je to pomér-
né jednoduché, protoze jsem ,,jenom™ sousedka. Snazim se jednu i druhou
pochvalit tak, aby to ta druha neslySela. Jednu ocenim za jeji statecnost, se
kterou nese svoji invaliditu, a jen tak skoro Septem utrousim, zZe by méla
svoji seste obcas hlasité podékovat, Ze ta jeji sestra také potiebuje povzbu-
zeni v tom, co déla a jak se snazi. T¢é druhé, co chodi jesté nakupovat, Spitnu
néco podobného: ,,Vite, ja dobie vim, jak to je slozité pomahat a starat se
o nemocného leziciho ¢loveka, sama jsem to, co vy dnes d€late pro sestru,
prozivala se svoji maminkou a vim, jak je slozité udrzet klid a nevybuch-
nout. A vas, pani sousedko, vzdy slys$im, jak laskavé mluvite se svoji sestrou
a mate nekonecnou trpélivost.*

No je to konformni, j& vim, ale ja nejsem soudce, tak ob& pochvalim a pied-
pokladam, Ze je to potési a oceni vice tu svoji blizkou osobu, ktera o né
pecuje nebo o kterou je pecovano. JIRINA SIKLOVA

Noviny Pecuj doma podporuji:

B ‘ R | N I o I flihomoravsk{/ kraj lé/l\l;

> '1 MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
7l cesce revuaLicy

Doma doziva
98 procent Finu

V Diakonii jsme pted ¢asem ptivitali kole-
gy z Finska, ktefi se rovnéz vénuji podpote
laickych pecujicich. Vybrali jsme pro vas
nékolik informaci, které nas v ramci disku-
se a vymény zkuSenosti zaujaly:

Oulun Seudun Omaishoitajat ry (zapsa-
ny spolek) byl zalozen v roce 1998. Je
soucasti Centralni asociace pecujicich
ve Finsku. Sidli ve druhém nejvétsim

mésté Finska Oulu, kde Zije véetné aglo-
merace asi 250 000 obyvatel.

Situace laickych pecujicich se podobné
jako u nas 1isi naplni, délkou a intenzi-
tou péce. Ve Finsku je pfiblizne€ 350 000
pecujicich, ktefi pecuji intenzivné, coz by
asi odpovidalo nasemu tfetimu a Ctvrté-
mu stupni. N&ktefi pecujici dostavaji ja-
kysi plat, je jich ovS§em méné nez 10 %,
ale vyse prispévku je jinak nizka.

V zakonu (maji Zakon na podporu ne-
formalnich pecujicich z roku 2006) je
pecujici popsan jako ¢len rodiny nebo
jina osoba, ktera je blizka piijemci péce
a stvrdila smlouvu neformalniho pecuji-
ciho s obci, kde ptijemce péce bydli.
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Reakce na Clanky Je laicka péce jen Cesky sen?
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PecCi a la tcheque neznaji a Nas zivot s babi¢kou

Na Zapad se vydavame
uz trochu pozde!

©)

-~

V minulém Cisle byla otisténa reportaz Ladislavy
Chateau, ktera se zabyvala domaci peci o seniory

ve Francii a Clanek redakce, ktery byl cilen jiz vice
na specifikum péce paliativni.

Zde bych si dovolil jenom upfesnit, ze péce
paliativni neni péc¢i dlouhodobou a svoji na-
rocnosti je zatézova pro pecujici zejména
psychicky.
Nezvratny konec Clovéka, kdy jiz aktivni
medicina nema mnoho co fici a vibec cel-
kova tristni atmosféra kolem odchazejiciho
¢loveka se velmi lisi od kazdodenni rutinni
péce. Proto také mam zkuSenost, Ze zejména
na Zapad¢ umiraji lidé pfedevS§im v nemoc-
nicich, ustavech nebo privatnich domovech.
V letech devadesatych, kdy jsme se rozhod-
li pfevzit cely zapadni systém a tzv. ozdra-
vit spolecnost tim, ze napodobime vsechno,
jsme ponekud oslabili nase kritické mysleni.
Vydavame se na Zapad, bohuzel, uz trochu
pozdé. Obdivované socidlni, zdravotni a jiné
vydobytky uz v fadé zépadnich zemi berou
za své. Podle informaci, které mam, se i ta-
kovy vzorné empaticky systém, jak panoval
v Rakousku, ocita ve velkych problémech. Je
pozoruhodné, ze skutec¢né rodiny z vychodni
Evropy, Balkanu, Asie anebo rodiny blizko-
vychodni jsou schopny v ¢asto neschidnych
podminkach péci o své blizké naplnit se cti
i za cenu rodinnych obéti, pitek a mnohdy
znacné zatéze financni. Znam piipad dvou se-
ster z Chorvatska, profesionalnich osetiova-
telek, které pecovaly o svoji matku az do kon-
ce jejich dnti. Opustili je manzelé, ba i déti se
rozutekly. Stridaly se u matky po dobu ctyt
rokt. Osetiovaly ji do posledni chvile. Zvlad-
ly u toho jesté pracovat a splacet dluhy.
Jisté, jde o trochu extremni situaci. Ale lidé
na Zapad¢ uz nejsou vétsinou schopni tento
udél plny odfikani nést. Snazi se vse vyfesit
penézi, najimanim oSetfovatelek, placenim
ustavni péce apod. A pokud jde o téma palia-
tivni péce, tak u nas chybi predevsim odvaha
otevfit problém Siroké vefejnosti, ale to je
téma, které¢ se neda odbyt nékolika radky...
KAREL NECAS

Paliativa neni
eutanasie
rozlozena do dnu

Pani Ladislava Chateau ma evidentné vhled
do situace ve Francii a mohla by popsat také
eutanasii po francouzsku. Novy zakon vy-

VétSina Fint starne a doziva v doma-
cim prostiedi, tomu jsou pomérné dobie
uzpusobené i sluzby a jejich podpora.
Pouze 2 % Find jsou umisténa v rezi-
dencnich sluzbach.

Finskem se budeme zaobirat i v dalSich
¢islech Pecuj doma.

V Bulharsku

se Z1je levné

1 seniorim

Do Bulharska se stéhuji fecti penzvisté.
Od zacatku dluhové krize snizilo Rec-

volal velky odpor u cirkvi, které argumento-
valy, Ze jde o pokrytectvi a Ze zdkon vlastné
umoznuje eutanasii. Nevylécitelné nemocni
maji pravo, aby je 1ékafi prestali 1é¢it a do
smrti je udrzovali v bezvédomi. Od t¢é kla-
sické se lisi jen tim, Ze ta pfinaSi okamzitou
smrt, zatimco pfi uvedeni do bezvédomi,
umoznénym novym zakonem, 1ékafi presné
nevedi, kdy smrt nastane. S tim souvisi i oba-
vy, aby se paliativni medicina nestala jen
eutanasii, rozlozenou do vice dnu ¢i tydnu.
Snad u nas po rozmachu paliativnich ¢innosti
a jejich proplaceni pojistovnami tyto obavy
nejsou relevantni. Pevné vétim, ze Cesko je
vyspélejsi a bude se u nas praktikovat sku-
tecnd paliativni medicina v plné §ifi pomoci.

TOMAS VANICEK

Nepotesim prilis
libivym obrazkem

Redakci ani ¢tenafe novin Pecuj doma asi
prili§ nepotésim libivym obrazkem. To, co
pise Ladislava Chateau z Pafize, se nas bo-
huzel tykd moznd vic, nez si mnozi z nas
dovedou piipustit. Pfed nékolika lety jsme
zakoncili na§ spolecny nékolikalety vyzkum
»Zlutou knihou* Mezigeneracni solidarita
v péci o seniory (Slon 2013). Pecujici rodiny
v ni mohou najit povzbuzeni, protoze referuje
o rodinné péci. Nebudu ale predstirat, ze jde
o obrazek ceské vétsSinové spolecnosti.

Asi 20 procent ¢eskych rodin pomahd svym
blizkym v seniorském veéku. A ¢ast z nich
o né skutecné pecuje. Tedy o ty z nich, ktefi
to objektivné potfebuji a nebrani se tako-
vé péci. Mohla by byt napsana také ,,Cerna
kniha“ o seniorech, ktefi Ziji v zapomnéni,
a o détech, které o své staré rodic¢e neprojevuji
zajem. O téch jsme nepsali. Mozna psali jini
a vyzkum tohoto fenoménu nejen, Ze by byl
nesmirné obtizny a lidsky bolestny, ale roz-
hodné by nemohl byt o solidarité a o rodinné
péci. Ptate se, zda laickd domaci péce neni jen
cesky sen. My jsme nas vyzkum zacali laickou
otazkou, ktera mi piisla nékdy v roce 2005
na mysl: Co to je za rodiny, které se staraji
o svou nemohouci babicku doma a nenecha-
Ji tuto starost na spolecenskych institucich?
A téméf jen a pouze o téchto rodinach byl nas

ko tamnim seniorim dichody nejméné
dvacetkrat. Cést penzistd ted’ fe$i obavy
z dalsiho Skrtani emigraci. Nejpopular-
néjSich destinaci se v této souvislosti
stava severni soused Recka — Bulharsko.
Zaznivaji i slova o kralovském Zivoté.
»Samoziejmeé se ¢lovek musi aklima-
tizovat na nové prostiedi a nevida se
s vétsinou pratel,” citovala tiskova agen-
tura Bloomberg pétasedmdesatiletého
George, ktery si z obav z feckého financ-
niho ufadu nepial zvefejnit své piijmeni.
,,Celkové tu ziji tak za 30 % toho, kolik
bych utratil v Recku,” tvrdil George.
»A to mluvime jen o velkych méstech.
Na vesnici by to bylo jesté za méné.*

ODBORNE, PRAKTICKY, S CITEM A S NAMI

vyzkum. Takové rodiny u nds existuji a diky
jim za tuto péci. Neni to sen, ani jen ¢esky sen.
Druhé stranka téze mince je vSak neméné du-
lezita. Kolem nich je mnoho jinych rodin, pro
néz mira mezigeneracni solidarity neni dosta-
tecné velka, aby prekonala ty ,,znaky doby*,
o nichz realisticky piSe Ladislava Chateau.
Neumim to Fici lépe neZ Jitina Siklova, ktera
v pfedmluvé k nasi knizce, za niz jsem ji do-
dnes velmi vdécen, napsala: ,,Chcete-li, aby se
o vas nékdo postaral, az budete stafi, sami se
ted’ starejte o své nejblizsi. Vase déti to uvi-
di a budou to povazovat za spravné jednani.
Z nasich zjisténi povazuji za snad nejdilezi-
t&jsi moralni aspekt péce o nesobéstacné cleny
nasich rodin, odpovédnost, pocity povinnosti
a ochotu dat pfednost potfebam bliznich pred
vlastnim pohodlim, blahobytem a osobnimi
Z&jmy. HYNEK JERABEK

Davame prednost
blizkému pred
vlastnim vydéelkem

Prispévky pana Vencalka a redakce jsou za-
jimavé. Jsem rada, ze u nas davaji mnozi,
pokud je to pro né finan¢né mozné — pred-
nost poskytnuti péce blizkému ¢loveku pred
vlastnim vydélkem, narozdil od jinych zemi.
Bohuzel, pieruseni prace po dobu péce
o0 osobu blizkou, tfeba prave v dalsim ¢lanku
o mamince pani Pogranové, nebylo jen pte-
rusenim docasného vydélku, ale ¢asto se vy-
razné projevi i v podstatné niz§im dichodu
téch, ktefi se takto, urcit¢ spravné, chovali.
A proto je spravné, Ze nyni pieruseni prace
za ucelem péce o osobu blizkou je uz ve vét-
$in¢€ ptipadl zapocitavano do celkové doby
pracovni ¢innosti. A ten, kdo se takto velice
lidsky zachova, nepfijde o celkovou délku
penzijniho pojisténi. Ale mnoho lidi to nevi,
takze bylo by vhodné na tento postup Casto
upozorfiovat a uvadét navod, jak se ma —
pii pferuSeni prace z diivodu péce o osobu
blizkou, postupovat. A taky ocenit zamést-
navatele, velké i malé firmy a podnikatele,

pomahaji. JIRINA SIKLOVA

Dalsi ohlasy na ¢lanky na strané 10

Podle dat spole¢nosti Eurostat ma Bul-
harsko nejnizsi zivotni naklady v EU.
Oproti Recku je tam levn&jsich mnoho
véci — prikladem mohou byt telefonni
tarify, které stoji polovinu, ¢i listky na
metro pfiblizné o 40 % levné&jsi.

Bulharsko se planuje od ¢ervna 2019 za-
pojit do Evropského mechanismu smén-
nych kurzt II (ERM II). Do n¢j musi byt
meény vsech zemi, které planuji pfijmout
euro, zahrnuty alesponi na dva roky.
Vstup Bulharska do eurozony by mohl
zapficinit narust cen, ktery vsak fecké
dichodce prozatim zjevné nedési.  (id)



Stale me dojima
lidska dobrota

Dokonceni ze strany 1

po Praze provazela. Po téhle akci mi Fran-
tisek Janouch nabidl: ,,Co kdybyste v na-
daci ziistala?* A tak tu jsem od roku 1992.

KdyzZ jste nastoupila do nadace, bylo
vam kolem pétaltyFiceti. Ve stfednim
véku jste zacala uplné novou drahu.
Bylo to tézké?

Bylo, ale zaroven to bylo uzasné. Na za-
¢atku devadesatych let se nehledélo na
vék a vzdélani, vSichni délali v§echno
s vervou, s velkym nasazenim, proto se
tolik véci dafilo. Byla jsem u toho, kdyz
se tahle zem¢ ucila charité, a to bylo moc
krasné. Zacali jsme tfeba vybirat na zmi-
nény gama nuz. Stal tehdy obrovské pe-
nize, devadesat milionti. Spocitali jsme,
7e je nas v republice patnact miliond
a ze kdyby kazdy clovék vénoval Sest
korun, na $pickové zafizeni pro operaci
mozku se nam podafi vybrat. A stalo se,
Ze nam tieba starostka jedné obce napsa-
la: ,,Je nas tady 256 obyvatel. Krat Sest
korun, tak vam to tady posilam.“ A ta-
kovych starostii bylo! Mame v archivu
krabice slozenek s podobnymi vzkazy
a s dary. Takhle jsme v zacatcich vybirali
penize. Po Uspésné sbirce na Leksellav
gama ndz nasledovalo Konto Bariéry.
Oslovili jsme desetitisice darcd, ktefi
nam zacali posilat dvacet korun mésicné.
Dodnes to funguje, a tak jako snad jedina
nadace mame mnoho pravidelnych darcu,
kteti ndm dvacet pét let takhle ptispivaji.
Vazime si jich Gplné stejné jako téch, co
nam daji stovky tisic. Od statu dotace ne-
mame, jsme pys$ni na to, ze vSechny nase
projekty jsou financovany malymi vérny-
mi dérci 1 velkymi sponzory a rozdélime
ro¢né spoustu penéz.

Nelana¥il vas nékdy nékdo do ,,ziskové*
organizace, kdyzZ jste uspésna reditelka?
Ano, to se stdvalo. Pamatuju si tfeba na
byvalého feditele jedné nasi televize, ktery
mi nabizel, at’ k nim nastoupim za sto tisic
meésicné. Ja jsem ale v nadaci rada. Nema-
me tu sice ani primérné prazské platy, ale
délame praci, ktera ma smysl.

Opravdu si pamatujete jména lidi, jimz
nadace pomohla? A porad vas dojimaji
pribéhy vasich klienta?

Jsem nejradsi, kdyz kazdého, komu pfi-
spivame, znam osobné a mizu za to rucit
darcim. Pohadky sponzortim nevykladam,
jen skute¢né ptibhy. A dodnes mé kazdy
ten osud vezme za srdce, rozplace. Nedav-
no jsem tieba byla v rannim televiznim
Studiu 6 a méla jsem tam s sebou obdivu-
hodnou mamu a skvélého kluéika. Kdysi
jeli z dovolené, deset minut od domova
tata usnul za volantem a naboural. On se
zabil, maminka byla téZce zranéna, pfisla
o ledvinu a hoch ma také vazné nasledky.
Tak mu pomahame, ted’ tfeba s tim, aby
mohl tfi hodiny denné cvicit pod odbor-
nym dohledem. Diky tomu bude moci jit
do skoly. KdyZ o ném zaénu vypravovat,
hrknou mi slzy do o¢i. Nebo si lidé na
naSich strankach piecetli pfibéh hocha,
ktery nemél ruce a potfeboval takzvanou
bionickou ruku. Dnes ji diky obrovské
vIn¢ solidarity nasich darci ma, hraje na
trombon, v téchto dnech déla zkousky na
konzervatof. Prozivam osudy mladych lidi
i proto, ze jsme zalozili projekt Stipendi-
um Bariéry a pomahame kazdoro¢né zhru-
ba Sedesati mladym lidem studovat. Moc
rada chodim na promoce téch, kteti uz

s nasi pomoci dostudovali. A tim to nekon-
¢i, nepoustime je ze zfetele a pomahame
i s tim, aby ziskali plnohodnotné zameést-
nani a uplatnili vzdélani. To ma cenu.

Davaji nékteri darci proto, aby si po-
hladili ego nebo vylepsili ,,moralni kre-
dit«?

Ja takovou zkusenost nemam, ale i kdyby
tomu tak nékdy bylo, neni na nas zkoumat
pohnutky, pro¢ lidé ptispéji nadaci. Podle
me plati to, co fika nas dlouholety spolu-
pracovnik a pfitel nadace, herec Honza
Kacer: ,,Dar pomuze vic tomu, kdo dal, nez
tomu, kdo ten dar potfebuje.” Mame hodné
firemnich fondt i bohatych darct s tézkym
osudem. Mnozi k pomoci ostatnim lidem
dozrali pravé kvili n¢jaké vlastni tézké

zkuSenosti. Prace v nadaci mi dala jeden
velky poznatek — Ze lidé dokazi byt obdi-
vuhodni, solidarni, umi se vcitit a dovedou
se podélit. Nedavno jsme pomahali chlap-
ci, ktery mél v Sestnacti letech mozkovou
ptihodu a lezel na ARO. Byl v tézké situ-
aci, jeho matka rodinu zadluzila a pak ji
opustila, takze to vypadalo, Ze kluk a jeho
tata pfijdou o byt. Hoch by pak musel jit
Pavlikovi, byla jsem zvédava, jak budou
lidé reagovat. A vidite, lidi se slozili, pies-

toze veédéli, ze nedavaji na vozik nebo
jinou pomiicku, ale na dluhy. Zavolal mi
tehdy jeden ¢lovek a ptal se na muj nazor,
zkoumal seri6znost informace. Pak fekl:
,,Vyhral jsem necekané a chtél bych to
dat tomu klukovi.“ Podpotila jsem jeho

rozhodnuti a nezkoumala jsem, kde a jak
ten pan vyhral, jestli v loterii nebo na au-
tomatech. On si prosté nasel tenhle piibéh
a rozhodl se pomoci. Neni to krdsné? Ne-
dojme vas to taky? Pro¢ zkoumat, jestli si
tim n¢kdo néco fesi?

To je pravda. Myslite, BoZenko, Ze je
u nas o postiZzené dobie postarano?

Ano, myslim, Ze je. Stat ddva na socidlni
ucely stamiliardy. Neziskovy sektor je ale
moc dilezity, pomaha jasné, adresné, cile-
né. Proto se smé&ju, kdyz slySim vyroky né-
kterych politikd o zakefnosti neziskovek.
Zlobi mée ale, ze ufedni Siml porad hlasi-
té fehtd. Kdyz se me¢ nékdo pta, co bych
zmenila, fikam: ,,At’ vic rozhoduji mistni
ufednici se znalosti véci. VSichni jsou ale

Bl se svym
»druhym muzem*
Frantiskerf Janouchem

seSnérovani predpisy. Tieba ufednice vi,
ze v ulici, kde bydli, Zije pani s autistic-
kym ditétem, které nemtize do dopravnich
prostiedkti. Ono ale podle predpist nesmi
dostat ptispévek na auto, protoze ma zdra-
vé nohy. To jsou véci, které nepochopime
a nezménime, kdybychom se zblaznili.
A jabych chtéla, aby se tohle zménilo. Aby
ta ufednice, ktera situaci dobie zna a ruci
za to, ze tahle pani potfebuje pfispévek na
auto, mohla svobodnéji rozhodnout. Libi
se mi, kdyz lidé védi, co se d&je kolem
nich. A tak se viibec nezlobim, kdyz mi n¢-
jaky nas darce po Case napise: ,,Odpustte,
uz vam nepfisp&ju, objevil jsem ve svém
okoli n€koho, kdo to potiebuje. Naopak
mé to vzdycky potési.

Misa, na néjZ jste kdysi vybirala v ram-
ci legendarniho konta, pied par mésici
zemiel. Umite se vyrovnat i s takovymi
udalostmi?
Vzdycky mé zaséhne, kdyz n¢kdo z téch,
jimz pomahame, odejde. Pak si ale uvédo-
mim, ze jsme mu diky darctim prodlouzili
a zkvalitnili Zivot. MiSa se dik tomu, Ze se
na n¢j slozila celd republika, dozil ¢tyfi-
ceti let. Téch pozitivnich véci v nadaci je
daleko vic nez téch smutnych. A dobrota
lidi mé neptestane udivovat. Pomadhame
tieba mladikovi na voziku, ktery Zije sam.
Ma riizné asistenty, ale v noci k nému ni-
kdo nechodil. Kdyz se to dozvédéla jeho
sousedka, rozhodla se, ze bude chodit
kluka denné piepolohovavat. Kazdy den,
pred ptlnoci, zadarmo, jen za podékova-
ni. Dokud tu budou takovi lidé, je ndm
houby zle.
MARCELA KASPARKOVA
Foto: Jan Silpoch

Prakticti Iekati budou
piedepisovat vice 1€kl

Prakticti 1ékafi v pribéhu tohoto roku budou moci predepisovat mnohem vice druhti
1éki. Usnadni se tim Zivot pacienttim i specialistiim. Radé pacientii odpadnou zbyteéné
navstévy specialistil, za nimiz se vydavali jen kvuli 1éku, ktery jim jejich prakticky
Iékar nemohl piedepsat. Tedy mohl, nicméné pacient by si jej musel cely hradit sam.
,,PTredstavte si, Ze jste praktik né¢kde na venkové, pacient ma zanét oka a vy mu nemii-
zete predepsat antibiotické kapky do o¢i tak, aby je hradila pojiStovna. Pacient si ale
radéji necha kapicky za 50 K¢ predepsat a zaplati si je, nez by jel do okresniho mésta
ke specialistovi. Takové absurdni situace, které jsou dnes bézné, uz nebudou nastavat,
fika prakticky lékat Jaroslav Sonka.

Znate webove stranky
Rodiny v krajich?

Ministerstvo prace a socialnich véci spustilo webové stranky projektu Krajska rodinna
politika. Cilem projektu je pfedevsim zlepsit koordinaci mistnich a celostatnich politik
na podporu rodin a harmonizaci rodinného a pracovniho Zivota. K lepsi informovanosti
v ramci projektu slouzi pravé nové webové stranky, na nichz mohou jednotlivi aktéfi
prorodinné politiky i Siroka vefejnost nalézt zakladni informace o projektu, uskutecné-
nych workshopech a ¢innosti odbornych platforem v celé CR. Stranky jsou dostupné
na adrese www.rodinyvkrajich.mpsv.cz

Péce o onkologické pacienty
je od letosSka 1 v ordinaci praktika

Prakticti 1ékati od ledna nové sleduji i onkologické pacienty, ktefi tspé$né absolvovali
1é¢bu u specialisty. Praktik tedy mtize provadét pravidelna kontrolni vySetieni véetné
laboratornich testd a vySetfeni na pfistrojich, jako je vypocetni tomografie (CT). Pa-
cienti nemusi dojizdét na rutinni kontroly do vzdalenych center, mélo by se ulevit jim
i zdravotnickému systému. Sem je praktik posle az pii piipadnych komplikacich. ,.Je to
priklad dobré praxe pro hledani racionaln&jsi organizace péce o pacienty také v dalsich
oborech, hodnoti tento krok ministr zdravotnictvi Adam Vojtéch.

Zdravotni dokumentace nebude
centralné elektronicky evidovana

Zamér zékona o elektronickém zdravotnictvi nepocita s centralnim skladovanim ob-
sahu zdravotni dokumentace. Oznémil to feditel Ustavu zdravotnickych informaci
a statistiky Ladislav Dusek. ,,Nikde nebude budovan zadny centralni sklad zdravot-
nické dokumentace, fekl Dusek. Dokumentace podle néj zlistane jen tam, kde nyni
je, a pracovat se s ni bude stejné jako dosud. Reagoval tak na obavy z toho, ze budou

data v systému zneuzitelna nebo je uvidi i neopravnéné osoby.

Poruchy chovani

Poruchy chovéani jsou dnes zatazeny do diagnéz v mezinarodni klasifikaci nemo-
ci. Aby byla naplnéna kritéria této diagnozy, musi se ¢lovék abnormalné chovat
po delsi ¢as. Ale kde je hranice normality v chovani? Jak rozlis§ime, kdy dité vzdo-
ruje, kii¢i o pomoc nebo je skutecné asocialni? Pfiznam se, nemam tuto diagnostic-
kou kategorii pfili§ v lasce. Za témét vSechny projevy poruch chovani nemuze dité
samo, ale — jeho rodice. Je pfili§ jednoduché dat mu nalepku — a tim to uzavfit. Zni
to ponekud roztrpéené€, uznavam... Mnohdy je to ale prozaictéjsi — pod povrchem
téchto nevhodnych projevi se povétsinou nachazi nenaplnéné détské potieby a ne-
vyjadiené emoce. Piedstavme si ledovec. Hluboko pod povrchem diimou potieby:
lasky, jistoty, bezpec¢i, uznani, autonomie i hranic. Kousek nad nimi emoce a poci-
ty — smutek, strach, uzkost, touha, hnév, frustrace, no a $picka ledovce, ktera tréi nad
povrchem, je ono chovani... Poruchy chovani mohou mit samoziejmé i jinou pfici-
nu, genetickou, mohou byt privodnim jevem jiné psychiatrické poruchy nebo jako
disledek zavislosti. Avsak vétsinou bézna forma, vymykajici se hranicim normality
chovani u déti je pravé z nenaplnénych détskych potieb a tuzeb. A pak zde mame
vyvojova obdobi, kdy bychom nejradéji vykazaly nase déti do patiiénych mezi nebo
je poslali na cestu kolem svéta a nebo osprchovali studenou vodou, a to jsou obdobi
prvniho a druhého vzdoru. Tato obdobi jsou jisté pro rodice i prarodi¢e naro¢na, ale
pro déti tuze dulezita. V tom prvnim se kladou zarodky pocitu Jastvi, autonomie
a pocitu toho, Ze jsem samostatna bytost, ktera ma na své okoli vliv a umim si fict,
co potfebuji a umim si vzit, na co mam narok. Coz je pro zivot velmi potiebné.
Objevuji, Ze mohou byt samy sebou... V tom druhém obdobi, o n€kolik let pozdéji
ze se z nasich déti stavaji nezavislé dospélé osobnosti. K tomuto procesu je zapotie-
bi mnoho energie, sil a odhodlani, ¢im vice svym détem branime, tim vice vzdoruji
a utikaji, pokud ale povolime zcela, mizeme je ztratit ze zorného pole Gplné... Ob-
zv1asté v této etapé se teenegerim vcelku hojné diagnostikuje ,,porucha opozi¢niho
vzdoru®. Jak vam to zni? Mné¢ jako puberta. Je mnoho véci, které se béhem vyvoje
a vychovy mohou pokazit, to ano, nejsme neomylni, nejsme perfektni, jako z ptiruc-
ky pro rodice, a je to dobfe. Déti se uci z nasich preslapl, miizeme jim tim uSetfit
mnoho prace a bolestného zakouseni, a tak nebojme se byt milujici a pevni zaro-
ven, nebojme se délat chyby a nebojme se nevhodného chovani nasich déti, u¢ime
se kazdy den. Pokud vase déti citi, Ze jsou milované, Ze umite pfiznat pochybeni
a myslite to s nimi dobfe i pfes v§echny mozné neshody a dohady a tresty, mtizete
jit s klidnym a cistym svédomim dnes spat. Dverujte, Ze vase seminka pribézné
zasévana do vasi ratolesti jednoho dne vyklic¢i a rozkvetou...

KATERINA VENCALKOVA



Nad poslednimi vecmi s fararkou cirkve husitské Sandrou Silnou

Premitani nahlas

D

@ PéCe o umirajiciho i setkani se smrti se dotyka okruhu, v némz se pohybuiji ti, ktefi vénuji starym a nemocnym osobam
profesionalni a soucasné osobni péci. Bez vyjimky se vsak tykaji kazdého Cloveka. Pritom vetsSina toho, co je spjato

s koncem zivota jako jeho organické, nezbytné soucasti, je v nasi spolecnosti stranou pozornosti, tabuizovano &i spis
potlacovano. PIné uvedomeni viastni konecnosti vytésnujeme z mysli, odmitame pfijmout.

S tim souvisi nepfipravenost na vlastni smrt i odchod
nasich blizkych. Zaskoceni a bezradni byvame nejen
z vlastni vazné nemoci, projevu stafi a odumirani orga-
nismu, ale i ze setkani s umirajicim. Nebyvame schopni
piiméfend s nim mluvit a jednat. Casto se stylizujeme,
prehravame, volime prazdné fraze. Situaci byva zasko-
¢en umirajici i jeho okoli. Smrt vnimame jako nepat-
ficny protiklad, ne zavér Zivota, jeho pfirozenou tecku.
V tomto duchu se nesla ptednaska Mgr. Sandry Silné,
faraiky Ceskoslovenské cirkve husitské v ramci jednoho
z témat Tvurc¢ich dilen pro socialni pracovniky pofada-
nych VOS socialné pravni pii Evangelické akademii
Brno. Témata byvaji zavazna, zajimavé prezentovana
a zamétena k posluchac¢tim bez ohledu na veék. Prevla-
daly mladé divky, budouci socidlni pracovnice. Pted-
nésejici je zaujala nejen tématem (Zivotni situace umi-
rajicich, jejich blizkych a pozistalych o¢ima fararky),
ale osobnim pfistupem a neformalnim projevem. Nejvic
snad, ze fararku ¢i kazatelku, jak si je pfedstavujeme,

moc nepfipominala. Nevolila pfednes ,,z vySin katedry*,
bez zavazujici pevné osnovy nabidla postiehy a podnéty
z vlastnich setkani s umiranim, smrti i pohfebnimi ritu-
aly, jak je pfinasi zivot a ¢innost fararky. Uvedla dost
prikladt i vlastnich Givah nad tim, co se mnozi snazi

Muzi maji pécCi az inzenyrsky sefizenou

Televizni navsteva v

KaZdou nedéli po poledni miiZete na CT 2 sledovat
pétadvacetiminutovy Ki¥est’ansky magazin, zpravo-
dajsko-publicisticky porad ze svéta naboZenstvi. Tak
se nazyva v anotaci, ale jeho napli je mnohem §irsi.

Jeho namétem jsou velké svétové udalosti s nabozen-
skym podtextem, i aktivity domacich cirkvi souvisejici
s Ceskou spolecnosti. Magazin se vénuje i slozit&jsim
cirkevnim a vSeobecné spole¢enskym kauzam, nazo-
rim kiestanskych osobnosti a pfedstavuje téz nejriz-
néjsi duchovni, charitativni a vychovné aktivity cirkvi
i blizkych organizaci. ..

Nuze nedivme se, ze se v zorném poli redakce Kies-
tanského magazinu ocitlo i Pe¢uj doma, které nejprve
osm let pod Moravskoslezskym kruhem a nyni Sest let
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S posudkari jsou ne

Ackoli je péce doma pro stat levnéjsi varianta, ufady
lidem, ktefi se staraji o vazn€ nemocné ptibuzné, ztézuji
zivot. Na prispévek od statu ¢ekaji rodiny az Sest mési-
cu, prestoze by ufady ze zakona mély rozhodnout do 60
dnti. Penize po lhuté splatnosti dostane zhruba tietina
lidi, zjistila MF DNES.

,,Kazdoro¢né zada o ptispévek na péci ptiblizné 20 tisic
lidi, z toho zhruba tietina z nich dostane penize po lhaté
splatnosti,” fika Vaclav Krasa z Narodni rady zdravotné
postizenych. V nékterych ptipadech uz byva dokonce
pozdé, nemocny zemfe.

Dozadovat se titadt o ptispévek musela nékolik mésict
naptiklad rodina osmaosmdesatiletého Milana z Pardu-
bic. Od loniského dubna byl po mozkové mrtvici zcela
nepohyblivy a pln¢ odkazany na pomoc manzelky, ktera
se 0 n&j rozhodla postarat. Znamenalo to nonstop péci
o ¢lovéka, ktery se nenaji ani nedojde na zachod.

,,Jeho zdravotni stav odpovidal stupni zavislosti III.
tézka,” potvrdil MF DNES lékai Bohumil Vasko z re-

pod Diakonii CCE ptipravuje kurzy, svépomocné sku-
piny a zézitkova odpoledne, provozuje poradny, vydava
pro né ptirucky zdravotnicke, fyzioterapeutické, pravni
i psychologické a pfipravuje téz noviny Pecuj doma.

V reportazi vystoupili GiCastnici kurzi Pecuj doma, ktefti
hovotili o tom, jaké znalosti jim kurzy daly, ale nejen
o tom — mnohé piekvapilo, jakou pozornost vénovali
prednasejici jim samotnym, jejich odpocinku i dusevni
vyrovnanosti, ktera je nutna pfi péci o fyzicky i dusev-
né jiz chfadnouci, obvykle rodinné ptislusniky. Neméné
prekvapivé bylo i konstatovani, ze péce o potfebné neni
jen doménou zen, ale Ze se ji ujimaji, snad stale Caste-
ji, 1 muzi. V poradu hovofil pan Antonin Koutny, ktery
laskaveé a s velkou zdatnosti pecuje o svou maminku.
V poradu se konstatuje, ze muzi k této praci pfistupuji

habilita¢niho centra Luze—KoSumberk, kde se po mrt-
vici 1é¢il. Rodina tak méla narok na ptispévek ve vysi
8 800 korun mési¢né, ve skuteCnosti ale dostavala
po dobu deviti mésicti desetkrat mensi ¢astku — 880
korun. Rodina se po celou dobu odvolavala. V lednu
ji Utad prace v Pardubicich ptiznal jen poloviéni &ast-
ku 4 400 korun. Rodina se opét odvolala a mésic nato
vsak otec zemfel.

Nemocny ¢lovek pritom potiebuje penize na vypijceni
polohovaciho lizka, invalidni vozik, WC zidli, bezba-
riérovou upravu koupelny, benzin, placené osetiovatel-
ské sluzby. ,,Nemocny ¢lovék i jeho rodina jsou uplné
bezmocni a psychicky zdeptani z toho, Ze se finan¢ni
pomoci musi doslova doprosit. Stat déla vse pro to, aby
lidi od domaci péce odradil,” fiké jeho syn Ivan. MF
DNES chtéla v&dst, pro¢ pardubicky Utad prace nepfi-
znal rodin¢ piispévek, na ktery méla narok. ,,S ohledem
na zakon o ochrané osobnich idaji ma ufad povinnost
mlcenlivosti,* uvedla mluvéi Katefina Berankova.

DOMACI PECE JE LEVNEJS{

V podobné situaci jako rodina pana Milana je pfitom
zhruba pét tisic dalsich lidi. ,,Kazdy druhy den se na nas
obraceji ptibuzni, ktefi fesi boje s Gifady o pfispévek na

ODBORNE,

PRAKTICKY,

ignorovat, vypustit z védomi. Vlastné to nebyla pted-
nééka Spis pfemyéleni rozvaiovém’ Pfemiténi nahlas
véci Clovéka vytésnuji. Dnesku se nedostava silného
duchovniho rozméru. Cesi jsou povazovani za sekular-
ni spolecnost. Nevéfici se pfitom s nepfiméfenou virou
spoléhaji na v§emocnost mediciny, ktera prodluzuje
zivot a v8e umi vylécit. Nevéfici je pfitom nejednou
silné povéréivy. — Lidé v okamziku smrti blizké osoby
nevédi, co ted’, jak dal. Hned volaji linku pfislusné sluz-
by, mnohé by pfitom mohli ¢i méli vykonat sami. Je tu
i podvédoma tizkost z blizkosti mrtvého. Mnohé piines-
la civilizace a méstsky zivot. Jsou sluzby, které védi,
umi, v§e zmechanizované bézi, jak na pasu, obdobné,
skoro mimochodem, prob&hne i pohieb. Hibitovy jsou
vzdalené, ne v blizkosti kostela, jak dosud ve vesnickém
prostiedi. I zde se vsak rozdily s méstem stiraji. Lidé
pozbyli diive vzita pravidla, tradice a ritualy nalezejici
k umirani, smrti i pohfebnimu obfadu.

obvykle racionalné, s organizacni dovednosti, nékdy az
inzenyrsky sefizenou.
V poradu hovotila také 1ékarka Iva Solatikova, ktera a¢
z oboru absolvovala kurzy pro pecovatele, jez porada
brnénska Diakonie, a pochvalovala si zejména jeji fy-
zioterapeutickou cast.
V zavéru lektorka Martina Terezie Kalabova zdtraznila
poslani aktivit Pe¢uj doma, které maji pomoci nejen tém,
o néz se laicti (a jak se nyni nové odborné fika neformal-
ni) peCovatelé staraji, ale také o né¢ samé. O ty, ktefi se
této nelehké sluzbé bliznim svym i cizim vénuji.
Nas moc potesily ¢etné ohlasy na vysilani. A protoze
magazin je ke zhlédnuti v televiznim archivu, chodi ndm
jesteé dodnes. ..

(lav)

péci,” potvrzuje Krasa s tim, Ze pocet nemocnych, kteti
zemiou diive, nez se jejich rodiny domtzou naroku na
ptispévek, nardsta.

Pro stat je pfitom vyhodné&jsi, kdyz se o nemocného
pecuje doma. Zatimco lé¢ebny dlouhodobé nemocnych
dostavaji od pojistoven az 51 tisic korun na pacienta
za mésic a za Cloveka, ktery zustane v domaci péci, za-
plati stat na pfispévcich maximalné 13 200.

CLOVEKA NEVIDi, ALE ROZHODNOU

Dlouhé ¢ekani na rozhodnuti je podle Vaclava Krasy
dané tim, Ze posudkova sluzba je kvili chyb&jicim 1¢-
katftim pfetizena. Pravé oni pfitom davaji posudky, na
zakladé¢ kterych urady prace vyméii vysi pfiznané dav-
ky. Dnes pfitom chybi celkem 74 reviznich 1ékatt. Vel-
ka ¢ast z téch stavajicich je v dichodovém véku a svou
préaci si Castokrat ulehcuji.

Je tak béznou praxi, Zze posudkovy lékaf ani fyzicky
nevidi ¢loveéka, o kterém rozhoduje. Namisto toho za-
dost ,,0od stolu“ zamitne. Osobni zkuSenost s tim ma
Josef z Olomoucka trpici neuropatii, pti které je zcela
neschopny ovladat dolni konéetiny. K Zivotu nutné po-
tiebuje auto a podle tabulek ma narok na piispévek na
automobil.

S CITEM A S NAMI

Soucasna spolecnost je v rychlém, dynamickém, mozna
spis prekotném pohybu, na zastaveni &asu nezbyva. Clo-
vek odchazi nékdy ze svéta téméf bez povsimnuti. Jako
by se snizoval prah v§imavosti a vnimavosti, tim i mira
hodnoty Zivota lidského jedince.

Prilisné zaobirani se vlastni smrti je spiSe patologii.
Castéjsi je viak opak. K umirani a smrti pfivirame oéi,
chovame se jako by nebyla. Ze si ¢lovék odmité pripus-
tit védomi vlastni konecnosti, je vysvétlitelny obranny
mechanismus. Pfirozeny béh véci vede k postupnému
uvédomeéni, ze zivot nema vé¢né trvani, méni se vnima-
ni smrti, véetné vlastni. To samo o sobé nestac¢i. Kazdy
by mél byt pfipraven i na to, co se béznému béhu véci
vymkne. I takovy okamzik, kdy se sama ocitla na roz-
hrani zivota a smrti faratka Sandra Silna vzpomenula.
Mladym, celou dobu pozornym a soustiedénym po-
sluchackam, doporucdila zavérem knizku, ktera, jak je
presvédcena, ma co fict kazdému: Priivodce smrtelnika
od Ondfeje Nezbedy. JAROSLAV STEPANIK

Natacel u nas
Kfest'ansky magazin

dobré zkusenosti

Ackoliv zprava jeho neurologa jasné hovofi o tom,
ze neni schopny se sam pohybovat, posudkovy l1ékaf
zpravu neurologa zamitl, aniz by Josefa vidél. ,,Pokud
se proti nazoru posudkového lékate odvolate na posud-
kovou komisi, rozhoduje o vasi zadosti opét ten stejny
1ékat,* popisuje situaci Josef.
Podobnou negativni zkuSenost s posudkovym lékatem
méla i zmiovana rodina osmaosmdesatiletého Milana.
Ackoliv mél vyvod moci do sacku a musel uzivat pleny,
posudkovy lékat jeho stav ohodnotil tak, Ze s vykonava-
nim osobni potfeby mu neni tfeba pomahat.
7Ze je nutné nemocného pravidelné prebalovat, vypoustst
sacek, revizni 1ékar viibec nefesil. Proto mu ptiznal nizsi
stupen zavislosti, tim padem i niz$i piispévek na péci.
Rozhodovani reviznich lékait mé i dalsi tragikomické
dopady. Napfiklad kdyz ¢lovéku, ktery se MHD nepie-
pravi, nabidnou prukazku, se kterou si mize vyzadat
v autobuse misto k sezeni. ,,Tuto kartu nabidli i otci
ve chvili, kdy sam usel sotva par krokti a byl pln¢ zavis-
1y na autu. Nez utady rozhodly o ZTP karti¢ce, nemohl
se uz otec hybat vibec,” fika pozistaly syn Ivan.
Ministerstvo prace a socialnich véci tika, ze soucasnou
situaci zméni a navrhne i zmény systému.

Autor: Iva Bezdékova. Zdroj: IDNES



PRILOHA NOVIN PECUJ DOMA

DIAKONIE CCE,
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Chronickd bolest vede k tézkému stavu. Co s tim
délat? A jak si poCinat v peCi o seniora s demenci?
Dvé otazky, na které se snazime odpovédét v priloze.

LéCba spada vzdy do rukou odbornika, ale pecujici mohou spolupracovat

Bolest musi byt snesitelna

Velkym problémem souvisejicim s bolesti je také 1éCba bolesti pacienta, ktery trpi chronickou
bolesti. Akutni bolest ma zpravidla svou nahlou pficinu, jejimz odstranénim odejde také bolest

sama. Lidé si nejCastéji narikaji na dyskomfort zivota, ktery je zplsoben prave chronickou
bolesti. Jak Ize tuto chronickou bolest ovlivnit a jak pfistupovat v kazdodenni péci o trpiciho
Clovéka si fekneme v tomto Cisle.

Lécba bolesti spada vzdy do
rukou odborniki, to je 1ékait.
A protoze lékarka nejsem, chei
vas aspont strucné seznamit,
jak miiZzete v tomto sméru jako
lai¢ti pecujici s 1ékati aspon
ucinné spolupracovat. V. mno-
ha zdravotnickych zatizenich dnes existuji am-
bulance 1écby bolesti, kam vas mlze prakticky
1ékar poslat k odbornému vysetieni a zavedeni
ucinné 1éCby.

Soucasti tohoto vySetfeni je tak mimo jiné ana-
mnéza bolesti, pfi niz je mozné pouzit nekteré
modely hodnoceni bolesti. Nejrozsitenéjsi ska-
lou je pak Emorsky model hodnoceni bolesti. Pti
ném se 1ékar ptd, co nés boli, jak bolest jiz dlouho
trva, kam bolest vystieluje, co bolest zhorSuje, co

zmensuje a dale, jaky je charakter bolesti a v ne-
posledni fad¢é sama intenzita bolesti. Nyni si tyto
jednotlivé polozky casteéné rozebereme. Na otaz-
ku, co nas nebo vaseho blizkého boli, neni moudré
odpovidat: ,, Vsechno “. Je tfeba se alespon ptibliz-
n¢ vyjadrfit, zda jde o bolest zad, kloubd, bficha,
hlavy nebo koncetin.

V otazce, jak dlouho jiz bolest trva, 1ékaf rozlisi,
zda se jedna o bolest akutni, ¢i chronickou. To je
diilezité pro stanoveni dalsi 1écby. Pro pfipomenu-
ti jen uvadim, ze za akutni bolest je povazovana
bolest kratsi nez ptl roku. Co trva déle, je bolest
chronicka. Lékati bude stacit alespon ptiblizny
zacatek potizi. Z nékterych organd pfi jejich one-
mocnéni bolest také mize vystielovat do jejich
okoli. To je napfiklad pfi onemocnéni srdce, kdy
bolest miize vystielovat do levé horni koncetiny
nebo do krku. Pti onemocnéni kréni patere pak bo-
lest vystieluje do hlavy. U bederni a kiizové patete

muze bolest vystfelovat do dolnich koncetin. Pfi
onemocnéni slinivky bfisni pak mize vystielovat
do zad. Bolest miiZze byt zhorSena pohybem nebo
nemoznosti zménit polohu, nevhodnou polohou
téla, teplem nebo chladem, jidlem, ¢i lacnénim.
Nezapomeiite, Ze ke zhorSeni bolesti mize vést
také strach a uzkost nemocného.

Charakter bolesti urcite, kdyz se zeptate: ,,Jak
to boli” Muzete se dockat odpovédi: ,,Svira to,
reze, pali, loupe, stahuje, vrta, tlaci, boda... * Pii
rozhovoru s l1ékafem vzdy interpretujte bolest
tak, jak vam ji vas blizky sdé€li. To jest, pfimo
citujte. Jeden pacient si ztéZzoval na bolest: ,, Jako
kdyz ho kopne kin. ** A takto nam to bylo sdéleno
a pfesné zapsano do dokumentace. Velkou pozor-
nost je tfeba vénovat intenzité bolesti. Existuje
nékolik skal, podle nichzZ pacient urcuje, jak silna
je jeho bolest. U malych déti je to hodnoceni dle
,»smajlikt“, u star§ich a dospé€lych pak nabid-

neme Skalu od 0-10, kdy 0 je bez bolesti, 10 je
nesnesitelna bolest. Doporucuji vam tuto nume-
rickou $kalu bézné pouzivat, a to pfed podanim
analgetika a také pfiblizné pil hodiny po podani
1€ku. Zjistite, jak je lécba ucinna a jak dlouho trva
snizeni bolesti a o kolik ¢isel na numerické skale
se zmens§ila. Ze své osobni zkusenosti vam mohu
sdelit, Ze pii lehkém poranéni star§iho clovéka
jsem diky této Skale a podavani analgetika méla
j& 1 on pfi cestovani na kole bolest pod kontro-
lou. A po Case se sdm naucil s touto Skalou dobie
pracovat a sam mi hlasil, jak citi bolest bez 1éku
a s lékem.

Zavérem bych jesté chtéla sdélit, ze bolest k Zi-
votu patii, ale nesmi nas natolik paralyzovat, aby
nam brala veskerou radost ze Zivota. Bolest, pokud
souvisi s vékem a onemocnénim, musi byt pro nas
tedy snesitelna.

Bc. Mgr. Martina Terezie Kalabova

Jste unaveni, jste nervozni, boli vas Casto hlava? Rady nejen pro pecujici

Je jaro, télo vola po ocisté

Je jaro, o masopustu bychom
méli zah4jit jarni ocistu: podle
katolika velky pust, podle ¢in-
ské mediciny odlehceni organi-
zmu po zimni zatézi. Vyberte si
sami, ale divod je stejny: uleh-
¢it jednotlivym organtim jejich
funkci, navodit rovnovahu metabolizmu. Ptate se,
pro¢ znovu mluvim o detoxikaci?

V predjati télo Casto vola o pomoc. Boli vas ¢asto
hlava? Jste unaveni, Spatné spite, jste nervozni, na-
brali jste pies zimu dalsi kila? Nezvladate prudké
zmény teploty a atmosférického tlaku, které nas
v poslednich tydnech provazeji? Tak pojd'me
s nimi bojovat.

Jarni detoxikaci zacnéme jatry. Je to velka tovarna
organizmu, kterd nam pomaha zbavit se skodlivin
nasttadanych za zimu. Jatra podle ¢inské medici-
ny odpovidaji za prichodnost celého organizmu,
takze zacnéme rozpohybovanim. Protahovani, dy-
chani do bficha, do orgénu, ktery nas nejvic zlobi,

zatnéme tfeba 30x zadek, i to je cviceni. Neni po-
tieba béhat kilometry, to uz se dnes vi.

butikami imunity v organizmu jsou pojiva. Fascie,
povazky svalil, slachy a veSkera pojivova tkan,
ktera vypliiuje prostor mezi klizi a svaly, kostmi
a organy, je vlastné jakousi informacni tkani or-
ganizmu. Je paradoxem, Ze o této tkani uz védeli
stafi Cifiané a s 16¢enim nebo napravou jeji funkce
pocitaji ve své 1é€beé. A dnes i soucasna fyziote-
rapie povazuje protahovani, dychani do bficha
a pfitom posilani myslenek do nemocného mista
za velmi efektivni. Je to velmi efektivni cviceni
predevsim pro lezici pacienty! Podle klasické
mediciny si tak zvySite prokrveni tkani i rozsah
pohybl a zvysite odstranéni necistot.

U jater je dulezité pomoci stravovanim. VSechna
strava v predjaii musi byt tepla, vafena, dusena ¢i
pecena. Kotfenova zelenina, brambory, ¢esnek, ci-
bule, porek, ¢ervena fepa, lusténiny piimo poma-
haji organizmu v tomto obdobi procistovat krev,
dodat vitaminy, mineraly, maji antibakterialni
ucinky. Rozemleta Inéna seminka, chia seminka,
¢erna quinoa, vonavé koteni — hiebicek, skofice,

kardamom, kmin, ale také tymian, estragon, kur-
kuma, medvédi Cesnek, feficha, podporuji rege-
neraci jaterni tkané. A zaludku pomahaji v jeho
travici funkei.

Dostatek potravin po cely Zivot doslova vadi né-
kterym organim, zvlasté slinivce. Takze méné
cukrd, bilé mouky, vice krup, pohanky, rybiho
a driibeziho masa pomize. VZzdycky myslete na to,
ze na rozdil od ostatnich organt se slinivka neda
transplantovat ani operovat. Jen preventivné chra-
nit! Z bylinek ji pomaha hotec, pfeslicka, mési-
ucinky a usnadiuji traveni. A obCasny denni pust
ji ptimo svéd¢i. Coz neplati u diabetika.

Zluénik je maly vaéek nad jatry s vyznamnou
funkci. ZIug se podili na vstiebavani tukil, a tim
na traveni. Obezita, nervozita, stresy, tu¢na strava
a malo pohybu jsou pro zlu¢nik pfimo vrazedné.
A tak vySe zminované protahovani a dychani do
bricha jsou zadouci. Klid na jidlo a lehka strava
jsou nejlepsi ochranou zluéniku.

Ledviny nejen vylucuji odpadni latky z téla, regu-
luji krevni tlak, aktivuji vitamin D a jsou dilezi-
té pro kosti. Vyrabéji latky pro tvorbu cervenych

krvinek. Jejich Spatna funkce se ohlasi vétSinou
pozd¢. TakzZe chrante si je teplem, dobrym obu-
tim a dostatkem tekutin. Nejlepsi na piti je vlazna
voda. Zni to mozna podivng, ale je to tak. OvSem
jedno pivko po husicce, 1x ro¢né, neskodi.
Shrneme-li naSe povidani, pfedjarni vylouceni
potravin, které nas zatézuji, odlehceni organizmu
po zim¢ je vic nez zadouci. Jezte Castéji malé por-
ce, zatad’te hojné zeleniny, ovoce, davejte prednost
lusténinam pred uzeninami, dopfejte si zakysané
mlécné vyrobky, a pfedev§im jezte teplou stravu!
Studen¢ salaty budeme jist az v 1été!
A recept nakonec: pecena zelenina s rybou nebo
driibezi. Do vymazaného pekace naskladejte na
platky nakrajené brambory, porek, kofenovou
zeleninu, dyni hokaido — tu na kosti¢ky, kazdou
vrstvu lehce posolte, ptidejte kofeni, které vam vy-
hovuje. Nahoru prikryjte opét brambory a na né
platky ryby nebo driibeze. Vlozte do trouby na 200
stupnti a hodinu pecte. Jako salat si dejte vafenou
¢ervenou fepu nebo jable¢ny rozvar.
Jaro bez chfipky pieje
MUDr. Danuse Spohrova,
teditelka NADACE ZDRAVI PRO MORAVU



Kdo vam pomuze s péci
O Cloveka s demenci

e

V zadném ptipad¢ neni selhanim pecujiciho, kdyz
hleda pomoc pii péci o ¢loveka s demenci v rodi-
né, mezi prateli nebo u riiznych instituci, nejcastéji
v socidlnich sluzbach.

Nektefi pecujici vnimaji to, ze péci nezvladaji
sami a Ze je zmaha jako vlastni selhdni. Maji vy-
Citky, ze by méli délat vice a Ze situaci musi za ka-
zdou cenu zvladnout. Kazdy ¢lovék ma vsak jinak
nastavené hranice odolnosti zatéze jak psychické,
tak fyzické a priznat si vlastni moznosti je naopak
velmi odpovédné vici ¢lovéku, o kterého je pe-
Covano. Kdyz totiz pecujici precetiuje své sily,
i jeho télo reaguje na zatéz, které je vystaveno —
pecujici je unaveny, ma vlastni zdravotni problé-
my, které mu zneptijemiuji zivot, tim padem je
stresovany, nevrly a jakékoliv vykyvy v péci ho
vyvadéji z miry. V disledku toho pak hiife péci
o ¢lovéka s demenci zvlada.

Priznat si, jaké mam fyzické a psychické moz-
nosti zvladat péci o clovéka s demenci, neni
projevem slabosstvi nebo neochoty pecovat, ale
odpovédného pristupu k zajisténi kvalitni péce.
Neni selhanim pecujiciho, pokud mysli ,,na zadni
vratka®, a prestoze péci zvlada, zjistuje si dalsi
moznosti, jak péci zajistit. Zjistujte, jaké jsou
v okoli sluzby, které vam mohou pomoci v do-
macnosti, i ty pobytové. Zajdéte se tam podivat,
nechte si ukdzat prostory, zeptejte se na podrob-
nosti a podminky poskytovani sluzeb a na to, jak
dlouho se ¢ekd na umisténi. Je vhodnéjsi, pokud
takovych sluzeb navstivite vicero, abyste méli
moznost srovnani.

Péce o ¢loveéka s demenci je pro pecujiciho vel-
mi naro¢na ¢asove, psychicky a fyzicky. Mnohdy
ani rodinni pfislusnici a pfatelé nemohou zajistit
dostatecny prostor pro to, aby si pecujici mohl od-
dychnout. Nékdy i sam pecujici ma vlastni zdra-
votni problémy, které mu péci ztézuji nebo zne-
moznuji. Nejsou ani ojedin€lé ptipady, kdy péci
doma brani bariéry, jako jsou malé byty, bydleni
se schody bez vytahu apod.

Okamzik, ve kterém nastava zlom, Ze nelze ¢lo-
véku s demenci péci zajistit doma, nelze dopie-
du naplanovat ani s pfesnosti urcit. VétSinou
jako vSechny nepfijemné situace prichazi nenadale
a zaskoci vSechny, kterych se tyka.

Je proto vhodné, pokud existuje plan, jak péci
o cloveka s demenci zajistit, kdyz pecujici nebude
moci. Stafetu miize prevzit nékdo daldi z rodiny,
ale mtize pomoci i vhodn€ zvolena socidlni sluzba.
Priklad ze Zivota: Na jednu socialni pracovnici se
obratila jeji znama, starsi dama, pani O. s prosbou
o radu. Jeji manzel ma sestru, ktera odmita pomoc
kohokoli jiného neZ vlastni rodiny a vlastné tim
rodinu terorizuje, prestoze jeji dcera také neni zce-
la zdrava a ma jisté potize.

Na zavér konzultace tato pani pronesla, Ze by tohle
nikdy nechtéla svym détem udélat. Kdyz by nasta-
la situace, ze by jiz neméla na svét realny pohled,
chtéla by, aby byla v né¢jakém domové. Nechtéla,
aby se o ni staraly jeji déti.

Védéla, ze v jeji roding jsou dalsi problémy, které
jeji déti musi fesit. Za par let tato situace oprav-
du nastala. U pani O. se v disledku nedokrvovani
mozku zacala projevovat demence — ztracela ori-
entaci v Case, mist¢ a schopnost sebeobsluhy. Ro-
dina opravdu nemohla péci zajistit, a proto se ¢a-
sem pani O. dostala do domova pro lidi s demenci,
kde se potkala s tou samou socialni pracovnici, se
kterou kdysi fesila svou situaci. V podvecernich

hodinach ji vétSinou navstévovala rodina. Tou do-
bou méla pani O. ,;slabé chvilky*, dezorientace
byla vyrazng&jsi a pani O. chtéla jit domt, détem
nadévala, ze za ni nechodi, Ze ji do domova ne-
chali zavfit. Rodina to velmi tézce nesla, proto jim
socialni pracovnice vypravéla o rozhovoru s pani
O. pred n¢kolika lety.

Moc se o tom nemluvi, ale je hodné téch, ktefi,
kdyz vidi, co péce o ¢loveka v rodinném prostiedi
obnasi, feknou, Ze by to svym détem jednou udélat
necht&li. Ze aZ je néco takového potka, chtéli by
radsi do n¢jakého zatizeni.

Vétsinou si takto postesknou lidé, ktefi videli péci
o Cloveka, ktery mél néjaké problematické chova-

ni — obnaZovani se, neustalé svlékani a zbavova-
ni inkontinen¢nich pomiicek, nevhodné sexualni
chovani, projevoval agresivitu apod.

Tento piiklad ukazuje na to, ze i lidé s demenci
by pochopili, ze péce o né je nad vase sily. Vy-
uzitim socialni sluzby jste neselhali. Tim ovSem
neni feceno, Ze instituciondlni péce je vyhodnéjsi
nez ta, ktera je poskytovana doma. Nic nemuze
domov nahradit. Ale pokud je situace vdomacim
prostiedi netinosna, stresujici a nezvladatelna,
neni pochybenim pecujiciho, Ze hleda pomoc
u profesionalnich sluZeb.

Soucasny systém socidlnich sluzeb je nastaven
tak, ze ve vétSin¢ pfipadd neumi tyto sluzby
pomoci ve chvili, kdy to pecujici nejvice potie-
buje a predem o situaci, ktera nastala, nemize
rozhodovat — napf. pfi nemoci pecujiciho, ha-
varii v domacnosti, kterd zasadn¢ komplikuje
péci o nemocného (nejde voda, teplo apod.). To
znamend, pokud nepiedvidatelné nemizete péci
zajistit, vétSina socialnich sluzeb, které oslovite,
nema volnou kapacitu, aby ¢lovéka s demenci
mohla pfijmout. V takovych pfipadech umi nej-

Cast€ji pomoci socialni odlehcovaci sluzby nebo
zdravotnicka zafizeni — 1é¢ebny dlouhodobé ne-
mocnych, které v tuto chvili supluji nedostatec-
nou kapacitu socialnich sluzeb.

ODLEHCOVACI SLUZBY

Jak je z nazvu patrné, ma tato sluzba odlehdit, a to
pecuyjicimu. Odleh¢enim se rozumi to, Ze pecujici
ma v dobé poskytovani sluzby moznost obstarat si
své zalezitosti, dojit na nakup, na ufady, k 1¢ékafi,
odpocinout si, navstivit ptratele, odjet na dovole-
nou apod., ale po uplynuti sjednané doby opét pre-
vezme péci o Cloveka s demenci a bude ji nadale

zajistovat. OdlehCovaci sluzby mohou byt terénni,
ambulantni a pobytové.

TERENNI ODLEHCOVACI SLUZBY
Pracovnici této sluzby dochazeji do domacnosti
¢lovéka s demenci a zajistuji mu péci po predem
stanovenou dobu béhem dne. Tato sluzba mize
mit trvalejsi raz a 1ze ji domluvit na konkrétni dny
v tydnu a na konkrétni hodiny. Casto je v moz-
nostech sluzby pozadovany den a hodinu zajis-
tit, nékdy je nutné hledat jiny termin vhodny pro
obé strany, protoze sluzba ma pfedem dany pocet
pracovnikd, kteti mohou péci zajistit. A pokud by
vsichni klienti chtéli v jeden okamzik sluzbu zajis-
tit, neni to z personalniho divodu mozné.
Priklad ze zZivota: Pani Z. se starala o manzela,
ktery mél diagnostikovanou Alzheimerovu nemoc.
Oba byli seniorského véku.

Péce byla o to narocnéjsi, Ze se pan Z. stale ptal,
,»kdy uz pfijde mama*“. Pani Z. si dojednala te-
rénni odlehCovaci sluzbu. Pani asistentka chodila
s panem Z. na prochazky, které zakoncili jednim
pivem v nedaleké hosptidce. Pani Z. béhem této

ODBORNE, PRAKTICKY, S CITEM A S NAMI

PokraCujeme v pretiskovani vybranych kapitol z knizky Evy Provaznikové a Zdenka Kalvacha
PéCe o Cloveka s demenci, kterou vydala Diakonie CCE.

doby odpocivala, uklidila si byt nebo si obstarala
vlastniho 1ékafe. Kombinaci odlehcovaci sluzby
a jeji péce hodnotila velmi pozitivné.

AMBULANTN{ ODLEHCOVACI SLUZBY
Registrovanych socialnich sluzeb, které jsou am-
bulantnimi odleh¢ovacimi sluzbami, je malo. Stej-
ny disledek pro pecujiciho maji vSak i jiné denni
sluzby, jako jsou tfeba denni stacionafe ¢i cent-
ra dennich sluzeb, které poskytuji sluzby lidem
s demenci. Do ambulantnich sluzeb chodi klient
béhem dne.

vvvvv

o n¢j zase rodinny pecujici. Ten pak ma béhem
dne moznost zajistit si své zalezitosti, Casto mize
i chodit do zaméstnani.

Chozeni do stacionafe neni pro vétSinu klien-
ti problém. Pracovnici se Casto setkavaji s tim,
ze klienti sami pojmenovavaji svou dochazku do
stacionare jako ,,jdu do prace“. Pracovni rezim,
kdy rdno musim odejit do prace a odpoledne se
vracim, nam neni cizi, a proto i lidé s demenci ten-
to stereotyp vétSinou dobte snasi. Problém nastava
v ptipadé, ze dochazka ¢i dojizdéni do stacionate
je z fyzického hlediska pro nemocného narocné,
zatézujici €i uz zcela nemozné (u lezicich).
Priklad ze Zivota: Pani K. pecovala o0 maminku
a zaroved chodila do zaméstnani. Casem mamin-
ka potfebovala celodenni ptitomnost druhé osoby,
protoze si poustéla plynovy sporak a nechavala
ho bez dozoru, nechavala oteviené dvete od bytu
apod. Proto zacala navS§tévovat denni stacionaf pro
lidi s demenci. Pani K. nadale chodila do zamést-
nani a kazdé odpoledne si maminku ve stacionafi

vyzvedavala. Ta byla mezi dalSimi lidmi velice
Pokracovani na strané 7



Dokonceni ze strany 6
spokojena, do stacionafe se t&sila, byla v dobré
naladg.

POBYTOVE ODLEHCOVACI SLUZBY
Pobytové odlehCovaci sluzby poskytuji celodenni
péci spojenou s bydlenim na delsi casovy tsek.
Odlehéujici pobytovou sluzbu vsak 1ze naplanovat
na dobu vasi dovolené, na dobu pobytu v laznich,
rekonstrukce bytu apod.

Tyto sluzby nemiize nahrazovat domov pro senio-
ry s trvalym pobytem. Jejich zdmérem je odlehdit,
tedy na nezbytné nutnou dobu pééi zajistit ale ne
ji pfevzit natrvalo. Z tohoto divodu m4 velka vét-
Sina pobytovych odleh¢ovacich sluzeb limitovany
pobyt pro jednoho klienta na tfi po sobé jdouci
mésice.

Priklad ze Zivota: Za socialni pracovnici odleh-
¢ovaci sluzby ptisla pani T., ktera se spolu se svou
sestrou starala 0 maminku v t&z$im stadiu demen-
ce. Sestra pani T. vazné€ onemocnéla a musela jit
na naro¢nou operaci s naslednou 1écbou. V té dobé
se projevy demence u maminky zhorSily — za-
Cala se svlékat, strhavala si inkontinencni pleny,
neustale se pomocovala. Pani T. pfisla s pla¢em,
ze jiz pé¢i nezvladne, a chtéla, aby jeji maminka
mohla nastoupit na kratkodoby pobyt do odlehco-
vaci sluzby.

Zel kapacita byla v daném zafizeni v dany oka-
mzik zcela naplnénd. Nastésti socialni pracovnice
m¢éla kontakty na dal$i zafizeni a v jednom z nich
meli volno.

Je pravda, ze vétSina sociadlnich odlehcovacich
sluzeb nema na vyzadani volnou kapacitu. Pecu-
jici se pak Casto obraci na zdravotnicka zafizeni,
na LDN a ltzka nasledné péce, kde je nadéje na
ziskani volné kapacity vEtsi.

Piiklad ze Zivota: Pan R. Zil ve své domacnosti
s manzelkou, ktera se o n¢ho starala. Péc¢i zvlada-
la, ale postupem Casu bylo potieba udélat v domé
bezbariérovou upravu koupelny. Na tu dobu vy-
jednala odleh¢ovaci pobyt po dobu tfi mésica.
ProtoZe pan R. byl v odleh¢ovaci sluzbé spokoje-
ny, dojednéavala pani R. v budoucnosti pravidelné
pobyty, béhem kterych jezdila do l4zni anebo na
dovolenou s vnoucaty.

Doporuceni

Kdo poradi, kde hledat odleh¢ovaci sluzbu,
kdyZ o Zadné v okoli nevite?

* Muzete zadat do vyhledavace na internetu nebo
hledat v registru socialnich sluzeb MPSV.

e OSetiujici 1ékar.

* Na socidlnim odboru méstského uradu.

¢ V nejbliz§im domoveé pro seniory vas socialni
pracovnici také nasméruji, kde hledat pomoc.

Co si pripravit a na co se pripravit:

e Je lepsi se pfedem se socialni pracovnici domlu-
vit na osobni schiizce.

e Socialni pracovnice s vami situaci probere
aftekne vam, zda a v jakém rozsahu je sluzbu moz-
né poskytovat a od kdy.

¢ Socialni pracovnice se miize domluvit na na-
v§téveé u vas doma, aby se potkala s tim, o koho
pecujete.

Smlouva o poskytovani socidlni sluzby

¢ Sluzba mize byt poskytovana jen po podpisu
smlouvy.

¢ Socialni pracovnice se vas a toho, o koho pe-
Cujete, zepta, co ma byt cilem spoluprace béhem
poskytovani sluzby a co ma byt zajisténo:

a) Vam jako pecujicimu oddech po dobu, na kte-
rou sluzbu vyjednavate, nékdy zcela konkrétnim
divodem (jedu do lazni, chodim na rehabilitaci
apod.).

b) Clovéku s demenci ma byt zajisténa péce a tu
musite konkretizovat — na co je zvykly, jakou
pomoc potiebuje pii stravovani, hygieng... jaké
pomiicky pouziva pii chlizi, jak komunikuje, co
ma a nema rad apod.

Vase povinnosti

* Radné a v¢as za sluzbu platit.

* Prevzit po uplynuti doby, na kterou byla odleh-
Covaci sluzba sjednana, cloveka s demenci do své
péce.

PECOVATELSKA
A OSETROVATELSKA
SLUZBA

V pripadg, Ze je pro vas jiz péCe ve vasi domac-
nosti v nékterych ptipadech fyzicky narocna —
nezvladnete ¢lovéka s demenci dostat do vany
¢i do sprchy, kviili svému zdravotnimu stavu ne-
zvladnete dojit na nakup apod., zaroven vsak v ji-
nych tkonech péci dale zvladate, miizete zazadat
o pecovatelskou sluzbu.

Casto se pedujicim, a i praktickym lékaitim ple-
tou terminy pro pecovatelskou a oSetfovatelskou
sluzbu. Socialni pracovnici se nezfidka setkavaji
s tim, Ze jim pecujici popisuji, Ze kdyZ pozadali
osetiujiciho 1ékate o to, aby jim piedepsal peco-
vatelku z domaci péce, odmitl je s tim, Ze na ni
nemaji narok.

DOMACI PECE — OSETROVATELSKA
SLUZBA

Domaci zdravotni péce, zkracené téz domaci péce
¢i cizim oznacenim home care, je zdravotni sluzba.
Zajistuji ji zdravotni sestry, a to v piipadé, ze pa-
cient potfebuje v domacim prostiedi poskytnout
né&jaké zdravotni ukony, zdravotni pé¢i — nejéas-
téji je to podani 1ékd, aplikace injekei, prevazy,
meéteni tlaku, glykémie apod. Tato sluzba proto
spada do kompetence 1ékare.

Zazadat o ni mizete vy nebo vam ji sim na za-
klad¢ vlastniho rozhodnuti predepiSe osetiujici 1é-
kat, a to v pfipad¢, Ze danou zdravotni péci nelze
zajistit jinym zptisobem. Je na rozhodnuti 1ékafte,
jestli je potfeba predepsat aplikaci inzulinu nebo to
pacient zvladne sam. Proto veskeré dotazy o moz-
nostech poskytovani zdravotni péce v domécnosti
¢loveka s demenci konzultujte s oSetiujicim 1¢ka-
fem. Domaci zdravotni péce je hrazena ze zdravot-
niho pojisténi, proto klient nehradi nic.

Priklad ze Zivota: Pan A. se staral o manzelku, kte-
r4 je zcela upoutdna na ltizko. M¢la bércovy vied,
ktery bylo tfeba denné prevazovat, coz pan A. samo-
statn¢ nezvladl. Osetiujici 1ékar predepsal poukaz
pro domaci péci a kazdy den nyni za jeho manzel-
kou jezdi zdravotni sestra, ktera pfevaz provadi.

Doporuceni

Kdo poradi, kde hledat domaci zdravotni péci,
kdyzZ o Zadné v okoli nevite?

e Muzete zadat do vyhledavace na internetu.

* Osetiujici 1ékaf.

* Na zdravotnim odboru méstského tiradu.

* V nejbliz§im domove pro seniory nebo pecova-
telské sluzbé vas socialni pracovnici také nasme-
ruji, kde hledat pomoc.

Co si a na co se pripravit

* Je lepsi si pfedem do sluzby zavolat a se zdra-
votnimi sestrami se domluvit.

e Zdravotni sestra se s vami domluvi na navste-
vach.

e Sluzba je hrazena ze zdravotniho pojisténi.

PECOVATELSKA SLUZBA

Pecovatelska sluzba je naproti domaci zdravotni
péci sluzba socialni. Nepiedepisuje ji 1ékar, je
poskytovana na zakladé smlouvy mezi poskyto-
vatelem sluzby a klientem. Sluzba je hrazena dle
podminek uvedenych v zakoné o socialnich sluz-
bach a ptislusné vyhlasky. V ptipad¢, Ze potiebu-
jete ve své domacnosti pomoc s péci o cloveka
s demenci, obracejte se pfimo na pecovatelskou
sluzbu, kterou mohou poskytovat rizné subjek-

ty — prispévkové organizace mésta, nestatni
zatizeni, cirkevni pravnické osoby apod. Pokud
vam pecovatelska sluzba nebude umét vyhovet
ve vasich pozadavcich, nevahejte se socialniho
pracovnika zeptat, kde jinde miZete pomoc hledat.
V ramci zakladniho socialniho poradenstvi by vas
mél nasmérovat dale.

Priklad ze zivota: Pani U. se starala o manzela,
ktery mél po sérii mozkovych piihod diagnostiko-
vanu demenci. Péc¢i zvladala dobfe do doby, nez
sama prodélala infarkt. Od té doby nesmi zvedat
tézka bfemena, coz je v tomto pfipad¢é i manipu-
lace s manzelem. Dcera pravidelné o vikendech
rodi¢e navstévuje, ale nemutize jezdit kazdy den,
aby mamince pomohla tatinka zvednout a vyme-
nit inkontinen¢éni pomucky. Proto do domacnosti
dochazi pecovatelka z pecovatelské sluzby, a to
vzdy rano, v poledne a vecer, a tuto péci zajisti.
Dale dvakrat tydné€ nosi manzeliim drobny nakup.

Doporuceni

Kdo poradi, kde hledat pecovatelskou sluzbu,
kdyZ o Zadné v okoli nevite?

e Muzete zadat do vyhledavace na internetu nebo
hledat v registru socialnich sluzeb MPSV.

¢ Osettujici 1ékaf.

* Na socialnim odboru méstského tradu.

¢ V nejbliz§im domove pro seniory vas socialni
pracovnici také nasméruji, kde hledat pomoc.

Co si a na co se pripravit

e Je lepsi pfedem zavolat vedouci pecovatelské
sluzby, sdélit ji vasSe pozadavky a zeptat se na ak-
tudlni moznosti sluzby.

¢ Socialni pracovnik s vami probere vaSe poza-
davky, zjisti, v ¢em potiebujete pomoci, jaka je
vase nepfizniva situace a na zakladé toho vam na-
bidne zpisob pomoci.

* Socialni pracovnice se s vami domluvi na na-
v§téve u vas doma, abyste se pfimo na misté do-
mluvili, co je potieba a jak délat.

Smlouva o poskytovani socialni sluzby

¢ Sluzba muze byt poskytovana jen po podpisu
smlouvy. Pokud jde o pomoc v doméacnosti, je
mozné smlouvu uzaviit s vami.

¢ Socialni pracovnice se vas a toho, o koho pecu-
jete, zepta, co ma byt cilem spoluprace béhem po-
skytovani sluzby, co ma byt zajisténo. Jde o pomoc
s domacnosti, kterou jiz nezvladate, nebo o pomoc
s péci konkrétnimi tikony péce o ¢loveka s demen-
ci (nejcastéji koupani, pomoc pfi stravovani apod.)

Pokracovani pristé

/nate metodu vihkého hojeni ran?

Metoda vlhkého hojeni ran, kterd dnes nahrazuje
dfive pouZzivanou gazu, je v soucasné dobé nej-
pouzivangjSim postupem pii 1écbé a osSetfovani
akutnich i chronickych ran. Tekutina, kterou rana
vylucuje, obsahuje dulezité riistové a vyzivné lat-
ky, které urychluji hojeni.

Mezi nejcastéjsi chronické rany patii bércovy
vied, dekubit a syndrom diabetické nohy.

Obecné lze tici, Ze pritomnost vlhkosti v ran€ po-
skytuje vhodné podminky pro piirozené hojeni
téchto defekti. Tato vlhkost je vytvarena léceb-
nymi krycimi obvazy, které se béhem 1écby kom-
binuji podle toho, v jaké fazi se 1é¢ba nachazi.
Hojeni rany ve vlhkém prostredi se déje ve tiech
zakladnich fazich.

Prvni je faze ¢isténi rany. Kdy dochazi ptisobenim
hydrogelovych obvazl k odstranéni nekrozy a vy-
¢isténi spodiny rany. Na fazi ¢iSténi rany navazuje
faze granulace, kdy je vycisténa spodina rany chra-
néna pied choroboplodnymi zarodky a ptisobenim
napfiklad hydrokoloidi dochazi k podporte tvorby
zdravé tkané. Cely proces hojeni je ukoncéen fazi
epitelizacni, kdy vlhké prostiedi v hojici se rané
jeudrzovano pomoci tzv. filmil v pfiméfené mife,
aby nedoslo k maceraci rany.

Jaké jsou vyhody vlhkého hojeni ran? Kryti ran,
které se pouzivaji ve vSech tfech fazich hoje-
ni defektu tvoti dokonalou ochranu, nebot” jsou
pro vodu nepropustné a snizuji mnozstvi bakterii
v rané, tisi bolest a odstranuji zapach. Doba hojeni
se zkracuje a minimalizuje se i vznik jizev. Pfeva-
zy rany se nemuseji provadeét kazdy den, ale napfi-
klad jednou za dva a vice dni, a to dle stavu rany
a faze 1éceni. Naplasti jsou hypoalergenni, proto
se mohou pouzivat jak u alergiku, tak i u seniorti
s jemnou kazi.

Na nasem trhu je velké mnozstvi téchto obvazi
od né¢kolika vyrobeli. LéCbou chronické rany se
zabyvaji nejen 1ékari, ale i sestry specialistky, jak
v nemocnicnich zafizenich, tak v domacim pro-
sttedi. Chronickou ranu by mél mit pod dohledem
zkuseny zdravotnik. Sestry z agentur domaci péce
provadeéji lokalni 1é¢eni chronickych ran v doma-
cim prostfedi po konzultaci s praktickym Iékatem.
Lécebné obvazy a kryti predepisuje obvodni 1é-
kat. Musime ale zduraznit, ze k zdarnému hojeni
chronické rany je tieba také systémové celkové
1é¢by zakladnich i pfidruzenych onemocnéni vcet-
né pestré kvalitni stravy, ktera je bohata zv1asté na
bilkoviny. Pravé ony jsou zékladni stavebni sloz-

kou pro hojeni ran. Proto jidelni¢ek nemocného
obohatime o syry, jogurty, mléko, maso. Na trhu
jsou k dostani také nutri¢ni dopliiky naptiklad For-

timel, Nutridrink, Diasip, Cubitan. Neopomijejte
také dostatecny prfisun tekutin.
(mtk)



Staram se o rodice,
ale dlouho to uz nepijde

W Jsem doma s nemohouci matkou, ktera po dvou mésicich na
LDN pfrestala chodit. Je nemohouci I1I. stupné. ProtoZe matka
sviij Zivot v LDN vzdala, rozhodla jsem se po 18 letech skon¢it
v zaméstnani a zistat s ni doma.

BohuZel moje predstava byla jina. Pocitala jsem s tim, Ze kdyZ
obétuji sviij Zivot a zahodim vSe, co jsem méla rada, Ze mi moje
dvé sestry které bydli 30 km od nas budou o vikendech poma-
hat. Mamka nejen, Ze nechodi, neoto¢i se, ani neposadi, je pIné inkontinentni, tudiz
neustéle s plenou. Cely tyden se s ni taham na invalidni vozik, zpatky na polohovaci
postel pfebalit umyt, nakrmit. Do toho samozi‘ejmé vyprat, uvarit, uklidit.

A kdyZ chei, aby mi pomohly sestry, tak pFijedou obé naraz v sobotu rano a v ne-
déli odpoledne jedou domii. Podotykam, Ze jednou za mésic. Nevim, jak jim
vysvétlit, Ze je to také jejich matka, Ze je toho na mé opravdu hodné. Maji sva
vnoucata, své zajmy a ja si pripadam jako v domacim vézeni.

Mamce je 79 let, a aby toho nebylo malo, tak otci je také 79 let a neni na tom
zdravotné také nejlépe. TakZe se prakticky staram i o néj. Nyni ma manzel ne-
mocné kyc¢le a mozna piijde na operaci. Nikdo mné nenutil, abych byla s mam-
kou doma, ale kdybych si ji nevzala z LDN domu, myslim, Ze uz tady dneska
neni. Chtéla bych jenom, aby si sestry uvédomily, Ze to takhle dlouho nepijde.
A co pak dal? Nevim, jsem bezradna.

Zaslala jste prosbu o radu do poradny Pecuj doma. Dovolim si tedy na vas e-mail

reagovat.

Dokazete popsat, co vas tizi, coz je velmi dilezité. Snad vas to samotnou Iépe navede

k feseni. Hezky jste popsala situaci vas a vasich rodici. A u toho bych s dovolenim

zlstala.

Je vidét, ze jste obétavy Clovek a berete jako svoji moralni povinnost postarat se

o rodice. Totéz ocekavate od svych sester, které ale ziejmé svoji pomoc rodi¢im

vidi jinak. Nefikam, ze $patné, ale jinak. Maji své rodiny, vnoucata, chtéji viditelné

deélit svij ¢as do vice stran. Mozna si vilbec neuvédomuji, jak je péce o rodice pro

vas naro¢na. Pisete, Ze jezdi pouze o vikendu. Jsou zaméstnané? Pokud ano, potom
je pochopitelné, Ze maji ¢as omezeny. Pokud ne, nebyly by ochotné se u vas stiidat

v riaznych terminech?

Moji snahou je navést vas na cestu pomoci od druhych lidi tak, abyste na vSe nebyla

sama. Tyto cesty jsou dvé (a prolinaji se):

1. Pomoc v ramci vlastni rodiny — tj. zapojit co nejvice do péce vase sestry a jejich
rodiny. Pokud se vam povede domluvit s nimi i jiny ¢as nez o vikendu, bylo by
to vyborné. Pokud nemohou jindy, vyuzijte pro sebe aspon vikendova odpoled-
ne (nebo cely vikend) a nechejte péci o rodice na sestrach. Myslete vSak prosim
pii tom na to, Ze péci z jejich strany nemizete vynutit (pokud nebudou pomahat
dobrovolng, samy za sebe, docilite jen toho, ze za rodi¢i prestanou jezdit i o vi-
kendech). A vnimejte také to, Ze jejich péce bude mozna jin nez vase, nemusi se
ve v§em shodovat s vasim pranim. To jim nevytykejte, spiSe si v klidu vyjasnéte,
co by mélo byt udélano. A postup nechejte v jejich rezii.

2. Pomoc profesionalni — do domacnosti si miizete objednat dva typy sluzeb:

 pecovatelky (resp. pracovnice v socialnich sluzbach) — mohou vam pomoci
s hygienou u maminky, umyt ji, pfesunout z lizka na vozik, podat stravu, uklidit,
povykladat si s maminkou. Tato sluzba je placend, dle zakona o socialnich sluz-
bach max. 130 K¢&/hod. K thradé téchto sluzeb je urcen ptispévek na péci. Maji
ho ptiznany oba rodice? A nechcete zkusit zazadat o navy$eni u maminky, které
se zdravotni stav zhor$il? Z vlastni zkuSenosti doporucuji sehnat si co nejvét-
§i objem pecovatelské sluzby. Veéfim, ze vSechny tyto ukony vyborné zvladnete
sama. Ale pro vas je velmi dulezité ¢ast péce piesunout na nékoho jiného. A to ne
kvili mamince, ale kvili vam. Dlouhodoba péce je pro vas nesmirné vycerpavajici
a vy nejen ze nemate nikoho na vystiidani, ale ¢ekaji na vas s péci také tatinek
a nemocny manzel. Berte to jako prevenci syndromu vyhoteni, ktery praveé vas
jako pecujici osobu silné ohrozuje. Snazte se touto cestou ziskat néjaky ¢as pro
sebe. A je uplné jedno, jak ho vyuzijete. Jestli ptijdete na prochazku nebo na kavu
nebo do kina s kamaradkou. Zni to jako utopie, ale z reakci jinych pecujicich
vim, Ze nejtézsi je presvedcit sebe samotného, ze mohu zcela legitimné vyuzit jiné
pomoci a volny ¢as vénovat svym zajmum. O dostupnosti pecovatelské sluzby se
dovite na obecnim ufadé (nebo samoziejme na internetu).
e Zdravotni sestry — pracuji v ramci agentur domaéci péce. O této péci rozhoduje
prakticky lékat. Tuto sluzbu hradi zdravotni pojistovna (pro pacienty je tudiz
zdarma). A v piipadé Vasi maminky bych se za tuto sluzbu velmi pfimlouvala.
Nebot’ pokud jeste pred dvéma mésici byla schopna chodit, ur¢ité bych doporucila
v ramci oSetfovatelské rehabilitace co nejvice cviceni, byt zpocatku jen v ramei
lizka. Mozna kdyz maminka uvidi i drobné pokroky ve svém zdravotnim stavu,
bude se citit i 1épe psychicky. Takové cvicenti je také vyborné jako prevence prole-
zenin, kterymi je vaSe maminka jako imobilni pacient velmi ohrozena. Zdravotni
sestra by vam také poradila se zdravotnimi pomutckami, které by vam i mamince
ulehéily péci. A vy byste ziskala oporu v podobé erudované pracovnice a byla
byste si v péci jist&jsi.

Vim, ze jste odesla ze zamé&stnani s virou, ze délate pro svoje rodice to nejlepsi. Je
to naro¢né rozhodnuti a moc bych vam ptala, abyste si to v budoucnu nevy¢itala,
pfipadné abyste se necitila nedocenéna vasim okolim. Bohuzel, tak jako v ptipadé
vasich sester, nemusi vSichni sdilet vaSe rozhodnuti a nemusi chtit vzit na sva bedra
Cast péCe. Myslim ale, ze pfi troSe vzajemné tolerance se na par hodinach stfidani
aspon o vikendu domluvite.
Maminku jste brala z LDN, takze predpokladam, Ze se budete snazit mit maminku
doma co nejdéle. Ale chtéla bych, abyste védéla také o tzv. odlehéovacich sluzbach.
Jsou poskytovany nékterymi domovy pro seniory a jde 0 moznost umistit seniora az
na tii mésice do domova pro seniory. Nemyslim, Ze byste tyto sluzby nyni vyuzila,
ale je dobré o nich védét v takovych ptipadech, jako je napt. necekana hospitalizace
pecujiciho, vase dovolena, apod., prosté doba, po kterou by nikdo maminku nemohl
nebo nechtél obstarat. Zkuste si aspon jako ,,zadni vratka“ tyto moznosti zjistit, at’
vite, Ze o maminku (resp. oba rodi¢e) mtize byt postarano za kazdé situace.

Pfeji vam, at’ je vam doma s rodici dobfe a péci o né dokazete brat jako projev své

lasky k nim, ne jen jako povinnost, kterou jste si na sebe vzala. Pokud byste potie-

bovala nékterou z informaci upfesnit ¢i doplnit, nebo se na cokoliv zeptat, urcité se
ptes Pecuj doma ozvéte. Mgr. Leona Zemanova

Vzory

PokraCujeme v nasi nepravidelné rubrice a zverejnujeme to, na co se
™~ nés ptate v poradnach nebo na kurzech Peduj doma.

Vratky za neodebranou péci — vzor stiznosti a vyzvy

Nektera pobytova zafizeni socidlnich sluzeb nevraci uzivatelim po-
meérnou ¢ast piispévku na péci za dny, kdy uzivatel nepobyva v zafi-
zeni a piispévek mu piesto prislusi. Casto to neni feSeno ani smluv-
né. Zverejiiujeme proto vzor ,,Stiznosti a vyzvy k jednani o smlouvé
a k navraceni nevycerpaného ptispévku na péci*.

STIZNOST A VYZVA K JEDNANI O SMLOUVE A K NAVRACE-
NI NEVYCERPANEHO PRISPEVKU NA PECI

Vazeni,
JA s ST Co s uzivam
Vase zafizeni na zakladé smlouvy €. ......ccccoveieennne. zedne ......cceeeeee

Smlouva neupravuje vyuctovani piispévku na péci v piipade jakéko-
liv nepfitomnosti v zafizeni, coz je v rozporu s § 91 odst. 2 pism. e
zak. ¢. 108/2006 Sb., v platném znéni (vysi uhrady za socialni sluzby
sjednanou v ramci vyse uhrady stanovené v § 73 az 77 a zpiisob jejiho
placeni, véetné zpiisobu vyuictovani).

Tuto hradu méte upravenu ve Vnitinich ptedpisech, kterymi jedno-
stranné nelze nafidit povinnosti, které maji byt sjednany ve smlouve.
Nedostacuje-li v n€jaké oblasti smlouva, mélo by rozhodovani byt
vedeno ve prospéch slabsi strany, ktera za nedostate¢nost danych
ujednani nenese vinu. Soucasné by mélo byt pfihlédnuto k zakonu.
Ani v zakoné o socialnich sluzbach a ani v obcanském zakoniku tato
problematika neni upravena ptimo, ale obcansky zakonik velmi presné
fesi situaci mozného bezdivodného obohaceni, kterého by se mohl
dopustit ten, ktery si bez spravedlivého divodu ponecha néci majetek,
prostredky apod.

Domnivam se, ze pokud neposkytujete péci, tak nejste opravnéni si
za ni Gctovat.

Vyzyvam vas k jednani o smlouvé a Gpravé Casti smlouvy, kterd se
vénuje vyuctovani a pripadnym vratkam.

Vzhledem k tomu, Ze prispévek na péci je moji davkou a ja jsem za-
visld na péci ve ......c.oeeunnneee. stupni, nalezi vam samoziejme za péci
o piispévek v celé vysi v obdobi, ve kterém se o mé starate. Tato vyse
je tedy stanovena pouze za dny skute¢ného pobytu ve vasem zafizeni,
tak jak si ¢astky uctujete napf. pii nastupu do vasi sluzby nebo pfi
ukonceni pobytu.

Vzhledem k tomu, ze jsem nebylaode dne .................... do e
pfitomna ve vasem zafizeni, nemate opravnéni si za toto obdobi po-
nechavat ptispévek na péci, ktery vam nenalezi, nebot’ jste v tomto
obdobi podle smlouvy neposkytli zadnou sjednanou péci. Vice také
ve vyjadreni vefejného ochrance (http://www.ochrance.cz/fileadmin/
user_upload/ochrana_osob/2011/Vratky z PnP.pdf).

Dopoustite se tak dle § 2991 zak. ¢. 89/2012 Sb. bezdiivodného obo-

haceni. V této souvislosti vas zadam, abyste do ................. prevedli na
mij acet €. .ooveuvnnnene. castku ve vysi ..ooeenneee. K¢ plynouci z pomér-
né Castky prispévku na péci (................. PNP/ .o dntli v mésici
D QRN chybéjicich dnil v zafizeni).

Soucasné zadam, aby do téhoz data bylo zahdjeno jednani o zméné
smlouvy v ¢asti uhrady a vyuctovani.

Pokud tak nebude ucinéno, prosim, vezméte moji vyzvu soucasné jako
stiznost (dle § 88 zak. o soc. sluzbach a standardu ¢. 7). V ramci ned-
spésnosti mé vyzvy upozornuji také, ze se budu muset obratit na MPSV
v ramci inspekce socidlnich sluzeb a poukazat na nedostatecnost faktické-
ho stavu smluv a znevyhodiovani slabsi strany (uzivatelky) a také na ve-
fejného ochrance prav pro pomoc v dal$im postupu proti vaSemu zafizeni.
S pozdravem .........ccecvvivininiinenien.

Co musi obsahovat a splnovat stiznost ombudsmance

Stiznost ombudsmance musi podat ten, kdo se dozaduje ochrany svych
prav nebo jeho zakonny zastupce. V piipadé, ze je podnét podavan
v zastoupeni jiné osoby, je tfeba tuto skute¢nost dolozit pisemnou pl-
nou moci ¢i jinym dokladem s uvedenim rozsahu opravnéni.
Stiznost musi vzdy obsahovat nasledujici tdaje:

¢ jméno, piijmenti,

* bydliste st€Zovatele, telefon; u pravnické osoby nazev, sidlo a osobu
opravnénou jejim jménem jednat,

¢ vyli¢eni podstatnych okolnosti problému, véetné sdéleni, zda tato
zalezitost byla ptedlozena také jinému organu a s jakym vysledkem,

 oznaceni ufadu ¢i ufadt, vici nimz stiznost sméiuje,

¢ doklad o tom, Ze ufad, jehoZ se stiznost tyka, sté¢Zovatel netispésné
sam vyzval k naprave.

Pokud bylo v dané zalezitosti vydano né&jaké rozhodnuti, je tieba, aby
stézovatel prilozil jeho kopii,kopie dokumentt, které se zalezitosti
souviseji a obsahuji dilezité informace.

Délka Setfeni a vytizeni stiznosti je individudlni a vzdy zalezi na
okolnostech a slozitosti ptipadu. Zakon ochrankyni nestanovuje zad-
né lhity a ochrankyné se snazi v ramci svych moznosti fesit vSechny
podnéty co nejrychleji. Informaéni linku: 542 542 888.

Ochrana nemocnych v domaci pé&ci

Zvysuje se pocet dotazli ohledné ochrany opecovavanych osob. Ten-
to konkrétni dotaz nam poslala v§imava pecovatelka terénni sluzby.
Ma znéni: Jak je oSetfena ochrana nemocnych s demenci v domaci
péci. Jak je zajisténa kvalita péce poskytovana domacimi pecujicimi?
Co muze udélat pecovatelka terénni sluzby, pokud opakované na-
chazi nemocnou osobu uspinénou ve studené mistnosti? O odpoveéd
jsme opét pozadali nasi poradkyni Mgr. Radku Peslovou. Ta vychazi
z toho, Ze z hlediska pravniho podkladu neni dana odbornost pecujici
osoby. Je dano jen to, Ze musi byt zdravotné zpusobila. Tedy sama ne-
mit prispévek na pé&i. Co se ty&e rozsahu sluzby, tak UP je opravnén
kontrolovat vyuziti ptispévku na péci dle § 29 zak. ¢. 108/2006 Sb.:

KONTROLA VYUZ{VANI PRISPEVKU

§29

(1) Krajska pobocka Utadu prace kontroluje, zda

a) prispévek byl vyuzit k zajisténi pomoci,

b) pomoc je poskytovana osobou blizkou nebo asistentem socialni
péce uvedenym v § 83, nebo poskytovatelem socialnich sluzeb, ktery
je zapsan v registru poskytovatelt socialnich sluzeb podle § 85 odst.
1, nebo détskym domovem anebo specialnim luzkovym zdravotnic-
kym zatizenim hospicového typu 7a),

¢) pomoc je poskytovana osobné tim, kdo byl uveden v zadosti o pfi-
spévek, poptipadé ohlasen podle § 21 odst. 1 pism. d) nebo § 21 odst.
2 pism. c),

d) zpusob poskytované pomoci a jeji rozsah odpovida stanovené-
mu stupni zavislosti a zda je zaméfena na zakladni zivotni potieby,
které podle vysledku posouzeni stupné zavislosti okresni spravou so-
cialniho zabezpeceni neni osoba schopna zvladat,

e) v ptipade, kdy je pomoc poskytovana osobou blizkou nebo asisten-
tem socialni péce uvedenym v § 83, je tato osoba zdravotné zpusobila;
za zdravotné zpusobilou osobu k poskytovani pomoci se nepovazuje
osoba, ktera ma sama narok na pfispévek, ledaze 1ékarskym posud-
kem vydanym poskytovatelem zdravotnich sluzeb dolozi, Ze je schop-
na tuto pomoc poskytovat,

8 ODBORNE, PRAKTICKY, S CITEM A S NAMI

) byla s poskytovatelem socialnich sluzeb uzaviena smlouva o posky-

tovani socialnich sluzeb.

Co tedy miiZe délat peCovatelka terénni sluzby:

1. méla by vést dialog s opecovavanou osobu a v duchu zakladnich ¢in-
nosti (napt. bézné pochtizky; doprovazeni na organy vefejné moci) by
méla osobu podporovat, aby si podnét na UP podala sama. Pipadné aby
zménila pecujici osobu, aby si objednala vice sluzby z jinych zdroju.

2. pokud s opeCovavanou osobou je jiz nemozny takovy dialog a do-
provazeni, pak je podstatné, kdo za osobu jedna? Ocekavala bych,
ze pecujici osoba bude k opecovavané ve vztahu (nejcastéji):

— opatrovnik

— zmocnénec na plnou moc

V téchto pripadech lze:

A) podat trestni oznameni pro podezieni z tyrani svéfené osoby (§ 198
trestniho zakona), tyrani osoby zijici ve spolecném obydli (§ 199 TZ)
B) podat podnét pro kontrolu z Utadu préace (zpravidla jde ale o hla-
Sené kontroly, proto je vhodné&jsi kombinace s bodem A))

C) podat na soud podnét pro neplnéni opatrovnickych povinnosti

Bod B a C je sporny z hlediska mlcenlivosti. Proto bych doporuco-
vala jej Cinit anonymné, piestoze jsem se nesetkala s trestem za po-
ruseni ml¢enlivosti. Pokud by ndhodou k nému mélo dojit, tak kazdy
trest mize byt udélen, jen pokud jde o spolecensky skodlivé chovani
(napf. samovolné a zlomyslné vyzrazovani informaci o klientech).
Domnivam se, ze pravé v téchto piipadech neni spolecensky skodlivé
dat podnét. Naopak je to pomoc slabsi strang.

3. pokud opecovavana neni schopna jednat a nema opatrovnika, dopo-
rucuji kontaktovat pracovnika obce s rozsifenou pisobnosti a navést
ho na podani podnétu pro ustanoveni opatrovnika, nebot’ je zjevné,
ze nikdo nehaji prava klientky na fadnou péci. Mgr. Radka Peslova



Pét jazyku nasi lasky

Kdyz jsem piemyslela, o ¢em bude
nase dals$i ,,spoleéné povidani,
uvédomila jsem si za ta léta, co
jsem lektorkou kurzli v projektech
Pecuj doma, Ze cilem péée nemuze
byt jen vas blizky, ale i vy samotni.
To, ze pecujete o své blizké, je né-
kdy brano vami i vasim okolim jako samoziejmost,
ale nepovzdechnete si nékdy: ,, Také bych chtéla, aby
bylo o mé alespon troSicku pecovano? “ Ja tedy ano.
Ale vétsinou to byva takovy povzdech jen pro sebe
samu a mé okoli jej viibec nemusi zaslechnout. Jed-
nou, kdyZ jsme se sesli pti nedélni kaveé s manzelem

a dcerou, zacali jsme si vypravét, co by kazdému
z nas udélalo radost. Pfed néjakou dobou jsem se pii
jednom seminafi setkala s testem, ktery se zabyva
problematikou, jakym zplsobem potiebuji, aby mi
bylo dano najevo, ze mé ten druhy vniméa a ma mé
rad. Asi néktefi z vas tusite, Ze se jedna o Pét jazykd
lasky.

V podstaté jsem si vyplnénim tohoto testu potvrdila,
co potiebuji k tomu, abych byla ujisténa o tom, ze mé
druhy ¢lovek chce tfeba jen ocenit za sluzbu, kterou
konam. Tim to pro mé skoncilo a tak trochu upadlo
v zapomenuti. Pfi tomto spole¢ném rodinném setkani
se stocil nas rozhovor na to, co praveé kazdy z nas
tif potfebuje slySet a ¢im ma byt tim druhym ujistén
o své naklonnosti. A tak dcera navrhla, abychom si
udélali jiz zminény test. Bylo to zajimavé, ja i man-

zel potfebujeme rozdilné projevy naklonnosti od toho
druhého a dcera byla ,,tak na pal“. Bylo to zajimavé
setkani, které nas opét sblizilo, kdy jsme si mohli
obnovit své vztahy a v klidu si uvédomit vlastni roz-
dilnost v tom, Ze co potiebuji ja, mozna pravé nepo-
tiebuje ten druhy a naopak. A jaké Ze existuji jazyky
lasky, jimiz mizeme tomu druhému fict: Vazim si té,
mam té rad, jsi pro me¢ dilezity?

Slova ujisténi — dnes ti to slusi...

Pozornost — stravit spole¢ny ¢as, pii kterém naslou-
chame tomu druhému, spole¢na prochéazka...
Davani dard — miZze to byt jen jedna kvétina, slad-
kost, kterou ma ten druhy rad — ne ja, ale ten dru-
hy...

Skutky sluzby — umyt nadobi, povésit pradlo, uvafit
spole¢nou kavu...

| neopravneny pocit viny
je pro nas casto velkeé trapeni

Pecujete-1i o své postizené dite,
tisickrat si kladete otazku ,,Pro¢
neni jako druzi...” Vite, Zze jeho
handicap neni vase vina, ale
ptece jen... I toto téma pomérné
Casto probirame na naSich balin-
tovskych skupinach a netyka se
zdaleka jen postizenych déti. Dnes téma probereme
trochu zevrubnéji a v souvislostech.

,»Rodina nemocnych ma vlastni stigma: Moznd se
stydi. Mozna to jejich ¢lenové berou jako svou vinu.
Treba jsem to zavinila ja, Fika si mama nemocného
syna... Patrick Corrigan, psycholog.
KDYZ SE REKNE: VINA

Vina byva definovana jako odpovédnost clovéka
za ubliZeni, hiich, trestny ¢in nebo jiné poruseni pra-
va, eventualné zvyklosti. Lisi se — odlisn¢ vzniklé —
rizné typy a pocity viny:

* Vina pravni (zavinéni), ktera ma byt potrestana;

* vina mravni, s niz se vinik musi vyrovnavat sam,
naptiklad snahou o napravu, o odskodnéni, ptipadné
odpusténi;

* pocit viny, ve smyslu nepfiméfeného sebeobvino-
vani, dany urcitou vychovou.

Supervize

Supervize — pojem, ktery se tu
a tam mihne v tisku, pravda,
spiSe odborném, ale kdyZ ve ve-
Fejné rozpravé zazni, Ze super-
vize by se méla stat soucasti ka-
Zdého rozhodovaciho procesu
ve statni spravé, v soukomém
sektoru i neziskovych organizacich, vzedmou se
negativni reakce — zase néjaka kontrola, zas chce
nékdo zuZovat prostor pro nase aktivity a pripad-
né podnikani. Ale je to jinak.

Pojem supervize ma svij puvod v latinském jazy-
ce — super (nad) — videre (vidét, hledét). Ve svych
pocatcich u nas, tedy az zhruba do zacatku nynéj-
$iho stoleti, byla supervize doménou psychologti
a psychoterapeutti. V devadesatych letech, kdy pfisel
boom zakladani a rozvoje organizaci v socialni sfére
bylo nutné zareagovat — zacala byt vénovana pozor-
nost i vlastnim psychickym problémtim pracovnika
v pomahajicich profesich, tak zkvalitiovani jejich
dovednosti a kompetence. Nemalou ulohu v tom
sehrala pravé Diakonie CCE v Praze, ktera ziadila
supervizi do komplexniho procesu fizeni organizace
a byla zamétena na profesni rist pracovnikl a pre-

Kazdy typ mlze mit na psychiku devastujici vliv.
Mize vyvolavat az panické pocity strachu, dlouho-
dobé poruchy nalady i nepftili§ védomé ,,uniky do
nemoci®.

V psychosomatice muze vyrok pacienta: ,,Jsem ne-
mocny“ mj. znamenat: ,,Jsem ne mocny nést svoji
vinu.“ [lustrujici jsou i jiné jazykové uvahy. Némec-
ké die Schuld znamena jak dluh, tak vinu. Podobné
napiiklad fecké aitia znamena vinu i pfi¢inu. V Cesti-
né oznacujeme provinilého ¢i vinika. Byva to nékdo,
kdo ma odpovédnost za to, co zpisobil druhému, co
zavinil, ¢emu nezabranil, ackoli zabranit mohl.

Karl Jaspers — tvrdi: ,,Kazdy z nés je vinen vinou
metafyzickou. Jde o vinu pfed Bohem, stvofitelem
zivota.” Vinu jako takovou rozdéluje na vinu krimi-
nalni, politickou, moralni a metafyzickou. PostiZzi-
telné svétskym pravem jsou pouze prvni dva typy.
Vyhoda je to jen zdanliva. U jinych vin mame ten-
denci tvofit tzv. ego-obranné mechanismy a trestat se
psychosomatickymi piiznaky.

Jiny vyznamny psycholog Albert Bandura napsal:
,Pokud lid¢é jednaji trestuhodnym zptisobem, maji
pfedem snahu si své jednani ospravedlnit.“ V této
souvislosti pouziva termin koncept moralni vyvaza-
nosti. Jde o jakési ,,odpojeni od potencialnich vy¢i-
tek svédomi.

Napftiklad : Moralni pseudo ospravedInéni. Typicky
je postoj: ,,Kdyz to neudélam ja, prijde to ucinit né-
kdo horsi.“

Velejemné oznaceni déje: Tj. eufemisticky jazyk.
Holocaust byl nacisty oznacen jako konecné feseni
zidovské otazky. Tyrani ditéte lze nazvat jeho vy-
chovou.

Pozitivni kontrast: ,,J4 jsem ukradl par korun, ale jsou
taci, co ukradli miliardy.*

Preneseni odpovédnosti: ,,Je to vSechno jeho vina.
Rozptyleni odpovédnosti: ,,D€laji to vSichni.*
Dehumanizace: Mize byt velmi rozsahla od namatkou
,Jje mlady, nevi, o€ jde* az po ,,je to jenom Zenska“.
Atribuce viny: Neéktefi lidé se snazi chapat chovani
druhych zcela po svém. Vybérové skladaji informace
tak, aby pfedem vytvoteny nazor potvrdily. To vede
vech chovani druhych lidi.

Zkresleni a prehlizeni dasledkd: ,,Vzdyt' je to nako-
nec jen pro jeho dobro...“

PRESUNUTI VINY
,, Ukazovat prstem na vinika, je ukazovanim na sebe.
Byt dobry nespociva v tom, ze jsem se neprovinil, ale
v tom, Ze se chceme napravit.

Giovanni Melchior Bosco (svaty Jan Bosco)

Cim vice lidé citili vlastni vinu, tim vice chté&li ndko-
ho potrestat. Jakmile sviij hnév na obétniho beranka

— laskavy nastroj, ne

venci syndromu vyhoteni. Teprve roku 2002 vsak
vznikl prvni Cesky institut pro supervizi (CIS), kte-
ry vzdélaval v supervizi nejen psychology ve zdra-
votnictvi, ale i pracovniky v pomahajicich profesich
a také zajemce v fad¢ dalSich obort, ve Skolstvi
i v soukromém sektoru. Dluzno dodat, Ze pozadat
o suppervizi je stale aktivita dobrovolna.

SLOVACI OPET O KROK VPREDU

Od rozpadu Ceskoslovenska se vyvoj v ¢eské a slo-
venské supervizi lisil. Zatimco Slovaci maji jiz
supervizi ukotvenou v zakoné o socialnich sluz-
bach, konkrétné, Zakon o socialné-pravni ochrané
déti €. 305/2005 a v Zakoné o socialnich sluzbach
&. 448/2008, Cesi se stale dohaduji, a byt tento zakon
je ,.kdesi“ vnavrhu a u ,,nékoho* na stole, riizna loby
a vliv odbornych skupin a komisi nedovoluje zatim
kritérii, kdo je opravnén supervizi vykonavat a zda
uzakonit supervizi povinnou, ¢i dobrovolnou. V sou-
Casnosti a vzhledem k této situaci miize u nés super-
vizi v podstaté vykonavat kazdy, kdo si mysli, Ze na
to odborn¢ staci...

Ale potéSujici mize byt aspoti to, zZe supervize uz
vskutku pronika do fady obord, je neodmyslitel-

nou soucasti psychoterapeutickych vycviki, stava
se vyznamnou soucasti celozivotniho vzdélavani
pracovnikd v pomahajicich profesich, zaméfuje se
nejen na piipady, ale i na celé tymy, ¢i organizace.
Nasla si misto i v komer¢ni oblasti a dostava se
pomalu do $kol, jakozto nastroj rozvoje budoucich
pedagogd...

A jak mize supervize zkvalitnit sluzby? Je to nastroj,
ktery prohlubuje u pracovnikti sebereflexi, rozviji do-
vednosti, u¢i vhledu a ndhledu na sebe, klienty a pra-
covni situace. Rozsituje tizké thly pohledu a rozviji
kreativitu a v neposledni fad¢ slouzi jako prevence
syndromu vyhoteni a jako u¢inna, dusevné-hygienic-
ka pomoc. Supervize je prostor pro sdileni, podporu,
uceni, hledani zdroja, tvorbu nahledl, umoznuje se
ucit z vlastnich chyb a hledat feseni, kterda v prvni
chvili nevidime, a to celé mtize zkvalitnit nasi praci.

SUPERVIZE POVINNE?

Domnivam se, ze by supervizi ¢as od ¢asu mél pod-
stoupit kazdy, kdo pracuje s lidmi, at’ uz z divodt
svého rozvoje, preventivnich, podpirnych, ¢i jen
tak, pro potiebu komunikace — a radost z ni... Zda
ma byt supervize povinné pro vSechny pracovniky
v pomahajicich profesich ¢i nikoliv, na tuto otdzku

Fyzicky kontakt — obejmuti, chytnuti za ruku, letmé
pohlazeni...

Kdyz jsme si tento test udélali, nebyl problém v ote-
vienosti si fict, co by ndm od toho druhého udélalo
radost. Pomyslite si, Ze to vypada pfilis idylicky, ale
v shonu a stresu nas to nestalo nez asi dvé hodiny
stravené spolu. Tim neni feceno, ze pak budou jiz
vSichni pofad naladéni jen a jen na vase potieby. Ale
stoji za to si uvédomit, ze vam, mily pecujici, mize
byt projevena pfizen tak, jak vy to potiebujete, abyste
nasli opét silu a motivaci k dalsi sluzb¢.

A chtéla bych se s vami rozloucit zcela racionalné.
Abych nezapomnéla, co potfebuje mtlj manzel, napsa-
la mi to dcera na papir a ja jej mam polozeny u pocita-
Ce a obcas se podivam, jaky Ze je ten mij jazyk, jimz
méame spolu hovotit. MARTINA T. KALABOVA

vefejné vyjadtite, zmensi se vas§ nepfijemny pocit
viny.

Pocit viny je projevem sebedestrukce. Clovék se jim
sam odsoudi a také potresta. V ptipadé psychosoma-
tickych problémi si to nemusi ani uvédomovat.

Lze se ptat: ,,Co je za tim, kdyZ se obvifuji, vy¢itam
si?* Soucasti realné odpovedi byva identifikace tieba
jen podvédomé touhy po sebetrestani. Psychickych
masochistll je zfejmé vic nez vyznavacu blaha z fy-
zické bolesti.

PRVNi POMOC
V rodicovske roli je prevenci pocitl viny potomka
doporuceni Jeana Piageta: ,,Mit rad dité za to, Ze je.
Ne za to, jaké je.”
Coby jiz dospélym, rozumnym nezbyva nic jiného
nez pfijmout odpovédnost za sviij zivot. Odpoveéd-
nost neni pocit viny. Mnohé 1ze alespon ¢aste¢né na-
nez trest sebedestrukce. Zoufalci maji dost starosti
sami se sebou a nikomu nemohou pomoci.
Nejen jim poméaha mluvit o svych pocitech s nékym,
kdo je schopen vnimavého vyslechnuti. Ten ov§em
ma byt ,,velké ucho®. Nesmi kéarat, vycitat, moralizo-
vat, opajet se svou mravnosti ani tim, Ze na jeho slova
doslo. MuzZe naznadit, na co se dale zaméfit, co lze
napravit a s ¢im se je nutné smifit.

TOMAS NOVAK

To X4
O DIC':

jsem nenalezla jesté odpoveéd ani sama u sebe. Ne-
vim. Dobrovolnost je pro sdileni a otevienost dilezi-
ta, zazila jsem mnoho supervizi, na které pracovnici
museli pfijit z nafizeni vedeni, takovéto supervize
byly zatizené odporem, nespolupraci a dlouhou dobu
trvalo, nez se prolomily ledy. Tato doba mohla byt
vyuzita konstruktivnéji. Na druhou stranu nemo-
hu fict, ze by si nikdo nic neodnesl a byla to ztrata
Casu. Staci, ze se zaselo seminko, ¢i ochota k super-
vizi piisti, a to je velky posun. Pokud by supervize
povinna nebyla, tézko fict, zda prave ti pracovnici,
kteti ji nejvice potiebuji, by této sluzby nekdy vy-
uzili, a pokud, obohatila by je? Jak fikam... nevim,
ale vétim, ze tato sluzba bude vyuzivana stale vice
a vice a ¢asem ztrati kontury kontroly, které stale
jesté v ocich pracovnikli mé a lidé se na tato setkani
budou tésit...
Autorka jako zdroj pouzila praci J. Gabury: Supervi-
zia v pomdhajucich profesidach, Univerzita Konstanti-
na Filozofa, Nitra 2018.
Tématu se budeme podrobnéji vénovat i v rozhovoru
s ombudsmankou Annou Sabatovou, ktery pfipravu-
jeme, a to v souvislosti s kontrolou socialnich sluzeb
a kontrolou v LDN, které se dotykaji desetitisict lidi.

KATERINA VENCALKOVA



Adrenalin starce

Kdyz se o né¢em mluvi hodné,
¢lovék zpozorni a propadne
lehce zvédavosti. Nebylo mi
nev$§imnout si, jak frekvento-
vanym vyrazem se v posledni
dobé¢ stalo slovo ADRENALIN.

Z paméti jsem vylovil povédomi o hormonu,
ktery ptipravuje télo na vykon, ba boj a je zakla-
dem stresové reakce. Podivil jsem se tedy, Ze je,
zejména mladymi lidmi vyhledavan, provokovan,
dokonce se pro mnohé stava, jakozto zavislost,
smyslem Zivota.

Zrovna nedavno jsem vidél, jak mlddenec zapla-
ven adrenalinem sjizd¢l sopku na kolobézce. Pti-
pélil si gumy a mélem zahynul.

Jann Bilkova

7 Cviceni
_mentélni

Bilkova, Jana
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Co vede tyto mladé a sympatické lidi prejizdét
na lanech propasti, skdkat po stfechdch nebo na
lodi z petlahvi tonout s télem plnym adrenalinu
v morské bouri?

Takové otazky jsem si kladl do okamziku, kdy mi
v kuchyni zacala sttilet z kastrolku opomenuta
vajicka. V televizi pravé hovorilo nékolik odbor-
nikd o sebeposkozovani, tetovani, piercingu, vy-
palovani cejchti a jinych oblibenych kratochvilich
s dozivotni trvanlivosti. Psycholozka, sama s po-
tetovanymi pazemi, hovoftila o potvrzeni identity
a s usmévem vzpominala na to, jak se nechavala,
jesté na fakulté, casto svazovat do kozelce. Jeji ko-
lega, ktery se profesiondlné vénoval gender-stu-
dies, ukazal krasné starobylé klepatko, které mél
na prsou voperované jako zvlastni piercing. Ho-
voril o rozdilech mezi tetovanim u Zen a muzd,
potazmo tfetim a ¢tvrtym pohlavim.

Rekl jsem si: A o starcich, samozfejmé, zase nic!

Cvic¢eni mentalni kondice
365 ukoll na cely rok

Vite, ze kromé télesnych rozcvicek existuji i ty mentalni? Tato kniha vam jich nabizi

presné 365, aby ani jediny den nezlstal bez aktivity. MiiZete je feSit postupné, ale na
druhé stran€ neni nutné omezovat se na jediné cviceni denné.

Jde to i s ismévem
Jde - J  Nespor, Karel
to| Vydal: Portal 2019

vskutku bravurné.

Ke zlepseni nalady toho n¢kdy opravdu staci malo. Osvédcenou metodou je ¢teni
zabavnych, pouénych, terapeutickych kratkych ptib&éht ze Zivota, at’ uz se zakladaji
na pravde ¢i jsou autorovym zboznym pianim. Karel Nespor tento koktejl namichal

Pritom ¢lovék by rad poradil tém mladym, at si
par let pockaji a zaziji véci, které si nedokdzi ani
v odvaznych snech predstavit.

Vzdyt co je piercing, propichovani jazyka nebo
rozsahla tetovaz proti tfeba docela obycejné bi-
opsii prostaty? Mize se svazovani do kozelce ¢i
jiné podobné kratochvile vyrovnat uvéznéni na
nékolik hodin po uklouznuti ve vané? A k ¢emu
si platit drahé adrenalinové zajezdy do hor ¢i
Amazonie, kdyz je zde moznost ve stafi projet se
hromadnou méstskou dopravou?

Malokdo také asi tusi, jak zoufale vypudi nadled-
vinky starce zbytky hormonu pii cesté v noci na
toaletu. Dojdu? Kde je vypinac¢? Nékdo tam uz je?
Tak to je teda onco, hustej masakr, fekl by adre-
nalinovy mlddenec, kdyby to vidél.

A potom, kdyz to prece jenom ustojite nebo, jak
se dnes fika, date, a ocitnete se mezi svymi, jste
vystaveni psychothrilleru mentdlnimu. Poslou-

Marshail B.
Rosenberg

Eenésﬂlﬁé Rosenberg Marshall B.
Ao KAce  vydal: Portal 2019

Vinstiturich, spolednosti | roding

il

chéte ty rozhovory babek a dédku, které ovSem

tak piivabné zachytil ve svém Intimnim deniku

hrdiny dramatik a divadelni reZisér Jan Antonin

Pitinsky:

A Maresi, Pepek uz je tam?

No ba, sak mél pres osumdesatku.

A ten Fojt?

Aj Fojt je uz tam.

Ruda a Jozin Hylovi, ty z posledka dédiny?

Ruda uz je tam, daj mu panbu nebe, JoZin je na

vozéku, no a Krél - ten mél moc Skaredd smrt...

Tak to vidite, jak jsme po této strance s adre-

nalinem stile v kontaktu. A to jsem vynechal

navstévy lékarl, jednani na urddech, cestu na

postu, akéni hry jako Najdi klice, Vypnul jsi pri-

motop atp.

Tak si mladezi pockejte, utece to jako voda.
KAREL NECAS

Nenasilna komunikace a moc
v institucich, spole¢nosti 1 rodiné

Nenasilna komunikace zna dva koncepty moci: moc nad nékym a moc s n€kym. Moc

nad nékym ma ten, kdo druhé kritizuje, obvinuje, odmeénuje i tresta a podobné. Moc
s nekym ma clovek, ktery zna a uznava hodnoty a potreby svoje i druhych lidi. Za-
kladem knihy je seminaft, formou rozhovoru s ucastniky seminaie Rosenberg rozebira
rizné kontexty moci, napf. politiku nebo rodinu. Zabyva se i moci empatie a jejim
vlivem na lidské zdravi. Kniha nam jednoduchym jazykem ukazuje, jakym zptisobem
si teoreticky i prakticky osvojit moc, jejiz sila spoc¢iva v tom, ze jedname v souladu
a spolecné s druhymi.Vétsina z nas byla vychovavana k posuzovani, soutézivosti,
ke kladeni pozadavku a ke komunikaci s lidmi v terminech, co je ,,spravné* a co ,,Spat-
né*“. Komunikace v tomto smyslu ¢asto vede k nedorozuménim. Koncept NVC, ktery
rozvinul Rosenberg, je zaloZen na naslouchani sobé i partnerovi, ochot¢ vnimat potieby
a pocity vlastni i druhého. Metoda pomaha piekonavat navyklé vzorce v jednani, na-
pomaha k feSeni konfliktl a rozviji vztahy zalozené na ticté a kooperaci. Knihu oceni
Ctendfi se z4jmem o témata efektivni komunikace a Skolitelé v oblasti komunikace.

Pan Vencalek mé nenadzved|

Dlouho jsem se rozmyslel, zda reagovat jeste
dodatec¢né na ohlas MUDr. Véry Jelinkové ,,Nad-
zvedla mne hned prvni véta.“ I mne totiz pfiméla
véta citovana z ¢lanku Ladislava Vencalka k vaz-
nému zamysleni. ,,Kazdy z nas jednoho dne dora-
zi k zivotnimu pfedélu, za nimz uz nestaci, uz jde
vSechno ztuha a t€zce, a nezbude nez se svéfit do
ochotnych rukou rodiny nebo instituci, které jsou
k tomu urceny.*

Tento vyrok mé ovSem nenadzvedl, protoZe je
nanejvys pravdivy a neodvolatelny. Je to axiom
tykajici se kazdého ¢loveka, ktery podle zakona
ptirody dfive ¢i pozdéji zestarne a octne se v eta-
pe€ involuce, coZ je pojem znamy zejména l1éka-
fum. Mlzeme se proti tomuto faktu pudové, asi
jako pisatelka ohlasu, vzpirat slovy neobjektivni-
mi, undhlenymi a extrémnimi piiklady vitalnich
dlouhovékych jedincti a uminovat si, Ze nas se
tato chvile nedotkne, protoze jsme oproti bolesti-
num, uffiukanktim stale fit a pracujeme na tom
dnes a denné na rozdil od téch, ktefi, jak fika buh
Perun v Kitu sv. Vladimira od Havlicka-Borov-
ského: ,,Diiv si prase zdravi zkazil, ja mu ho mam
spravit?!“
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Starneme. Biologicka rezie naseho byti narusuje
a opé&t s pomoci 1ékaiti a védy zapina funkce orga-
ni a Ustroji. Presto se zakonité blizi jednotlivcovo
velké findle. U nékoho pomaleji, u jiného rychleji,
at’ uz z divodu neukaznéného zivotniho stylu nebo
podle algoritmu zdédénych genetickych vlastnos-
ti, které neptekona ani vzorna navstéva fitcentra
nebo vysokohorské sjezdovky a ozivujici elixir
milenct a milenek, zdrava a nejzdravéjsi vyziva.
Cas je nezkorumpovatelny.

Ne kazdy se narodi s potiebnou davkou inteli-
gence, ne kazdy je vzd€lany a ukaznény natolik,
aby védome a systematicky v daném zivotnim
nebo Skodlivém pracovnim prosttedi, marketin-
goveé bombardovan a lakéan k neziizenému a ne-
kvalitnimu konzumu, byl nepfetrzitym striijcem
svého co nejlepsiho zdravotniho stavu. Ne kazdy
je od narozeni obsedantn¢ optimisticky extrovert,
ktery zlstav na svété ve stari sam, témét nepo-
hyblivy, s vyhasinajicimi smysly, neupadne do
rezignace a destruujici osamélosti, avSak je na-
dale spolecensky, druzny a vesely. Alespon pied
ostatnimi. Méalokomu se splni podvédomé nebo
fanfaronsky pronédsené ptani skonat v ¢inorodém
stafi, a to nejlépe bleskove hned, bez prechodné
faze rizného stupné zavislosti, ktera vzdycky po-
nizuje, a proto budi obavy a strach. Mnozi seniofi

proto pfirozené monitoruji své rozmarné télesné
funkce a srovnavaji je se stejné bedlivymi znamy-
mi a pfateli na lavickach ¢i u kavarenskych stolki
nebo v ¢ekdrnich lékaid. I to je projev aktivity,
boje o zivot, o jeho prodlouzeni a nezaslouzi si
jen povrchni odsouzeni. Tieba ta osaméla babic-
ka drobici holubim jesté podle svych sil pecuje
o mén€ mocného souseda a hlida ob¢as vnouca-
ta, jejichz rodice ji navstévuji jen zfidka. OvSem
zdani klame.

Domyslim se, mozna i mylné, Ze pisatelka asi
precetla tu ivodni vétu p. Vencéalka v okamziku,
kdy ji nebylo zrovna radostné a jako 1ékatka zna-
14 nejriznéjsiho lidského utrpeni se patrné zdésila
predstavy, ze by se octla sama v situaci naprosté
zavislosti, v situaci, kdy neni subjektem mozné
pomoci, ale objektem vydanym pfistupu n¢kdy
maximaln¢ kvalitnimu, jindy méné peclivému, az
mizernému. Nevime vlastné, jak 1¢kafi, ktefi ro-
zumgéji priznaktim a signallim svého téla 1épe nez
pacientsky laik, prozivaji sami neklamna zname-
ni svého zivotniho dobé¢hu, jsouce rok za rokem
své profese vic a vic ohrozovani vyhofenim. Mo-
hou od béd pacientt a starych v takovém pripadé
odejit a vénovat se svym strastem. OvSem trpici
nemuze své vyhoteni odhodit. Kdyz tak jen zou-
falym tnikem ze Zivota.
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Nezbyva mi, neZ v§em nam i pani Iékaice, poprat:
drzme se do posledniho dechu i za nutné pomoci
a péce bliznich a profesionald. =~ IVAN JERGL

Jsem velmi vdécna

Je dobré se umét postarat o své malé (minéno déti)
i 0 své staré (babicky a dédecky). Kdyz jsme se
rozhodovali, zda do toho jit a zda to zvladneme,
vzdy jsme si udé€lali rozvahu pro a proti. A kdyz uz
jsme se rozhodli, at’ uz pro domaci skolu nebo pro
dlouhodobou péci o babicku, zistali jsme svému
rozhodnuti vérni. Myslim si, Ze Casto je to oprav-
du jen o vili chtit. Protoze toho, pro¢ to nejde, se
vzdy ukaze mnoho. Babicka ndm zemfela v kli-
du doma. Byl to krasny cas louceni, velmi silny
emocné. Cela rodina se postupné pfisla rozloucit,
kazdy mél chvilku s babi, kdy ji mohl pohladit, po-
prosit za odpusténi, odpustit, dat sbohem. Ostatni
sedéli vedle v mistnosti a vzpominali na v§echno
to hezké, co jsme spolu zazili. Dvefe byly otevie-
né, aby citila, ze je stale s nami.

Kdybychom o tuto moznost byli ochuzeni, oprav-
du by mi to bylo velmi lito. Vnimam dulezitost
kontinuity Zivota, pfedavani si pomyslného zezla
zivota. A jsem velmi vdécna, Ze nam to bylo do-
piéno. JITKA POGRANOVA



(O nkontinence
Méne namahy a vice pohodli

MoliCare Premium Elastic
maximalné usnadnuiji
kazdodenni péci

Inovativni zalepovaci kalhotky MoliCare Premium Elastic pomahaji vyrazné

zlepsit kvalitu Zivota lidem s téZzkym unikem moci. Jejich unikatni pruzné bocni
pasy usnadnuji kazdodenni péci a poskytuji maximalni pohodli. Jsou extra save,
neutralizuji zapach a jemny povrch s pH 5,5 udrzuje pokozku zdravou.

Pro vice informaci volejte na bezplatnou linku 800 100 150, nebo navsitivte www.moliklub.cz

HARTMANN

O krok dal
pro zdravi

—

Vyherci kfizovky

Tajenku s citatem Juliuse Zeyera

posilejte do 30. dubna 2019 na info@pecujdoma.cz nebo formou SMS na
¢islo 774 738 090, pfip. na adresu Pecuj doma, Opletalova 6, 602 00 Brno.
Tfi vylosovani vyherci obdrzi knizni cenu z nakladatelstvi Portél. Vyherci
z minulého ¢isla: Patricie Hausknecht, Hana Kubikova, Jifi Pressfreund.

Nakladatelstvi Portal jiz 25 let vydava knihy, které maji dusi. V produkci naleznete odborné knihy z oblasti\
psychologie, pedagogiky, socialni prace aj. Oblibené jsou také tituly zamérené na trénink paméti a koncentrace,
pfirucky z oblasti zdravého Zivotniho stylu, beletrie, rozhovory s vyznamnymi osobnostmi, pfibéhy. Poslechnout
si mUzete i audioknihy, které nacetli pfedni herci. Knizni produkci doplnuiji tfi ¢asopisy: Psychologie dnes, Rodina
a Skola, Informatorium 3-8. Knihkupectvi Portal: Praha 1, JindfiSska 30, tel. 224 213 415 (knpraha@portal.cz),

Praha 8, Klapkova 2, tel. 283 028 204 (obchod@portal.cz)
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POMUCKA:
CHAT,
KAPOK,
PAGINA,
ROY

PRIPINACH
SYMBOL

CiM souD
USVEDCT
VINIKA
(MN. C)

MELCE
KORENICI
JEHUICNATY
STROM

TKANIM
VPRAVIT

DODAT
BARVY
ZLATA

PRACOVAT
NA STAVU

INIC. EX-
PREZIDENTA
NOVOT-
NEHO

DELKOVE

TEXTILIE
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K 8imi

JMENO

BRATRA

MALIRE
VAN GOGHA

AUTOR:

LADISLAV
MARTINCA

MLADIK PRI-
L$ PECUJICI
osvU)
VZHLED

CITOSLOVCE
PODIVENI

CiSLOVANA
STRANA
V UCETNI
KNIZE

DROBNY

MOTYLEK

PRIBUZNY
MOLU

KRAB A RAK

SUBJEKT
CESKE
POLITICKE
SCENY

PRISEDICI
U SOUDU

ZVUK
PRI PADU

CEIBOVA
VIAKNA

ZENSKE
JMENO

1. DiL
TAJENKY

TAKOVA,
KTERA
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(SELMA)

OSOBA
VE VEKU
13 AZ 19 LET

NAMLUVIT
NECO
NEPRAVDI-
VEHO

ELEKTRICKY
NABITY
ATOM

ODLISNY

SVANDA
(zAST)

INICIALY
PREZIDENTA
ZAPOTOC-
KEHO

INTERNETO-
VA DISKUSE

PULTY
(ZDROB.)

ROZRUSOVAT
POVRCH
ZEME
RYCEM

KYPENI
(KNIZ.)

ozN.
KAMIONU

FARNI URAD

portal

RiDICT
TYC
ZEBRINAKU

PATRICi NAM

NIZSi SKRIN
SE
ZASUVKAMI

SKLARSTI
DELNICI

VYSAZOVANI
ROSTLIN

ZABIAC
KOVE
Jiblo

CITOSLOVCE
POCITU
UVOLNEN

2. DiL TAJ.

CITOSLOVCE
ZVUKU
TROUBEN

KRUH

HLAVA
MUZSKEHO
KLASTERA

KRATKY
KABAT

OPAK'OD'

MODR
CISTE
OBLOHY

PLANE,
JALOVE
(KNIZ.)

KYT

POSKOZENI
KUZE
ZPUSOBENE
TLAKEM

PERY ZDO-
BENA CAPKA

INFEKCNI
CINITEL

EMAIL
NA KOVU

HRDINA
(KNIZ)

MisTO
VYSTAVENE
SILNYM
VETRUM

JEMNY
PRASEK
(Li¢IDLO)

TAHLE

OZIME
OBIl

ZAVODNI
VYBOR (ZKR.)

ZASADITOST
(ROZTOKU)

3.DiL
TAJENKY

JMENO A
MERICKEHO
ZPEVAKA
ORBISONA

PROVADET
ZAKLADNI
POLNI
PRACI

OBRAZ

MALOVANY

VODOVYMI
BARVAMI

www.pecujdoma.cz

800 915 915
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