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Pro¢ lidé s Alzheimerem
Casto bali kufry?

Nas rozhovor se
Zdenkou Berankovou
Stranai a3

Co pfivedlo lektorku Zdenku Berankovou-Juchelkovou mezi laické pecuijici

Musime si

Rozhovor

Pfi prezentaci na kurzu
PecCuj doma lektorka Zden-
ka Berankova-Juchelkova
odklikla a objevil se Charles
Bronson. Zna ho nekdo?
zeptala se. Skoro nikdo ho
neznal. Lektorka se svéfila,
Ze tohoto herce milovala

v mladi a ze ho Alzheimer
dostihl uz v Sedesati. Hned
se mi vybavilo, jak Bron-
son v Sedmi stateCnych,
ale i jinych filmech, chranil
mexické Zzeny a déti. Tfeba
dofict, ze pani JB mUze
nékdo podle vizaze sméle
povazovat za Mexi¢anku
nebo JihoameriCanku... Asi
to vSe nejak zvlastné na sve-
te souvisi, napadlo mne.

Ale to jen na uvod naseho rozhovoru se
Zdenkou Berdankovou. Piisobi v Jihlave,
v soucasné dobé v organizaci Domaci
hospic Vysocina. Je to sympaticka péta-
tricdtnice a clovék, kdyz ji pozoruje, rekl
by, zZe prdci s pecujicimi hodné proziva.
Prednasky stale doplnuje, vylepsuje, upo-
zorfiuje na ruznd uskali, nic nezastird,
nelakuje. Nenabizi zadné iluze na jedno
pouziti, ale odkryvd pecujicim neupros-
nou realitu.

Proc¢ zrovna péce o pecujici a ne primo
nemocné s demenci? zeptali jsme se ji na
uvod rozhovoru, ktery jsme vedli vétsinou
po e-mailu.

Protoze pozornost, kterou vénujeme ne-
formalnim pecujicim, je nedostatecna.
A protoze naroky kladené na psychiku
pecujiciho, jeho fyzické zdravi a na jeho
socialni nebo ekonomické moznosti jsou
nesmirné vysoké. Myslim si, Ze jen tézko
je mozné si bez vlastni zkusenosti pred-
stavit naro¢nost role pecujiciho. Ziejmé

ani ja bych bez osobni zkusenosti nedo-
kézala porozumét neformalnim pecujicim
a jejich problémtim, pocitim a uskalim,
se kterymi se setkavaji.

Ale samoziejmé, ma prace spociva také
v pfimé péci o nemocné s demenci. Méla
jsem moznost nékolik let ptisobit v pri-
vatnim pobytovém zafizeni se zvlastnim
rezimem, tedy pro osoby se syndromem
demence. Zde jsem ziskala fadu zkuse-
nosti z pfimé péce, ale rovnéz z kontaktu
s rodinami klientt, ktefi ¢asto ptichazeli
s riznymi dotazy a pozadavky. A jak se
fikd, i Spatné zkuSenosti jsou uzitecné,
tak praveé zde jsem méla moznost nejvic
vnimat, jak napfiklad nespravna komu-
nikace s ¢lovékem s demenci mize vést
k naprosto zbyte¢nym a nepiijemnym si-
tuacim pro klienta i pro personal.

Kolikaletou zkusenost o lidi s Alzhei-
merem tedy mdte?

Kdyz pominu teoreticka studia o této ne-
moci, tak prakticky jsem zacala pracovat

s lidmi s demenci asi pied deseti lety.
Prvni obrovska zkuSenost byla domaci
péce o manzelovu maminku, ktera trpéla
Alzheimerovou chorobou a pozdé&ji de-
menci. Diky této zkuSenosti mohu vice
porozumét domacim pecujicim a mno-
ho svych poznatkd vyuzivam i pii jejich
vzdélavani.

A po kolika letech jste nabyla pocit, Ze je
zacindte chapat, Ze se jim zacinate pribli-
Zovat?

To asi nedokazi fici takto pfesné¢ na roky.
To ptichazelo postupné se zkuSenostmi
a zaroven studiem této problematiky.
Musim fici, ze je velmi dilezité znat
onemocnéni velmi dobfe teoreticky. Dale
je nutné se umét divat na jakékoliv one-
mocnéni z pohledu biopsychosocialniho.
Celostni pohled na zdravi a nemoc je
obsazen v psychosomatické medicing.
Pokud dobfe rozumime télesnym zme-
nam v dob&é nemoci, dokazeme o to 1épe
chapat pravé tieba i psychické zmény.

_poméhat!

To nam dava vétsi moznosti porozumét
nemocnému a zlepsit komunikaci s nim.

Kdyz se ohlédnete za témi roky, co je
ve skutecnosti jinak, nez jste si piivodné
predstavovala?

To je docela tézka otazka... Kdyz se za-
myslim hodné do minulosti, tak jsem si
asi tehdy myslela, Ze s ¢lovékem trpicim
syndromem demence se nelze nijak do-
mluvit. Nyni s odstupem mnoha let po-
krytych praktickymi zkuSenostmi a studi-
em tohoto onemocnéni jsem piesvédéena
o tom, Ze cesta k porozuméni mezi obéma
stranami existuje.

Nekdo Fikal, Ze jeho nemocny v zarizenich
neprijimal pokyny napriklad od drobnych
Zen s nejistym hlasem...

Toho jsem si nevSimla, ale vSeobecné
plati n¢jaka pravidla pro komunikaci
s ¢lovékem s demenci. Poc¢inaje vhod-
nym, klidnym prostfedim, dale je za-
potiebi nas klidny a pozitivni vyraz,

hovotit srozumitelné v kratkych vétach.
Pii komunikaci udrzovat o¢ni kontakt,
ovéfovat si prubézné, zda nemocny nasim
informacim spravné porozumél. Za velmi
dilezitou povazuji neverbalni komunika-
ci, mimiku a doteky. Tyto projevy sledu-
jeme, a pokud jsme dostatecné vnimavi,
muzeme lépe zachytit projevy strachu,
uzkosti nebo naptiklad bolesti. Je dob-
ré dat zfetelné najevo, kdyz odchazime
nebo kdyz hovor skoncil. Urcité nemoc-
ného nesmime podceniovat a komunikaci
omezovat. Komunikaci samoziejmé pfi-
zptsobujeme jeho schopnostem. OvS§em
téma komunikace je velmi Siroké a neda
se par vétami dost dobfe zachytit. Na
kurzech pro pecujici zachazime do mno-
hem vétsich detailti a fikame si ¢eho se
pii komunikaci konkrétné vyvarovat, aby
nedochazelo k nepfijemnym komunikac-
nim a emoc¢nim kolizim.

Cetl jsem zajimavou knihu o této nemo-
ci. Vypravéé popisuje nemoc svého otce
a uvadi, Ze nakonec nasel pro néj zarize-
ni, kde ho nechali v podstaté délat a mlu-
vit, co chce. On dlouho otce opravoval,
ozirejmoval mu skutecnost, ale kdyz po-
chopil marnost svych pokusii, ukdzalo se,
ze vlastné vyhral.
Ano, k né¢emu takovému dospiva i hr-
dinka filmu, ktery na kurzech Pecuj doma
promitam. Film byl nato¢eny v USA.
A jedna se o podobny piibéh dcery a jeji
matky, trpici Alzheimerovou chorobou.
Piibéh je autenticky, a tim dokaze vel-
mi oslovit divaky. VétSinou si u n¢ho
uvédomi své vlastni zkuSenosti, prozit-
ky a myslenky. V pfibéhu mame moz-
nost vidét, jak vypadd onemocnéni jiz
ve svém pocatku. Dcera si v§ima zmén
v chovani matky, avS§ak nedokéze je cha-
pat. Delsi dobu netusi, Ze se jedna u jeji
matky o nemoc, kterou ona sama nemtize
ovlivnit. Dcera se snazi matce vSechny
jeji myslenky a pozadavky vymlou-
vat, protoze postradaji smysl a logiku.
Dlouhodobé¢ tento stav je pro ob& velmi
vycerpavajici a stresujici. Teprve po na-
vs§téve u lékare, ktery dceti dobte vysvet-
li, o jaké onemocnéni se jedna, zacina
dcera rozumét matciné chovani. Pfibch
kon¢i umisténim matky do specializova-
ného pobytového centra pro nemocné se
Pokracovant na strané 3
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PécCe o Clovéka
s demenci
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Pozor na ulisny
hlas eutanazie!

Zakon Leonetti-Claeys

v podstaté umoZznuje v zemi
galského kohouta eutanazii.
Vefejnost si ho vSak pochvaluje.
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Stésti a radost,

zaklad zdravi

Radujte se z kazdého dne, doporucuje
Danuse Spohrova, necekejte na to,
co bude. ProtoZe pak byste mohli

Zjistit, Ze dobre uz bylo.

V tomto ¢isle kon&ime
s pretiskovanim vybranych
kapitol z knizky Evy Provaznikové

a Zdenka Kalvacha.

www.pecujdoma.cz
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Nechme se
hyCkat!

Dnes Martina Terezie Kalabova
obraci pozornost

vyhradné k Zenam
a omlouva se muzim.



Nespokojenost

,»Prvni posledni pro ni udélam, uvaiim, prestelu postel,
dam ji vse tak, aby to méla po ruce. Dokonce ma blizko
sebe i1 zvonecek, kdyz ho zmackne, tak za chvili pfijdu.
A presto je moje matka nespokojena, Ze si ji malo v§imam,
a tési se, az ji n€kdo navstivi, stézuje si moje kamaradka
na potize doma. Dalsi, ktera se zase stara o jinou piibuz-
nou, vyklada néco obdobného. ,,Matka vice ocenuje dru-
hou babu, ktera si u nas sedne a povida jiz nesmysly, nez skute¢nou péci ode
mne. Vcetné fyzické namahy, kterou musim vynalozit, aby byla v poradku.
A kdyz byla v nemocnici, tak si nejvice sté¢zovala na to, ze tam vSichni ml¢i
a sestry se prijdou jen zeptat: Potiebujete néco?

Kdyz jsem pted lety pracovala na geriatrickém oddéleni, tak jsem takovéto
rozhovory ¢i spiSe stézovani slySela stokrat nejen od nemocnych starych
zen, ale i od muzi, pacientd, ktefi sed€li hodiny na chodbé u stoleckd
a ,,mazali karty*. Ti si rovnéz st€Zovali na své ptibuzné a neméli pochopeni,
ani slovo pochvaly viéi svym blizkym, ktefi za nimi zajeli tfeba i z vétsi
dalky. V jinych variantach je toto stéZovani si na ,,nedostatecnou péci“ ob-
sazeno 1 v kritice zdravotnictvi a zdravotnikd, 1ékait, sester a vSech, ktefi
tam pracuji.

Prosté, my chceme zlepsit mezilidské vztahy mezi t€mi, kdo péci poskytuji,
a témi, kdo ji pfijimaji, ale neumime péci véetné té pomoci prijmout. Ocenit,
pochvalit. To je pro ty, co péci poskytuji, velice frustrujici, znepokojujici.
Vyvolava to pocit nedocenéni a nespokojenosti. Obecné se tomu tika po-
rucha mezilidskych vztahti. V ptipad¢ zdravotnictvi je to az katastrofickeé,
protoze ti, kdo o nemocné pecuji, obsluhuji je, z této profese ¢asto odchazeji.
,.INeSla jsem za lepSim platem, odeSla jsem proto, Ze mne jiz nebavilo to stalé
obvinovani od pacientll. Prosté svoji nespokojenost se svym zdravotnim
stavem promitali do nas, do personalu.*

,.Sel bych do té nemocnice ¢ast&ji na navitévu, ale uz kdyz vystupuji z tram-
vaje, tak v duchu slySim vzdychani, ze konecné jsem taky pfisel, konecné
jsem si vzpomnél na svého starého tatu. Mamu, babicku ¢i, koho chceete,
si tam doplte.

To nejsou naruSené mezilidské vztahy, ale spiSe nepochopené vzijemné
vztahy mezi skupinami ¢i, cheete-li, generacemi starnoucich, ¢i dosp€lych
a jejich rodic¢u. Pry toto diive nebyvalo, opakuji obé neformalné a skryté na
sebe utocici ,,v€kové skupiny*.

Jsem jiz sama stard, a tak si myslim, ze je dobré predevsim se obratit
do vlastnich fad, hledat chybu v sob¢ samych nez nespokojenost odvozo-
vat ze soucasné doby, ze zmény hodnot, nedostatku viry a nabozenského
presvédceni. Struéné feceno za nejvyssi hodnotu se povazuje samostatnost,
sobéstacnost, finan¢ni zabezpeceni, které je odvozeno od spolec¢nosti, pro
kterou pracujeme a kde si ukladame ¢ast svého platu na pozdéjsi dobu, tedy
na penzi. Zijeme jiz cela desetileti v obdobi miru a zvykli jsme si, Ze co
chceme, to si miiZeme koupit, zaplatit. Nejen jidlo a piti, ale i zdbavu, po-
hodli, dovolenou, lazné, cestovani. A kdyz to nefunguje podle naseho pfani,
tak si pfiplatime a koupime néco lepsiho...

Timto zptisobem tedy nestradame. Myslim, Ze ndm vSak chybi néco jiného.
Myslim, Ze leckdy se nam nedostava schopnosti sama sebe zabavit, mit
zajem o néco hlubsiho, o néco, pro co nepotiebujeme sluzby od druhych.
Nemusi to byt meditace, kontemplace, filozofovéani ani hluboké ndboZenské
presvédceni. Staci k tomu ,,jen* lidsky, opravdu lidsky zdjem o né&jakou
tematiku, o knihy, o pfirodu, ale i o mezilidské vztahy. Cely zivot jsme se
chovali a jednali jako extroverti, tedy lidé, ktefi hledaji uspokojeni ve vnéj-
Sich vztazich a zabavach, a pak se dostavame v disledku nemoci ¢i stati
do situace, kdyz to ,,vn&js$i“ ustupuje ¢i pfimo mizi. Obdobné mizi i nasi
pratelé bud’ na vécnost, nebo prestehovanim se do vzdalenéjsiho mista, ¢i
docela obycejné jiz nemohou chodit pésky sami po ulicich. Vysledkem je
hluboké osamélost starych lidi, neschopnost se zajimat o déni kolem sebe
a sledovani vyvoje a za to pak — ptiznejme si to — predevsim obvifiujeme ty
druhé, ptibuzné, mladsi, ¢i spolecensky systém. A chytame se nejjednodus-
Siho vysvétleni, které prichazi zvn&jsku. Tim byva obviniovani téch druhych.
Uvédomit si svilj vlastni podil na nespokojenosti, kterou proZivam, je obtiz-
n&jii. A tak se trhliny spide prohlubuji nez zaceluji. ~ JIRINA SIKLOVA

Pozor na ten ulisny hlas ¢ O eutanazii ve Francii
od nasi dopisovatelky Ladislavy Chateau

Babicka umre
tuto stredu!

©)
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Otazka pripustnosti a nepfipustnosti eutanazie
vyvolava uz mnoho desitek let vasnivé polemiky i vazné

pochybnosti v mnoha zemich. Nekteré zeme ji prijaly,
jiné ne a mnohé vahaji.

Eutanazie, jinymi slovy ,,dobra smrt*, je
usmrceni na zadost ¢i alespon se svole-
nim trpiciho pacienta. Zastanci eutana-
zie ve Francii, stejné jako v jinych ze-
mich, vychazeji z pfedpokladu, Ze exis-
tuje zivot nehodny Zivota, Ze zZivot ma
byt kvalitni, a straddni a utrpeni nema
tedy smysl prodluzovat. Jenze ze zkuse-
nosti vime, Ze tento postoj se uz jednou
zvrtnul, respektive zvrhnul a za nehodné
Zivota byli povazovani lidé nepohodIni,
mentalné i fyzicky postiZzeni, nakonec
rasoveé nevyhovujici i politicky nezadou-
ci. A jisté je, Ze nejedna velka tragédie
zacinala ulisnym hlasem rozumu s od-
volanim na objektivni realitu. Uz vyraz
kvalitni Zivot vyzaduje jistou ostrazitost,
odkazuje totiz ke konzumu, ke kvalité...
A na to pozor! Stejné tak pozor na dra-
matickou rétoriku téch, kdo reprezentuji
vselijaké pojistovaci koncerny a podob-
né instituce, ¢asto z ni mrazi...

Dovolavaji se
treba az Senecy

Zastanci eutanazie ve Francii se snazi
ji ospravedlnit, dovolavaji se Senecy,
ktery jiz v prvnim stoleti naseho leto-
poctu napsal: Vybirame si dobre lod,
chceme-li se nalodit, nebo diim, kde
chceme bydlet. Stejné tak mame pravo
vybrat si prostiedek k odchodu ze Zivota.
Ve smrti bychom méli vice nez v cemkoli
Jjiném uplatnit viastni volbu. S tim vétsi-
na souhlasi, mozna i proto stoupa pocet
sebevrazd. Obhgjci eutanazie volaji ¢im
dal hlasit&ji po uzékonéni asistované se-
bevrazdy. A vycitaji Francii, ze on meurt
mal en France, ve Francii se zle umira.
V zemi galského kohouta je eutanazie
nepiipustnd, neexistuje v tomto sméru
zadny celospolecensky konsens, ale za-

kon Leonetti-Claeys pfijaty v roce 2016
k tomu tika, ze clovék ma pravo zemrit
dustojné a klidné. K tomu ve finalni fazi
Zivota staci uklidnujici a bolest zmiriu-
Jjict léky. Zakon zaroven stanovi, ze ka-
zdy pacient mize kdykoliv rozhodnout
0 ukonceni své lécby, kterou uz nechce
nadale podstupovat. Nevylécitelné ne-
mocny ma dokonce pravo, aby ho lékar
uz nelécil, ale aby ho az do smrti udr-
zoval v bezvédomi. Zakon mél Sirokou

Nase parizska dopisovatelka

Ladislava Chateau.

podporu vetejnosti, nebot’ v podstaté
splnuje podminku svobody kazdého,
aby rozhodl o svych vécech poslednich
veetné svého téla, zivota i smrti. Kriti-
ci vSak povazuji tuto zdkonnou tipravu
za pokryteckou, tvrdi, Ze jde v podstate
o0 zédkon umoziujici eutanazii, jen s tim
rozdilem, ze smrt nenastane hned, ze do-
konce ani lékar nevi, kdy k ni dojde.

A Comité consultatif national, Poradni
narodni eticky vybor, ktery se rovnéz

k tomuto problému vyjadiil, spise do-
porucil, aby paliativni lécha, zmirnujici
bolest, byla co nejvice dostupna i tem,
kteri maji realnou nadéji na uzdraveni.
Odpiirci eutanazie také namitaji, co kdyz
pacient nemiiZe, neni schopen vyjadfit
svoji vili? Co potom? Francouzsky za-
kon tuto situaci upravuje nasledné: kaz-
dy clovek by mél urcit une personne de
confiance, ditvéryhodnou osobu, ktera
by v takovém pripadé mohla za néj v kri-
tickém okamziku rozhodnout. A nésledné
jesté dodava, ze kazdy ma moznost svoje
prani v tomto sméru ucinit za svého Zi-
vota, a to nejlépe pisemné.

Brutalita stoupa,
skandaly se mnozi

Francouzi berou vice na zfetel moznost
zneuziti eutanazie, ale i moznost chyb-
né diagndzy, depresi, slabost, kdy ¢lo-
vék neni schopen adekvatniho rozhod-
nuti, kdy neni schopen spravné situaci
zhodnotit... A zda se, Ze maji v tomto
sméru pravdu, o to vice, ze brutalita
ve spole¢nosti, a nejen francouzské,
stoupd; skandaly v nemocnicich, hos-
picich, domovech dichodct a jinych
pecovatelskych sluzbach jsou ¢im dal
Cast&jsi, nemoc, stafi i bezmoc se stava
byznysem, ktery dobte vydélava... Rizi-
ko, ze by se jim mohla stat i eutanazie,
je nezanedbatelné, nelze je popfit ani
spolehlive vyvratit.
Na§ cechoSvycarsky kamarad, ktery
ve Svycarsku, kde je eutanazie povolena
uz davno, pusobil dlouha léta jako psy-
cholog, mné potvrdil, co jsem uz jednou
slySela, ze v této zemi je mozné dostat
zpravu: Prijedte v pondeéli na pohreb,
babicka umre tuto stredu... Divné, ne?
LADISLAVA CHATEAU, PARIZ

Ve Spanélsku se
bojuje za eutanazii

Ptipad 69letého muze, ktery své nevylécitelné nemocné zené pomohl
ukon¢it zivot, ve Spanélsku pred pred¢asnymi parlamentnimi volba-
mi roznitil debatu o eutanazii.

Angel Hernandez se sam piihlasil na policii, kdyz své 61leté Zené, kte-
rou pies 30 let suzovala roztrouSena skleroza, podal smrtelnou davku
barbituratl. Mistni média zvefejnila video, v némz se Hernandez ne-
mocné manzelky pta, zda chce skute¢né zivot ukondit. ,,Ano, ¢im dfive,
tim 1épe,” odpovi mu zena. Hernandez byl nasledujici den propustén
anyni ho ¢eké soud. Svym ¢inem pied volbami rozpoutal boj o uznani
eutanazie, pro niz se v prizkumu v roce 2017 v této nabozensky zalo-
Zené zemi vyslovilo 84 procent Spangli. Zdroj: Echo 24

Portugalsko chce resit
demenci v regionech

Portugalské ministerstvo zdravotnictvi vytvortilo zasadni Zdravotni
strategii pro osoby s demenci.

Strategie obsahuje zasady péce o osoby s demenci, kritéria prevence,
v€asného odhaleni, dostupnost klinické a komplexni diagnostiky,
terapeutické intervence v primarni, nemocni¢ni a specializované
péci, vyjasnéni cesty péce zalozené na etickych zasadach, blizkosti,
dostupnosti, spravedlnosti a kontinuité. Portugalci se chtéji ovsem
zaméfit pfedevsim na regiony. Chté&ji urychlené vytvorit regionalni
plany, protoze exploze demence se neda fesit centralné. Vzniknou
opatfeni v oblasti demence pfizplsobena specifikim kazdého regi-
onu, a to do konce roku.  Zdroj €lanku: agefriendlyeurope.org
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Sever je z celé Evropy
ziejm¢ nejdale
V severni Evropé se prodluzuje délka Zivota a pocet starSich obyva-
tel se rychle zvysuje. Skandinavie je zfejmé z Evropy nejdal.
Sedm severskych mést ze Skandinavie se pfipojilo k siti Svétové
zdravotnické organizace Age friendly cities and communities. Pfi-
pravuje se velka konference, které se zucastni odbornici, politici,
védci a zastupci seniorskych organizaci za vSech severskych zemi.
Recnici predstavi nové napady na zmény a zlepseni. Konference
je organizovana Severskym centrem socialniho zabezpeceni pod
zastitou Severské rady ministri a v zké spolupraci se Svédskym
pfedsednictvem Severské rady ministra.

Zdroj: agefriendlyeurope.org



Musime si pomahat!

Dokonceni ze strany 1

syndromem demence. Toto misto se stava
bezpeénym a pozitivnim prostiedim pro
matku, ktera zde naléza blizké lidi. Dce-
ra se stava rovnéz spokojenou. Dochazi
pravideln¢ za matkou do centra, kone¢né
prijima jeji onemocnéni a chvile trave-
né spolecné prozivaji ve shod¢ a Stastné
a veselé nalade.

Ve filmu, ktery zminujete, nemocni casto
bali kufry. Je to tak i ve skutecnosti?
Mate pravdu, ve snimku se objevuje urcity
Casovy usek, ve kterém matka Casto bali
sviyj kufr a dava do néj rizné predmeéty
v domnéni, Zze nékam bude cestovat. U kli-
entll s demenci obCas registrujeme tuto
¢innost, predevsim vSak v prvnich fazich
onemocnéni. Zeny velmi ¢asto maji po-
tiebu u sebe mit kabelku a v ni nosi mensi
obnos penéz, kapesnik, hieben nebo napfi-
klad zrcatko a rténku.

Proc to délaji?

Myslim, ze se miize jednat o stav jisté
agitovanosti, rozruseni, ktery asto byva
privodnim pfiznakem nemoci. Nemocny
takto mize ventilovat svij neklid nebo
agresivitu. Ma potfebu nékam odejit. Je
tteba podotknout, Zze neni dobré branit
nemocnému ¢lovéku v pohybu a nutit
ho, aby sedél, aby nevstaval. V téchto si-
tuacich byva velmi dobie u¢inné zmirnit
agitovanost odvedenim pozornosti, na-
bidnout nahradni podnéty. V institucich

se zvlastnim rezimem se vyuzivaji tzv.
terapeutické panenky. Neni-li mozné agi-
tovanost ¢lovéka zvladnout dostupnymi
prostiedky, je nutné vySetieni 1ékafem,
ktery navrhne dal$i postup. Rozhodné
nedoporucuji clovéka s demenci zavtit
do pokoje, abyste zamezili jeho pohybu.
Celou situaci tak jest¢ zhorsite, proto-

o s

ze nemocny bude depresivni, vydéseny
a za kazdou cenu se bude chtit dostat
z uzavieného prostoru.

Predpokladam, Ze kurzy pro pecujici jsou
néjakym zpiisobem cenné i pro vas samot-
nou...

Setkévani s pe€ujicimi je pro mne velmi
vzacna véc a rada bych pfi této prilezitosti
zminila, Ze si vazim moznosti se ucastnit
tohoto napaditého projektu. Mam pocit,
ze tato setkavani plni i funkci ¢astecné
terapeutickou a mohou do jisté miry napl-
novat poslani svépomocnych skupin. Mné
se libi, Ze na kurzech vzdy panuje pozitiv-
ni nalada, velka otevienost a chut’ komu-
nikovat a hledat nova fesSeni. J& osobné si
z kazdého kurzu odnasim nové informace
od pecujicich, jejich vlastni zkuSenosti
a dobry pocit z toho, ze jsme si néco vza-
jemné predali.

Na zaver: Uvédomila jste si souvislost
s Bronsonem, kterou zminuji v uvodu?

Upfimné jsme si tuto souvislost neuve-
domovala. Vase vyjadieni mi vytvofilo
usmeév na tvari. Muj vztah k Charlesi
Bronsonovi vznikl jiz v raném détstvi, a to
diky mym rodicim, ktefi byli velci pfiz-
nivei westernovych filmi. Pravdou také
je, Ze jsem byla vychovéana v roding a po-
sléze 1 mezi ptateli, kde bylo zvykem si
mezi sebou pomahat. A tato potfeba mne
provazi celym Zivotem. A zfejmé ta mne
privedla také do projektu Pecuj doma.

Kazdopadné moc dékujeme za to, jak

kurzy vedete, a samozrejmé i za tento

rozhovor.

To ja dékuji za rozhovor i za to, Ze tak vy-

znamné podporujete neformalni pecujici.
(ah)

Nebyla uz cesta |éCby,
ale cesta, aby bylo dobre

Nedavno jsme poukazovali na podmin-
ku znemoziujici ¢erpani davky dlouho-
dobého oSetifovného, a to nutnost mi-
nimalné 7denni hospitalizace pacienta.
Vétsina rodin, které pecuji o své umi-
rajici dlouhodobé nemocné blizké, na
davku proto nedosahne. Vedle naro¢né
péce tak musi FeSit, jak se uvolnit z pra-
ce a Zit dlouhodobé bez finan¢ni nahra-
Kasparovych, ¢tyFicatniki, do jejichz
Zivota zasahla téZka nemoc a byli v péci
domaéciho hospice Cesta domii.

Libor Kaspar pracoval do svych 44 let jako
fidi¢ nakladniho auta. Nakladal a vykladal
palety, zhorSujici se bolesti zad pfic¢ital
préci. V ¢ervenci 2017, na svtij svatek, se
v praci bolesti zhroutil. Zachranka ho od-
vezla do jedné prazské nemocnice, kde mu
1ékatka sdélila, Ze ma nador u ledviny, ale
ze se vyoperuje a bude zit jako dosud. Tr-
valo skoro mésic, nez mu byl sdélen termin
operace — fijen.

Ptes obvodni 1ékatku se pak pan Kaspar do-
stal do nemocnice v Mladé Boleslavi, kde
byl operovan hned. ,,Ve ¢tvrtek jsem byl na
sale. Vyndali mi ledvinu a v utery mé pustili
domi,” vzpominal letos v Ginoru pacient na
prvni z hospitalizaci. Dalsi se konala ptes-
né o mésic pozdéji, tentokrat v jiné nemoc-
nici v Praze — vzhledem k sifeni rakoviny
do kosti mu byla operovéana patef. Hospi-
talizace trvala opét od ¢tvrtka do utery, pii-
¢emz operace probéhla v sobotu. ,,V den
propusténi se s manzelem prosli po pokoji,
ukazali mu, jak ma chodit po schodech,

a jeli jsme domtl. Sla jsem do prace, kdyz
jsem vecer prisla, manzel se uz nepostavil
na nohy. Je to hrozny pocit, kdyz vSechno
jde, a najednou se nezvedne. Pfijde mi,
ze ho pustili hodné brzy,” fika manzelka
Monika Kasparova. Péci v t¢ dobé zvladala
diky kratkodobému osetfovnému.

Do prace se uz Libor Kaspar nevratil. Po-
stupné podstoupil biologickou 1é¢bu a sérii
ozafovani. S tim byla spojena dalsi hospi-
talizace. Ozafovani trvalo tfi tydny; aby
nemusel denné jezdit sanitkou, byl v ne-
mocnici vZzdy od pondéli do patku.
Biologické 1é¢ba byla nemocnému kvuli
$patnym vysledkiim ukoncena a zacal tr-
pét nechutenstvim. Monika KasSparova se
stale snazila zjiStovat informace o dalSich
moznostech 1é¢by: ,,Chtéla jsem s nékym
v nemocnici mluvit, protoze manzel uz
delsi dobu hubnul. Potfebovala jsem, aby
mi poradili, co délat. Chtéla jsem slySet, co
si mysli o zavedeni sondy. Rikala jsem si,
ze se néco musi zménit. N&jaké jidlo pre-
ci snist musi. Nic mi na to nefekli, ani to
ne, Ze tedy uz nebude jist, Ze to jiné nebu-
de,* popisuje Monika Ka$parova posledni
z hospitalizaci letos v lednu. Z nemocnice
odesli s predpisem na Nutridrinky, o vyzi-
v¢ se radila s pracovnicemi domaci péce
i s praktickou lékarkou.

To, ze se Libor Kaspar dostal do terminalni
faze onemocnéni, ze dalsi kurativni 1é¢-
ba nema vyznam a piichazi Cas paliativni
péce, se manzelé dozveédéli v ambulanci
Centra paliativni a podptirné péce Vseo-
becné fakultni nemocnice Praha. Jak fekl
pan Kaspar, kruh byl uzavien. V ambu-
lanci jim MUDr. Katetina Rusinova fekla
o moznostech, které maji. ,,Dozvédeli jsme
se, Ze neni cesta 1écby, ale cesta, aby bylo

dobte,” vzpomina pani Kasparova na jejich
setkani. Ma slzy v o¢ich — tehdy se poprvé
dozvedeli, jaky je skuteCny manzeliv stav.
Zaroven navstéva pfinesla velkou ulevu.
,Pani doktorka mluvila sama s manzelem,
pak sama se mnou, pak s obéma dohroma-
dy. Rekla nam o hospicich, chtéli jsme oba,
aby byl manzel doma. Zavolala jsem druhy
den do Cesty domtl, sepsali jsme po telefo-
nu zadost a pak pfisli zdravotnici a psycho-
socidlni pracovnice. Rekli jsme détem, jakéa
je situace,” popisuje pani Kasparova.
Celou péci se nesla nejen starost o man-
zelv stav, ale také o pracovni povinnos-
ti, protoze kvili tomu, jak kratkou dobu
vzdy muz v nemocnici stravil, neméla pani
Kasparova narok na dlouhodobé osettov-
né. Pan Kaspar nespliioval podminku mi-
nimalné¢ 7denniho pobytu v nemocnici.
,,Kdyz to bylo minuly rok schvaleno, fikala
jsem si, Ze je to fajn, Ze to lidem pomize
a budou se moci i stfidat. Myslela jsem,
Ze to Casem vyuziji. Ale je tam téch sedm
dnti. To manzel nebyl v nemocnici ani
jednou. Nevim, koho si v nemocnici sedm
dnti nechaji,” premita.
Pé¢i o muze zvladala pani Kasparova
rok a pil pomoci planovani smén v pra-
ci, dovolenych a Cerpani 9denniho oSet-
fovného. Od doby, kdy jeji muz na konci
ledna ulehl a byl pfijat do péce domaciho
hospice, bylo tieba, aby u néj nepietrzité
nékdo byl. V dob¢ naseho rozhovoru cer-
pala pani Kasparova kratkodobé oSetfovné
a premyslela, jak bude fesit péci poté, co
devét dnti uplyne.
Libor KaSpar zemiel 9. bfezna 2019.
Doma, obklopen svoji rodinou.
Linda Tichotova Frycova
Pievzato: www.umirani.cz

Diichod pecujicich se bude
pocitat z primérné mzdy?

U lidi, kteti maji kvili péci o blizké nizky pfijem a méli by pak kvili tomu
nizky dichod, by se penze za dobu opatrovani v budoucnu mohla vypocitavat
z prumérné mzdy. Na navrhu na zavedeni takzvaného fiktivniho vymeétovaciho
zakladu je shoda ve vedeni vladni koalice. ,,Pecujici osoby maji kvuli pé¢i nizky
piijem. Jedna se o to, aby kvili té pé¢i nemély nizky diichod.,” uvedla ministry-
n¢ Malacova. ,,Vymétovaci zéklad by se mél odvijet od primérné mzdy, dodala
$éfka resortu prace. Zdroj: iDnes.cz

Eutanazii by méli provadét
pracovnict mobilnich hospict?

Ve Snémovné vznika opét v dilné ANO navrh nového zakona na legalizaci eu-
tanazie. Verejnosti jej prezentovali poslanci hnuti ANO Milan Brazdil a Véra
Prochéazkova. Podle Brazdila je takovy zakon potieba, aby se 1ékaii nemuseli bat.
Dle priizkumu, ktery prezentoval vedouci oddéleni vzdélavani Ceské 1ékatské
komory Radek Ptacek, s eutanazii souhlasi asi 55 procent 1ékaiti a 70 procent
sester. Podle Prochazkové by byla vhodna eutanazie v domacim prostiedi a méli
by ji provadét pracovnici mobilnich hospici. Zdroj: iDnes.cz

Ministryné Malacova: Dlichodci by
méli mit vice nez 15 tisic!

Ministryné¢ Jana Malac¢ova uvedla na tiskové konferenci, Ze je nutna stabilizace
dichodového systému. ,,Nemizeme lidi, ktefi cely Zivot pracovali, ve stafi vysta-
vit chudobg. To je strasné nespravedlivé.” Distojna penze by se podle Malacové
méla pohybovat mezi 40 a 50 procenty primérné mzdy. Podle jejich plant by
tak diichodci méli dostavat nad 15 tisic mesiéné. Dnes je praimérny diichod 38 %
primérné mzdy, a nedosdhne na néj vice nez milion seniord. Zdroj: MPSV

Seniorska obalka muze zachranit zivot

Na Litoméficku se testovala obalka s diilezitymi tidaji pro zachranate. Jméno, da-
tum narozeni, ndzev zdravotni poji§tovny, ale tfeba i nemoci nebo uzivané Iéky. To
jsou duilezité udaje, které potiebuji zachranafi védét, aby dokazali clovéku v piipa-
dé potieby rychle pomoci. ,,Spravné vyplnéna a viditeIn€ umisténa seniorska karta
nam umozni rychlejsi orientaci v chorobach a uzivanych lécich seniora. Zejména
v ptipadech, kdy je v bezvédomi, zmateny nebo nemiize mluvit,” vysvétluje mluvci
zachranaid P. Volenik a senioriim ji doporucuje. Zdroj: Ustecky denik

Somatizace

O psychosomatické medicin€ v soucasnosti slySime neustale, mnoho odborni-
ka, laikd, ale i 18¢iteld si toto slovo bere do Gist. Pravdou je, e v Ceské repub-
lice, oproti zapadnimu svétu, je tato oblast zna¢né zanedband. Ale zpod nanosu
ruznych piedstav, predsudkd, a také rigidnich nazort 1ékaii, se psychosomati-
ka dere ven, bubla, kypi a hlasi se o slovo — konecné.

Je to dobfte. Uz nase babic¢ky védély, ze kdyz je boli koleno, tak si maji jit od-
pocinout a nechat praci na jindy, dédeckové zase, ze kdyz je boli zada, tak se
maji natahnout chvili pod strom a pustit z hlavy vSechny starosti. A také védeéli,
7e bolesti a chiadnuti, patii k pfirozenému procesu stafi, nedélali z toho piili§
velkou védu. AvSak dnes, dnes je to véda a néco tak ptirozeného, jako Ze psychi-
ka ovliviiuje télo a telo ovlivituje psychiku, coz se vi odpradavna, se nyni musi
zkoumat, ucit, a propagovat. Nevim, zda to vite, ale psychosomatickd medicina
jako obor na vSeobecném lékafstvi staje bojuje o své misto jako plnohodnotna
disciplina. A tak zatim co se ti nahofe s t¢mi dole dohaduji o tom, zda je psy-
chosomatika véda a méla by se ji dat Sance, lidé zacali vyhledavat alternativy
a lécitele, Casto 1 pochybné tirovné. A ja se jim nedivim, kdy si s vami pan dok-
tor naposledy povidal? Kdy vam skute¢né naslouchal a slysSel pod vSemi témi
symptomy i vas jako lidi s né¢jakym zivotnim pribéhem v kontextu socialnich
vztahil, rodiny a Zivotnich okolnosti...? Nejde to, feknou vam, a ja to chapu,
maji toho moc.... No a tak se ¢loveék vyda do rukou, které mnohdy obornymi
nejsou... Ale dost filozofovani, pojdme k véci. Somatizace je, kdyz se psychické
pochody, obvykle ty nepiijemné, projevi na téle. NejCastéji to jsou vnitini kon-
flikty, stres, dlouhotrvajici napéti a nefesené situace. Nejrychleji 1ze tento proces
vidét na détech, které jsou k prelévani bolesti z dusevni oblasti do té€lesné daleko
nachylnéjsi nez dospéli. Ti si jiz v béhu Zivota osvojili strategie, které jejich du-
Sevni rovnovéahu udrzi. Déti to jesté neuméji. Ale 1 u dospélého je nemoc Casto
odpovédi a reakci na to, jak Zije, co ho trapi a s ¢im si nevi rady. Také pozoruji,
Ze je v soucasnosti takovy trend: fekni mi co t€ boli a ja ti povim, co to zname-
na...To je velmi zjednodusujici pohled na véc. To, Ze vas boli hlava nebo zuby,
jesteé zakonité nemusi znamenat, ze toho mate plnou hlavu nebo zuby. Nékdy
ale skute¢né duge nem4 jinou moznost neZ na néco upozornit t&lo. Casto ale,
pokud dusi slySime a dame si zivot dohromady, symptomy odezni. Pokud ne,
navstivte prosim Iékate. Ale to je nadbytecna rada, protoze k 1ékaii jdeme jako
k prvnimu. Av8ak nezapominejte na psychology nebo psychoterapeuty, kteti se
v psychosomatice vcelku dobte orientuji... Pfejeme vam krasné 1éto bez bolesti
jak duSevnich tak t&lesnych... KATERINA VENCALKOVA



Sbohem, Diakonie?

Bude zalezet na podporovatelich novin, komu umozni v roce 2020 vydavani

D

@ Tak to nejak vypada na louceni s evangelickou Diakonii a mozna i temito novinami, a proto si dovolim
poprve a zfejme naposled uzurpovat trochu vetsi prostor v novinach pro sebe. A rovnéz ponekud uspisit

toto Cislo. K tomuto nestandardnimu kroku se uchyluji vyjimecne. AvsSak pokud chci, aby ¢tenar mohl mému
sdeleni porozumét v patficnych souvislostech a skutecné se k nému toto sdéleni dostalo, nezbyva nic jiného.

Zacnu trosku ze Siroka, od roku 2006, kdy jsem jako
ptedseda Moravskoslezského kruhu zakladal Pecuj
doma. Do roku 2013 pak spadaji nase diakonické zacat-
ky. Tehdy teolog, disident a n€kdejsi evangelicky faraf
Jan Simsa prohlasil, Ze ptijde do Diakonie s navrhem,
aby projekt Pecuj doma vzali pod sva kiidla a ze je to
velka organizace a ze mu tam bude dobfe, ze moznos-
ti budou daleko vétsi nez v nasem minikolektivu. My
Janu Simsovi v&fili, a tedy takto uginili... A ono to vie
i zatalo ve shodé s nasim oekavanim. Reditelem byl
kooperativni David Sourek, nase pfiméa nadiizen4 byla
skvéla Olga Mutlovd, a kdy Sourka vysttidal na fedi-
telském postu lidsky a vstiicny Petr Haska, rovnéz jsme
si v nicem nemohli stézovat. Ty mésice, ba roky, byly
zality sluncem a nam vse ptipadlo tak rizové, Ze na vy-
zvani Diakonie jsme, tedy my, Moravskoslezsky kruh,
v roce 2016 ke vSem aktivitam pieregistrovali pod
Diakonii i noviny Pecuj doma, které pivodné nechté-
li, protoze nam pfislo logické, aby vSechno bylo pod
jednou stiechou. Bohuzel v Diakonii jsou poméry dost
bouflivé a ,,nahote” se to stale pieskupuje... V poloviné
roku 2017 se stal uz tfetim feditelem za naseho puisobeni
Jan Sobéslavsky. A s tim poslednim se poméry zméni-
ly. V roce 2018 asi v piilce roku Sobéslavsky dospél
k zavéru, ze projekt Pecuj doma, ackoli s nim nikdy ne-
projevoval nespokojenost, musi z feditelstvi Diakonie
pry¢, Ze to byl omyl pana Sourka. Jako diivod uvedl,
ze pry feditelstvi zkreslujeme svymi aktivitami G¢etni
uzavérku. Nechal nejprve Olgu Mutlovou vypracovat
velkou expertizu, ktera méla ukazat, co s nami dal. Ta ji
predlozila se zavérem, ze nejlepsi je samostatnost v ram-
ci Diakonie. OvSem to pan feditel Sobé&slavsky razné
odmitl a nechal ji vypracovat novou. V té dobé jsme
povazovali jednoznaéné za nejlepsi odchod z Diakonie,
moznosti jsme méli naplanovano nékolik, ale to viibec
nebylo vzato v iivahu. No zestru¢nim to, bylo to celé
takové buseni na vrata hluchého a nakonec odhlasovala
spravni rada, ze ptjdeme od roku 2020 pod Stfedisko
celostatnich programi a sluzeb Diakonie, které podle
vSech expertiz vychazelo, Ze je varianta uplné nejhorsi.

Nejhorsi varianta

Nejhorsi proto, Ze stiedisko ma hlavni ¢innost praci pro
migranty a azylanty, je to takovy trochu slepenec, pak
asistivni technologie, obchod s lidmi, projekt pro zra-
kové postizené... Predpoklada se tam urcita koopera-
ce s programy, které nemaji s pecujicimi o seniory nic
spole¢ného. Navic my si vzajemné pifimo konkurujeme.

A moznost, ze v jedné subkategorii znevyhodnénych
od jednoho zafizeni nékdo podpofi vice projektd je
mald. Takze ten piesun zdsadné sniZzuje i moznost fi-
nancovani...

Bylo nam sice pfislibeno, ze takova moznost nenasta-
ne, Ze se nebudeme hlasit do stejnych grantovych fizeni,
nicméné uz za mésic tento piislib byl porusen. A mu-
sim uvést také pro pochopeni celé situace, ze feditelstvi
Diakonie projekt nefinancuje a o zajisténi finan¢nich
prostiedkd se nikterak nestara, ponechava zcela na nas,
jak si s tim poradime a co vysoutézime.

Musim také konstatovat, ze se mnou jako zakladatelem
Pecuj doma a po celou dobu koordinatorem celého pro-
jektu se krom Olgy Mutlové nikdo z jejich nadtizenych
nebavil, nikdo postup se mnou nekonzultoval ani for-
maln¢ ani neformalné. A neucinili tak, pfestoze nejvys-
§i vedeni Diakonie védélo, ze Moravskoslezsky kruh je
nadale nositelem znacky Pecuj doma. Dokazuje to také
stanovisko Utadu priimyslového vlastnictvi, které za-
mitlo registraci znac¢ky Pecuj doma pro Diakonii.

Nase nadfizend Olga Mutlova nakonec odmitla pokra-
Covat pod Stediskem programu a sluzeb a po Sestnacti
letech v Diakonii odesla a vedeni projektu v prosinci
2018 ptevzali lidé z tohoto stiediska, manzelé Micha-
lovi. I kdyz k nim mame jit oficialné az teprve od roku
2020, byli uz nyni jmenovani naSimi nadfizenymi. Ja
jsem zpocatku ocenoval, Zze se snazili situaci zklidnit,
a myslim, ze i my jsme byli ke zklidnéni situace napo-
mocni. Avsak v okamziku, kdyZz se jim to podafilo, tak
se ukazalo, ze rozhoduji rovnéz direktivng, jak to vidi
u svych nadfizenych a jak je zfejmé jednano i s nimi...

Pod bdélym dohledem

Vse chee pro nazornost piiklad a nejlépe osobni. Se-
sbiral jsem na web par vyrokda, kterymi politici reago-
vali na snahu ministryné Malacové o zvySeni diichodi
0 900 korun. (,,Tak ona ma ekonomické vzdélani z Lon-
dyna? No jestlize tam uci takhle, tak uz chapu Brexit®.
,»M¢li by ji z Londyna vratit $kolné*. ,,U ni jde o uplnou
absenci mozkovych bun¢k apod.) Ja jsem tyto vyroky
nijak nekomentoval, protoze mluvi samy za sebe. Chtél
jsem jen ukazat, jak misto argumentace ve své jesit-
nosti a pocitu nadfazenosti na ni uto¢i, jako na néjakou
hloupou holku. Piesto pani Michalova tdajné po kon-
zultaci s fadou dal$ich nadfizenych usoudila, ze ¢lanek
neni mozné vefejnosti predestfit a nafidila ho z webu
stahnout. Kdyz jsem odmitl, stahli ho sami. Pry politika
na web Diakonie nepatfi. Coz je tsmévné vysvétleni,

Jsou zkratka [ini

Jednou z desitek organizaci, které v Brné poskytu-
ji pecovatelské sluzby je i JAS — pecovatelska sluz-
ba brnénské Zidovské obce. Kancelaf sidli na ti.
Kpt. JaroSe 3. Vznikla v roce 2004, diky iniciativé
Zidovské obce, ktera citila potiebu starat se o své
starnouci ¢leny. Obec ziskala a ziskava potfebné
finan¢ni prostfedky od Nada¢niho fondu obétem
holocaustu (NFOH), dale od Magistratu mésta
Brna, Jihomoravského kraje, Ministerstva prace
a socialnich véci.

Poskytovani socidlnich sluzeb zidovskym obétem naci-
stické perzekuce podporuje finan¢né i grant Conferen-
ce on Jewish Material Claims Against Germany, Inc. se
sidlem v New Yorku, USA. Nazev JAS zni optimisticky,

ale je zkratkou Zidovské agentury pro seniory — The
Jewish Agency for Seniors.

Pfi nasi navstéve jsme se ptali nejen na poslani agentury,
ale také na jeji status, pfipadné na odlisnosti od ostatnich
pecovatelskych sluzeb. Vedouci JAS Eva Lenochova
tika, Ze poslani agentury se v podstaté nelisi od ostat-
nich instituci tohoto typu. Zabezpecuje pecovatelskou
sluzbu v domacim prostiedi v souladu se zakonem
108/2006 Sb. o socialnich sluzbach osobam se snizenou
sobéstacnosti, ktera jim nedovoluji pecovat o sebe sama,
nebo domacnost a Ucastnit se bézného zivota. Avsak pre-
ce jen tu jisty rozdil je, pfednost pii poskytovani téchto
sluzeb je dana tém, ktefi prezili holocaust v koncentrac-
nich taborech nebo byli ukryvanymi détmi.

Asi 80 % klientll agentury JAS ma osvédéeni 255/1946
Sb., ma tedy narok na bezplatné poskytovani pecovatel-
ské sluzby (zakladnich ¢innosti pecovatelské sluzby).
Samoziejmé dle kapacity je poskytovana péée i dalsim

ODBORNE,

PRAKTICKY,

protoze Diakonie neustale hraje své politické hry, akorat
pravé ted’ ziejmée s nékym jinym a nikoli pro, ale proti
pani Malac¢ové. Nicméng, protoze mam v popisu prace
obhajobu zajmu seniorl a jsem redaktorem webu, kte-
ry zodpovida za obsah, vznesl jsem protest, na coz mi
bylo oznameno, ze o obsahu nerozhoduji, Ze jsem jen
vykonny a vykonavam pouze néco jako spravu webu.
Ovsem Sest rokti pod pani Mutlovou tomu tak nebylo
a doveédél jsem se to az timto zplisobem a telefonicky.
Od té doby jsem musel pfedkladat ke schvalovani kdeco
a byla mi odebrana de facto samostatnost i odpovédnost
koordinatora projektu i redaktora webu.

Avsak stéZejnim problémem podle mne je, ze pod man-
zeli Michalovymi zacal projekt nabyvat ryst, které ne-
vzbuzuji nadéji v jeho dobré pokrac¢ovani. Oproti odbor-
nému a koncepénimu Sestiletému ptsobeni Mgr. Olgy
Mutlové je jejich vedeni matozné. Jde zatim spise
o tapani v problematice nez o skuteéné vedeni. Nevi-
dim zadnou hlavni koncepci, pfedevsim tedy koncepci
¢innosti a predstavy o aktivitach pro samotné pecujici,
které ve svém disledku pomohou opecovavanym. Sou-
stiedi se krom¢& zminéné kontroly, kdy vystupuji jako
dohlizitelé (v lepsim ptipadé supervizofi, v hor§im do-
zorci), hlavné na sebepropagaci a formalni stranku véci.
A pozoruji také s obavami, jak se stira originalita projek-
tu, a jak hrozi, Ze bude brzy zaménitelny s jinymi, které
v oblasti vznikly.

Pfiznam se, Ze postaven pied tyto uvedené skutecnosti,
tolik svobody v Diakonii zatim mam, abych se s nimi
svéfil alespon v tomto médiu, které stoji ¢aste¢né mimo
samotny projekt Pecuj doma. A proto také neni plné
jesté pod bdélou kontrolou nadfizenych manzelt Mi-
chalovych.

Byl to pro nas test

Kazdopadné jsme velice radi, ze jsme si mohli dopfedu
ozkouset, co by co by nasledovalo uz zcela oficialné
v roce 2020, a rozhodli jsme se Diakonii na zakladé
této zkusenosti podekovat za zastitu i spolupraci a dat
ji sbohem. A soucasné pozadovat vetsi ¢ast aktivit pre-
vést zpét pod Moravskoslezsky kruh, v ¢emz vidime asi
jediné vychodisko ze stavajici situace.

Neni bohuzel pravdépodobné, Ze vse se vyiesi bez prav-
nikd, ale véfim, Ze se nas ,,pravné ujme* néktera pravni
kancelaf, ptedbézné piisliby v tomto sméru mame, a tak
predpokladame, ze osamoceni nezistaneme.

A jednou z hlavnich aktivit, které¢ zadame prevést zpét,
a to ihned, jsou tyto noviny, a zejména proto o tom tak

e proc?

klientim v ramci cilové skupiny, tito klienti si hradi péci
dle aktualniho ceniku poskytovani péée. Piezivsi klienti
vyuzivaji 1 dalsi socialni sluzby dle jejich aktualni po-
tfebnosti, a to diky podpote Conference on Jewish Ma-
terial Claims Against Germany, Inc.

Ptali jsme se, o kolik ¢lenti z zidovské komunity nyni
agentura pecuje — jsou jich necelé Ctyfi desitky. Agentura
JAS zajistuje pouze socialni sluzby, tzn. pecovatelské
sluzby v pfirozeném domacim prosttedi klienta, v soula-
du s registraci v registru socialnich sluzeb. Pokud klient
potiebuje zajistit osetfovatelskou péci (napt. aplikaci in-
jekcl, pfevazy, oSetfeni stomii apod.), pfedava vedouci
sluzby nebo socialni pracovnice kontakty na oSetfova-
telské sluzby (agentury domaci péce) ve mésté Brné.
Pecovatelky si museji mnohdy poradit s polohovanim
leziciho klienta, s jeho pfesunem na ltizko, vozik, vyu-
zivaji k tomu 1 specialni pomutcky. Mnoho lidi si mysli,
ze pecovatelska sluzba je pouze dovazka obédu, uklid

S CITEM A S NAMI

obsahle pisu. My tyto noviny totiz jedenact let komplet-
né pfipravujeme, redigujeme, piSeme granty. Diakonii
nestaly ani korunu a jen je ¢isté dozoruje. Bylo navic uz
dfive rozhodnuto, Ze noviny nesmi zdstat v roce 2020
pod feditelstvim a Ze zfejmé pijdou také pod zminéné
stfedisko. TakZze je pozadujeme nazpét, koneckonci jsou
po celou dobu vydavany ve spolupraci s Moravskoslez-
skym kruhem, coz byla nase podminka a jak je i ostatné
celou dobu uvedeno v tirazi.

Déekujeme za prizen

Je zde ovSem moznost, Ze se nam to nepodafi, a v tom-
to pfipadé se pokusime vydavat nase nové noviny pro
pecujici. Pak ov§em bude samoziejmé hodné zalezet na
tom, jak se k nové situaci postavi nasi finan¢ni podporo-
vatelé. Vlastné jenom diky nim a diky financim, kterymi
nas podporovali, jsme mohli uz neuvéfitelnych jedenact
let vychazet. J4 ovSem v¢&tim, ze kdyz by na to doslo,
Ze nam ani tentokrat nefeknou ne a Ze ndm to umozni
i v ro¢niku dvanactém. Byt tfeba pod jinym nazvem.
Toto jsem povazoval za dulezité vefejné vyjevit, aby
¢tenafi novin byli aspoii povsechné zasvéceni do déni
kolem novin a vibec kolem projektu Pecuj doma.

My bychom se méli setkat letos jesté u jednoho ¢&isla,
které vychazi na konci listopadu 2019 a které mame
rovnéz pfipravovat. Pokud se tak stane, nezapomene-
me vas v ném samoziejmé opét informovat o vyvoji
situace, a o tom, jak pokracuje louceni s Diakonii a jak
se dafi vyfidit nase pohledavky finanéni i etické. Ale
protoze zatim nikdo nevi, jak to bude dal, chci timto
podékovat za vSechnu pfizen, kterou jste nasemu je-
denactiletému usili vénovali. Rozhodné jste ji nesetiili
a pro nas byla vzdy povzbuzenim i diikazem, zZe tyto
noviny maji smysl.

A koncit se ma optimisticky, takze my doufame, Ze to,

co ted’ prozivame, jsou jen takové piechodné potize,

feknéme potad potize jesté ristu a Ze se spolu sejdeme
i v ro¢nicich pfistich!

ANTONIN HOSTALEK

redaktor téchto novin, koordinator projektu Pecuj

doma, ptedseda Moravskoslezského kruhu

P.S. A pokud se noviny nepodaii pfevést nazpét, coz si-
tuace tésné pied odchodem novin do tiskarny naznacuje,
Moravskoslezsky kruh se bude hlasit od zati do granto-
vych fizeni pro rok 2020 s titulem Pecujeme doma, ktery
bude mit v§ak stejnou koncepci obsahovou i grafickou.

nebo nakupy, ale skutecnost je jind. Hlavni naplni prace
pecovatelek je pomoc klientii pfi péci o svou osobu, ze-
jména pfi osobni hygiené. Prace pecovatelek je fyzicky
a psychicky naro¢na, proto se nékolikrat do roka uicastni
vzdélavacich seminait, $koleni a supervizi.

Pokud jde o finan¢ni ohodnoceni pecovatelek — je srov-
natelné s jinymi poskytovateli socialnich sluzeb véetné
nékterych benefitd. Jeden z nich je flexibilni pracovni
doba, diky niz lze zvladat i péc¢i o vlastni domacnost
arodinu.

V zé&véru nasi navstévy v peCovatelské sluzbé JAS jsme
se zeptali, zda jsou ti, o néz JAS pecuje, jini...Jejich
osudy jsou pohnuté — vydaly by na knihy... Pecovatelky
JAS tikaji, ze vétSina z nich o letech, ktera prozili, hovo-
finerada... Avsak jsou i takovi, ktefi citi, Ze minulost je
stale pfitomna... A tak pfes vysoky vék neodmitaji po-
zvani na besedy, ptednaseji, chodi do $kol a vypravéji. ..
Podékujme jim. (lav)



PRILOHA NOVIN PECUJ DOMA

DIAKONIE CCE,
VAS PRUVODCE
DOMACIi PECI

Bolest vede k tézkému stavu. Co s tim délat? A jak
si poCinat v péCi o seniora s demenci? Dvé otazky,
na které se snazime odpovédet v priloze.

ti a radost — zaklad zdravi

Pocit §tésti, dobré nalady, radosti
se jaksi v posledni dob¢ nenosi.
I kdyz v 70 letech nauka o §tés-
ti lomcovala zapadnim svétem,
amnozi si mysleli, Ze spasi svét,
nas se jaksi netykala.

Cesta k lasce a ke $tésti byla zakladem uc¢eni Bud-
hy, Krista i humanistické psychologie.

Nase biopocitace jsou od nepaméti naprogramo-
vany na uték a utok, ty odedavna zachranovaly
¢loveku zivot. V dnesni dobé piedpokladem ak-
tivniho a §t'astného Zivota by méla byt vnimavost,
moudrost a jednota.

Malokdo vi, ze nase nalady jsou ovliviiovany pre-
devsim funkci vnitinich organu. Jisté vite z lido-
vych réeni, ze o nékom se tika Zlucovity clovek,
jiny je vécné vztekly ¢lovek, také ustraseny ¢lovek
nebo ¢loveék, ktery ma kolem sebe nepotadek az
hrtiza. Zkusim se zastavit u jednotlivych organd
a tato chovani vysvétlit.

Podle ¢inské mediciny vedoucim organem celého
organizmu je srdce. Je to cisaf, ktery fidi ¢innost
vSech ostatnich organti. Srdce stanovuje fad, po-
radek, disciplinu. Ve zdravém srdci je §tésti a ra-
dost. Clovék se zdravym srdcem ma zdravi piimo
ve tvafi, vyzafuje z néj sebevédomi, dobra nalada,
radost. Clovék s nemocnym srdcem miva problé-

my s urovnavanim svych véci, at’ uz na urovni
psychické, tak i pofadek okolo sebe. Kdo ma totiz
nemocné srdce, miva potize s prokrvenim mozku
a jeho funkei.

Plice tidi vydech pfi dychani. Malokdo ale vi,
ze dychani podporuje peristaltiku stfev a tak plny
dech masiruje organy dutiny bfiSni a potazmo
zlepSuje funkci jater, Zluéniku, zaludku, stfev
a i ledvin. No a organismus dostava dostatek kys-
liku. Mélké dychani je zdkladem Spatného zazi-
vani. Proto jako ,,opacko* rano jesté na posteli
zacneme dychat zhluboka, branici nadechneme
do bricha az do oblasti mocového méchyte, po-
malu nahoru az do plic. Mezi dechy si délame
prestavku 3—4-5 vtefin, zadna hyperventilace.
Prodechneme po noci viechny vnitnosti. Ve §pat-
né fungujicich plicich sidli smutek. A nejvice pli-
cim Skodi dlouhodobé lezeni. Také ptili§ pikantni
strava, sucha strava, koufeni jsou pro plice Spatné.
Jatra jsou velka chemicka tovarna téla. Zpraco-
vavaji vse, co do organizmu ptijde. Podle ¢inské
mediciny fidi prichodnost organizmu. Mysli se
tim pfedevsim, aby Zivotaddrnd energie proudi-
la celym télem. Jak se poznd, ze neproudi? Bo-
lesti svald, ztuhlé §lachy, vazy, zkraceni svali,
slzeni oci, Spatna kvalita nehtd. To vSe nam tika
o pokulhavajici funkci jater. A v neposledni fadé
psychika. Lidé s dobrou funkei jater jsou laskavi,
pfimi, dobrosrdec¢ni. Pfi zdravotnich potizich jater
dochézi Casto k rozvoji astmatu, pii oslabeni jater

je hnév, stisnénost. Prave stres, chaotické prostie-
di, alkohol a jiné navykové latky poskozuji jatra
nejvic. Ale i nadmira fyzické zatéze, sportovci
mohou mit velké problémy s jatry. Proto aktivni
odpocinek je pro jatra zadouci.

Malokdo v nasich krajich vi, ze o délce naseho zi-
vota rozhoduji ledviny. Dokonce jiz pfi narozeni
od rodic¢u ziskavame tu zakladni energii pro zivot.
A zéleZi jen na nas, jak s timto zakladem zivota za-
chazime. A jak pozname stav svych ledvin? Jemné
vlasy, ktize bez ochlupeni, kiehké kosti a nedosly-
chavost, ale i1 lamajici se zuby vypovidaji o Spat-
ném stavu ledvin.

Ledviny jsou sidlo vile, maji vztah k funkci
rozmnozovani. Dlouhodoby stres, strach a dés
vycerpavaji ledviny, také nebezpecné prostiedi,
nepiijemnosti ve vztahu. A jaké potraviny ledvi-
nam $kodi? Pfilis slana strava, chlad, ostré koteni
vlhko, ale i dlouha stani ledvinam nesvédci. A jak
ledvinam pomoci? Pfedev§im zptisobem Zivota.
Neztizeny pohlavni zivot, stres, malo tekutin jsou
zabijaci ledvin. Teplé obleceni, pfedevsim v oblas-
ti beder, dostatek tekutin, strava obsahujici hojné
kotenové zeleniny ledvindm pomahaji.

A nakonec slezina — spravné slezina a slinivka, dle
klasické mediciny. Kdysi jsme se ucili, ze slezina
je pouze rezervoar Cervenych krvinek. Posledni
vyzkumy imunologli ukazuji, ze je to dilezity
imunitni organ. Podle ¢inské mediciny piebira
z zaludku Ziviny, které pfedava dalS§im zivotné

A jsme u zaverecného dilu naseho serialu

elostni pohled na

@ V predeslych kapitolach, které se venovaly problematice bolesti, jsem se
snazila nastinit celou jeji problematiku. Dovedeli jste se, co je to bolest, ze je
to vzdy neprijemny a zatezujici prozitek, jak pro nemocného, tak pro jeho

D

okoli. A ze bolest délime na akutni a chronickou.

V této posledni kapitole se za-
méfim na tzv. holisticky pfi-
stup k fenoménu bolesti, tedy
celostni.

Zacnu od 1€kt — analgetika jsou
nezbytnd ke zmirnéni intenzity
bolesti, ale nejsou jedinym faktorem, ktery bo-
lest ovliviiuje. O nic méné nez podavani analgetik
jsou také dulezité nefarmakologické postupy 1é¢-
by, které mohou doplnit a nékdy i posilit u€inky
1ékti. Je potiebné, abyste od 1ékafe méli dosta-
teéné informace 0 zdravotnim stavu Vaéeho bliz-

vas 1 vaSeho blizkého mél informovat o riznych
metodach 1écby a predpokladaném efektu téchto
postupti. Mél by tim napomoci, aby se nemoc-
ny i jeho blizci vyhnuli pocitim tzkosti, strachu
a beznadgje. Tyto neptijemné pocity mohou vzni-
kat prave v téch ptipadech, kdy nevime, co a pro¢
se pravé s nemocnym d&je. Uzkosti mohou vni-
mani bolesti zintenzivnit a mize dojit i k snizeni
efektu 1é¢by. Neméné dilezita je psychologicka
podpora ¢lovéka trpiciho chronickou bolesti, kte-
ra umoziuje vyhybat se negativnim pocitim. Zde
je velice ucinné empatické a aktivni naslouchani,
jak jsme o tom hovofili na mnoha kurzech, nebo
ve svépomocnych skupinach. U ¢lovéka s chro-
nickou bolesti je dobré snazit se dle moznosti
nastolit zdravy Zivotni styl, ktery je zalozeny na
vyvazené, pestré stravé. Pohyb by se mél odvijet

od pocitované bolesti. Vzdy se pohybujeme jen
do té miry, pokud nds nic neboli. Jakmile za¢neme
pocitovat bolest, pohyb ukon¢ime. Pravidelné,
primétené cviceni, spojené s dostatkem odpo-
¢inku muze vést k tomu, aby se vasi blizci citili
v ramci moznosti dobfe.

Neopomijejte a nepodcetiujte také dobré mezilid-
ské vztahy, které vedou k tomu, abychom se my
jako pecujici i nasi blizci, o které se starame, citili
dobie a tim i sniZujeme vnimani bolesti. Nepod-
cenujme také spiritualni podporu pro toho, kdo
proziva bolest. A zde se mize jednat jak o bolest
fyzickou, tak i duchovni a duSevni, protoze bolest
a nemoc jsou zkuSenosti, které se dotykaji nejen
téla, ale celé nasi osobnosti a naSich vzajemnych
vztahtl.

dilezitym organim. Déle udrzuje krev v cévach
(slaba slezina je zdroj kie¢ovych zil) posila vyzi-
vu az do vlase¢nic. A co slezinu oslabuje? Sucha
strava (pouze rohliky, zadné polévky, zeleninové
kase), chlad, emoce, pfemitani. Pfemyslet o tom,
kdo nam kdy ublizil, co jsme nestihli, co jsme udé-
lali Spatn€ — to vynechejte. Takze vyvary z kosti,
ryby, zeleniny, u starSich dokonce polévka k sni-
dani jsou ptimo 1é¢ivé.

A co fict na zavér?

Radujte se z kazdého dne, necekejte na to, co
bude, protoZe byste mohli zjistit, ze dobie uz bylo.
Smich a dobra nalada vyplavuji do organizmu pii-
mo 1éCivé latky a tak délaji dobfe vam i vasemu
okoli.

Nakonec jeden zeleninovy recept pro vSechny:

Nakyp z quinoi

Hrnek quinoi ¢erné (k dostani ve zdravé vyzi-
v¢) prelijeme 1,5 hrnkem vody a pomalu vaite
20 minut.

Na panvi¢ce osmazte nakrajenou cibulku, pfidejte
drobné nakrajenou mrkev, papriku, fapikaty celer,
par oliv, suSena krajena rajcata. VSe prendejte
do zapékaci misy k uvafené quinoe a pecte asi
20 minut

Vase ledviny vam podékuji.

Slune¢né dny, plné dobré nalady preje
MUDr. Danuse Spohrova

cbu bolest;

Na zavér mi dovolte jesté jednou ptipomenout za-
sady pfi podavani lékafem naordinovanych 1ékd.
Analgetikum podavejte vzdy v lékafem stanove-
nych intervalech. Kazda dalsi davka analgetika
musi byt podana vzdy dtive, nez odeznél ti¢inek
davky predchozi. Jestlize podavate analgetika
v dobé kdy se jiz opét dostavila bolest je jeji
casového intervalu vzdy urci lekar ve spolupraci
s nemocnym nebo tim, kdo se o n¢ho stara. U pa-
cientt s bolesti v pokrocilych fazich nadorového
onemocnéni je vhodné konzultovat celou situaci
s lékatem, ktery se zabyva paliativni 1écbou. Pro
zajisténi komplexni paliativni péce, které se zaby-
va také 1éCbou bolesti, je mozné vyuzit lizkovou
nebo mobilni hospicovou péci.

Bc. Mgr. Martina Terezie Kalabova



Péce o Cloveka s demenci —
py, kontakty a odkazy

e

Syndrom demence je zl¢é zdravotni postiZeni,
které méni a omezuje zivot nemocného ¢loveéka
i jeho rodiny. Patfi k nemocem, které v pokrocilé
podobé ukonéuje jednu etapu lidského zivota —
etapu plné vykonnosti a pozdéji i sobéstacnosti.
Meéni socialni role i moznosti a ohrozuje lidskou
dastojnost.

Clovék jiz nenapise svoje paméti, nepostavi dom,
déda prestane byt nedocenitelnym rodinnym kon-
zultantem, udrZzbafem, ucitelem, fidi¢em, babicka
spolehlivé skvélou kucharkou, 1é¢itelkou, zahrad-
kaikou, hostitelkou (¢i naopak, abychom byli gen-
derové vyvazeni). Piesto zlstdva dlouhy cas pro
spolecny zivot, pro spole¢na prozivani, byt na jiné
urovni, nez na jakou byli vSichni zi¢astnéni —
nemocny i jeho rodina — dosud zvykli.

e

nych, postizenich a stadiich zlstava prostor pro
zablesky sdileni, pro usmévy, pro prchava potése-
ni ze shledani s ,,nékym blizkym, milym, i kdyz

nevim, kdo to vlastné je*, pro libé pocity. Mnohdy
v téchto stadiich vznika dojem, jako by nemocny
zil ve svéte ,,nic*, do néhoz mohou probleskovat
jisté téz diskomforty a bolesti (pfi vstiicném, po-
zorném piistupu nastésti 1écebné ovlivnitelné), ale
predevsim také ona drobna potéseni.

Miysl se rozplynula, podle nékterych pFirovnani
»vyhasla®, aniz bychom méli pfedstavu o vniti-
nim prozivani v tomto stavu ¢i v jesté pokroci-
lejSim stavu vegetativni existence. Absence i mi-
movolnych ¢i vegetativnich projevil utrpeni nas
vSak opraviiuje k pfesvédéeni, zZe tito lidé netrpi.
Casta predchazejici produkce nesrozumitelné feéi,
té dezintegrované (slovni salat), ale mnohdy jen
mumlavé, oznacované nékdy jako ,,mentalStina“,
naznacuje obtizné uchopitelny vnitini zivot.

Jako blizci 1idé, mnohdy v roli rodinnych pecu-
jicich, mame pfed sebou lidskou existenci zmé-
nénou, spoutanou, omezenou v ¢ase, moznostech
i v projevech, bizarn€¢ nesrozumitelnou, ale zitou

a prozivanou, existenci zkoncentrovanou na ono

neuchopitelné nejvnitingjsi lidstvi, na prozitky
a na vztahy — projekce lidi kolem.

Mnohdy se hovori o socilni smrti lidi se syndro-
mem demence a ma se tim na mysli ztrata ptivod-
nich schopnosti, roli a postaveni — ,,ten ¢lovék
uZ neporadi, neuvari, uZ s nim nelze jit do spo-
le¢nosti, uZ neni tim, kym byl*“. Nékdy dokonce
,,odejde do svého svéta, v némz na nas zapome-
ne“. Ale socialni smrti je mnohdy spise ,,odumieni
nemocného® v pfistupech, vztazich a myslich jeho
socialniho okoli, které jej ve stavu, do n¢hoz jej
nemoc piivedla, opusti.

Syndrom demence patii ke zdravotné socidlnim
postizenim, u nichz pfistup rodiny méni zdsadnim
zpusobem obraz nemoci, jeji prubéh i prognozu.
Mnohé vnitini zdroje nemocného pro vnéjsi fun-
govani jsou spotfebovany a zalezi na okoli, kolik

V tomto Cisle koncime s pretiskovanim vybranych kapitol z knizky Evy Provaznikove
a Zdenka Kalvacha Rady pro pecuijici o Cloveka s demenci, kterou vydala Diakonie CCE.

mu doda, ¢i 1épe feceno pomize udrZet nejen za-
bezpecenosti, ale dlistojnosti (pocinaje upravenos-
ti a chovanim okoli), autonomie, za¢lenéni, smy-
sluplnosti, spokojenosti, drobnych radosti. Lidé
bez podpory mohou byt zbédovani, i kdyz stejné
nemocni lidé s dobrou podporou okoli mohou byt
spokojeni; nékteré projevy nemoci musi fesit 1¢kar
psychofarmaky, ale pro jiné je nejveétsim lékem
pevnost vztahu blizkych lidi, ktefi svého blizkého
,nedaji“. A mnohdy i poruchy chovani a ,,blazni-
vé*“ napady je 1épe fesit toleranci ¢i vlidnym od-
klonénim nez onémi psychofarmaky. Jak to popsal
R. Fulghum v jednom ze svych ptibehti:

,,Doktor Fika, Ze je v pocatecnim stadiu Alzhei-
merovy choroby. Ale my doma vime, Ze prosté slab-
ne a starne. Je mu osmaosmdesat a uz to v ném
prestava fungovat. Vétsinou je normdlni, ale ob-
¢as udela néeco potrhlého. Jako s témi Vanocemi.

Pokracovani na strané 7

ODBORNE, PRAKTICKY, S CITEM A S NAMI



Dokonceni ze strany 6

Jednou na nds shora zavolal, Ze iplné zapomnél,
e je Stédry den, a jestli bychom neméli vyndat oz-
doby a zacit balit darky. Ja nevédéla, co si mam
myslet. Byl totiz biezen. Ale zrovna jsme ten den
neméli zadny program, a tak jsem si rekla, at je
radsi po jeho. A tak jsme se celé dopoledne chys-
tali na Vanoce. Zavolala jsem holkam — mame
tri dospelé dcery — a ty prisly na obéd, pomahaly
véset zarovicky a balit darky. Zpivali jsme koledy,
pekli cukrovi a moc se nam to libilo.

Jisté: zfejme ponékud nadsazené, ale navodné. Ne-
Ize tzv. ,Silet ve dvou®, podfizovat se napt. bludim
nemocného, ale rozumna tolerance, ,,vyhovéni
rozmarim® je mnohdy lepsi nez tlumeni 1éky.

Kromé¢ lidsky distojné akceptace je ve vztahu
k lidem se syndromem demence nejvice tieba
trpélivosti — v tolerovani, ve zpomaleni, v opa-
kovani, v pfekonavani odmitavosti ¢i jinych po-
ruch chovani. To vyzaduje Cas a také vyCerpava.
Podpora lidi se syndromem demence je ,,béh na
velmi dlouhou trat™ a neni to ukol pro ,,osamélého
béZce“. Nutné je zapojeni Sirsi rodiny, rozdéleni
ukoll a sluzeb, vyuziti dobrovolnikii, dennich
center i odlehCovacich sluzeb. Potfebnd je koor-
dinovana podpora 1ékati i komunitnimi sluzbami
s prenechanim i nékterych osobnich pecovatelsko-
-oSetfovatelskych tkonti zru¢nym profesionaltim.
Jinak hrozi vyCerpani, vyhoteni, animozity, kon-
flikty, nékdy dokonce vzajemnad domaci agrese,
pocit nesmyslné beznad€je a souhrnné prozitek
marnosti.

V pokrocilych stadiich musi byt pecujici podpo-
feni ve vycerpavajicich ,technikaliich® nejza-
kladng&jsiho pecovani, potiebuji pomocné ruce,
aby si zachovali hlavu, cit, silu pro ,lidsky ¢as
vzéjemnosti®, mnohdy pro kratkd intermezza vza-
jemnosti, klidného sdileni, ponortt do minulosti.
Voditkem je pfitom vzdy osobnostni pfistup, za-
chovani dustojnosti osobni identity (stale jsem
to ja), distojnosti celozivotni perspektivy, jak to
vystihla anonymni basenl kolujici po internetu,
udajné nalezend v pozistalosti jakési pacientky
ve skotském oSetfovatelském zafizeni:

Basen stafenky
(anglicky original An Old Lady’s Poem, snad 1973)

Poslyste, sestro, kdyz na mée hledite,
feknéte, koho to pred sebou vidite.
Ach ano, je to jen uboha stafena

s divnyma ocima a napil Silena.

Odpoved neda vam, jidlo ji pada,
nevnima, kdyZ po ni néco se zad4,
0 sveté nevi, jen pridélava praci,
boty a puncochy napotad ztraci.

Nekdy je svéhlava, jindy se umi chovat,
uz potiebuje vsak krmit a ptebalovat.
Tohleto vidite? Tohle si myslite?
Sestficko, vzdyt o mné viibec nic nevite.

Budu vam vypravét, kym vSim jsem byvala,

nez jsem se bezmocna az sem k vam dostala.
Milackem rodi¢i, dévéatkem, tak sotva deset let
s bratry a sestrami slad Zivot jako med.

Sestnéctiletou kraskou, plujici v oblacich,
dychtivou prvnich lasek a porad samy smich.
V dvaceti nevéstou se srdcem busicim,

co skladala sviij slib za bilou kytici.

A kdyz mi bylo par let po dvaceti,

ja chtéla stastny domov pro své déti,

Pak ptesla tficitka a pouta lasky déti,

jak rostly, uz mohli jsme uzlovat po paméti.

A je mi Ctyficet, synové odchazi,

jenom miyj vérny muz porad me provazi.
Padesatka pfisla, ale s ni dalsi mali,

co u me na kliné¢ si, jak ti prvni hrali.

V§ak zacala doba zla, m{ij manzel zesnul v Panu,
mam z budoucnosti strach, nékdo mi zaviel branu.
Zivot jde dal, mé déti maji vrasky

a ja jen vzpominam na n¢ a na dny lasky.

Ptiroda kruta je, i kdyZ byl Zivot krasny,

na stard kolena nadéla z nas vSech blazny.

Télo mi neslouZi, s gracii uz je 4amen,

kde srdce tlouklo dfiv, dnes citim jenom kdmen.

Vsak vprostied zkazy té mladicka divka zije
a srdce ji, byt hofce, tam uvniti pofad bije.
Vzpomina na radost, na Zal, co rozechviva,
vzdyt porad miluje a nepfestala byt ziva.

Malo bylo téch let a netahla se linég,

jé smifila se s tim, Ze v§echno jednou mine.
Oteviete oéi, sestficko, ted’, kdyz to vSechno vite,
neuvidite seschlou stafenu... Ted’ uz — mne uvi-
dite!

TIPY:

Téma paméti, bizarniho svéta poruch
mozkové ¢innosti, demence a Zivota

se syndromem demence

e Bragdon A., Gamon D. KdyZ mozek pracuje
jinak. Praha: Portal, 2006.

¢ Buijssen H. Demence. Praha: Portal, 2008.

e Glenner J. A. Péce o ¢loveéka s demenci —
privodce pro rodinné ptislusniky. Praha: Portal,
2012.

e Jirak R., Holmerova 1., Borzova C. Demence
a jiné poruchy paméti. Praha: Grada Publishing,
2009.

¢ Kucerova H. Demence v kazuistikach. Praha:
Grada Publishing, 2006.

» Sacks O. Muz, ktery si pletl manzelku s klobou-
kem. Praha: Dybbuk, 2008.

o ZgolalJ. Usp&sna pé&e o ¢lovéka s demenci. Pra-
ha: Grada, 2003.

Piirucky o trénovani paméti a mozku

* Bragdon A., Gamon D. Nedovolte mozku star-
nout. Praha: Portal 2009.

e Bragdon A., Fellows L. Trénink obou polovin
mozku. Praha: Portal, 2015 (4. vydani).

¢ Bragdon A., Gamon D. Hry pro levou polovinu
mozku. Praha: Portal, 2009.

* Gamon D., Bragdon A. Mozek a jak ho cvicit.
Praha: Portal, 2010.

* Moore G. 90 testi, her a cvieni pro rozvoj
mysleni, paméti a koncentrace. Praha: Grada Pu-
blishing, 2016.

+ Snajdrova L. Jak si zlepsit pamét a koncentraci.
Praha: Grada Publishing, 2016.

* Tiefenbacher A. Tréninky paméti. Praha: Grada
Publishing, 2009.

Internetové kontakty

* www.mentem.cz

* www.treninkpameti.com
* www.trenovanipameti.cz

Beletrie

¢ Fulghum R.: Je unor, rano... v: Mozna, mozna
ne (v origindle Maybe, Maybe not, vyd. 1993),
cesky Odeon 1993, s. 47—49.

* Bernlef J. (Hendrik Jan Harsman): Vyhasinani
mozku Martina Kleina (v originale Hersenschim-
men, vyd. 1984), Cesky Za trati 2010 — Cesky téz
jako audiokniha.

* Genova L.: Pofad jsem to ja (v originale Still
Alice, vyd. 2007).

* Sparks N.: Zapisnik jedné lasky (v originale The
notebook, vyd. 1996).

Filmy

» Porad jsem to ja (Still Alice, 2014, rezie
R. Glatzer a W. Westmoreland).

e Glen Campbell: I’ll be me (2014, rezie J. Keach).
e Alive inside: A story of music and memory
(2014, rezie M. Rossato-Bennett).

¢ Daleko od ni (Away from her, 2006, reZie
S. Polley).

e Iris (2001, rezie R. Eyre).

 Zapisnik jedné lasky (The notebook, 2004, rezie
N. Cassavetes).

¢ Severni polarni zatre (Aurora borealis, 2005, re-
zie J. Burke).

e Vé&Cny svit neposkvrnéné mysli (Eternal sunshi-
ne of the spotless mind, 2004, rezie M. Gondry).
* Vrasky (Arrugas, 2011, rezie I. Ferreras).

* Age-old friends (1989, rezie A. Kroeker).

¢ Dying of the Light (2014, reZie P. Schrader).
* A song for Martin (2001, rezie B. August).

PRAMENY A DOPORUCENA
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menci. Praktické rady se tykaji vSech oblasti zivo-
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+ KOBERSKA, P. Spole¢nou cestou. Jak mohou
pecovatelé komunikovat s lidmi trpicimi demenci.
1. vyd. Praha: Portal, 2003.

« KOUKOLIK, F., JIRAK, R. Diagnostika a 1é-
¢eni syndromu demence. 1. vyd. Praha: Grada,
1999.

« OCENASKOVA, J. (ed.). Alzheimerova nemoc
v rodiné. Pfirucka pro ty, ktefi o nemocné pecuji.
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« PICHAUD, C., THAREAUOVA I. Souziti se
star§imi lidmi, 1. vyd. Praha: Portél, 1998.

« PROUTY, G.; WERDE, D.; PORTNER, M. Pre-
terapie. Praha: Portal, 2005.

¢ Ptirucka pecovatele. Starsi dlouhodobé nemoc-
ny ¢lovék v rodiné — a co dal? 2. vyd. Praha:
Ambulance pro poruchy paméti FN Kralovské
Vinohrady, 1998.

¢ Prakticka ptirucka o bydleni senioril. Jsem tady
jesté doma? 1.vyd. Praha: Diakonie CCE, 2015.

¢ Rady pro pecujici. Edice pfirucek projektu Pe-
¢uj doma. 1. vyd. Praha: Diakonie CCE, 2013
a2014.

« SOUKUPOVA, M. Kvalita Zivota pecujicich
0 osoby se syndromem demence. Bakalarska pra-
ce obhajena na Filozofické fakulté¢ Univerzity Kar-
lovy v Hradci Kralové v roce 2008.

« SUCHA, J. Cviteni paméti pro kazdy vék.
1.vyd. Praha: Portal 2006.

« SUCHA, J. Trénujeme si pamét’. 1. vyd. Praha:
Portal 2010.

* VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro poma-
hajici profese. Variabilita a patologie lidské psy-
chiky. 3. vyd. Praha: Portal, 2002.

e ZGOLA, J. M. Uspéina péce o &loveka s de-
menci. Praha: Grada, 2003.

e ZGOLA, J. M. Néco dé¢lat! Praha: Obcanské
sdruzeni Za dastojné staii 2013.

| mirna aktivita snizuje riziko

Nova studie, ktera byla publikovana v ¢asopi-
se Neurologie, ukazala, Ze jakakoli fyzicka ak-
tivita — v€etné zakladnich ukolu, jakymi jsou
domaci prace — miZe ochranit mozek ¢lovéka
ve star§im véku pred demenci.

Védci z Rush University Medical Center v Chi-
cagu, IL studovali 454 starSich dospé€lych. Z nich
mélo 191 diagnoézu demence. Kazdy z ucastniki
dal souhlas s posmrtnym darovanim svého moz-
ku pro ucely lékatského vyzkumu. Kazdy rok
po dobu dvou desetileti absolvoval kazdy ucast-
nik kompletni fyzické vySetfeni spolu s testem,
ke zhodnoceni mysleni a pamét'ovych dovednosti.
Priblizné dva roky ptedtim, nez ucastnik studie ze-
miel, dostal od védci zafizeni pro monitorovani
¢innosti nazvané akcelerometr. Nosil ho na zapésti
a sledoval jakoukoli ¢innost po celou dobu — at’ uz

to bylo intenzivni fyzické cviceni nebo jen prosta
chiize po domé.

Vyvoj demence

Védci vypocitali primérnou denni aktivitu pro
kazdou osobu. Primér hodnoty celé skupiny lidi
¢inil 160 000 denné¢. Ti, ktefi méli demenci, vSak
dosahovali primérné denni pocet 130 000, zatim-
co ti bez tohoto onemocnéni méli vyssi primérny
pocet 180 000.

Toto vedlo vyzkumniky k zavéru, Ze vice denni-
ho pohybu je spojeno s lepsi paméti a schopnos-
ti myslet. Vy§si urovenn motorickych dovednosti
byla také spojena s lep§imi schopnostmi v téchto
oblastech.

Konkrétnéji méli lidé o 31 procent nizsi pravde-
podobnost vzniku demence pro kazdou standardni
odchylku zvyseni fyzické aktivity. Stejné zvysSeni

odchylky v motorickych dovednostech se rovnalo
tomu, Ze osoba méla o 55 % niz§i pravdépodob-
nost vzniku demence.

Po smrti védci vysetfili mozek kazdého ti¢astni-
ka na 1éze a biomarkery demence a Alzheimero-
vy choroby. Pfifadili pak vysledky zalozené na
zévaznosti ptipadnych mozkovych lézi. Vazby
mezi fyzickou aktivitou a demenci, motoricky-
mi dovednostmi a demenci zistaly. Biomarkery
na Alzheimerovu chorobu nemély zadny vliv na
vysledky.

Dalsi vyzkum

Vedouci studie Dr. Aron S. Buchman, docent na
oddéleni Neurologickych 1ékarskych stredisek
Rush University Medical Center, dospél k zavéru,

vvvvvv

muze mit ochranny G¢inek na mozek.“ Nicméné

pokracuje, ,,je dlilezité poznamenat, Ze nase studie
neukazuje pfic¢inu a ucinek.*
Dodava: ,,Muze byt také mozné, ze jak lidé ztrace-
ji pamét’ a schopnost mysleni, snizuji tak fyzickou
aktivitu. Jsou zapottebi dalsi studie, aby bylo moz-
né zjistit, zda je vice pohybu pro mozek skutecné
pfinosné.*
Neni také jasné, jak aktivni byli ucastnici po celou
dobu svého zivota a zda toto hralo roli ve zdravi
jejich mozku. Stejné tak védci nemohou fici, zda
urcita forma cviceni je lepsi pro mozek ¢loveéka
nez jina.
Prilezitost fyzicky studovat mozky kazdého
z Ucastnikl byla silnou strankou studie. Nicmé-
n¢, jak vysvétluje Dr. Buchman, je tieba provést
dal$i vyzkum tohoto tématu, nez si budou védci
skutecné jisti.

Zdroj: https://www.medicalnewstoday.com/



Ochrana nemocnych v domaci péci

Zvysuje se pocet dotazii ohledné ochrany opecovavanych osob. Tento dotaz
nam poslala v§imava pecovatelka terénni sluzby. M4 nasledujici znéni: Rada
bych se zeptala, jak je oSetiena ochrana nemocnych s demenci v domaci
péc€i. Jak je zajisténa kvalita péce poskytovana domacimi pecujicimi? Co
muzZe udélat peCovatelka terénni sluzby, pokud opakované nachazi nemoc-
nou osobu uspinénou ve studené mistnosti? Vim, Ze to neni tiplné hezky
dotaz, ale i tak dékuji za odpovéd’.

Odpoved:

Z hlediska pravniho podkladu neni ddna odbornost pecujici osoby. Je dano,
ze musi byt zdravotné zpusobila (tedy sama nemit ptispévek na péci). Co se
tyce rozsahu sluzby, tak UP je opravnén kontrolovat vyuziti piispévku na péci
dle § 29 zak. ¢. 108/2006 Sb.:

KONTROLA VYUZIVANI PRISPEVKU

§29

(1) Krajska pobocka Utadu prace kontroluje, zda

a) prispévek byl vyuzit k zajisténi pomoci,

b) pomoc je poskytovana osobou blizkou nebo asistentem socialni péce uvede-
nym v § 83, nebo poskytovatelem socialnich sluzeb, ktery je zapsan v registru
poskytovatell socialnich sluzeb podle § 85 odst. 1, nebo détskym domovem
anebo specialnim lizkovym zdravotnickym zatizenim hospicového typu,

¢) pomoc je poskytovana osobné tim, kdo byl uveden v Zadosti o ptispévek,
poptipadé ohlasen podle § 21 odst. 1 pism. d) nebo § 21 odst. 2 pism. c),

d) zpisob poskytované pomoci a jeji rozsah odpovida stanovenému stupni
zavislosti a zda je zamétena na zékladni zivotni potieby, které podle vysledku
posouzeni stupné zavislosti okresni spravou socialniho zabezpeceni neni osoba
schopna zvladat,

e) v piipadé, kdy je pomoc poskytovana osobou blizkou nebo asistentem socialni
péce uvedenym v § 83, je tato osoba zdravotné zplsobild; za zdravotné zptisobi-
lou osobu k poskytovani pomoci se nepovazuje osoba, kterd ma sama narok na
prispévek, ledaze 1ékatskym posudkem vydanym poskytovatelem zdravotnich
sluzeb dolozi, ze je schopna tuto pomoc poskytovat,

f) byla s poskytovatelem socidlnich sluzeb uzaviena smlouva o poskytovani so-
cialnich sluzeb.

Co tedy miZe délat pecovatelka terénni sluzby:

1. Méla by vést dialog s opecovavanou osobu a v duchu zakladnich ¢innosti
(napt. bézné pochlzky; doprovazeni na organy vetrejné moci) by méla osobu
podporovat, aby si podnét na UP podala sama. P¥ipadné aby zménila pecujici
osobu, aby si objednala vice sluzby z jinych zdroju.

2. Pokud s opecovavanou osobou je jiz nemozny takovy dialog a doprovazeni,
pak je podstatné, kdo za osobu jedna? Ocekavala bych, ze pecujici osoba bude
k opecovavané ve vztahu (nejcastéji):

— opatrovnik

— zmocnénec na plnou moc

V téchto pripadech lze:

A) podat trestni oznameni pro podezfeni u tyrani svétené osoby (§ 198 trestniho
zakona), tyrani osoby zijici ve spoleéném obydli (§ 199 TZ)

B) podat podnét pro kontrolu z Utadu préce (zpravidla jde ale o hlagené kontroly,
proto je vhodnéjsi kombinace s bodem A))

C) podat na soud podnét pro neplnéni opatrovnickych povinnosti

Bod B a C je sporny z hlediska mléenlivosti. Proto bych doporucovala jej Cinit
anonymné, prestoze jsem se nesetkala s trestem za poruseni mlcenlivosti. Po-
kud by ndhodou k nému mélo dojit, tak kazdy trest mize byt udélen, jen pokud
jde o spolecensky §kodlivé chovani (napf. samovolné a zlomyslné vyzrazovani
informaci o klientech). Domnivam se, ze pravé v téchto ptipadech neni spole-
Censky Skodlivé dat podnét. Naopak je to pomoc slabsi strané.

3. Pokud opecovavana neni schopna jednat a nema opatrovnika, doporucuji kon-
taktovat pracovnika obce s rozsifenou piisobnosti a navést ho na podani podnétu
pro ustanoveni opatrovnika, nebot’ je zjevné, ze nikdo nehaji prava klientky na
fadnou péci. Bod A, B lze uzit soucasné.

Jde dozajista o smutny ptipad a je moc dobfe, ze mate snahu situaci fesit — vytr-
vejte a pomozte! Mgr. Radka PeSlova
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Zm¢ény pecujicich je potieba hlasit
Musi byt poskytnuty Prispévek na péci vyplaceny pouze té osobé uvedené
v Oznameni o poskytovateli pomoci nebo miiZe piijemce PnP ¢ast penéz
vyuZit napft. na ihradu jednorazové pomoci poskytnuté jinou osobou?

Odpoved:

Piispévek na péci je davkou opecovavaného a je na ném, komu z PnP zaplati. Pokud
si opec¢ovavany uvede do zadosti ticet poskytovatele pomoci, je to jeho volba a pak
se plny PnP plati tomuto poskytovateli. Jak ma smluvné zaji§téno opeovavany
s poskytovatelem vyuziti a vraceni nespotiebované ¢astky je na téch dvou.
Osobné vidim jako Cistéjsi feSeni, Ze si opeCovavany necha PnP posilat na svij
ucet nebo na slozenku a nasledné s pfispévkem hospodafi. Uhradi z néj péci,
kterou v daném m¢ésici dostava. Nicméné€ osoba, které péci hradi (fyzicka ¢i
préavnicka) ma byt uvedla jako pedujici osoba na UP (a to i v piipadé jednorazové
pomoci). Takovéto hlaSeni ma byt provedeno do osmi dnt. Pfipominam i povin-
nost mit pisemnou smlouvu s kymkoliv, kdo neni osobou blizkou (registrovana
socialni sluzba, asistent socialni péce/soused). Mgr. Radka PeSlova

Pripad, ktery pecuijici varuje

Omezeni svepravnosti
chrani vaseho blizkého!

©,

-

Mnohokrat jsme psali, ze se pecujici nema bat omezit svépravnost
sveho blizkého. Ze existuje mnoho UkonU a da se vybrat vhodna

forma. Ze tento akt naopak vaseho blizkého pred lec&im uchréni.
Setkavame se totiz opakovane s pripady, kterym slo mnohdy
predejit. A nékdy maji bohuzel charakter trestného Cinu.

Zazila to i naSe stala ¢tenarka, pani Petra,
ktera mela lehce mentalné retardovaného
stryce a pravé a o omezeni svépravnosti
uvazovala Casto. ,,Ale ja se bala, ze bych tim
stryce ponizila, nechtéla jsem mu to udélat,
fekla nam, kdyz zavitala do Pecuj doma.
,,On byl schopen, kdyz se mu vSe opakované
vysvétlilo, leccos zvladat. Pii navstévach na
utradech a pti slozit&jsich tikonech byl sice
zavisly na pomoci piibuznych, to ano, ale
my mu radi pomahali. Ov§em to, Ze si ho
vybere profesionalné fizena parta, ktera ho
cilené zmanipuluje, to jsme necekali.*

Musime dodat, Ze pani Petra nam pfinesla
vysttizky o ptipadu, ktery byl pomérné Siro-
ce komentovan na Nove, v Deniku a jinych
médiich. Jde o piipad realitniho makléfe
Martina Mately a jeho ¢tyf komplict, ktefi
nejriznéj$imi manipulacemi zbavili bytu
lehce mentélné retardovaného pana B., kte-
ry nasledné zemiel na tézky infarkt. Policie
anasledné i soud mély pomémé lehkou pra-
ci, protoze parta nebyla nezndma, rozhodné
v této ,.branzi“ neslo o novacky... My se
ovsem o detailech ptipadu rozepisovat ne-
budeme, nepiSeme soudnicku, ale varova-
ni. A i proto nds pani Petra také navstivila
,Chtéla bych, aby bylo pouceni pro dalsi,
aby nevahali a aby se neopakovalo to, co
v nasi rodiné. Kdybychom tak dlouho ne-
véahali a stryce omezili ve svépravnosti,
nemohlo by k tomu dojit a mozna 1 zivot
bychom mu zachranili,” mysli si o tom dnes.

Nazor pravnicky
Radky Peslové

Pani Petra ma v tomto pfipadé bohuzel na-
prostou pravdu. Navic s piekvapenim na
internetu zjistila, Ze zminény makléi pisobi
dal... Aio tom hovofime nyni s pravnickou
Radkou Peslovou, kterou jsme s piipadem
seznamili.

Jak vlastné je moiné, Ze odsouzeny i k zd-
kazu Cinnosti pokracuje dal?

Bohuzel neznam ptipad makléfe podrob-
né. To, Ze je néco na internetu, neznamena
pravdivost, legalnost a miZzeme se jen do-
hadovat. Mozna je vidét jen jeho jméno,
ale firma je na n€koho jiného, je urcen jiny
pfedmét Cinnosti — moznosti je vice. Kaz-
dopadné, pokud se kdokoliv domniva, ze je
porusovan zakon, je vzdy vhodné oznamit
vie Policii CR.

Realitni makléii muZou zmanipulovat
i uplné zdravého clovéka, a jejich prohes-
ky by mély byt posuzovany velmi piisné. Ale
samozi‘ejmé, to my nevyieSime. Vrat’me
se k tomu, co méla pani Petra konkrétné
udélat.

Co se tyce jednani makléte, tak bych rada
poukazala na skutecnost, ze bohuzel nejde
jen o makléfe. Mnoho mezilidskych vzta-
hd ovliviiuje diivéra v moralnost chovani
druhé osoby. Zname také pojem ,,v dobré
vife*“. Do problémti se dostavaji nejen posti-
zeni, ale 1 zdravi (diivéra v partnera — feSeni

jeho dluhové problematiky; ,.laska za peni-
ze"; peCovani za ,,byt a stravu™ a nasledné
1 za prepsani bytu aj.).

U zdravych lidi je to jakési osobnostni riziko,
kdy mame pravo jednat a délat chyby. Pokud
by doslo k podvodu — mizeme se i branit,
prestoze soudni cesty byvaji zdlouhavé. Ale
u lidi, kde je narusené rozhodovani a trpi du-
$evnim nebo mentalnim postizenim, je situa-
ce t¢z8i. Predevsim v tom, Ze jsou Cast&j$im
teréem podvodnikt. Ti se domnivaji, Ze jim
u téchto lidi v§echno projde, a bohuzel, jak
se ukazuje — Casto maji pravdu.

Nahrava jim i to, ze lidé s moralnim kredi-
tem jako pani Petra nachazeji mnoho dtivo-
du, jak situaci nevzit do svych rukou, pro-
toze pravni feSeni je pro né ¢asto neznamé
a odstrasuje je.

—

Bézné je znadmy institut omezeni svéprav-
nosti, ale mnozi si s nim spojuji alkoholika,
ktery je na obtiz ostatnim, a tak se mu omezi
svépravnost a nékdo mu nyni zacne hlidat
prostiedky a zakaze mu pit. Tim, Ze nebu-
de pit, vyléci se (na piikaz!), vSe se vyfesi
a vSichni budou $t’astni. Kromé toho, Ze ta-
kovy happy end tyto situace nemivaji, jde
navic o selhani institutu omezeni svéprav-
nosti. Zasah do lidskych prav neméa omezo-
vat, ale chranit.

Omezeni svépravnosti je deklarace, co ¢lo-
veék neumi — o tom se vyda zprava a v daném
rozsahu se mu stanovi opatrovnik, ktery mu
v téchto vécech pomiize. Bylo by to jako tre-
ba s miminkem —jeho omezeni svépravnosti
(kdyby se délalo i pro déti) by bylo: neumi
¢ist, nepocita, Spatn¢ se dorozumiva, ne-
rozhoduje o svém zdravi atd. No a ve v§em
za n¢j rozhoduje pani XY. My tomu fikdme
rodiCovstvi — je bézné, Ze détem v tom, na
co jesté nejsou dospéli, pomahame a mira
pomoci je na rodici, pfestoze mame néjaké
rodic¢ovské povinnosti.

Totéz je opatrovnictvi a omezeni svéprav-
nosti. Na to, k ¢emu na$ blizky uz nema,
nebo co mu ptiroda nedala, ptipadné, co mu
jeho stav komplikuje — v tom bude poméahat
opatrovnik. Pfedstavme si ¢lovéka v komatu
— tomu piiroda vSe sebrala a ve vSem (prav-
nim) je omezen. Opatrovnictvi je pro néj
ochranou, ze za néj nekdo vyfesi poplatky,
kontrolu zdravotniho personalu, pfevody na
uctech, zaplaceni dané z jeho nemovitosti.
Neni dobré vnimat opatrovnictvi jako trest
(i kdyz selhani opatrovnictvi se také déje).
To ale hovotime o nejtézsich stavech. U lidi,
ktefi jesté zivot zvladaji (jen kdyby je ne-
chtél pofad neékdo zneuzivat a podvadeét),
lze pomahat ,,pro jistotu“ formou napomo-
ci, zastoupeni ¢lenem domacnosti, opatrov-
nictvim bez omezeni svépravnosti. Také si
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muze Clovek sam zvolit opatrovnika pro
spravu jmeéni.

Prirozenéjsi by také bylo, kdyby bylo zacho-
vano sdruzovani rodin. Dnes mame hodné
préce, zijeme oddélené. Pokud by pan ,,B*
zil ptimo v roding svych blizkych, bylo by
tézsi, aby se k nému ,,$mejdi*“ dostali. Ale
to samoziejme vzdy z nejriznéjsich diivodu
mozné neni. [ proto, Ze tieba maji, jako pan
B. svij byt.

My se setkavdame s tim, e se pecujici boji
takového aktu, aby se nenapravitelné ne-
porusily jejich vzajemné vitahy. Ale oni
i senio¥i Casto duSevné zdravi uzaviraji
smlouvy, kterym nerozumi, nelze vSech-
ny zbavit svéprdvnosti. Co byste poradila
v téchto pripadech?
Osobné se domnivam, ze pecujici vidi situ-
aci Casto ¢ernéji, nez by ve skutecnosti byla.
Je v tom jejich neznalost moznosti a disled-
ki a také to, ze jsme od malicka uceni ne-
délat chyby, byt dokonali. Umime si lhat,
abychom druhého neurazili, mélo o vécech
hovotime.
Mozna by naopak seniofi Setrnou pomoc
leckdy uvitali a byli za ni vdé¢ni a k naruse-
ni vztahl by nedoslo. Vezméme si priklad ze
»smejdi‘, jak jsou laskavi, pozorni a seniofi
snadno podlehnou jejich kouzlu a nasledné
zjisti, Zze pochybili. Ten dusledek u rodiny
nastat nemusi.
Chapu také, Ze seniofi ¢asto maji ke ,,svétu™
veétsi diveru, Spatné odhaluji marketingové
a psychologické triky, nejsou podeziivavi.
Tohle je vlastné hodno obdivu, spiSe nez je
to odnaucovat. Navic maji pocit, Ze dotazy,
pomalou chiizi, potfebou pomoci, nemoce-
mi druhé obtézuji, a tak se rad€ji neporadi
s blizkymi, ale lehce véfi ¢loveéku s isme-
vem, ze praveé on chee jejich dobro.
Ve funkénich rodinach neni Spatné, kdyz
senior pievede majetek na potomky a ti
zafizuji od platby elektfiny, vody, dani, az
po opravu stfechy vSe. Senior si vlastné
uziva bydleni bez starosti za to, ze po jeho
smrti budou mit déti majetek natrvalo. To ale
zase potfebujeme, aby byly rodiny funkéni
a opravdu existoval zajem o seniora, aby
po prevodu majetku nebyl vystéhovan, ro-
dina diim nezastavila a v exekuci o néj ne-
pfisla.
Neékdy mizeme vyuzit i uvédomeéni seniora,
ktery si sam zvoli, aby mu nékdo pomahal
jako opatrovnik pro jeho jméni. Nedocha-
zi k omezeni svépravnosti ani nasilnému
odebirani ¢ehokoliv. Jen majetek spravuje
za seniora nékdo, koho ur¢il, a soucasné ten
nékdo nesmi s majetkem délat nic proti jeho
vuli.
Nic z toho ale stejné nezabrani podvodnému
jednani nebo $patnému rozhodnuti. Pak je
dobré mit ptehled o poradnach, které mohou
v nékterych pripadech poradit, jak pravné
véc fesit (napfiklad zneplatnéni jednani,
vypovédni doby, obrana pfed podvodnym
jednanim).
Doufam, ze jsem hlavni otazky dostatecné
odpovédéla.

Mgr. Radka PeSlova



Dobrych lidi je vic

Neni mi zrovna po tele prilis
fajn, kdyz se ke mné, napadné
viditelnému s kriplkarou, pri-
blizi zjevoveé néco mezi Fadnym
tuldkem a omamenym narko-
manem a zadaji po mné treba
ohern nebo drobasky. Takové chvile me privedly
k uvaze, ze se musim néjak zabezpecit pro situ-
aci, kdy by se nekdo pokousel konverzovat se
mnou nikoliv jen verbalné. Koupil jsem si tedy
osobni alarm, kde stacilo jen vytrhnout z neho
zajistovaci Stuirku s kontaktem a odhodit ho co

Milé damy,

radi Martina

Milé damy, dovolte mi, aby se
ma pozornost dnes vice obra-
tila k vam neZ k muzam, ktefi
také a Casto velmi ispésné pe-
¢uji o své blizké.

Zajisté to vSechny zname. Celé dny pobihame
kolem své rodiny, vSe dolad’'ujeme do detaili
tak, abychom byly spokojené a méli dobry pocit
z toho, Ze vSe je tak, jak si pfestavujeme, protoze
se domnivame, ze pravé my nejlépe vime, umi-
me a dokazeme zafidit vSe. Ano, mnohé z nas
maji v sobé zakdédovany postoj k potiebam dru-
hych. VSichni si po upachténém dni sednou tieba
ke zpravam, aby se doveédéli, co se délo v Case,
kdy veskera nase pozornost byla vénovana nejen

nejdal od sebe, abych ztizil utocnikovi likvidaci
poplachové elektroniky.

V den, kdy vypukly prvni citelné mrazy, jsem si
na zastavce pomoci draténého hacku ve zluté
buzirce natahoval pres usi kulicha. Nedarilo se
mi a peskoval jsem se, Ze jsem o to nerekl jeste
v kanclu kolegyni. Nikdo se nebavil pohledem
na mé pinozeni, a to mi dodalo klid k posled-
nimu pokusu. Nahle se Cepice sama odpoutala
od mé hlavy a oblil mne studeny vzduch. Lek-
nutim jsem sebou trhl a uvidél tésne vedle mne
elegantné oblecenou starsi pani s mou cepici
v ruce. To mi ji chce sebrat?! Vlidné se usmiva-
la a opatrné se pokousela mi ji navléci. Vztahl
Jjsem bezdecné ruku s poznamkou, Ze to zvladnu

sam. Zapomnél jsem viak, Ze mam navlecené na
zapesti poutko alarmu. Oddélil se jako spravné
nacasovand kabina od nosné rakety a odkutalel
se na nastupisté, kde zavile vyl, jako by varoval
pred invazi Martanii. Mdaval jsem rukama, Ze to
nic, Ze je to moje nesikovnost. Ale lidé se sbehli,
vrhli na ochotnou pani, aby ji ode mne odtrhli
v domnéni, ze mé obtézuje a pokousi se mi ukrast
zimniho kulicha. ,, To se nestydite!  kricel na ni
rozlozity muz v bunde. ,, Okrast bezbrannyho in-
validu? Kdyz nemdte na obleceni, tak si kupte
Cepici v sekaci!

,Ale, ja, ja, branila se pani, ,,ja mu piece chte-
la...”

,,JO, chtela jste ho vysvlict a vzit roha, co?

nechme se hyckat,

blizkym, o néz pecujeme, ale také tieba jiz odrost-
lym détem, které si v mnohém poradi sami a chtéji
nam ted’ ulevit od starosti.

Tak tedy si Casto i ja vecer sednu ke zpravam
a sotva dosednu, vzpomenu si, Ze je potieba
otevfit okno ve vedlejsim pokoji, donést sirky
na zapaleni svice na konferennim stolku, pfi-
nést sklenicky na vino, otevfit 1dhev, nalit vSem
pfitomnym a nachystat néco malo k zakousnu-
ti. A po chvili zjistim, ze pro samou praci opét
nevim, co je ve svété i u nas nového, jaké bude
pocasi, jak dopadl zapas v hokeji... No je toho
dost, co ndm unikd, a my ¢asto prozivdme pocit
vy&erpani, ba frustrace. Casto si ptipadneme jako
ty, které jen a jen slouzi a slouzi a hyckaji své
drahé.

A co kdyby to bylo jinak? Co kdybychom se ne-
chali hyckat a hyckat? Byt’ to bude nedokonalé,
nebude to na minutu pfesné, jak bychom to dé¢lali

erezie Kalabova

my, ale bude to provedeno s laskou a my si muze-
me uzit pocitu a postoje toho, kdo umozni svym
blizkym, aby praveé oni ndm mohli projevit svou
dobrou viili v péci o nas. Nékdy jsem, musim sku-
tené priznat, ja sama prekazkou, aby mi nékdo
druhy mohl projevit pé¢i. Kdo vSechno nas mize
hyckat? Samoziejmé manzel, déti, sousedé, kama-
radi, spolupracovnici, ale i ndhodni lidé. Jen jim to
musime umoznit. Tak trochu se upozadit, slevit ze
svych naroktll a pozadavki. Nedélat védu z toho,
ze mnohé véci nejsou dle nasich predstav. Mozna
budeme prekvapeni, jak kreativni a Sikovni lidé
jsou kolem nas.

Jednou jsem jela z Brna domti a zvoni mi telefon.
Vola dcera: ,, Ahoj mami, kde jsi? Ja jsem v Brne
a chci T¢ pred tim, nez odjedu do Prahy, pozvat
na kavu. “ Odpovim trochu zklamané: ,,Jd jsem uz
ve vilaku do Vyskova. Je Skoda, ze jsi nezavolala
drive.” A protoze déti dokdZou byt vynalézavi,

,, Prosim vds, nechte ji, ona mi skutecné chtéla po-
moct, “ hdjil jsem nebohou pani. ,, Tak proc jste za-
pnul alarm!? “ obo¥il se na mne nezvany zachran-
ce. Po vyjasnéni se halas ti statecnych cestujicich
utisil. Vsichni zucastnéni nastupovali do svych au-
tobusii rozchechtani, jako by se vraceli ze skvélé
humoristické Sou. Pouze ochotna pani byla zara-
zend. Mné nezbylo nez se ji omluvit, Ze spusténi
alarmu zpiisobila moje neobratnost. Jen pokyvala
chapavé hlavou a naopak se omlouvala za auto-
matickou pomoc, nebot ma doma manzela také na
voziku a ma uz vzité reflexy pomahat mu s obléka-
nim a podavanim véci.

Od té doby jsem nechal alarm doma. Dobrych lidi
je porad vic nez tech previtii. IVAN JERGL

sly§im v telefonu: ,, Nic si z toho nedélej. Virtu-
alné té zvu na kavu. Poslu ti na ucet penize a ty
si objednas v posledni den pred odjezdem na cy-
klopout kavu, kterd se jmenuje Frostino.“ Tak se
té8im, az se necham takto hyckat dcerou, ktera
mi projevi timto gestem podékovani za péci a po-
zornost, kterou jsem v posledni dobé prokézala ji
a manzelovi.
Nechme se hyckat slovy uznéani, usmévem, ml-
¢enlivou ptitomnosti nékoho blizkého, kopreti-
nou, ktera byla utrzena v ptikopu u silnice. Hy¢-
kejme se také tim, Ze n€které prace a povinnosti
mohou byt odsunuty ,,na potom®. Vzdyt nechat
se hyckat, pustit nékteré povinnosti z rukou a pre-
nechat jejich feSeni jinym by mohlo byt pro nas
spoc¢inutim v klidu, nadechnutim se do nového
dne a ziskanim tolik potfebného odstupu od ma-
lichernosti zZivota.

MARTINA TEREZIE KALABOVA

MuUzeme se stat obéetnim berankem i hromosvodem

Napsala nam ¢tenarka Pecuj doma. A protoze pise
o nécem, co je velmi Casto probirano i na nasich
balintovskych skupinach, budeme se tématu v rub-
rice vénovat.

Ctenarka napsala: ,,Je skoro nemozné, aby se
dveé generaci shodly pri spolecném souziti. Kdyz
ano — tak to jsou svetlé vyjimky. Kdo zazil situ-
aci s nemocnym seniorem, tak vi, Ze domdcnost
se musela cela prekopat... Ja jsem méla nemoc-
nou matku u sebe, hlavni problém byl, ze nebyla
schopna udeélat, co jsem po ni pozadovala, napr-.
kdyz jsem potiebovala honem néco nakoupit v par
metrii vzdaleném obchode, tak jsem matku musela
privazat ke kreslu, protoze by mi spadla na zem.
Bylo to v dobé , pred revoluci”. Ale uz to bylo
v dobé panelakil, takze néjakou zvlastni mistnost,
WC apod., jak tomu bylo kdysi, kdy méli sedldci
v domku skutecné tzv. vejminek, v paneldaku tézko
ziskate. Pokud se tyka mych perspektiv, uklidnuje
mne vtip.: Diky naSim vladam budeme nuceni pra-
covat az do smrti. Ov§em diky naSim politikiim to
zase nebude tak dlouho...

Stiety vyplyvajici z bydleni pod jednou stfechou
patii k typickym stresortim. Pfed rokem 1989 bylo
spolecné souziti dvou spriznénych rodin bézné.
Dnes je uvadéno jen u sedmnécti rodin ze sta. Na

druhé stran¢ ovSem roste pocet tzv. sendvicovych
rodin. Tj. rodin, kde v drtivé vétsin¢ Zena pecuje
jak o partnera a své déti, tak i o své, eventualné
i partnerovy rodice. Obvykle je nadmiru unave-
nd i neocenéna. Vadi ji: Kriticnost star§ich, jejich

postoj ,,na ma slova vzdy dojde”. Tzv knizeci
(nerealizovatelné) rady. ZvySena kriticnost nebo
rozmazlovani vnukti. Naroky na styl vedeni do-
macnosti, eventualné i zahrady. Plati, Ze cokoliv
udé€late jinak, neZz ocekavaji, mize byt pozdéji
pouzito proti vam.

Co je jesté v normé

O norm¢ se fika, ze je Siroka. Ve stafi, zejména
v tom pokrocilejsim, to plati dvojnasob. VEk sni-
zuje sebeovladani, omezuje miru volnich proje-
vi, rozhodnost. Schopnost chténi a jednani zvlas-
té v souvislosti s vy§s§imi hodnotami je oslabena.

Spolecenské vazby jsou omezeny. Socialni svét se
tudiz zuzuje. Na jedné stran¢ se seniora mohou
znaéné — az k placi — dotknout mali¢kosti. Na stra-
né druhé ovsem muize plsobit az cynicky. Egocen-
trické zaméteni — téZ jeden ze znakl pokrocilého
veéku — jako by nepfipusti odpovidajici reaktivitu
na zalezitosti pro mladsi a stfedni vék dulezité.
Mnohdy je velmi vyrazna bipolarnost poruch na-
lad. Deprese obcas sklouzne do nepfiméten¢ho
vtipkovani a rozjafenosti.

Stari zhorSuje adaptabilitu. Pfizpisobovat se no-
vym pomérim, podminkdm a okolnostem je stale
tEZ8i.

Zvysuje se mira egoismu. To mimo jiné muze vést
k hypochondrickému piistupu k sobé. Zrak i sluch
slabnou. Nékdy se hovoii o psychické hluchoté
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sdéleni.

Vzpominky a uvahy utikaji k nepodstatnym detai-
Iim, chybi jasné logické fazeni a tomu odpovidaji-
ci postup. Podavané informace jsou zabihavé, vse
je prezentovano velmi zesiroka.

Podeziravost, vztahovacnost, zarlivost jsou dalsi
charakteristiky. To, co bylo dfive v souvislosti
se zminénymi vlastnostmi jakz takz unosné, se
vyhrocuje a svoji nesmyslnosti se stava jen stézi
snesitelné. Chybi velkorysost. Je mozno zarlit na
vnuka ¢i vztahovacné probirat, pro¢ vlastné€ senior
(cukrovkar) nedostal moucnik. Pesimismus dnes
se miize pozoruhodné snoubit se vzpominkovym

optimismem. Rika se »pribuzenska laska roste
se Ctvercem vzdalenosti. Zajimavé to souvisi
i s mirou vdé¢nosti. Vase kazdodenni péce o se-
niora muze byt jim vnimana jako samozfejmost.
Jiny pfibuzny jej navstivi jednou za ¢tvrt roku
s bonboniérou. Dalsi mésice pak slychate, jaky je
to bajecny, obétavy a stédry clovek.

Velmi staré zazitky si stafi pamatuji az prekvapivé.
Co se délo nedavno, zapominaji. Méni se i osob-
ni vnimani &asu. Cim jsme starsi, tim vic se zda,
ze Cas utikd rychleji.

Co jiz neni v normé

Fungovani mozkové kiiry mtize byt ve stafi znacné
oslabeno. To je pak ,,mozné vSechno“. Demence,
totalni ztrata paméti, rizné vystiednosti. Pohrou-
zeni se do vlastniho svéta, do néhoZ nahlédnout
cizimu dost dobie nejde. Obcas se starému ¢lo-
veku jakoby zdafi navrat. Svétlych chvil je méné
a méné a posléze vymizi zcela. Bézné projevy
psychického i fyzického chatrani se ve stafi obje-
vuji a probihaji postupné a zvolna. Zavazné psy-
chické poruchy spojené s bludy (tj. nevyvratnymi
chorobnymi presvédcenimi) a halucinacemi mo-
hou nastat jakoby z niceho nic. Tj. velmi rychle,
jakoby bez varovani.

Je to t&zké. Presto plati: Projevy zvlastnosti staré-
ho ¢lovéeka nelze brat osobné, byt se v konkrétnim
pfipadé mizeme stat né¢im mezi ob&étnim beran-
kem a hromosvodem. TOMAS NOVAK



/ ¢ceho mame strach?

Stale to vSude slySim. Um¢la in-
teligence, tryskové vlaky, revo-
luce ve stravovani, trava reagu-
je na lidské myslenky, budeme
nesmrtelni a jiné neuvétitelné
obrazy soucasnosti.

Potkam-1i svoje vrstevniky, d€lim je na dvé skupi-
ny. Ta prvni se snazi, se¢ miize, imponovat, jakoz-
to integrovani lidé, kterym souziti s novymi tech-
nologiemi, novym zivotnim stylem a pozadavky
doby nepiisobi viibec Zadné problémy.

Znam sedmdesatniky, ktefi nejenze jsou, jak se
tika, on-line ve dne v noci, ale maji i svij blog,
ve kterém pisi o exotickych dovolenych, ptirod-
nich afrodiziakach a receptech Samant z jihoame-
rického Peru.

Druha, pfevazujici skupina, jsou lidé, které bru-
talita a ufvanost doby rmouti a nevi si s tim v$im
moc rady.

Zvlasté tém bych se dnes chtél vénovat. Nikoli
jako expert, ale coby jeden z nich. Chtél bych se
vénovat jisté korekci pocitl, Ze se Zeneme trys-
kem kupfedu a slabi nestaci.

Vezméme si tieba onu revoluci ve stravovani.

V davnych ¢asech zil na Kyjevské Rusi jisty Pro-
chor Lebednik. Bydlel v chatr¢ich, pod skalnim
pfevisem nebo v dutin€ stromu. Patfil mezi tzv.
starce, svaté muZe, ktefi se t&3ili velké ucts. Ri-
kalo se mu podle jeho stravovacich zvykd, které
spocivaly v tvrdé askezi. Jedl pouze chléb z lebe-
dy. Rikal: Z neorané zemg, nezasetou krmi.

Pro¢ o tom piSi? V soucasnosti je navrat k lebe-
d¢ nejatraktivnéjsi novotou gastronomie. Ve vy-
branych restaurantech, za cenu primérného mé-
siéniho dichodu si mizete doptat horsky mech

Viktor E. Frankl

od potoku v rizotech, plevel terCovku ve zmrz-
lin¢ s modfinovou piichuti (nastrouhana kira),
jidla syrové a z neorané zem¢, jako jeleni tatardk
s mofskym jezkem a alpskou fefichou. Sbérac-
stvi, co pro mnoho lidi v dé&jinach hladomort,
valek a ptirodnich katastrof byla nutnost k ptezi-
ti, je nyni modni hit a fikaji tomu foraging. Takze
nejdeme uz na hiiby, maliny, choro$e, pieslicku
a hluchavky, ale dame foraging. Dalsi takovou
zajimavosti je, ze v dobé, kdy se ve vesmiru
promenuji stanice, satelity a co ja vim, se boty
a Saty stale S$iji na starych Sicich strojich n¢kde
v Asii, jako v dobach pary. Je pravda, ze ptibylo
aut. Ptibylo jich tolik, Ze uz nemaji kde jezdit,
a tak se pomalu posouvaji v zastupech. A tak,
stejné jako v minulosti, je zde jako staré dobré
teSeni kolo, kolobézka, koleckové brusle a jina
oblibena priblizovadla z ptelomu 19. a 20. stole-
ti. Néktera kola maji elektricky pohon a takovym

Sherre Hirsch

Sherre Hirsch

Ani Blih
pry neni

neomyiny

se fika e-bike neboli elektrokolo s asistovanym
pohonem. Cesta prvnim vlakem z Brna do Vidné
pfed sto osmdesati roky trvala néco pies ¢tyfi ho-
diny. Dnes autobusem je to vétSinou jen o hodinu
a pul méng, vlakem, kdyz vSe klape, tak hodinka
a tii Gtvrté.
O posté se zminovat nebudu, stejné jako o ¢ekar-
nach u lékafd a jinych pokrokem nedotéenych
vécech.
Z ceho tedy mame strach? V parcich jsou nadale
lavecky, a kdyz se ¢loveéka zmocni pohodlnost,
muze se posadit stejné jako pred sto lety. Porad
jesté si muzeme poslechnout rozhlasovou hru
v radiu, podivat se na krvavy serial, koupit chléb,
zajit do knihovny.
Miuzeme jako v ddvnoveéku hrat Sachy, sedét
a koukat i povidat si.
A i s tou nesmrtelnosti jsou to jen povidacky.
KAREL NECAS
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MINDFULNESS

pro kazdy den
Maljres ik & velkim rmindm

partal

Teorie a terapie neurdz

Vydal: Portal 2019

Autor zde predklada systematické pojeti somatogennich, psychogennich a socio-
gennich neurdz a rozsifuje je o pojeti neurdz noogennich, jez vznikaji na zakladé
,existencialni frustrace”. S vyuzitim paradoxni intence autor demonstruje logote-
rapeuticky pfistup, ktery pomaha najit zZivotni smysl. Kniha je doprovazena mnoha
kazuistikami.

Gary Hennessey
Mindfulness pro kazdy den
Vydal: Portal 2019

Co délat, kdyz nam starosti prerustaji pres hlavu a mame dojem, ze nejsme pany své-
ho Zivota? Kniha nabizi cvi¢eni zalozena na konceptu mindfulness. Drobné kroky,
které neustale opakujeme a k nimz pfidavame dalsi, nas postupné provedou zména-
mi, jeZ povedou ke zlepSeni naSeho zivota. Trapi nds ,,mravenci v hlavé neboli nut-
kavé myslenky? Neumime se zklidnit a stale se nam honi hlavou, co musime zaridit
a jaké ukoly na nas c¢ekaji? Pak je dobré do svého Zivota pustit v§Simavost. Knihu
uvitaji lidé, ktefi trpi vnitinim neklidem, a samoziejmé téZ zajemci o mindfulness.

potl

Ani Bith pry neni neomylny
Vydal: Portal 2019

Autorka nepovaZzuje obtizna zZivotni obdobi za piekazky, ale za ,,prahy*. Pfirovnava
zivot k ptebyvani v domé s mnoha mistnostmi, do nichz mizeme vkrocit teprve
po prekonani a zpracovani ptislusného prahu, tj. Zivotni ktizovatky. K piekonani
slozitych milniki je podle autorky dulezity instinkt, omezit perfekcionismus, mit
odstup a nadhled — zménu je nutné pfijmout, nikoli ji popirat. Kniha pot&si ptibehy
z newyorského zidovského prostiedi a je plna laskavého humoru.

Sidney Rosen
My hlas ptjde s tebou
Vydal: Portal 2019

Milton H. Erickson je nazyvan nejvlivnéj$im hypnoterapeutem nasi doby. Soucasti
jeho terapie byly nau¢né piibehy, které cestou Soku, pfekvapeni ¢i zmateni, s vyu-
zitim otazek, hiicek a hravého humoru, pomahaly lidem vidét svou situaci v novém
svétle. Ve své knize sesbiral Sidney Rosen pies stovku takovych piib&hti, podanych
doslovné tak, jak je Erickson vypravél, a doplnil je uzitenymi komentafi.

AVA I |

...A nakonec prijde hlaseni

Psal jsem si jeden cas osobni deniky, pak jsem jich
veétsi cast vyhazel. Kdyz premyslim o diivodech,
proc jsem to delal, Fekl bych, Ze kromé jiného byly
tyto deniky jakousi obranou pred pracovnim vy-
horenim. Protoze nékdy i uplné drobné vyboceni
z prace je zadoucl a diky za né.

A celkem vzato je to pochopitelné. Vzdyt vSechny
ty velmi konkrétni starosti a obtize pecujicich jsou
stavény pred nds s ocekdvanim, ba s urcitou na-
deji a clovek pritom vi, Ze nesmi selhat a pritom
néjak zasadné vetsinou pomoci nemiize. Avsak
pozor, tohle neni bezutésna prace. Viitbec ne!
Bezutésna prace je dnes novinarstvi, které jsem
vykonaval dlouha léta predtim...

K cloveku sice ted pronika vic bolesti... No tak
to je asi, kdyz o tom ted premyslim, silné slovo
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pronikad, at to neprehdanim. Spise se vice
setkava s bolesti, nez u béznych cinnosti, ale pe-
Cujict jsou povétsiné zrali dustojni lide, jejichz
pocinani lze v mnoha ohledech obdivovat. Kdyz
Je clovek srovna tieba s témi pitvornymi postavic-
kami, které k nam promlouvaji pres sklo televizni
obrazovky, uvédomi si hned ten propastny rozdil!

Ale na Pecuj doma se obraceji nejen pecujici, ale
treba i lidi z domovii duiichodcii, kterym na nas ne-
kdo da tip. Jsou z kategorie poslednich, casto ti,
kteri nikoho uz nezajimaji a kterym v Zivoté tezko
nékdo pomiize... Jako treba beznohy pan, ochrnu-
ty po mrtvici na pul téla, jeho pripad mam pred
sebou ted’ na pocitaci.

Dim seniorti mu dal vypovéd, protoze kouril
v noci, kdyz je dim zavieny, v budove. Znéni
vypovédi je strucné a samoziejmé dokonale od-
osobnéné: ,, PFes opakované upozornéni nedoslo
k naprave, takze se smlouva vypovida a ke dni

opustte...“ Oni tak asocialné jednaji, protoze si
muzou vybirat a mist je zoufaly nedostatek... No
a nase pravnicka Radka tu vypoved obratem roz-
strilela a ted’ panovi zneplatneni vypovédi posi-
lam. Radka Peslova mj. pise: ,, Protoze jde podle
smlouvy o sluzbu v nepretrzitém provozu, zasadné
Jste ji porusili, kdyz jste mi v rozporu se smlou-
vou neposkytli zakladni péci v rozsahu moznos-
ti navstiveni mista urcenému ke koureni. Pokud
bychom dohodli pravidla o koureni ve smlouve,
dalo by se uvazovat o tom, ze jde o nasi spolec-
nou dohodu a nikoliv jednostranny a neplatny
diktat podnikatelského subjektu... . A dadle: ,,Se
zohlednénim skutecnosti, Ze neni opravnené z vasi
strany vymahat zakaz koureni v prostorach do-
mova, a soucasne, ze mi v case mé potreby neni
napomdahano, abych mohl svoji potrebu vykonat
v prostorach tomu urcenych, a to v rozporu s ne-
pretrzitym smluvnim zavazkem poskytovat vasi
PECi, cinim timto vasi vypoved neplatnou. Jméno
pana... "

ODBORNE, PRAKTICKY, S CITEM A S NAMI

Radka se s nimi nepdrd. Pise ve spravedlivém
rozhorceni a s étosem a témér stoprocentné vite-
zi! A zvitezi i ted, akorat bohuzel nic nezabranit
tomu, aby se k panovi, pokud budou chtit, ne-
chovali po zneplatnéni jejich vypovédi zase jeste
0 néco hur.

Nedavno se mné nékdo ptal, jak jsme s pecujicimi
v kontaktu. No setkdavame se pri nasich aktivitach,
seminarich, nacvikovych kurzech, tematickych
skupindch, v poradndch, o odpolednich uréenych
pro sebepéci, telefonujeme si, mejlujeme. Jsme
v kontaktu dlouhodobe, treba nekolik let. I kdyz
akutné nic neni uz treba a péce se zavede a pecu-
Jici jsou vybaveni poznatky, porad jim minimalné
chodi nase tiskoviny a nové prirucky ... A zZe dope-
Covali, se vétsinou dovime z e-mailu nebo dopisu.
Vétsina podava hlaseni, ze péci zvladli, a to nas
vzdycky potési, protoze to je viastné i cilem Pe-
¢uj doma. Zdanlivé pro nezasvéceného to piisobi,
Ze to je bezné. Ale neni. (ah)



(O nkontinence
Méne namahy a vice pohodli |

MoliCare Premium Elastic
maximalné usnadnuiji
kazdodenni péci

Inovativni zalepovaci kalhotky MoliCare Premium Elastic pomahaji vyrazné

zlepsit kvalitu Zivota lidem s téZzkym unikem moci. Jejich unikatni pruzné bocni ;
pasy usnadnuji kazdodenni péci a poskytuji maximalni pohodli. Jsou extra save,

neutralizuji zapach a jemny povrch s pH 5,5 udrzuje pokozku zdravou.

Pro vice informaci volejte na bezplatnou linku 800 100 150, nebo navsitivte www.moliklub.cz

—

HARTMANN

O krok dal
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VyherCI anOka Tajenku s citatem J. W. Goetheho posilejte | psychologie, pedagogiky, socidlni prace aj. Oblibené jsou také tituly zam&fené na trénink paméti a koncentrace,
do 15. zaf 2019 nainfo@pecujdoma.cz nebo formou SMS na Cislo 774 738090, | piirugky z oblasti zdravého Zivotniho stylu, beletrie, rozhovory s vyznamnymi osobnostmi, piib&hy. Poslechnout
pfip. na adresu Pecuj doma, Opletalova 6, 602 00 Brno. Tfi vylosovanivyherci | si mazete i audioknihy, které nagetli ptedni herci. Knizni produkci doplfiuiji tfi &asopisy: Psychologie dnes, Rodina
obdrzi knizni cenu z nakladatelstvi Portél. Vyherci z minulého &isla: Josef | a $kola, Informatorium 3-8. Knihkupectvi Portal: Praha 1, JindfiSska 30, tel. 224 213 415 (knpraha@portal.cz),

Drahosch, Jifina Kasalova, Ludmila Smésna.

Nakladatelstvi Portal jiz 25 let vydava knihy, které maji dusi. V produkci naleznete odborné knihy z oblasti\

Praha 8, Klapkova 2, tel. 283 028 204 (obchod@portal.cz)
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