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Radka PeSlové ve
druhém pokra¢ovani

Pomoc pro zadatele
o prispévek na péci

Cechoameri¢anka Yveta Shanfeldova o psani, emigraci, covidu, lékarské a socialni péCi a mnohém jiném

Nerikam, ze tu

\/ § =

ale jen ze tu jsem

Cechoameri¢anka, basnitka a prozaitka Yveta Shanfeldova, rodnym jmé-
nem Tausingerova, vystudovala plvodneé klavir na Prazské konzervatofi.
V roce 1976 emigrovala spolu s rodic¢i do Kanady, pozdégji se trvale usa-
dila ve Filadelfii, kde absolvovala znamy Curtistiv hudebni institut. A na
Pensylvanské univerzite studovala anglistiku. Nyni zije s rodinou v New
Jersey a venuje se prekladatelské praci a vyuce hry na klavir. Jen namat-
kou néktera jeji dila: basnicka sbirka Misto nedéli (2008) nebo zatim po-
sledni basnicka sbirka Skromna mista nespani (2020) a préza Americky
roman (2020). Loni byla nominovana na Magnesii literu za poezii.

Budeme spolu hovofit nejen o jeji literarni
tvorbe, ale také o emigraci a zivoté v Ame-
rice, ktery se v téchto dnech i zde odehrava
ve stinu covidu. A také o tamni 1ékarské
péci nebo socialnim zabezpeceni. ..

Yveto, zeptam se te uvodem: Co pro tebe
nyni po tolika letech znamena Zzit tak daleko
od piivodniho domova? Pises cesky a pu-
blikujes v Cechdch. Je to zpiisob, jak lépe
realizovat sama sebe?

Myslim, ze basnici jsou emigranti, Ze se tie-
ba citi i doma jako cizi, psychicti vyvrzenci
a Cerpaji tudiz z vlastniho nitra. Migrace,
emigrace a navraty se muzou dit v psani
basni. Dokonce by se mohlo zdat, ze byt
opravdu nestastnym emigrantem v zivoté
je dobré pro basnéni, ze to snad souzni. Na
druhou stranu v§eho moc skodi. Mé lpéni
na Cestiné neni sentimentalita emigranta ani
vzdor, ale rozpoznani hodnoty. Cili ve mng&
zustalo to, co je dobré, krasné, smysluplné.
Cestina, jeji prostfedi. Z détstvi zfstava
v ¢lovéku to, co mu sedi. Problém je v tom,
Ze i to, co mu nesedi, pfetrvava. Emigrace
jako takova mi nesedi, a jak ta pfetrvava!l
A emigrace do severni Ameriky mi nesedi
uz vubec, ale ¢loveék se nékde octne a zit se
chce. Nékomu tolik, Ze jsou z toho vlastné
dva zivoty, které si spfada v jediny. Marné,
nedokonale, ale Zit se chce a psat taky.
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Hlubsi zamysleni nad
konkrétnim pfipadem

Neni lidskost nakonec

jen jakymsi specifickym
zbozim trzni spole¢nosti?
pta se spisovatel lvan Jergl.

Zvlasteé po precteni tvé knihy Americky ro-
man, ale i basnické sbirky Skromna mista
nespani jsem si naléhave uvedomila, jak ten
problém prochazi kazdou tvoji knihou, jak
se k nému stale vztahujes.

Pri vnimani pritomnosti se casto vracis
k minulosti. Cituji jen namatkou z Americ-
kého romanu: ,, Ruzyné. 1976. Sobota. Otec
s Jankou stali na vyhlidkové terase a cekali,
az odletime. Prselo (...). Na tu samotu jsem
pak hodné vzpominala jako na nenahradi-
telny pocit zivota.“ A v basni Laska pises:
., rekl ,asi kazdy hledame cestu domii*/(...)
v détstvi jsme nevedeli, Ze Zijeme legendarni
cas. ** Hledas, byt jen podvédome, stale ces-
tu ke svému ceskému domovu?

Odjakziva jsem byla posedla minulosti,
i doma, i kdyz jsem byla uplné mal4, a dnes
si uz nepamatuji, co jsem tou minulosti
vlastné myslela. Na budoucnost jsem spis
nemyslela, jen nékdy jsem se té&Sila i hro-
zila. Snad pro mé¢ uz v détstvi kazdy den,
tyden, mésic znamenal opravdu mnoho,
tolik, Ze mé sebemensi udalost dost pozna-
menala. Mam takovou povahu: to, co pro mé
néco znamend, m¢ poznamena. Az posledni
dobou se cilené u¢im vnimat holou pfitom-
nost! Takova zasadni, nejpiirozeng;si, blizka
véc — a mné je vzdéalend. Proto se ji nékdo
jako ja musi ucit, zatimco zivot v minulosti
nebo na jiném svétadilu v dusi pretrvava.
Dotvari pritomnost.

Jesté bych dodala zrovna k tomu uryvku
z Amerického romanu, ze prave ty tiché,
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Jeji téma je jasné:

Ma laicka doméci péce

u nas budoucnost?

Ctéte zajimavé odpovédi.

obycejné chvile jsou nejkrasnéjsi, nejpomi-
konec prazdna neni, jenomze to nepojmeno-
vatelné z ni v ¢lovéku zlstava, formuje ho.
Zv1ast kdyz si tenhle zvlastni pocit ¢lovek
spojuje s ur€itym mistem.

Vis, vzdy kdyz se loucim s prateli, kteri se
vraceji do svych vzdalenych domovii, které
si kdysi zvolili, Fikame si: ,, Uvidime se. "
A ja se vzdy musim soustredit na to, abych
nevyslovila slova ,,jesté nékdy? * — ta slova
mne az fyzicky boli, a ¢im jsem starsi, tim se
vzdy musim na ten okamzik soustiedit vice
avice...

Ten pocit, o kterém mluvis, jsem zazila v zi-
voté jen parkrat — kdyz jsem se naposledy
loucila s mamou, a n¢kolik let predtim s jeji
sestrou. Védéla jsem, ze se uz neuvidime.
Ano, taky kdyz jsme emigrovali, myslela
jsem si, Ze se uz nevratim. Krasn¢ jsem se
mylila, jen to hrozné dlouho trvalo. Pfizndm
se, ze m¢ osudovy smutny pocit tizi nejvic
pfi louCeni s misty. Cestovani. Odcestovani.
Z emigrovani mi zUstala alergie na odjizde-
ni. Protoze az to znamena louceni.

V Americe, kde zijes, je ale ustavicna mo-
bilita, flexibilita a uspéchanost Zivotnim
stylem. Vztah k mistu, jak o ném hovoris, se
tam prilis nenosi. To ale neprospiva ani me-
zilidskym vztahiim. Jak se s tim vyrovnavas?
Rekla bych, e se nosi i nenosi. Ameri¢ané
se Casto stehuji za pocCasim, ale i z ekono-
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Kniha pro vas,
nabizime ukazku

Mimoradna, nesmirné opravdovéa
kniha, ktera se zabyvéa tématem
pecovatell. Nese nazev Hofim

a sklada se ze Sesti rozhovord.

mickych duvodi, za lepSim a n¢kdy prosté
proto, ze je mnohdy tézké vibec sehnat
praci. OvSem ja mam potize s mezilidsky-
mi vztahy i tak, jsou vlastné v popiedi mého
zajmu, na prvnim misté, asi proto, ze je moc
dobre nezvladam.

Ovsem ma to i jinou stranku: Americané,
kterym jsem pfiznala, Ze si v Americe do-
dnes v mnohém pfipaddm cizi, protoze jsem
vyrostla tak daleko, mi odporuji! Tvrdi,
ze 1 oni jsou vykofenéni svou emigraci —
z jednoho konce mésta na druhy: a to pry
proto, ze pochazeji z jizni Filadelfie, ale
v mladi se prestéhovali do severovychodni
Filadelfie. Celych deset kilometra! Pry je
to uplné jiny svét. Kdyz se naivné snazim
na n¢ ,,vytahnout jazykovou kartu®“, lehce
me v debaté prebiji: pry se v severovychod-
ni Filadelfii mluvi upiné jinak nez v jizni.
A zépadni Filadelfie? Severni Filadelfie? To
uz vibec! Pry.

Ziju,

Prosté tady s tim svym emigrantstvim nepo-
chodim. Nezajima to. Coz je blby i nadher-
ny. S tim svym prvenstvim ne-prvenstvim
emigrace se tudiZ snazim vyrovnat tak,
ze zalezu a uz ani muk. Bojim se nejen pro-
hranych debat, ale hlavné: co kdyz na tom,
co fikaji, néco je?!

Kdyz ¢loveék zije dlouho jinde, byva nékdy
podrazdeny. Vis, mne ve Francii vzdy udi-
voval odlisny zpiisob humoru. Stacila mala
narazka, slovni obrat, a Polak, Bulhar, Rus
okamzité pochopil, co tim myslim. Tehdy
Jjsem si uvédomila komicky paradox, zZe ko-
munisticky rezim nas vSechny spoyjil vice,
nez si vithec uvedomoval. A v Americe?
Jaké to je?
No, to vi§, vadilo mi, Ze je to tu jiné. Ze se
lidi jinak bavi, ze nevédi, jak je to jinde.
Ze je viechno daleko. Jaky maji vkus a jak
Pokracovani na strané 2
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Chce se mi brecCet
nebo byvam vztekla

Byt dosti zvolna, ale

prece jen se nam rozbiha
nova rubrika Nase Sally.
Bude mit misto na konci listu.
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Zebratka pred fortnou ekonomiky? N e r I k a m y Z e t u

Kamarad je senior v nejlepsich letech z téch ofekavanych nejhorsich, kdy mu
jesté vSechny télesné agregaty sice s riiznymi odchylkami inosné funguji a on
véFi, ostatné, co mu a nam podobnym zbyva, Ze pi'es kolem nas se vynorujici
necekané utesy novych a novych mutaci covidu doplujeme do dalsiho roku Zi-
vota bez poskozeni lodniho trupu a neskon¢ime na mél¢iné nemocniéniho lizka,
i kdyZ i na ném byva nesnadné pro preplnénost $pitali uviznout.

-

Po uspésné operaci utrzené sitnice s ,,éestnym podvazkem* ko-
lem bulvy kratkozrakého oka, ¢ili s cerklazi, dozil se dvaceti
let vidéni bez vétsich problémi, nepocitaje v to nalety zakalkd
“ i ve sklivei, kvuli nimz dle doporuceni o¢niho 1ékate a k pobaveni
vnuku kouli o¢ima, aby zakalky odkazal do patti¢nych kvadranti
zorného pole a mohl dale dramaticky predéitat dvéma predskol-
nim roryskim oblibené pohadky. Operace vy¢isténi sklivce neni
doporucovana kvili nebezpeéi uvolnéni sitnice pfivafené laserem.

Dvacet let si Mirek lebedil, ¢etl detektivky a neukaznéné ziral do monitoru PC.
Vdéené si obcas vzpomnél na oéni kliniku v Bohunicich, kde mu obé& o¢i vylepsili
umélymi ¢ockami a sitnici dokonale upevnili. Jednoho odpoledne, jak mi povédél,
pohlédl ven a v oku s podvazkovym fadem se objevil ¢erny mrak. Polekal se. To se
mu znovu roluje dolti sitnice? V takové chvili se poleka kazdy, ne-li potom dlouhole-
ty uzivatel elektrického voziku, ktery musel projit pfedchozim peclivym vySetfenim
zraku a psychiky, aby se ve chvili doslapnuti osudu nestal bezdéénym nebezpecim
pro ostatni ucastniky pésiho a silniéniho provozu. ,, Predstav si, “ li¢il mi, ,, to halo,
kdyby se na chodniku objevil v sedle elektricaku frajer v cernych brylich, jednu ruku
na ovladaci voziku a v druhé bilou skladact hul, kterou pred sebou Smatra sem a tam
Jako stéracem. “ Rozklepany Mirek nevahal a rozjel se opét na kliniku. Mladsi vauk
ho s obavou vyprovazel ke dvetim a radil: ,, Dédo, at ti ten ceuny muak z ocicka daji
prye!“ Slo mu o dali predgitani.

Cekérna pted vysetfovnami byla zaplnéna tvafemi v rouskach a ve dvefich své ordi-
nace praveé kolaboval inzenyr optik, ktery vyktikoval, ze uz dneska nebude a nebude
nikoho vySetfovat. Mirkovu kartu nicméné vzal, v setmélé pracovné doslova prohnétl
laserovym nastavcem ob¢ o¢i a zhotovil nékolik portréti oéniho pozadi a poslal Mir-
ka s vysledky za pani primarkou. Po dal$im kouleni o¢ima pod zvétSujicimi Cockami
se posléze dozveédeél, ze ten ,,Ceuny muak® je krvaceni pod sitnici pted makulou pra-
vého oka a jelikoz velikost hematomu presahla 2 PD, 1é¢ivé injekce do oka v tomto
ptipadé zdravotni pojistovna nehradi. Tak mu to vysvétlila dalsi 1ékarka. Napsala
recept na pripravek rozpoustéjici hematom a na jiny, ktery brani kiehnuti kapilar
vyzivujicich sitnici. Zatim konzervativni 1é¢ba. Jakmile se skvrna zmensi, aby vyho-
véla thradové vyhlasce, bude mozné aplikovat injekce do oka. Mirek ptiznal, Ze je
rad, ze to tak dopadlo, protoze na pichance do oka se pranic netési. Dokonce se ani
neptal, kolik by to stalo, kdyby si to chtél zaplatit sam.

Ja si vSak znova pfipomnél, ze veskera vyspéla lidskost projevujici se davkami soci-
alni péce, novymi lékatskymi postupy, 1é¢ivy, vzdélavanim, piistupem ke kulturnim
zazitklim, zavisi jen a pouze na finanénich zdrojich, o nichz bohuzel lidskost sama
nerozhoduje. Véc humanity, vzneSené myslenky filozofu a kiestanské lasky k blizni-
mu, to vSechno se v realizaci napaji pouze z materialnich zdroja. Jsou-li nedostacujici
nebo oslabovany navrtanymi kanalky korupce, sobeckymi prioritami svétovladnych
politikti nebo pozirany hydrou zbrojeni, ziistava mnoho ,,Cernych mrakti netesenych.
Neni lidskost nakonec jen zebrackou pied fortnou ekonomiky nebo jen jakymsi spe-
cifickym zbozim trzni spole¢nosti? IVAN JERGL

,,Socialn€ slabsim bude treba rici. ..«

Mocny muz Vladimir Dlouhy, osobni pritel prezidenta Zemana, jeden z jeho kandi-
datt na guvernéra CNB a také Zemaniv kandidat na budouciho prezidenta, v sou-
Zasnosti prezident Hospodaiské komory CR, dal po volbach na védomost, Ze: Soci-
alne slabsim skupinam bude treba ¥ici, zZe ,, predvolebni “ tempo zvySovani diichodii
a dalsich plateb nent uz mozné.

Komu vyzvu sméfoval? Nové vlade? Ziejme. Kazdopadné ta to tak asi pochopila
a oznamila vzapéti mimo jiné urychleni diichodové reformy. Nyni se zda, ze patrné
u nas vznikne zékladni garantovany diichod. Ovsem, jak naznacil Martin Zvétina
v LN, ptjde nejspi$ o prerozdéleni diichodti ve prospéch zivnostnikt, ktefi si na né
odkladali jen zakladni povinnou ¢astku a ptjdou ted’ ve velkych poctech do diichodu.
Tuto skupinu si vlada hycka, rusi jim EET, m4 mit vyhody i v jest¢ niz§ich odvodech
a danich a musi jim rovnéz pomoci, aby nesplakali nad svymi diichody. A ty penize je
tieba nékde vzit. Takze se napiiklad zvedaji spotiebitelské dané, i kdyz se vlada zava-
zala, ze dan¢ nebude zvedat, uvazuje znovu o nadstandardech, a tedy zdravotnictvi pro
bohaté a chudé, anebo studenttim a dichodctim se snizuji o polovinu slevy na drahu...
Co presné myslel vyznamny muz ,,dalSim zvySovanim plateb* diichodciim a socialné
slabsim? Tieba nenavyseni prispévki na praci zdravotné postizenych? Tézko fict. Ale
s kroky vlady miize byt spokojen. A ti, co spokojeni byt nemiZou a zdjmy dichodcii
a socialné slabych maji nebo by meli hdjit? Tak ti zatim zakfiknuté mlci. .. (ah)

S duchody naprosty souhlas

Ohledné diichodi s vami naprosto souhlasim. Zde fakta, ktera se nedaji popfit. Ceska
republika vydavala na dichody toto procento HDP: Rok 2011 ... 9,4 %. Rok 2014 ...
8,8 %. Rok 2017 ... 8,4 %. Rok 2021 ...8,0 %. Pramér EU je 10 %. Rakousko a Fran-
cie vydavaji kolem 12 % HDP, Recko 15 %. Je pravidlem, Ze kazda nova politicka
garnitura je ochotna vynalozit na dichodce mensi ¢astku nez predchozi, kazdoro¢ni
sestupny trend je jasny. A mohli jste v ¢lanku o dichodech pouzit argument plyn.
Kolik na burze v Némecku zaplatime, nikomu nevadi. Zato diichody a socialni davky
lezi potad n€komu v zaludku. (1))
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Ziju,

ale jen ze tu jsem

Dokonceni ze strany 1

spoustu véci zjednodus$uji. Brala jsem to
osobné, ovSem dnes v tom svém Kkritizovani
vidim i sama sebe. Tieba jak ja kolikrat zjed-
nodusuji jejich pfistup. A Ze to vlastné doma
je jiné, ale ne vzdy lepsi. Ale pravda je, Ze ze
zacatku mi tady vadilo skoro vSechno.
Americky humor mi ¢astecné piirostl k srdci.
Jednim z mych emigrantskych roz€arovani
bylo a je, kdyz jsem velmi kratce po piijezdu
zjistila, ze komunisticky rezim nebyl jediny
prolhany, manipulativni a nasilnicky. Nevim,
da se to nazvat humorem? Obcas. Snad. Asi
ne. Jinak pro mé bylo bariérou dlouho to,
ze jsem zkratka nerozumeéla, co lidé (tfeba
i v komediich) fikaji. Anglictina ma jednodu-
chou gramatiku, ale tézkou srozumitelnost.
Ale postupem casu se to piece jen zlepsilo.

A s tim samoziejmé souvisi i pocit identifika-
ce. Myslim, Ze kazdy se potrebuje identifikovat
s urcitou skupinou podobné myslicich, spiso-
vatel a basnik asi jesté vic... Nebo se mylim?
Urcité se nemylis. OvSem i s tim jsem bohuzel
meéla odjakziva potize také doma. A v Ameri-
ce jsem se ze zaCatku kamarédila jen s emi-
granty, byli mi blizsi, at’ uz byli odkudkoliv.
Casem se to samoziejmé zménilo a dnes jsou
moje kamaradky vétSinou Americanky.

Pro ceské ctenare bude urcité uzitecné, kdyz
Jim néco povis o americké soucasnosti, my-
slim ted’ pandemii, ktera zasahla Ameriku
stejné kruté jako Evropu. A stale jesté Zijeme
ve stinu covidu. Poméry v Evropé vSak nejsou
prece jen tak drsné jako v Americe, mam na
mysli lékarskou péci, socialni zajisteni, sluz-
by, prispévky, nahrady atd. A to plati nejen
pro covid. Jisté o tom mnohé vis. A neuvazu-
jes ani v této souvislosti o navratu do svého
ceského domova?

O navratu uvazuju porad, ale v tom to prave
je, ze donekonecna uvazuju, rozmyslim se,
vaham, obracim to ze strany na stranu. Neu-
mim si pedstavit, jak by se takova véc vibec
zatidila. A byt tak daleko od dcer. A viibec.
Navic by to bylo zase dalsi opousténi, nova
emigrace. Ale je existujici emigrace lepsi nez
nové emigrace? Taky ne, vid'.

V Americe vSeobecné panuje zmatek. I v ta-
kovych vécech, jako je zdravotni pojisténi
a socialni sluzby. Obamova Affordable Care
Act pomohla spousté lidem, v omezené miie.
Pro starsi je to tézké, pravé zdravotni pojiste-
ni se v dichodu méni — a ne ve prospéch pa-
cientll. Navic pravidla jsou tak slozita, ze si
mnoho lidi musi najmout finan¢niho poradce,
aby vubec vyzili. OvSsem chudi si zadného
finan¢niho poradce najimat nebudou, protoze
nemaji financni prostiedky. Spousta chudych
lidi ani nevi o sluzbach, které by od statu do-
stat mohli, kdyby o nich védéli a védéli jak
a kam se o n¢ hlasit.

Covid ma bohuzel dopad dost tvrdy, to se
vi. Spoustu lidi pfipravil o praci, mezi nimi
nasi dceru, ktera pracovala na velkych vetej-
nych akcich pro mistni rozhlasovou stanici.
Musim doznat, Ze lidé jsou nedisciplinovani,
je tu stra$né moc ruznych skupin, které maji
krédo Mné nebude nikdo poroucet. Jsou to
tieba extrémné pravicové nabozenské skupi-
ny nebo motocyklové gangy nebo proste ti,
kterym se nechce. Odmitaji rousky i ockova-
ni. Myslim, Ze jsou ale pfece jen v mensing,
ze lidé jsou i ohleduplni.

Jeste k lékarské a socialni péci. Existuje
napriklad v téchto vécech, které se tak silné
dotykaji kazdého clovéka, systéem pravniho
poradenstvi, socialnich sluzeb, psychologic-
ké pomoci, prosté systém, ktery je urcen tem,
kter'i nemaji dost financnich prostredkai, jak
je tomu zvykem v evropskych zemich?

Je pravda, ze v Evropé je mnohem silnéjsi
socialni zabezpeceni, hlavné co se tyka zdra-
votniho systému. V Americe je nastaven Zi-
vot tak, aby vyhovoval ekonomicky siln&jSim

vrstvam, skoro jako by hazel chud$im lidem
klacky pod nohy. Bohuzel. Tak tieba izemni
zakony vétSinou nedovoluji, aby se stavély
obchody nebo kliniky v reziden¢nich ob-
lastech. Jenze jak se k nim maji lidé dostat?
Zdejsi hromadna doprava je naprosto nedo-
statecna, téméf neexistujici, a pokud vibec
existuje, je predrazend. Prosté se bez auta
vlastné neni mozné né¢kam dostat, pokud ne-
zije$ v centru mésta. Takze ¢lovek citi nedo-
statek socialnich sluzeb velmi casto.

Na druhou stranu, co se tyka naptiklad psy-
chologické pomoci — toto odvétvi je tady tak
vyvinuté a zivé, Ze je to normalni soucast zi-
vota. V celé zemi existuje spousta psycholo-
gickych center, obrovska rozmanitost skupin
Dvanacti krokt (zdaleka nejen pro alkoho-
liky!) a rznych sméra terapeutickych, psy-
chologickych i spiritudlnich, novych i tradic-
nich, které se neustale rozvijeji. VSeobecny
postoj k vyhledavani psychologické pomoci
je v Americe velice vstficny, kladny, a to
i u muzi! A to se pravé obrazi v moznosti
pomoc vyhledat.

A nedostava se také mnoho Americanii a pri-
chozich do Ameriky do tézkych situaci i tim,
ze podlehnou presvédceni, ze ,, byt America-
nem* znamend vytknout si velky cil a za ka-
zdou cenu toho cile dosahnout, ackoli za to
casto ani nestoji...? Myslim, Ze néco z toho
Jje uz obsazeno i ve vychové déti, které jsou
casto od utlého véku vedeny k soutézivosti —
Jitdal, vys, mit vliv, vS§eho dosahnout, Ze je ta
nejlepsi cesta... Rozdil mezi dilezitym a ne-
dulezitym se stira vsude, ale v Americe vice
nez jinde. Co o tom soudis?

Musim fict, ze nevidim u americkych rodi-
¢u a déti zvlastni soutézivost, uréité ne vetsi
nez v Cesku. Je to spi§ individualni. Navic
ohromn4 piednost Ameriky je pravé v roz-
manitosti jejich obyvatel, zplsobu Zivota
a uhlech pohledu. Ano, nckteré déti jsou
vedeny k soutézivosti, ale jiné spis k tvofi-
vosti a ucenlivosti a s jinymi si rodice nevédi
rady. VSechny ty rodiny se lisi, ale i podobaji
v tom, ze rodice chtéji své déti podpotit. Jako
vsude jinde.

Navic z velkého mnozstvi emigrantskych
rodin mam pocit, ze Casto spi$ nechtéji, aby
se jejich déti prizplsobily zdejsi spolecnosti.
Emigranti maji na Ameriku aspoi tak velky
vliv jako Amerika na n¢. Neni to vzdy snad-
né, ale urcité jeden druhého ovliviiuji a for-
muji. Je v tom znat stala zmeéna, vyvoj. Ale
tekla bych, ze evropsti rodice vedou své déti
vic k samostatnosti — tady v Americe se rodi-
¢e o sveé déti strachuji daleko vic a nepusti je
jen tak z dohledu.

A kdyz uz hovorime o vychove, tak se musim
jesté zeptat, jak to tamni rodice tedy délaji?
Myslim, jak na své deti tolik dohlizeji, kdyz
se museji soustavné vyrovndvat se svymi
pracovnimi povinnostmi, casto flexibilnim
zpiisobem prace, ktera je ted tak modni?
Vychova je casové narocna a vydelky jsou
potreba, prace jde casto na ukor déti... Je
v Americe zvykem, aby prarodice vypomahali
s vwchovou vroucat?

Zase — jak kdo a jak kdy. Vétsiné rodin, které
znam, prarodice pomahaji potrad. Jako ucitelka
hudby do téch rodin docela ,,vidim®, a je to
prosté normalni pro rodiny mit rodice u sebe.
Takze prarodice kolikrat vafi, nakupuji, dopro-
vazeji déti do skoly. Samoziejmée, kazdy tako-
vé Stésti nema. Ale pokud to situace dovoli,
rodiny, které znam ja, jsou blizce spjaty a pra-
rodice svym dospélym détem vypomahaji.

Premyslis nekdy o stari? Stari prece jen
s sebou nese urcitou nostalgii. Nekdy mam
dokonce pocit, ze kdyz mluvime o sobé, ho-
vorime o svém prozitém case, ktery se v nas
nashromazdil. A pro tebe je Praha stdle Zité
misto, kam se vracis, dokonce i ve snech, jak
pises v Americkém romanu...

2 ODBORNE, PRAKTICKY, S CITEM A S NAMI

Ani ne, j& jen prosté pofad pfemyslim o Zivo-
té, jak strasné se méni. Jak ty zmény Cloveka
zaskakuji. Jak se to vSechno vydalo cestou,
kterou bych nikdy nepiedpokladala, nepla-
novala. Zatim jediné, co mi na stafi vadi, je
bolavé rameno a paze. A spousta véci, kte-
rymi jsem se kdysi trapila, mi je dnes fuk.
N¢jak se snazim vyrovnat se s tim, Ze jsem
tady. U¢im se vSimat si pfitomnosti, byt za ni
rada, i kdyz bych vlastné chtéla néco jiného —
vratit se domd.

Myslim, ze zvlaste v cizi zemi, jazyku zme-
na probiha néjak rychleji. Co o té promeéné
soudis? Stale zustavas ceskou spisovatelkou
Nevim. Pfipaddm si jako vécny zacateCnik.
Casteéné je to tim, Ze jsem nedostudova-
la, chybi mi to, vnimam obrovské mezery
ve svém vzdélani. Mam C¢im dal vétsi za-
jem o poezii a mensi o prozu, ale posledni
dobou pisu castéji prozu. Co se nezménilo,
je, ze si stale délam poznamky a z nich pak
obcas néco vyroste, ale vétSinu jich vyhodim.
Takhle to prost¢ mam odjakziva, ale snad
s veékem roste soudnost, takze se zbavuju
jesté vicero poznamek a napadi. Pro mé je
psani hledani pravdy — marné, samoziejmeé.
Cim déle &lovek hledd, tim vic neoSekéava-
nych véci nachazi. A i kdyz se n¢kdy stane,
ze se zjevi pravda, druhy den uz to neplati, uz
je to zase vSechno jinak.

Mozna, ze byt stale na zacatku néceho no-
vého je ten nejlepsi zpusob, jak celit pocitu
odcizeni, které béh casu, starnuti, prece jen
prindsi, at uz jde o zacatek nové knizky, uple-
teni svetru ¢i namalovani obrazku... Hlavni
Je ta diwvéra, chut k novym vecem, novému
zacatku, zazitku...

J4 jsem v severni Americe uz od roku 1976,
ale pofad mi to pfipada docasné, prechodné.
Vsimni si, ze Ziju v Americe, Tikas ty, ja jsem
ale nikdy nenapsala, Ze tu Ziju, jenom, Ze tu
Jjsem. Chut' k novym vécem by byla, ale mam
trochu pocit bezmocnosti. Svym zplisobem
porad fesim ty samé problémy jako vzdy —
tieba co se tyka vyuky klaviru. To mé celym
zivotem provazi. Nebo spi§ pronasleduje,
sama uz léta nehraju, jen v hodinach pro
zéky, ale snazim se predstavit si svlij Zivot
naprosto bez toho. Asi tim myslim zivot vic
nespoutany, lehkovaznéjsi, odvaznéjsi. Svo-
bodny. To asi zni trochu melodramaticky, ale
pteju si prosté jen délat, co chci.

Vitbec jsem si neuveédomila, ze ,,v Americe
nezijes, jen tam jsi“. Pocit cizosti, nejistoty,
docasnosti? O tom, o cem jsme mluvily zkra-
Jje rozhovoru? Tot mo zna klicovy problém,
mohla bys k tomu jesté néco dodat?

V Americe uz se jako v cizi zemi necitim, to
musim fict. Vzdyt jsem tady toho tolik prozi-
la. Vychovala jsem tu tfi déti, pohibila rodice.
A téch vztahti a problému, objevil, zklamani,
prosté zivot. Ono je strasné tézké se ze své-
ho Zzivota vymotat, i pro takovou tu silnou
véabnicku ndvratu domd. Tam, kam patfim.
V Americe jsem spi§ néjakym nedopatienim,
omylem, nechténé. Zfejme si odporuji, ale
tak to je. Zivot prosté nema logiku, nedavé
smysl, je absurdni. To hlavn¢ jsem se snazila
vyjadiit svym Americkym romanem.

Ano. Takhle mi to opravdu pfipada. Ale kdyz
se nad tim ¢lovek zamysli, jde z toho hriza,
takovy kus zivota. Tu situaci asi uz nezme-
nim, ani to, Ze se své matefstiny takhle pevné
drzim, Ze jinak nemdzu.

Ladko, pocit cizosti a nejistoty mam porad.
At jsem kdekoliv. A vzdycky jsem to takhle
méla.

Yveto, jak jsme uz rekly na zacatku, jednota
citu a slova je pro tebe nejdiilezitéjsi a mozna
pravé proto je tvé denikové dilo, Americky
roman, tak piisobive.

LADISLAVA CHATEAU



Ma laicka domaci péce
u nas budoucnost?

Velka anketa Moravskoslez-
ského kruhu a novin PeCuje-
me doma na téma: Ma laicka
domaci péce u nas budouc-
nost? Odpovidaji osobnosti
verejného zivota, odbornici,
ale samoziejme i laicti pecu-
jici. Odpoved se zda byt na-
snadg, ale jak je z nékterych
reakci zfejmé, neni to zas tak
Uplné jednoznacné.

SIMONA BAGAROVA,

autorka knihy ,,HoFim* o pecovatelich,
manaZerka socialnich projektia

Vyzkum Institutu socialni prace pfinesl jas-
nou informaci. Osm z deseti Cechii si pieje
zemfit doma. VEfim, Ze podobné by dopadla

anketa s otazkou, zda si Cesi pieji umét po-
starat se o své blizké, at’ uz jsou to seniofi

nebo lidé s jakymkoliv handicapem. Jestli
je néco argumentem pro rozvoj a podporu
domaci péce, jsou to prave tyto hlasy. Piala
bych si, aby je systém umél vyslySet. Aby ti,
ktefi se rozhodnou ¢asto na tikor sebe samych
pecovat o své blizké, neméli pocit, Ze fict si
o pomoc je selhani. Aby netrpéli stresem
z finanéni nouze nebo pocitem osaméni.
Laickd domaci péce miize mit budoucnost,
kdyz systém tém, kteti pecuji, nabidne do-
state¢nou podporu a s ni spojeny prostor pe-
Covat i o sebe samé. I tady ale plati, ze kazda
zména za¢ind odspodu. To, ¢emu vénujeme
pozornost, roste. Prala bych si, aby v letos-
nim roce byly nasi prioritou zdravé vztahy
na trovni rodiny i komunity. Budou-li zdravé
vztahy prioritou pro nas samé, za¢ne postup-
né reagovat i systém.

ZDENKA BERANKOVA
JUCHELKOVA,

lektorka domaci péce

Uvodem citat Rosalynn Carterové: ,,Na svété
jsou pouze ¢tyfti skupiny lidi: ti, kteti jiz byli
pecujici, ktefi jsou aktualné pecuyjici, ti, kteti
budou pecujici, a ti, kteti budou potiebovat
pecujici.” Tento citat mluvi za vSe. A dale
bych zdiraznila, Ze role neformalnich pecu-
jicich v ¢eském systému dlouhodobé péce je
vice nez vyznamna. Je proto velmi dilezité,
abychom usilovali o ucelenou politiku ne-
formalni péce a aby byla distojné zarazena
do oblasti socialni i vefejné politiky.
Skute¢nosti je, ze podpora ze strany obci
a komunit neni zcela dostacujici. Rezervy
jsou ptedevsim v oblasti poskytovani za-
kladnich informaci o zpusobu adekvatni
péce, vzdélavani pecujicich a psychologic-
kém poradenstvi. Na nedostatky narazeji
pecujici také v oblasti politiky socialnich
sluzeb a dlouhodobé péce. Velice dulezity
je 1 pozadavek na zménu lepsi dostupnosti

odlehéovacich sluzeb, které by umoznily pe-
Cujicimu vystiidani v péci.

Téma neformalni domaci péce nepochybné
zasluhuje vice pozornosti, aby se mohla dale
rozvijet a méla ve smyslu anketni otazky
opravdu budoucnost.

PAVLINA DUFKOVA,

pedagoZzka a moderatorka

Jiz v uvodu bych chtéla fict, Ze pfi odpovedi
vychazim ze zkuSenosti péce o mou babic-
ku. Péci zajiStovala pfedev§im ma matka.
S babickou jsem zila v dob¢ stiedni $koly,
rok v rdmci pomaturitniho studia a jest¢ né-
kolik let na vysoké skole, celkem tedy osm
let. Béhem této doby, kdy souziti s o dvé ge-
nerace star§im ¢lovékem pfinaselo radosti,
ale i strasti, se mi ale babicka vryla pod kizi
natolik, ze jsem si nedokazala pfedstavit,
ze bych s ni pferusila kontakt a s pé¢i nepo-
mohla. Nase zkuSenost spocivala v souziti
s Clovekem, ktery byl fyzicky fit, ale zacal
pozvolna zapominat a d¢lat iracionalni iiko-
ny, coz na babi¢ce mnoho let nebylo poznat.
Tato faze trvala téméi deset let.

-.-_m -

Ma4 laickd domaci péce u nas budoucnost?
Pokud bych méla odpovédét na tuto zasadni
otazku, tekla bych, ze velmi zalezi na okol-
nostech, rodinnych konstelacich a moznos-
tech jednotlivych ¢lenti rodiny, protoze péce
o starého nemocného ¢lovéka je dlouhodobé
velmi naro¢na a vyzaduje Cas a praci, za-
roven nadhled a racionalni uvazovani. Dle
mého soudu laicka domaci péce u nas bu-
doucnost ur¢ité ma, ale spis mi pfipada redlna
kombinace aktivit spojenych s pé¢i o starého
¢loveka. To znamena propojeni domaci péce,
pecovatelské sluzby, ptipadné pobytu v ne-
mocnici nebo hospicové péce.

ANTONIE HAVLiCKOVA,

laicka pecujici

Pecuji o téZce postizenou dceru od jejiho na-
rozeni, nyni ma 31 let, je ochrnuta na levou
stranu té€la a ma velmi silnou epilepsii. Je to
celodenni péce a starost. Pro dceru jsem méla
osobni asistenci z Oblastni charity, ta byla
placena. Ale zdarma k nam chodily téZ stu-
dentky ze zdravotnické a pedagogické skoly
na praxi. V tom si myslim, Ze jsme vyjimec-
ni — délame pro ostatni zdarma. Hodn¢ jsem
se setkala napiiklad se sousedskou vypomo-
ci. A véfim, Ze v budoucnu to bude rovnéz
tak, a proto odpovidam na otazku ano. Jako

narod mame solidaritu v krvi. Zalezi ov§em
jisté na jednotlivcich.

Mohu porovnat podporu od statu diive, tie-
ba na zacatku devadesatych let, kdy jsem
pobirala n&jakych 300 K¢, Casem se fi-
nanéni pomoc zlepSovala a nyni si myslim,
ze je opravdu postacujici. Nedostatky vidim
ve zdravotnim posuzovani postizenych osob
v zavislosti na stupni pfiznanych vyhod. Né-
kteti maji vy$si ohodnoceni, které jim zjevné
nepatii, ale to je muj nazor...

Nase spole¢nost méa podle mé¢ dobte propra-
covany systém pecovatelské sluzby a musim
pochvalit i kvalitni pé¢i hospicovych pra-
covnikd, sester, l1ékatti a pecovatelek. Rek-
la bych, ze v tomto jsme na hodné vysoké
urovni. Poznala jsem to, kdyz jsem pecovala
o tézce nemocného manzela.

Samoziejmé, dlouhodoba péce je vycerpa-
vajici a tim se malo zabyvame. Jesté jsem
neslySela, ze by pecujici prestal pecovat
z finan¢niho divodu, ale divodem miize byt
tzv. vyhoteni. Myslim, Ze pecujici by mél mit
narok na kratsi placenou dovolenou, aby na-
bral sily a odpo¢inul si. Hodila by se také jed-
norazova asistence, naptiklad z charity. Kdyz
potiebuji nakoupit nebo jit k 1ékafi, nenajdu
sluzbu, ktera by mé¢ na tu dobu zastoupila.
Tyka se to i nenadalych piihod. Dcera na mé
pti epileptickém zachvatu upadla a ja jsem si
pfi padu zlomila levou nohu a pravou ruku.
Nebylo zafizeni, které by se o ni postaralo
po dobu mé nemoci. Zde tedy mame urcité
rezervy.

IVA HOLMEROVA,

predsedkyné Alzheimer Europe
Samoziejmé, ze ma budoucnost. I v soucasné
dobg je laicka péce dulezita. Nezapomenime,
ze v domacim prostiedi setrvava asi 80 % lidi
s chronickymi onemocnénimi, dlouhodobou
nesobéstaénosti, téch, ktefi potiebuji dlou-
hodobou péci. A neni tfeba dodavat, Ze nase
populace velice rychle starne a velmi rychle
se zvysuje pocet lidi, kteti budou potiebovat
pé&i druhé osoby. V Ceské republice se mno-
hé zménilo k lep§imu, co se poskytovani péce
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v domécim prostiedi tyka, pfipomeiime na-
ptiklad pfispévek na péci, dlouhodobé oset-
fovné. Ale myslim si, Ze pravé v této oblasti
zustava jesté mnoho nenaplnénych potieb.
V prvni fadé je to podle mne nedostatecna

Pokracovani na strané 4

Pocet diabetiktl v CR stoupa.
MiiZe za to 1 pandemie

V Ceské republice se s diabetem aktualné 16¢i téméf milion pacientd. DalSich
250 000 s onemocnénim zije nevédomky. Pandemie a lockdowny zasadné zménily
Zivotni styl znatné &asti populace. Ten je vSak pti prevenci diabetu klidovy. Spatna
zivotosprava, ktera se za posledni rok ve spole¢nosti rozmohla, je v mnoha ptipadech
spoustéem nemoci. ,, Kviili covidu-19 a souvisejicim restrikcim zacaly mezi lidmi
previadat nezdravé navyky, které vyrazné prispivaji ke vzniku onemocnéni. Mezi nej-
Castejsi rizikové faktory diabetu totiz patii nedostatek pohybu a spanku ¢i nezdrava
strava. Spatny viiv ma také casty stres nebo tieba kourent,“ zdiirazituje Ladislav
Hadravsky, revizni 1ékat VoZP.

Fakultni nemocnice Olomouc
je nejlepsi Ceskou nemocnici

Na sklonku roku 2021 se uskuteénil jiz 16. roénik priizkumu Nejlepsi nemocnice CR.
Nemocnice se hodnoti ve dvou kategoriich. Mezi témi fakultnimi stejné jako piedtim
zvitézila Fakultni nemocnice Olomouc. Prvni misto se v porovnani s pfedchazeji-
cim ro¢nikem neménilo ani u ostatnich nemocnic: zvitézily Nemocnice Plzeniského
kraje, a.s., hodnocené jako celek. Potieti hodnotila porota i komunikaci zdravotnich
pojistoven, kde Vieobecnou zdravotni pojistovnu Ceské republiky na prvnim misté
vystiidala RBP, zdravotni pojistovna.

Zmény v otcovske
a v dlouhodobém oSetfovném

Zakon ¢. 330/2021 Sb., kterym se zménil zakon ¢. 187/2006 Sb., o nemocenském
pojisténi, ucinny od 1. 1. 2022, pfinesl zmény u dvou davek nemocenského pojisté-
ni, a to u otcovské a dlouhodobého osetfovného. U davky otcovské poporodni péce,
otcovske, se od 1. 1. 2022 prodlouzila podpiirci doba, po kterou nalezi otcovska,
z dosavadniho jednoho tydne na dva tydny (tedy na 14 kalendafnich dnti). Nadale
vsak plati, ze otcovskou nelze pterusovat, je nutné ji vycerpat v celé délce. U davky
dlouhodobého osetiovného doslo od 1. 1. 2022 k Gipravé podminek a postupu pro vy-
stavovani rozhodnuti o potiebé dlouhodobé péce pii hospitalizaci oSetfované osoby
a dale se noveé muze Cerpat dlouhodobé osetiovné pii poskytovani dlouhodobé péce
u osob v nevylécitelném stavu bez piedchozi hospitalizace.

Rozsituji obzor domaci péce
ve mésteé. Chvilkovi rodice...

Home Care, Home Share, homesharing — domaci péce, domaci sdileni. Sama anglic-
tina, ale i po ¢esku by to mélo znamenat totéz: pomoc, vypomoc, sdileni smutku i ra-
dosti. Dle anglické Wikipedie znamenal homesharing ve staré dobré Anglii vyménu
bydleni za pomoc v domacnosti. Hospodar, obvykle starsi osoba s volnym pokojem,
nabizel bezplatné nebo nizkonakladové ubytovani jinému ¢lovéku vyménou za do-
hodnutou roven podpory. Dnes se termin homesharing uziva spiSe pro vypomoc
rodinam s postizenym ditétem. ,, Je to komunitni odlehcovaci sluzba, * tika Mgr. Ra-
dana Melkova ze Slezské diakonie. Se svymi spolupracovniky rozebéhla v Brné
a Jihomoravském kraji kampati pro ziskani rodin ¢i jednotliven, kteti by si o svém
volnu anebo i v ramci svého kazdodenniho Zivota na néjaky kratsi ¢as vzali k sobé&
postizené dité. Podle naSich informaci maji zjem chvilkovi rodi¢e z celého kraje.

Zdroj: CSSZ, MPSV, Helpnet, lav

Katarze

Mily ¢tenafi, na poradu dne je katarze. Jisté jste vSichni byli nékdy v divadle ¢i kiné
nebo na vystavé uméleckych dél. Prozili jste nékdy skrze hlavni hrdiny piibéht nebo
umeélce stav, kdy jste byli az zaplaveni emocemi, které musely jit n&jak ven? Zejména
tedy v zavéru, kdy vSe vrcholi, dochazi k rozuzleni, pochopeni a koneénému uvolné-
ni... tak to je pivodni vyznam katarze. Neboli o€isténi od emoci, po kterém dochazi
k reorganizaci a obnoveé rovnovahy v mysli i téle jak divaka, tak ptislusného hrdiny.
Do psychologické oblasti katarze pronikla diky kolegovi Sigmunda Freuda Josefu
Breuerovi. U jedné z jeho pacientek odeznély jisté symptomy poté, co projevila ¢i
znovuprozila své potlacené emoce. Katarze se pak stala jednou z diskutovanych 1é-
¢ebnych metod psychoanalyzy.
Mozna, ze se jesté v dne$ni dobé setkame s n&jakym psychologem, ktery 1é¢i své
klienty katarzi, ale pro mnoho z nas je tato metoda jiz prezitek a vnimame ji spise
jako jeden z mnoha experimentd, které se objevovaly na cesté k objevovani toho, co
skute¢n€ pacientim pomaha.
Avsak s katarzi se muzeme setkat v divadle, kdy v zavéru divaci placi ¢i se sméji
a tleskaji ostosest a pak odchazeji z hledisté odlehcené domu ¢i k baru...
Katarze se ovSem do urcité miry dnes rozmohla v ezoternich ,,védach®. Laiti guru-
ové a radoby duchovni mistfi tuto metodu s oblibou neodborné pouzivaji na svych
oveckach a experimentuji s ni s jakozto zaru¢enym lékem proti agresi, stresu, stra-
chu, smutku ¢i jinym potlac¢enym neduhtim, které ohrozuji nase zivoty a nedovo-
luji ndm se uvolnit, byt sami sebou a rozplynout se v blazené prazdnoté. Bohuzel,
neodborné uzivani katarze, kdy lidé maji za ukol kiicet, smat se nebo plakat a tim
vypoustét vse ,,z1& ze sebe, miize vést naopak k retraumatizaci ¢i minimalné k tomu,
ze se nebudeme umét vyrovnavat se svymi vnitfnimi problémy jinak, o néco kon-
struktivnéji a zdravéji.
A proto, pojd'me i v dnesni dobé plné emoci radéji do divadla, na vystavu ¢i koncert.
Vzdyt' o€istu, ktera reorganizuje na$ vnitini svét, mtizeme prozit i v objeti ptirody
nebo tzkém kruhu pratel pii hlubokém sdileni nasich radosti i starosti...
KATERINA VENCALKOVA



a laicka domaci péce u nas budoucnost?

Dokonceni ze strany 3

nabidka a koordinace profesionalnich sluzeb, které jsou
dilezité nejen jako nahrada domadci laické péce, ale
zejména jako jeji podpora. Myslim si, ze jest¢ dosta-
te¢né nechapeme dilezitou komplementarni roli péce
profesionalni a laické. Zatimco poskytovatelé zdravotni
¢i socialni domaci péce jsou povazovani za odborniky,
odbornost role laickych pecujicich se ¢asto podcenuje.
Profesionalové maji vSeobecné znalosti o dané proble-
matice, avSak rodinni pecujici jsou nejlepS§imi znalci
svého blizkého, ¢lovéka, o néjz pecuji, jeho Zzivota,
individualnich potfeb a pfani, zvyk a hodnot. Tato
znalost je naprosto nenahraditelnd pro zajisténi indi-
vidualizované péce. A pravé spoluprace a komunikace
mezi profesionalnimi a laickymi pecujicimi mize zajis-
tit opravdu kvalitni péci. To je jeden z aspektl; dal§im
je nepochybné piedavani informaci, zaskoleni v péci ze
strany odborného tymu, moznost zaji$téni respitni péce
a v neposledni fadé¢ také podpora rodinnych pecujicich.
Laicka péce tedy naprosto neni ,,poslednim* feSenim,
kdyz ostatni sluzby selzou nebo nejsou k dispozici, ale
je nesmirn¢ dulezitou soucasti celého systému péce
a sluzeb.

MILENA JOHNOVA,

komunalni politicka

Jsem hluboce pfesvédcena, ze laickd domaci péce hraje
zésadni roli. Vefejny sektor nema Sanci zvladnout péci
pro vSechny potiebné vlastnimi silami. Pé¢i zajistova-

nou v domacim prostiedi blizkymi lidmi budeme potie-
bovat i do budoucna, a proto se musime umét postarat
o potieby pecujicich — pomoci jim zvladnout péci vzdé-
lavanim, zajiSténim odleh¢ovacich sluzeb, vybavenim
pomuckami, které uleh¢i péci apod.

RENATA KAINRATHOVA,

viceprezidentka Asociace poskytovatelii

socidlnich sluZeb

Laickéa domaci péce ma v naSich zemich davnou tradici.
Vzdyt i vejminky, stavéné pti chalupach nasich predku,
m¢ély slouzit k tomu, aby se rodina o své starousky posta-
rala. Pravda, v té dobé& zistavali potomci doma, do svéta
se vydaval malokdo, takze pomocnych rukou bylo stale

dostatek. To se pozdé&ji zménilo a model rodiny za¢inal
vypadat Gpln¢ jinak — kazdy bydlel ve svém, vicegene-
racni bydleni se stalo vyjimkou. Navic v dne$nim globa-
lizovaném svéteé blizci mohou bydlet v jiném staté nebo
na jiném kontinent¢. Prostfednictvim moderni techniky
zustava zachovan socialni kontakt, ale chybi pomocné
ruce. K tomu jesté prispiva demograficky vyvoj a také
posunuti hranice véku doziti. Je bézné, Ze pro matefskou
roli se zeny rozhodnou az kolem tticatého roku. V bliz-
kém budoucnu se tedy o své devadesatileté rodi¢e budou
starat déti, samy jiz seniorského véku, tedy s moznymi
zdravotnimi problémy. Vnoucata budou zakladat teprve
rodiny, rozjizdét vlastni zivot a na péci o prarodice (né-
kdy i o rodi¢e) nebudou mit prostor. Budoucnost péce
v domacim prostiedi tedy vidim spiSe v tom rozsahu,

ze bude stale Castéji pfenechdna profesionalnim sub-
jektim. Pfi nedavné navstéveé Danska nam bylo feceno,
Ze pienechavaji péci o své blizké odbornikiim, a proto-
Ze maji svoje blizké radi a zalezi jim na nich, dbaji na
maximalni kvalitu poskytované péce. Zde se tak jesté
dostavame k dal§imu aspektu péce — dochazeji lidské
zdroje. Se zvySujicim se poftem seniorll v populaci je
potieba stale veétsi armada pecujicich, a ti nejsou. Proto
bude budoucnosti vyuzivani v§ech moznych asistenc-
nich technologii. Jiz nyni, kdy jsme v dtsledku pande-
mie byli nuceni omezit spole¢ensky zivot, se prokaza-
lo, Ze mnozi seniofi jsou piistupni vyuzivani techniky.
Naucili se komunikovat prostfednictvim socialnich siti,
nakupovat pies internet. Pro nastupujici generaci seniorit
to jsou jiz naprosto bézné nastroje kazdodenniho Zivota,
a proto pro né¢ v budoucnu nebude pouzivani asistivnich
technologii v péci tak velkou piekazkou. O to vétsi roli
pak budou mit lai¢ti pecujici v oblasti lidskych vztaht
a socialniho kontaktu, nebot’ ani v hypermoderni dobé
zadny robot, byt sebedokonalejsi, nenahradi upfimné
slovo, pohlazeni, obejmuti. A v tom je neménna a také

ANTONIN KOUTNY,

laicky pecujici

S dovolenim budu velice stru¢ny, jsem tak néjak stan-
dardné pretizen. Myslim si, ze domaci pé¢e méa budouc-
nost jednoduse z toho diivodu, ze kazdy at’ uz postizeny
nebo jeho blizky, dokud funguje néco jako etika a ro-
dicovska détska laska ¢i laska mezi partnery, da pied-
nost tomu, aby byl doma — tedy s péc¢i doprovazenou
laskou, nez péci poskytovanou v ustavech a nemocni-
cich nebo tiebas i jen do domova dochdzejicimi cizimi
profesionaly. Péci, ktera je nutné ochuzena o city a za-

Casté 1 podstatné méné kvalitni. Jinak bohuzel jiz ted’
stoji finan¢ni pomoc od statu za zlamanou gresli, mou
maminku chtéli z nemocnice poslat rovnou do ustavu
jakozto neschopnou pohybu, nacez posudkovy doktor
jeji postizeni ohodnotil jako minimalni a uznal jen prvni
stupeti. (Odvolani pravé probiha.) A co by mne donutilo
prestat pe¢ovat? No, nejspi§ pokud bych nebyl schopen
poskytnout dostate¢nou péci nebo sam piezit.

JITKA KOUTOVA,

socialné-pravni poradkyné a tltumoc¢nice

znakového jazyka

Ano. Je to véc nazoru, ale domnivam se, ze laicka do-
maci pée ma své nezastupitelné misto. VE&tim, ze i dalsi
nastupujici generace bude mit zajem pecovat. Dokonce
bych fekla, Ze mladsi generace miize byt v né¢em i lep-
§i. Tteba tim, Ze neni zatizena vychovou v totalitnim
rezimu.

Podporuji pti své praci pecujici mnoho let a vidim, jak
se rozvijeji nékteré socialni sluzby, které mohou pecuji-
cim v mnohém pomoci. Neni to bohuZel viude v CR, ale
v mnoha mistech (pfedev§im vétsich méstech) jsou so-
cialni sluzby stale dostupnéjsi. A bude tomu tak i do bu-
doucna. Populace starne a v budoucnu tedy budeme mu-
set zajistovat péci a pomoc pro mnohem vice lidi.

Péce doma kombinovana s terénnimi sluzbami se v této
chvili jevi jako feSeni, které vyhovuje opeCovavanym
(nemuseji opoustét svij domov), ale také poskytovate-
Itim a statu (neni mozné budovat nova a nova pobytova
zafizeni) a uvoliiuje ruce pecujicim (nabizeji se jim krat-
81 uvazky, ¢asto pracuji z domova apod.).

Umim si tedy pfedstavit, Ze pecujici budou v budoucnu
dochazet do zamé&stnani (byt’ na krat$i ivazek) a zaroven
budou pecovat a koordinovat poskytovani socidlnich
sluzeb v dobé&, kdy budou v zaméstnani. Jiz dnes mame
vék odchodu do dichodu 65 let, to sice neni malo, ale
je tieba si uvédomit, Ze stfedni vek se posouva. Zatim-
co v minulosti byl 50lety ¢lovék povazovan za starého
a 65lety za velmi starého, ktery uz ¢ekd jen na pfesun
do domova dichodct (staré oznaceni) a na smrt, dnes
mnoho lidi v 65 letech sportuje, jsou aktivni, zajimaji
se o kulturu, chodi do spole¢nosti apod.

Vsichni bychom méli dbat tedy nejen o ty, o které pecu-
jeme, ale myslet i na sebe. Dnesni lidé se dozivaji mno-
hem vyssiho véku nez generace pied nami. Nasi snahou
by mélo byt nejen dozit se vysokého veku, ale dozit se
ho ve zdravi a spokojenosti. S pozitivnim nahledem na
zivot pak mnoh¢é piekazky zdolame snéz.

VACLAV KRASA,

predseda Narodni rady osob

se zdravotnim postizenim CR, politik

Laicka domaci péce ma urcité budoucnost, ale je nezbyt-
né ji vytvofit takové podminky, aby byla udrzitelna pro
rodiny v dne$nim slozitém svété. Jesté pred sto lety byla
laicka pomoc, a to pfedevsim v rodinach, zcela bézna.
V Ceské republice je potad vysoké procento domaci
péce piedevsim Cleny rodiny, ktefi pecuji o seniory ¢i
osoby se zdravotnim postizenim. Domaci péce piedsta-
vuje dnes 70 % sluzeb, a to je ve srovnani se zapadnimi
zemémi mnohem vyssi procento.

Laicka domaci péce mé nékolik nespornych vyhod. Neni
byrokraticka, umoziiuje rychlou reakci na riizné zmény
u peéované osoby a je levné&jsi. Umoziiuje zapojit vice
¢lend rodiny, ptipadné i sousedy. Rodinna péée v nékte-
rych piipadech utuzuje i vzajemné vztahy, mnohdy vsak
muze pisobit i opaénym zptisobem.

Vzhledem k ekonomickému a spole¢enskému vyvoji
jsem piesvédcen, ze udrzeni vysokého procenta posky-
tovani laické domaci péce je jedinou smysluplnou moz-
nosti, jak udrzet slusny standard zivota lidi, ktefi jsou
zavisli na pomoci jiné osoby. K tomu by nase spolec¢nost
méla vytvaret vhodné podminky jak v oblasti rozvoje
terénnich socialnich sluzeb, terénni hospicové péce, tak
také pii zajisténi a pomoci pecujicim osobam a rodinam.
Pecujici musi védét a citit, ze spolecnost si jejich ¢in-
nosti vazi a snazi se jim néjakym zptisobem toto usili
kompenzovat. Vidim jako dilezité, aby terénni socialni
sluzby dokazaly ptevzit ¢ast povinnosti pecujicich osob.

M¢ly by jim umoznit vlastni ekonomickou ¢innost, od-
pocinek, fesit vlastni zdravotni a jiné problémy, mit ¢as
,.ha sebe®. Proto je nezbytné rozvijet mimo standardnich
socialnich sluzeb také odleh¢ovaci sluzby, aby pecujici
osoba by mohla odjet na dovolenou, do lazni a podobné.
Pokud jde o samotné pecujici osoby, je zcela zasadni
zajistit pfimo pro né nezbytné sluzby a slusné materi-
alni zabezpeceni. Dnes nam chybi poradenstvi pro pe-
Cujici osoby, neexistuji pro né psychologické poradny
a podobné. Pecujici maji neustaly strach z budoucnosti,
protoze védi, ze kdyZ osoba, o kterou pecuji, odejde
na delsi dobu do nemocnice nebo zemfie, oni okamzité
ztrati ekonomickou zakladnu vyplyvajici z pfispévku na
péci. Proto je velmi dilezité podporovat pecujici osoby
ve vlastni ekonomické aktivité, ale soucasné zajistit, aby
pii umrti nebo dlouhodobé hospitalizaci klienta nebyla
okamzité ruSena podpora statu a aby mél pecujici n&jaky
Cas na adaptaci.

Jsme povinni udé¢lat vSe pro udrzeni laické domaci péce
a jeji rozvoj.

ODBORNE, PRAKTICKY, S CITEM A S NAMI

JAN MICHALIK,

vysokoskolsky pedagog, zabyva se pravnim
postavenim zdravotné postiZenych

Kdysi davno na pravnické fakulté jsme se u¢ili, ze jsou
(nejen) v pravnich vécech skutecnosti, které se prosté
nedokazuji. Tak u soudu nikdo nepochybuje a nezpo-
chybni, ze ,,voda je mokra® a ,,v noci nesviti v Cechach
slunce®.

Smyslem téchto notoriet je nezahlcovat se v pravnich fi-
zenich potvrzovanim ¢i vyvracenim jasnych véci. A ob-
dobné se mi chce reagovat na vami polozenou otazku.
Prosté: MA. A tém&t povaZuji za zbyteéné to dokazovat.
Ale protoze jsem byl vyzvan, pfeci jen odpovéd mirné
rozvedu.

V CR je 350 tisic pobiratelii prispévku na pééi, pocet
se kazdy rok mirng, ale netiprosné zvySuje. Souvisi to
s dalsi notorietou, a tou je zvySovani podilu osob ve vys-
Sich vékovych skupinach. V téze zemi je v domovech
pro seniory pfiblizn¢ 35 tisic mist, néjakych par tisico-
vek v domovech se zvlastnim rezimem. Téméf sto tisic
osob — a do budoucna az sto padesat tisic a vice — je ¢i
bude stizeno nékterou z forem poruchy kognitivnich
funkei. ..

Bez domaci péce se systém péce jako takovy zhrouti.
Piedstavuje dnes 3/4 az 4/5 veskerého objemu ,,sluzeb®,
které jsou u nas z titulu ,,zavislosti na péci* poskyto-
vany. A mohl bych dal a dal pokracovat Cisly a statis-
tikou... Pfidam vs$ak individualné ladénou poznamku.
Nastésti potad jesté existuje dost lidi, kterym slova
o pomoci blizkym nejsou cizi. A zkusme véfit, ze jich
nebude ubyvat, ale spiSe naopak...

KAREL NECAS,

publicista, nékdejsi oSetirovatel

Tak jistéze budoucnost ma. Stat se shlédne v modelu
pfesunuti odpovédnosti na rodinu. A jisté pro vyvole-
né bude systém péce v nemohoucnosti zachovan. A to
i v soukromych ustavech, kde ptijde o takzvany vejvar.
Ale obecné systém je — a zfejmé¢ i bude — nevlidny
k tém, ktefi maji k pe¢ovani v domacim prostiedi vili.
Chtéjte tieba po tficetileté matce dvou déti, aby po ce-
1ém dni v praci opecovala alesponi trochu kompetentné
jesté i svoji lezici matku.

Obavy ve mné¢ budi moudré mladé bakalatské hlavy.
Pfed Casem se vyrojila fada dévcat a hochd, ktefi byli
plné zapaleni touhou zachrafiovat a pomahat. Planetu,
zvifenu, béZence, autisty, tibetské mnichy nebo mokia-
dy. I par Rychlych $ipt se poctive zabyvalo situaci star-
cti této zem¢.

Ale kam se vétsina z nich pod¢la? Stacila pandemie za-
keiné choroby a mnozi v omezujicich opatfenich zacali
spatfovat jako vinika lidi staré, nemocné, handicapova-
né. Na rybaiskych sitich internetu hlasaji bez obalu: je
ptece jedno, zda polymorbidni stafenka zemfe v sedm-
desati péti nebo o dva roky diive.
Budou ur¢ité i entuziasté podobni Marku Hasovi, kte-
ry ma projekt Seniofi na plaz! Spoc¢iva v navstévach
Pokracovani na strané 11



PRILOHA NOVIN PECUJEME DOMA

Nezapominejme v dobé koronavirové na salveéj!

/dravé strevo — zaklad imunity

Strava patii mezi faktory,
které ovliviiuji nejvice naSe
zdravi. Strava nas sice neumi
vylécit béhem nékolika dni,
ale pusobi neustale, nemiiZete
se predavkovat a na stravu ne-
vznika resistence. Malokdo si
uvédomuje, Ze rostliny po celou svoji vyvojovou
existenci jsou oklopeny jako my bakteriemi,
viry, plisnéni a umi se jim prizpusobit.

Je neuvétitelné, ze ve stievech kazdého z nas jsou
biliony bakterii, které tvoti zaklad imunitniho sys-
tému, a tyto bakterie jsou stravou velmi vyznamné
ovliviiovany. Jak jsme si fikali v poslednich dvou
¢lancich, je nutno pecovat o vyvody z téla, které
odvadi zplodiny naseho metabolismu. Probrali
jsme vyvod horni (nos) a vyvod stiedni (moco-
vy méchyt spolu s ledvinami). Aby fungovaly
vSechny vyvody — tedy i stievo — musime se bra-
nit nezadoucim bakteriim a virim tim, Ze budeme
konzumovat dostatek zasadité potravy. Bakterie
a viry maji rady kyselost, kterou do téla piivadime
cukry, bilou moukou, uzeninami a mnoha dal$imi
chutnymi, ale ne moc zdravymi potravinami. Co
chutna jazyku, obvykle nechutna jinym castem
téla, ale hlavné jim nesvéd¢i. Konzumace zésa-
dotvornych potravin, tedy zeleniny v§eho druhu,
obilovin (vyborné jsou jahly), ofechll a semen ¢i
naklic¢enych lusténin je velmi vhodna. Viry a bak-
terie maji rady kyselé prostiedi a teplo organismu.

Chapete presné vyznamy, nectete jen mechanicky, umite pouzit informace?

Proto otuzovani chladnou vodou a béhani 1 v zimé
maji na nasi imunitu velmi dobry vliv.

Zazivaci systém, predevsim zaludek, chce klid na
stravu a pravidelnost. Velmi povzbudivé ptisobi na
traveni hotké byliny — dokézou nejen dezinfikovat
zazivaci travici trakt, ale vybuzuji produkci a vy-
louceni zluci a pomahaji stahovat necistoty dold,
jak uéi ¢inska medicina.

Cinnost stfev snizuji chemické preparaty, kon-
zervanty potravin, 1éky, predevs§im antibiotika.
Také velké mnozstvi tukll zatézuje traveni. Jsem
povalecna generace a kuchyné¢ mé mamy a zen
v rodinach, to byla pfedevsim strava vafena, pe-
¢end a dusena, o fritézach, grilovani a zatavenych
potravinach ve foliich se nam ani nezdalo. Nechci
byt moralistka, jednou dvakrat za 1éto se tato stra-
va snese, horsi je, kdyz se tyto moderni zazraky
opakuji kazdy vikend.

Musime totiz chapat zakony pfirody a respektovat
délku strev a prizplsobovat jim stravu. Jidlo pfi-
pravované na vodé zabezpecuje totiz dobry chod
zazivéani. Jak uz jsme fekli vyse, jidlo v klidu je
druhy a velmi dilezity aspekt zdravé funkce strev.
Pokud chceme zaktivizovat stfeva, snazme se jim
dodat dostatek enzymu. Ty jsou ve stravé syrové
a kvaSené. Kvasené zeli a jeho Gc¢inky jsou znamy
v nasich zemich po staleti. Dneska je to téz kvase-
né zelenina — KIMCI — , kter4 prokazateln& zlep-
Suje metabolické funkce stieva, napomaha traveni
a snizuje dopady cukrl na organismus. Obsahuje
také protirakovinné latky a podporuje nas stfevni
mikrobiom.

Jestli chceme Cistit stfeva, zacneme naptiklad
konzumaci zpola uvatenych krup. K nim mizete

~_ MS KRUH,
VAS PR,fl\{OD,CVE,
DOMACI PECI

V priloze tentokrat najdete druhou Cast poradenského
textu o Prispévku na péci od Radky PeSlové a ukazku
7 knizky Opatrovnik v praxi od téze autorky.

pridat libovolnou zeleninu, tfeba kofenovou,
a ucinek je zarucen. Dal§i vybornou metodou
je Cisténi vodou. V tropech je to pfimo nutnost
a v n&kterych kulturach na to méli dokonce jed-
nou meésiéné vyc¢lenény den, kdy si n€kolika litry
vlazné osolené vody vy¢istili stfeva i od vétsich
prvokid (tasemnice, améby). Cisténi stiev jsou
v na$i kultufe ndpomocny i n€které byliny, na-
ptiklad kopfiva. Je to takovy kartac sttev. Dobte
rozpousti tuky, odmast'uje a stihne ¢istit i krevni
systém a dodavat latky na budovani krvinek. Dal-
$imi velmi prospé$nymi bylinami jsou preslicka,
fenykl, divizna, podbél, kvét cerného bezu, ze-
mézlué, puskvorec, smetanka (predevs§im koten),
fepik a chmel.

Proto ted’ na jafe mlizeme vyuzit jejich vyborné
¢istici G€inky. A abychom konc¢ili trochu veseleji.
I alkohol ma v nasem zivote své misto. Naptiklad
v pivu je lupulin z chmelu a obilny kvas. A jak uz
bylo feceno — obiloviny jsou zasadité a tedy pro-
spesné. Tedy pomahaji lepSimu vyméSovani.

Z tvrdého alkoholu je velmi dobry fernet. Vyra-
bi se z hotkych bylin, a tak pfed jidlem nala¢no
udé¢la dobte. Ale vSeho s mirou. ZaZivaci systém
je zatézovan i drogami. Kava a Caj jsou také
drogy. Oslabuji metabolismus, negativné plisobi
na zazivani, na srdce i na mozek. V souvislosti
s kavou bych zminila nahrazku, ktera je chutové
ptijemna a navic zdrava. Zitovka (napoj z Zita)
dokonce ¢isti krev a napoj z cekanky aktivuje
¢innost stiev.

A nakonec v nasi ,.koronavirové“ dob¢ jedna
nadéje. Je to Salv€j. Tato bylina ma v sob¢ to-
lik jedu, které dokazou znicit i silné viry, Ze jeji

zasoba v kuchyni je pfimo nutna. Dokonce poma-
ha i tehdy, kdyz uz se viry do téla dostaly a tep-
lota stoupa.

A ted’ né€kolik zdravych a dobrych receptii na jaro.

POLEVKA Z MEDVEDIHO CESNEKU

3 hrsti nasekanych listli medvédiho ¢esneku

1 vejce

50 gramid masla

2-3 brambory

1 litr zeleninového vyvaru nebo vyvaru z brambor,
2 1zice hladké mouky

drceny kmin

V hrnci rozpust'te maslo, pridejte nasekany ces-
nek a kratce oprazte. Zalejte vyvarem a piidejte
ptes vidlicku rozkvedlané osolené vejce s mou-
kou. Muzeme pfidat i 2 az 3 uvafené brambory.
Ochut’te drcenym kminem.

ZELI S HLIVOU USTRICNOU
1 cibule najemno nakrajena
Y hlavky mensiho zeli, pokrajeného na prouzky
250 grami hlivy
2 polévkové 1Zzice umeo nebo jablecného octa
2 polévkové 1Zice Cerstvého zazvoru
mlety pept
3 vétvicky tymianu
sul
Na rozpaleném oleji opecte cibuli, pfidejte zeli,
hlivu, osolte, opepftete, pridejte tymian, ocet a za-
lijte trochou vfici vody a duste ptikryté 10 minut.
Dochut'te zazvorovou §t'avou.

MUDr. Danuse Spohrova CSc.
Autorka je feditelkou Nadace zdravi pro Moravu

Pomerte se s vasimi vnuky

Vazeni a mili senioFi a pecujici, pripravili jsme
pro vas cast testu urc¢eného vasim ratolestem —
détem ¢i vnukim. Test ma ukazat, zda maji
predpoklady pro studium na stfedni Skole.
Prectéte si nasledujici Fadky a potom oznac-
te z nabizenych moZnosti spravnou odpoveéd’.
Ke znéni textu se pritom uzZ nevracejte. Takové
testy maji odkryt, kdo umi pracovat s textem,
zda chape presné vyznamy slov, necte jen me-
chanicky, umi aplikovat poznatky a pouZzit dob-
fe informace.

Pokud ze Sesti odpovédi budete mit pét spravnych,
tak to umite a mohli byste zifejmé na stfedni Skole
studovat. A pokud je neziskate, tak se rozhodné
netrapte. Umite dozajista spoustu jinych véci, stej-
n¢ dulezitych, ve vasem zivoté nepochybné jesté
dulezitgjsich.

ZkusSebni text:

Jestli je néco pro ¢eskou kuchyni charakteristic-
ké, pak jsou to knedliky. Casto trpime predstavou,
ze je vynalezli nasi predkové. JenZe uz samo slovo
knedlik pochézi z némciny, i kdyz o jeho staroby-
losti svédci vyklad desatera od Jana Husa, v némz
zada, aby se cizacké slovo knedle nahradilo Ces-
kym slovem $§iska. Uz v Husové dobé mél cesky
knedlik sviij typicky tvar, odli$ny od némeckych
knedlikovych kouli.

A v prubéhu svého dlouhého vyvoje dospél kned-
lik k neskuteénému mnozstvi variant.

My si dnes tedy miizeme dat nejen nejznaméjsi
knedliky houskové, ale i kynuté, spekové, chlu-
paté ¢i bramborové, a to uz vibec nemluvime
o knedlicich ovocnych.

Snad kazda Ceskéd rodina ma nékolik vlastnich
receptii na knedliky, ¢asto ovlivnénych krajovy-
mi zvlastnostmi. K tomu je nutno pfipocitat jeste
ruzné piibuzné knedlikl, predevSim noky a ha-
lusky, které se k ndm dostavaji z cizich kuchyni.
Knedliky jsou prosté velmi oblibenou prilohou

a vSichni ti odbornici na zdravou vyzivu mohou
kazat, dokud neochrapti — pravy cesky muz neda
na knedliky dopustit.

Mnoha mlada hospodyrika, ktera béhem dosavad-
niho Zivota ve snaze o Stihlou linii na knedliky
zcela zaneviela, zane po svatbé rychle hledat ro-
dinné recepty, aby v duchu rad Magdaleny Dob-
romily Rettigové vytvofila pevny zaklad manzel-
ského Stésti.

Test:

1. Kdo vynalezl knedliky?

(a) nasi Cesti predkové

(b) Magdalena Dobromila Rettigova
(c) némecti soucasnici Jana Husa
(d) némecti kuchari

(e) v ¢lanku se o tom nepise

U kazdého nasledujiciho tvrzeni rozhodnéte, zda
odpovida tomu, co se uvadi v clanku.

2. ano (a) —ne (b) v dob¢ Jana Husa mély némecké
knedliky tvar koule

3. ano (a) —ne (b) o ovocnych knedlicich se viibec
nemluvi

4. ano (a) —ne (b) odbornici na zdravou vyZzivu pfi
kazani ochrapti

5. ano (a) — ne (b) knedliky jsou nejoblibenéjsim
Ceskym jidlem

6. Ktera z nasledujicich moznosti nejlépe vystihu-
je smysl celé posledni véty ¢lanku?

(a) divky se Casto podtizuji stravovacim navykim
muze, aby vytvorily stastné manzelstvi

(b) mnoho divek usiluje o §tihlou postavu

(c) po prilisné konzumaci knedlikt se tloustne
(d) pri neshodach v manzelstvi se divky mohou
poradit s Magdalenou Dobromilou Rettigovou
(e) staré rodinné recepty jsou lepSi nez nové,
i kdyz ty nové usiluji o Stihlou linii

Odpovédi si oveéite v textu. Jak uz jsme psali, pét
spravnych odpovédi ze Sesti znamena, ze jste tes-
tem prosli.

Test je publikovan se souhlasem spole¢nosti Scio.



Jak uradu prace a posudkovému lékari dokazat, tzv. na prvni dobrou, jakou péci opecovavany potrebuije

Prispevek na p

Pokracujeme v ¢lanku

Mgr. Radky PesSlové

z minulého cisla PeCujeme
doma Prispeévek na péci.
Dost zavaznym problémem
je, ze pecuijici presne vedi,
jak moc péce opecCovavany
potfebuje, ale nedokazi
sehnat odpovidajici I€karské
zpravy pro jednotlivé skupiny
zivotnich potreb.

Déle autorka:

Ty pro prehled jsou: mobilita, ori-
entace, komunikace, stravovani,
oblékani a obouvani, télesna hy-
giena, vykon fyziologické potte-
by, péce o zdravi, osobni aktivity
a péce o domacnost.

Posudkovy lékat, ktery bude ten hlavni v rozhodovani
o stupni prispévku na péci, nejcastéji dostane od prak-
tického 1ékate popis typu: ,, Pan XY potrebuje celo-
denni dohled/péci. “ Ale z toho nedokaze dovodit, co
vse nezvlada, zda a pro¢ to ma zdravotni ditvod a zda
nejde jen o tzv. prepéci (naptiklad pozadavek pecuji-
ciho na kvalitu uklidu je odli$ny, nez by dostacoval
opecovavanému) a zda jde o mimofadnou pomoc
a nikoliv jen drobnost (ob¢as rodi¢im dovézt nakup
je spis rodinna soudrznost nez mimotfadna pomoc).
Je totiz rozdil, jestli opeGovavany neuklidi pofadné,
a tak pecujici peclivejsi na uklid musi vzdy uklidit,
nebo opecovavany neni schopen uklidit ani zakladné.
V prvnim pfipadé to neni na hodnoceni zivotni potie-
by péce o domacnost jako nezvladnuté, ale v druhém
ptipade to pravdépodobné jako nezvladnuté hodnoce-
no bude. Stejné tak nepomuize konstatovani: ,, Pan XY
neuklizi. “ Protoze tento popis nevyjadiuje neschop-
nost, ale tfeba jen nechut’, lenost nebo jen nema osoba
tak vysokou citlivost na potadek, jakou by mélo jeji
okoli. Tedy podstatnéjsi by bylo konstatovani: ,, Pan
XY neni z ditvodu poruchy intelektu a jemné moto-
riky schopen bézného, prip. zakladniho uklidu. Bez
zdasadni pomoci druhé osoby by nebyl schopen udrzet
ve svém okoli poradek. Je nutné ho ke vSemu upomi-
nat, hlidat ho a opakované predvadet, co je treba,
a nasledné opravovat a jeho povrchni radoby uklid
doplnit. Bez pomoci by doslo k zamoreni bytu, rozsi-
Feni infekce a plisni. Pomoc v péci o prostory, které
obyva, je pro pana XY zdsadni a bez ni by se neobesel.
Sam neni schopen potiebu uklidu vyhodnotit.
Jakkoliv vySe uvedené zni logicky a mohli byste
ocekavat, ze 1ékati, ktefi jsou na vasi strané a ktefi
vam cht¢ji pomoci, toto znaji a védi, opak je pravdou.
Pokud se na nasi poradnu obraci pecujici, ktefi ne-
jsou spokojeni se stupném piiznaného prispévku na
péci, ve vetsing pripadi v jejich 1ékaiskych zpravach
a popisech najdeme zasadni chyby. Bylo by skvélé,
kdyby si od pocatku byli schopni podklady pohlidat
atim ,,udélat na posudkare kvalitni prvni dojem*. Ale
pro veskerou starost o opecovavaného nezbyva pecu-
jicim Cas, chut’ a chybi i potfebné znalosti.

Mohli byste opravnéné chtit, abyste tyto informace
dostali uz rovnou na utfadu prace nebo od posudko-
vého 1ékafe, ale bohuZel to se nedgje. Uiad prace
a ani posudkovy lékat véas nejsou povinni poucovat,

poucit o pravech (napf. podat zadost, nahlédnout
do spisu, vyjadfit se k podkladiim), dbat na spravné
postupy a zjistit stav, o némz nejsou divodné po-
chybnosti (kdyz maji doklady, mohou se domnivat,
Ze jsou kompletni a pfesné a z nich délaji zaver). Je
sice pravda, ze by méli ufednici i posudkovi lékati
sladit posudkovy zavér, naptiklad kdyz se socialni
pracovnici jevi vas narok vyssi, nez ktery vidi po-
sudkovy lékar, neméla by vydat rozhodnuti, dokud
to spole¢né s posudkovym lékafem nesladi, ptipadné

dokud si nevyzadaji dokazovani (posudkovy lékat by
mohl pozadat o dopliyjici vysetieni, sam by mohl za-
datel shlédnout, pfipadné by mohl pozadat o doplnéni
socidlniho Setfeni zaméfeného na nékteré skute¢nos-
ti). Ale toto sladéni se zpravidla ned&je. Casto i soci-
alni pracovnice dava najevo nazor, ze by ptispévek
mél byt vyssi, ale zakonné pted vydanim rozhodnuti
s tim nic ned¢la. To je bohuzel ¢asté pochybeni. Upo-
zornuji na to z diivodu, abyste k takové pracovnici
nevzhlizeli a nespoléhali se na ni, a snazili se pomoci
si sami — zasadn¢ pohlidanim dokladt, pribéhu fize-
ni a i tfeba podavanim opravnych prostiedku.

Ale vezmu to poporadé.

Socialni setfeni

Po podani zadosti (at’ uz ustanovi opatrovnika pro
fizeni ¢i nikoliv) ma byt provedeno socialni Setfeni.
Idealné vam zavola socialni pracovnice a objedna se
na konkrétni ¢as, kdy se do domacnosti dostavi. Proto
by v Zadosti mély byt uvedeny jen takové kontakty,
na které se dovola a s kompetentni osobou termin
dohodne. Jedna kolegyné udélala zkuSenost, kdy
si termin nedomluvila, a slepy pan (opecovavany)
ji prosté do bytu viibec nevpustil. Dalsi ptipad byl,
kdyz pracovnice pfisla v dobé, kdy byl doma pouze
agresivni opecovavany a pecujici byla na nakupu.
Opecovavany byl dezorientovany, ani ji nevpustil
do domu a jesté byl velmi vulgarni.

Do jisté miry je to socialni Setfeni, které chcete.
V podkladech se totiz objevi: ,, Pan XY dne... ote-
viel, nebylo mozné se s nim domluvit, nebyl schopen
se ovladat, pro jeho jednani nebylo mozné provést
Setreni. ““ Jak 1épe chcete napsat, ze dany pan ma vaz-
ny problém a nepostara se o sebe. Ale bez socidlniho
Setfeni nelze v fizeni pokracovat, takze dochazi k no-
vému pokusu, coz fizeni protahuje.

Jiné ptipady mohou dopadat hut. Tieba kdyz by ope-
¢ovavany otevrel, pracovnici pozval dal a rozsafné
tvrdil, ze vSe zvlada a nic nepotiebuje. Pokud pracov-
nice nebude délat Setfeni spravng, tak se zepta uza-
vienymi otazkami: ,, Najite se? “ a ziska souhlasnou
odpoveéd'. ,, Oblecete se?“ a opét ziska souhlasnou
odpovéd, a tak bude pokracovat dal (jen poznamka —
kdyby takto vyslychala Policie CR, tak se v Zivot& nic
kloudného nedozvi).

Dalsim nepovedenym pokusem o socialni Setienti je,
kdyz pracovnice vede pouze rozhovor a zaznamena-
va: ,, Pecujici Fika, ze uklizi.* ,, Z vyjadrent pecujict
plyne, Ze...

Priklad dobie provedeného Seteni vypada tak, ze pra-
covnice si neché nékteré véci predvést, diva se na vy-
baveni domacnosti, pozoruje, jak se po domacnosti po-
hybuje opecovavany, co zvlada a nezvlada. Vede s nim
rozhovor. I tfeba reakce na otazku ,, Co pro vas dnes
bylo zajimavé? “ mize nasvédCovat, jak ¢lovek rozumi,
jak se orientuje. Pak by tfeba zapis ze Setieni byl: ,, Pan
XY nedokazal pochopit jednoduché otazky, na otazku,
co pro néj dnes bylo zajimaveé, nereaguje, a za chvili mi
zacne vykladat, jak ho vSichni sleduji, a vyptava se me,
kdo mi dava prikazy a tvari se vyplasené.

Neni podstatné co, ale jak. Socidlni pracovnice se
nema ptat tieba: ,, Co déldte ve volném case? “ Od-
povéd:: ,, Ctu. “ Zapis: ,, Pan XY ve volném case cte.
Takhle ne! Ma poprosit tieba takto: ,, Co vds ve vol-
ném case bavi?“ Odpovéd: ,, Cteni. “ Reakce: ,, Pro-
sim, mohl byste mi ukazat vase oblibené knihy a néco
mi k nim 7ici, pripadné i kousek precist?* Zapis:
,,Pan XY se vyjadril, ze rad cte. Pro knihu ale neni
samostatnée schopen dojit. Pri poddni mu kniha pada
z ruky. Neudrzi ji. Pésti ma kirecovité sevicené. Pri
pridrzent knihy cte nesrozumitelnée, neudrzi pohled
na jednom radku. Neprecte souvisle vetu, a to ani
za pouziti lupy. “ Z takového zapisu uz posudkovy 1é-
kat vyvodi uplné jiné dovednosti, resp. neschopnost
zvladat zivotni potieby.

V soucasnosti (v dobé epidemie covid-19) se jesté
muzeme setkat s jednou specialitkou: socialni Setfeni
neprobehne vibec, piipadné jen pohovorem u piepaz-
ky (nebezpecnost zaznamu pohovoru uz asi nyni do-
vodite), nebo je vam ptedan tiskopis, kde si mate vypl-
nit, co ope¢ovavany zvlada a nezvlada k jednotlivym

zivotnim potfebam. Osobné to povazuji za velmi
neprofesionalni, ackoliv chapu divody, pro¢ tato for-
ma byla zvolena. Pokud si takovy formulaf vyplnite
dobfe a souc¢asné by ho posudkovy lékat alespoii cetl
a vzal na védomi, miZe to snad byt ku prospéchu véci.
nebudete védét, jak se vyjadfovat, a posudkovy lékar
to spis jen proleti a moc se tim nebude zabyvat. Proto
je tfeba psat opravdu Citeln€ a zamétovat se na popis
zvladéni / nezvladani (viz priklady vyse) a o to Iépe
mit nachystané 1ékatské zpravy, protoze ty budou po-
sudkového zajimat dvojnasob.

A? tak ¢i tak, pokud se vam nelibi provedené Setie-
ni, muzete se k nému vyjadtit a navrhnout jeho do-
plnéni ¢i provedeni nového. (V prvni ¢asti seridlu,
v €. 1/2022, se doctete o moznostech, jak vést fizeni
za opecovavaného, pokud neni jiz v tomto ohledu
sobéstacny.) Dle vami namitanych skute¢nosti ufad
muze zvazit, zda vam vyhovi. Jak je Setfeni zapsa-
no, mate pravo se dozveédét hned po jeho provedeni.
V prvni fad€ budete podepisovat pfitomnost u Setieni
a uz v této chvili nemusite podepsat nic, s ¢im ne-
souhlasite, mizete si vzdy precist, co podepisujete,
a pfipadné mizete k podpisu pfipojit poznamku.
Pokud jste obsah Setfeni necetli, mtizete na néj na-
hlédnout ve spise na ufadu prace. Muzete si udélat
i kopii (napf. vyfotit si ho na mobil). Pokud se Setieni
nepovedlo, jak uz jsem uvedla vyse, jesté hraji dtle-
zitou roli dalsi doklady.

V4 A4 7 V4

Lekarsky nalez

Ted’ pfijde na fadu oSetfujici 1€kar (nejCasteji prak-
ticky 1ékar), ktery vyplni tiskopis o schopnostech,
diagnézach, rozsahu omezeni ope¢ovavaného. Tento
tiskopis vypisuje bud’ v ti§téné formé nebo elektro-
nicky a prida k tomu lékatské zpravy od specialisti,
které od pacienta v minulosti ziskal.
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spravedlivé pfiznanou socialni davku, neni to za-
darmo. Nejde o uplatky, ale proste je potieba si dat
praci se zajisténim dikazt, abych dokazala, Ze to,
co je uvadéno, neni nasimulované, ma to zdravotni
podklad, je to dlouhodobé a opravdu to bez pomoci
neni fesitelné.

Takze je tfeba si velmi dobie pohlidat: Kde je
napsané, jaky vazny zdravotni divod uvadénou
skutecnost zptsobuje? Jak by to vypadalo, kdyby
opecCovavany pomoc nedostaval? Je nemoc, kterou
trpi, popsana od daného specialisty (ma-li vadu o¢i,
nestaci, kdyz o tom napise ortoped)? Je napsané vse
tak, aby to precetl (Citeln€) a pochopil i 1€kaf, ktery
neni stejné atestace / aprobace? Je to natolik stru¢né,
7e se tim stihne ve svém omezeném posudkovém
Case zabyvat?

Ve zpravach neni potieba uvadét popisy ,,pri péci
Je prognoza prizniva“. Jde o to mit stroze a faktic-
ky popsany stav, jak pacient zvlada péci sam o sebe,
ptipadné pokud je péce zvladnuta, jaky vliv je pravé
pecujiciho, jak by péci o sebe pacient zvladal, kdyby
mu nikdo nepomahal. Tedy pro ptiklad neni pod-
statné ,, Pani XY stabilizovana, bez komplikaci. Syn
matce pomahd. “, ale ,, Pani XY je stabilizovana diky
nepretrzité pomoci syna. Kdyby syn matce nepoma-
hal, byla by nutna hospitalizace, nebot’ pani XY neni
schopna... (vycet, co a z jakého zdravotniho diivodu
uz sama nezvladne).

Stupneé pfispévku a co
kdyz neodpovida

Kdyz vse pohlidate, myslim, Ze posudkovy lékaf uz
nebude daleko od usudku, jaky stupen ptispévku ope-
¢ovavanému skute¢né opravnéné nalezi a pracovnice
uradu prace to nasledné v rozhodnuti potvrdi. Vybira
ze Ctyf stupii:

VySe davky
e sl | e pares | M ISR | e
I - lehka zavislost 3300 K¢ 3 880 K¢ 34
II — stfedné tézka zavislost 6 600 K¢ 4-5 4400 K¢ 5-6
III — tézka zavislost 13 900 K¢ 67 12 800 K¢ 7-8
IV —plna zavislost 19 200 K¢ 8-9 19 200 K¢ 9-10

U vypisovani tiskopisu ,,Lékafsky nalez* nemusi
pacient byt. Lékar by to mél vypsat z toho, jak jej
zna (napt. z preventivnich prohlidek, z navstévni
sluzby, z pravidelné 1écby). Ale nezifidka se sta-
va, ze lékar pise nemocnému opakované lékarské
predpisy, aniz by ho i n¢kolik let po sobé ve sku-
te¢nosti nevidél. Casto obvodni lékat nevi, jak pa-
cient zvlada péci tieba o hygienu, a tak jen napise
»potfeba inkontinenénich pomticek®. Ale jestli si
je pacient vyméni sdm nebo se bez pomoci neo-
bejde a jak moc vazny je jeho nesamostatny stav,
uz neuvede, anebo k dotazu potieba pomoci uve-
de prosté slavko ,,ano®, které ale nepopisuje nic
z toho, jak Castd a intenzivni potfeba pomoci je.
U jedné pacientky lékat popisoval, jak souhlasi
s 1é¢bou a je o 1é¢be poucena. Ale ve skute¢nosti
vSe hlidala dcera pacientky, protoze kdyby to ne-
délala, tak by se pacientka sama predavkovala (jak
uz se v minulosti stalo). Ale ze zapisu l¢kare se zda,
Ze pacientka nemd problémy, 1éky pobird. Lékati
nemaji potfebu (a vlastné ani povinnost) popisovat,
co sami netesi. Lékar 1é¢i. Lékar nepopisuje, jakou
pomoc ¢loveék potiebuje. A v tom je zakopany pes.
Posudkovy lékar tfeba u diabetika sice vi o diagno-
ze, z mizerného socialniho Setfeni nic nepozna, ale
ma udélat Gisudek, jakou pomoc takovy diabetik po-
ttebuje. Nekteti nepotiebuji pomoc vubec, ale jini
jsou kvili komplikacim na pomoci zavisli. Stejné
tak ¢lovek s demenci v pocatku dost zvlada, ale kde
je zapsan a viditelné poznamenan ten bod zlomu,
kdy tomu tak pfestalo byt?

Bohuzel se az ptili§ Casto setkdvam s tim, Ze ni-
kde. A o tom to je! Chci-li pro opeCovavané¢ho

ODBORNE, PRAKTICKY, S CITEM A S NAMI

Pokud uz je fizeni rozjeté a vy ani nevite, co 1ékaf
napsal, jaké zpravy prilozil, maZete se na né kdyko-
liv béhem fizeni (i po jeho skonceni, dokud nebudou
skartované) zajit podivat. Jen je nenajdete na Gradu
préce, ale na odboru Lékatské posudkové sluzby, kde
podle spravniho fadu musi do spisu nechat nahléd-
nout opecovavaného (zadatele o ptispévek), pfip.
jeho zplnomocnéného zéstupce ¢i opatrovnika sta-
noveného soudem nebo pro fizeni (opét odkazujeme
na prvni ¢ast serialu). Nemohou vam to odmitnout se
slovy, Ze to jsou zaznamy lékafe, to jsou citlivé uda-
je, k ¢emu to potfebujete, vzdyt' mate mit lékarské
zpravy u sebe, zajdéte si za obvodnim, 1ékaf to vypl-
nil elektronicky a podobné nesmysly, které se nékdy
v praxi objevuji. Vy mate pravo vSechno vidét, a to
nejen na papite, ale i v pocita¢i. Kdyz pak zjistite,
kde je chyba, mizete ji zkusit napravit vyjadifenim
se k podkladim pro vydani rozhodnuti a navrhnu-
tim / doloZenim dal3ich dikazi. Rik4 se tomu po-
dani namitky pfed vydanim rozhodnuti. Po vydani
rozhodnuti zbyva uz jen podat do 15 dni odvolani.
které jste neuplatnili v prvnim stupni fizeni. Odvo-
laci orgén (Ministerstvo prace a socialnich véci CR)
ptipousti dolozeni aktualnich 1ékaiskych zprav, ale
v zadném ptipad€ neni vhodné ,tahat esa z rukavu*
az v odvolacim fizeni. Zménit uz jednou uceleny na-
dobrou.
Vice k opravnym prosttedkim a k tomu, kdy je
vhodna nova zadost, kdy odvolani, si zase povime
v nékterém z dalSich ¢isel nasich novin...

Mgr. Radka Peslova



Mam moznost ziskat
invalidni duchod?

Pred ¢asem jsem podstoupila operaci ti'i menin-
giomii. Byl mi pfedepsan lék Valproat. Nasledné
jsem byla v pracovni neschopnosti. Citila jsem
se dobfe, proto jsem zacala znovu pracovat (re-
ferentka). Pak mi bylo odstranéno gama noZem
pét meningiomu (bez pracovni neschopnosti).
Nyni pFi cca Sestihodinové pracovni dobé jsem
se zacala citit vyCerpané, ale prikladala jsem to
medikaci a poopera¢nimu stavu. Situace se ne-
zlepSuje, praci, kterou nestihnu v zaméstnani, si
nosim domi, a po jedné az dvou hodinach od-
poc¢inku ji dodélam. K mé unavé prispiva i fakt,
Ze se staram o nemocnou maminku, ktera je
po operaci kycelniho kloubu — chodi o holich,
trpi intersticidlni plicni nemoci a za¢inajici Alz-
heimerovou chorobou. Bylo by mozné v mém
pripadé zazadat o ¢astecny dichod? Nebo je
néjaké jiné reseni?

Odpovéd

Co se tyCe naroku na invalidni
dichod, odpovéd’ na vasi otazku
zni ano, z&ddat muzete prakticky
kdykoli a o cokoli. Pro vas je vSak
dilezitéjsi, zda muzete invalidni
dichod ziskat, a zde je odpoved’

vvvvvv

L

minky naroku na invalidni dichod trochu popsat.
Dvoustupnovy systém invalidnich dichodt (plnych
a ¢astecnych) je od roku 2010 zruseny, nahradil ho
systém ttistupnovy (L., II. a III. stupen).

Podminky néroku na invalidni diichod upravuje za-
kon €. 155/1995 Sb., o dichodovém pojisténi a vy-
hlasky 359/2009 Sb., o posuzovani invalidity.

To, zda vam bude pfiznan invalidni dichod, zlezi
na velikosti poklesu tzv. schopnosti vydéle¢né ¢in-
nosti, ta musi byt nejméné 35 %, aby byla pfiznana
invalidita I. stupné. V néasledujicich stupnich jsou
pak tyto hodnoty:

I. stupeni — 35-49 % — pokles schopnosti vydéle¢né
¢innosti

II. stupen — 50-69 % — pokles schopnosti vydélecné
¢innosti

III. stupent — 70 % a vétsi pokles schopnosti vyde-
le¢né ¢innosti

Ptiznavani poklesu schopnosti vydélecné ¢innos-
ti je zavislé na zdravotnim stavu, resp. posouzeni
daného zadatele. Posudkovy lékat vzdy vychazi ze
zpravy (zprav) odbornych 1ékait, které mu poskytne
prakticky lékat (ktery by mél mit prehled o celko-
vém zdravotnim stavu zadatele), a také z osobniho
posouzeni zadatele pted posudkovou komisi. V po-
sledni dobé¢, zvlasté ted, kdy bylo zvysené riziko
nakazy covidem, je osobni posouzeni stale Cast&ji
nahrazeno lékafskymi zpravami a k osobnimu po-
souzeni az na vyjimky nedochazi.

Pti ur€ovani poctu procent je vSak posudkovy lékat
limitovan vyhlaskou ¢. 359/2009 Sb., o posuzovani
invalidity. Abyste si tuto vyhlasku uméla ptedstavit,
jedna se o jakysi vycet nejruznéjsich nemoci a vad
s tim, Ze u kazdého zdravotniho omezeni je stanove-
ny pocet procent. Podle tohoto ptehledu pak posud-
kovy 1ékaf postupuje a procenta pfiznava.

Aby posudkovy lékaf mohl spravné posoudit
zdravotni stav, je tfeba pfipravit kvalitni 1ékatské
zpravy. Porad’te se o této véci se svym (odbornym
i praktickym) l1ékafem. Nejlépe udélate, pokud se
seznamite s obsahem zminované vyhlasky a sama
(ptipadné po konzultaci s 1ékafem) se pokusite zjis-
tit, jak by mohl byt vas zdravotni stav posuzovan.
Co zohlednéno bohuzel nebude, je péce o vasi ma-
minku — na tu jiz erpate (resp. maminka Cerpa) pti-
spévek na péci. Jinak vSak mizete zahrnout vse, co
néjakym zpisobem ovliviiuje vasi moznost praco-
vat, to jest, Ze jste vice unavena, Ze miizete pracovat
jen v mensim rozsahu, ze jste Castéji nemocna atd.

To vSe je vSak tieba ,,propojit™ s konkrétni diagno-
zou (viz dale posudkova hlediska a zasady).
Nejsem lékarka, posouzeni meningiomu mi tedy
nepiislusi, mohu vam v8ak pomoci ve zmifiované
vyhlasce se zorientovat, abyste v§e mohla posoudit
sama nebo konzultaci s vasim 1ékatem ¢i 1ékafi.
Vyhlaska je pomérné rozsahla (vice nez 100 stran),
muzete si ji zdarma stahnout na www.zakonypro-
lidi.cz. Muzete ji i zakoupit v nékteré z prodejen
s pravnickou literaturou (napi. SEVT). Vyhlaska je
rozdélena do 15 kapitol (pfehled kapitol ke stazeni).
V uvodu kazdé kapitoly jsou Obecné posudkové za-
sady a v kazdém oddilu jest¢ Posudkova hlediska,
tedy jakysi popis toho, co ma byt u kterého zdravot-
niho postizeni zohlednéno.

Ma-li zadatel vice zdravotnich omezeni, jejich pro-
centa se nescitaji. Posudkovy 1ékat pouze vybere
rozmezi uvedeného ve vyhlasce, druhy handicap
muze ,,ocenit maximalné 10 procenty. Vysledny
pocet procent je tedy souctem téchto dvou ¢isel.
Stejn¢ mize posudkovy lékat ohodnotit zdravotni
stav zadatele o dichod jako velmi dobry (naptiklad
dobfe kompenzovany 1éky nebo vhodnou pomic-
kou) a mize az 10 procent odecist.

Vzdy tedy pocitejte, ze procentudlni rozmezi z vy-
hlasky muze byt plus nebo minus 10 procent.

Jesté je tieba Fici, ze po podani zadosti nemate pfi-
1i§ moznosti do fizeni zasahovat. Posudkova sluzba
,jen kontaktuje vaseho (praktického) 1ékate a po-
z4da ho o vyplnéni pfislusnych formulait, tedy
o popis vaseho zdravotniho stavu. Je proto dtlezité
Iékafe pfedem upozornit, Ze zadost podavate, aby
veédeél, co do zpravy napsat (formular je obecny,
vcetné obecné anamnézy, vysky, vahy a dalSich
udajir), ptipadné co zdlraznit.

Prakticky (ani odborny) 1ékaf nemiize uvést, Ze vas
zdravotni stav odpovida té a té kapitole a tomu
a tomu oddilu, to muze udélat jen 1ékat s atestaci
z posudkového 1ékarstvi. Vas 1ékar vsak mize zdra-
votni stav kvalitn€ popsat a zejména zdlraznit ome-
zeni, ktera z n€ho vyplyvaji pro moznosti vaseho
pracovniho uplatnéni.

Abyste nebyla ptekvapena, musim vas upozornit na
urcitou zvlastnost fizeni. Nejprve obdrzite posudek,
proti nému se odvolat (ani podat namitku) nemtize-
te. Jiz v té chvili vSak v posudku (na zadni strané,
posledni odstavec) uvidite, zda vam byl invalidni
dichod pfiznan ¢i nikoli. Po obdrzeni posudku se
tedy muzete na namitkové fizeni pfipravit (napfi-
klad tim, Ze se s nami spojite, zajistite dalsi 1ékai'ské
zpravy) a az obdrzite rozhodnuti (n€kdy to trva dva
tfi tydny, n€kdy i dva tfi mésice, zalezi, jak je sprava
socialniho zabezpeceni vytizend), pak teprve za¢ina
bézet lhtita pro podani namitek.

Pokud byste v prvnim fizeni neuspéla, mate pravo
podat namitky (do 30 dnt od doruceni rozhodnuti —
lhita zac¢ina bézet dalsi den po pievzeti rozhodnuti
na posté, je-1i dopis ulozen delsi ¢as, zacina lhita
bézet 10. dnem ulozeni), s jejich sestavenim vam
mutizeme pomoci, pokud vSak v fizeni uspéjete, bude
samoziejmé i pro vas komfortné&jsi, pokud namitku
nebudete muset podavat.

Problematika invalidnich diichodt je pomérné slozi-
ta a orientace v legislative pro vas mize byt obtizna.
Pokud by vam tedy bylo cokoli nejasného, nevahej-
te se na nas opéet obratit.
Zéaveérem doporucuji zvazit také revizi mamincina
prispévku na péci. Pokud ji byl ptiznan v dobé, kdy
neméla Alzheimerovu chorobu, byla jeji potieba
zcela uréité mensi nez dnes. Mohla by tedy ,,do-
sahnout™ na vice zivotnich potfeb a ziskat tak vyssi
stupen ptispévku.
S pozdravem a pfanim uspésného vyfizeni

Mgr. Jitka Koutova, DiS.
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Konec péece,

V4 v 4 V4 7
hledani zamestnani

X4 4 V4
a pojisténi
Skoncila jsem péci, maminka manZela pred dvé-
ma tydny zemiela. Byla jsem pecujici na plny
uvazek dva a pil roku. Nyni je mi 55 let a budu si
hledat zaméstnani. Mam narok na podporu v ne-

zaméstnanosti? Nebo si musim zatim sama hradit
pojisténi? Mam nékam nahlasit, Ze péce skoncila?

Odpoved

Ze zékona musite ukonceni péce
hlasit:

1. Utad prace — odbor piispévku
na péci (z pozice pecujici osoby),
kde ohlasite imrti opecCovavané
osoby. Tim se ukon¢i vyplata pii-
spévku na péci.

Soucasné si vyzadejte potvrzeni doby péce pro potre-
by dtichodového pojisténi, zdravotniho pojisténi a pro
piipadnou evidenci na Utadu prace jako uchaze¢ o za-
méstnani.

2. Doklad o ukonceni péce pro potieby zdravotniho
pojisténi dolozte na svoji zdravotni pojistovnu. Po-
kud nenastoupite do zamé&stnani a ani se nebudete re-
gistrovat na Utadu préce jako uchaze¢ o zaméstnani,
budete si muset zdravotni pojisténi platit sama (po-
kud jesté navic nespadate do jiné kategorie, za kterou
plati zdravotni pojisténi stat — vycet kategorii najdete
napiiklad na strankdch VSeobecné zdravotni pojis-
tovny https://www.vzp.cz/platci/informace/stat/za-
-koho-plati-pojistne-stat).

Dale nemate sice povinnost, ale bézné se to déla, mu-
Zete se registrovat jako uchaze¢ o zaméstnani na Uta-
du prace, pokud chcete pracovat a potfebujete pomoci
s hledanim préce. Pfi této registraci za Vas bude platit
zdravotni pojisténi stat (musite to opét, jako ukonce-
ni péce, nahlasit na zdravotni pojistovnu do § dni).
Pravdépodobné Vam také vyjde (pozadate-li o ni)
podpora v nezameéstnanosti, pokud jste v poslednich
dvou letech méla dobu pojisténi (praci s odvodem na
socialni pojisténi) anebo tieba dobu péce o osobu za-
vislou nejméné ve 1. stupni zévislosti (ptispévku na
péci), pokud $lo o dospélou osobu.

PiSete, ze 0 maminku manzela jste pecovala dva a pil
roku na plny avazek. Neni Gplné podstatny plny/¢as-
tecny uvazek, ale jaky stupen prispévku na péci méla
maminka a zda jste byla uvedena jako pecujici oso-
ba. Pokud jste byla uvedena a maminka méla alespon
II. stupeni, pak na podporu nejspisSe narok mit budete.
Vyplata podpory je v tomto piipadé pocitana z pri-
mérné mzdy v narodnim hospodaistvi za prvni az tie-
ti ¢tvrtleti kalendarniho roku predchazejici kalendat-
nimu roku, ve kterém byla podana zadost o podporu
v nezameéstnanosti.

Vyplacena podpora dle mzdy v narodnim
hospodarstvi

Vypocet

z pramérné
mzdy
0,15nasobek
0,12nasobek
0,11n4sobek

0,14nasobek

Vyplacena podpora:

prvni 2 mésice

dalsi 2 mésice

v dalsi podpuréi dobé

po dobu rekvalifikace

Dale si doklady o péci uschovejte pro narok na sviij
starobni/invalidni diichod, kam se doba péce zapoci-
tavé jako odpracovana. Tyto doklady si Ceska sprava
socialniho zabezpeceni od Vés nevezme nyni, ale az
pti zadosti o diichod, proto je dobfe uschovejte.

Pro tplnost jesté uvadim, ze pii umrti ma drzitel do-
kladt zemielého doklady odevzdat a pravdépodobné
budete na mnoha mistech ohlasovat maminc¢ino imrti
(komunalni odpad, banka, finan¢ni ufad, zdravotni
pojistovna, Ceska sprava socialniho zabezpedeni,
utad prace a podobné.) Mgr. Radka Peslova

MUze byt syn
S poruchou osobnosti
opatrovnikem?

Syn méa poruchu osobnosti F61. MiiZe byt opat-
rovnikem své piitelkyni?

Odpoved

Primarné neni nikde stanoveno, kdo opatrovnikem
mize ¢i nemuize byt. Ale opatrovnictvi je velmi zod-
povédna ¢innost, kdy musi byt opatrovnik schopen
plnohodnotné nahradit jednani osoby v opatrovnic-
tvi. Musi byt schopen vyftizovat ufedni véci, fesit
ptfipadné dluhovou problematiku az na hranici jed-
nani se soudy pfi zneplatilovani jednani, musi vyma-
hat opatrovanému jeho prava (naptiklad na spravné
poskytnuti zdravotnich a socidlnich sluzeb), musi
byt schopen opatrovaného zastupovat ve finan¢nich
zalezitostech — vSe, tedy podle rozvahy soudu. Za-
roven opatrovnik musi ctit zachovana prava osoby
a pristupovat k ni s respektem.

Protoze praveé psychiatrickd diagnéza byva divo-
dem k omezeni svépravnosti a ustanoveni opatrov-
nika osob¢ s takovou diagnoézou, spise predpokla-
dam, Ze tato diagno6za bude piekazkou. Je ale vzdy
na uvaze soudu, koho uréi jako dostate¢né zodpo-
védnou osobu schopnou héjit prava a plnit povin-
nosti opatrovaného. Jak soud rozhodne, neni nikdy
predem jisté. Mozni opatrovnici zpravidla nepred-
kladaji 1ékatskou zpravu soudu o své zpisobilosti,
ale soud provétuje, zda sami tieba nejsou dluzni-
ci, trestné stihani, pfipadné soud zajistuje Setieni,
ve kterém se o situaci zacastnénych osob na fizeni
vice dozvida.

Je to podobné, jako by takovato osoba chtéla byt
pecujici osobou (pro potieby piiznani ptispévku na
péci). Ani pecujici osoba neni zdkonem stanovena,
nejsou u ni tedy zadné podminky, které musi splnit.
ProtoZe ale osoba blizka ma povinnosti dle zdkona
(naptiklad oznamit imrti opecovavané osoby, nastup
opecovavaného do nemocnice) a soucasné podepi-
suje doklad o tom, Ze pecuje a pfipadné mize byt
i ucastnikem fizeni, pokud by v pribéhu piiznavani
ptispévku na péci opeCovavany zemfel, ocekava se,
Ze to musi byt osoba svépravna (a to nejen tak, ze o ni
dosud nerozhodl soud, ale tak, ze opravdu neni po-
chyb o jeji zdravotné-dusevni zptisobilosti).

Sam opecovavany by si mél dobfe vybrat pecujici
osobu, aby byla spolehliva, aby se nestalo, Ze bude
bez zivotné dilezité péce.

Piestoze diagndza F61 apriori nevylucuje pecuji-
ciho, osobné bych to velmi uvazila. Pecujici oso-
ba musi byt schopna péci vykonavat, uzavfit Gst-
né smlouvu (zavazek) o péci, musi byt schopna
piijmout finan¢ni prostfedky za svoji praci (péci)
a byt schopna uposlechnout opecovavaného a pro-
vést péci dle piedstav opeCovavaného a s respektem
k nému.

Tim by se daly (analogicky) dovodit podminky jako
pro asistenta socialni péce:

—vek nad 18 let,

— svépravnost,

— zdravotni zpusobilost.

Z logiky véci by pak sam pecujici nemél pobirat
prispévek na péci pro nezvladani péce sam o sebe
v rozsahu, ve kterém by mél pec¢ovat o druhé. Do-
kazi si tedy piedstavit, Ze osoba s diagnozou F61
poskytne pomoc pii sprchovani, tlaéeni voziku
apod., pokud mé zachovanou manualni zru¢nost
a nedochazi k jejimu vlastnimu ohrozeni ani ohro-
zeni opeCovavaného. Ale neméla by zafizovat osob-
ni zélezitosti, protoze zde je tieba dusevniho zdravi.
Shrnu-li to: vylouceno to neni, ale ma to znacna tska-
li na stran¢ opatrovnika / pecujiciho a i opecovavané-
ho / opatrovaného. Jak opatrovnictvi, tak péce jsou
velmi zodpovédna ¢innost, a proto by mél byt kladen
diraz na ustanoveni osoby opatrovnikem, pfipadné
pecujici osobou. Mgr. Radka Peslova
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Mezinarodni konference
dlouhodobe péce v Toruni

Ve dnech 13.—15. zafi 2022 se v polské Toruni uskutecni
jiz 24. Mezinarodni konference dlouhodobé péce s podtitulem
Holisticky pristup k dlouhodobé péci — Potreby a vyzvy.

Po loiiské prestavce, kdy konference probihala pouze v online pro-
stiedi, se letos mohou ucastnici potkat i nazivo. Tradice konferen-
ce, ktera je organizovana pro profesionaly pracujici s chronicky ne-
mocnymi, zdravotné postiZenymi a pacienty zavislymi na pomoci
druhych, saha jiz do roku 1998. Od té doby se v Toruni potkavaji
odbornici a kapacity z celého svéta, aby sdileli zkusenosti, napady,
inspirovali se a navzdjem si pomdhali najit ta nejlepsi feSeni situaci,
se kterymi se pfi péci o klienty kazdodenn¢ setkavaji.

V poslednich dvou letech jsme se zcela soustfedili predevsim na si-
tuace, kterym celila dlouhodoba péce v dusledku pandemie covid-19
po celém svéte, a na péci o potfeby nejen pacientd, ale i personalu
v téchto vskutku bezprecedentnich ¢asech. Mnohdy jsme byli nuceni
pouzit krizové scénare ovliviujici fungovani celych instituci a do-
dnes se s nasledky vyrovnavame.

obohaceni o piedchozi zkuSenost, znovu zacit divat do budoucnosti.
24. ro¢nik Mezinarodni konference dlouhodobé péce v Toruni bude
predevsim o tom, jak mize holisticky ptistup k potfebam osob v dlou-
hodobé péci menit kulturu v této oblasti a jak miize pomoci se vyrov-
nat s ndro¢nymi vyzvami, kterym Celi a Celit bude i nadale.

13. zati 2022 probéhne slavnostni zahajeni a pak uz se bude po dva
dny diskutovat, poslouchat, networkovat, sdilet, polemizovat.
Jednim ze stéZejnich témat by méla byt proména péce o pacienty
v ramci dlouhodobé péce. Demografické zmény a s tim souvisejici
ocekavani tykajici se pozdni dospélosti vytvaieji pro dlouhodobou
péci nové cile. Jak lze sladit schopnost poskytovat péci pacientlim,
ktefi ji potiebuji, a zpfistupnit jim tuto péci nejlépe v jejich domac-
nostech ¢i v samé blizkosti jejich domova? Jak mize byt poskyto-
vana péce, ktera nejen uspokojuje zdravotni potfeby pacienta, ale
také zlepSuje kvalitu jeho Zivota a pomaha vyrovnat se s osamélosti
a poskytuje do urcité miry pacientovi svobodu? Je mozn4 iplna de-
institucionalizace, jaké ma pak formy a jaké jsou zkusSenosti expertd
ze zemi, kde je jiz uspéSné realizovana? To jsou hlavni otdzky, na
které se budou snazit Gicastnici konference nalézt odpovédi.
Holisticky ptistup k péci ma bezesporu vliv na zdravi a celkovou
pohodu pacientll. Podstatou holistické péce je celostni pohled na

klienta a nésledné uspokojeni jeho potfeb ve vSech dimenzich lid-
ské bytosti — biologické, psychické, socidlni, ale i spiritudlni. Tento
pohled pak ma byt vychodiskem pro zabezpeceni komplexni, indivi-
dualizované a kvalitni oSetfovatelské péce zaloZené na partnerském
vztahu pecujiciho a klienta.
Kvalita zivota do velké miry zavisi na zdravotnim stavu kazdého
z nds. Nicmén¢, i nezavislost, svoboda konani, dusevni a fyzicka
pohoda, to vse je s kvalitou Zivota pfirozené propojeno. Dlouhodo-
ba péce je ¢asto vnimana pouze jako nezbytné nutna péce o zdravi
pacientl. To vSak nestaci. Holisticky pfistup znamena, Ze se péce
o0 pacienta zaméfuje i na prevenci, tak aby byla co nejdéle a nejpftiro-
zenéji zachovana kvalita Zivota pacienta, nebo se péce transformuje
na péci rehabilita¢ni — tedy na obnoveni ztracenych dovednosti nebo
(dnes stale Castéji) na feSeni nasledkt pandemie covid-19.
V kontextu vSech zmén, kterymi jsme si posledni dobou prosli, se
méni i dlouhodoba péce. Stale vétsi prostor dostavaji nové techno-
logie a metody, méni se organizace ukolti a méni se i smysl dlouho-
dobé péce. Méni se ocekavani, kterd jsou spojena s pokrocilejsim
vékem. UZ nelze jen zajiSt'ovat nezbytnou zdravotni péci, pacienti
1jejich blizci a celd spolecnost ocekavaji, Ze kvalita Zivota v pozd-
nim véku zlstane co nejdéle zachovana v pfiméreném stavu, osoby
zivot. Naplnéni téchto ocekavani se stava v soucasné dob& hlavni
vyzvou v dlouhodobé péci a bude také jednim z nosnych témat celé
konference dlouhodobé péce.
Partnery akce jsou jiz po Ctyfiadvacaté polska spolecnost s globalni
pusobnosti TZMO SA a Polské gerontologicka asociace. Opakované
setkani profesionali z celé Evropy vytvati ohromnou pfilezitost pro
sdileni zkuSenosti, vyménu nazort a ziskavani védomosti stran téch
nejucinnéjsich feseni tykajicich se osob odkdzanych na pomoc dru-
hych. Organizatofi i partnefi véfi, Ze vytvorenim sdileného prosto-
ru pro ziskavani znalosti a vyménu zkuSenosti 1ze vyrazné ovlivnit
kvalitu sluzeb z oblasti dlouhodobé péce.
Pro vice informaci kontaktujte TZMO Czech Republic na emailu
cz-info@tzmo-global.com.
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Navrh k soudu je potreba pfipravit velice kvalitné

Dalsi rady pro opatrovniky

©

-~

Pokragujeme v publikovani Uryvkl z prirucky Opatrovnik v praxi Radky Pesloveé,
kterou vydal Moravskoslezsky kruh. Hovorili jsme o tom, ze dobra pfiprava vyrizeni

navrhu opatrovnictvi zasadné zrychli a soud mdze ustanovit opatrovnika i na dobu,
nez probehne fizeni o omezeni svepravnosti.

Abyste soud presvédili rychleji, je nutné dobie udé-
lat svoji praci na poc¢atku. Opravdu je potieba sou-
du pfipravit ,,ptidu, aby nemél pochyb, byl na vasi
stran¢ a rychleji véci fesil. Soudce ve nedomysli
a vaSeho blizkého nezna. Pokud tedy soudu napisete
struéné: ,,pan XY je nemocny a je potieba ho omezit
ve svépravnosti a ja budu opatrovnikem®, jist¢ mu-
zete mit pravdu, ale soud pak musi patrat, ¢im pan
XY trpi, co ma omezit, v ¢em je ohrozen, kdo jste
vy, coz trva. Také pokud k soudu napisete elaborat
hodny diplomové prace, vézte, Ze soudce ma omeze-
ny pracovni ¢as, a tak nepotiebuje o vasem blizkém
védét, jak se narodil, jak maturoval, jak pracoval...
Je vhodné byt jasny, relativné struény a vystihnout
i pfipadnou naléhavost. Naptiklad, pokud nyni bude
vas blizky propoustén z nemocnice, potfebuje soci-
alni sluzbu, musite vyfidit socialni davky, aby mu
bylo z ¢eho koupit jidlo, to je jisté néco, co hodné
spécha. Je nutné to vyrazné v navrhu popsat a po-
zéadat o ustanoveni opatrovnika pro takovéto kon-
krétni jednani, aby se zabranilo zavazné ijmé, kdy
by vaseho blizkého nikdo nezastupoval (nezaplatil
by najem vcas, nevyfidil pfispévky, které nalezi jen
od podani zadosti, nevytidil nastup do sluzby, nepo-
hlidal podminky ve smlouvé o poskytovani socialni
sluzby atd.).

Chtélo by se mi napsat, Ze soud by mél predpokladat,
ze prava budoucich opatrovanych nepockaji rok na
vyfizeni opatrovnictvi. Soud by mél byt proaktiv-
ni a mél by sam domyslet, jak uz v prubéhu fizeni
osobu chranit. Koneckoncti soudce je pravnik a pra-
vo by mél znat 1épe nez laicky navrhovatel. Ale ne
vzdy je vhodné spoléhat na to, ze soudce je kvalitni,
empaticky a svoji praci déla s nadSenim a opravdu
srdcem. Je lepsi se pfipravit na skutecnost, Ze i soud-
ce potiebuje nékdy opravdu popostréit, aby bylo pro
vaseho blizkého udélano maximum. To popostréeni
jsme schopni udélat kvalitné napsanym navrhem
a dobfe popsanymi pravnimi obtizemi, se ktery-
mi potiebuje vas blizky pomoci. Je nepodstatné,
ze nedojde na toaletu, ale je podstatné, Ze je nutné
najmout okamzité né€koho, kdo jej bude na toaletu
doprovézet. Ze je této doprovazejici osobé potieba
platit, hlidat ji, ze praci déla v€as a nemocnému neu-
blizuje, a Ze toto pravni jednani za nemocného nema
kdo provést a odklad neni mozny, musi se jednat
okamzité€. Je nutné soud vyslovné pozadat o svéfeni

konkrétnich zéleZitosti (ty je nutné popsat) tfeti oso-
bé (tedy vam), aby se zabranilo zdvazné ujme dle
§ 58 obcanského zakoniku. Takové fizeni trva dny /
tydny a je tfeba soud aktivné kontaktovat, spolupra-
covat a dolozit hned v navrhu velmi ptresvédcivé
dikazy (pisemné svédectvi sousedu, sluzby, rodiny;
fotografie, pisemné projevy; popsany problematic-
ky projev; pfiznany piispévek na péci, kde je tteba
nezvladana zivotni potieba orientace, komunikace
atd.; zprava z vySetieni — ve formé takové, aby ji po-
rozumeél ¢lovek bez 1ékaiského vzdélani — pravnik).
Jak kvalitné presvédcite soudce a vzbudite v ném
obavy z prodlevy, to bude zaviset na tom, jak dobie
napiSete navrh.

Opakuji — v navrhu se zaméfujte na pravni disledky
neschopnosti zpiisobené nemoci. Neni v tomto pii-
pad¢ podstatné, ze ma osoba hlad, ale ze z diivodu
neschopnosti si objednat a zajistit pomoc pti krme-
ni, nakoupeni potravin mize byt vazné ohrozena na
zivoté nedostatkem potfebnych zivin. Kdybyste na-
psali jen o hladu, tak soudce bude uvazovat, ze vam
pfece nic nebrani osobu krmit — na to nepotiebujete
povoleni soudu. Vy ale potiebujete soudni rozhod-
nuti, abyste pravné mohli najmout ¢lovéka, ktery
bude ono krmeni provadeét, abyste jej mohli zaplatit
legalné z pfijmt krmené osoby.

Jaké jsou jiné moZnosti nez opatrovnictvi?
Opatrovnictvi je posledni moznosti zastupovani
a vyuziva se pro osoby, které nejsou schopny sa-
mostatného obhajovani vlastnich narokt, nedojdou
si na urad vyftidit, co potiebuji, nedokazi se obratit
nékam o pomoc, kdyz je jim $patné (jsou podvadéni,
nemaji potfebné prostiedky, nékdo jim ¢ini prikofi)
atd. Vysoce pravdépodobneé si tito lidé ani konfliktni
pravni situace neuvédomuji (osoba s tézkym men-
talnim postizenim netusi, ze ji nyni chybi penize na
zaplaceni pecovatelky, protoze rozhodnutim ufadu
prace ji byl snizen pfispévek na péci).

Co znamena zastupovani ¢lenem doméacnosti?

U osob, které¢ si situaci kolem sebe uvédomuji a ob-
¢as do ni jsou schopni zasdhnout, volime leh¢i formy
pomoci. Napiiklad u osob ¢aste¢né orientovanych,
se stfedné t€Z§im dusevnim ¢i mentalnim postize-
nim je vhodnéjsi tzv. zastupovani ¢lenem domac-
nosti. Zastupce musi mit schopnost zastupovanému

Lenka Snajdrova
Tajemstvi ve vasi hlavé
aneb Co nevite, Ze vite

Snad kazdému se obcas prihodi, Ze se citi Spatn€ a nevi pro¢. Nebo moc nerozumi tomu,
co se rozhodl udélat. A tieba se i trapi, protoze navzdory svému usili nedokaze dosah-
nout toho, o€ se snazi. Za tim v§im muze stat nevédomi — ¢ast nasi mysli, kterd vetsi-

nou zustava skryta, a pesto mocné ovliviiuje nase zivoty. Promlouva k ndm ve snech,
prostiednictvim nemoci, ptedtuch — a fadou dalSich zptsobu. Jak ji porozumét a jak se
naudit vyuzivat to, co nam obcas nabizi?

Kniha pfind$i mnoho moznosti, které vam mohou pomoci. Nejprve zkouma ty, jez si
vétSina Ctenait bézné spojuje s psychologii, a potom i zpiisoby prace s mysli, které byva
zvykem davat dohromady spise s ,,nevédeckym® pfistupem (napf. vésténi, piedtuchy,
strasidla), kniha je vS§ak umoziuje vyuzivat takovym zptisobem, aby bylo mozné se nai-
¢eni z ,,nevédeckosti‘ vyhnout. Nabizi tak nejriiznéjsi zplsoby, jak porozumét svému ne-
veédomi — a jak toto porozumeéni vyuzit ke zlepSeni vlastniho zivota. Vydal: Portal 2021

Kadka Peslova

Opatrovnik v praxi

Uzitecnd prirucka pro starostlive
pecujici a opatrovniky

Moravskoslessky kruh

vse vysvétlit, nesmi jednat proti vili zastoupeného
a zastoupeny musi zastupce pfijimat. Jde vlastn¢ o ta-
kovou obracenou plnou moc. Zplnomocnény sepise,
v ¢em bude zastoupeného zastupovat, a oznami mu
to. Kdyz zastoupeny neodporuje, tak zacina zastu-
povat. Aby toto zastoupeni bylo platné, musi byt
schvaleno soudem. Soud dokument kontroluje, aby
slabsimu — zastupovanému — nebylo ublizeno, aby
zastoupeni bylo pod kontrolou, a zastupce, ktery je
zjevné pravné schopnéjsi, nemohl svého postaveni
zneuzit. Aby bylo zastoupeni funkéni, musi zastupo-
vany trpét nemoci, pro kterou sdm sice neni schopen
hajit sva prava a vytizovat si své zalezitosti, ale jes-
té je schopen chapat, co se kolem néj déje, poznava
zastupce a zvladl by v pfipadé nesouhlasu zastupci
odporovat. Zastupce zase musi byt korektni, nesmi
délat véci ,,za zady* zastoupeného, nemiize ho kupfi-
kladu umistit do socialni sluzby proti jeho vili. Musi
se zastoupenym umét komunikovat na jeho urovni,
vysvétlovat mu potiebné, hajit jeho zajmy a taky
prijmout nesouhlas zastoupeného. Da se velmi pii-
blizné tici, Ze pokud je zastupovany na urovni ditéte

Shohem, mami,
shohem, tati

=

ve véku asi osmi az dvanacti let, sam nemuiZe za sebe
jednat, ale dokaze projevovat souhlas nebo nesou-
hlas. Pokud uz je nemocny na Grovni mensiho ditéte,
dochézi k zasadnimu zkresleni ndhledu na vlastni
situaci a bylo by nejspi$ vhodnéjsi plné zastoupeni
opatrovnikem, kdy opatrovnik jedna v zajmu (nikoliv
jen podle nazoru) opatrovaného. Coz ovSem nékdy
muze byt i v rozporu s tim, co si pfeje opatrovany.

Lze osobu jen podporovat a pripadné ji pomoci
z problému?

U osob, které by byly schopné zit samostatné, kdyby
kolem nich byli vSichni poctivi a nikdo je nechtél
zneuzit, lidé by délali svoji praci radi a dobfe (na-
ptiklad na ptislusném tGfadu by jim vysvétlili piesné,
na co maji narok, pomohli s vyplnénim potfebnych
dokladi, ptiznali bez okolkid potiebné; v ptipadé
pochyb s ¢lovékem pracovali k odstranéni rozpord
smiréim zpisobem), nebylo by nutné opatrovnic-
tvi. Vhodna by byla jen napomoc pii rozhodovani
(podpora). Podptirce poradi, kdyz je tazan, a kdyby
podporovany byl zneuzit nebo udélal néco pro sebe
nevyhodné z diivodu svého postizeni, podptrce by
mohl toto jednani zneplatnit. Jde o institut podobny
rodicovstvi dospivajicich, ale nevyspélych zletilych.
Pokud dité v 18 letech ud¢la chyby z neznalosti
,svéta®, radi bychom to jako rodice prosté vytesi-
li, protoze uz vékem mame zkusenost (tteba zletilé
dité se vrhne do nakupu vraku vozu ze své vyplaty,
domnivajic se, ze kupuje ¢estné funkéni auto, ale do-
spélému je jiz od pohledu jasné, ze tohle bude pri-
$vih). JenZze nemtzeme. Dité nam bud’ véii a necha
si pomoci, nebo ne a pak nemtiizeme samovolné bez
jeho ucasti cokoliv zménit. Ale kdyby hrozilo, Ze si
dité tyto obtize zplsobi nikoliv z diivodu véku, ale
z diivodu svého zdravotniho omezeni (tieba pro leh-
ké mentalni postizeni), miZzeme s nim, duvétuje-li
nam, uzaviit smlouvu o ndpomoci, kterou schvaluje
soud. Ovétuje tak, ze smlouva podporovanému ne-
bude na skodu.

Podpirce nerozhoduje samostatné. Naopak pod-
porovany vzdy muze rozhodovat samostatné nebo
s podptircem, ale kdyz si jednanim $kodi, podptirce
muze namitat neplatnost tohoto jednani (a tim mu
odpomoci tieba od podvodného jednani, nevyhod-
nych uvért, zmanipulovanych prodeji nemovitosti
apod.).

Pokracovani pristé Mgr. Radka PeslovA

Alexander Levy
Sbohem, mami, sbohem, tati
Jak se vyrovnat se smrti rodici

Umrti rodi¢ti ma na jejich dospélé ositelé déti dasto zvlastni vliv. Byvaji to neéekané

o zmény nalad, zivotnich postojii a vztaht k blizkym osobam. Autor, newyorsky psychiatr,

uvazuje nad tim, jak nepfenosna je to zkusenost, jaké jsou aspekty truchleni spojeného
s imrtim rodiét, o vlivu umrti rodi¢e na osobni identitu, o tom, ze vztah k rodi¢i pretr-
vava i po jeho smrti, 0 mnohdy zasadnich zménach vztahu k ostatnim lidem i nasi role
v rodin€ poté, co se vymanime ze vztahového vzorce uréovaného rodiéi, o souvislostech
vztahu k rodi¢tim a vztahu k bozstvi, jaka rizika jsou spojena s vytésnénim smutku, které
techniky lze G¢inné€ vyuzit pfi praci s truchlenim a kone¢né jaké pouceni si muzeme

z umrti rodi¢a vzit.

Kniha se snazi co nejhloubéji zprostifedkovat zkuSenosti s procesem truchleni. Text je
doplnén nékolika autentickymi ptib&hy a velmi empatickymi osobnimi tivahami. Vydal:

Portal 2021



Ja proste hofim a kdyz hofis, tak to obcCas pali, ale v ohni jsou i jiskry, teplo a svétlo

Bolestné, ale plné dobrotivosti

@ Prijméte prosim tuto knihu. Vydal ji Pavel Jungmann, Clovek srdce dobrého a mysili
¢inné, a doufam, ze vam muze byt k uzitku, pfestoze jde o bolestné psani. Ale zas vlidnost
a pricinlivost jsou zde po ruce a jsou Uzasné a vnukaji tolik dobrotivosti. ..

S timto doprovodem prisla od divadelniho reziséra
a basnika Jana Antonina Pitinského do redakce kniha,
kterou vydala Archa ve ZIiné a jejiz autorkou je Simona
Bagarova, mlada zena, ktera pred patnacti lety vystu-
dovala socialni praci a pracovala néjaky cas v domové
diichodcii. A dnes je, myslim, hlavné korporatni mana-
zerka. Jako by se nasla v profesi, kde miize spojit soci-
alni citéni s podnikatelskym myslenim.

Jde vskutku o knihu mimoradnou, nesmirné opravdovou,
ktera se zabyva tématem pecovatelii. Nese nazev Horim
a sklada se ze Sesti rozhovorii; my se ji budeme vénovat
v nékterém pristim Cisle podrobnéjsi recenzi. Tentokrat
nabizime pouze dvé ukazky pro zakladni predstavu...

V prvni ukazce jedna ze zpovidanych, pani Jana, autor-
ce popisuje, jak se postupné horsil stav jeji maminky,
o0 kterou pecovala.

V devadesatkach jsme chodily ob¢ k bezvadné kosme-
ticce. Trochu jsem se spoléhala, Ze si na to vzpomene,
le¢ mylila jsem se. Uz kdyZ jsme dorazily do toho pa-
vilonu, chtéla porad odchazet a co teprve, kdyz spatfila
kovovou nadrzku s voskem. I kdyz pfed nami bylo né-
kolik zen, které si tam ruce ponofily a nechaly si je zaba-
lit do igelitu a ru¢niku, maminka zacala kvilet. Musela
jsem pouzit ,,lehké nasili a ruce ji do vosku str¢it, ale to
bylo jeste horsi. Cakala vosk po podlaze a volala ,,nech
meé* a ,,nech toho* a ,,nedélej to“. Kdyz se mi ji za po-
moci pani lazenské podarilo zpacifikovat, tak si zbytky
vosku z rukou nastvan¢ oloupala na zem. Nebo jsme se
chystaly s trekovyma htlkama ven a musely jsme jit
po schodech a jé si vS§imla, Ze mama uplné zapomnéla
chodit po schodech, bala se. Musely jsme to obejit trasou
pro kocarky. V bazénu jsem zjistila, Ze zapomnéla pla-
vat. Snazila jsem se ji drzet pod bfichem jako malé dite.
Nastésti byla lehka. Ale bylo to praveé tady, v 1aznich, za-
catkem kvétna 2017, pouhy rok a dva mésice pred smrti,
kdy mama zapomneéla i ty zékladni véci a jeji deprese se
definitivné a navzdy propojila s alzheimerem.

Nikdy jsem nikoho neslySela mluvit o Alzheimerové
nemoci tak detailné. Nikdy mé nenapadlo, Ze miize
znamenat i to, zZe ¢lovék zapomene chodit. Nevédéla
Jjsem, Ze to vitbec jde zapomenout. A stejné tak nevim,
Ceho se vlastné piti péci chytit, kdy? vSechno den po dni
mizi. O koho se pak ¢lovek vlastné stara?

Vlastné jidlo a vzhled bylo to jediné, co mamu i v ne-
moci zajimalo. Kdykoliv §la okolo zrcadla, tak se do n¢j
podivala, i kdyz na konci pak uz taky ne. Ale dlouho ji to
vydrzelo a ja si fikala aspon néco. Do lazni jsme si s se-
bou vezly hezky Saty a novy boty, tak meé napadlo ud¢lat
si spolecny fotky a to ji bavilo, to se ji libilo a cejtila se
dobie. Ale ja jsem si v téch laznich uvédomila, ze péci
24/7 bych prosté nezvladla ani s podporou rodiny ani
s pecovatelskou sluzbou nebo se stacionarem. V deniku
jsem si k tomu uvédomeéni napsala, Ze mi mozna chybi
,,vira“ nebo ta ,,spravna pecovaci povaha®, ale ja jsem
se prosté nechtéla v§eho vzdat a vSechen Cas podridit
péci. Nechtéla jsem pustit vSechno, co mé drzi a co mam
rada. To, jak nemoc postupuje, si opravdu uvédomis,
jen kdyz jse§ s nemocnym 24 hodin denn¢ v riiznych
situacich. Vcetné toho, Ze tiecba pomahas mame Cistit
zuby a v§imnes si, ze zapomnéla plivat a v§echnu vodu
a pastu polyka.

Predtim nez se Jana pustila do vyprdavéni o laznich,
zminila, Ze maminka na své misto v Centrinu ,,éekala“
v domové pro seniory na Klamovce. Z deniku si pa-
matuji, Ze tam Jana nebyla spokojend s péci, a zajima
mé proc.

Vsude potkas lidi, ktery to v sobé mayji, i lidi, ktery to
nemaji, ale tady to bylo hrozny. Tady byl jediny pokus
o kontakt ve chvili, kdy se posilala faktura za sluzby,
jinak nic. Obrovska fluktuace lidi na strané jedny, ale
tlak na vykon na stran¢ druhy. V Rakousku maji jedno-
ho pecovatele na dvanact klientl, ale tady méli n¢kdy
ijen dva pecovatele na Sest pater. A ted’ si vem, Ze tieba
petactyfticet lidi potiebovalo vecer pomoct s ulozenim
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do postele. Takze ja rozumim i ty druhy strané a ne-
chtéla jsem s nima jit vylozené do boje, ale chtéla jsem
nektery véci vysvetlit. Jak funguje predavani informaci
nebo individualni plany klientt.

Nemeéla jsem tam z toho dobry pocit. A nebyla jsem
sama. Pamatuju si na pana, ktery mluvil slusné cesky,
ale byl to Némec nebo Rakusan, a ten dokonce vyvolal
schiizku s vedenim a majiteli, ale ti veskera pochybeni
zapreli, a udélali z néj vlastn¢ blazna. Takze dal nako-
nec maminku taky pry¢, protoze snaha néco fesit nikam
nevedla. Dvacetkrat jsi vysvétlovala jednu véc dvaceti
riznym pecovatelim. Témer na kazdé navstéve jsem fe-
Sila n&jaké ztracené véci. Nebo prestali mamince ddvat
plenkové kalhotky, takze jsem jednou pfisla a maminka
stala uprostred pokoje ,,dole bez* a cela pokalena, vcet-
né postele. No, nebylo to tam dobry a mama v ty dob¢
byla uz v tézky fazi demence. To ji bylo 79 let.
Problém je, ze tu pecovatelskou praci prosté malokdo
chce délat. Na Klamovce méli tieba i Sedesat hodin pies-
Casti mesicné, to je Sileny. Jenze kdyz ti ptijde tricet lidi
mésicné na pohovor a nemas z ¢eho vybirat, tak co mas
délat? Na tu praci jsou naprosto minimalni kvalifikacni
predpoklady, ale obrovsky pozadavky. Potiebujes empa-
tii, trpélivost, viibec néjakou vnitini silu. To nema kaz-
dej. Nastésti mama tam byla jen par mésict a od prvniho
kvétna, po ndvratu z 14zni, §la do Centrinu. A ja jsem pak
v lednu dalsiho roku do Centrinu nastoupila jako peco-
vatelka na dohodu o provedeni prace za sto tficet korun
na hodinu, na Sest dvanactihodinovych smén mésicné.
Ale to uz mé¢ mama moc nevnimala jako dceru a mozna
byla trochu zmatena, co tam vlastn¢ délam. Nevim.

Jana se v Centrinu dostala do zajimavé role. Pracovala
Jako pecovatelka v zaiizeni, kde Zila nejen jeji mamin-
ka, ale v té dobé uz par let i jeji tchyné. Byla dcerou,
snachou i pecovatelkou na jednom misté zaroveri.
S usmévem ¥ikam, Ze to je teda vrchol pragmatismu
a logistickych schopnosti. A zdroveri zkuSenost, kterd
moznd miiZe péci paradoxné trochu usnadnit.

Docela jsem si tu praci dovedla predstavit, takze mé
na ni nic moc neptekvapilo. V ¢em mi ale ta zkuSenost

Simona Bagarova

hodné pomohla, je to, Ze jsem se naucila v§echno brat
tak, jak to je. Kdyz Sestkrat denn¢ fesis prebalovani
klientt, tak ani u vlastni mamy uz ti to pak nepfijde
tak divny. Tehdy tam z pétactyficeti lidi bylo na pli-
nach tficet. Kdyz ma kazdej z nich u postele kosicek
a v ném buni¢inu, pénu a takovy véci, tak to neni
tak hrozny. Samoziejmé¢ u malinkyho miminka je to
piijemnéjsi, ale taky existujou lidi, co nevynesou ani
nocnik ditéti. Takze ta praxe a i to, Ze jsem si o tom
opravdu hodné nastudovala, mi pomohly, a kdyz jsem
pak byla s madmou na chalupé a stalo se, Ze se vycurala
nebo vykakala vedle zachodu, tak jsem véde¢la, ze to je
projev nemoci a urcitej reflex, kterej zafunguje, kdyz
si sunda kalhoty. Mimochodem na to, aby si sundala
kalhoty, ji upozornujes pokazdy, kdyz na ten zachod
jde, a vysledek je, ze to nékdy vezme doslova a vyjde
pak, jak ji panbth stvofil. Pro nasi maminku bylo celej
zivot dilezity, aby byla Cista a upravena a tyhle situace
spojeny s nezvladnutou hygienou nesla tézce. Jednou
jsme si ji tieba vzali na Vanoce, ona vstala od $tédro-
vecerni vecerfe, Sla na zachod, a kdyz se vratila, vidéla
jsem, Ze je néco $patné. Sly jsme zpatky do koupel-
ny a v plenkovych kalhotkdch méla exkrement. Méla
i Spinavy ruce a evidentné nevédéla, co to je a kde se
to vzalo. Jen opakovala, zZe jestli se to jest¢ n¢kdy sta-
ne, tak to nepfezije. V deniku jsem si k tomu napsala:
,,Ujistuju ji (doufam, Ze bez stopy ironie), Ze se to sta-
ne jesté mockrat.“ Nebo jednou v 1ét€¢ mi exkrement
dokonce donesla zabaleny v kapesniku ke stolu se
slovy: ,,Podivej se, co mam.“ Nebo se podatilo i to,
ze Cast potfeby méla v plené, ale druhou pustila do bot
presné ve chvili, kdy jesté neméla nandanou tu Cistou.
Nemluve o tom, ze lidé s demenci v urcité fazi svoje
exkrementy tfeba i ji. I to jsem zazila. To jsou situace,
diky kterym se vztahy méni vlastné od samyho pocat-
chces nebo ne. Jak jsem zminovala, musis néktery véci
prevzit a ten ¢lovek se logicky brani. Musi$ vysvét-
lovat, at’ neji rukama, musi§ vSechno kontrolovat. Na
stolek v pokoji ji vyrovnas oblibeny rténky a najdes je
vydloubany a rozpatlany po zrcadle, stejn¢ jako tfeba

ODBORNE, PRAKTICKY, S CITEM A S NAMI

zubni pastu, kterou si nékdy davala na oblicej misto
krému, protoze si spletla tuby. Jses v kavarné a ona se
tfikrat za minutu zvedne a odchazi od stolu. Oblikne
si dvoje kalhoty, ale jen jednu ponozku. A samoziejmé
intimni péce je kapitola sama pro sebe. My kdyz jsme
s ni zacali, tak jsme zjistili, Ze ma mama dekubit v fit-
nim otvoru. A tam nez se vlastni mamé podivas, to je
teda dlouhd cesta. My si potfad se sestrou myslely, zZe ji
boli bficho, protoze si pofad sahala na podbfisek, ale
uz to neuméla fict. Lécily jsme to pak tii Ctvrté roku
néjakou kyslikovou masti¢kou, coz znamenalo kazdy
rano a kazdy vecer polozit mamu na bok, drzet ji pal-
ky od sebe a nechat tu mast deset minut pasobit. Pak
jsem v Centrinu byla Gplné panicka, aby se to nevratilo
a neustale jsem je upozornovala, aby to kontrolovali.

V deniku Jany jsem si podtrhla vétu: ,... kupuju kniz-
ku Dar jménem Alzheimer. Ndzev mi uplné nesedi, nej-
sem jeSté na tak spiritudlni vysi, abych tuhle hnusnou
nemoc brala jako dar, zvlast’ u nejbliZsiho clovéka...,
tieba to jesté prijde.

Myslim, Ze oznaceni dar je ptehnany. Jsem nékde upro-
stied. Uz to neberu jen jako hnusnou a odpornou nemoc.
Spi§ mam ten dar, Ze beru nebo se aspon snazim brat
véci tak, jak jsou. Samoziejme hrozné pfeme;jslim o tom,
pro¢ ona. Rika se, Ze tieba nedostatek pohybu a cukr
muizou hrat roli. Tak je fakt, Ze naSe mama sport nesna-
Sela. Ta sportovala do prvniho potu. Ale dortik ke kafi si
dala kazdej vSedni den. Délala $éfovou v Gctarné nahote
v détskym domeé, kde byla vyhlasena cukrarna, a kazdej
den po obéd¢ tam zasla na obrovskej dort, to byly bom-
by. Od ptirody byla krasna a §tihla, takze si to mohla
dovolit. Ur¢ité sehral roli i Zal po smrti taty, to uz jsem
fikala. Paradox je, Ze oba celej zivot tvrdili, Ze duSevni
choroby jsou kraviny, ktery si vymysleji liny lidi. Mama
pak ftikala, vidis, tak mé to dob¢hlo. Celej zivot jsem
tomu nevéfila a ted” to mam...

A jeste uryvek z uplného zavéru knihy a jsou to slova
autorky Simony Bagarové:

... Jedna véc je pomahat, kdyz je potieba, a druha véc
jsou kazdodenni situace, které vétsina lidi nema Sanci
vidét a dokud je nezazije, tak se snadno vytvari iluze,
ze vSechno vlastné tak néjak funguje. Jenze nefunguje.
Zrovna nedavno mi jedna osoba z jednoho nejmeno-
vaného ufadu fikala, Ze zatim nezazila vybérové fizeni
na feditele domova pro seniory, kde by nebylo pfedem
rozhodnuto, kdo vyhraje. Co na tom, jestli ten ¢loveék
ma pro danou profesi a pozici pfedpoklady, prosté dob-
ré trafika s teplou a jistou zidli. Od pecovatelt, kterym
nemam divod nevéfit, jsem slySela x pfib&éhd o tom,
jak se kseftuje s majetkem lidi, ktefi jsou opusténi
a skoncili v domové seniort. I o tom, jak dobré cesty
k takovému majetku umi najit tfeba i socialni pracovni-
ce. Osobné jsem byla u toho, kdyZ rodina ptiméla pani
pred smrti podepsat, ze v§e odkazuje netefi, protoze se
chtéli vyhnout dédickému fizeni. Potkala jsem rodi-
ny, které odhlasily svému blizkému vecefe, protoze uz
toho tolik nesni a postac¢i mu ohfat zbytky od obéda,
kdyz ho stejné nedojida. Zazila jsem nékolikrat situaci,
kdy byl na eldéenku pfevezen pacient jen proto, ze se
ocekavala jeho smrt v faddu hodin a personal tfeba na
interné s tim nechtél mit papirovani. Zamérné mluvim
o situacich spojenych jak s rodinami, tak s personalem,
tak s vedenim a zfizovatelem. Nejde totiz fict, Ze je
chyba jen u jednoho z nich. Sypat popel na hlavu by-
chom si méli my vsichni. Jsou to spojené nadoby a jed-
no ovliviwyje druhé. Systém a péce o seniory je takova,
jaci jsme my. A my se chovame v duchu toho, jaké
mame osobni hodnoty, priority a pfedev§im integritu.
A jediné my to mizeme zménit. Tim, jak se chovame
k sobé¢ a k druhym a na co klademe diraz. Jsem dale-
ko od toho, abych n¢koho poucovala, to nema smysl
a sama si ten popel v nékterych situacich sypu na hlavu
taky. Ale at’ mi nikdo netika, Ze se dobie starame o se-
niory a o ty, ktefi o né pecuji. Netikam, Ze je to vSude
hrozny, ale rozhodné to neni tak dobry, jak si vétSina
lidi mysli. Je to strasna ostuda a jediné, co citim, je
velkej smutek. (red)



Prirodovedec a spisovatel Zdenek Gaba o eutanazii trochu jinak

Zabijte me, nebo jste vrah

RNDr. Zdenék Gaba je vyznam-
ny védec, spisovatel a také nas
¢tenai. Nékolikrat pochvalil nase
noviny, ale také napsal: ,,...Ale
na jedno mame naprosto rozdilny
nazor — na eutanazii“. A tak jsme
ho pozadali, aby nam sviij nazor
napsal.

Eutanazie — myslim, Ze je zbytec¢né ji definovat. Kazdy
vi, o co jde. Kazdy taky vi, ze v fadé stati a zemi je uz
legalizovana. Jenom u nas se kolem ni chodi jako kolem
horké kase. Malokdo mé dokonce odvahu o ni vefejné
psat a mluvit.

a laicka domaci péce

Dokonceni ze strany 4

domovt diichodctl, kde zapjci babicce virtualni bryle,
které ji pfenesou na par minut tfeba na Malibu. Napada
mne, ze by se mohl tento program rozsifit o silny virtu-
alni zazitek, kde by pani XY zazivala Salebny intenzivni
pocit, Ze je koupana, oSetfovana, ze se ji nékdo taze, jak
se ma.

Domaci péce, a jde o mutj subjektivni nazor, musi byt
postavena na kompetentni pfitomnosti pouc¢enych laikt
a doplnéna o soucinnost se skolenymi sestrami a zdra-
votniky s plnym pochopenim moznosti rodiny.

Ono totiz zabalit se do tibetské vlajky je daleko jedno-
dussi nez prebalit a omyt bezmocného leziciho cloveka.

MARIE PLOTENA,

vytvarnice

T&i mne, Ze jsou Cedi obétavi. Lidé si maji pomahat,
a ze si dokazeme neziStné pomahat, na§ narod jenom
Slechti. Prala bych si, abychom takovi byli i v budoucnu,
ale zarucit to nemtizeme. Bible na jednom misté hovofi,
ze ptijdou Casy, kdy ustydne laska mnohych.

Situace ve svéte se nevyviji tak, jak bychom chtéli. Hro-
zi krize ekonomicka, ekologickd, migra¢ni. Bude-li mu-
set peCovatelka ¢i peCovatel navic mit dalsi zaméstnani,
aby se predevsim uzivil, nebudou jiz jeho sily i péce
stoprocentni.

Dobra spolecnost se pozna podle toho, jak pecuje o své
nejslabsi ¢leny. PéCe o seniory a prestarlé neni vitbec
prehnand. Slabsi jedinci, zv14sté ti nemohouct, si pozor-
nost a kvalitni péci zaslouzi. V produktivnim véku tito
lidé hodnoty pro spolecnost vytvareli, spoleCnost by jim
to méla v dobré péci vracet. K lidem se nemtizeme cho-
vat jak k opotfebované staré véci. Podat pomocnou ruku
potiebnému by mélo byt vzdy na misté. I v budoucnu.
Sice pfimo v rodiné nam mladsi generace chybi, avsak
v §ir§im okruhu vidim mezi mladymi dostatek téch, ktefi
by mohli eventualné jako pecovatelé nastoupit.

JITKA POGRANOVA,

dlouholeta pecujici

Maém pocit, ze péce o kohokoliv v rodiné je spravna,
ze bychom méli pecovat o naSe malé déti stejné jako
o nase staré¢ a nemohouci. Pec¢ovali jsme velmi dlouho
(nejprve 15 let o déti, potom 10 let o staré rodice, kte-
rym bylo pies 80) a nikdy jsme si nepolozili otdzku, zda
to zvladneme finan¢né. Manzel je vytvarnik na volné

Profesor Kabelik, 1ékat — védec a humanista, epidemio-
log, hygienik, farmakolog, také prosektor, ktery prove-
dl tisice pitev, byl zastancem a propagatorem legalni
eutanazie uz v sedmdesatych letech 20. stoleti. Pova-
zoval ji za akt humanity. Proslovil o ni pfed 1ékaiskou
vetejnosti n€kolik prednasek. Jedna z nich se jmenuje
,,Pfisaha Hippokratova nebo vyznani Maimonidesovo.*
Maimonides (1138-1204) byl zidovsky nébozensky
filozof, astronom a lékat. UC¢il, ze pred léCenim jesté
prednéjsi povinnosti 1ékate je zamezit ¢i ulehcit utrpe-
ni a bolestem trpiciho. Prof. Kabelik po celozivotnich
zkusenostech lékare fika: Tém, ktefi pod neprokazanym
predsudkem zneuziti eutanazii zamitaji, bych chtél pii-
pomenout, ze je pravdépodobné, ze toho budou litovat.
A ja tikam: Nikdo nevi, jak bude kon¢it.

V literatufe a viibec v uméni se nescetnekrat fesila pro-
blematika umirani a co s nim. Z nové doby bych uvedl

noze s velmi nepravidelnym pfijmem a ja pecovala
o babicku a ucila déti na plny uvazek, ale bez pfijmu.
A pfesto jsme to zvladli. Bydleli jsme v podnajmu, ne-

méli jsme auto ani telefon, ale méli jsme lasku a uctu
jeden k druhému. Proto vim, ze nasi mladi, kterym
je nyni do 30 let, by byli schopni pecovat a nasadit
se a dohodnout si péci tak, aby bylo zajisténo vse, co
tfeba. Jsou schopni se dohodnout a péci zorganizovat,
vyhodou je, Ze jsme méli déti pét a vSechny si zkusily
o babicku pecovat dlouhodob¢ a nikdy jsem od nich
neslySela, Ze uz to délat nebudou. Rozumély té potiebé
aumely si odfict sviij Cas, kdyZz jsme jako pecujici ro-
dice potrebovali pomoct.

Myslim, ze kdyz bude zdrava rodina, bude zdrava i spo-
lecnost. Mit pfesvédceni, Ze pomoc druhému, ktery se
uz o sebe neni schopen postarat, je velmi dalezita. I ja
bych jednou chtéla byt doma a mezi svymi odejit z to-
hoto svéta.

JAROSLAV STEPANIK,

psycholog

Otéazka obsahuje mnoho proménnych, které ¢ini odhad
nejisty, myslim vsak, ze laickd doméaci péce se u nas
opira o dobré kofeny a tradici, coz miize byt piislibem
pro budoucnost. Pecovatelstvi je povolani z téch malo
viditelnych, az neviditelnych. Pfinasi zna¢né naroky jak
fyzické, tak psychické, i nutnost vlozit vlastni srdce. Ne
kazdy na takovou sluzbu mé a zadny na ni nezbohat-
ne. Prictéme rozsifené minéni, ze kdo vykonava tézkou
praci za nizkou odménu, je nejspis hlupak. Chybi i ,,zla-
té dno®, kterého se Sikovny femeslnik po praxi docka.
A zlaty padak nalezi tém ve vySinach. Pecovatelska
¢innost je z téch, o nichz Ize mluvit jako o praci, kterou
nelze vyvazit penézi. To se tak fikava. Finan¢ni odména
ovsem neni okrajovou zalezitosti. I od ni, jak vime, se
odviji spolecenska prestiz.

Pecovatelkami byvaji ¢asto diichodkyné. Na praci pfi-
vyklé, trochu si pfilepsi k penzi. Svou sluzbu nemohou
konat bez vztahu a empatie, za fyzické zdatnosti i odol-
nosti viici stresu. O jejich narocné préaci by se mélo vic
vedét.

Péce o staré, nemocné a zdravotné postizené ma velkou
tradici na venkove, Casto oporu ve vife. I zde se hodné
meéni, vSe se piiblizuje méstskému stylu zivota. Naroky
na bydleni se zvysily, zivotni Groven vzrostla, na pfiro-
zenou péci v ramci rodiny to dopad ma.

vyborny film ,,Chronic*. Dokonce i v poezii je toto téma
(napf. Jan Carek: Balada o krasné smrti). A napiiklad
Franz Kafka pfed smrti (na TBC) fikal 1ékafi: Zabijte
mé, nebo jste vrah. Ale i bez literatury a bez filmu kazdy
zna hrizné ptipady ze svého okoli.

Starosta ne zrovna malé obce mél zhoubny nador. Odjel
autem do vzdaleného lesa a tam se obésil. Ve védeckém
svété znama osobnost: trpél Alzheimerovou chorobou
ve velmi pokrocilém stadiu, skocil do propasti. V novi-
nach ¢tu zpravu: ,,Pomohl otci zemfit. S narokem dédit
uspél az u Nejvyssiho soudu.” Otec mél nevylécitelnou
chorobu ALS. Pial si, aby jej syn zavezl k propasti a sdm
tam skocil. Jeden znamy znamého (90 let) tika: Ja uz
bych chtél jenom duistojné umfit. Nékdy mam nutkani
skogit z posledniho patra na zem. — Nu, stava se to. Zena
se zhoubnym nadorem skocila asi z 12. patra. Ziejmé
nahodou jsem vid¢l, jak letéla vzduchem.

Ale toto neni nejhorsi. Nejhorsi a nejstrasnéjsi je, kdyz
nemocny uz ani sebevrazdu sam spachat nemuze. Tito
pacienti vétSinou lezi. Mésice, roky. Néktefi uz neko-
munikuji, nereaguji. Ale vime, zda takovi lidé uz ani
nemysli? A zda kromé fyzické bolesti netrpi jesté vic
v mySlenkach?
Jeste téma, které je dokonale tabu. Velci prominenti a pani
si nechavaji udélat de facto eutanazii ,,nacerno®. Clovek
zblbly médii fekne: ,,Aha, konspiracni teorie!*“ Ale ne, to
je prave ta konspirace. Néco je, a jako neni.
A uz zavérem: Kdyby byla uzdkonéna moznost eutana-
zie, nebyl by u populace (konec konci veskeré) zdaleka
takovy strach ze zhoubnych nadord, staii a konce Zivota.
Byla by tu pro kazdého vzdycky tato pojistka.
ZDENEK GABA

u has budoucnost?

Za vSech dob bude zalezet na lidech a mezilidskych
vztazich. Pfimo naproti, kde bydlim, zije jiz delsi Cas
stara pani, po umrti manzela osaméla. Ven nevychazi,
moci a zajistit potiebné. V misté davno oba neziji, ona
by nerada odesla z mista, kde prozila tolik let s muzem
a s nimi, nez odrostli.

Zmény zpusobu zivotniho stylu, spousta povinnosti, spé-
chu i,,boje o existenci, pfirozena snaha néco z vlastni-
ho Zivota uzit, o¢ekavany pozdéjsi odchod do diichodu
a mnohé dalsi faktory povedou mozna k jistému poklesu
péce v ramci rodiny. Pfibude nejspis téch, ktefi budou
vyuzivat profesionalni pecovatelské sluzby. Budouc-
nost bude zadat zdatné, kvalifikované sily, za naro¢nou
sluzbu pfiméfené honorované, s nezbytnym pozitivnim
vztahem a citem k tém v jejich péci.

Jen ve vlastnim okruhu znam né€kolik Zen, které 1éta
obétave pecovaly €i pecuji o rodinného pfislusnika, jenz

se bez pomoci neobejde. O rodice, partnera, postizené
dité. Zakladem je vzdy silna citova vazba pii védomi
vlastni odpovédnosti, ,,nepsané povinnosti“. Takovych
pecovatelek bude tfeba v budoucnosti pravdépodobné
vic nez dnes. Mozno jen hadat ¢i radéji vefit, ze jich
nebude maélo.

LEONA ZEMANOVA,

vedouci odlehéovaci socidlni sluzby a lektorka

Nase spolecnost je na pomezi Vychodu a Zapadu
i ve vztahu k laickému pecovani. A ¢ekd nas nelehky
ukol presveédcit predevsim mladsi generaci vychova-
vanou k individualismu, materialnim hodnotam a navic
pod tlakem kultu mladi, aby sviij postoj zménila a chtéla
poskytovat nezistn€¢ a bez uznani okoli péci blizkému
Cloveku.

Bude stale potieba vyvolavat debatu o narocnosti laic-
ké péce, o fyzickém i psychickém zatizeni pecujicich,
o potiebé jejich podpory. Je to beh na dlouhou trat’, ale
vetim, Ze se vzdy najdou nadsenci a milujici blizci sta-
rych ¢lent rodin, nemocnych a hendikepovanych, ktefi
jim budou chtit poméhat.

V soucasnosti se ¢asto zminuje problém sendvicové ge-
nerace. Jde o lidi ve stfednim a vy$§im stfednim véku,
az téméf k dichodovému véku, kteti maji své nemocné
rodicCe, ¢asto i rodi¢e svych manzeltl, manzelek, partne-
rl, partnerek. Maji svoje déti a mnohdy i vnoucata. Ti
v§ichni o¢ekavaji pomoc a pé¢i. Sami jsou jesté v dobré

kondici, ale chodi do zaméstnani, radi by rozvijeli své
konicky, ale pfichdzi nemoci rodictl... ocekava se po-
moc s vnoucaty... Tak jen zaskoci, tu jen néco vyiidi,
tady pomizou... dnes a denné, pét, deset, patnact let...
a vyhoteni tuké na dvefe.

Po dvaceti letech prace v domdaci zdravotni péci
a po roce prace v odlehCovaci sluzbé musim konsta-
tovat, ze vyhoteni pecujicich je jednim z nejvétsich
problému. Druhym nejcastéj$im je mald informovanost
0 moznostech péce. Myslim, Ze z toho bychom se méli
poucit pii planovani budoucnosti.

Spolecnost by se méla naucit pecovani vice ocenovat.
Finan¢né, moznostmi ucelné pomoci v domacnostech,
ale hlavné dostupnosti péce, pochopenim a zastanim
z oficidlnich mist, ufadd (zjednoduSenim administra-
tivy a zkradcenim terminQ vyfizovani finan¢ni podpo-
ry, snizovanim tvazka v praci, klouzavou pracovni
dobou, bonusy za péci od zdravotnich pojistoven,
lazenskou péci...). Tak, abychom mladsi generaci
neodradili v pecovani, ale dali jim moznosti, jak se
postarat o rodice, prarodice. Ukazat jim, ze to jde. Ale
musime je to ucit.

Jak z toho ven?

» Zduraznovanim vyhod vicegeneracni podpory, zapo-
jovanim mladych ¢lenti rodin do péce o staré a nemoc-
né (musime je naucit, Ze se musi sami omezit ve svych
pranich, ze zivot neni vzdy jen o nich a Ze ,,ddvani se*
a ,,peCovani‘ nepfichazi samo)

* Rozsifenim sité terénnich sluzeb — pecovatelskych
sluzeb, domaci zdravotni péce, hospicti, dennich staci-
onafl, odlehcovacich sluzeb (vétsi mésta funguji, ale
dostat kvalitni péci i do odlehlejsich oblasti)

» Umoznénim zkracenych uvazki pro pecujici a financ-
nim vykrytim uslého zisku

* Rozsifenim povédomi o moZnostech péce, o financ-
nich moznostech pomoci

* Podporou platformy k setkavani a podpote pecujicich,
nebot’ mnozi trpi v pecovani osamélosti a nejistotou
Méme dobfe naslapnuto, ukazme tedy tém mladsSim,
ze by to mélo jit i v budoucnu. Vzdyt za par let pajde
o nas. A brzy i o ty dnes mladé. Laicka péce ma jedno-
znacné budoucnost, jeji podobu v budoucnosti ale zaci-
name vytvaret jiz nyni.

(red)
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Moje Uplné prvni pecovatelka

Je mi tfinact pry¢. Skoro necho-
dim. Mama m¢ musi dovést k zidli
na dvore nebo k lehatku a tam le-
zim cely den s knizkami, zavaro-
vackou na mo¢, kterou ukryvam
pod zidli s limonadou. Hfeju se
na slunicku, protoze tuhnoucim
kloubim mladého revmatika slunéni poméha. Ov-
Sem nesmi se sam iniciativné bez znalosti vhodného
opalovaciho krému natfit solenym maslem z housky
na dopoledni svacinu. Uroda je za par hodin skvéla.
Velké puchyie na kolenou, ramenou a na pazich jako
kulicky tfesni. Praskajici, mokvajici a palici jak pfi-
tisknuty hrot pajky.

K najemnici Bendové ve dvofe piijede na prazdni-
ny asi desetileta netef, modrooka Helenka. Ve Zlu-
tém tricku a modrych trenyrkach s nohavickami
do gumicky toula se po dvote. Kouka ptes plot k sou-
sediim a snazi se dosdhnout na vétev s jablky. Dame
se do fegi. Ctu ji z knihy Lovci perel a ona soucitné
pozoruje moje slune¢ni stigmata a neohrabané, oteklé

Chce se mi brecCet
nebo byvam vztekla

Vazena Sally,

staram se o maminku s alzheimerem. Jesté chodi, ale
byva dost zmatend. Vzali jsme si ji k nam domui, jsme
Ctyri v nevelkém byté. Trva to rok a piil, pochopitelné
se mamincin stav zhorsuje. Co mé nejvic trdpi, oso-
Cuje nas, nekolikrat byla i agresivni. O nemoci jsme
si toho hodné precetli, vim, Ze to k ni patri. Ale jak
to psychicky snaset? Chce se mi brecet nebo byvam
uz taky vztekla. Ocenuju, Ze rodina neprotestuje, ale
syn se chysta na statnice, manzel ma narocnou prd-
ci a kolikrat se moc nevyspi... Nechci je psychicky
odrovnat, byla jsem to ja, kdo o mamince rozhodl.
Zda se mi, ze s tim, jak maminka jde psychicky doli,
jdeme i my ostatni s ni. Precetla jsem si vasi odpo-
ved' Jarmile z Karpat v novindch. Myslim, Ze jste ji
poradila dobre, nemdte i radu pro meé? Jsem taky
Jarmila.

Vazena pani Jarmilo, dékuji za duvéru, s kterou se
na mé obracite. To, co popisujete, slychavam takika
kazdy den v Uplné stejné verzi. Vite, je obdivuhod-
né, ze i v dnedni dobé je stale mnoho rodin, které
se o své rodice chtéji postarat — doma. Uz jen toto
rozhodnuti svéd¢i o vasi lidskosti, lasce k mamince
a vlastné nutnosti vratit ji jeji péci o vas. Dovolim si

Starec a

Nechtél jsem, ale musim. Sna-
zim se cely Zivot nahlizet vaz-
né véci s vetsi ¢i mensi davkou
humoru a zélezitostem zdanliveé
uréenym k rozptyleni dodavat
zase uréitou vaznost. Dnes ale
stojim pfed tématem, ve kterém,
veru, piili§ humoru nenalézam.

Drzim v ruce noviny s fotografii staré Zeny a je-
jiho zjevné jesté starSiho manzela. Sedi u stolu
v malé kuchyiice a pani drzi v ruce jakési papiry,
ve tvari ma viditelny ustarany vyraz. Manzel sedi-
ci vedle ni nema vyraz zadny. Text pod fotografii
reprodukuje monolog hospodyné:
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prsty. ,, Taky jsem se jednou spalila, ale zehlickou. Na
to déla dobte studena voda.” Jde ochotné do prijez-
du a v smaltovaném hrnecku donese cerstvou vodu.
Opatrné mi kape na zarudlou pokozku nohou, na
puchyfe. A Zzertem mi stifkne i do tvafe, abych se
nemracil. Chladna voda mi déla dobie a jesté vic jeji
opatrné dotyky prstikti a starostlivy soucitny pohled.
,.Boli to moc?* pta se a jemné tla¢i na nejvetsi pu-
chyf na levém rameni. Puchyt veliky jak polovina
ping-pongového micku. Laka ji jako bublina z nafu-
kovaciho balonku, Chtéla by puchyt promacknout,
ale netroufa si. Jen pruzné tlaci bfiSkem prstu a zase
vahaveé couva. Pali me to, ale statecné ml¢im a neo-
ktiknu ji. Blazi me jeji pozornost, i pfes ty bolestivé
doteky. ,, Ty nemiize§ chodit?* pta se ucastné. ,,Jen
trochu, znovu se u¢im.*

Sedi u mne na nizké kuchynské stolicce, podpira si
dlanémi bradu a posloucha, jak ¢tu o podmotskych
lovcich. ,,Ja bych se bala tak hluboko potopit a esté
kdyz jsou tam zubaty ryby.© Sméje se a ja s ni.
Moje Stésti trva nékolik dni, az se jeji teté znelibi,
Ze potad u mne vysedava a stale ji pod néjakou za-
minkou odvolava. Seber pradlo ze $iiury, béz vyhodit
do popelnice bramborové slupky, prevle¢ se do Sati,

napsat, ze nikdo nesliboval, Ze to bude jednoduché,
presto nam péce o rodice v domacnosti nabizi pocit,
ze jsme ud¢lali maximum, a ten za to stoji! Vlastné
proto to celé délame. Nebo vas napada jesté jiny
dvod? Jarmilo, chei vam fici, ze k péci o rodice
s jakymkoliv typem stafecké demence patii pocity
vycerpani, bezmoci a nékdy i vzteku, jsou normal-
ni, a pokud byste o nich nepsala, bylo by to vlastné
divné. Je moc fajn, ze vas rodina podporuje, i kdyz
je to pro ni naro¢né. Je vidét, ze vas v tom nechtéji
,nhechat® a zaleZi jim na babice i na vas! Vite, tato
domaci péce vétsinou konci tak, Ze se ,,néco stane*
a pak jiz bude potieba profesionalni péce, bud’ v do-
macim prostiedi ¢i v nékterém z pobytovych zafi-
zeni. Zaroven, pokud mate starost o rodinné zdravi,
mizete udélat rodinnou radu a vSech se oteviené
zeptat, jak vSe zvladaji a jak by jim to vyhovovalo
dale. Troufnu si fict, jak to dopadne, piesto muzete
mit poté klid, Ze jste udélala maximum. Jisté bude
pro rodinu také ptijemné, Ze myslite i na n¢ a hlav-
n¢é, ze vidite, jak se museli uskromnit. Zavérem
vam, Jarmilo, chci fici, ze v této celé situaci jste
je vSechna péce a hlavné rozhodnuti. A proto vam
chcei napsat, ze se o vas a vaSe rozhodnuti, jak dale
postupovat, nebojim! Plsobite jako Zzena, ktera umi
rozdélit péci a pozornost ke vSem lidem, které ma
rada! Jarmilo, drzim vam palce a opatrujte se!
Vase Sally

ptjdeme do cukrarny. Posloucha nerada, louda se
ptes dvir. KdyzZ jdou vysnofené dvorem k vratiim,
vypada blond’ata v bledémodrych sateckach jak prin-
cezna. Ohlédne se a ja na ni zamavam pohyblivejsi
pazi. Lehce se usméje a rychle ukaze o¢ima na tetu.
Zasklebi se. Pak zvazni a poslusné kraci vedle stihlé,
¢ernovlasé zeny. Uz se neohlidne.

Ja, zaklety princ na lehatku se svymi puchyfi a za-
rudlymi koncetinami, ¢ekdm na vysvobozeni. Taky
bych né€kam Sel. Nejspis s kluky z prvni tfidy. Ty uz
ale viibec neznam a nevidél jsem je vic nez Sest let,
protoze od druhé tfidy mé mama vozi z jedné nemoc-
nice do druh¢ a ja se u¢im nebo neu¢im doma sdm.
Mam jen vazné€ nemocné kamarady ze $pitalu, aspon
ty, co jeSté neumieli.

Tak lezim, nectu a koukam pies oprsely zahnédly
plot na pétipatrovou starobylou budovu byvalé kni-
zeci sladovny, na jeji bleskosvody, do kterych tak
nadhern¢ za bouiky biji blesky.

Taky bych se rad zvedl jak ndjemnice se svoji nete-
i a vybehl z naseho dvora se zahradou, kam se ted’
po svych bez pomoci nedobelham. A Sel na htisté
nebo k teté na dolni namésti, abych patral v jejich
velké zahradé, kde se potad jesté daji najit zapadlé

Staram se o matku
a mam brachu
antivaxera

Nevim, jestli miizete poradit, spis ne. Ale zajimalo by
mé, co byste délala vy. Stardam se o matku. Ma cty-
Fiaosmdesat, je neschopna pohybu, mné je Sedesdat.
Bracha je o par let mladsi a je antivaxer. Aktivni buri¢
proti rouskam a vakcinam! Ale kdyz potFebuju nutné,
tak prijede viakem. Cekdam ho na nadrazi s autem,
privezu, necha si dat rousku, posloucham jeho blby
7eci o cipech, odjedu si rychle véc vyridit, a kdyz se
za dvé 17l hodiny vrdtim, on sedi u televize bez rousky
a jesteé se vzteka, ze matka je prece vedle v pokoji. Po-
sadim ho do auta a odvezu na nadrazi a celou cestu
se hadame. Matka méla kamaradku, tady od nas, ta
mné obcas s ni pomohla nebo pohlidala, ale umrela.
Pouzil bych pecovatelku nebo zdravotni sestru, ale
kdyz ctu, kolik jich je nenaockovanych, tak si necham
zas chut radéji zajit. Nezda se vam, slecno nebo pani,
ze lidi jsou dnes magori? Mam uz v§eho po krk, jeste
Ze mé nechaji pracovat z domu, matku mam rad, ale
Jak Fikam, uz mam vseho plny zuby. Tak co byste de-
lala vy byt mnou? Martin K.

Dobry den Martine, dékuji vam za dGvéru a za ote-
vienou zpovéd vaseho trapeni a vzteku. Na za-
catek bych vas rada ujistila, Zze pfesné takovychto

obrazy utrpeni

Tady nam prislo, ze mame zaplatit pres dvacet ti-
sic. Viibec nevime proc. Ani moc nevarime, mdame
jen takovou malou lednicku bez mrazaku. Man-
zel je po mrtvicce, ja Spatné chodim, ale jesté mu
muzu pomoci téch par krokii udélat. Nevime, kde
tolik penéz sehnat, zZijeme od penze k penzi. Ne-
mdme nikoho, kdo by nam poradil nebo pomohl.
V léte nam zvysili najem. Nevime, kam to piijde
dal. I kdyby nam pockali, tak stejné ty penize ne-
seZeneme, a potom to jednou musime tak jak tak
zaplatit.

Premyslim, co se vlastné déje. Nahlé a drakonic-
ké zvyseni cen energii mi pripomina vyliti kyblu
studené vody na hlavu. Pozoruhodna je samoziej-
most, se kterou se o takovych opatfenich hovofi.
Pokud mé néjaky clov€k odvahu otdzat se na di-
vody téchto asocialnich krokii, docka se vétsinou
vyhybavé odpovédi.

Lidé, ktefi jesté nesedi jako nase stafenka s pa-
pirem v kuchyni, se zatim ztraceji v davu, ktery
se jesté chce bavit a rozptylovat. Na obrazovce
s neochvéjnym klidem sdéluje nase atomova mati
Drabova, ze méa doma zasobu petroleje, petrolejku
a ruzné nabijecky. V televizni debaté o zdrazeni
energii se hovofi o stoupajicich a zejména likvi-
dacénich cenach nejen plynu s takovou samoziej-
mosti, jako by §lo o pfedpoveéd’ pocasi na vikend.
Snaha o vytvoreni iluze jeSt¢ snadného Zivota se
v reklamach soustfed’uje na slevy. Ostravkem kli-
du se ma stat nakupni centrum. Snad aby i ona
zminéna dichodkyné s nemocnym muzem po-
chopili samoziejmost chodu véci. Plyn a elektriku
vam zdrazime, ale zase si muzete, starousci, kou-
pit zlevnénou sekacku, lyzatské boty nebo — a to
je pro vas, babi, obzvlast’ terno — maslo za Ctyficet
s okurkou za devatenact.
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naboje z valky, nebot’ stryc Antonin nedovoli nic pro-
hrabovat ze strachu, ze i tolik let po valce mize néco
vybuchnout.

Jak jsem $tastny, kdyz koneéné vpodvecer vrznou
vratka vedle velkych plechovych vrat a ndjemnice
Bendova se s Helenkou vraci. Helenka jde rovnou
ke mné k nelibosti tety a daruje mi sacek se zbytkem
tif tvrdych bonbond. ,,Jsou fajn, kysely s citronem,*
tfika a s chuti jazykem ptehazuje ¢tvrty v puse, kterou
stahuje na diikaz nesnesitelné kyselosti byti.

Den na to sly$im, jak Bendova v kuchyni s otevie-
nym oknem nabada Helenku, aby ke mné moc ne-
chodila, protoZe by mohla chytit tu nemoc a dopadla
by stejn€ s rukama a nohama jako ja. Zamrzi me to,
i kdyZ neslysim takové hloupé varovani poprvé.
Bavime se na dalku. Sedi na druhém konci dvora pod
ofechem, hraje si se spole¢nou nadvorni kockou, kte-
ré donesla misku s mlékem. Ctu pro zménu z verne-
ovky. Moc ji to nebavi, ale tvari se, Ze posloucha.
Sit'uje provazky. Z prsti jedné ruky na druhou. Nema
nikoho, kdo by ptebiral. I kdybych chtél, uz bych to
nedokazal.

Zmizi s koncem prazdnin a s poslednim ahoj!

Stejné jako zhojené puchyte. IVAN JERGL

ptibehi slychavam velmi mnoho a v posledni dobé
praveé vsichni, kdo o n€koho pecuji, vlastné ,,bojuji
az ne tolik s ndkazou a nedosazitelnosti péce, ale pra-
vé s antivaxery at’ na stran¢ profesionalnich pecujicich
nebo rodinnych pfislusnikii. Pln¢ s vami souhlasim,
ze se to takika nedé vydrzet, a jeSté ten népad s Cipy,
to je fakt k zblaznéni; viibec se nedivim, Ze vam ptijde,
ze se v§ichni zblaznili.

SlySim z vaseho vypravéni obrovsky vztek a hlavné
bezmoc nad situaci samotnou, ktera je jesté ztizena
tim, ze vam bratr v podstaté ,,hazi klacky pod nohy*.
Rikém si, jak to viechno miizete vydrzet? Co vam
vlastné pomaha ,,se také nezblaznit“? Co se dé&je v si-
tuacich, kdy je to o kousek snesiteln&;jsi?

Ze zkuS$enosti vim, Ze prave pti takto vysilujici péci je
vhodné si pomoc sjednat. Pisete, ze kamaradka, ktera
maminku obc¢as pohlidala, jiz nezije, podporuji vas
tedy v dojednéni profesionalni péce pravé pies zmi-
novanou pecovatelskou sluzbu. Uréité se da domluvit,
ze by k vam dochazel ockovany personal, nebala bych
se toho. Nejspi$ kazdy z nas by chtél pro své rodice
ockovaného odbornika. Radim tedy, abyste si zkusil
odpovédet na otazky ohledné toho, co vam konkrét-
né pomaha situaci v péci zvladnout, a zajistil si po-
moc pies profesionaly, protoze to je jedina cesta, jak
byt pro maminku uzite¢ny, mit trochu ¢asu pro sebe
a ve své podstaté — se opravdu nezblaznit.
Pteji hodné sil a odvahu!

Moje adresa: sally@pecujdoma.org

Vase Sally

Ne ze by se potize lidi jako ma nase zoufala pani
nepropiraly na obrazovce. Avsak splyvaji s obra-
zy utrpeni ve svété, Thostejnosti k inflaci mrtvych
seniorll na covid, zcela samozfejmymi zpradvami
o chystané valce nebo inflaci financi.
Cim vice utrpeni na obrazovce, tim vétsi nevidi-
telnost bolestnych osuda lidi vedle nés.
Oznamovani téchto nepochopitelnych zhtivétilosti
se n€kdy déje dokonce s ismévem moderatorky,
jako kdyby se snazila obyvatelstvo pohodIné usa-
dit v jakési nalad¢ trvalych katastrof.
Smutny a mnoho vypovidajici je fakt, ze lidé,
kteti varuji pred tim, jak skonéi tato dobrovolna
stadnost vétSiny spolec¢nosti, a upozornuji, komu
stavajici marasmus slouzi, jsou systematicky vy-
tlacovéni na trestnou lavici...

KAREL NECAS
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VthI’CI kHZOka Tajenku s ruskym piislo-
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Bozena Navratilova, Vladislav Sevéik.
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Co potrebujete védét
o Alzheimerové chorobé

privodce slozitym svétem demence

s konkrétnimi nastroji a pripadovymi
studiemi, které pomohou pecujicim
porozumeét pacientdm trpicich nékterou
z forem demence.

Mate-li zajem o tiSténou nebo elektronickou verzi brozur, kontaktujte nas na e-mailové adrese cz-info@tzmo-global.com.

Vice informaci na www.seni.cz.

TZMO Czech Republic s.r.o., Vlastiborska 2, 193 00 Praha 9-Horni PocCernice, T: 226 212 312, info@tzmo.cz
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