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DOMACI PEC

Clovék nékdy min,

ale zivot mén...

Pomuzete nasSim
webovym poradnam?

Az rodi¢am, prarodi¢iim nebo partnerovi zacne povazlivé slabnout pamét, najdete odvahu starat se o né?

S demenci doma

Prijde to vetsinou plizive. Vas blizky Clovek zaCne trosku zapominat, ze zacatku
to mUzZe byt i docela roztomilé. Casem se ovSem ukaze, Ze je to problém a je
jedno, jestli mozek vypovida kvdli Alzheimerové chorobé nebo z jinych divodd,
na nazvu az tak nesejde. Dfiv nebo pozdgji jsou Clenové domacnosti posta-
veni pfed vaznou otazku: nechat nemocného doma, anebo mu najit pobytové
zarizeni? Hodné lidi se rozhodne pro druhou variantu, ale i ta prvni je mozna.

Jak ji zvladnout, radi Veronika Maslikova, feditelka spoleCnosti Dementia, sidlici
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ve stfedocCeském Berouné. Organizaci zalozila ve spolupraci s nekolika kolegy-
némi, které maji dlouholetou praxi v oboru péce o lidi s demenci. V této praci
prichazely do styku nejen s nemocnymi, ale i s jejich pecujicimi rodinami.

Kdy uz bit na poplach?

Pro laika neni snadné poznat, kdy uz
nemoc jeho blizkého pokrocila natolik,
aby doslo na né&jakou intenzivnéj$i nebo
dokonce trvalou péci. Jesté t€z§i to maji
ptibuzni, ktefi s nim Ziji v jedné domac-
nosti. Posunu ve zdravotnim stavu si spis
v§imne tieba potomek, ktery piijede jed-
nou za ¢as na navstévu. Ten, co s rodicem
zije, Casto nevnima drobna zhorseni. To,
7e se starnouci maminka ¢im dal hif sama
obléka, ze si natahne na svetr znovu noc-
ni kosili, miize povazovat za momentalni
selhani nebo zmatenost. Praveé tak feci
o ztraté penéz nebo penézenky, které ¢as-
to signalizuji slabnouci mozek, se mohou
prejit jako bézna zalezitost, vzdyt ptece
vsichni n€kdy néco hleddme. Pak se miize
stat, ze ndm jednoho dne zavola policie,
at’ si ptijdeme pro naseho blizkého, pro-
toze byl nalezen zmateny v nezndmé ¢as-
ti mésta a netrefi domi. Kdy uz musime
zpozornét, kdy uz jde do tuhého?

»Prvnim ptiznakem byvaji problémy
s kratkodobou paméti. Nemocny opako-
van¢ poklada tytéz otazky béhem jedno-
ho rozhovoru, zaklada véci na nespravné
a n¢kdy i1 nesmyslné misto, ¢asto zapo-
mina naptfiklad na dohodnuta setkani.
Zacina se objevovat ¢asova a prostorova
dezorientace a potize s rozhodovanim,*
vysvétluje Veronika Maslikova a doda-
va: ,,Dale se vyskytuji zptisoby chovani,
které u nemocného byly dosud nezvyklé,
tteba podrazdénost, deprese nebo tenden-
ce stadhnout se do sebe. Pokud se domni-
vate, ze ¢len rodiny nebo blizky ¢loveék
miZze mit demenci, je dilezité co nejdiive

vyhledat odbornou pomoc, kontaktovat
1ékate — praktického lékate, neurologa ¢i
psychiatra nebo specializovanou porad-
nu. Alzheimerova nemoc se neda vylé-
¢it, jeji pribéh lze ale vhodnou medikaci
ovlivnit. Pokud je odhalena vcas a 1ékaf
nasadi pfislusné léky, mize dojit k vy-
raznému prodlouzeni doby — i na né¢kolik
let —, kdy je nemocny relativné sobéstac-
ny. To navic poskytne jeho blizkym vice
Casu, aby se na péci postupné piipravili —
zpocatku obvykle sta¢i jen obfasna mirna
vypomoc.

Nemocny si vazi
domova

Lidé, ktefi se rozhodli zvolit pro svého
blizkého pobytovou péci, to délaji z riz-
nych divodiu: opravdu nemohou odejit
z prace a vénovat se pecovani kuptikla-
du proto, ze jsou to samozivitelé s dét-
mi. Neni tedy mozné pohliZet na né skrz
prsty. Neobstoji ale pouhy argument, ze
babicka nebo déda uz jsou tak mimo, ze
stejné ani nevi, v jakém prostedi se na-
chazeji. I lidé s tézkou demenci jsou né-
jak schopni vnimat své prostiedi, poznaji
tieba hrnek nebo je uklidni znamy pohled
z okna. Proto ma domaci pecovani o lidi
s demenci hluboky vyznam, i kdyz viibec
neni snadné.

,Prostiedi domova ma velikou vyhodu
v tom, Ze je nemocny dobfe znd a lze
predpokladat, Ze se v ném bude oriento-
vat relativné dlouho, fika Veronika Ma-
slikova. ,,Navic s nim ¢asto miva spoje-
nou fadu vzpominek, které mu pomahaji

udrzet kontakt s realitou. Ve hie je oviem
vice faktort a nelze obecné fict, Ze néktera
varianta je ta jedina spravna. Jednim z nej-
nych pecujicich, jejich schopnosti, financ-
ni zdzemi, pracovni a rodinné povinnosti.
Dilezity je pro nemocného kontakt s dal-
$imi lidmi — pokud by mél nemocny celé
dny sedét doma sam a jen koukat do zdi,
pak je lepsi pobyt ve specializovaném
domové se zvlastnim rezimem, kde ma
spolecnost a mize se ucastnit rdznych
aktivizacnich ¢innosti. Naopak v nekva-
litnim zafizeni mize také dojit k tomu, ze
nema tyto potfebné podnéty a navic ¢asto
strada i v jinych ohledech.

Stru¢né feceno — domaci prostredi je pro
¢loveka s demenci velkou vyhodou. Pro-
to se nase organizace zaméfuje na pod-
poru pecujicich, aby tuto roli dlouhodobé
zvladali. Existuji vSak situace, kdy je tou
spravnou volbou pobytové zatizeni, ale
musime dobfe vybrat kvalitni instituci.*

Je tfeba pocitat se vSim

Martina se uz ¢tvrty rok s pomoci svého
muze doma stard o maminku s demenci.
Kazdy tyden pry pfinese néjaké prekva-
peni, tfeba ji jeji mama oslovuje jako cizi
pani, pfesto Martina tvrdi: ,,Vidim, Ze si
mama i pfes zatemnénou mysl uvédomu-
je, ze je doma. N¢kdy se uplné rozzafi
a tika, jak je to v jejim pokoji krasné.
A kdyZz mé pozna a pode€kuje mi tfeba
za to, ze ji nakrmim, zazivam dokonce
pocity Stésti.*

Pecujici musi zvladnout nejen b&zné
ukony, jako jsou pomoc s hygienou nebo

jidlem, na to si vétSinou zvykne pomer-
né snadno a rychle ziska rutinu, zv1ast
kdyz mu v tom pomohou organizace,
jejichz poslanim je pomahat domacim
pecujicim. Horsi byva snést zménu cho-
vani a povahy nemocného. ,,Moje mama
je byvala ucitelka, nikdy nefekla sprosté
slovo a vzdycky nas karala, ze si nevazi
lidi, ktefi mluvi sprosté,* fika Martina.
Postupné se smifila s tim, ze se maminka
neumi sama najist, komunikuje s nékym,
kdo v mistnosti viibec neni, a chova se
jako malé dité. ,,Na co jsem si ale porad
nezvykla, je to, Ze zacala pouzivat sprosté
vyrazy. Nékdy celou noc nadava jak stary
opily namoinik a nikdy bych netekla, ko-
lik vyrazti zna. To, Ze imaginarni bytosti,
se kterymi mluvi, oslovuje nékdy vole, je
to nejmensi.

Veronika Maslikova dopliuje: ,,Demen-
ce se projevuje mnoha zptsoby. Nékteré
zmény chovani, které pfi ni mohou na-
stat, pisobi na pecujici velmi znepokojiveé
a mohou v nich vyvolat smutek ¢i obavy.
Patii sem poruchy paméti, hnév vyvolany
obvykle frustraci, deprese ¢i apatie, pro-
blémy se spankem, které n¢kdy vedou
k prevraceni spankového rezimu, poru-
chy usudku, kdy nemocny nerozezna,
na co sta¢i a na co ne, ztrata orientace,

bludy a halucinace. Takovy vycet by sam
o sobé dokazal leckoho zastrasit, je ale
dulezité si uvédomit, Ze se u nemocného
nemusi projevit zdaleka vSechny popsané
ptiznaky a mnoho z nich Ize ve spolupra-
ci s lékafem nebo vhodnou komunikaci

ucéinng ovlivnit.”
Martina a dalsi pecujici se museli smifit
s tim, Ze v ptipadé péce o rodice s demen-
ci se karta obratila: mama nebo tata jsou
,,détmi“, jejich ratolesti naopak ti rozum-
ni dospéli. ,,Chvili mi trvalo, nez jsem
si zvykla, Ze maminka uZ neni ta opora,
jakou mi byla cely zivot. Ve chvili, kdy
zacala pouzivat plenkové kalhotky, se to
ale ume zlomilo a ja piijala, Ze to tak pro-
sté je. Ona mi vymé&novala pleny rok nebo
dva, tieba ji to stejnou dobu vratim.“ Po-
kud se jedna o demenci u partnera, byva
to pro pecujiciho také velmi narocné — ze
silného muze a opory rodiny je slaby
tvor, z krasné manzelky Zena bloudici
bytem... OvSem i v takovych chvilich je
to ten nas milovany ¢lovek, jen my jsme
méli to §tésti, ze demence nepostihla diiv
nas. Vétsina pecujicich by nechtéla, aby
to bylo obracené. ,,Bylo sice tézké, kdyz
jsem si vzala doml na doziti manzela
s alzheimerem, ale vzdycky mi pomohlo
Pokracovani na strané 4
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Kdyz se stane ze
zdravotnika pacient

Jak se citi? A jak to snasi?
Karel Nec¢as se na nékolik
tydnd ne¢ekané ocitnul

ve zdravotnickém zafizeni.
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Za psychologem
Tomasem Novakem

Ze svéta odesel znamy brneénsky
psycholog a také nas lektor

a autor PhDr. Tomas Novak. Jeho
kolegu jsme pozadali o vzpominku.
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Néco se jevi jednoduse,
ale pravo to vidi jinak
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Nebe, peklo, raj, kam
te, duse i telo, dam?
Negjak tak zni trochu upravena

détské fikanka. Sloupek

Ivana Jergla tentokrat nehyfi
zrovna optimismem.

Priklad: Soubéh pobytové
sluzby a osobni asistence.
V ¢em je vlastné problém?
Pohled nasi poradkyné.



Ve vzajemném pecovani
setrvejme do skonani

Nebe, peklo, raj, kam té, duse i télo, ddm? Zni trochu upravena détska rikanka.
Raj prozivame jako prvni etapu naseho Zivota. To kdyZ se narodime do vlidné,
ti‘eba nebohaté, ale klidné, vyrovnané rodiny, kde se vSichni maji navzajem radi
bez velkych slov. To je vyznamny grunt do pereji dospivani, do o¢istce v§ednich
starosti produktivniho véku a zlaty valoun do vzpominek, kterymi prochazime
v tichém sebepovzbudivém usebrani, kdyZ pracuje ¢as prirozené proti nam.

~

kdy s kazdym decenniem podle statistiky stoupa vycet dal$ich
potizi.

Katamaran manzelské dvojice je vystavovan kazdodennimu vl-
nobiti nejriznéjsich problému, které 1ze piekonavat jen v promy-
Sleném, tolerantnim a hlavné trp€livém souziti.

Dulezitost, nechci fikat harmonického, ale alesponn vyrovnané-
ho souziti vybudovaného béhem ptedchozich let, je pfedpokladem, aby se partnefi
ve své ,,ponorce” vzajemné neukousali k zblaznéni nebo k rozchodu. Materialni za-
jisténi, péce ze strany rodiny nebo pecovatelské sluzby nestaci. Rozdilnost povah,
vzdélani a zajmu, ktera se v produktivnim véku Iépe kompenzovala erotikou a pod
tlakem zaméstnani a péce o déti, se pti tésn&jSim spoluziti (ovlivnéném ztizenou
pohyblivosti a nesdilenim spoleénych prozitku alespon u televize, nad knihou nebo
banalnim tlachanim o pocasi a jidelni¢ku) projevuje odcizovanim.

Pfi vzpominani vyvstavaji také staré kiivdy, pocity neuznani a zklamani a dokonce
se n¢kdy stavaji stadlou naplni tmornych litanii. Ted’ je na né Cas, protoze netlaci
tolik existencni starosti. Kdo byl ve dvojici cely zivot dominantni a nadfazeny, mize
se v disledku involuce dostat do velké zavislosti na pomoci partnera ¢i partnerky
a prot&jSek ma prilezitost kdysi siln€j§imu to oplacet. Ted’ jsem ti dobra, ze? A jak
ses choval zamlada? Rodina t& pofadné ani nevidéla, jen kamaradi, fotbal a hospody,
doma vSude popel z cigaret, v domé jsi ani hiebik nezatloukl a ta blondyna, co ti pak
dala kopacky, a ty ses s prosikem vratil...

Maloktery par se zajima s predstihem, jak bude zvladat zivot ve staii, jak si upravi
bydleni bez bariér, jak spolecné naplni volny ¢as. Znam piipad, kdy se nemohouci
smysloveé postizeny ve vysokém véku radéji rozhodl odejit do domova s pecovatel-
skou sluzbou, nez by zil s druhou, mladsi manzelkou, které jako zdravy ublizoval
a ktera se o n¢ho ted’ sice starala, ale s krajni nevlidnosti a dusemornymi vyc¢itkami.
Byt spolu nejen v dobrém, ale i ve zIém je mnohdy tézka, osudové tézka zkouska
v zavéru zivota. A Skoleni, pfipravka na to neexistuje, snad povsechné kurzy, pred-
nasky. V ¢em se ale ¢lovek necviéi a neposiluje piedem delsi dobu, to néjakym kur-
zem nedozene. Pro véfici je tu voditko a jista opora, vira a aktivity v nabozenské
obci, provazeni vsemi tseky lidské pouti, posilovani trpélivosti. Dobfe a Gitésné to
popisuje Romano Guardini ve své knize Zivotni obdobi — pies italské jméno némecky
knéz a katolicky teolog, pedagog, ktery velmi citlivé vede k pochopeni vysokého
stafi jako cenného vrcholu jedincova zivota, jimz muze byt zivotni cesta pfivedena
k dokonalosti. IVAN JERGL

Iniciativa se jmenuje JISKRIME

Jak zlepSit podminky pro vykon profesionalni pecovatelské profese, a tim po-
moci FeSit nedostatek kvalitnich lidi v oboru? Ta bylo ustfednim tématem osmi
diskuznich setkini u kulatého stolu s nazvem JISKRIME. Najdete je vSechny
prehledné na jiskrime.cz

Nas zaujala asi nejvice diskuse o tom, jaka specifika v porovnani s pobytovou péci
terénni sluzby pfinasi a co jsou hlavni diivody, pro¢ praci v terénu pecovatelky radi
vykonévaji. Nuze ve stru¢nosti: Prim hraje zpétna vazba od klientd a moznost vidét
okamzité vysledky svoji prace. DtileZita se ale jevi pravé podoba péce, ktera probiha
v terénu, ptimo u klientd doma. To pomaha pecujicim nejen s motivaci. ,,Ddvd mi
to smysl, lidé jsou v domdcim prostredi a jsou tam hrozné radi, “ ¥ika jedna z peco-
vatelek. ,, Ditv jsem pracovala v Domove, a i kdyz jsme se snazili, nemohli jsme dat
klientiim dost casu. Nékdo na nas promluvil, ale my jsme museli hned letét dal. Ted’
opravdu délame laskavou domdci péci“. Roli hraje tieba i moznost vénovat se péci
po svém. ,, Pusobi na mé dobre, ze kolem sebe nemdam kolegyné, které by mé tlacily
délat véci rychleji nebo jinak, miizu se prizpiisobit klientovi, ne kolegynim a jejich
predstavam, “ dopliuje dalsi kolegyné. Terénni péce navic podle pecovatelek posi-
luje respekt vii¢i zvykim a reZimu klientii: ,.Kdyz jsme u nékoho, tak se chovame
Jjako na navstévé. Ze zacatku tam chodim po Spickdach a postupné se stavam soucasti
domadcnosti klienta. ** A co naopak pecovatelkam v terénnich socialnich sluzbach chy-
bi, je zazemi. Shoduji se, Ze jim chybi prostory, kam se ¢lovék miiZe uchylit, at’
uz o samot¢ nebo spolec¢né. Jedna z pecovatelek pak zminuje auto, které ji zazemi
protoze vétina jeho ¢leni travi pracovni ¢as v terénu.
Zajimavé je vyusténi, co by se mélo v terénnich sluzbach napiiklad zménit.
1. Terénni pecujici potiebuji mit zazemi a moZnost se setkavat a budovat vztahy
v tymu
2. Rozsifit povédomi o naro¢nosti a potiebnosti pecujici profese
. Pravidelné zaji§t’ovat péci peovatelkam — wellness pobyty, 14zné, sabatikl
4. Vyssi plat za pe€ovatelskou profesi, zavedeni specialnich odmén a zjednodu-
Seni administrativnich procesi
5. Odstranit bariéry mezi zdravotnim a socidlnim systémem, zjednodusit pro-
cesy a umoznit pracovnikim v socialnich sluzbach délat zakladni zdravotni
ukony se souhlasem rodiny
6. Nastavit systém tak, aby kromé péce o klienty zohlediioval i nutnost péce
0 zaméstnance

w

A my doporucujeme sledovat stranku Jiskfime. Nabizi pribézné spoustu navrhii
a napadd, které jsou ku prospéchu profese a znamenaly by nejen zlepseni ¢innosti
pecovatelek, ale byly by pfinosné i pro opecovavané. Zdroj: jiskrime.cz

Rozhovor s Andreou Korbelarovou

Nasemu zivotu
Uz trvale neco chybi

©)
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Andrea Korbelarova pfisla na svet v roce 1951 v prazskych
Strasnicich, kde zije dosud, maturovala na Stredni vytvarné Skole

na Hollarove namesti, znamé jako Hollarka. Poté pokracovala
na umeéleckopriimyslové Skole a u profesora Milana Hegera
vystudovala knizni grafiku.

Po studiich se vénovala zvlaste détské
ilustraci, svymi obrazky doprovodila
mnoho knizek pro déti, jen namatkou
jmenuji alespon Nejkrasnéjsi pohadky
o pysnych princeznach (Albatros, 2008),
Putovani s vétiikem (Aventinum, 1994),
ilustrovala rovnéz ucebnici pro neslysici
a zvlastni misto v jeji tvorbé zaujimaji
obalky ke znamé edici Kvéty poezie.
Pred vice nez dvaceti lety UspéSnou
uméleckou tvorbu prerusila a sviij cas
i péCi vénovala své matce, ktera vazné
onemocnéla. V Cervenci jsem se ji ze-
ptala, jak na tuto dobu s odstupem casu
vzpomina.

Jak jsi prozivala ten kaZdodenni kon-
flikt mezi pé¢i o matku, vlastni tvor-
bou a soukromym Zivotem?

Vzdy to vyplynulo ze situace: jedna do-
macnost, Ctyfiadvacet hodin a priorita se
nastavila sama. A to byla péce o matku,
ktera se Casem stala zcela imobilni. Pra-
ce, soukromi, vS§echno jsem tomu pod-
fidila; partnerské, pratelské i profesni
vztahy ustoupily ¢asem do pozadi. Na-
vzdory vSemu jsem se ale snazila plnit
svoje pracovni ukoly na minutu pies-
né. V té dobé€ jsem uz byla nékolik let
po rozvodu, tedy jesté diive, neZ mamin-
ka tak vazné onemocnéla. Mlj manzel
a ja, dvé odlisné povahy, nase zivotni
styly byly neslucitelné. Mozna to bylo
tak lepsi, alespon jsem pozd¢ji nemusela
jeste k tomu vSemu fesit rozvod a téz-
kosti s nim spojené.

Vyhledala jsi nékdy pomoc, pecova-
telskou sluzbu nebo nékoho, kdo by
té v péci o matku zastoupil? Ke své
tvorbé jsi pirece poti‘ebovala ¢as, sou-
stiedéni, nemluvé o tom, Ze i odpoci-
nek, nacerpani sily k tomu nelehké-
mu tkolu, a pFitom neztratit kontakt
s uméleckym svétem. Stafi a nemoc

matky té zastihla v dobé, kdy se pro
tebe oteviralo mnoho moznosti, ka-
riéra...

Na domaci péci jsem se kdysi obrati-
la, dokonce byla pfedepsana 1ékafem,
hrazena pojistovnou, ale podle toho
to tak také Casto vypadalo. Néktera
sestra byla velmi mila, obétava, jina
ale pfisla, no, jak bych to fekla — jen
na kafco. Stalo se, Ze jsem potiebovala
ur¢itou pomoc a setkala jsem se pouze
s velmi ptikrym pfistupem. Jednou, coz
mne dodnes mrzi, padla i hruba vyditka,
Ze zneuzivam socidlni vyhody, Ze bych
mohla jit klidné do prace... Jen pro upl-

nost dodavam, ze jsem léta pracovala
na volné noze, coz nebylo a neni viibec
snadné. Byt doma neznamend nepra-
covat, zv1asté v uméleckych profesich.
Obecné se to tak ale vnima, dokonce
i v rodinach, mnohé mé nadané kolegy-
n¢, se kterymi jsem studovala, pohltila
domacnost a péce o déti s tim, Ze jsou
prece doma... Po neblahé zkuSenosti
s péci takzvané na pokladnu, jsem se
rozhodla vyuzivat spiSe placenou po-
moc, byt’ pfisla draho.

A jesté jednu kuridzni zkuSenost jsem
zazila, kdyZ maminka byla v jedné praz-
ské nemocnici umisténa na oddéleni tak-
zvané nasledné péce. PfiSla jsem ji na-
v§tivit a sestra mi neochotné a k mému
uzasu sdélila, ze maminka ma nemocny
Zlucnik a Ze musi dojit k urgentni opera-
ci. Jenze maminka méla zlu¢nik vyope-
rovany uz pied patnécti lety... Uvédo-
mila jsem si, Ze ndslednou péci bude mit
rozhodné lep$i doma nez tady; oblékla
jsem ji a na vlastni zadost jsme odjely
domi. Jeji stav se nezhorsil, pravé na-
opak, zila jesté mnoho let.

Vyvodila jsi z toho néjaké disledky,
napiiklad stiZnost k 1ékaiské komorie?
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Ze se ptas! Neméla jsem na to ani pomy-
Sleni. A také by to nemélo zadny smysl.
Niceho bych nedoséhla.

Francouzsky spisovatel Martin du
Gard, ktery popsal utrpeni svého ne-
mocného otce v knize La Mort du pére,
Otcova smrt (1929), na jednom misté
piSe: kaZdé misto na téle stavalo se sid-
lem bolesti. Bylo to podobné i s tvoji
matkou? Zastihl té také nékdy pocit
rezignace, Ze uz dal nemiiZes, tak jak
se o tom zminil i du Gard?

Casto. Zakézala jsem si o tom piemys-
let. Rikala jsem si: zapomeri na to, kdo

Z ilustraci Andrey Korbelarové

Jsi. Jak se mamin¢in zdravotni stav zhor-
dochazelo mezi nami i ke konfliktim,
které byly zpisobeny tnavou a vycerpa-
nim, vétsinou jsme si v§e hned vyftikaly,
zadné tenze nevznikaly, doufam, Ze se
v tom nemylim. Nastésti jsem méla sviij
ateliér, kam jsem obcas unikla, abych
byla alespon trosku sama, s knizkou,
tuzkou a skicakem... Matka méla velmi
bolavé nohy, nemohla chodit, ztratila so-
béstacnost, tim trpéla nejvice. Dokonce
hrozila i amputace, ale tu jsem intenziv-
ni pé¢i odvratila.

Tim, Ze jsi byla na matce citové velice
zavisla, snadnéji ses vcitila i do jejiho
utrpeni, nemoci, odbornici tomu Fi-
kaji — identifikace. Vzpominam si, Ze
po matciné€ smrti jsi trpéla vycitkami,
Ze jsi méla néco udélat lépe a jinak, coZ
byva casto, také jsem tim prosla, ale
nakonec ani vycitky neodolaji ¢asu
a ustoupi, pominou, tim spise, kdyz
jsou neopodstatnéné. Mam pravdu?
Ano. Ale ja jsem tehdy neméla moc ¢asu
o tom ptfemyslet, v poslednich dnech
matcina Zivota jsem se dozvédéla, Ze
Pokracovani na strané 9



Precetli jsme na blozich

Vaclav Krasa: Co jsme my,

obycejni
Predseda Narodni rady osob se zdra-
votnim postiZzenim Vaclav Krasa se
pred nedavnem svéfil na blogu Aktu-
alné, Ze je neustile oslovovan, aby bo-
joval za zvySeni prispévku na mobilitu,
na péci, pro chranéné dilny a dalsi po-
moc lidem s postiZenim, ktefi se dosta-
vaji do sloZité situace.

,,Lidi se zdravotnim postizenim zvIaste tra-
pi nizkd vyse ptispévku na mobilitu, coz
je mésicni davka 550 K¢ na dopravu. Je
skuteénosti, ze tato davka, ktera byla v po-
méru k cenam pohonnych hmot snizena jiz
za ministra J. Drabka, dnes ztraci vyraz-
n¢ svoji hodnotu. Hrabéci rady, abychom
jezdili vefejnou dopravou, jsou pro tyto
lidi ipln¢ mimo. To plati i o radach, aby-
chom si snizili teplotu v bytech apod. At
se kazdy radil posadi na cely den na vozik
a pozna, co to je osmndact stupiii v byte,
poznamenal tivodem svého blogu Krasa

Covid kosi

Pi‘ed ¢asem vySel na Vlkovo bloguje roz-
sahly ¢lanek Petra Vlka, ktery dokazu-
je, Ze covid neni fake news nebo pouha

vvvvv

vvvvvv

ho tady moc vychvalovat, protoZe je to
velky kritik vlady a zejména Petra Fialy.
Ale hlavné: v tomto ¢lanku nejde ani tak
o publicistiku, ale pfedev§im o netipros-
na fakta, ktera mohl predestrit kdoko-
liv, koho umrti seniori jesté zajimaji...
Nuze zde vyjimame fakta. Pro upfesnéni,

data autor prevzal od CSSZ a ze Seznamu.

Prvni udaj: O 37 tisic klesl pocet osob
pobirajicich starobni diichody za posled-
ni dva roky, konkrétné mezi prosincem

o vyroku piedsedkyné Markéty Pekarové
Adamové (TOP 09), jez hovotila o tom, ze
si lidé doposud zili nad poméry a museji se
smifit s tim, Ze jim zivotni Groven klesne.
,Nerozumim tomu, pro¢ bychom se méli

trestani? Snad jen to, Ze vétSina asi Spatné
volila,* dodal Krasa.

,»Diky nouzovému stavu vlada uziva ve-
tejnych prostiedkl takika bez kontroly
ve prospéch Ukrajinci, ale zaroven tim
zastira svou absolutni neschopnost fesit
naléhavé problémy ceskych obcanti. V tuto
chvili jsou naklady vynalozené na integra-
ci Ukrajinct kolem 54 miliard korun a jes-
té porostou,” zminil Krésa, podle n&jz je
tieba si polozit zasadni otazku.

»Je to dobfe, Ze se snazime ptimo integro-
vat statisice Ukrajincti misto standardniho
postupu, kdy se na hranicich statd buduji
tabory pro valeéné uteCence? Tyto tabory

Covid zcela zvratil statistiky. Co se umrti
ty¢e obecné a seniorl specialné. Vysled-
kem je i nasledujici zavér CSU — Zivot se
v minulych letech prodluzoval kazdy rok
o nékolik tydnii, trend ale zvrdtila epide-
mie. V roce 2019 podle tidajii CSU méli
muzi nadeji doziti 76,3 roku a zeny 82,1
roku. Za prvni covidovy rok se cas muziim
zkratil o rok a Zenam o 0,7 roku.

Z grafl je zfejmé, ze s vyjimkou prvni-
ho covidového roku, kdy se ekonomika
na dlouhé mésice Uplné zadrhla, se pred
covidem i loni na dichodovém uctu vy-
bralo vice, nez se z ného vydalo! V nepo-
sledni fad¢ praveé kvuli covidovému smr-
takovi, kosicimu predevsim mezi piijem-
ci penzi. Konkrétné samotny dichodovy

idé, udelali spatng?

maji fadu vyhod, protoze se vi, jaci lidé
jsou ubytovani, jsou jim poskytovany za-
kladni potieby a oni sami si uvédomuyji, ze
po ukonceni boji by se méli navratit domt
a pomoci pii rekonstrukci zemé. Piistup
vlady k pfijeti Ukrajincti na nase tizemi
ma fadu rizik a podle mého nazoru také
mnoho negativnich jevi, zminil Krasa.
Domniva se mimo jiné, Ze se rozmaha zdra-
votnicka turistika, ¢etné je podle néj také
zneuzivani jednorazové mési¢ni pomoci.
,» Ve vynucené solidarité vidim vazny pro-
blém. M¢li bychom védét, jaké to vSechno
bude mit dopady na deset miliont Cechii.
Nespasime cely svét a nemiiZzeme trpét
s kazdym utrpenim. Postupujeme stejné
jako pani Angela Merkelova v roce 2015,
kdy prakticky bez kontroly pfijala vice nez
milion uprchlikt z Blizkého vychodu, coz
ji bylo pozdé&ji velmi vy¢itano, a zapadni
Evropé tato vstiicnost pfinesla a piindsi
mnoho problémi,” podotkl Krasa.

mezi penzisty

zabezpeceni skoncil vloni v mirném plusu
1,5 miliardy korun.

Dalsi graf ukazuje, ze pocet zemfelych
v letech pred covidem byl plus minus vzdy
viceméné stejny.

Kdyz vynasobite lonsky primérny du-
chod 15 000 x 22 000 mrtvych dichodcu
navic X 6 mésict (praimérna délka pobirani
penze v loiiském roce téch zemtelych), do-
stanete sumu, reprezentujici onen prebytek
dichodového uctu.

Tolik udaje. Jak pise Vlk v tivodu ¢lan-
ku, jsou jen pro ty, co jsou schopni ak-
ceptovat netprosna Cisla, ne pro ty, kteti
si stale mysli, ze jde o fake news nebo
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Duchodové pojisténi

Seznam Zpravy

Nemocenské pojisténi

J4 W .

Znovu se u nas ockuje,

. . W /4 14 I4 /4
ministr k o¢kovani vyzyva
Znovu se ockuje proti onemocnéni covid-19. Ministerstvo zdravotnictvi doporucilo
druhou posilovaci davku predevsim lidem nad 60 let a mlad$im rizikovym pacien-
tim. Ctvrta davka se podava tém, kteii maji nejméné Gtyti mésice po davce tieti, je
vhodna rovnéz pro osoby s pfidruzenymi nemocemi, po transplantacich nebo s po-
ruchou imunity, diabetiky apod. ,,Chci, aby méli k o¢kovani pfistup vSichni, ktefi
o n¢ maji zajem. Ockovani je dobrovolné, proto dékuji vSem, ktefi jsou zodpovédni
a zajdou si na dalsi davku. Nasim zdravotnikiim, pacientim i celé spolecnosti to
pomuize Iépe zvladnout nékolik nasledujicich mésica,” fekl ministr zdravotnictvi
Vlastimil Valek.

Snémovna schvalila snizeni

plateb za statni pojiSténce

Statni platby do zdravotnictvi za dichodce, déti, studenty nebo nezaméstnané se
po lednovém zvyseni od srpna opét snizuji. Stat by tak mél za cely tento rok odvést
do vefejného zdravotniho pojisténi za kazdého svého pojisténce v pruméru stejny
objem penéz jako loni. Snizenim uhrad na ¢ast roku chce stat usetfit v rozpoc¢tu zhru-
ba 14 miliard korun. Pfedloha ¢elila v dolni komotfe mnohahodinovym obstrukcim
opozice, jejiz zastupci se obavaji mozného snizeni kvality a dostupnosti zdravotni
péce. ,,Novela je chybna, nerozumna a v tuto chvili extrémné nezodpovédna, fekla
Alena Schillerova (ANO). Ministr financi Zbyné€k Stanjura (ODS) to odmitl s tim, ze
nynéjsi vyse plateb vychazela z pesimistickych prognoz, které se nepotvrdily. Systém
vefejného zdravotniho pojisténi je podle ministra zatim v piebytku zhruba Sest miliard
korun. Novela je v dal§im legislativnim procesu.

Ktecek pro neshody
odebral zastupkyni agendy

Vetejny ochrance prav Stanislav Kie&ek odebral své zastupkyni Monice Simtinkové
od 1. ¢ervence vSechny agendy. Uvedl, Ze jeji praci provazi lidské i manazerské kom-
plikace. Simtinkova za tyto vyroky a tidajnou §ikanu zvazuje zalobu. Ombudsman
tekl, ze se rozhodl provést zménu v organizaci rozdéleni agend vetejného ochrance
prav a agendy, které v minulosti svétil své zastupkyni, piesly opét pod jeho podpi-
sové pravo. ,,Zakladnim predpokladem uspésné spoluprace je vile a snaha vSech
zucastnénych se domluvit. A tuto vili jsem bohuzel ze strany pani zastupkyné necitil
a necitim. Vécné diskuze nejen se mnou, ale i v Sir§im kolektivu pravnikt kancelare
doprovazi na jeji strané ostrazitost a nedtivéra. To logicky stoji vSechny zicastnéné
znaéné Gsili,“ uvedl Kietek. V ¢ase uzavérky Siminkové odstoupila.

Miru svobody ndm urci
zpravodajské sluzby?

Uvaha o omezeni svobody slova obéas prosakne médii. Protoze ¢eské pravo dosud
nezna pojem jako ,,dezinformace, pfipravuje se k této problematice zakon. Dez-
informace jsou zatim pravné postizitelné pouze tehdy, pokud v jejich ramci dojde
naptiklad k trestnym ¢intim podnécovani k nenavisti ¢i §ifeni poplasné zpravy. V po-
sledni dobé zaujal napiiklad renomovany pravnik Tomas Sokol, ktery iika: ,, Uvahy i
postup smérujict pro pripadné omezeni svobody slova by mély vychazet z informacit
zpravodajskych sluzeb a odbornikii, kteri by byli schopni posoudit, jaky dopad to
v dané spolecnosti miize mit. Verejnost informace o omezeni svobody slova pfi-
jima vesmés mlcky. Vyjimkou je iniciativa PRAK (L. Prochazkova, J. Schneider,
S. Novotny aj.), ktera zacala soustavnéji upozornovat na snahy nesouhlasné postoje
perzekvovat a pomoci zakontl umoznit jejich kriminalizaci. Pra¢ata mini konkrétni
pripady medializovat a obéti branit.

JiZzni Morava chce leps$i pé€i o umirajici

Travit uplny zavér zivota se svymi nejbliz§imi a v dobie znamém prostiedi, prozivat
i s tézkou nemoci své posledni mésice a tydny co nejkvalitnéji a nebyt odkazany jen
na péci zdravotnikii v nemocniénim pokoji. To chce svym obyvatelim v co nejvyssi
mife doptat vedeni Jihomoravského kraje. A proto se stale vice soustiedi na paliativni
péci. ,,Podatilo se nam ziskat vice penéz,* pochvaluje si krajska radni pro socialni
oblast Jana Leitnerova (Pirati). Podle ni jen na $koleni pracovniki rozdéli kraj asi
tfi miliony korun. DalSich 14,5 milionu krajsti zastupitelé ,,odklepli* pro domaci
hospicovou péci.

Diim pro Julii se za¢ina stavét v Brné

pod spravou mésto Brno, ale samotny hospic bude provozovat organizace Dim pro
Julii. Kromé lazkové odlehcovaci pobytové sluzby bude pokracovat v terénni sluz-
b&, vzniknout by mél i denni stacionat. ,,Détské paliativni pé&e je v Ceské republice
stale na zacatku, proto Dim pro Julii pfedstavuje opravdu zasadni milnik. Zacina
se jiz stavét a do 15 mésicti by mélo byt hotovo. Cela stavba pfijde na 160 miliont
korun bez DPH, castecné bude hrazena pomoci dotace ITI (Integrované tizemni
investice) v hodnoté¢ 92 milionl a zbyla ¢astka pak pljde z rozpoctu mésta Brna,*
upfesnil prvni ndmeéstek primatorky Petr Hladik.

MPSYV neuvazuje o zvyseni
piispévku na peci
Ministerstvo prace a socialnich véci neuvazuje vzhledem k inflaci o valorizaci pfi-
spévku na péci. Oznamily to Lidové noviny. Naposled byl pfispévek zvysen od srpna
2016 o desetinu. V lednu 2022 byl zvysen jen u téch, kteti vyuzivaji pobytové sluz-
by. Progndzy piedpovidaji, ze stale poroste pocet lidi vyzadujici dlouhodobou péci
a v roce 2040 se proti dnesku zdvojnasobi.
Zdroj: iDNES, iROZHLAS, JMK, Lidové noviny,
mésto Brno, Moravskoslezsky kruh, Seznam Zpravy



AZ rodi¢am, prarodi¢im nebo partnerovi zacne povazlivé slabnout pamét, najdete odvahu starat se o né?

S demenci doma

Dokonceni ze strany 1

uvédomit si, Ze je to ta lepsi varianta,” zamysli se
Zuzana. ,,Nechtéla bych, abych to byla ja, kdo by byl
nemocny, a muz se o me staral. I kdyz on by to taky
udélal. Takhle jsem mu v Zertu fikavala, Ze mam na-
jednou doma dva stary — jeho a alzheimera. A véfite,
ze se nékdy dokonce od srdce smal?*

Urcité si feknéte o pomoc

Kdyz mluvi feditelka Maslikova o Dementii, ptipou-
§ti, ze k zalozeni organizace pfispélo to, jak tristnim
podminkdm musi pecujici o lidi s demenci nékdy
Celit. ,,Mnozi se ocitaji v situaci, kdy kromé vlastni
préace a rodinnych povinnosti museji navic de facto
vykonavat zaméstnani pecovatelky, a to sedm dni
v tydnu a ¢tyfiadvacet hodin denné, bez piedchozi
pripravy a samoziejmé zadarmo. Takové vytiZeni
neni dlouhodobé¢ snesitelné, a prece se setkavame
s piipady, kdy pecujici takto funguji cela 1éta. Casto
pfitom nevédi, na jakou pomoc maji narok nebo jaka
pomoc vibec ptichazi v tvahu. Proto jsme se rozhod-
li zaméfit prave na tuto skupinu — doméci ¢i rodinné
pecujici — a v podstaté pro né vybudovat jakousi za-
chrannou sit’,* vysvétluje.

Doporucuje nepodcenit véasnou diagnostiku nemo-
ci. ,,Také je dobré hovofit s nemocnym o tom, jak
si pfedstavuje péci v situaci, kdy se jeho stav zhor-
§i. Vysledné ujednani je mozné zapsat. Vyhodou je
moznost ziidit zastupovani ¢i opatrovnictvi a v ramci
rodiny stanovit, kdo se bude o co starat. Ze soudniho
fizeni omezeni svépravnosti ma mnoho lidi obavu,
ale je tfeba si uvédomit, Ze tento institut nebere ne-
mocnému distojnost — ale naopak je zpisobem jeho
ochrany,* radi Veronika Maslikova.

V prib&hu péce je postupné tieba zafizovat piispé-
vek na péci, ktery slouzi na thradu vydaji spojenych
s péci, rizné kompenzacni pomucky, navstévy 1éka-
0, socialni sluzby, vhodnou aktivizaci, kterd pomaha
zachovavat déle rizné kognitivni schopnosti.

Potiz vidi feditelka Maslikova v nedostupnosti
vhodnych podplrnych sluzeb, do¢asné pobytovych
i domacich. ,,.Dale miize dojit naptiklad k zamitnu-
ti pfispévku na péci,” dodava. ,,JJednim z velkych
problémt byva nedostatecna informovanost ¢i baga-
telizace problému ze strany nékterych praktickych
1¢kart, ktefi pak nepodporuji v€asnou diagnostiku
a ptiznaky demence mohou pfipsat projeviim staii.
Tim dochazi k promarnéni pfilezitosti ovlivnit pru-
béh nemoci v pocatecni fazi, ziskat s predstihem
dostatek dulezitych informaci. Dal§im problémem
je nizka mezioborova spoluprace, v jejimz disledku
pak pecujici musi obchazet nékolik instituci, nez si

K textu Zdenka Gaby

V poslednim ¢isle Casopisu Pecujeme doma jisté ne-
jen m¢ zaujal text RNDr. Zdenka Gaby k eutanazii.
Autor je zastancem legalizace, opira se o racionalni
argumentaci, veden je snahou usetfit nevylécitelné
nemocné zbyte¢ného utrpeni, umoznit jim distojné
zemfit. Zatimco v fadé zemi k legalizaci eutanazie
doslo, u nés se mléi nebo ,,chodi jako kolem hor-
ké kasSe®.

Lidé, zvlast’ v situaci, kdy haji vlastni pevné stano-
visko, silné zakotvené ptesvédceni pii dialogu s pro-
tilehlym, stejné vSak ukotvenym nazorem, opoustéji
Casto vécnou podloZenou argumentaci, maji tendenci
jit do konfliktu. Obé¢ strany nebyvaji vedeny snahou
pochopit tu druhou, spi$ usilim piesvéddéit, ziskat,
pretdhnout na tu svou.

Existuje vice témat, kterd ostie déli jedince i velké
socialni skupiny. Vyuzival jsem je jako komunikacni
cvieni se studenty v ramci vyuky na vysoké skole
i v jinych vycvikovych skupinach. Smyslem bylo
ucit se naslouchat druhé strané, vnimat a pochopit
odlisné stanovisko. Eutanazie nalezela k emo¢né nej-
vypjatéj$im tématiim, se siln¢ ukotvenymi postojovy-
mi vzorci. Vyznamnou roli sehravala vira.

utvofi obrazek toho, jak péci organizovat a co je po-
treba zafidit ¢i ziskat.*

Martina pozadala o ptispévek na pééi o maminku az
treti rok pecovani. ,,Do té doby mi n&jak nedoslo, ze

by na to mohla mit mama narok. Taky jsem ji ne-
chtéla vystavovat navstévam u psychiatra a jinych
doktorti, kazdé takové vykolejeni velmi tézko snasela
a vzdycky se na par dni totaln¢ rozhodila. Nikdy se
ji mysl uz pak nedostala na tu samou uroven, vzdy
na tom byla hif. Rikala jsem si, jak by bylo dobré,
kdyby byl néjaky mobilni psychiatr, ktery by mohl
pfijet pfimo za ni, domd, ale u nas v okoli pry nikdo
takovy neni. O ptispévek jsme pozadaly, az kdyz si
mama loni zlomila nohu a zistala GpIné nepohybliva.
Sice jsme na né&j cekaly Sest mésicti, ale nakonec byl
mamince pfiznany.“

Pecujici se musi hyCkat

Je to mozna podivna otazka, ale presto... Ma peco-
vani o lidi s demenci n&jaké vyhody? Zuzana, jejiz
manzel zemfel pred dvéma lety, si zpétn¢ uvédomu-
je, ze ano. ,,Bylo do jisté miry §tésti, ze trpél alzhei-
merem. Byl to vZdycky chlap, sportovec, a kdyby zii-
stal bezmocny kvuli n¢jaké fyzické nemoci, asi by to
hrozné tézko snasel. Takhle si vlastné neuvédomoval,

Eutanazie ma blizko k sebevrazdé, predevsim k ,,bi-
lanéni“. Myslim, Ze tu i véfici mohou pfijimat jako
zdtvodnénou. Méli se naptiklad nasi paraSutisté
v beznadg€jné situaci v obkli¢ené krypté vzdat? Vy-
stavit se pted smrti muéeni, kdy pod tlakem tfeba
prozradi, co zavini smrt jinych?

Zden¢k Gaba ma pravdu. Kolem eutanazie by se ne-
mélo preslapovat. Spi§ o ni oteviené mluvit. Vécné
a podlozen¢ zvazovat vSechny aspekty.

Existuji vSak obavy, o nichz mluvili i studenti v dis-
kusi. Pro¢ u nas pravni normy vznikaji nejen zdlou-
have, ale zadaji si nasledné novelizace? Umime pie-
vzit odjinud osvédceny zdkon? Probijime se vlastni
cestou i tam, kde bychom nemuseli? Je nase spolec-
nost natolik vyspéla, Zze dokaze zabranit zneuziti? To
byly asté nazory. Kromé pravnich aspekti jsou vsak
i dalsi: 1ékarské, socialni, psychologické, etické...
Pii cetb¢ textu Zdenka Gaby mé také napadlo, jak
mnoho by do diskuse mohli Fict ti, ktefi pecovali
apecuji o své svétence, mnohdy do jejich poslednich
chvil. PhDr. Jaroslav Stépanik

“w/ \ 4 /
Mili pratelé,
v poslednim ¢isle jsem byla nadSena vSemi ¢lanky,

nechci je vSechny jmenovat, ale tentokrat beze zbyt-
ku vSemi.

ze stuné€. Také kdyz bylo nékdy potieba mé v péci
o n¢j zaskocit, pfijely dcery a o tatu se postaraly se
v§im, co k tomu patii, takze ho tfeba s pomoci svych
muzi koupaly nebo ho doprovazely na zachod. Kdy-

by byl manzel pti smyslech, radsi by skocil z okna,
nez by to strpél. Takhle jim dékoval.”

I kdyZ se da i na tak vazné situaci najit néjaké plus,
presto se péce o blizkého cloveka s demenci muze
pojit s dlouhodobym stresem. ,,Ten vyvolava psy-
chické i fyzické napéti a ovliviiuje celkovy zdravotni
stav,“ upozornuje Veronika Maslikova. ,,Déle je péce
naro¢na i ¢asové a zhusta si vybira dan na pracov-
nim uplatnéni pecujicich i na jejich vztazich. Proto
je tieba dbat o vlastni zdravi, nezanedbavat odpoci-
nek a najit si néjaky zplsob, jak se aspon v néjaké
podobé vénovat svym koni¢kiim, pratelim a jak
dobijet baterky. Jednim z prvnich ,pfikazani‘ ov§em
je nezlistavat na péci sam. Je nezbytné rozdélit péci
v ramci rodiny a v¢as sjednat spolupraci s externimi
socidlnimi sluzbami. Tim, Ze se pecujici stara o sebe,
prospiva i nemocnému, protoze bude schopen posky-
tovat dlouhodobé lepsi péci.«

Proto Dementia organizuje svépomocné skupiny,
kde lze sdilet své prozitky a zkusenosti s lidmi, ktefi
prochazeji podobnym zivotnim tidobim. Mnozi z pe-
Cujicich nejen piijimaji rady, ale i sami radi druhym.

Lydie Romanska v rozhovoru s pani Chateau: Ob-
divuji tu ddmu, pokud ji budete posilat néjaké re-
flexe na rozhovor, smekam hluboko, Gzasné napl-
néni zivota a v krasném souznéni s hudbou, dojal
mne partnersky vztah s manzelem do posledniho
dechu.

A tak mohu jit ¢lanek po ¢lanku. Trosku jsem ,,za-
zévidéla®“ Dansku jeho vybaveni v pecovatelskych
domech, ale zejména postupy a depistaz, nevédéla
jsem to — perfektni, kéz by se i u nas zadatilo. Jsem
rada, ze u sousedd v Rakousku umoznili asistova-
nou sebevrazdu, a jsem rada, Ze maji celkem piisné
podminky nevolit cestu smrti, jsou-li jiné moznosti.
Znam nyni jednu damu, ktera velmi touzi po euta-
nazii ve Svycarsku. Domnivam se ale, a chci tomu
vefit, Ze ji nebude vyhovéno. Je to pani, ktera je velmi
bohata, vlastni vilu v zahradé, doptat si mtze jaka-
koliv povyrazeni, ktera jeji vrstevnici nemohou. Je
otravena zivotem a nefunkénimi vztahy v roding, je
ovSem zdrava, ptiméfeno veku, asi 74 let. Domnivam
se, ze tato pani se zde je§té ma hodné co ucit a praco-
vat na svych vztazich a jinak si uzivat zZivota. Proc¢ to
pisu? Eutanazie by méla byt urena pouze vyjimeéné
lidem, kterym neni pomoci a trpi nesnesitelnymi bo-
lestmi, ¢i lidem dementnim, ktefi toto pfani projevi-
li v dobe, kdy byli jesté schopni racionalnich iivah
anyni jsou jiz jen lezici, neschopni radosti ze Zivota,
neschopni vlastné ni¢eho.

ODBORNE, PRAKTICKY, S CITEM A S NAMI

Pii svépomocné skupiné je vzdy pfitomny i odborny
,.moderator, ktery se stara o plynuly pribéh, piijem-
nou atmosféru a zaroven poskytuje rady odbornika.
,,Cas straveny ve spole¢nosti lidi, ktefi &eli podob-
nym obavam, starostem a pochybnostem, pomuze
pecujicim pfekonat momenty, kdy nevi, jak dal. Maji
kolem sebe v tu chvili lidi, ktefi pfesn¢ védi, o ¢em
hovofi. A mohou mezi sebou mluvit bez obalu a zce-
la oteviené, a to i o strachu, zlobé nebo vycCerpani.
Na oplatku si odnasi pochopeni, rady i pocit, ze ne-
jsou sami,” dodava Veronika Maslikova.
Zuzana tika, ze ji takové sdileni hodné chybélo, ale
nakonec se nahodné seznamila s pani, ktera pecovala
o dceru s détskou mozkovou obrnou. ,,Sice jsme se
kazda starala o jinak postizeného blizkého ¢lovéka
a byly jsme v kontaktu jen telefonicky, ale i tak nam
to obéma pomohlo. Spratelily jsme se a klidn€ jsme
si fikaly i to, jak nas nase situace $tve a kam bychom
nejradsi utekly. To byla samoziejmé jen legrace
a nadsazka, ovSem uZ to, Ze n¢komu feknete, jak je
vam mizerng, je skvélé.*
Zuzanin muz zemfel doma a ona tvrdi, Ze to bylo
krasné. ,,Posledni chvile jako by se mu mysl trochu
projasnila, usmival se na mé&. Nakonec oto¢il hlavu
ke skiince, kde mél své sportovni trofeje, fekl zalibné
,hm*‘ — a odesel. A ja si fikam, ze se mu odchézelo
z jeho postele lehceji.*

MARCELA KASPARKOVA

Co je Dementia?

Neziskova organizace Dementia vznikla v roce
2017 a pusobi zejména na Gzemi StfedocCeské-
ho kraje. Pomaha tam lidem, kteti pecuji o své
blizké s Alzheimerovou nemoci nebo neékterym
typem demence. V kazdém okrese StiedoCeské-
ho kraje provozuje Poradnu vcera, organizuje
svépomocné skupiny i vzdélavaci besedy. Diky
terénnim aktivitdm i rozsahlé poradenské praci
je oporou pro stovky rodin. Zaroven se soustie-
d’uje na vzdélavani vetejnosti v tomto tématu
a organizuje mnoho osvetovych aktivit. Mezi né
patii naptiklad béhy proti demenci, nové vydana
kniha Denik ze Zivota s alzheimerem, alzheimer-
-friendly kavarny s nazvem Vcera nebo zazitko-
va hra Demetrix, kdy si lidé mohou vyzkouset
na vlastni ktizi, jak se asi citi lidé trpici Alzhei-
merovou nemoci. Pravé tyto ¢innosti maji za cil
pomahat v prevenci Alzheimerovy nemoci a vét-
$imu pochopeni spolecnosti pro takto nemocné.
Vice informaci najdete na www.dementia.cz.

Nu, odpust'te, zatoulala jsem se v mySlenkach. Man-
ele Simsovy jsem osobng potkavala nejéastéji v Ma-
henové pamatniku, méla jsem je velmi rada, za ¢lanek
téz dékuji, bude kolovat, zajima vice mych znamych.
Pana Jergla si vazim a jeho ¢lanky také obdivuji.
A co napsat k rusonenavisti? Je naprosto nesmyslné
zatratit kvili jednomu diktatorovi cely narod, dokon-
ce 1 jeho klasiky, kulturu! Jak jsem slySela — od La-
butiho jezera po Sostakoviée apod., to je zvricenost.
Malokdy je situace Cernobild, jednoducha, jasna,
pul roku pied pocatkem valky, at’ uz mezi Zelenskym
a Putinem, také ale o jednanich Polakd, Francouzu,
Némct, Putin dost dlouho signalizoval svou nespo-
kojenost a Ukrajina nebyla v pofadku ani diiv, vladli
tam oligarchové a mafie, proto tolik Ukrajincu, i vy-
sokoskolsky vzdélanych, robotovalo u nés v podrad-
né kvalifikaci, sama jsem jich zazila mnoho. Profe-
sort, ucitel atd., kteti u nas pracovali jako zednici
a pomocnici. Od roku 2014 nebyl na Ukrajin¢ klid.
Anakonec, kdyz lidi nyni tak so¢i na Rusko, pro¢ ne-
socili diive na USA, kdyz ,,humanitarné* bombardo-
vali Bélehrad, kdyz vtrhli do Iraku pod vymyslenou
zaminkou, kdyz ,,nesli demokracii* do Afghanistanu,
kdyz se ,,podepsali‘ na arabském jaru atd. Mérme
stejné, snazme se o to alespon. Rusko neni jedinym
agresorem na sveteé.

MUDr. Véra Jelinkova
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V pfiloze najdete dalSi ukazku z knizky Opatrovnik v praxi,
v poradné se zabyvame dvéma Castymi a jednoduchymi
problémy, které vSak nemaji jednoduché reSeni a nechybi
ani oblibend rubrika MUDr. Danuse Spohrove.

A je zde opét koronavirus. Tak par radek na uklidnéni

Dobra imunita zvitezi

Konci horké 1éto a nektefi z nés
uz zase maji velké starosti. Sdeé-
lovaci prostfedky se predhanéji
v informacich o vzristajicim
poctu nakazenych koronavirem
a mnozi lidé vytahuji rousky
a z o¢i jim vyzatuje strach. Ten
je ovsem podle ¢inské mediciny zabijdkem zdravi.
Tak proto par fadkt na uklidnéni.

Dobra imunita a dobra nalada vas urcité proti
koronaviru posili. O¢kovani dle vaseho uvazeni.
D¢lam to taky tak.

Lécivé byliny pomdahaly lidem bojovat s nemo-
cemi davno predtim, nez vznikly prvni léky. Ale
zacnéme trochu zesiroka a pékné od dob davnych.
Uz Platon nam tika, ze 1écit jen cast ¢loveka bez
celku nelze. Nikdy by se nemélo uzdravovat jen
télo bez duse. Pokud chces, aby se hlava a télo
t&Sily dobrému zdravi, musis 1écbu zacit vzdy
u mysli. Zajimavé, ze ¢inskd medicina to jinymi
slovy uéi rovnéz tak. Jsem rada, ze zapadni me-
dicina v posledni dob¢ ptestava povazovat lidské
télo jen za chemicko-fyzikalni jednotku a snazi
se ¢loveka vidét jak z hlediska biologického, tak
1 duSevniho.

Predevsim v 50. a 60. letech byl clovék ve vé-
deckych dilech rozpitvan az na buiiky, molekuly
a atomy, které jsou vzajemné propojeny. A jeho
psychika — to jsou jen reakce hormont s ostatni-
mi chemickymi latkami. A tak se pfedpokladalo,
ze antibiotika, zprichodnéni cév, transplantace or-
gand a dalsi supermoderni metody zajisti ¢loveéku
vyléceni jakékoliv nemoci. Ale nestalo se tak.
Medicina udé€lala bezesporu po druhé svétové
valce neskute¢ny skok vpted. Ale dostala se v né-
kterych smérech do kategorie ,,trzniho hospodar-
stvi“ a ¢im déal mén¢ se soustied’'ovala vyhradné
na zdravi ¢lovéka. Situace se v§ak méni. Védec-
ko-lékarsky svét zacina byt ovliviiovan ekologii,
ktera ukazuje na pfimou vazbu na $patné Zivotni
prostiedi, a to souvisi se $patnym zdravotnim sta-
vem mnoha lidi.

Pracovala jsem 12 let ve vyzkumu nadorovych
onemocnéni. Jsem pfesvédcend, Ze onkologicka

Pomozte nasim webovym poradnam.

Vazeni, dosud jsme vzdy tvrdili, Ze nebudeme
nikdy natahovat ruku, abyste pfispéli na nasi ¢in-
nost. Vzdy, kdyz jste nabidli, Ze za velmi kvalitni
sluzby zvlasté socialnépravni a opatrovnické po-
radny na www.mskruh.cz byste nam radi poslali
z vdécnosti dar, jsme vas odmitali s tim, Ze financ-
né jsou dostate¢né pokryty.

Ale ted’ jsme se poprvé dostali do nové situace,
kdy se pfi grantovém fizeni na naSe webové porad-
ny namisto zadanych 70 tisic v kolonce ptidéleno
skvéla 0. A ndm shodou okolnosti sedmimési¢ni
podpora Jihomoravského kraje a dalsi zdroje ne-
zajisti financovani poraden do konce roku, proto-
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onemocnéni zavisi na stavu imunitniho systému,
coz je kromé jiného zptisobeno zhorSenim zivotni-
ho prostiedi a velkym rozsifenim toxickych latek
ve vodé, v ovzdusi a potazmo v potravinach, ze-
jména v poslednich 50 letech. A toxickymi latka-
mi myslim vSechny cizorodé latky, které se diive
v prirod¢ nenachazely. Jsou jich statisice, sama
jsem nevéftila.

Cetla jsem nedavno studii virologii z roku 2014
a ti se obavali, Ze by mohla pfijit velka virovd in-

fekce, ktera by v takovém stavu lidstva mohla byt
velmi nebezpecnd. Musela jsem se znovu podivat
na datum, kdy ¢lanek vysel. Byl opravdu vydan
v roce 2014.

Ale nechme straseni. Chci vam dat zase par rad,
jak ovlivnit imunitu. Jeden zazra¢ny 1¢k dle mého
minéni neexistuje.

Cekanka obecna roste uz zase kolem cest, tak jak
se ziejmé snizuje mnozstvi herbicidi a pesticidl
na polich. Ale tam ji netrhejte. Kvete krasné mod-
fe a najdete ji od nizin az po podhorské oblasti.
Cikorka (oprazeny umlety kofen ¢ekanky) byvala

odpovédi, zpracovani dokumentd, odvolani, zalob
apod.

A proto — pokud naSe poradenstvi cenite, Cer-
pate ze zvefejnénych odpovédi nebo jsme vam
tteba v minulosti pomohli a mate moznost — pod-
pofte prosim vyjimecné nase poradny. Poprvé
za 19 let existence o to v socidlni a zdravotni ob-
lasti zddame. A véfime, Ze naposled. Potad si my-
slime, Ze byste to neméli byt vy, ktefi tyto sluzby
budete financné podporovat, Ze naopak vy byste
méli dostavat podporu, ale v této chvili nés ne-
napada jiné feSeni nez dobrovolny prispévek. Ale
na druhé strané je to na pomoc, kterou ocenujete
a o niz ndm piSete, Ze se ji pecujicim nedostava.

vybornou néhrazkou kavy a vlazna byla kdyko-
liv na sporaku k piti. Star$i z vas jisté pamatuji.
S pridavkem mletého Zzita chutnala vytecné. Po-
mahé pfi akutnich i chronickych zanétech Zalud-
ku, snizuje hladinu cholesterolu, mé mocopudné
ucinky, pomaha pti ledvinovych a zluénikovych
kamenech, a to jiz od starovékého Egypta.

Bazalka prava je zelené koteni, dostane se koupit
1 v kvétinaci. Hojné se pouziva ve stfedomoiské
kuchyni. Podporuje chut’ k jidlu, mé protizanétli-

vé ucinky, pomaha pfi plynatosti, ale i nespavosti,
migréné a zlepSuje také srdecni ¢innost.

Divizna velkokvéta vam udéla na zahradce paradu
svymi krasnymi kvéty, které pak miizete nasusit.
Pro 1écebné ucinky se pouzivaji i listy, a to pre-
devsim pii onemocnénich hornich a dolnich cest
dychacich.

Fenykl je dalsi ze sttedomotskych kofeni, i kdyz
unas se pouziva predev$im semeno. Lécivka uvol-
nuje hladké svalstvo, tedy bolesti bficha, pisobi
proti nachlazeni, kasli, nadymani, je moCopudna
a podporuje tvorbu matefského mléka.

Jitrocel najdete na kazdé horské louce. Usnadnuje
vykaslavani pti chronickych zanétech pridusek,
astmatu. Dokaze pomoct i u torpidnich forem za-
cpy, ma rovnéz antibakterialni ucinky.

Meduiika lékarskd se uziva pfi migrénach, srdecni
neur6ze, nespavosti, nervovém vypéti, Zaludec-
nich kiecich. Obvykle pouzivame celou nat’ pied
rozkvétem, potom uz jeji i€inek prudce klesa.
Pelyn€k pravy se vyskytuje v naSich zemich
od nizin az po podhorské pasmo. Nemame sil-
n¢jsi a vSestrannéjsi bylinku nez pelynék. Pou-
zivéa se u nas od nepaméti. Vzdy s velkou tctou
a rozvahou. Pomaha totiz vylu¢ovani Skodlivin
z téla, jak uci i ¢inska medicina. Stimuluje vylu-
¢ovani travicich z1az ze zluéniku i dvanacterniku
a tim podporuje chut’ k jidlu i jeho traveni. Pou-
zivéa se u pacientll se snizenou produkci kyseliny
solné v zaludku, pfi nadymani, zalude¢ni kolice,
cholecystitidé, onemocnéni jater a u anemie. Ma
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chlazeni. Pom4aha u stfevnich parazitl a pfi mnoha
dalsich problémech. Nesmi se uzivat dlouhodobé,
vzdy po tfech tydnech je tfeba udé€lat pauzu na ty-
den, na dva.

A nakonec na uklidnéni kozlik 1ékatsky. Pomaha
predev§im u zneurotizovanych pacientii. Uz Re-
kové a Rimané z néj vyrabéli tinkturu na nervy.
U nas se pouziva pii nespavosti, kifeCovitych bo-
lestech spojenych s mdlobami, u slabosti nohou,
u pocitt strachu.

Takze jesté jednou: zlepSujte si imunitu pridava-
nim vSech vyse uvedenych 1é¢ivek, i téch, které
jsem zminila v minulych ¢lancich. Jezte v 1ét¢
lehka netucna jidla, pijte hodné zeleninovych vy-
vari a nebojte se. Protoze, kdo mé dobrou imunitu
a dobrou naladu, na toho jsou nemoci kratké.

SALAT Z VODNIHO MELOUNU:

3 hrnky vodniho melounu, nadrobno nakrajeného
3 hrsti drobné nakrajené bazalky

1 1Zice piniovych ofiski

1 1zice nadrobno nakrajené zelené cibulky

2 Izice citronové §tavy, trochu soli

VSse promichat a jako dopInék ¢erny chléb.

MUDr. Danuse Spohrova, CSc.
autorka je feditelkou Nadace zdravi pro Moravu
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Vyjimecné

Pokud se rozhodnete a v této nejisté situaci po-
muzete, ¢islo uctu Moravskoslezského kruhu je
2050253339/0800 u Ceské spofitelny, do zpravy
pro piijemce uved'te prosim PORADNY. Vysi pii-
spévku si mizete zvolit. Pro zjednoduseni mizete
vyuzit gr kod uvedeny nize.

Radi vam vystavime i potvrzeni o daru, udaje
prosim poslete na info@pecujdoma.org nebo je
uved’te také do zpravy pro prijemce.
Moravskoslezsky kruh vam za pochopeni a pomoc
bude vdécen.

<« QR kod pro platbu —
prispévek poradnam MS kruhu



Soubeh pobytové sluzby a osobni
asistence. V cem je problem?

Mam opatrovanku v domové pro seniory (pobyto-
va sluzba). Cely prispévek na péci je zasilan této
sluzbé. Chtéla jsem zajistit dalsi socialni sluzbu —
osobni asistenci —, ktera by s pani chodila ¢astéji
na prochazky (napfiklad do cukrarny), doprova-
zela ji na kosmetiku, uvaZovala jsem i 0 moZnosti
lazni, kde by byla osobni asistentka pFitomna.
Oslovena socialni sluzba mi sdélila, Ze nemize
poskytovat sluzbu tomu, komu je poskytovana
pobytova sluzba, jelikoZ by to bylo v rozporu se
zakonem. Pobytova sluZba ale nema dostacujici
kapacitu na to, aby zajistila mnou pozZadované
¢innosti. Pani ma dostacujici pfijem, aby si mohla
tyto ,,nadstandardni“ sluzby hradit, aniz by se za-
sahovalo do pFispévku na péci. Je néjaka moZnost
vysSe uvedené sluzby zajistit?

Odpovéd’

Duvody odmitnuti poskytnuti
sluzby jsou definovany v § 91 za-
kona o socidlnich sluzbach:

(3) Poskytovatel socialnich sluzeb
muze odmitnout uzavrit smlouvu
o poskytovani socialnich sluzeb

pouze, pokud

a) neposkytuje socialni sluzbu, o kterou osoba zada,
a to i s ohledem na vymezeni okruhu osob v regis-
tru poskytovateli socialnich sluzeb,

b) nema dostatecnou kapacitu k poskytnuti socialni
sluzby, o kterou osoba zada,

¢) zdravotni stav osoby, ktera zada o poskytnuti po-
bytové socialni sluzby, vylucuje poskytnuti takové

Jak zajistit peci,

socialni sluzby; tyto zdravotni stavy stanovi pro-
vadeéci pravni predpis, nebo
d) osobe, ktera zada o poskytnuti socidlni sluzby,
vypovédel v dobé kratsi nez 6 mésicii pred touto
zadosti smlouvu o poskytnuti téze socialni sluzby
z diivodu porusovani povinnosti vyplyvajicich ze
smlouvy.
Takze fakticky vas oslovena (nejspi$ asistencni)
sluzba odmitnout nemuize. Proto o sluzbu pozadejte
pisemné a at’ vam piipadné daji pisemné odmitnu-
ti. Proti tomu si lze stézovat u sluzby, u zfizovatele,
u kraje, u MPSV.
Ale ackoliv je v tomto zakon dost striktni, tak plati
ve sluzbach jesté jedno (byt’ nepsané pravidlo — tim
je 1 htif vymahatelné):
Protoze jsou sluzby dotované ze statnich penéz (z roz-
poctu, kam odvedenymi danémi piispivame témer
vSichni), je nutné ptihlédnout i k rozpoctové kazni.
Prostiedky (dotacni) jsou uvolnény do socialnich slu-
zeb k uspokojeni zékladnich Zivotnich potieb osob
v nepfiznivé socialni situaci (lidové si tim kupuje-
me klid, Ze tu péci o potiebné za nas z nasich dani
nékdo udeéla a nebudeme muset na ulicich odvracet
zrak od trpicich, kterym sami nechceme pomoci — je
to jakasi spolecenska dar).
Z tohoto pohledu je vase opatrovana diky pobytu v do-
move jiz v pohodovém stavu — neni v neptiznivé soci-
alni situaci pro jiné sluzby — péci uz nékdo zajistuje.
Dale taky na vykon ptimé péce (pfikladmo: na jednu
pecovatelku, ktera se stara o jednoho/vice opecova-
vaného/opecovavanych je navazano mnoho dalsSich
technickohospodatskych osob — tcetni, feditel, per-
sonalista, Udrzbéf, IT, kuchaika atd.).
Neni tedy ucelné, aby jedna osoba vyuzivala nékolik
sluzeb, kde se péci o ni samotnou vlastné zaméstna

v budoucnu nebyla

Pecuji pét rokii 0 maminku. Péce je celodenni.
Maminka ma osm let podanou Zadost na prijeti
do domova. Tuto Zadost ma podanou z divodu,
pokud by se se mnou néco stalo, aby o ni bylo
postarano. Tak to bylo i domluveno v domové.
Dnes mi od nich volala sociilni pracovnice, Ze
maminka ma do tfi mésici nastoupit. Vysvétlila
jsem ji, Ze Zadost je podana hlavné pro pripad
mé nemohoucnosti, ktera nastésti zatim nena-
stala. Rekla mi, Ze pokud maminka do tii mé-
sicii nenastoupi, vyradi nas z evidence. Namitla
jsem, Ze to neni mozné, co by pak s maminkou
bylo. V tom pripadé si pry mame po vyrazeni
podat Zadost novou. Probéhne u nas socialni
Setfeni a lékarské posudky. Prijde mi to celé
nesmyslné. Maji na toto pravo?

Odpoved pravnicky
Pfedné musim upozornit, ze
vzdy by mélo rozhodnuti na-
stoupit/nenastoupit byt JEN
a JEN na mamince. Pokud uz
Wk Pl maminka své situaci nerozumi,
tak za ni nékdo bude rozhodovat — nejspis vy, ale
pozor — méla byste byt v roli opatrovnika.
Mezi sluzbou a vas§i maminkou bude vznikat
smlouva o poskytovani socialni sluzby. Protoze
je to smlouva (tj. dohoda dvou stran), nelze tGcast
na smlouveé vynutit. Pokud tedy maminka nikam
nastoupit nechce, nemusi. MiiZete odmitnout i so-
cidlni Setfeni a dal$i k tomu priléhajici aktivity
(napf. nemusite fesit Iékaiské posudky).

Ale pokud mate zadost v socialni sluzb¢, tak jak-
mile se jim uvolni misto, oni ve svém seznamu
osob (zadatelt) vyhodnoti: kdo je jejich cilovou
skupinou a kdo nejvic sluzbu potiebuje a toho pak
upiednostni v pfijeti do sluzby.

Z historie se u nas zazilo, ze 1idé si davaji zadost
o sluzbu ,,pro jistotu, az nebudou moci, az se jejich
blizni nebudou moci postarat... ale tento systém je
komplikaci pro sluzby. Sluzby musi schrafiovat Gida-
je, ty musi né¢jaka pracovnice neustale aktualizovat
a starat se o né. Soucasné podléhaji kontrole, jak je
s Gidaji zachézeno (z Utadu pro ochranu osobnich
udaju, Inspekce socialnich sluzeb MPSV atd.). Pro-
to by sluzby nemély u sebe mit zadosti osob, které
zrovna sluzbu vlastné vilbec nechtéji. Tim by se jim
pofadniky znacné z0zily. A az piijde chvile, kdy to
bude potreba, tak si zase mize clovek pozadat (v po-
tadniku nebude stovka ¢ekateld ,,pro jistotu) a snad-
néji sluzbu ziska a sluzba miize pracovnici opecova-
vajici papiry uvolnit, aby opecovavala klienty.
Vim, ze rodindm i samotnym opecovavanym lidsky
ulevuje pocit, Ze maji zadost ve sluzbé. Ale je to
jen jakési klamavé uklidnéni. Kdyby se s vami stalo
néco za pul roku, viibec nemate jistotu, Ze maminka
do domova nastoupi. Mista jsou omezena, a pokud
nebude zrovna nékdo z domova odchazet (nebo
v dany okamzik neumfe, aby se uvolnilo misto),
tak maminku (ani v nejvyssi nouzi) nepiijmou.
Maminku nejspis odvezou do nemocnice (pokud
nebude schopna byt doma sama), pak na LDN a pak
se bude ¢ekat na uvolnéni mista v socialni sluzbé.
Proto se ned&ste. Reknéte sluzbé, Ze zatim neméate
zdjem. Oni vas vyfadi ze zdjemci. Tim splni své
zakonné postupy, ze neeviduji nékoho, kdo k nim
ve skuteCnosti nechce.

nepiimo vétsi pocet lidi. Je ale tcelné, aby jedna sluz-
ba zajistila maximum mozného. A tim se dostavam
k domovu...
Je to pravé domov, ktery by mél byt schopen zajis-
tit plnou péci — i tedy tu volnocasovou a jak piSete
,-hadstandardni, akoliv v ni nic nadstandardniho
neni. Aby takovy domov plnil registracni podminky
a standardy kvality, musi mit dost personalu.
Je sice jasné (uz z novinovych ¢lankt), ze dlouhodo-
bé (nekolik let) jsou socialni sluzby podfinancovany
a mnohé jedou na hranici personalnich moznosti (to
také nahrava tomu, Ze by se nemélo vice sluzeb zate-
zovat péci o jednoho uzivatele). Ale je mi to lito — za-
kon tuhle (byt’ opodstatnénou) omluvu — nedostatek
persondlu — nezna.
A jisté lze fici, ze jiz nejde jen o holé preziti vasi
opatrované (pokud chcete, aby vicekrat chodila tre-
ba do cukrarny), ale zde by domov mél v ramci § 15
odst. 1 vyhl. ¢. 505/2006 Sb. plnit i tuto péci:
e) zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym pro-
stredim:
1. podpora a pomoc p¥i vyuzivani bézné dostup-
nych sluzeb a informacnich zdrojii,
2. pomoc pri obnoveni nebo upevnéni kontaktu
s rodinou a pomoc a podpora pri dalsich akti-
vitach podporujicich socialni zacleniovani osob,
f) socialné terapeutické cinnosti:
socioterapeutické cinnosti, jejichz poskytovani
vede k rozvoji nebo udrzeni osobnich a socidlnich
schopnosti a dovednosti podporujicich socialni
zaclenovani osob,
g) aktivizacni cinnosti:
1. volnocasové a zdjmové aktivity,
2. pomoc pri obnoveni nebo upevnéni kontaktu
s prirozenym socialnim prostiedim,

kdybych ji uz

schopna?

Za Cas, az se budete citit pietizena (jako pecujici),
mizete pozadat (pokud jste opatrovnik) o pe¢ova-
telskou sluzbu pro maminku, pak tfeba odlehco-
vaci sluzbu, a pokud uz to bude pro vas opravdu
tézké a nebude mozné se o maminku starat v do-
macim prostiedi ani za vyuziti terénnich sluzeb,
podate zadost do domova.
Pokud nejste opatrovnikem a maminka sama uz
se nerozhoduje, rozhodné doporucuji tuto situaci
tesit. Sluzby uz pokrocily v postupech dle zako-
na a nemuzete zastupovat maminku jen tak (tfeba
na plnou moc, o které uz ona nevi).
K tomuto tématu vice doporucuji v nasi publi-
kaci, ktera je bezplatné ke stazeni zde: https://
www.mskruh.cz/publikace/opatrovnik-v-praxi.
Mgr. Radka Peslova

Z odpovedi vedouci
jiné socialni sluzby
Dotaz neni vyjimecny, nebot’
pecujici osoby samoziejme hle-
daji jistoty do budoucna pro své
blizké. To je zcela pochopitelné.
Dovolim si pfipojit se s drobnou poznamkou k od-
povédi pani magistry Peslove.

Umisténi do domova pro seniory je na zakladé Z-
dosti o poskytovani socidlni sluzby v domove pro
seniory. Pokud o néco zadate, nejspis to potiebu-
jete. Proto se moznosti podat zadost ,,pro jistotu*
domovy brani. Omezuje to moznost v¢as a sprav-
né vytipovat potfebné osoby. Pocty zadosti byvaly
totiz ve stovkach, neslo tedy o ,,par papirt“. Proto
byl zvolen jiny systém pfijimani Zadosti.

(..)

ODBORNE, PRAKTICKY, S CITEM A S NAMI

3. ndcvik a upeviiovani motorickych, psychickych
a socialnich schopnosti a dovednosti,

h) pomoc pri uplatiiovani prav, opravnénych za-
jmii a pri obstaravani osobnich zdleZitosti:
pomoc pri komunikaci vedouci k uplatiiovani prav
a oprdavnénych zdajmil.

Ono i z Umluvy o pravech osob se zdravotnim posti-
zenim vyplyva, Ze by osoby nemély byt selektova-
ny a omezovany. Mé¢ly by mit stejné moznosti jako
ostatni. Neda se tedy fici, Ze kdyZ je na tlaceni voziku
tieba pecovatelka, tak aby se dostalo na vSechny, tak
je narok na ,,vylet” jen jednou tydné (podotykam —
pravné to nejde; v praxi se s tim da setkat).

Shrnuji tedy, Ze je proto potieba tlacit predev§im

na domov, a to bud’ oficidlné¢ v tom, ze pozadate

domov o nastaveni individualniho planovani s vasi
opatrovanou, co v§e je k jejimu rozvoji potieba

a upravou v rozsahu poskytovanych sluzeb, nebo

pomoci stiznosti na kvalitu socialnich sluzeb, plnéni

registratnich podminek, péci o osoby seniorského
véku u MPSV, ombudsmana, krajského Gfadu, ane-
bo s domovem jednat i o mife, co je zakladni ¢innosti

(v ramci PNP) a co je fakultativni ¢innosti (za dalsi

thradu mimo PNP).

Pokud chceete zajistit pomoc i z jinych zdroj, mtzete

sjednat i péci /doprovody jinymi osobami, které jinak

neposkytuji socialni sluzby. Zpravidla lze najit v sou-
sedstvi osoby (Casto si takto pfivydélavaji zdravotni
sestry, studentky socialnich $kol), které by za uhra-
du (na smlouvu jako s asistentem socialni péce dle

§ 83 zakona o socialnich sluzbach) tyto ikony péce

provadély.

Snad je k pochopeni, jaké moznosti mate, ptipadné

o0 jaky pravni rimec se muzete opfit.

Mgr. Radka Peslova

A jak pise pani magistra Peslova, nebojte se, ze
nebudete mit ,,zadni vratka“ v podobé zadosti
v nékterém z domovii pro seniory. Moznost umis-
tit maminku v odlehcCovaci sluzbé mate az na dobu
tf mésicti. Reseni se pti individualnim rozhovoru
vzdy néjaké podafilo, i kdyz ne hned v idealni for-
me. Ale to byste neméla ani pii podanych zados-
tech na vice mistech v domovech.
Za sebe mohu doporuit:
Mit vytizeny piispévek na péci dle aktudlniho sta-
vu maminky:.
Mit domluvenou pecovatelskou sluzbu v domac-
nosti, abyste si i vy mohla chvili pfes den odpo-
¢inout.
Béhem roku naplanovat mamince par tydnii v od-
lehcovaci sluzbé. Jednak at’ si maminka zvykne,
ze se o ni stara nékdo jiny nez vy. A také at’ ziskate
Cas pro sebe a vyftesite si své zdravotni problémy.
Minimaln¢ ziskate ¢as na vyfizeni preventivnich
prohlidek, planovanych zakrokl, na dovolenou
apod.
Pfeji hodné zdravi vam i mamince.

Mgr. Leona Zemanova

Jesté maly dodatek

Jak vyplyva z odpovédi poradkyn, domovy jen
plni svoje zdkonné povinnosti: jednaji podle sou-
Casné litery zakona. Jednaji podle ni sice otrocky,
ale proti tomu se branit nelze. Pfitom pecujici se
hlasi v predstihu, protoze ¢ekaci doba je u nas
nékolik let! Resit problémy vyplyvajici z tohoto
neutéSeného stavu na ukor zodpovédnych pecuji-
cich je ovSem zcela nemistné. Slusnéji se to uz fict
neda. (pd)



Opatrovnictvi se neuci ve skolach. Jak na néj? Dalsi rady Radky Peslove

O jméni opatrovance a sprave
a povinnostech opatrovnika

’@ Pokracujeme v publikovani uryvku z prirucky Opatrovnik v praxi Radky Peslove,

Proc¢ neni omezeni svépravnos-
ti napsané v ob¢anském prii-
kazu, také by to prece mohlo
chranit pred zneuZitim?
Zaznam v obcanském prika-
zu byl pro stigmatizaci zruSen
(diabetik ma také pravo si kou-
pit cukr a nema na cele: Nic mu neprodévejte,
Skodilo by mu to.). Zaznam ¢lovéka o omezeni
svépravnosti neuvadél konkrétn€, v ¢em je oso-
ba omezena, a tak doSlo jen ke znepfijemnéni
béznych véci, které opatrovaného najednou druzi
nenechali délat (napt. nakupy a prokazovani se),
ale nezabranil podvodnikim uzaviit smlouvu. Jen
samotny zapis o omezeni znamenal ¢asto vylou-
¢eni z plnohodnotného zivota (zaméstnavatel na-
jednou odmital uzavfit pracovni smlouvu, 1ékati
pfestavali s pacientem mluvit, chtéli volat opat-
rovnika, ani jednodussi obchody najednou nebyly
dokoncovany atd.).

Ale jista moznost ochrany tu je: osoba omezena
ve svépravnosti nemusi mit vydany obcansky
prikaz. Mize to byt komplikace pii jejim zto-
toziovani (tim pravé dochazi k problémum opa-
trovaného, ¢imz zase dal doplaci na to, ze svét
kolem n¢&j se miize chovat zle, i kdyz on je ten
slusny). Kuptikladu k 1ékarskému oSetfeni musi
byt pfedloZen obcansky priikaz. Lékafi ¢asto tuto
zakonnou povinnost neznaji, a tak dostacuje tre-
ba kopie karti¢ky zdravotni pojistovny, pfidana
fotografie a zminka o tom, Ze osoba je omezena
ve svépravnosti a kontakt na opatrovnika (to vse
zalaminované a opatrovany to nosi u sebe). Ale
neni to pravni jistota. Dale mlze pfi vydavani
obcanského prikazu nebyt opatrovany pfitomen
(pokud je v rozsahu nakladani s osobnimi doklady
omezen), a tim bude na prikazu chybét jeho pod-
pis. To nékteré podvodniky zastrasi.

Mohl by opatrovnik opatrovaného chranit ti‘e-
ba sledovanim mobilu a posty?

Pokud opatrovnik sleduje vypis hovort, proveé-
fuje telefonni Cisla, sleduje polohu mobilniho
pfistroje (a tim nejspi$ i polohu opatrovaného),
sleduje veskerou korespondenci opatrovaného,
pohybuje se jiz na hranici trestniho chovani. Ta-
kové jednani mtze byt klasifikovano jako zasah
do soukromi, poskozovani cizich prav, poruseni
tajemstvi dopravovanych zprav atd. I opatrovany
ma pravo na ddstojnost a soukromi. Opatrovnik,
ktery je k obdobné ¢innosti soudem jmenovan,
napf. pokud ma fesit smluvni vztahy, asi by mél
mit pfehled o nakladech na provoz mobilniho
zafizeni, ale nebude odiivodnitelné provérovani
vSech Cisel. Ale pokud bude zjevné, Ze je opa-
trovany zneuzivan a opatrovnik potfebuje prav-
né vytesit zneplatnéni jednani, provétfeni Cisel
mize napomoci k dohledani véfitele. Presto to
obecné rozhodné nelze doporucit a mélo by spise
dochéazet ke spolupraci s organy ¢innymi v trest-
nim fizeni (pti odhalovani podvodu vykonanych
na opatrovaném). UrCité to nelze pfipustit, tieba
pokud je opatrovnik jmenovan jen pro nakladani
s finan¢nimi prostfedky prevySujici ur¢itou sumu.
Proto bych se ptiklanéla spise k budovani vztahu
s opatrovanym, aby se hned svéfil, kdyz vznikne
problém, pokud ho dokaze odhalit — to se pak da
fesit rychleji.

kterou vydal Moravskoslezsky kruh v roce 2021.

Sprava opatrovancova
jméni a dokazovani soudu

Zajimalo by mé, jak mam soudu dokladat vy-
uctovani? To mam vést tcetnictvi a v§echny
uctenky soudu schovat? MiiZe mi pak Fict, Ze
nékteré véci jsou pro opatrovaného drahé? Jak
miiZe védét lip nez ja, co opatrovany potiebuje?
Pro¢ je nutné soudu neustale néco dokazovat,
kdyZ chcete pro opatrovaného to nejlepsi?

Abychom se na soud nezlobili, Ze nas jako opat-
rovniky bude nyni kontrolovat, je dulezité si uvé-
domit, ze soud piece neznd opatrovnika a neni
schopen pfedem fict, ze to bude poctivy, pozor-
ny a respektujici ¢lovék. Ze bude vie podstatné
znat a s ¢im si nebude védét rady, pijde se poradit
anebo si informace dohleda. Na opatrovnictvi se
obecné nikdo z nés nepfipravuje, neni zde povin-
nost se vzdélavat, pouze ufednici vykonavajici
opatrovnictvi na obci (tzv. vefejné opatrovnictvi)
maji povinnost z tohoto tématu slozit zkousku od-
borné zptisobilosti a ani to neni zaruka, Ze si budou
se v§im védét rady, ze vSe domysli a ze budou po-
ctivi a bez postrannich imysli. Starat se o druhou
osobu, ktera ma Casto nejen zdravotni problémy, je
prece jen slozita ¢innost. KdyZ maji byt hajena pra-
va a plnény povinnosti, je tieba, aby na tuto ¢innost
soud alespon trochu dohlizel. Proto je opatrovnik
povinen, jakmile je jmenovan, vyhotovit do dvou
mésicll soupis spravovaného jmeéni a dorucit tento
soupis soudu, opatrovanci a opatrovnické radé (po-
kud existuje). Je to takové primarni seznameni se
s opatrovanym a tim, co se kolem n¢j déje. Rodice
postizenych déti to budou mit nejspi§ snadné —
maji ptehled o majetku dospé€lého potomka, ale
napriklad sestra, ktera je ustanovena opatrovnikem
bratrovi, se bude o bratrove jméni teprve dozvidat.

Co je to sprava jmeéni?

Souhrn vseho, co osobé patii, tvoti jeji majetek.
Jméni osoby tvoFi souhrn jejiho majetku a jejich
dluhii. Opatrovnik ma mit pfehled o majetku i dlu-
zich opatrovaného. Prehled miize ,,nosit v hlavé®,
ale je vhodné tento piehled zaznamenat (minimalné
pro potfeby soudu). O jméni totiz musi opatrovnik
soudu sepsat zpravu do dvou mésict od svého jme-
novani, pak za kazdy kalendaini rok do 30. 6. na-
sledujiciho roku a v pfipad¢ skonceni opatrovnic-
tvi (napt. kdyz opatrovnik kon¢i nebo opatrovany
zemiel) také do dvou mésicli. Zprava se podava
vzdy soudu, opatrovanci, a pokud je zfizena, tak
opatrovnické rad¢, v ptipadé amrti opatrovaného
navic notafi, ktery bude vytizovat dédictvi.
Kvalita vedené spravy jméni (piijmy, vydaje, ma-
jetek) miize opatrovnika ochranit pred naf¢enim ze
zpronevery, z neopravnéného nakladani s cizim ma-
jetkem, z podezteni z kradeze, poskozovani nebo
zvyhodnovani véfitele, bezdivodného obohaceni,
poruseni pfi spravé ciziho majetku atd. Proto by
opatrovnik nemél misit sviij majetek s majetkem
opatrovaného a mél by vést spolehlivé zaznamy.
Neni definované, jak konkrétné maji byt za-
znamy vedeny, coZ zpiisobuje velkou nejistotu
poctivych opatrovniki. Ale bude to pravé opat-
rovnik, kdo bude dokazovat, Ze nepochybil, kdyz
ho soud vyzve k podani vysvétleni. Proto by za-
znamy mély byt piehledné, kontrolovatelné a co
nejvice uplné. Je vhodné, kdyZ opatrovnik zridi
ucet opatrovanci (na opatrovancovo jméno) a on

Kadka Peslova

Opatrovnik v praxi

Uzitecnd prirucka pro starostlive
pecujici a opatrovniky

Moravskoslessky kruh

sam je disponentem. Ne kazda banka to povoluje
a nékdy se to opatrovnikovi mtize zdat kompliko-
vané. Je velmi lakavé, aby prostfedky nechal posi-
lat na sviij Gcet nebo treba rovnou na ucet socialni
sluzby. Tato situace mlze opatrovnikovi znac¢né
zkomplikovat zivot. Kuptikladu pfi Gmrti opatro-
vance se notar zajima o cely opatrovnikiv ucet.
Protoze tam putovaly prostiedky opatrovaného,
mize se stat, ze Gspory, které si opatrovnik ud¢lal,
povazuje za prostiedky opatrovaného (uréené k dé-
déni), coz opatrovnik bude slozitéji dokazovat. Pro-
stfedky ,,skryté“ u opatrovnika nebo u sluzby pred
exekutory zase mohou byt odhaleny a opatrovnik
bude naicen z kraceni véfitele. Jsou-li prostredky
posilany na ucet v socialni sluzbg¢, ta je ¢asto vnima
majetnicky a piespfili§ o nich rozhoduje, namisto
aby o nich rozhodoval opatrovnik, ktery je ma
kontrolovat. Pozor — pokud opatrovnik soucasné
o opatrovaného pecuje, mél by sepsat dohodu
0 péci (za sebe jako opatrovnika a za opatrovaného)
a mél by nechat schvalit tuto dohodu za opatrova-
ného soudem pro kolizi zajmi (opatrovnik nemti-
ze sam sobé€ podepsat, Ze si bude od opatrovaného
vyplacet penize za péci). Jde o byrokraticky krok,
ktery soudy pfili§ nechtéji fesit, ale opét dochazi
k ochran¢ opatrovaného a opatrovnika. Protoze
opatrovnik ma za osobni péci o opatrovaného dostat
zaplaceno (tfeba z ptispévku na péci). Takovy pii-
spévek je pak piijmem opatrovnika (obdoba mzdy)
a opatrovnik si z néj muze Setfit. Na tuto usporu
nemaji pravo dédicové po umrti opatrovaného.
Nebo nemohou ostatni hamizni ptibuzni namitat,
ze opatrovnik se obohacuje, nepocita se z tohoto
povinnost vyzivného. Kdyby to opatrovnik neu-
délal, nemél oddélené piijmy a prispévek na péci
opatrovaného k nému chodil ptimo na ucet, jsou to
1 po smrti prostiedky opatrovaného. Opatrovnik
by mél mit k ochrané své i opatrovaného zma-
povany movity a nemovity majetek (je rozhodné
vhodné provést i fotodokumentaci pro pozdéjsi
dokazovani tifeba zhodnoceni nebo naopak zne-
hodnoceni). Napiiklad pokud jsou v byt¢ obrazy,
o které opatrovaného ,,hodny kamarad* obere, nebo
opatrovanciv byt vyhoti, je vhodné védét, co v byté
bylo. Pokud opatrovany ,,zapleveluje” byt poulic-
nim odpadem (miZe mit psychiatrickou poruchu
spojenou s potfebou nekontrolované hromadit),

likvidace tohoto odpadu muiize byt spojena s rizi-
kem, Ze bude opatrovnik naiknut z likvidace cen-
nosti. I v tomto pfipadé je vhodné mit dokumentaci
k ochrang opatrovnika.

Je vhodné, aby opatrovnik provéfil evidenci mo-
torovych vozidel, protoZe pokud nepecuje o opa-
trovaného dlouhodobé, nezna jeho poméry. Tieba
vzdaleny stryc mtize mit na odstavném parkovisti
po blokovém ¢isténi motorové vozidlo, miize je
uzivat n€kdo jiny... Je dllezité mit ptehled i o po-
jisténi, pfipadném dluhu na pojisténi (1ze vyjednat
slevu, pokud vozidlo stalo a nepouzivalo se). Opa-
trovnik by nemél zapominat na umelecka dila, re-
tro vybaveni, které ziskava na hodnoté, mél by mit
prehled i o drzeni kompenzacnich pomucek (védét,
ze nekteré jsou ve vlastnictvi zdravotni pojistov-
ny a pii jeji zméné je nutné je vratit). Opatrovnik,
protoze eviduje opatrovanciv majetek, by mél pro-
vefit 1 dary, dédictvi, rizna vypotadani (manzeld,
podili, podnikani atd.), nemovitosti (katastr nemo-
vitosti) v€etné zastavnich prav a sluzebnosti. Co
se jevi pochybné (pochybné darovana nemovitost,
smlouva o bezplatném uzivani vozu apod.), musi
opatrovnik provéfit a piipadné zpétné zneplatnit.

Jak ma zprava soudu vypadat?

Na zpravu o jméni opatrovaného neni zadny ofici-
alni formular. Nékteré soudy maji dokument, ktery
poskytuji jako vzor, ale neni zdvazny.

Vzor podrobnéjsi Zpravy o vykonu funkce opa-
trovnika a vyuctovani spravy jméni opatrovance
najdete na webu Moravskoslezského kruhu (ani
tento vzor neni zavazny, ale je v ném maximum,
abyste sami na nic nezapomn¢li).

Ze zpravy musi soud poznat jméni opatrovance
a z kazdé dalsi (ro¢ni) zpravy musi byt zfejmé, jak
se jmeéni zménilo oproti pivodnimu. Vzhledem
k tomu, ze jméni je nejvice o ¢islech (penézich),
zpravidla uvadite tieba stav na Gc¢tu, vysi prispev-
ka, zbyvajici dluh, ktery se spléci, ¢astku utra-
cenou za nakup vybaveni vcetn€ popisu, o jaké
vybaveni se jedna.

Je soud lepsi hospodair?
Mnoha opatrovnikl se dotyka, ze se musi zodpo-
vidat soudu. Jak uz bylo zminéno — zékon chrani
opatrovaného a nerozliSuje v kvalit¢ opatrovnika.
Soud nezna opatrovaného a jeho situaci podrobné,
a proto jedna obecné k jeho ochrané. Opatrovnik
muze délat jen bézné véci, aby opatrovanému
uplatnénim své moci neublizil. Kdykoliv by opat-
rovnik chtél rozhodovat néco ,,vétsiho*, musi jeho
jednani zkontrolovat (schvalit) bud’ opatrovnicka
rada (pokud byla zfizena) nebo soud. Zakon ne-
stanovuje hranice pevné. Jinak tomu bude u chu-
dého opatrované¢ho bydliciho v azylovém domé
a jinak tomu bude u opatrovaného, ktery vlastni
nékolik najemnich byti a podil v podniku. Vzdy
pljde o pfimétenost. Za béZnou spravu pak opa-
trovnik nemize pozadovat odménu, ale za spravu
jméni (naptiklad slozitou spravu dluht, nemovi-
tosti a podnikti) uz by mohl soud pfiznat thradu.
Proto si opatrovnik nemize Gc¢tovat tfeba za ces-
ty za opatrovanym do nemocnice, dopisovani
si s exekutorem aj., pokud k tomu nesvoli soud.
Opatrovnik neni opravnén za zastoupené¢ho
pravne jednat v zalezitostech tykajicich se vzni-
ku a zaniku manzelstvi, vykonu rodi¢ovskych
Pokracovani na dalsi strané
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povinnosti a prav, jakoz i potizeni pro piipad smr-
ti nebo prohlaseni o vydédeéni a jejich odvolani.
Vse muze udélat opatrovany v rozsahu, kterému
rozumi, ale opatrovnik nesmi opatrovaného napft.
nutit se rozvést a rozhodnout to za néj (opatrovnik
muze iniciovat rozdéleni spole¢ného jméni man-
zell, stanoveni vyzivovaci povinnosti, oznameni
na Policii CR o tyrani osoby ve spoleéném obydli
atd., ale samotny rozvod neni v jeho pravomoci).
Opatrovnik nesmi za opatrovaného jednat, kdyz
jsou ve stetu zajmu. Naptiklad pokud opatrovany
a opatrovnik maji podil na jedné nemovitosti (tfeba
jako sourozenci), vypotadani se musi dit prostred-
nictvim kolizniho opatrovnika, kterého ustanovi
soud. Opatrovnik pak haji sviij zajem na vyporta-
dani a zajem opatrovaného haji kolizni opatrovnik.
Podobné by to bylo, kdyby opatrovnik chtél tieba
na sebe pievadeét nemovitost od opatrovaného, aby
jimohl za své prostfedky opravit. Ani toto nemtize
opatrovnik ucinit. K nakladani s nemovitosti je tre-
ba souhlas soudu, ale také je otazka, jaky zajem ma
opatrovany na tom nemovitost darovat opatrovni-
kovi. Proto by zde byl stanoven kolizni opatrovnik.

Co nesmi ze zakona rozhodnout opatrovnik sam?
Aby opatrovnictvi mohlo fungovat, musi byt opa-
trovnik schopen (podle rozsahu jmenovani) vyfi-
dit kazdodenni a ptipadné opakujici se zalezitosti.
Témi je napiiklad najem, uhrada za sluzby, vyfizeni
socialnich davek, splaceni fadnych (provéfenych)
dluhi, potizovani 1€k, obleceni, bézného vybaveni;
zajisténi pecujici osoby nebo pomoci v domécnosti;
jednani na uradech ve prospéch opatrovaného.

Véci $irsiho a jednorazového charakteru Ize rozho-
dovat s oficialné zaloZenou opatrovnickou radou.
Bez souhlasu opatrovnické rady nesmi naptiklad
opatrovnik rozhodnout o zméné bydlisté¢ opatro-
vance (ale pozor — zména bydlisté je misto, kde
opatrovany bydli, nikoliv trvaly pobyt — to je evi-
den¢ni daj), o umisténi opatrovance do uzaviené-
ho ustavu nebo podobného zafizeni v ptipadé, kdy
to zdravotni stav opatrovance zjevn¢ nevyzaduje,
nebo o zasazich do integrity opatrovance, nejedna-
-li se o zakroky bez zavaznych nasledkt. Pokud
tedy tfeba opatrovnik chce opatrovaného odstého-
vat do socialni pobytové sluzby, nemiize to udélat
sam. Potfebuje tuto situaci rozhodnout s opatrov-
nickou radou (pokud neni zaloZena, tak se soudem).
Jde o to, ze pljde o velky zasah pro opatrovaného.
Zméni se mu prostredi, naucené stereotypy nebu-
de moci pouzit, bude se muset szit s cizimi lidmi,
bude muset dodrzovat tamni pravidla, coz musi
byt opravdu odiivodnéno jako vazné a nutné. Proto
musi toto zkontrolovat n€kdo dalsi, aby nedoslo
ke svévolnému jednani opatrovnika tfeba z divodu,
ze to je s opatrovanym doma slozité. Opatrovnik
nechce zafizovat prebudovani bydleni pfizptso-
beného opatrovancové nemoci (napt. misto ply-
nového vafice indukci, bezbariérovou koupelnu,
vytah do 4. patra, kde jsou jen schody). Bez sou-
hlasu opatrovnické rady nesmi opatrovnik nalozit
s majetkem opatrovance, jedna-li se o nabyti nebo
zcizeni majetku v hodnoté prevySujici ¢astku od-
povidajici stonasobku. Opatrovnik musi nechat
schvalit soudem, pokud potiebuje vyslovit souhlas
se zménou osobniho stavu opatrovance (kuptikladu
jiz zminovany rozvod). Pokud spravuje opatrovnik
opatrovancovo jméni, nesmi bez souhlasu soudu
zavazat opatrovance k plnéni nékterému z ¢leni
opatrovnické rady nebo osob& tomuto ¢lenu bliz-
ké (aby opatrovanec nebyl opatrovnikem a radou
,»okradan‘), nabyt pro opatrovance nemovitou véc
nebo podil na ni, ani opatrovancovu nemovitou véc
nebo podil na ni zcizit ¢i zatizit (s nemovitosti se
poji mnoho povinnosti, proto je tieba toto zvazit,
aby to bylo v opatrovanciv prospéch), nabyt pro
opatrovance obchodni zavod, podil na obchodnim
zavodu nebo podil na pravnické osobé¢, ani tento
majetek zcizit nebo zatizit. To neplati, jedna-li se
o nabyti ucastnickych nebo podobnych cennych

papirti zajisStujicich bezpecny vynos; uzaviit
za opatrovance smlouvu zavazujici ho k trvajici-
mu nebo opakovanému pInéni na dobu delsi nez tii
roky (sem spada i tieba smlouva s mobilnim ope-
ratorem, s poskytovatelem socialni sluzby, najemni
smlouva, pracovni smlouva); odmitnout dédictvi
nebo jiné plnéni z pozistalosti (i kdyZ to mize dé-
dictim usnadnit jednani a nakladani, nelze opatro-
vaného dédictvi jednoduse zbavit); zavazat opatro-
vance k bezaplatnému plnéni jiné osobé¢, ledaze se
jedna o dar poskytnuty k obvyklé prilezitosti podle
zasad slusnosti v ptiméteném rozsahu a opatrova-
nec je schopen sudku a projevil s darem souhlas
(velmi Casto se objevuje pozadavek opatrovnika
na darovani nemovitosti, podili, vybaveni, coz
bez souhlasu soudu nelze — je nutné ve prospéch
opatrovaného zvazit, zda je to pro n&j vyhodné, zda
by to tak chtél a neni to jen parazitovani na jeho
slabosti).

Opatrovnik také nesmi, neschvalil-li to soud, na-
lozit s majetkem opatrovance, jedna-li se o nabyti
nebo zcizeni majetku v hodnoté prevysujici ¢astku
odpovidajici pétisetnasobku zivotniho minima jed-
notlivee; nabyti nebo zcizeni majetku pievysujici
jednu polovinu opatrovancova majetku, ledaze tato
polovina pfedstavuje hodnotu jen nepatrnou a ne-
jedna se o véc, ktera je pro opatrovance véci zv1ast-
ni obliby, nebo ptijmout nebo poskytnout ptjcku,
uvér nebo jistoty ve vyse uvedenych hodnotach Zi-
votniho minima jednotlivce; nabyti nebo zcizeni
majetku prevySujici jednu tfetinu opatrovancova
majetku, ledaze tato tfetina predstavuje hodnotu
jen nepatrnou, nebo prijeti nebo poskytnuti zaptjc-
ky, tvéru nebo jistoty v téchto hodnotach.
Opatrovnik vSak nemusi omezovat potieby opatro-
vance jen ze strachu, co na to fekne soud. Je vhodné
si poznamenat argumentaci, pro¢ se kupuji drazsi
boty, lepsi potraviny, dovolena v destinaci, kterou
ma opatrovany rad. Je to sice nepfijemné, ale za ¢as
opatrovnik zapomene, pro¢ se rozhodl, jak se roz-
hodl, a tato evidence miize napomoci jeho jistote.
Evidenci (argumentaci) si lze pfilozit k faktufe /
k tctence, nebo si psat do denicku poznamky s daty,
nebo si véci poznamenavat elektronicky.

Pokud opatrovnik pochybuje, ze n€jakou veétsi véc
uhdji, je potieba, aby pozadal predem o schvale-
ni opatrovnickou radu nebo soud. Zpravidla soud
u jmenovani opatrovnikem (nebo i kdykoliv poz-
déji na opatrovnikliv dotaz) sdéli, od jaké castky
od opatrovnika ocekava, ze nebude samostatné
nakladat s opatrovancovym majetkem. Zakon sice
stanovuje stropy ve vysi stonasobkll a pétisetna-
sobk (ano, tak velké, neupsala jsem se) zivotniho
minima jednotlivce, ale soud miize vymezit ¢astku
nizsi. Néklady na bydleni (nebo sluzbu) jsou pfi-
métené do vyse diichodu, piip. do vyse 10 000 K¢,
ale nakup movitého majetku byva soudy obcas
omezovan na hodnotu 5000 K¢&. Neznamena to ale,
ze musite shanét tieba levnéjsi mobilni pfistroj pro
opatrovaného, ale jen ze byste méli odtivodnit, pro¢
koupite drazsi, a pozadat soud o souhlas. Zpravidla
nebyva problém s jednou drazsi véci, ale kdybys-
te mobil chtéli kupovat jiz Sesty v poradi za jeden
rok, bude nutné soud presveédcit pro¢ (naptiklad
opatrovany je vazné nemocny, potiebuje pristroj
se specialnim programenm, ale sou¢asné pro nemoc
rukou mu c¢asto vypadava a rozbiji se a tomu ne-
jde ptedejit zakoupenim obalu, poutka na krk). Pak
by soud mohl zvazit a povolit i opakovanou utratu.
Jde vlastné o to, aby pod zaminkou vétsich, ptipad-
n¢ opakovanych nakupti nebyl opatrovanec okra-
dan. Napftiklad v jedné socialni sluzbé pozadovali
od opatrovnika, aby zakoupil do sluzby klavir, pro-
toze opatrovanec rad posloucha hudbu. Soud tento
nakup neschvalil, nebot’” hudbu mohl opatrovany
poslouchat i jinak a toto se spiSe jevilo jako uce-
lové, jak do sluzby ziskat klavir (do spole¢enské
mistnosti). Nebylo zajisténo, Ze viibec nékdo (pro
potéchu opatrovaného) bude pravideln¢ hrat. Jiné
by to bylo, kdyby klavir byl na pokoji opatrované-
ho a soucasné byla smluvena tieba dobrovolnice

z konzervatote, ktera by zde procvicovala své do-
vednosti a hrala pro opatrovaného.

Soud také neschvalil opravu stiechy na domé, kte-
ry opatrovany uzival, dokud na ném nemél podil,
pfipadné pravo doziti, aby tato investice nebyla
do ciziho majetku.

Je nutné mit od vSeho ucetni doklady?

Opatrovnikovi nic neptikazuje, aby na v§e mel
ucet, ale dikazni povinnost je na opatrovnikovi.
Opatrovnik miiZze byt naicen tieba ze zproneveéry.
Proto se doporucuje, aby mél opatrovnik doklady
na véci alesponi po dobu jejich reklamacni lhity
(naptiklad obuv, vybaveni, obleCeni, technika)
a prehled o spotfebé opatrovaného (orientacné
kolik a co se mé&si¢né kupuje za jidlo, kosmetiku,
1éky). Je vhodné jednou za ¢as udélat ,,kontrolni*
mesic, kdy opatrovnik uschova doklady od vseho,
aby prokdazal, Ze opravdu opatrovany tolik proji.

Zijeme spole¢né, musim vie oddélovat?

Pokud Zzije opatrovnik s opatrovanym v domac-
nosti (napiiklad jako manzelé nebo pecujici dcera
s opatrovanou maminkou), je v§e potfeba disledné
oddélovat. Ale je tieba opravdu udélat rozvahu, kdo
a co plati a jaké jsou vzajemné vztahy. U manzelt
diky spole¢nému jméni manzeld je mozné méné
vyrovnané postaveni. Dejme tomu, Ze muZ pobira
II1. stupen invalidniho dichodu, piispévek na mo-
bilitu a IV. stupen piispévku na péci; manzelka
,jen® pecuje a nepfinasi dalsi pfijmy do domac-
nosti. Je ale logické, Ze ma za péci dostat zapla-
ceno z prispévku a oba manzelé¢ maji vzajemnou
vyzivovaci povinnost, proto projde, ze manzelka
vSe plati ze socidlnich davek. Ale pokud z nich
naSetfi a muz zemie diive neZ ona, bude otazkou,
jaka castka uspory bude spadat do dédictvi.

Jiné to ale bude tfeba u sourozenct nebo dcery
pecujici o maminku. Zde neni bezpodilové spolu-
vlastnictvi a mélo by dochazet ke spravedlivému
hrazeni spolecnych nakladd. Opecovavany zaplati
pecujicimu za péci a ten z toho plati sviij podil.
Toto placeni za péci je schvaleno soudem, protoze
opatrovnik si nemiize sam rozhodnout, ze si
za péci bude sdm sob¢ z opatrovancovych penéz
platit. Je tu kolize. Neni to Spatné, ale je to stiet
zajmu, ktery musi posoudit soud, ptipadné k tomu
jmenuje kolizniho opatrovnika, ktery na strané
opatrovaného smlouvu o péci uzavre.

Musi mit opatrovany sviij icet, na ktery by mu
chodil jen diichod?

Prostiedky spravce a spravovaného musi byt oddé-
leny, a to i kdyz to soudy n€kdy po opatrovnicich
nevyzaduji. KdyZ opatrovnik vyfizuje opatrova-
nému zasilani dichodu na tcet, doklada sviyj sou-
hlas, aby si v pfipadé chybné vyplaceného dichodu
mohla Ceska sprava socialniho zabezpe&eni napsat
bance a ta ji (bez védomi majitele 1¢tu) mohla di-
chod vratit. Pokud by takto chodil diichod na ticet
opatrovnika, ,,saha* CSSZ do jeho uctu. Také zde
neni jasné, komu nalezi ptipadné troky, kdo je po-
vinen platit poplatky spojené s vedenim uctu.
Pokud ptipadné opatrovany zemfe, neni-li sprava
prostiedkti oddélena, pak se soudem ustanoveny
notaf pro vytizeni dédictvi mize domahat celého
obsahu opatrovnikova uctu, pokud jsou tam pro-
stiedky opatrovaného (uréené k dédéni). Bohuzel
se totiz velmi Casto stava, Ze opatrovany pobira di-
chod a prispévek na péci a opatrovnik je soucasné
i pecujici a sviij vlastni piijem nema, protoZe se ce-
lou dobu stara o opatrovaného. Ptispévek na péci
o opatrovaného je ptispévkem opatrovaného, ktery
by se souhlasem soudu mohl (a mél) opatrovnik
vyplacet pecujici osobé jako mzdu (pecuje-li opat-
rovnik osobné, se souhlasem soudu si z prispévku
na péci vyplaci za poskytovanou péci). Toto byro-
kratické ,.kolecko* vétSina pecujicich nepodstoupi
a pak to vypada, Ze opatrovany ma vSechny penize
a opatrovnik/pecujici zadné, piipadné se pfizivuje
na opatrovaném. PrestoZe péce je praci (a vétSinou
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velmi naro¢nou) a opatrovnik ma za péci (niko-
liv za opatrovnictvi) dostat zaplaceno a s touto
,,-mzdou® si pak muze d€lat, co chce, nebyvaji tyto
vztahy tak jednoznac¢né oddélené. Pokud pak opa-
trovnik néco usetii, jevi se to jako majetek opatro-
vaného (z jeho prostiedkit), a tim, ze ¢ty nebudou
oddéleny, mohou byt vSechny prostfedky na Gctu
opatrovnika (kam plynou) povazovany za prostred-
ky opatrovaného a podléhaji dédictvi (vzdyt je to
jeho diichod a jeho prispévek na péci).

Spravny postup by byl, pokud by opatrovnik za-
lozil opatrovanému na jméno opatrovaného ucet.
Jako opatrovnik by byl disponent. Na tento ucet by
byl posilan diichod a dalsi socialni davky, prispév-
ky a piijmy. K béznému uctu je vhodné zridit i spo-
fici Gcet, aby opatrovnik mohl spravovat vhodnym
zpusobem i pripadné prebytky. Pokud opatrovnik
soucasné pecuje, pozada soud o ustanoveni koliz-
niho opatrovnika ve véci schvéleni dohody o tom,
ze je pecujici osobou a od opatrovaného mu za to
nalezi uhrada (nejspiSe z ptispévku na péci, ale 1ze
tieba i z Gispor opatrovaného, pokud je péée naroc-
na a opatrovany ma vysoké naroky na péci). Tuto
dohodu mezi opatrovnikem a koliznim opatrovni-
kem zastupujicim opecovavaného opatrovaného
se doporucuje uzavfit pisemné. Pak si opatrovnik
z uctu opatrovaného hradi za péci (a to pfipadné
utraci za své potieby nebo uklada na svij tcet,
nevylucuje se ani, aby tfeba prostiedky pouzil pro
zkvalitnéni zivota opatrovaného, coz Casto délaji
rodice svych opatrovanych déti).

Z dtchodu a jinych ptijmu opatrovaného opatrov-
nik vybira a hradi jeho potieby (podil na néakla-
dech na bydleni, stravu, 1éky, obleceni atd.). Zije-li
opatrovnik s opatrovanym, tak pti nakupu a plat-
bach se ¢ast prostiedkll bere z opatrovancova Uctu
a Cast prostfedkti bere opatrovnik ze své ,,mzdy*
za péci nebo z jinych piijmd. Ro¢ni vyuctovani
soudu pak obsahuje vypis z uctu a stru¢né¢ infor-
maci o vydajich z uctu.

Povinnosti opatrovnika

Od soudu jsem dostal vyjadieni, Ze k povin-
nostem opatrovnika naleZi udrZovat s opat-
rovancem vhodnym zpiisobem a v potiebném
rozsahu pravidelné spojeni, projevovat o opa-
trovance skuteny zijem, jakoZ i dbat o jeho
zdravotni stav a starat se o naplnéni opatro-
vancovych prav a chranit jeho zijmy. Mam
pri pInéni svych povinnosti napliiovat opatro-
vancova pravni prohlaseni a dbat jeho nazori,
i kdyZ je opatrovanec projevil dfive, vCetné
presvédéeni nebo vyznani, soustavné k nim
prihliZet a zaFizovat opatrovancovy zaleZitosti
v souladu s nimi. Co to v§e znamena? MiiZete
napsat konkrétnéjsi priklady? O ¢em vSem by
mél mit dobry opatrovnik pi‘ehled?
Opatrovnik by mél kontaktovat opatrovance a blize
poznat jeho okoli (zmapovani prostoru a osob), dalsi
osoby blizké, zndmé, kamarady, sousedy, socidlni
sluzbu, ale i vztahy. Kdo je pro ngj dilezity (pro-
dejna na malé vesnici, tieba i mistni hospoda), jaké
ma socialni kontakty a jak je ziskava. A také odhad-
nout, jaky je jeho majetek a dluhy, aby tak naplnil
povinnost dle § 466 oz udrzovat s opatrovancem
pravidelné spojeni, a to vhodnym zplisobem, v po-
tfebném rozsahu; projevovat o opatrovance skutec-
ny zajem; dbat o opatrovanciv zdravotni stav; dbat
o naplilovani opatrovancovych prav; chranit jeho
zajmy; pii plnéni opatrovnickych povinnosti napl-
novat opatrovancova pravni prohlaseni a dbat jeho
nazort (i kdyz je opatrovanec projevil dffve, véetné
presvédceni nebo vyznani), soustavné k nim piihli-
Zet a zafizovat opatrovancovy zalezitosti v souladu
s nimi; dbat, aby zptlisob opatrovancova Zivota nebyl
v rozporu s jeho schopnostmi a aby, nelze-li tomu
rozumné odporovat, odpovidal i zvlastnim opatro-
vancovym piedstavam a pranim.

Mgr. Radka PeSlova
Pokracovani priste.



Rozhovor s Andreou Korbelarovou

Nasemu zivotu uz trvale neco chybi

Dokonceni ze strany 2

musim neprodlené podstoupit onkologickou ope-
raci a 1é¢bu. AZ za né&jaky cas prisly vycitky, ze
jsem méla svoji operaci odlozit, Ze jsem méla
vSechno udélat 1épe, ty vycitky mne obcas pro-
nasleduji dodnes. Tehdy mi viibec nedoslo, ze
operace neni jen chirurgicky vykon, ale ze dojde
i na ozafovani... Bylo to vSechno fyzicky a psy-
chicky pfili§ naro¢né.

Maminku jsem naposledy vidéla v nemocnici, sli-
bila jsem ji, Ze za tyden pro ni pfijdu a pojedeme
domd. To se uz nestalo. Mozna méla tehdy pocit,
ze jsem ji zklamala, to védomi je pro mne stéle
bolestné... Dodnes mam mnoho udalosti z té doby
obestfené mlhou, nedokazu si je pfesné vybavit.

Z vlastni zkuSenosti vim, Ze i kdyZ se s od-
chodem matky vyrovname sebelépe, pocit, Ze
nasemu Zivotu néco chybi, uz zistane jednou
provzdy...

Vzpominam si, kdyz jsi ke mné tehdy pfisla, fek-
la jsi, ze kdyz umre mama, je clovek vzdy sirotek
a je jedno, jestli je mu Sest nebo Sedesat... Stale
si to pamatuji. Obe jsme uz sirotci. Tehdy mne za-
¢al naléhavé pronasledovat pocit, Ze jsem ztratila
zivotni naplit — o koho se ted’ budu starat? Kdo
mne potiebuje? Moje manzelstvi zistalo bezdétné.
A tak jsem si ptivedla svého patého pejska, pun-
tickované §téné, dalmatinku. ..

Mit matku do pétasedesati let je velky dar...

Ano, dar. Maminka zemfela ve véku jednadeva-
desati let, ale kdyz — v duchu toho, co jsi kdysi
fekla — odejde matka, je to vzdy predCasna smirt...

A jak pFijimala tvoji péci, starostlivost, kterou
jsi ji soustavné poskytovala? Urcité si uvédo-
movala, védéla, Ze mnohé jde na ticet nejen tvé
umélecké tvorby, ale i osobniho Zivota.

Nékdy si vycitala, Zze mi komplikuje zivot, ale to,
co jsem d¢lala ja pro ni, ona délala kdysi pro svoji
matku. Vzpominam si, bylo mi ¢trnact patnact let,
kazdy tyden jezdivala za babi¢kou mimo Prahu,
dost daleko. Maminka byla farmaceutka, dokonce
vedla jednu z nejvétsich prazskych 1ékaren v cen-
tru mésta, urcité to nebylo snadné; o svoji matku
pecovala na ukor svého volna a mozna i zdravi. Ta
tradice byla u nas pevné zazitd. Babicka z otcovy
strany, rodi¢e byli rozvedeni, s ndmi zila v jed-
nom domé, nikdo nikdy neodchazel do domova

diichodcti... Pro mne je to nepfijatelné zafizeni,
Clovek trpi stafim, nemoci a jesté k tomu ztrati
i domoyv; sebeluxusnéj$i domov dichodci nena-
hradi ten skutecny, blizkou bytost, ktera vzdy rea-
guje jinak nez personal... Mam-li byt zcela upfim-
na, nesnasim ani to, jak jsou v téchto zafizenich
stafi lidé oslovovani, myslim tim ,,babi‘, ,,dédo*,
dokonce se jim nekdy i tyka a fika zdrobnélinou
kfestniho jména. Nechapu. Je to dehonestujici.
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Anavzdory v§i chvéle na tato zafizeni vim, Ze jsou
ti lidé stejné sami.

A abych se jesté vratila k tvé otazce: nikdy jsem
nepfemyslela o tom, zda a do jaké miry jde néco
na mij tkor. Jak jsem to ale tehdy vSechno zvlad-
la, nevim. Snad je to laska, instinkt, vztah. Asi
vSechno dohromady. Kdyz ma c¢lovék alespoil

jednoho rodice, stale jesté nékam patfi, potom je
to jiné...

Tvoje matka je uZ nékolik let po smrti. Vrdtila
ses zpét, myslim k tviréi praci? UmiS uz psat
na pocitaci, stahnout si informace? Nasla jsi
opét vlastni Zivotni styl? Rict, 7e kdyZ &lovek
zistane sam, je i svobodnéjsi, dost dobi‘e nelze.
Opét z vlastni zkuSenosti mohu Fict, Ze tento

Z ilustraci Andrey Korbeldrové

druh svobody, dnes tak cenény, utéchu nepri-
nasi...

Dvakrat do stejné feky nevstoupis. Ale s tvymi
poslednimi slovy Gplné souhlasim. Ne, necitim se
svobodnéjsi, moje matka byla i moje kamaradka.
Vzdy mé zaboli, kdyZ mi n€kdo fekne, no, tak
uz mate klid, mizete si ted’ uzit zivot... Nevim,

Vzpominka na PhDr. Tomase Novaka (1

OpoZdéné k nam dorazila zpriva o umrti
PhDr. Tomase Novika. Byl znamym brnénskym
psychologem, ale také prispévatelem nasSich
Casopisii, kninim autorem Moravskoslezské-
ho kruhu a oblibenym lektorem projektu Pecuj
doma. O vzpominku jsme poZadali jeho kolegu
PhDr. Jaroslava Stépanika.

Navstivil jsem ho nedlouho pied jeho odchodem
z tohoto svéta. Pies velkou nadvahu se zdal v po-
radku. Obdivoval jsem jeho sbirku zejména nase-
ho soucasného malifstvi, pak jsme zavzpominali
na spolecné zacatky v psychologickém poradenstvi.
Na kterémsi webu jsem objevil jeho Zivotopis,
odlisny od béznych. Psal, jak pfisel na svét pred-
Casné, vazil 2 kg, se sarkasmem komentoval, kolik
od té doby nabral. Ptidal i piithodu z détstvi. Z domu
byl vypraven se sankami na Kravi horu za zimnimi
radovankami. K ve€eru ho nasli na vrcholu, sedici-
ho na sanich pfi cetb€ knihy. (Sport mu nic neftikal,
ani neproslapaval hory doly cestou k lesni moud-
rosti.) Pamatuji, jak citoval blizkého pfibuzného,
snad dédecka. Pozvan kymsi k prochazce do lesa,
odpovedéel: ,, Jiz jsem tam jednou byl.

Promoval v roce 1969, prvnim plisobistém byla
jiz rok predtim formujici se Psychologicka vy-
chovna klinika v Brné s malym oddé€lenim za-
meéfenym na vychovné problémy skolaku. Teh-
dy jsme se poprvé setkali. Snazil jsem se zde
poradenstvi spojit s formami dlouhodobéjsiho
vedeni. Tom se stal posilou, nejbliz§im spolupra-
covnikem a kamaradem. U¢astnil se i tdbort, kde
mohl uplatnit psychologické techniky skupino-
vého i individualniho vedeni chlapcti s problémy
v chovani. Nechal se dokonce pfesvédcit kolegy-
ni, vedouci div¢ich klubt a zkusenou skautskou
¢inovnici, k Gicasti na junacké lesni Skole. Ta byla
zajimava, kazen zadana od dospélych ucastnikti
snad pfilisna. Jednou se nad mym kolegou pfi
ranni hygiené naklonil vedouci dne a s nesou-
hlasnym pohledem na porost v jeho tvaii prone-
sl karavé: ,, Bratre, ty se neholis? “ Tom mival
zpravidla v zasob& pohotovou odpovéd’. Ze mu
zde mluvi i do jeho vousu, ho vSak vykolejilo.
Léto skoncilo, do Brna jsme se vraceli navecer
22. srpna 1969.

Jesté néjaky cas se dalo pokracovat v zapoca-
tych snahach, ale pak normalizace vstoupila

na pracovisté docela vyraznym zptsobem. Reor-
ganizace, rozdé€leni na dva celky, zmény vedeni,
nazvu. Co se uspésné rozvijelo, skoncilo.
Spoluprace nas dvou pokracovala. Krajsky denik
i dalsi tiskoviny se obracely na poradnu o pfispev-
ky z praxe. Na rozdil od vétSiny kolegli nas psani
bavilo, stejné tak zadané prednasky a besedy pro
vetejnost. Ziskavali jsme publicistickou i lektor-
skou zkuSenost i moznost seberealizace, které
bylo na pracovisti stale min. Spolupracovali jsme
s kulturnimi stfedisky, kde byli otevieni nosnym
namétim. Myslim, Ze na$im nejzajimavéjSim re-
alizovanym projektem byla skupinova setkani pro
osam¢lé bez partnerskych vztaha.

Casto jsme vystupovali i psali ve dvojici. Myslim,
7e jsme se vyborné dopliiovali. Vyrovnana, sla-
dénd dvojice lektortl, ktefi se vzdjemné dopliuji,
byva v psychologickém vedeni skupin ¢i sku-
pinové terapii efektivnéjsi. Vicekrat jsem takto
ve dvou prednasel ¢i vedl skupinovou aktivitu.
Jednoznacné nejlepsi takova spoluprace byla s To-
masem Novakem. Slozit&jsi je uz spoleéné psani,
od toho jsem postupné, kdyZz jsem piechazel i k ji-
nym, voln&j$im tématlim, ustupoval.

co bych méla uzivat!? Mozna to vSechno souvisi
i s vékem. Kdybych byla mladsi o dvacet let, asi
bych fesila nékteré situace jinak, asi bych ztlsta-
la vice oteviena svétu. Ne, pocita¢ nemam. A mit
nechci. Ke své praci ho nepotiebuji. Informace,
pokud je chci mit, vyhledavam jinak; hodné Ctu,
noviny, ¢asopisy, nejvice knihy. VSechno se svym
zpusobem stejné opakuje.

Také jsem se vratila k vyuce, piipravuji vytvarné
nadané déti k talentovym zkouskam na umélecké
Skoly. A také pripravuji, zatim jen pro sebe, ilus-
trace k romantické balad€ Piser o starém ndmor-
nikovi Taylora Coleridge, nevzddvam se nad¢je, ze
prece jen jednou vyjde s mymi ilustracemi. Loni
jsem také ilustrovala détsky kalendar, ale zasahl
covid a naklad se tudiz neprodal. Bylo mi to lito,
zkusim jiny na pftisti rok. Vratit ale dvacet let Zivota
nelze, tim nefikam, ze néceho lituji, jen konstatuji.

MozZna by prece jen mél kazdy délat pouze to,
nac sta¢i — na dvacet let se uzavrit a odcizit své-
tu, spole¢enskym vazbam i praci je velka obét’.
Tvoje péce o matku byla prece jen nad tvoje
sily. Co bys po své zkuSenosti i'ekla ¢tenaiim
casopisu Pecujeme doma?

Ze pokud se takova péte vnima jako obét, je to
trauma na obou stranach, ale to musi poznat kazdy
sam u sebe. Kdyz nepecujeme se srdcem na dlani,
pak teprve jde o obét, ktera v§ak mnoho dobrého
nepfinese. Ani jednomu. Péce musi byt pfirozena,
musi vyplyvat ze vzdjemného laskyplného vzta-
hu. Pokud v dne$nich rodinach panuje trend jesle,
Skolka, druzina a dité se vraci ze skoly do prazd-
ného bytu, kde ho ¢eka leda pocita¢ a mobil, je
pravdépodobné, Ze jednou bude také povazovat
za normalni, Ze své rodi¢e posle do domova di-
chodcti nebo je lhostejné necha jejich osudu, stafi,
nemoci i bezmoci. Ne vzdy, ale také ne vyjimec-
n¢. To neni kritika za kazdou cenu, to je Zivotni
zkuSenost. I kdyz vim, ze lidé dnes Ziji mnohem
rychleji, ve vétsim spéchu, aby vyd¢lali, zaplatili
hypotéku, leasing...

Lidé ustaviéné spéchaji, nic nestihaji a mizi
i nadhled...
I laska k bliznimu.

Andreo, d¢kuji za rozhovor. T€§im se na nové kni-
hy s tvymi ilustracemi a Ctenafi Pecujeme doma
urcité také. LADISLAVA CHATEAU
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PhDr. Tomas Novak nasel plné uplatnéni v man-
zelském a rodinném poradenstvi, kam presel v roce
1979. Cilevédomosti i pili se vypracoval v renomo-
vaného psychologa, vyhledavaného poradce. Siro-
kou znamost ziskal jako lektor a autor dlouhé fady
knih a mnozZstvi ¢lankd urcenych vefejnosti. Byl
i vysokoskolskym pedagogem a autorem ¢i spolu-
autorem odbornych praci. K jeho klicCovym téma-
tim nalezela asertivita, pozdéji ptidal privlastek
,»vlidna®. Jisté k odliSeni téch, ktefi ji vnimaji jako
techniky k sebeprosazeni vlastni agresivity.

Zpréava o jeho umrti se donesla i ke mné opozdéné,
bez blizsich informaci. Jak jsem ho znal, pohieb
jisté predem volil za pfitomnosti nejuzsiho rodin-
ného kruhu. Udivuje jen, ze ani internet nezna
presné datum odchodu. Pozdrav do psychologic-
kého nebe posilat nebudu, dobové floskule nemam
rad, stejn€ jako on. Snad jesté jednou dik za nece-
kanou gratulaci v psychologickém tisku, k jedném
z mych pribyvajicich kulatin, kde vzpomnél mé
nekdejsi snahy a — ,,otce zakladatele®. Takovy ti-
tul jsem necekal. No..., ale... potesilo. Kde jsou
ty Casy, a co mohlo byt, kdyby doba byla jina...
Nebo taky ne... JAROSLAYV STEPANIK



Sachovy maraton

Nikdy by mé nenapadlo, ze si
tento Sachovy maraton s Emi-
lem Ventilem zopakuju po to-
lika dlouhych letech. Potkali
jsme se v rehabilitdku coby
revmatici z mladi a bok po boku
jsme spolu v Gstavni nemocnici
prozili ¢tyfi roky devitiletky. Naméceni do teplé
vody a nasledn¢ laméni nelitostnymi sestfickami
a télocvikarem. Toho pro uspésné, le¢ sadistické
metody uvoliiovani kloubd vyhodili. Dvéma pa-
cientim nastipl kost.

Tehdy jsme si na oslavu vymysleli ten maraton.
Trval né¢kolik mésicti a skoncil Ventilovym vitéz-
stvim 56:44 a pravem dostavat muj nedélni mouc-
nik az do konce skolniho roku. Na velké prazdni-
ny mizival domt.. Opryskané podpazni choditko
nechaval v Mrzackove, jak divérné nazyval ustav
pro télesné postizenou mladez, aby se doma pies

Za psychiatra
se nestydte

Dobry den, Sally, staram se Sest let o manzela
na voziku. Mame jedinou dceru, kterd Zije s ro-
dinou v Némecku. Vidime se zridka — kdyz k nam
vSichni prijedou. S pomoci statu i dcery si na po-
moc najimam trikrat tydne pecovatelku. Fyzicky
s pomoci pecovatelky vSe zvladam, mam 67 let,
pravidelné cvicim a chodim do prirody, ale psy-
chicky se citim dost Spatne. Omezila jsem kontakty,
dcera mé zve stale k nim, tfeba na tyden, abych se
trochu odreagovala. Mam ale velky strach nechat

Bih

na ulici

Buh na ulici

portil

minimalni pohyb svych pazi a navéky do pésticky
zat'atych prstii svobodné prohanél po velké zahra-
dé na malém pufajicim traktorku, ktery mu tata
doma nacerno piebudoval ze zahradnické frézy.
O elektricacich v té pfisn€ devizove stteZené dobé
se nam mohlo jen zdat a trubkové mechanické
voziky made in ustavni dilna vyzadovaly chodici
nebo aspon pajdajici pohonnou silu.

Emil se pfes nesmirné pohybové potize uspésné
vyuéil mechanikem kancelatrskych stroji a mis-
to do n&jaké opravny zamiiil do USP v Hrabyni,
odkud podle moznosti podnikal vypady do blizké
provozovny podniku Meta, kde montoval drobné
soucastky. Parkrat jsme si napsali a plynuly roky
mlceni. Az... az velky rybaf internet rozhodil svou
planetarni sit’ a my se v ni zatfepetali navzdy chy-
ceni. Ventil se objevil na monitoru pfi skajpovani.
Nevim, jak se dostal k mé adrese, ale byl jsem rad,
ze ho zase vidim. Vousaty, lehce prosedivély, se
stale bystryma ocickama v hlavé na ztuhlém krku,
ociCkama, které nikdy nepfehlédly moje slabé tahy
na Sachovnici. Sed€l v pokoji ve stinu Sibenice

manzela odkdzaného na pomoc cizich lidi a vlast-
né ani on sam to nechce. Navic se obdvam, zZe je
Nemecko prece jen cizi zemé a rodina se dvéma
divokymi détmi by mé jesté vic vystresovala. (Kdyz
prijedou oni, prespavaji v hotelu, k nam by se ne-
vesli.) Co ty bys delala na mém misté? Nemam
Spis navstivit psychiatra? Ale je stres a smutek
ditvodem k jeho navstéve? Viasta

Mila Vlasto, z Tvého dotazu je citit velika sila
zeny, ktera chce, aby ,,bylo vSechno spravné pro
viechny*. Rikam si, ale jestli je to vlastné v této
situaci mozné? Vis, pecovat o nékoho Sest let, je
naprosto vycerpavajici, a to, co popisujes, proziva

Ole Martin Holte

Norsky frantiskan Ole Martin se rozhodl opustit klaster a stravit padesat dni rozpro-
stfenych do tfi let jako bezdomovec na ulicich Osla a Kodang. Jeho z4zitky pfinaSeji
pohled, ktery si bézny clovek stézi dokaze predstavit a podnécuji k tivahdm nad
bezdomovectvim z nezvyklé perspektivy. Ole prochazi méstskou krajinou a s hu-

morem a soucitem se snazi pozorovat drsny zivot lidi na samém dné spolecnosti.
Zaméfuje se na detail, epizody se odvijeji jako film. Pfemita o pokofeni, ale i o ne-
ustalé nutnosti vztahovani se ke smrti, o povaze konfliktil, o problematice ztraty
identity a zavislosti na spolecnosti. Broz., 136 str., vydal Portal 2022.

na polohovacim lizku a vedle n¢ho v uli¢ce mo-
derni elektricky vozik. To v§echno mi ukazal ka-
merkou, kterou mél na ovladatelném raménku.
,»Tak co, bidna sketo,* zahlaholil svym starym po-
zdravem, ,,0dvazis se na sto partii nebo uz ti zmekl
mozek?

,»Drzy Ventile, nebud’ velkohubej jako Cassius Clay
aukaz, co umis. Deme na to!“ Po kazd¢ partii jsme
si ulozili snimek Sachovnice na disk, aby ten druhy
naaahodou néco nezasvindloval, ale to jsme se he-
covali. Vzdycky jsme hrali fér. A taky jsme mohli
nafocenou situaci v klidu $tudyrovat. Verboval me,
at’ pfijedu, organizuje turnaj, mizu tam i pfespat.
Slibuju, ale nechci pfiznat, ze uz sdm nemuiizu tidit
a musim si zajistit z Brna dopravu.

Najednou se odml¢i. Zvonim den za dnem. Nic.
Skajp vyzvani jak hradlo na Zelezni¢nim ptejez-
du. Konecné spojeni. ,,Lezim na plastice, flikujou
mi zadek, dekubity,” oznami strucné, ,,ale Sachy
mam. Jedeme dal!“ Déla chyby, vyhravam, ale
netési mé to. Vidim, Ze je psychicky napadrt.
Mezi tahy utrousi, Ze mu brzy po sob& umieli oba

uplné kazdy, kdo se takto dlouho o nékoho stara.
Je Gpln€ normalni, ze ses stahla z ostatnich kon-
taktti, chapu, Ze stale jen mluvit o tom, jak pecujes,
mize byt vlastné jesté vice frustrujici. Jak z toho
v§eho ven? Moc se mi libi, Ze se stara$ o svou
fyzickou kondici a udrzujes se. Pfesto vSechno
Ti navrhuji opét obnovit kontakty, alespon s par
lidmi. Vis, sdilena starost je opravdu polovicni,
to je vyzkousSené. Také existuje mnoho podpiir-
nych skupin, kde se setkavaji lidé, ktefi o n€koho
pecuji a sdili své pribehy, to by mohlo byt také
feSeni. Co se tyka otazky, zda jet na tyden k rodiné
do Némecka, umim si predstavit, ze pokud se na to
necitis, bylo by to pro Tebe jesté vice stresujici.

Verena Kast

Verena Kast

rodiCe, sestra ma malo Casu na navstévy. ,,Svina
osud mi bere figuru za figurou, ale ty se neraduj,
nevyhraje$ a priveze$S mi pékné nac¢ancanej dort
a par flasek domaci zivé vody, sketo!* Chechtd se.
J& nucen¢ taky. Sazku pfijimam.

Nakonec jako by se vzchopil. Tésné vitézi 51:49.
Objednavam dort, Svagr dodava slivovici a nezis-
kovka rezervuje dodavku s plosinou. Skajpuju.
Marné. Vyzvanim mobilem. Volany hovor nepfi-
jima. Jima mé neklid. Uz tyden viibec nereaguje.
Zeptam se na vedeni Gstavu. Nez zvednu mobil,
zvonek. Jedu k domacimu telefonu. Zensky hlas:
»Je to pan Ivan?* |, Ano.” Mackam tlacitko. Hrée-
ni vytahu, mij zvonek. Otviram dvefe, couvam
s vozikem a tuhnu. Na prahu Emil s teleskopickou
tyC¢kou v ruce jak zvonil, vedle n€ho pobavené se
usmivajici Zena. ,,Moja sestra,” pfedstavi ji ten po-
touchle se uculujici fousac na voziku. ,,Chlebicky
mame, $achy taky, vyhru pro m¢ mas?

Jen vyjevené kyvnu. ,,Synku,” zapadne do své
ostravstiny, ,,zaina novy maraton, chystaj stolek,
kurna, at’ to odsypa!* IVAN JERGL

Chapu, ze by T¢ radi uvitali a nabidli prostor k od-
pocinku. V&fim ale, Ze bys celou dobu trnula, jak
je manzelovi — ale muZes to jednou zkusit a uvidis,
rozhodnuti je na Tobé&. Pro navstévu psychiatra
jisté staci smutek a stres. Nejprve bych se vsak
svéfila praktickému lékati, ktery Ti v tomto umi
také pomoci a pfipadné doporuci praveé psychiatra.
Neni se za co stydét. Naopak oceiuji, ze se umis
takto oteviené zeptat. Mnoho lidi v podobné si-
tuaci uziva 1éky tfeba na piechodnou dobu jako
podporu pro to, aby mohli dale pecovat a udrzeli
si 1 dobré psychické zdravi.

Drzim Ti palce a opatruj se!

Tva Sally

Jak byt sam sebou

Kdo vlastné jsem? Souvisi s moji identitou to, jak me vidi jini lidé? Co mé déla
nezaménitelnym a takovym, jakym chei byt? Ten, kdo m4 pocit, Ze Zije v souladu
se sebou, zakousi rovnéz dobry pocit vlastni hodnoty, ktery také vyzafuje navenek.
Identita je ale néco zivého a stale znovu se ustavuje. Autorka proto vysvétluje, v cem

spociva schopnost byt sdm sebou a co nas vlastné drzi pohromad¢ jako svébytné
osobnosti. K tomu si vypomaha zejména Eriksonovou teorii psychosocialniho vy-
voje a Jungovym pohledem na individuaci, ale také ptiklady z zivota konkrétnich
jedinct. Broz., 200 str., vydal Portal 2022.

Kdy (malem) konci legrace

Pres Ctyfticet let jsem se pracov-
n¢ pohyboval v prostedi Spita-
1, ambulanci, specializovanych
vysetfoven, ba i pfilehlych mar-
nic. Clovék tak zaZival spoustu
utrpnych situaci a vidél mnoho
bolesti...

Ale samoziejmé i k okamziklim osvézZujicim do-
chézelo, a to zejména pii pozitivni zpétné vazbe.
Situace se nedavno, jak tomu byva, necekané
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zménila, a z pozorovatele jsem se stal ticastnikem
déjt... Jeden den brzy rano mé nalozili dva direk-
tivni pofizci na sedacku a vzal jsem to seSupem ze
dvou pater. Na chodniku pfed sanitnim vozem mne
nechali n€jakou chvili ¢ekat v horecce a propoce-
ném pyzamu, snad abych trochu zchladnul. Pfijeti
do nemocnice probihalo za nepfili§ povzbuzujicich
koment pfijimajiciho lékafe. Byl jsem ve stavu,
kdy se u mne rozvinula celkova sepse organismu. ..
Po vydatné terapii jsem nakonec musel uznat, ze
personal déla, co je v jeho moci. Ale ta koncila
naptiklad u tristniho stavu toalet a koupelny. Ptes
veskerou snahu pacientiim pomoci byl v ovzdusi

neustale citit interpersonalni nebo nazvéme to vzta-
hovy romadur. Ziejmé podpoieny nejistotou statusu
tohoto zatizeni a také jeho financni situaci.

Po zvladnuti akutni infekce jsem byl pfevezen do ji-
ného zatizeni, kde mélo dojit k dalsimu tzv. kauzal-
nimu feSeni problému. Uz prvni dojem byl velice
pozitivni. Po jasném vysvétleni situace, i s ohledem
na moje pocity a obavy, mne prevzal do péce tym
a za dvacet minut jsem mél zaveden §lauch do led-
viny, mohl se pfevléci a nasledné byl prevezen
na velmi Cisty, klidny pokoj. Nebudu vas napinat:
pozitivni pocit z celkové atmosféry zatizeni, chova-
ni persondlu, i ndhodné potkaného ve vytahu a jinde

ODBORNE, PRAKTICKY, S CITEM A S NAMI

v arealu, ve mné zistal az do konce nemocni¢niho
pobytu. Nemohl jsem si béhem ného nevSimnout,
ze intenzivni napor stale novych pacientt je zvla-
dan s vysokou kvalitativni kompetenci zdravotnikti
a v neposledni fad¢ i velmi peclivou praci pomoc-
ného personalu, ktera byla zfejma i na stavu hygie-
ny, ¢istoty socidlnich zafizeni etc.
Proc¢ ale vzniklo naléhavé nutkéni se o své zazit-
ky s vami pod¢lit? Ale ano, budu i pateticky. Chci
podekovat vSem a vsude, kdo navzdory tomu, ze
v této spolecnosti chybi jakykoliv pfislib né¢eho
pozitivniho, délaji svoji praci dobfte.

KAREL NECAS
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