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Co k péci

také patfi...
Stala rubrika
Jifiny Siklové

,Peduijici se musi starat i o svou zachrannou sit,“ fika psycholog Jaroslav Sturma

Nezapominejme na rad lasky

Pred Ctvrt stoletim zalozil
v Praze Détské centrum
Paprsek, které od té doby
prospéelo mnoha klientdim
s mentalnim i kombino-
vanym postizenim a po-
mohlo take jejich rodinam.
Doktor Sturma se svymi
spolupracovniky porad
pracuje na rozsifovani
sluzeb centra a denné se
setkava s lidmi, ktefi pe-
Cuji o své blizké. Sam ale
dobre vi, co to je starat se
0 nekoho, kdo to moc po-
tfebuje. Pred lety se jeho
rodina ujala nemocného
chlapce.

K pecovani vétSinou dochazi nahle,
aniZ by si to ¢lovék néjak dopiedu
planoval. Do rodiny pfijde nemoc,
nehoda, najednou postoupi staiecka
senilita u blizkého ¢lovéka. Vy jste
se ale pro pecovani rozhodli. Jak
k tomu doslo?

V naSem ptipad¢ to bylo vlastné taky
tak trochu ndhodou. Nebylo to tak, Ze
bychom §li na Gifad pro péci o déti a fek-
li: ,,Méame pét potomkd, je nam to malo,
jesteé bychom néjakého chtéli.“ Byla to
vyzva okolnosti. Pfed lety jsem pracoval
na détské klinice a tam jsme se hodné vé-
novali pfipadim chronicky nemocnych
déti. Byl tam i ¢tyflety chlapec s cystic-
kou fibr6zou. Jeho rodina nebyla schop-
na se o n¢j postarat, zil jen v nemocni-
cich, jezdil z jedné do druhé, ani nevédél,
ze se da cestovat jinam. M¢I pocit, ze
existuji jen sanitky vozici lidi ze $pita-
lu do Spitalu. Tehdy se podatilo vyjed-
nat, Ze by ho pfijali do détské vesnicky

Strana 3

Charley Tramp

je jedinecny

Pro¢ by rodiny postizenych

pfes vSechny handicapy nemohli

travit dovolenou na cestach
anebo u more?

SOS. Zdalo se ovsem, Ze pro né¢j nebu-
de jednoduché odstéhovat se do takové
vesnicky. Bylo pfed prazdninami, a tak
od manzelky a od déti u nds doma vzeSel
névrh, ze by maly Jirka mohl s nimi odjet
na n¢jakou dobu na venkov. Po prazdni-
nach se ale ukazalo, ze do vesnicky Jirka
nebude moct odejit. A tehdy to byly zase
déti a manzelka, kdo tekl: ,,Uz jsme si
na néj zvykli, at’ tu zlstane s ndmi.* Ne-
bylo to tak, Ze my bychom m¢li potfebu
mit dalsi dité, to ten chlapec mél potiebu
nékam patfit.

Tehdy jste se na tom vSichni shodli?
Nikdo nenesl ikorné, Ze do rodiny p¥i-
byl nékdo, kdo potiebuje tolik péce?

Vyplynulo to tak, ze my i vSechny déti
jsme byli zajedno. S Jirkou to nebylo
snadné, mnoho véci neznal a neumél,
nemél zkuSenost se sourozenci a ty nase
malé déti s postizenym taky ne. Muse-
lo se hodné dbat na fad, jak kdo pfisel
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Co se odehralo
v poslednim pulroce

Je to uz vice nez pul roku,
€O jsme spolu byli

v kontaktu. Co je od

té doby nového?

do rodiny: nejdiiv se narodil nejstarsi,
ten ma prvni slovo, pak dalsi... Podle
toho se rozhodovalo, kdo dostane ty-
hle boticky, kdo bude diiv u stolu, to je
prosté takovéa vyzkouSend Skola Zivota.
Neni mozné, aby novy ¢len, byt potie-
buje nejvic pomoci, zatlacil do pozadi
vSechny ostatni. Vzpominam, jak jsem
se tenkrat ptal osmiletého syna Matgje,
ktery je dnes sam otcem Ctyf déti, jestli
ho pfijeti Jirky do rodiny moc nezatizilo.
Odpovedel: ,,Vis, nékdy je to s nim t&z-
ky, ale ja si na ném cvic¢im nervy.* Viem
détem to myslim hodné dalo. S Jirkou
byvala nejvic nase nejmladsi dcera, byli
vrstevnici, travili spolu spoustu casu.
A vysledkem je tfeba to, Ze tato dcera
ted’ u nas v centru pracuje jako montes-
soriovska psycholozka a terapeutka.

O Jirku jste se postarali aZ do konce?
Ano, zemfel, kdyZ mu bylo ¢trnict.
Dnes uz by se asi dozil vyssiho veku,
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PecCovat se da
i telefonem

Néco o tom vi lvan Jergl
a jak peCuje, prozradi
nasim ctenardm

ve svych jerglovinach.

tteba by mu udé¢lali transplantaci plic,
je i spousta novych 1€kt Tohle bylo ale
pfed dvaceti lety... Bohuzel to neslo
jinak, neZ Ze se Jirka musel na posled-
ni dny opét vydat do nemocnice. Byl
odkéazan na pfistroje, i to by se dneska
asi zvladlo v domacim prostiedi. M¢l
pokoj sam pro sebe, stfidali jsme se
u néj. Jeden vecer jsme se u néj jeste
vSichni spole¢né sesli, dokonce jsme se
i vyfotografovali. Na noc s nim zfistala
manzelka a on v noci zemiel.

Asi bychom se méli nejdFiv bavit
o tom, jak pecovat o nékoho blizké-
ho, aby to nenarusilo vztahy v rodiné
a lidi uplné nevycerpalo, ale zacina-
me od konce... Co potom, kdyZ pe-
¢ovani skon¢i, a najednou je divné
prazdno? Jak navazat na predchozi
Zivot?

A to je mozna zrovna to spravné po-
fadi. TotiZ teprve potom, kdy pecovani

skonéi, si vétSinou uvédomime, kde
jsme délali chyby. Je nesmirné dtlezi-
té, aby pecujici nemél, obrazné feceno,
jen jedno lano, kterého se drzi. Nesmi
si nechat zazit Zivot jen na toho, o koho
pecuje. Je tieba mit i dalsi vztahy. Do-
provazim sice napiiklad umirajiciho ro-
dice, délam velkou véc, ale mam i jinou
rodinu. Rikejme tomu tieba zdchranna
vztahova sit’. PeCujici je jako provazo-
chodec po lan¢ a zachranna sit’ je jeho
rodina. O tu je tieba taky dbat, udrzo-
vat s ni vztahy, aby se pak nestalo, ze
pecovani skon¢i a ¢loveék se najednou
ocitne sam a s prazdnyma rukama. Ma
zptetrhané vztahy s ostatnimi ¢leny ro-
diny, na které¢ nemé¢l dlouho cas a oni
si zacali Zit svtj vlastni Zivot, vzdaleni
od pecujiciho.

TakZe to je jeSté téZsi, neZ si umime
predstavit. Nejen Ze ze vSech sil pe-
cujeme, ale jeSté musime dbat na to,
abychom v rodiné nikoho nepiehli-
Zeli?
Ano, piesné tak. Je to velice téZké, ale
da se fict, Ze je to podobné tomu, jako
kdyz dospé&ji déti, odejdou z domova
a najednou je tu prazdné misto. M¢la
by tu byt dalsi napli pro dalsi etapu
zivota. Kazdé zivotni obdobi ma své
ukoly — kdyz jsem ditg, u¢im se, po-
znavam svét, kdyZ se stanu rodi¢em,
néaplni Zivota je ptivést déti do hnizda,
zase je z n¢j vyvést a dal uz za né ne-
mit plnou odpovédnost. Dalsi obdobi
se muze nést v duchu: byt tu k dispo-
zici, pomahat a mit z toho potéseni.
Kdyz se ovSem bc¢hem velice chva-
lyhodného a uctyhodného pecovani
zam¢&fim jen na toho, o koho pecuji,
a vytésnim zbyvajici ¢leny rodiny —
vétSinou proto, Ze sdm nevim, kde mi
hlava stoji, miizu dopadnout tieba jako
partner, ktery se po narozeni ditéte za-
méfil jen a jen na né, a svou manzelku
nebo manzela odsunul na druhé misto.
Kdyz pak décko vyleti z hnizda, na-
jednou si ti dva nemaji o ¢em povidat,
protoze dlouhd 1éta zili hlavné pro dité
a skrze né.

Pokracovanit na strané 2
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Dik a lasku

nasim zenam

Nemeéjte strach, nejsme

apologeti feminismu a nechceme se
vlichotit prizni Zzen

tak prahlednym zplsobem.



K péci patfi
Clovéka 1 poslouchat

Se zavérem minulého roku se pojila fada vyroci naseho
statu, statnich prevratti i mezinarodnich vyro¢i. Pro nas
bylo nejvyznamnéjsi vyrodi tiiceti let od povolené demon-
strace student k padesatému vyro¢i nacistického zasahu
proti vysokoskolakiim a jejich zatykani po pohibu Jana
Opletala v roce 1939. Pied témi tficeti lety, tedy v listopa-
du 1989, jiz nebyli studenti zastfeleni, ale jenom zmlaceni.
Dusledkem bylo urychleni rozpadu moci byvalého, tzv. komunistického
rezimu.

Nyné&jsi nasi politici, ktefi tehdy ani tfeba nezili, nebo vibec o téchto udalos-
tech tehdy nevedéli, si obCas na interpretaci stavi svoji souc¢asnou politickou
pozici a mladi lidé jsou z toho zmateni. Pfitom mezi starymi lidmi mame
kolem sebe jeste dosti téch, co tehdy, tedy pred tficeti lety Zili, byli ¢i nebyli
o tom informovani, zajimali se a maji na tato obdobi svoje vzpominky. Kdyz
zacnou oni sami néco vypravét, mame my mladsi a tfeba jen o néco mladsi,
tendenci jim souvislosti vysvétlovat, upozorfiovat je na to, co ,,urcité neve-
di““ a v ¢em se myli. Roz¢iluje to nékdy obé¢ strany, Gplneé mladi se vétSinou
nudi, nebo fikaji svym rodic¢iim a prarodi¢tim ,,tak se o to nehadejte, my
se to takhle u¢ime* anebo feknou zcela oteviené, ze je to stejn¢ nezajima.
A obéd, setkani s dortem, svate¢ni posezeni je najednou pokazeno... V po-
zadi takovychto diskusi ¢i spiSe rodinnych setkani spojenych se vzpomin-
kami na rizné historické udalosti je nechut’ vyslechnout ty starsi a staré
lidi. Avsak je dobré neopravovat je, nefikat jim, ze tehdy to bylo jinak a ze
oni tehdy byli zcela na jiné politické strané, nez jsou dnes, a Ze ty udalosti
vypravéji tak, aby oni sami ,,vypadali® jako chytii, informovani a pfipadné
i zaslouzili. Taky tyto chyby délam, tak vim, o ¢em mluvim.

K péci o nemocného starého ¢loveka patii nejen ta fyzicka pomoc, ale i vy-
tvafeni pohody, ocenéni toho, co jesté té které starnouci osobnosti v zivote
zbyva. Vyslechnuti nazort, tfeba i nékdy zkreslenych, na udalosti, které oni
kdysi prozivali, je ndAmétem mezigenerac¢niho rozhovoru. Takovy rozhovor
neni o historickych faktech, ale je priblizenim se k sob¢. Je projevem vzta-
hu, ucty k nazoru toho druhého, neptimo jeho ocenénim, a to i v pripadé,
ze fakta se lisi. Fakta si najdeme ve wikipedii ¢i jiném informaénim zdroji.
Ale vyslechnuti starého a nemocného ¢loveka, ktery je naSim pfibuznym ¢i
sousedem, je pro n€j pomoci. On ndm to nevyklada proto, aby nas poucil,
ale tfeba i proto, aby své tehdejsi postoje v minulosti néjak obhajil a prosté
chce sam sebe tak vidét. A tieba tak interpretovat i svoje tehdejsi omyly
pro sebe sama a svoje blizké. Tak mu to nekazme, dobra nalada ptispiva
ke zdravi a pohodé, on nepiSe knihu ani politickou esej, neptednasi, jen
vzpoming, a tim si sam ujasnuje svilj zivot a svoje zivotni postoje a tieba
ity svoje zminéné omyly. Chce blizkému cloveéku vypravét o své minulosti
tak, jak to on sdm vidi pravé v této dob¢, dnes, kdyz jiz jsou jeho prozitky
a tehdejsi postoje minulosti. Jeho i nas ostatnich.

Poslouchat takovéto interpretace je pro povidajiciho jakymsi psychotera-
peutickym rozhovorem. Neni to vyslech, ani dokazovani chyb téch starych
lidi a jejich generace. Vzdy nas, poslouchajici to mize obohatit, protoze
vysvétleni, tedy interpretace, nezavisi jen na faktech, ale i na véku téch,
ktefi je kdy vnimali. Na veku, souvislostech, postaveni tehdejsim i soucas-
nym. V kazdém pfipad€ je vzpominani téchto nasich starych a nyni jiz péci
potiebnych lidi pfinosem pro nase pochopeni této generace a pro né, jako
vypravéjici, je to jakési rozlouceni s vlastni minulosti. Sta¢i poslouchat,
pfipadné se obcas jesté navic zeptat, abychom naznacili sviij zajem nejen
o nemoc a bolest ¢lovéka, o kterého pecujeme, ale i o jeho dusevni pohodu,
0 jeho osobnost. JIRINA SIKLOVA
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Nezapominejme
na rad lasky

Dokoncent ze strany 1

V Paprsku pecujete o postiZené déti.
Ty taky vyleti z hnizda?

Kdyz jsme pted lety Paprsek zakla-
dali, bylo nam jasné, ze i ta nejmensi
décka vyrostou, rodi¢e zestarnou a co
potom? Pfisli jsme se skoro kacifskou
myslenkou, brat i postizené déti jako
zdravé. Stejné jako zdravy mlady clo-
vek jednou odejde z domu, my musime
udélat vSechno pro to, aby se tak mohl
zafidit i ten postiZzeny. Vznikla tak my-
Slenka chranéného bydleni. Respektive
my tu myslenku prohloubili a rozsifili
i na hodné postizené lidi, nejen na ty
lehce. Vychazime z toho, Ze kazdy clo-
veék ma pravo na své soukromi, pokoj,
na par stalych lidi, ktefi mu pomahaji.
Rodice, dokud mohou, za nim chodi, be-
rou si ho. Je to jako v zivoté, kdyz ¢lo-
vek dospéje a jde vlastni cestou. Mame
na nékolika mistech chranéné bydleni,
domov pro osoby se zdravotnim posti-
zenim. Je to naro¢né na personal, ktery
tam musi byt ve dne v noci, ale tenhle
model se osvédcil. Vidim, ze je to uleva
1 pro rodice postizenych déti. Kazdy se
totiz vic nebo min zabyva myslenkou:
,,Co bude s déckem, az se o né nebudu
moct starat?*

Je rozdil mezi tim pecovat o postiZené
dité a staré rodice?

Pokud jde o zachrannou sit’ vztaht
s ostatnimi ¢leny rodiny, pak v tom zad-
ny rozdil neni. Kdyz se narodi postize-
né dité, Casto o néj pfevezme nejvetsi
cast péce maminka. Muze se potom tak
zaméstnat stardnim se o C¢lena rodiny,
ktery to nejvic potiebuje, Ze vytésni ty
ostatni — manzela, star$i décko... Anebo
se plné staraji oba rodice a star$i sou-
rozenec zustava jaksi mimo. Je jedina
mozna cesta, jak tomu zabranit. Snazit
se ze vSech sil dodrzet fad lasky v rodi-
né, ve kterém ma kazdy ¢len své pevné
misto, nikdo neni vytésnén ani upoza-
dén, nefku-li min milovan. Zakladem
toho jsou ti dva manzelé nebo rodice,
ktefi si navzajem davaji prvni misto.
V fadu lasky ma kazdy své misto tak,
jak pfisel, a nikdo v ném neni néco min.
Kdyz se ten tad porusi, kdyz si i v dob-
ré vife a snaze fekneme: ,, Tenhle ¢loveék
ma ted’ absolutni prioritu®, miiZe to vést
k nedorozumeéni. A stejné je to vlastné
s peCovanim o kohokoliv.

TakZe i z dobrého rozhodnuti miiZe
dojit k problémim v rodiné, kdyZ tie-
ba dcera za¢ne naplno pecovat o tatin-
ka nebo maminku?

Ano, kdyz se do toho ponoii tak, Ze to
hodné pociti jeji manzel, déti, vnouca-
ta... Opét to miizeme pfirovnat k détem.
Je to podobné, jako kdyz se narodi dit¢,
vSechno dobfe bézi, a pak najednou pri-
jde sourozenec, ktery je tieba nedono-
Seny. Je s tim spojeno mnoho uzkosti
a obav a rodice prosté najednou tak tro-
chu pozapomenou na zdravé dité, které
se pfece o sebe postard. Vazou na sebe
a plné ochranuji nedonoSené décko,
které by ale mélo mit vlastné az druhé
misto. Pokud se jedna o rodiny s posti-
zenymi détmi, neni vyjimkou ani to, Ze
jeden z partnerti nevydrzi, neunese dlou-
hodobé pecovani, odsunuti sebe sama

na vedlejsi kolej, a odejde. Neni jed-
noduché vyvazit vztahy v roding, kdyz
néktery ¢len potiebuje hodné péce, ale
je potieba se o to kazdy den pokouset.
Ono se to tieba na prvni pohled hned
nezda, vSichni chapou maminku, ktera
se naplno stard o své nemocné rodice,
dokonce ji obdivuji. Teprve ¢asem mtize
padnout vycitka naptiklad ze strany je-
jich déti: ,,Nebylas ani na narozeninach
svych vnoucat.” Nebo od manzela: ,,Ne-
byli jsme spolu cela leta na dovolené.”
Anebo maminka dopecuje o své rodice
a najednou zjisti, ze zbytek rodiny ma
své Zivoty a zajmy a ona se najednou
mezi né té€zko vraci.

A pfFitom by ji spi§ méli s pe¢ovanim
pomsibhat...

To by bylo ideélni! Kdyby se vSichni
¢lenové rodiny néjakym zptisobem za-
pojili do pecovani. Nemusi se vSichni
nutné stidat pfi myti babicky, ale né-
kdo muze piispét tim, ze udéla vedefi,

uvaii, byt’ by to byla polévka ze sacku,
nakoupi nebo pfijde jen na chvili po-
sedét. Gro pomoci ma sice na starosti
jeden, ale rodina mu pomdahd. A on si
necha pomoct, to je taky moc dilezi-
té. Neodhani pomocniky s tim, ze to
zvladne, a at’ se nezatézuji a vénuji se
svym vécem. Nejen ze si tim ni¢i onu
zéachrannou vztahovou sit, ale jesté ne-
dopfteje jinym lidem, aby dik pomoci
druhym sami rostli.

Spousta z nich by dokonce povaZovala
za trestuhodné, kdyby nékoho poza-
dala o pomoc. Od rodiny, od riuznych
instituci... Brala by to i jako svoje
selhani.

JenZe to neni selhani. Bajecné je, kdyz
plati ono ,,pecuj doma‘ a kdyz postiZeni,
stafi, nemocni nebo umirajici lidi mizou
zustat ve svém prostiedi. Jenze ,,pecuj
doma* je$té neznamena ,.tahni vSechno
sam“. Neni ostuda vyuzit nékterou z na-
bizenych sluzeb, pozvat na néjaké uko-
ny pecovatelku, nechat si dovézt obéd...
Kdyz jsme zakladali Paprsek, méli jsme
myslenku, ze dit¢ ma sviij domov doma,
ale ukolem spole¢nosti a dobrych inici-
ativ je pomoci ve vS§em, v ¢em je rodina
nahraditelna a doplnitelna. A tak jsme tu
tteba letos o prazdninach méli ¢ast na-
Sich déti jako na takovém tabore, spaly
tu par dni a rodice si mohli sami odjet
na par dni na dovolenou, klidni, Ze je
o jejich potomka postarano a Ze dobie
vi, komu ho svéfili. Méli ¢as i na to, aby
mohli udrzovat soudrznost se zbyvajici
rodinou.

V poslednich letech se hodné mluvi
o krizi rodiny. Kdyz ale vidime, kolik
lidi je ochotno starat se o své blizké
doma, je opravdu néjaka krize?
Ono to s ni nebude tak horké. Kdyz
bychom to vzali s odstupem, pak zjis-
time, Ze v kazdé historické dobé byla
tendence hovofit o krizi rodiny. Dokon-
ce z antiky jsou znamy vyroky filozoft
a mudrct, ktefi lamali htl nad mladezi
a détmi a fikali, Ze vSechno jde nékam
do haje. Tak to bylo ve vSech dobach.
Mame predstavu, jak by méla vypadat
a fungovat ideélni rodina, a vzdycky je
potieba o ten ideal usilovat. Chce to vé-
domé nasazeni, ¢lovék pro to musi néco
udélat. Jsou chvile, kdy je to t&zké a je
pokuseni od vseho utéct. No, ale v tom
jsme praveé odlidni od jinych tvori. Clo-
vek vi, ze se muze rozhodnout. Mize
si vybrat takovou cestu, které jednou
nebude litovat.

MARCELA KASPARKOVA

Proces v kolébce eutanazie

Ostie sledovany proces kolem eutana-
zie se kona uz nékolik mésict v Nizo-
zemsku, zemi, kterd ji kdysi jako prvni
umoznila a je ji mozno nazvat kolébkou
,dobré smrti“. Obzalobé cCeli 1ékarka,
ktera ukoncila Zivot pacientky s tézkou
demenci. Ta podle zalobci mozna zmé-
nila nazor, ale to uz lékarka neovéfila.
Ted Celi stihani za vrazdu. Prokuratura
ovSem nezada trest, ale spiSe zmeény

v zakonech. Jejich hranice, na rozdil
od zivota a smrti, totiz zdaleka nejsou
tak zfetelné. Podle svédkil o touze ode-
jit mluvila tato Zena stale, ale stejné tak
mluvila o snaze vydrzet. Tato nejedno-
znacénost zmatla jeji byvalou 1ékarku. Ta
méla vyvodit zaveér, Ze jde o dobrovol-
nou a dobfe promyslenou zadost.

Eutanazii umoznilo Nizozemsko v roce
2002 jako prvni na svété, ma fesit bo-
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lest, kterou pacient uz nesnese a nema
$anci na zlep$eni. Zadost musi schvalit
nejmin dva lékari.
Podle Marilyn Fikenscherové, mluvci
prokuratury, 1ékarka nejednala dosta-
tecné peclive. ,,Prekrocila tak povoleny
prah. Zaroven vSak dodavame, Ze ten-
to prah neni pfili§ jasny,” konstatovala
mluvei.

Zdroj: CT, r



Pokracujeme jako

noviny PeCujeme doma

©,

-

Vazeny Ctenari, mas pred sebou prvni Cislo novin
PeCujeme doma, které pfimo navazuje na noviny PeCuj

doma. Celkove tedy jdeme uz do rocniku dvanactého
a pevne verime, ze ne posledniho!

Minule jsme psali, ze budeme informovat
o vyvoji v Diakonii. Vezmu to velmi stru¢né
a vécné. Nuze nam pracovni poméry v Dia-
roku se snazime obnovit ¢innost Moravsko-
slezského kruhu, a to v plné Sifi Cinnosti,
které jsme realizovali, nez jsme piesli s pro-
jektem pod hlavicku Diakonie, tedy i ¢innost
poradenskou a vydavatelskou ¢innost, kurzy,
svépomocné skupiny atd.

Pokud jde o znacku Pecuj doma, tak Diako-
nie si uz v kvétnu 2019, aniz jsme to véde-
li, zazadala o jeji vyhradni uzivani u Uradu
primyslového vlastnictvi, pfestoze v roce
2018 neuspéla. Jak to dopadne podruhé, je
otazka. My jako Moravskoslezsky kruh, tedy
kromé jiného i zakladatelé znacky, ji zatim
kazdopadné uzivat mizeme. OvSem rozhodli
jsme se, ze nebudeme vnaSet zmatky do uz
tak nepiehledné situace, a vyckdme nového
rozhodnuti 0fadu, které by mélo byt zndmo
nékdy do pil roku.

Tolik k Diakonii a nyni uz k dal$im vécem.
V poslednich mésicich jsme samoziejmé
nezahaleli. Vydali jsme napfiklad Kalendar
pro pecovani, oddech a za zamysleni s fo-
tografiemi, vybranymi tematickymi texty,
povidkami a oddechovymi fejetony. Byl
o n¢ho v knihkupectvich zajem, prodaval se
a vy ho najdete na nasich strankach https://
www.mskruh.cz/publikace/cteci-kalendar-
-2020-pro-pecovani-oddech-a-zamysleni
v elektronické podobé. Urcité si jej stah-
néte. Je to Ctivo, které nestarne a mizete si
v ném ¢ist po zbytek roku. No a jak je ziejmé
z predchozi véty, mame novy web Morav-
skoslezského kruhu www.mskruh.cz a kdo
na néj zavita, zjisti, Ze nam beézi uz od led-
na i kurzy. Prvni se uskutecnily v Blansku
a dalsi budou ve Vyskové a Breclavi, takze
sledujte prosim pozorné nase stranky.
Samoziejmé, Zze chceme touto cestou po-
de¢kovat zejména Jihomoravskému kraji,
Nadaci Charty 77 — Kontu Bariéry a Nadaci

zdravi pro Moravu, které ndm po rozchodu
s Diakonii podaly pomocnou ruku a pomoh-
ly nam k restartu pod pivodni organizaci.
A musim fict, ze do redakce pfisla i fada
krasnych dopist, které nam pieji uspéch.
Ocitoval bych za vSechny aspon dva, které
se tykaji pfimo téchto novin. Jeden novinai-
sky kolega nam napsal: ,,At’ se budete jme-
novat Pecujeme doma nebo plné jinak, je to
uplné jedno. Jen at’ dal vychazite!* A druhy
je od nasi dlouholeté ¢tenarky a ucastnice
kurzti: ,,Pfeji z celého srdce témto senzac-
nim novinam, aby nezanikly, aby pokraco-
valy dal a aby dal rozdavaly rady, pouceni,
radost a nad¢ji!*
Jak jsem psal, my pevné véfime, Ze vychazet
budeme, ale moc dékujeme vsem, ktefi méli
potfebu nam napsat a néjak projevit, ze tu
karu s nami tahnou dal. Takze jest¢ jednou
moc dékujeme a v kvétnu se na tebe, nas Cte-
nari, zase t€Sime s novym cislem.
ANTONIN HOSTALEK

Neékterym se
finan¢né ulevi

Lidem s cukrovkou, se zhorSenym sluchem nebo vozi¢kaiim se trochu fi-
nan¢né ulevilo. Pojistovny nové proplaceji nebo zleviuji nakladné zdra-
votni pomicky. Az 82 000 K¢ v tomto roce budou pojistovny pfispivat na
naplastové inzulinové pumpy, 1 000 K¢ na glukometr a bez doplatku dosta-
nou pacienti infuzni jehly nebo zésobniky k infuznim pumpém. V leto$nim
roce by na nové tthrady mélo jit z kapsy pojistoven az pul miliardy korun
navic. Zdroj: Helpnet

Z4dat mohou
1 nové kategorie

Na piispévek na zvlastni pomicky maji podle schvaleného znéni novely
nové narok lidé s t€Zzkym omezenim pohyblivosti kvili postizeni cév v no-
héch a kviili ob&hové nedostategnosti pii onemocnéni srdce. Zadat o dota-
ci budou moci i nové kategorie — lidé s prokazanym tézkym poskozenim
plicnich funkci a pacienti s tézkym postizenim kloubti nohou souvisejicim
vétsinou s diabetickou neuropatii. Zdroj: Helpnet

Krajska rodinna politika:
Ptiklad ze zahranici

Spoustu zajimavych vystupt nabizi projekt MPSV Krajska rodinna politika.
Pred ¢asem jeji zastupci v Brné€ prezentovali piiklad dobré praxe ze zahrani-
¢i. Mésto Manchester se rozhodlo byt ,,véku pratelskym regionem* a ud¢lat
ze svého mésta misto, kde budou chtit jeho ob&ané Zit i zestarnout. Tato vize
je naplnovana konkrétnimi aktivitami, napiiklad podporou dobrovolnictvi,
zapojenim starSich ob¢anti do uméleckych a kulturnich aktivit ¢i pozitivnim
medidlnim obrazem starsi generace, a piinasi az necekané vysledky. K té-
matu se vratime v pfistich ¢islech. Zdroj: JMK

Charley Tramp je jedinecny, mozna ze dokonce i jediny na svéte

Napady Leose Fucika

Leos Fucik (66 let) je pecujici prakticky
od mladi. Uz za studii mél kamarada,
s nimzZ sedaval v lavici a kterého no-
sil na zadech do schodi a ze schodi,
na toaletu o prestavkach, za holka-
ma na diskotéky, k odvodu, maturité,
siiatku, a jak to dnes byva, i k rozvodu,
a kterému se snaZi pomahat dodnes.
A hlavné ma dnes uz dospélou dceru
rovnéZ od narozeni télesné postiZenou
a velice dob¥e vi, co znamena mnohale-
ta celodenni péce, a vi také, jak dileZity
je odpocinek pecujiciho.

Pro¢ by rodiny postizenych pres v§echny
handicapy nemohly tieba travit dovolenou
na cestach nebo u more? Nebo pro¢ by ne-
mobhl na cesty senior, kterému uz nohy tak
neslouzi a je na voziku? A pro¢ by nemoh-
la néktera pecujici rodina? A tak Leos Fu-
¢ik vymyslel a zrealizoval, ptivodné s ci-
lem ukazat dceti mista, kterymi se v mladi
toulal doma i po svété, unikatné upraveny
obytny viiz, vybaveny hydraulickou na-
stupni plosinou, elektronickym ru¢nim
fizenim, prostornym WC s bidetem, spr-
chovym koutem a pojezdovym zafizenim
pro vozickate. Na zdvihaci elektromotor
se zavesuji rizné typy vaka, které umoz-
ni usazeni ,,privilegovaného cestujictho®.
Viz je vybaven elektrocentralou, samo-
statnym topenim, ohfevem teplé vody
a varnou deskou. Protoze umoziiuje zcela
nezavisly pobyt mimo civilizaci po dobu
nejméné 48 hodin, je k dispozici i vysilac-
ka s nouzovymi frekvencemi.

Pane Fuciku, vas karavan byl nepochyb-
né vynikajici napad. Pokud vime, tak
uspésné funguje, a to po cely rok a braz-
di nejen vlasti ceské, ale casto i silnice
v zahranici.

Ano, je pravda, ze karavan slouzi a Ze je
o n¢j obrovsky zajem po cely rok, vyraz-
né prevysujici nase moznosti. V obytném

voze se mohou vyspat Ctyfi osoby, cela
rodina se tedy muze vydat naptiklad
na dobrodruznou, poznavaci nebo rela-
xacni dovolenou. Charley Tramp umoz-
fuje rovnéz zimni provoz, a tak zatim
jsou jenom pozitivni ohlasy. Jedinymi,
ale velmi Castymi negativnimi ohlasy

Ministryné Malacovd, pan Fucik a Charley Tramp

jsou vytky, pro¢ je Charley Tramp jediny
v Evropé, kdyz lidi s hendikepem je pou-
ze v EU pres 11 miliond.

To jsme ani nevédéli, zZe je jediny. Nikdo
se Vas ani nepokusil napodobit?

Na podzim minulého roku jsme byli
s Charleym na Rehacare Diisseldorf v Né-
mecku, coz je asi nejvetsi svétova vystava
pro hendikepované. Z nadsenych reakci
soudime, Ze takto univerzalné upraveny
viz jako Charley Tramp je stale jediny
na svété. Existuji sice individualné upra-
vené obytné vozy, ale jsou ,,na miru®
pro jednoho postizeného presné¢ podle
jeho potieb. A pokud vim, stropni zaves
a sprchovy kout s dostatkem mista i pro
asistenta nema nikdo. Celé projekéni

a funkéni feSeni mame vsak pravné chra-
néné. A pfiznam se, ze uvazujeme o Char-
ley Trampovi II — tentokrat jiz tfeba
s ndzvem Charley Tesla... Na papife uz
vznika, byl by jesté mnohem unikatng;jsi,
leh¢i, samostatnéjsi a jednodussi k ovla-
dani pro hendikepovaného.

IMPLEMENTACE -
POLITIKY

STARNUT]
NA KRAJSKOU
UROVER

Povezte nam, kam az dojel vas karavan
zatim nejddl...

Neprojeli jsme zatim Ameriku jako
John Steinbeck se svym Cernym fran-
couzskym pudlem Charleym. Mista
Ceskych trampl, mimochodem tram-
pové, nikoli pan prezident Trump, zni
v naSem nazvu, jsme také nenavstivili
— Svatojanské proudy i trampskou osa-
du Ztracenku uz zatopila voda a ,,Dav-
no vodnés’ ¢as“ i s Waldou Matuskou.
Asi nejvzdalengjSim mistem dovolené
prvni sezony byl bretonsky Pointe du Raz,
ktery jsem klientim doporucil i ja osob-
né, ovlivnén mladickymi toulkami podle
knihy Frantiska Kozika Bretail — dcera
oceanu. Charley Tramp uz ale trampoval
ina Sardinii, Malté, byl v feckém Sirosu,

Poryni, Spanélsku, v mad’arské puszté,
Transylvanskych Alpach, bulharskych
monastyrech a Holandsku. Chystame pro
klienty trasy na Zakarpatskou Ukrajinu
a po zamcich na Loife.

Vy sam jste s nim doufam taky vyjel, kdyz
jste to doma sliboval.

Zatim jsme, bohuzel, s Charleym necesto-
vali. Dcera nechce, aby viiz, ktery dostal
dotaci 28% od Jihomoravského kraje, byl
i jen sebeméné vyuZzivan pro soukromou
potfebu. Tim spiSe, Ze na ném stéle jesté
visi, a to jako balvan na mém krku, dluh
pfes 2 miliony korun. Pro sponzory — az
na nepatrné vyjimky — neni téma kvality
zivota rodinnych pecujicich zfejme dost
medialn¢ atraktivni. Sice ndm vede sbir-
kovy ucet ptimo Konto Bariéry a osob-
né pani Mgr. Jirkd, ale, jak fikam, moc
zajimavi prosté nejsme a doba splatnosti
dluhu se blizi.

Co kdyz jej nesplatite?

Asi jedina cesta by pak byla prodat ho
do zahrani¢i, ale nechci syckovat. Pevné
veéfim, ze se to nakonec podafi.

Mate jesté vic takovych ndpadii v zasobe?
N¢jaké napady mam... Je to tfeba vznik
respitnich center, kam by pecujici mohl
na n&jaky den, ¢i kratsi Cas pfivést svého
opecovavaného a do kterého se nebude
nutné objednavat tydny pfedem — a sam
si vyfidit v té dobé vSe potiebné, tfeba
zékrok nebo operaci v nemocnici. Takova
zafizeni nemohou fungovat bez spolupra-
ce s cirkvemi a n¢které kongregace o cen-
trech vazné uvazuji. Podobnym tématem
je asistované nezavislé bydleni pro mladé
tézce hendikepované, ktefi hledaji cestu,
jak se osamostatnit a zkusit to bez rodict.
Na to si v§ak budou muset nejprve postup-
né zvykat ob¢ strany. OvSem nakonec zi-
stava nejpalcivejsi otdzka pecujicich: Co

bude, az ja tady nebudu? Jak to udélat,
abych to, co zde naspofim ¢i vybuduji,
Casto za velkych obéti, uchranil pro své-
ho potomka? A nékdy i pfed nim samym.
Protoze, co kdyZ ptijede princ ¢i princezna
na bilém koni a fekne — podélme se, ja se
o Tebe postaram. .. Mnozi z nas nechceme
ponechat feseni jen v rukach statu a insti-
tuci. Resenim mohou byt pravni formy,
které nabizeji znacnou jistotu a ochranu.
Mam na mysli néco jako trusty, svéfenské
fondy, treuhandy, coz ovSem neni vlastné
nic nového, protoZe to jsou prastaré ucty-
hodné instituty kontinentalniho prava.

Nejblize cili se zda byt ovSem projekt
Do lazni s Lacrimosou, coZ je naSe sdru-
zeni, presnéji zapsany ustav. Jde o to, ze
v poslednich mésicich se stale castéji
pecujici a hendikepovani s elektrickym
invalidnim vozikem setkavaji s téméf ne-
fesitelnym problémem. Je jim sice schva-
lena lazenska 1é¢ba s dopravou sanitnim
vozem, avsak do sanitky nelze elektricky
vozik nalozit, protoZze vozy nejsou pro
tuto pfepravu technicky certifikovany.
si Charley Trampa mohli na den vypujcit
na cestu do lazni a poté zase zpét. Tako-
vé feSeni je vSak ekonomicky i provozné
nesmyslné a nakladné, nemluvé o tom,
ze Charley je plné terminové obsazen
dor. 2021 a dokonce vedeme uz rozsahlé
seznamy nahradnikii. Chceme nabidnout
moznost pfeprav do lazni upravenym
osobnim vozem Fiat Doblo se zvySenou
stiechou a najezdovou plosinou pro vel-
ky elektricky invalidni vozik s vjezdem
zadnimi dveifmi. Jedndme o podpoie
s JMK a zda se i mozné, ze by v urcitych
piipadech cestu hradila zdravotni pojis-
tovna podle standardnich thradovych
podminek. Otevienou otazkou zlstava
roz$ifeni do jinych kraji. Jednalo by se
kazdopadné v CR opét o zcela unikatni
sluzbu. (r)



CtyFi osobni ohlédnuti za jednou z etap projektu Peduj doma a s nami

Jsme pro sebe opravdu duleziti

PrinasSime Ctyfi pohledy na jednu etapu projektti Pecuj doma, ktera skoncila na sklonku minulého roku.

SN

poukazujici na neveselé skuteCnosti, které samoziejme praci také provazeji.

VSude jsem jezdila rada

Kdyz pfemyslim o uplynulém case, ktery jsem
v ramci projektu Pecuj doma a s ndmi stravila,
vybavi se mi zvlasté okamziky prozité pii se-
tkavani v Case konani svépomocnych skupin.
Chci ucastnikiim skupin touto formou podéko-
vat za vSechno, ¢im m¢ obohatili. Za vzijemné
sdileni radosti, obav i nad¢ji...

M¢ vzpominky patii pecujicim v Novém M¢s-
té na Moravé, kam jsem zacala jezdit v tieskuté
zimé, a posledni nase setkani se odehralo v plném
rozpuku jara. Moc rdda vzpomindm na okamZziky,
které jsem spolu s ostatnimi stravila nad vyrobou
patschworku, kde se probralo mezi nami dévcaty
kde co.

na Lena, ktera vétSinu ¢asu mlcela, ale kdyz si
vzala slovo, obohacovala nds vSechny pfitomné
svymi moudrymi Zivotnimi postfehy. Skv¢lé byly
také pomazanky od pani Véry. Nasi pomoci se
dostalo i pani, ktera pti prvnim setkani ndm sdé-
lila svou bolest ze smrti dcery a pfi poslednim
zafila spokojenosti, Ze si nasla praci, ktera ji bavi
a napliiuje.

Pi#i setkani ve Zd’afe nad Sazavou se probirala
nejen zadvazna zivotni témata, ale zbyl i ¢as na hu-
mor, kdy jsme se vSichni smali neopakovatelnym,
zcela originalnim zplisobem vypravénym vtiptim.
Jednou jsem pfi vstupu do modlitebny Evangelic-
ké cirkve byla vitana spolu s ostatnimi krasnou
hrou na klavir. No prosté krésa... Diky za to...
Do Ceskych Budgjovic jsem jezdila také moc
rada. Byt je to pro mé z Vyskova trochu ,,z ruky*®.
Ale diky této cesté jsem projizdéla Batelovem,
odkud pochazel mij tatinek a kde jsem travila
jako dité nejedny prazdniny. P€kna viela setkani
to byla, sice ve skromnych podminkéach, ale s da-
vérnou atmosférou...

Do Hradce Kralové jsem zavitala po dosti dlouhé
dobé. Jaké bylo moje ptekvapeni i radost ze se-
tkani s n€kterymi damami. Ani del$i ¢as od nase-
ho posledniho setkdni neubral nic na milém a ote-
vieném vztahu, ktery jsme si vytvofili.

Také byl Gzasny cas straveny v Kyjove, kam jez-
dim uz skoro jako domu. Tentokrat jsem vyuzila
krasného pocasi a splnila jsem si sen, projet se
na kole z Vyskova az do Kyjova. Cyklostezka
vedla mimo jiné také krasnym tdolim feky Ky-
jovky, kde na rybnicku sidlili ¢erni ¢api a volav-
ka. Dékuji moc za tip, ktery jsem dostala, a své
cykloputovani jsem prodlouzila az do Nemotic,
kde jsem obdivovala krasny zamek, do jehoz
prostor byl vsazen dé&j skvélé knihy Posledni
aristokratka.

Nebojte se, moji brnénsti pecujici pratelé. U vas
jsem se setkanim svépomocnych skupin zacala,
u vas jsem pokracovala a tam jsem se s vami také
jako s jednémi poslednimi setkala. Vzpominate
na Ceskou televizi? Bylo to pékné, Ze si vés jako
zastupcll laickych pecujicich vS§imli a vénovali
vam dil Kfest'anského magazinu.

Mili, dékuji vam vSem, Ze jsem se mohla s vami
setkavat a prozit pékné chvile. Kazdého z vas si
vazim a obdivuji se vaSemu nasazeni ve sluzbé
pro druhého ¢lovéka. Pti vzpominkach se mi vy-
bavi i mnohé¢ tvare, gesta, vaSe slova...

Pro mé byl ¢as straveny s vami moc pékny. Dé-
kuji vam za trpé€livost, kterou jste se mnou méli.
A dekuji vam i za slova povzbuzeni, kterych se
mi od vas dostalo.

My vSichni jsme pro sebe navzajem opravdu moc
duleziti!

Vase Martina Terezie Kalabova,

lektorka Pecuj doma od roku 2010

Pravni rada,
ale i vrelé slovo

Na projektu Pecuj doma jsem spolupracovala
s Moravskoslezskym kruhem a nasledné Diakonii
celkem jedenact let. Ze zacatku $lo jen o obcas-
né poradenstvi, ale v dnesni dob¢ se projekt stal
velmi zndmym a informace napiiklad o poradné
se predavala jako ticha posta. Opakoval se uvod:
,Doporucila mi vas pani Xy, Ze jste ji minule moc
pomohli.“ Pak uz pokracuje — prosba zpravidla
sméfovala ke slozitéj§im otazkam opatrovnictvi
dospélych, obhajobé prispévku na péci, invalid-
nich diichodu, nebo tfeba obhajobé seniora, ktery

Rodina pecujici o seniora v kresbé Martiny Spinkové

vyuziva socialni sluzby. Drive stacilo jen drob-
n¢&j8i pouceni, ale dnes si zvykli obracet lidé uz
i s prosbou o pomoc v zalobach. Velmi Casto se
lidé domnivaji, Ze je Ufednik poskodil, a citi se
slabi. Jindy maji pocit, ze nejsou schopni si po-
radit se svym nemocnym.

Moje prace je hodné pravni, ale lidé potiebuji
také ,,teplé lidské slovo*.

ODBORNE,

PRAKTICKY,

Nase poradna snoubila oboji. Nejsme stroj na od-
povédi, ale musime za dotazem vidét cely pfibéh,
zmatenost, nedovozeni dasledkt, nevidéni sou-
vislosti. Je tieba vysvétlovat, vysvétlovat, vysveét-
lovat. V podstaté neminul den, kdy v internetové
poradné nepfibyl dotaz A kazdy tyden jako by
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volani, prlpravu k Zalob¢ apod.

Na co drive stacilo par hodin mési¢né, dneska
je diky mnozstvi potieba jiz skoro poloviéniho
uvazku pravnika a polovi¢niho tivazku socialniho
poradce.

Ptestoze je tato ¢innost velmi ¢asové narocna, je
velmi obohacujici. Lidé se neboji se ptat na to,
¢emu nerozumi. Zajima je tematika, chtéji poro-
zumét. Mnohym pomaha, Ze jim nékdo pomaha
obhdjit, na co maji narok. Lidé se boji advokat,
soudd, ale pfesto maji tictu k socialné-pravnimu

Jsou od samotnych pracovnikd projektu. A jsou to Casto slova vdeéku a podékovani, ale nékdy i slova

zkusenosti. Opravdu jsou regionalni odliSnosti
a je nutné je reflektovat, i kdyz ,,zdkon je jen
jeden®.

Mockrat dékuji za tuto zkuSenost a spolupraci!
A je jen skoda, Ze jsme se nedomluvili na jejim
pokracovani v roce 2020, ale nepochybuji, ze
Diakonie najde opét zpiisob, jak peCujicim v je-
jich situaci pomoci. Byt s jinym slozenim, nez
tomu bylo dosud.

Mgr. Radka Peslova, pravni poradkyné

v Pe¢uj doma od roku 2008 do roku 2019

Smutneé i vesele
z podpurnych skupin
Podptrné skupiny pro pecujici jsou nedilnou

soucasti vzdélavani, jde nejen o opakovani na-
bytych znalosti z oblasti péce, ale také o dusevné

poradenstvi. Mnoho kolegti advokati nezna so-
cialni témata a nevi, jak pfipravit klienta na za-
lobu k pfispévku na péci, aby mél co nejvetsi
Sanci na uspéch. Nejde jen o formality, ale fizeni
o davkach se od béznych zkusenosti advokatl
velmi lisi.

Mn¢ samotné pak poradna dala hodné pfibé-
hi, zasadni informace o tom, jaké jsou lokalni

S CITEM A S NAMI

hygienickou prevenci a pomoc pied syndromem
vyhoteni. Pecujici mohou sdilet své zkusenos-
ti a védomosti, coz plni dvé zakladni funkce:
ulevnou, mohou se svétit a védi, Ze jim ostatni
porozumi, jelikoz zazivaji podobné a obohacuji-
ci: mnozi vrstevnici totiz pfisli na néco, na co ja
jeste ne, a tak mohu vyzkouset nové, u¢inngjsi
metody...

Dokonceni na strané 9



PRILOHA NOVIN PECUJEME DOMA

~_ MS KRUH,
VAS PR,fl\{OD,CVE,
DOMACI PECI

Prava pacient( a jak se jich domoci — neni to
popravde vzdy lehké. A Uprava kuchyni a koupelen.
To jsou dvé témata, kterym se vénujeme v priloze.

Varte, duste, takova potrava se lepe vstreba

Ano, jsme to, co jime

Toto Casto omilané heslo plati
po vanoc¢nich a novorocnich
svatcich dvojnasob. Zda se,
ze Vanoce, nase nejoblibeng;jsi
svatky, ztratily mysticky roz-
mer a staly se oslavou hojnosti,
nebo spis obzerstvi. No jeden-
krat rocné by to nevadilo. Ale staré ¢eské ptislovi
pravi, Ze i dobrého pomalu.

Na trhu je v soucasné dobé velky vybér potravin,
avSak predevsim mladi lidé a pracujici Casto jedi
ve spéchu, v chtizi zhltnou néco z fast foodu, za-
piji to kavou a ke stolovani se dostanou az vecer,
kdy si to vynahradi. Je to nejméné vhodné a ne-
zdravé, vime vSichni. Néktefi zaméstnavatelé to
tesi listky na obédy, ale mnohé Zeny za to nakupuji
v obchodech jidlo a na obéd stejné nejdou.
Nejvetsi hiich pro organismus je naruSeny kolo-
béh tekutin. A ten se nedéa nahradit lahvi Coca coly
nebo jiného sladkého napoje. V klidu snézena sni-
dang, zapita dostatkem tekutin, polévka k ob&du
je ni¢im nenahraditelnd. Vite, ze ¢inska medicina
tvrdi, Ze jeden z faktord vzniku infarktu ¢i mozko-
vé ptihody je lidové feceno vysuseni organismu?

Stoupajici pocet obéznich deéti, raketovy nariast
cukrovkari jsou bohuzel vysledky tohoto zivot-
niho stylu. Také slozeni stravy, nadbytek vyrobkii
z bilé mouky, cukrovinek, je jen pyramidou Spat-
ného stravovani. K tomu se pfidava vSudypiitom-
ny stres a nedostatek pohybu a mame zadélano
na fadu nemoci.

Jak z dané situace ven? Za¢néme tim, Ze cilené ne-
budeme kupovat potraviny, které jsou plné chemie.
Budeme davat ptfednost domaci produkci ovoce
a zeleniny pied potravinami z dalekych krajt.
Nejlepsim ukazatelem zdravi naseho organizmu
je nas zazivaci trakt. Jsme zdravi tak, jak je zdra-
vy nas zaludek a stievo, pfedevsim tenké stievo.
Chronické bolesti zaludku, pocit plnosti, plyna-
tost, zacpa a prijjem nam ukazuji na Spatnou funk-
ci vySe zminénych organti. Dokud tyto nevyléci-
me, nebudeme zdravi.

Vsechny ziviny, ze kterych cerpa organizmus silu
pro sviij chod, pochazeji totiz z téchto organt. No
a abych nezapomnéla, plice dodavaji kyslik. Sle-
zina pak rozvadi prostfednictvim krve tyto latky
do celého téla. Soucasna imunologie totiZ slezi-
nu povazuje za dulezity organ imunity, pokud ne
za centralni. Medicina ¢inska to vi uz 3000 let.
Dalsim rozhodujicim faktorem je to, ze nas orga-
nizmus musi potraviny stravit, musi ziskat z po-

travy zékladni Ziviny, vitaminy a mineraly. Syrova
zelenina a ovoce, 1 kdyz ma dostatek vyse zming-
nych, mize projit zazivacim traktem a témef nic se
nevstieba. Proto vSichni, ktefi maji zazivaci pro-
blémy, jezte potravu tepelné upravenou, vafenou
nebo dusenou. Lépe se vstieba.

Pro lepsi traveni nam maticka piiroda pfipravila
spousty bylinek, kofeni a jinych pamlski.

Je davno zjisténo, ze smés medu se skofici pomaha
1é¢it fadu nemoci. Je dokonce dokazano, ze v 1é-
¢ebnych davkach nemtize uskodit ani diabetikim.
Med ma vliv i na sniZeni cholesterolu v krvi a je
tam prevenci aterosklerdzy a infarktd.

DalSim zazrakem pfirody je ostropestiec mari-
ansky. Uz od antického Recka a Rima se uziva.
Plisobi predevsim pfi 1é¢bé jaternich onemocnéni
a zluéovych kamenech. Patfi totiz k silnym anti-
oxidantiim a zlepSuje i ¢innost srdce. Urychluje
regeneraci pfi otravach alkoholem, u pacientd
s cirhdzou jater, u drogové zavislych.

A nakonec néco ezoteriky:

Cinsti 1ékafi ptedpokladaji, Ze t&lem proudi ne-
ustale neviditelna energie. Tato energie ovlada
funkci vSech organt, zlaz, svald i kosti. Nerov-
novaha v toku energie nebo dokonce blok toku
energie maji za nasledek bolesti a poruchy funkce
organd.

Uskali a rizika podavani leku v domacim prostredi

Takové ty malé cervene...

Kazdy c¢lovek by si tedy mél udrZzovat télo v rov-
novaze. Jak na to. K jidlu i dobrou néaladou, smi-
chem, dostatkem pohybu, svétla, tichem. Tim
muizeme organizmu velmi pomoci. Tichy zpév,
huceni motskych vin, zpév ptakt jsou nejlepsi
1éky k odstranéni stresu.

A ted’ néco dobrého na piedjafi, po zatéZujicich
svatcich.

Hoft¢iny v nasi stravé uplatiujeme velmi ztidka,
prestoze maji schopnost drazdit chut'ové recepto-
ry, zvySuji chut’ k jidlu a poméahaji travit.

PAMPELISKOVE PESTO:

100 gr pampeliSkovych listl, 30 gr jemné strouha-
ného parmezanu, 100 gr slunecnicovych seminek,
100 gr slune¢nicového nebo hroznového oleje,
strouzek ¢esneku, pepf, sul.

Oprané listy pampelisky nasekdme najemno, ro-
zetfeme Cesnek, nasucho oprazime slunecnicova
seminka a vSe smichame. Pomazanka se vyborné
hodi k vafenym téstovinam a ve sklenici vydrzi
i tyden.

Dobrou chut’ a stalé zdravi pieje.
MUDr. Danuse Spohrova
autorka je reditelka
Nadace zdravi pro Moravu

@ V predeslych rocnicich tohoto periodika jsem pro vas pfipravovala prispevky,
SN

které se dotykaly problematiky nekterych onemocnéni, i jejich komplikaci.

Snazila jsem se vam zprostfedkovat informace o problematice dekubitt, stomii,
inkontinenci a v neposledni fade také diabetu mellitu — cukrovky a bolesti.

Nyni bych se rdda zaméfila
na problematiku podavani 1€kt
v domacim prostfedi. Kazdy
z nas, a mé se to tyka také, cas
od ¢asu nebo pravidelné si odna-
$ime od svého praktického nebo
odborného lékate recept a také
informace, jak dany 1¢k uZzivat, jaké mohou byt
komplikace a na co si davat pozor. Téch informaci
byva nékdy tolik, ze pokud nebereme 1€k jiz delsi
dobu, mohou byt tyto informace pro nas chaotic-
ké az nesrozumitelné. Sice v 1ékarn€ nas ochotné
na nékterd uskali spojend s uzivanim prave naseho
1éku upozorni, ale ruku na srdce, kdo z ns sito ma
vSe v tom stresu zapamatovat. Na krabicce 1éku

byva vzdy upozornéni na to, abychom si precetli
dikladné ptibalovy letak. Vzpominam si na doby,
kdy piibalové letaky byly jasné, struéné, pro mé
jako pacienta vystiZzné. Bohuzel, v soucasnosti,
kdy pod vlivem legislativy ndm vyrobci 1ék pre-
i nezadoucich Gcincich 1éku, jak 1ék uzivat, na co
si davat pozor, co dé¢lat, pokud uZijeme 1éku vice,
nez je predepsano apod., fadu podstatnych infor-
maci zapomeneme... Ja osobné si s timto mnoz-
stvim informaci také né¢kdy nevim rady a Castokrat
sly$im ve svém okoli i povzdech: ,,Jd to ani nectu,
nerozumim tomu.

Dalsim tskalim se stava chvile, kdy se nas 1ékar
zepta: ,, Co uzivate za léky?*“ Mnozi z pacienti
nosi u sebe krabicky od 1€k, mnozi maji jejich se-
znam vzorn¢ napsany, ale jsou i takovi, a ja k nim

obcas patiim také, ktefi sdéluji 1€kafi: ,, Na bolest
mi nejlépe zabird ta modrobila kapsle. “* Az po del-
§i dobé a diky tomu, ze 1k mi pfedepisuje mij
prakticky 1ékat (a mé ho zapsany v mé kart¢), jsem
si zapamatovala, jak se 1€k pfesné jmenuje.

Dobfe si ze své byvalé praxe zdravotni sestry
vzpominam, kdy pacienti na otazku 1ékare: ,, Jaké
léky berete? “ Odpovidali: ,, Takové ty malé cerve-
ne, které mi predepsal internista, mi moc dobre
nedélaly, ale ty rizové byly o néco lepsi...” A to
jesté nepfipominam situaci, kdy si pacienti zavo-
laji domt ,, rychlovku ... VSak to nékteti znate. ..
A ptitom piedlozi 1ékafi, ktery uprostied noci
vySetfuje nemocného, kvantum krabicek, které
nemocny uZzival a uZ neuziva, a z toho ve stre-
su vybiraji ty ,,aktudlni“... To na klidu nikomu
nepiida.

Pfi mé jedné navstéveé tizasnych dam v Kyjove,
které vedou zapsany spolek Educante, se mi poch-
lubily, co si mohou od nich u¢astnici kurzu odnést.
Jedna se o ,, Obalku Zivota “. Je to plastova obalka,
na které je samolepka s timto ndzvem a v ni je
vlozZena informacni karta, kterou si vyplnite a pra-
videln¢ aktualizujete zvlasté pak nazvy 1éku, kte-
ré aktualné uzivate. Tyto informace, které muzete
v ucelené formé 1ékati piedat, pak mohou urychlit
rozhodovani lékafe a vdm se tak dostane rychleji
ucinné pomoci. ..

Ale abych ¢lanek uzaviela, zkratka rozhodla jsem
se, Ze v letoSnim roce se zamétim na nékteré 1éky,
jejichz uzivani se mize nékdy stat zdrojem akut-
nich problémi. A pokusim se vam dat n€kolik rad,
aby se tim problémem skutecné nestaly.

Bc. Mgr. Martina Terezie Kalabova



Prava pacientu
a Jak se |ich domocl

-~

@ Préva pacientu jsou vydobytkem poslednich dvou desetileti, a pfesto domoci se jich vZdy a vSude
neni lehké. Brozurka autorek Ivany Plechaté, Marcely Alfoldi Sperkerove a Sarky Slavikove by

meéla pomoci pacientlm a jejich blizkym orientovat se v téchto pravech a poskytnout navod, jak je
naplnovat, pfipadneé s pomoci koho Ize pocitat. Vydal ji Privodce pacienta, z.U. v roce 2019.

PREHLED ZAKLADNICH PRAVNICH
PREDPISU

Prava pacientli obecné popisuje hned nékolik
préavnich predpisti:

— Listina zakladnich prav a svobod
V ¢l 31 stanovi, ze kazdy ma pravo na ochranu
zdravi a Ze ob¢ané maji na zakladé vefejného
zdravotniho pojisténi pravo na bezplatnou zdra-
votni péc¢i a na zdravotni pomicky za podmi-
nek, které stanovi zakon.

— Umluva o lidskych pravech a biomediciné
Obsahuje pozadavek na rovnou dostupnost zdra-
votni péce v nalezité kvalité v ¢l. 3, zatimco v ¢l. 4
hovoti o profesnich standardech. Pojem nalezita
odborna tiroven upravuje § 4 zakona ¢. 372/2011
Sb., o zdravotnich sluzbach. Stanovuje, Ze zdra-
votni sluzby maji byt poskytované podle pravidel
védy a uznavanych medicinskych postupd, pfti
respektovani individuality pacienta, s ohledem
na konkrétni podminky a objektivni moznosti.
Cl. 5 pak specifikuje pozadavek, Ze ,jakykoli
zakrok v oblasti péCe o zdravi je mozno provést
pouze za podminky, Ze k nému dotcena osoba
poskytla svobodny a informovany souhlas®.

— Zakon ¢. 48/1997 Sb., o vei'ejném zdravotnim
pojisténi
Rozhoduje o thradovém standardu (tedy za ja-
kych finan¢nich podminek bude zdravotni sluz-
ba poskytnuta). V § 13 uvadi, Ze ze zdravotniho
pojisténi se hradi zdravotni sluzby poskytnuté
pojisténci s cilem zlepsit nebo zachovat jeho
zdravotni stav nebo zmirnit jeho utrpeni, pokud
odpovidaji zdravotnimu stavu pojisténce a uce-
lu, jehoz ma byt jejich poskytnutim dosazeno,
a jsou pro pojisténce primérené bezpecné, jsou
v souladu se soucasnymi dostupnymi poznatky
1ékarské védy a existuji diikazy o jejich u¢innos-
ti vzhledem k ucelu jejich poskytovani.

— ZaKon ¢&. 89/2012 Sb., ob¢ansky zakonik
Upravuje obcanskopravni vztahy v ramci po-
skytovani zdravotnich sluzeb. Klade diraz ze-
jména na ¢lovéka a jeho osobnost a respektova-
ni jeho viile.

— Natizeni vlady ¢. 307/2012 Sb., o mistni a ¢a-
sové dostupnosti zdravotnich sluzeb Upravuje
napfiiklad maximalni dojezdovou dobu k jednot-
livym zdravotnim sluzbam a odbornostem nebo
maximalni ¢asové lhity pro nékteré planované
zdravotni vykony.

— Vyhlasky vydavané v navaznosti na zakon
¢. 48/1997 Sb., o veiejném zdravotnim pojis-
téni, tzv. ihradova vyhlaska
Vydava se kazdy rok a urcuje vysi thrad
za zdravotni sluzby v daném kalendainim roce
smluvnim zdravotnickym zafizenim.

K provadéni vyse uvedenych zakont jsou vydany
desitky podzakonnych norem, jako jsou vyhlasky,
nafizeni, metodiky apod. Je tedy ziejmé, ze zdra-
votnictvi a vztahy v ném jsou staitem vyznamné
regulovany.

PRAVA PACIENTU V SOUVISLOSTI

S POSKYTOVANIM ZDRAVOTNI PECE
Informace by mél podat nejlépe osetiujici 1ékar
a konkrétné by se mél pacient dozveédeét zejména:

jsou jeji stadia a pfedpokladany vyvoj;

— 0 moznostech 1é¢by, vyhodach a nevyhodach
kazdé z nich a o tom, jak vysoka je pravdépo-
dobnost efektu 1écebného vysledku;

— o navrzeném léCebném planu i o rizicich spoje-
nych s nedodrzovanim doporuceni 1¢kate;

— o lécich, které jsou podavany, pro¢ a za jakym
ucelem, o dusledcich a pfipadnych omezenich

v Zivotospravé a dosavadnim zpisobu zivota
v souvislosti s uzivanim 1éku, o vedlejsich Gcin-
cich a co v takovém piipad¢ dé€lat, poptipadé
na koho se obratit;

— o0 v8ech dalsich alternativach 1écby, které jsou
podlozeny védeckymi daty véetné téch, které
nejsou v CR hrazeny z veifejného zdravotniho
pojisténi, a na koho se v piipadé takové 1écby
obratit;

— o pripadnych zménach 1é¢by/podavaného 1éku,
véetné toho pro¢ Iékaf zménu navrhuje;

— o klinickych studiich, do kterych by bylo mozné
pacienta zatadit a ve kterych je ovéfovana lécba
daného onemocnéni novymi 1éky ¢i metodami;

— o uhradé¢ zdravotnich sluzeb.

PRAVO NA INFORMACE

O ZDRAVOTNIM STAVU

Tyto informace by mély byt podany individual-
né (tedy nikoli obecné napt. na predtisténém for-
mulafi), srozumitelné, v odpovidajicim rozsahu
a s ohledem na schopnost pacienta jim porozumét.
Pacient by mél mit moznost klast dopliujici otaz-
ky vztahujici se k jeho zdravotnimu stavu a navr-
hovanym zdravotnim sluzbam.

Pacient muze rovnéz urcit lidi (vétSinou blizké,
pfibuzné apod.), kterym lze tyto informace dale
sdélovat, a naopak mlze rozhodnout, koho si

nepieje informovat. Pacient se také tohoto pra-
va muze vzdat, pokud si nepfeje byt informovan
o svém zdravotnim stavu. Takové rozhodnuti je
pak pisemné s popisem pacienta zaneseno do zdra-
votni dokumentace.

S timto pravem se poji povinnost poskytovatele
zdravotni péce vyzadat si svobodny (bez natlaku)
informovany (pfedtim musi byt pacient informo-

van o povaze a rizicich vykonu) souhlas s kon-
krétnim vykonem, 1éCebnym ¢i diagnostickym
postupem, vcetné podani 1é€kti. Souhlas se nevyza-
duje, pokud zdravotni stav neumoziuje vyjadieni
pacienta a otaleni s péci by mohlo mit za nasledek
ohrozeni Zivota ¢i vazné poskozeni zdravi.

PRAVO NA RESPEKTOVAN{
PACIENTOVY VULE PRI

POSKYTOVANI ZDRAVOTNi PECE -

TZV. DRIVE VYSLOVENE PRAN{

Pacient ma moznost vyslovit pisemné piedem své
prani pro piipad, ze se dostane do stavu, v némz
nebude schopen vyslovit souhlas nebo nesouhlas
s konkrétnim zdravotnim vykonem (typicky napf.
neozivovat v pfipadé selhani zivotnich funkci).

Poskytovatel musi na toto pacientovo piani brat
zietel, pokud:

— existuje pisemna forma ptani s ufedné ovéfenym
podpisem pacienta;

— je k dispozici (miize byt ulozeno napt. u piibuz-
nych, praktického lékate, v dokladech u samot-
ného pacienta);

— nastala situace, k niZ se prani vztahuje;

— pacient je v takovém zdravotnim stavu, kdy neni
schopen vyslovit novy souhlas ¢i nesouhlas;

ODBORNE, PRAKTICKY, S CITEM A S NAMI

— pfani bylo ucinéno na zakladé pisemného po-
uceni pacienta o dtsledcich jeho rozhodnuti —
toto pouceni musi byt soucasti diive vyslove-
ného prani.

Pacient jej muze u€init i v pribéhu hospitalizace,
pak se prani zaznamena do zdravotnické doku-
mentace a zdznam podepise pacient, zdravotnicky
pracovnik a svédek. Pfani pacienta v§ak nemuize

Hustracnt foto:

vést poskytovatele zdravotnich sluzeb k postupu,
ktery by nebyl v souladu s postupem lege artis.
Lze si tedy vyhradit zékaz poskytovani nékterych
zdravotnich sluzeb, nikoli vSak provedeni zdravot-
nich sluzeb, které by odporovaly pravidlim Iékat-
ské védy a uznavanym medicinskym postuptim.
Nelze jej uplatnit u déti a mladistvych a u osob
S omezenou svépravnosti.

PRAVO NAHLIZET

DO ZDRAVOTNICKE DOKUMENTACE,
PORIZOVAT SI JEJi KOPIE

A OPISY CI POZADAT O VYPIS ZE
ZDRAVOTNICKE DOKUMENTACE

Tuto problematiku fesi zakon ¢. 372/2011 Sb.,
o zdravotnich sluzbach, konkrétné § 65.

Kdo muize nahlizet do zdravotnické dokumentace

a zadat o jeji kopii? Je to:

— sam pacient, jeho zakonny zastupce;

— osoba, kterou urcil pacient nebo jeho zakonny
zastupce ¢i opatrovnik;

— osoba, ktera je pacientem uvedena na formulafi
,Pouceni a souhlas s hospitalizaci nebo ambu-
lantni péci, ktery se uklada do zdravotnické
dokumentace;

— osoba zmocnéna na zaklad¢ plné moci;

— opatrovnik;

Pokracovani na strané 7
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— péstoun nebo jina osoba pecujici o pacienta.
Pokud pacient nemtze kvuli svému zdravotnimu
stavu ur€it, kdo smi zjiStovat aktualni informace
0 jeho zdravotnim stavu, maji toto pravo osoby
blizké, tzn. rodice, déti, prarodice, vnuci, manzel/
ka, sourozenec. Problémy byvaji u partnerti, kteti
tuto skutecnost mnohdy nemaji jak dolozit.

V dnesni dobé je mozné sdélovat informace ro-
dinnym pfislusnikiim uvedenym v informovaném
souhlasu také po telefonu, a to na zakladé hesla,
které si nemocny zvoli pfi pfijmu a sdé€li ho ro-
din€. Pak lze napfiklad i v noci zjistit od 1ékate
z jednotky intenzivni péce (JIP), zda se manzel ¢i
manzelka probudili z narkdzy a jejich stav odpo-
vida opera¢nimu zakroku, a nemusime hodiny vy-
¢kavat u opera¢niho salu nebo na chodbé pred JIP.
V situaci, kdy je pacient schopen souhlas ud¢lit
a neuvede zamérné nékteré osoby blizké nebo
neuvede nikoho, nebudou informace o jeho zdra-
votnim stavu poskytovany. A to ani manzelce Ci
manzelovi.

Nahlédnuti do zdravotnické dokumentace v pii-
tomnosti zdravotnického pracovnika ¢&i pofizo-
vani vypistl, opisti nebo kopii ze zdravotnické
dokumentace neni ve vétSiné zdravotnickych
zafizeni mozn¢ ihned. Pacient nebo osoba blizka
musi podat zadost a zaplatit pfislusny poplatek.
Vétsina zdravotnickych zafizeni uvadi, ze vyda
ptislusnou dokumentaci nejdéle v zdkonné 1huté
30 dnti. V praxi je tato doba opravdu riizné dlouha
a mnohdy pacienta velmi omezuje v feSeni riz-
nych situaci vzniklych v souvislosti s poskytova-
nim zdravotnich sluzeb, jako je naptiklad second
opinion (tzv. druhy nazor jiného 1ékate) nebo stiz-
nost ¢i Zaloba.

PRAVO NA POSKYTOVANI
ZDRAVOTNICH SLUZEB NA NALEZITE
ODBORNE UROVNI, SPOLU S PRAVEM
VYBRAT SI POSKYTOVATELE
ZDRAVOTNICH SLUZEB

V souladu s § 28 zakona o zdravotnich sluzbach je
pacientiim garantovano pravo svobodné si zvolit
poskytovatele zdravotnich sluzeb, které odpovida-
ji jeho potfebam, a zdravotnické zafizeni, pokud
zakon nebo jiné predpisy nestanovi jinak.
Zakonem je tedy dana svobodna volba poskyto-
vatele zdravotnich sluzeb, ne vzdy vsak svobodna
volba Iékate. V pripad¢ navstévy vétsiho zdravot-
nického zafizeni typu nemocnic nema pacient ze
zakona pravo volby lékafe nebo jiného zdravot-
nického pracovnika, ktery ho bude oSetiovat. Za-
kon nezakazuje poskytovatelim zdravotnickych
sluzeb tuto volbu svym pacientiim umoznit.
Svobodné volba poskytovatele zdravotnickych
sluZeb neni zdkonem garantovana pouze ve vy-
jmenovanych piipadech, a to pfi:

1. pfevozu zdravotnickou zachrannou sluzbou;
2. poskytovani pracovnélékaiskych sluzeb;
3.nafizeni izolace ¢i karantény;

4.ptevozu na zachytnou sluzbu.

Duvody, kviili nimz mtze poskytovatel zdravot-
nich sluzeb odmitnout pacienta, jsou stanoveny
v § 48 odst. 1 zdkona o zdravotnich sluzbach:

— Pfijetim pacienta by bylo pfekro¢eno tinosné
pracovni zatizeni nebo jeho pfijeti brani provoz-
ni divody (napf. personalni zabezpeceni nebo
technické a vécné vybaveni zdravotnického za-
fizeni). Timto piekro¢enim inosného pracov-
niho zatiZeni se rozumi stav, kdyby zajiSt€énim

zdravotnich sluZeb pro tohoto pacienta doslo
ke snizeni tirovné¢ kvality a bezpe€nosti zdra-
votnich sluzeb poskytovanych jiz ptijatym pa-
cientiim.

— Vzdalenost mista pobytu pacienta by neumoz-
novala vykon navstévni sluzby. Typicky u zdra-
votnich sluzeb poskytovanych v oboru vSeobec-
né praktické 1ékarstvi a praktické 1ékafstvi pro
déti a dorost.

— Pacient neni pojisténcem zdravotni pojistovny,
se kterou ma poskytovatel uzavienu smlouvu
podle zakona o vefejném zdravotnim pojisténi.

V praxi je pro pacienta velmi té¢zké diivody odmit-
nuti v prvnim bodu, zejména pracovni pfetizeni,
ovétit. Pokud ma poskytovatel uzavienou smlou-
vu se zdravotni pojistovnou, 1ze se na ni obratit.
Zdravotni pojist'ovna totiz dle ustanoveni § 46 za-
kona o vefejném zdravotnim pojiSténi garantuje
zajistit svym pojisténciim hrazené sluzby, vcetné
jejich mistni a ¢asové dostupnosti.

SECOND OPINION
(mozZnost pacienta poZadat o konzultaci/druhy
nazor jiného lékaie/zdravotnické zarizeni)

Zakon o zdravotnich sluzbach stanovil pravo pa-
cienta vyzadat si druhy nazor (second opinion)
od jiného poskytovatele, poptipadé zdravotnické-
ho pracovnika, nez ktery mu poskytuje zdravotni
sluzby.

Pivodni poskytovatel zdravotnich sluzeb je pfi-
tom povinen zajistit, aby jinému poskytovate-
li nebo jinému zdravotnickému pracovnikovi,
od nichz si pacient vyzadal konzultacni sluzby,

byly zpfistupnény informace vedené o zdravot-
nim stavu pacienta ve zdravotnické dokumentaci,
které jsou pro poskytnuti druhého ndzoru nezbytné
nutné. V piipadé, ze by tak neucinil, je mu piislus-
ny krajsky ufad podle mista provozovani sluzeb
opravnén ulozit pokutu.

Tato sluzba (konzultace) neni hrazena z vefejného
zdravotniho pojisténi, a tudiz si tyto sluzby musi
zaplatit pacient. V praxi maji néktera zdravotnicka
zafizeni stanoveny cenik, jina ne. Jsou-li v ramci
konzultacnich sluzeb provadény ur€ité zdravotni
vykony (napft. laboratorni vySetieni) hrazené ze
zdravotniho pojiSténi, jsou z n¢j také hrazeny.

PRAVO NA UCTU, DUSTOJNE
ZACHAZENI, OHLEDUPLNOST
ARESPEKTOVANI SOUKROMI,

VCETNE PRAVA NA PRITOMNOST
OSOBY BLIiZKE

S témito pravy se poji také pravo piijimat navstévy
beéhem hospitalizace, pravo odmitnout pfitomnost
dalsich osob, jejichz pfitomnost neni nutna pro
zdarny prubéh poskytované sluzby, pii vySetieni ¢i
zakroku (typicky napf. studenti mediciny) ¢i pravo
na zachovani diivérnosti informaci, a tedy povin-
nost zdravotnikti zachovat mlc¢enlivost o vsech
skute¢nostech, o kterych se dozveédé€li v souvis-
losti s péci o konkrétniho pacienta.

I dive udéleny souhlas, naptiklad s piitomnosti
medika u zékroku, je mozné kdykoliv odvolat, coz
staci i Gstn€. V praxi se bohuzel jesté stale setka-
vame s tim, ze ve fakultnich nemocnicich se pfi
vySetieni objevi medici i ptes vysloveny nesouhlas
pacienta ve zdravotnické dokumentaci.
Pokracovani priste.

Uprava kuchyni, koupelen i toalet pro seniory je nezbytna

Pro osoby s demenci predevsim!

Neni zadnou novinkou, ze u star§ich generaci je
nezbytna uprava bytu, zejména kuchyné a koupel-
ny. Jednak maji problémy se zrakem, coz lze fesit
dobrym osvétlenim, a kde to lze, naptiklad u termo-
statll, tak mit velké digitalni ¢islice. Na problémy
s rovnovahou se osvédCuje zase pridélani madel
a rukojeti. V kuchyni stary ¢lovék pracuje uz vsedé,
tak tomu uzpusobit vysku varné desky v kuchyni
na lince. Pod ni by mél byt volny prostor pro nohy.
Dobré¢ jsou pakové rukojeti v dfezu s hadici, kterou
lze povytdhnout. V koupelné je samoziejmosti se-
datko ve sprse a vyvysené zachodové sedatko. Pady
v koupelné jsou casté, divodem je maly prostor, po-
kud ho lze rozsitit, mohou stafi lidé 1épe manévrovat
v ném i tieba s berlemi. Ale o tom vSem nyni trochu
podrobnéji:

Dobré rady poskytuje kvalitni pfiru¢ka Diakonie
CCE s nazvem Jsem tady jeité doma. Vyjimame
z kapitoly Kuchyné:

Kuchyn je velmi frekventované centrum domova,
které slouZzi jako ptipravna jidla a zaroven jako jidel-
na. Pfedev$im pro seniory predstavuje také prostor,
kde ptes den travi vétSinu ¢asu a kam vodi i navstévy.
Je tedy jakousi spoledenskou mistnosti. Jak vybavit
kuchyn, aby se Vam v ni pracovalo a Zilo dobfe?

® Kuchyn se déli na nékolik ¢asti — ptipravnou,
varnou, myci, skladovaci, ptip. jesté¢ odkladaci.
Vsechny tyto ¢asti by na sebe mély navazovat a byt
snadno pristupné.

¢ Skladovat potraviny v blizkosti prostoru pro vare-
ni. Chozeni do t€zko dostupnych sklept zvysuje
riziko padu.

® Prostory kuchyniské linky vybavit tak, aby byly
véci na dosah ruky. Casto pouzivané nadobi nedé-
vat do vysokych skfini.

® Oteviraci skfinky nahradit vysuvnymi.

® Mit dostatecné velké Gchyty skiinek.

® Pii celkové rekonstrukei umistit varnou plochu
a drez nize.

® Mit u linky zidli pro vareni vsedg.
kym.

® V blizkosti sporaku umistit odkladaci plochu
s odolnou podlozkou na horké hrnce.

® Nedavat hoflavé predméty jako utérky tésné
ke sporaku.

® Pfi vafeni je dobré nosit kratké nebo té€sné rukavy.

® Mikrovlnna trouba usetfi ¢as i energii s ohfivanim
jidla.

® Ke diezu umistit vyssi pakové baterie nebo baterie
do oblouku.

® Zajistit protiskluzovou podlahu, nebo aspon hadr
na vytieni rozlité vody.

A z kapitoly o koupelné:

Koupelna je dulezita, protoze potfeba Cistoty a hy-
gienické péce patii k zakladnim Zivotnim potiebam
kazdého jedince. Je vSak také mistem, které mnohdy
riziku padu. Pro myti beze strachu jsou vhodné na-
sledujici Gpravy:

® Potidit protiskluzovou dlazbu v celé koupelné,
popt. asponi protiskluzovou podlozku do vany
nebo sprchy.

® Koupit ergonomicky vhodné vybaveni (napf. umy-
vadlo, do néjz lze bez problému ponofit predlokti,
umyvadlo se zabudovanymi madly nebo s Sirokym
v Cele vykrojenym okrajem).

® Pouzit specidlni vanu se zabudovanymi madly, pti-
padné dvitky, nebo pouzit sedacku na vanu.

® Zpfistupnit lozné prostory.

® Umistit do koupelny stolicku s pevnymi i pojizd-
nymi nohami.

® Pokud je to mozné, vytvoftit v koupelné dostatecny
prostor.

® Zaridit kvalitni odvétravani, pfipadn¢ dostupné
otevirani okna.

® Dilezita jsou madla. Ta by méla mit konec, ktery
je k cloveku blize, upevnény nize nez vzdalengjsi

konec. Lépe se tak pritahnete. Vzdy je ale nutné
prizplsobit vysku uchopu ¢loveéka. Madlo s pfi-
savkou lze ménit jeho umisténi podle aktualnich
potieb ¢loveka. Je nutné jej umistit na dobie umyty
a suchy povrch. Nebojte se, drzi spolehlive.

® Termostatickd vodovodni baterie zajisti stabilni
teplotu vody a zamezi nechténému opateni.

® Sedatko na vanu umoziiuje umyt se s nizsim rizi-
kem tUrazu a bez namahy. Je vhodné pro ty, komu
dela obtize z vany vylézt.

® Sedatko na WC s madly usnadiiuje vstavani ze
sedu.

® Sedatko do sprchy lze sklopit. Je vhodné do ma-
lych sprchovych koutt.

Zcela specificka je uprava pro lidi s demenci.
V kuchyni predpokladime, Ze jiZ nevyrabi pokr-
jména uprava koupelny a zachodu. Velmi dobie
ma poudeni zpracovano Ceska Alzheimerovska
spole¢nost.

PouZijte instalace v kontrastnich barvach. Zvyraz-
néné kontrastni zbarveni instalaci, jako jsou splacho-
vace, umyvadla nebo zadchodové misy, usnadni, aby
je nemocny ¢lovek spatfil a spravné pouzil.

Nalepte kontrastni pasky kolem instalaci. Zde je
uzit stejny princip jako u barevného natfeni instala-
ci— je to vSak feseni levnéjsi.

Natiete barevné dvere. Kdyz vypadaji vSechny dve-
fe podobné, je obtizné v ptipadé potieby najit zachod.
Nabarvenim se dvefe vizualné odlisi, a tim upoutaji
pozornost.

PouZzijte znacky. Znacky ukazujici smér ke koupel-
né a zachodu nebo piipominajici, Ze je tfeba splach-
nout, jsou nezbytnou upoutavkou pro nékteré osoby
v ranych stadiich demence.

Nechejte rozsvicené svétlo. Prave tak, jako se lidé
s demenci Casto zdrzuji mimo zo6ny, kde je tma, stejné
tak jsou pfitahovani k mistim, kde je svétlo. Proto
rozsvicené svétlo pfivede nemocnou osobu snadnéji
k toalete.

Nalepte kolem dvefi reflexni pasku. Oznaceni vstu-
pu na zachod reflexni paskou miize pomoci jej najit,
zv1asté v noci.

Ve vanach pouzZivejte gumové rohoze. Protisklu-
zové rohoze mohou snizit pravdépodobnost padu
ve vané.

Ve sprchach pouZivejte pevné zavésy. Kdyz ¢lo-
vek zaéne padat, mize se zachytit zavésu ve snaze
obnovit svou rovnovahu, je proto tieba, aby byly
zaveésy pevné zavesené.

PodloZte koberec¢ky gumou. Kdyz dojde k padu, je
lepsi, kdyz je povrch podlahy mékky. Koberce by
vSak mély mit zespodu gumu kvili stabilit€ a zaro-
ven by mély byt snadno odstranitelné kvuli tklidu.
Je to také snadnéjsi pro pecovatele, ktery poskytuje
asistenci.

Odstrainte zamykani dveri. Zamykani na zachodé
muze byt problémem, je jednodussi zamek odstra-
nit.

Porid’te si pfenosnou toaletni misu. Umisténi gra-
mofonu vedle postele nebo v jakémkoli jiném miste,
kde neni zachod snadno dostupny, miize snizit pocet
epizod inkontinence.

Porid’te si sprchovaci zidli. Pouziti plastové zidle
velmi usnadni hygienu. Clovék s demenci si nemusi
sedat do vany, coz miZe byt nebezpecné, a zaroven
nemusi béhem sprchovani dlouho stat.

Zakryjte okoli zachodu. Zvlasté kdyz je zachod
pouzivan muzi, rozmisténi starych novin nebo plas-
tové folie kolem zachodové misy muize usnadnit
uklid.

Zamykejte Sampony, 1éKy a holici strojek. Jaky-
koli predmeét, ktery skryva nebezpeci, by mél byt
odstranén z dosahu osoby s demenci, kterd mohla
zapomenout, jak se tento pfedmét pouziva.

Vétime, ze tyto zakladni rady pro zacinajici pecujici
vam poslouzi pro piedstavu, na co se zaméfit. Radu
pouceni samoziejme najdete na internetu od samot-
nych firem s konkrétni nabidkou vyrobk.

(red)



Kam je mozné¢ zasilat diichod?

Je mozné zménit dorucovaci adresu mimo trvalé bydlisté? Je mozZno
zazadat o zasilani diichodu nebo invalidniho diichodu na postu mimo
trvalé bydlisté z diivodu zablokovaného uctu?

Zménit zasilani jakéhokoliv diichodu je opravnén pozivatel
dichodu (ten, kdo jej pobird) nebo jeho zastupce (v pfipa-
d¢ plné moci, zvlastni ptijemce, opatrovnik apod.). Zména
ale trva az 3 mésice!! Zasilani je mozné urcit na jakoukoliv
existujici adresu — nemusi byt shodna s trvalym pobytem
(toto je pouze evidencni daj).

Problém ale mize byt obsahlejsi: Obstaveni G¢tu vznika pravdépodob-
né na zakladé platného exekucniho titulu. Pokud je exekucni titul, pak je
pravdépodobné obstaven i diichod. Tzn. exekutor jiz na CSSZ v Praze dal
podnét ke srazkam z dichodu. To se provadi podle ob¢anského soudniho
fadu, kdy z dichodu musi pozivateli zlistat ur¢ité zivotni minimum v zavis-
losti na poétu vyzivovanych osob. CSSZ pfi piijeti takovéhoto pozadavku
vydava a dorucuje oznameni pozivateli. Oznameni obsahuje, na zaklade
¢eho budou postupovat, kdo vydal platebni (exekucni) rozkaz, kterd oso-
ba exekutora toto vykonava. Dorucuje toto oznameni na znamou adresu
pozivatele (kterou ma na CSSZ nahlagenu). Casto tedy vznika problém, Ze
oznameni neni doruceno. Oznameni slouzi k upozornéni pozivatele, aby
mohl s exekutorem jednat (napt. o splatkovém kalendafi) a nedoslo tak
tieba k obstaveni Gctu. Mgr. Radka Peslova

Poplatek za vyznaceni
parkovaciho mista

Jsem drzitelka ZTP a parkovaciho prikazu. PoZadala jsem o moZnost
vyhrazeni park. mista. Po schvaleni pry musim oslovit firmu, aby mi
namalovala a oznacila toto misto. Poplatek pry 4000 az 6000 K¢. Je to
béZné tak?

Poplatek za vyznaceni mista je Zadatel povinen uhradit, vlastni znac¢eni pak
provadi soukroma firma, jak spravné uvadite. Ze své pozice socialni pracov-
nice Vam bohuzel nejsem schopna fici presnou ¢astku, kterou za vyznaceni
parkovaciho mista uhradite — od naSich klientd vSak vime, Ze se cena pohy-
buje vétsinou v rozmezi od 2000-3000 K¢&. Zdroj: Helpnet

14 14 .

Vyhybam se lidem

Prozivam obdobi smutku po odchodu blizkého ¢lovéka. Vyhybam se
spolec¢nosti, zjistila jsem, Ze mne lidi jiZ nezajimaji. Nejsem schopna
s nimi mluvit. Bavim se vlastné jen s lidmi stejné postiZenymi. Trva
to skoro dva roky. Chci se optat, pro¢ tomu tak je? A jestli to uz zu-
stane napoiad? Je mi 56 rokii. Mam se nutit ke konverzaci? Mam se
pokouset vpravit do spole¢nosti, i kdyZ mi nic nedava? M¢ stavaji-
ci stav v zasadé€ netrapi. Vadi mi snad jediné, Ze miij duSevni obzor
se hodné zuZil.

Vazena pani, pocity, které prozivame po odchodu blizkého ¢loveka, jsou
smé&si bolesti, stesku, smutku, ale i zloby na jakysi malo spravedlivy Osud, ¢i
jak to nazvat. Kdyz ztratime ¢lovéka, ktery pro nas znamenal tu nejblizsi dusi
v tomto komplikovaném nejasné uchopitelném svété, ktery se stal pevnou
soucasti naseho nitra, zasahne nas to vzdy velmi tézce.

Lidé s touto zkuSenosti to popisuji, jako by jim né€kdo nebo néco vytrhlo
¢ast jejich vlastni duse, pocituji to tak, jako by ztratili svou celistvost. Uz
to nikdy nebude takové jako dfive... a ja uz nebudu takovy (takova) jako
drive. Smutek a Spatna sdélitelnost téchto prozitkti nas pak vedou k tomu,
7e se uzavirame, izolujeme, nechodime do spole¢nosti. Kontakt s lidmi, ktefi
se t€si ze zivota, je pro nas zrafnujici a setkavani se s lidmi, s nimiz nemizeme
sdilet stejné prozitky, se nam zda zbyte¢nou ztratou Casu. Ostatné, mame
pocit, stejné by nam nerozuméli, protoze TO nezazili. Néco nam tika, ze
nase ,,krevni skupina®, ti, ktefi nAm mohou rozumét, jsou lidé, kteti sdileji
stejnou nebo podobnou zivotni zkusenost. To je nejcastéji dlivodem, pro€ se
z€asti (ne zcela) izolujeme a pro¢ pro nas bézna spolecnost neni zajimava.
Mozna je tomu tak i u Vas.

Ptate se, zda to tak ziistane naporad. Zustane, budete-li to tak chtit nebo
nebudete-li to chtit zménit. Kdyz pfijmeme né&jaky zivotni styl, kdyz se
v ném zabydlime, neni lehké jej zménit. Dokonce to dé€lame neradi. Mdme
pocit, ze bychom se museli nutit ke zméné a stavajici stav nas v podstaté
netrapi. Pfesto si mnohdy ve skrytu duse uvédomujeme, ze nam néco scha-
zi, ze omezeni kontaktti s druhymi vmimame ne vzdy jako dobré, ze jsme
se prijetim ur¢itého zivotniho stylu vyc¢lenili ze §irsi spolecnosti.... Zalezi
pak na tom, jaky vysledek dostaneme, kdyz spocitame Pro a Proti. Nékdy
zustaneme ,,vlky samotafi®, jindy u¢inime diirazné kroky smérem k druhym.
Zalezi na kazdém z nas. Pieji Vam, abyste se rozhodla dobie — podle toho,
jak to citite. MUDr. Ivan Peska

Vzory

PokraCujeme v nasi nepravidelné rubrice a zverejniujeme to, na co se
=" nés ptate v poradnéach nebo na kurzech pro pedujici.

Navrh na schvaleni pravniho jednani za osobu nezletilou

OKresni SOUd V ...eoovvviviiiiciieccieeeiiees
Opatrovnické oddéleni
AdIESa ..o

NezIetily: oooveeeieieieieeeeeeeeee e
(jméno a prijmeni, rodné cislo, bytem ...)

(jméno a prijmeni, rodné cislo, bytem ...)

NAVRH NA SCHVALENI
PRAVNIHO JEDNANI
ZA OSOBU NEZLETILOU
Dvojmo
Ptilohy v kopii:
® rodny list nezletilého
® osvédceni o registraci vozidla ¢ast 1.
(maly technicky priikaz), zelena karta
® osvédceni o registraci vozidla cast II.
(velky technicky priikaz)
® smlouva o povinném pojisténi vozidel
z odpovédnosti z provozu na pozem-
nich komunikacich
® doklad o koupi vozidla
¢ doklad o thrad¢ vozidla
® rozhodnuti o pfiznani piispévku
od Utadu préace
rozhodnuti o vraceni DPH
odhad prodejni ceny vozuze dne ..........
odhad prodejni ceny vozu ze dne...........
smlouva o prodeji vozu
doklad ZTP (pFip. ZTP/P)
vyjadreni technika o nehospodarnosti
vozidla (prip. jiné potvrzeni ditvodii
prodeje)

L
Nezletily .......... , har. ... , bytem
.......... je vlastnikem vozidla .......... (typ

a znacka vozidla, SPZ). Nezletily trpi
.......... (uvedte nemoc). Z tohoto diivodu
je mu pfiznan i prukaz tézce zdravotné
postizené osoby.

Provozovatelem vozidla je zakonny za-

Viz byl zakoupen dne .......... pro potie-
by prepravy tézce zdravotné postizeného
nezletilého. Z tohoto ditvodu byl pfiznan
i prispévek na zakoupeni kompenzacni
pomicky a to dne .......... , CJe e ,
spis. zn. .......... ve VY8 ..., K¢. Sou-
Casné dne ... byla poskytnuta na zadost
zedne.......... vracena dan z ptidané hod-
noty ve vysi .......... K¢.

Koupé vozu byla financovana z prispév-
ku ve vysi .......... K¢, tspor zakonného
zastupce ve Vysi .......... K¢, z tspor ne-
zletilého ve vysi .......... K¢.

Dtkaz:

¢ osvédcCeni o registraci vozidla ¢ast 1.
(maly technicky pritkaz), zelena karta

* osvédceni o registraci vozidla cast II.
(velky technicky priikaz)

* smlouva o povinném pojisténi vozidel
z odpovédnosti z provozu na pozem-
nich komunikacich

 rozhodnuti o pfiznani ptispévku od
Utadu préace

* smlouva o koupi vozu

* doklad o thrad¢ vozu

¢ doklad ZTP (p#ip. ZTP/P)

1L

Predmétné vozidlo uz v soucasné dobé
nevyhovuje potfebam postizeného ne-
zletilého. Jeho Udrzba a opravy zaté-
zuji nad miru rodinny rozpocet. Dalsi
provozovani vozidla neni ekonomické.
(ddle doplnte ditvody, proc je dulezité
viiz prodat)

Z tohoto diivodu zakonny zastupce, mat-
ka, rozhodl o prodeji vozu prostfednic-
tvim spolec¢nosti ....... za Castku ....... K¢.

Nezletily neni schopen samostatn¢ roz-
hodnout o prodeji svého vozu. .......... (typ
a znacka vozidla, SPZ), a proto musi byt
pri prodeji zastoupen. Nezletilého v jed-

nani o prodeji vozu SPZ .......... zastupu-
je jeho zakonny zastupce, matka .......... ,
nar. .......... , bytem ..........

Zakonny zastupce se domniva, ze pro
jednani za nezletilého ve véci prodeje
vozidla by bylo mozné analogicky uzit
ust. § 4 odst. 2 zak. €. 329/2011 Sb., kdy
se k pofizeni vozidla a poskytnuti pii-
spévku na porizeni vozu nevyzaduje sou-
hlas soudu, ale pfi piepisu vozidel je vy-
zadovano potvrzeni o0 moznosti nezleti-
1ého pti prodeji zastupovat. Nezletily ale
neni schopen toto zmocnéni platné udé-
lit. Zakonny zéstupce se tak domniva, Ze
souhlas s prodejem vozu musi na misto
nezletilého udélit soud a to s odkazem
na § 461 obcanského zakoniku.

Dukaz:

* vyjadfeni technika o nehospodérnosti
vozidla (prip. jiné potvrzeni diivodii
prodeje)

¢ smlouva o prodeji vozu

1.
Prodejni hodnota vozidla byla stanove-
na na zakladé osloveni prodejce ojetych
vozl .......... I Ze dvou rozli¢nych
nabidek zakonny zéstupce vybral nabid-
ku vyssi od spolecnosti ..........

V souladu s prodejem vozu zakonny
zastupce ov¢etil, ze po 84 mésicich uzi-
vani vozu neni nutné vracet pomérnou
&ast piispévku poskytnutého Utadem
prace na toto vozidlo. Soucasné ovéfil,
ze uplynula i pétileta lhiita pro ptipadné
vraceni pomérné casti vraceného DPH,
které bylo Finan¢nim ufadem pfiznédno.

Dukaz:

¢ odhad prodejni ceny vozu ze dne ........
¢ odhad prodejni ceny vozu ze dne ........
* smlouva o prodeji vozu

Iv.
Protoze soucasné prodavané vozidlo
jiz neni technicky dostacujici, bude
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zakonny zastupce za nezletilého opétov-
né zadat o ptisp&vek na potizeni dalSiho
vozidla dle § 9 a nasl. zak. ¢. 329/2011
Sb. a dle pfil. 1 odst. IV pism. a) vyhl.
¢. 388/2011 Sb. Dle § 4 odst. 2 zak.
¢. 329/2011 Sb. se nevyzaduje k tomuto
jednani souhlas soudu.

Nové vozidlo bude financovano z cast-
ky utrzené z prodeje stavajiciho vozi-
dla, pokud k prodeji soud udéli souhlas,
a z Castky prispévku na potizeni. Zbylou
cenu za viiz se zavazuje uhradit zakonny
zastupce ze svych uspor.

V.

Pokud by soud mohl rozhodovat bez na-
fizeného Ustniho jednani, kde by navrh
mohl schvalit nebo neschvalit z divodu
plné kompetence zakonného zastupce
danou véc vyfesit, netrva zdkonny za-
stupce na pritomnosti u soudniho jedna-
ni a dava souhlas, aby bylo rozhodnuto
bez natizeného ustniho jednani.

Jako opatrovnika do fizeni pro nezleti-
1ého zékonny zéastupce, matka, navrhu-

je pana/pani .......... , Nar. .......... , bytem
.......... , nebot’ tato osoba je ve vztahu
k nezletilému .......... a je schopna fadné

hajit zajmy nezletilého.

VI
Vzhledem k vySe uvedenému zada
zakonny zastupce osoby nezletilé o vy-
déni tohoto

rozsudku:

Soud schvaluje za osobu nezletilou
.......... (jméno a prijmeni, datum naro-
zeni) pravni jednani, ktera za n¢j ucinil
jeho zakonny zastupce .......... (jméno
a prijmeni), a to:

* uzavieni smlouvy o prodeji motorové-

ho vozidla .......... (typ a znacka vozi-
dla, SPZ).
e uziti castky .......... K¢ ziskané prode-

jem vozidla k nakupu nového motoro-
vého vozidla.

Nelze-li schvalit samotné jednani spo-
¢ivajici v prodeji vozu, zada zakonny
zastupce osoby nezletilé o vydani tohoto

rozsudku:

Soud schvaluje zastoupeni osoby ne-
zletilé .......... (jméno a prijmeni, datum
narozeni) zakonnym zastupcem, matkou
.......... (jméno a prijmeni, datum naro-
zeni) pti prodeji motorového vozidla
.......... (tvp a znacka vozidla, SPZ).

S pozdravem

podpis
jméno a piijmeni matky
tel: o e-mail: ..o,

adresa Ulice ........ Mésto ........ PSC........



Jsme pro sebe opravdu duleziti

Dokonceni ze strany 4

Setkavali jsme se v rdmci Pecuj doma s riznymi
pribéhy, nékteré jsou az veselé, jiné smutné. Je to
velmi potfebna ¢innost. Protoze vzajemné si do-
davame nadéji a sdilime i hofkost Zivota, ktery je
protknut mnohdy bezradnosti. A tak si povidame:
co kdyz maminka neji, nespi, nechce si nechat
pomoci at’ uz s uklidem, s osprchovanim... Ta-
tinek odmita komunikovat a nerozveseli ho ani
vnoucata. Nékdy je to t€zké, ale jindy zase sly-
chame krasné ptibéhy plné moudrosti o tom, jak
pfichézeji déti k babicce a ¢tou pohadky a navli-
kaji s ni koralky a déda vypravi ptibeéhy z valky
a o tom, jak se stalo na ty uz dnes tak slavné ba-
nany. DéEti maji vykulené oci a napnuté usi a ptaji
se a ptaji a rodice mohou mezitim zryt zahradu
nebo umyt nadobi. Jednou jsme tak s pecujicimi
sedéli na zahradé, vékové rozmezi bylo 86-23.
Ano 1 Sestaosmdesatiletd pani je pecujici. Cely
zivot se starala o manzela po mozkové ptihodé
a ted’ se stara o dceru, ktera je téZce nemocna.
Vi, ze se musi udrZzovat v kondici, protoze uz
nikdo neni, aby se postaral. Ta vypravéla mno-
ho pfibéht o tom, jak se diiv pralo, peklo, jak
si sousedé vypomahali, schovavali zbytky jidla,
které zastaly neprodané, pro ty, kteti dostavali
chléb na listky... Nejmladsi pecujici divka —
23 — starajici se o otce s demenci ptiznavala, ze
si tohle vlibec neumi piedstavit. Doma pecou,
ale vSeho je nadbytek a kdyz néco chybi, necha
si to dovést rovnou z obchodu. A dneSni moz-
nosti v§e usnadiiuji, polohovaci postel, vSelijaké
elektrické vybaveni, kdo uz nechodi, mize vyjet
na elektrickém voziku, zmacknete knoflik a je
umyty zachod, i roboti mohou poméhat... Obcas
se 1 smé&jeme nad tragikomickymi ptibehy, tieba
jak se tvrdohlavym rodi¢im nevyplatilo zavolat

PecCuj t

F d ,\ V péci zejména o osamelé
osoby se kromée dochazejicich
profi pecujicich mohou uplat-
nit i jejich pribuzni a pratelé
na telefonu, i kdyz nejde o hru
,,Chcete byt milionarem? *.
Zejména o vikendech a svatcich, kdy jsou lidé
opravdu sami kromé kamardda kocoura nebo
psika a pocituji prazdnotu zvlasté silné. Pres
svoji nepohyblivost jsem se takovym call ,, peco-

détem, kdyz se jim porouchal kotel. To bylo uz
na podzim, zacinala topna sezona, bylo chlad-
no, kotel nesel, déda chodil a spravoval, protoze
preci ted’ uz se to musi rozjet, cely zivot se o ten
kotel staral, mezitim se choulili v zimnim kabaté
a kozeSinovych papucich, obcas stoupla teplota
na 17, to kdyzZ si uvaftili ob&éd nebo veceti. Déda
stale chodil s novymi soucastkami do sklepa,
s tim, Ze se to uz musi podafit, pak pfijely déti
na navstévu a vstavaly jim vlasy na hlavé a drko-
taly zuby, pak $el zet’ do sklepa a otoc€il uzavérem
plynu... Nebo jak mamka zlistala viset na stie-
Se, kdyz cistila taSky od mechu, protoze piece
to délavala kazdy rok, avsak tento se jeji revma
zhorsilo a klouby uz nebyly tak ohebné... Ptijeli
hasici a sundali ji... Takové piib&hy jsou Gsmév-
né. Kdyz je na skupinach Pec¢uj doma vypravime,
ventilujeme své emoce, smich nas uvolni a doda
zase na chvili silu jit dal a Celit i tém smutné&j$im
chvilim, a i pfibéhtim konecnym...

Katerina Vencalkova, psycholozka, ktera vede
podpurné skupiny Pecuj doma od r. 2011

UziteCni
jsme zUstali

Jak jste uzite¢ni ve spolecnosti? To je nesmirné
dilezita otazka, na kterou se nas vsichni ptali pfi
vypliiovani granti a dotaznikt se zadosti o fi-
nanc¢ni podporu. A my museli obhajit, Ze uzite¢ni
jsme...

A kdyz jsme tfeba nevédeéli, jak vyplnit kolonku,
dokazujici nasi uzite¢nost, navedli nas ptfimérem:
NapiSte naptiklad, kolik drogové zavislych za-
calo béhem vasich projektt abstinovat... A dale

lefone

vatelem * stal postupné u dvou pribuznych. De-
vadesdatileté sestrenice a o dvacet let mladsiho
svobodného syna jiné, zemrelé sestrenice, u kte-
rého vypukla po smrti jeho matky a propusténi
pro nadbytecnost ve Ctyriceti péti letech schi-
zofrenie. Za témér Ctrndct let jsem se stal jeho
radcem, obhajcem, vrbou i utésovatelem v ata-
cich deprese a malo uspésnym slovnim podne-
covatelem k aktivite, ktera by prekracovala jeho
zdajem o koureni, pivo a uzeniny. Kazdodenni
i nekolikanasobné hovory, které uz nesmlouva-
vé, byt taktné omezuji, se postupnée s progresi
choroby tykaji monotonné stejnych témat: Co je

Separacni uzkost

Pokracujeme, mily ¢tenafi, v na-
Sem slovnicku Separacni izkosti.
Dité — kojenec, kdyZ je mu oko-
lo sedmého mésice, rozezna jiz
matku, pfipadn€ otce od jinych,
cizich lidi a taktéz po 7. mésici
si zacina pomalu uvédomovat sebe sama, jakoz-
to samostatnou bytost. Dosud totiz zilo v blazené
jednoté s pecujici osobou, nerozlisujic sebe a ji.
V této dobé ovSem si za¢ina uvédomovat, Ze se
matka vzdaluje, Ze i ono se mize plazenim vzdalit
od ni, nedej boze, aby zasla maminka né€kam, kde

neni vidét. To pak nastava stav paniky a dité zaci-
n4 kficet, plakat, nebo jinak nelibé reagovat. A zde
zaCina separacni tizkost. Kojenec a batole nevi, ze
maminka za chvili pfijde a vysvobodi jej z muk
pocitu osamoceni a ztracenosti. Separacni tizkost je
psychofyziologicky jev, ktery je vyvojoveé normal-
ni, o jeji patologické varianté hovorime az po tre-
tim roce zivota ditéte, kdy by jiz predskolak mél
chapat, Ze maminka pro néj do skolky po spinkani
prijde, €i ze se rodi¢ z puldenni navstévy kamara-
dd k nému navrati, a umi pobyt n¢jaky ¢as s jinou
nez pecujici osobou. Nekdy ma separacni tizkost
ponékud dramaticky pribéh, to kdyz pani uditel-
ka rve matce z naruci fvouci dité, které vzapéti,
co se zaviou dvere, se uklidni a odbéhne si hrat

zpravidla nasledovala otézka, kolika jste dosud
pomohli takto vyznamné a kolika zasadné?

To jsou samoziejmé velmi dulezité otazky a po-
skytovatelé financi se snaZzi zcela spravné zjistit,
nakolik je kdo cenny pro tuto spolecnost. Tedy
zdali je sluzebnik uZite¢ny nebo neuZzitecny
a jestli tedy ma vyznam ho podpofit.

Tady u téch zminénych drogové zavislych nebo
pfi pomoci mladym lidem po navratu z vykonu
trestu, nebo i u pomoci matkam pecujicim o po-
stizené dite, tak tam vSude ta uzite¢nost je ziejma.
Ale u nas, tedy pfesnéji u nasich projektt pro pe-
¢ujici, tam to je uz bohuzel trosku diskutabilné;j-
$i... Jednak nasi cilovou skupinou jsou vétSinou
stafi lidi, co uz maji zivot v podstaté za sebou,
takZe k pracovnimu zaclenéni jim nepomiiZeme.
A hlavné — pfi udé€lovani grantd je dnes velmi
dalezité, aby cile byly dobfe méfitelné. Ale da se
vubec zméfit, kolika lidem nase aktivity ulehcily
posledni chvile Zivota? Kolik blizkych, diky tém-
to programim, pecujici doprovodili aZ ke konci
v pokoji? D4 se spocitat, kolik pecujicich rodin si
nemusi diky nim pfi doprovazeni blizkych vycitat
né&jaké svoje pochybeni?

Pecujici nam napfiiklad Casto dékovali za cyklus
sedmi kurzii, ze jim moc pomohl v pecovani,
a psali, Ze kdyby si je méli platit, Ze by si je ne-
mohli dovolit. Anebo vzpominam si, jak se u nas
zjevila s bonboniérou krasna postarsi prosedivéla
dama, ktera se s pomoci nasi pravni poradkyné
domohla ptispévku na péci. A radostné nam sdé-
lila, Ze si mohla kone¢né zaplatit dostatek plen,
sacku a dalsich stomickych pomicek, takze za-
cala zase po roce chodit mezi lidi a zbavila se

nového? Nic. Cos délal? Lezel. Vzal sis vecerni
léky? Jo. Co kocour? Spi se mnou v posteli. Co
sousedé? Nevim, nevideét jich. Byl ses projit, jak
radi psychiatricka? Ne. Pro¢? Nevim.. Co s tim
udelas? Nevim. Ovlada jakz takz mailovani,
a tak se povinné raduji z pisnicek, které si umi
kupodivu stahnout a které mé neoslovuji. Rekne,
Ze mné je posle. Kyvnu. Za hodinu vola, Ze uz je
poslal a jestli mi dosly. Pritakam a rozloucime
se. Za dalsi hodinu, Ze se zapomnél zeptat, jak
se mi libily. Prithledna hra, kdy kazda reakce je
ditvodem k dalsimu telefondtu. Takhle to, chlap-
Ce, nejde, ja musim doma zvladat taky své veci.

znaji i sen

s kamarady, nebo kdyz prviiacek preslapuje pied
Skolou a drzi se maminc¢iny sukné a ne a ne do té
Skoly vstoupit. Nékteré déti se 1 v deseti letech
boji jet na tabor nebo stravit noc jinde nez doma.
Muze se také stat, ze dité fazi separacni uzkosti
viibec neprojde a je takiikajic v pohod¢ s kymko-
li a kdekoli. To se ale stava vétSinou jen détem,
které si musely zvyknout na mnoho rukou, které
ho chovaly, nebo pecujici osoba at’ uz z jakychkoli
divodu zkratka nebyla nablizku, at’ uz fyzicky ¢i
psychicky. V prvnim piipadé vétSinou dité rodice
prepecovavaji a ptili§ ochranuji, anebo se mu malo
vénuji, v druhém piipadé citova vazba chybi.

Muze separacni tizkost pretrvavat do dospélos-
ti? VétSinou z toho déti ,,vyrostou®, ale pokud se

i deprese, ktera ji suzovala... Jak vysoko ohod-
notit tieba tuto pomoc? Urcite leckdo by jisté vy-
soce ocenil integraci nemocného do spolecnosti,
nékdo zase s ohledem na to, ze jde o pracovné
neaktivni seniorku, by spole¢ensky dopad této
pomoci moZn4 na uplné¢ nejvyssi mista zebticku
netadil... Ale tak to u naSich projektt bohuzel
je pomérné casto. Kazdopadné skoro nikdy to
neni u nas nic tak pfimocafe prukazného, jako
ze 22 mladych lidi ptestalo brat tvrdé drogy
a 13 jich nastoupilo zas znovu do zaméstnani.
S takovymi impozantnimi ¢isly my se pochlubit
prosté nemlizeme. ..

Ale uvadim to nyni jen proto, abyste vidéli, ze
drzet pti zivoté takovy celostatni projekt, jako je
Pecuj doma, nebylo celé ty roky zadna legrace.
A véfte, ze obhajit jeho uzite¢nost zabiralo stras-
né moc Casu a energie. Dokonce az se ndm v po-
sledni dobé n¢kdy uz vazné zdalo, Ze ta obhajoba
nasi uzite¢nosti bere tolik Casu, ze uziteni byt
brzy prestaneme. Coz se ovSem nastésti nestalo
a Pecuj doma si svoji uzitecnost v tvrdé konku-
renci jinych humanitdrnich aktivit pro znevyhod-
néné skupiny dokéazalo obhdjit. ..

Ja osobné véfim, ze i v pristich letech se bude-
me spolu setkavat na cestach, které jsme si pied
patnacti lety vyvolili! S nékterymi to sice nebude
uz pod hlavickou Diakonie, ale opét pod hlavic-
kou Moravskoslezského kruhu (piSeme o tom
na stran¢ 3), ale rozstépeni a s nim souvisejici
konkurence by s sebou nemély prinést zadna vét-
$i negativa. Nabidka aktivit pro pecujici se rozsi-
fi a kvalita, pfredpokladejme, si udrzi dosavadni
uroven. Antonin Ho$t’alek, koordinator
projektu Pecuj doma v letech 2006 az 2019

Rekne vycitave: Mam nad telefonem ale papir
s napisem Samota zabiji, mluvte se mnou, neod-
kladejte mi telefon, prosim, prosim! A rozplace
se. A to je uz mimo normu i z mé strany. Byt pri-
telem na telefonu je nékdy opravdu vysilujici. Ja
vim, jde tu o vys$si, financné neocenitelnou hod-
notu, o boj proti samoté, ale vskutku nékdy uz to
nejde, a tak se domluvime na pauze nékolik dni.
Ovsem stejné, ve dvé v noci opét vola v zachva-
tu uzkosti, Ze ho kocka Skrabla, jestli nedostane
otravu krve. No, jak na to reagovat?
Utesim ho, Ze ne.

IVAN JERGL

] \V4 |

v raném détstvi néco pokazilo a vyvoj neprobihal
tak, jak by mél, muze jakasi forma separacni tiz-
kosti pretrvavat cely zivot, to kdyz tfeba nechce-
te, aby vas partner Sel s kamarady na mejdan,
nebo chcete byt se svym protéjskem 24 hodin
denné, anebo nez abyste se nékam vydali sami,
tak radéji zlistanete v bezpeci domova... To vse
mohou byt poziistatky méné zpracované separac-
ni uzkosti. Asi jsme se tak citili nekdy kazdy,
dulezité ale je, ze se uzkosti nepoddame, jen
tak zjistime, Ze pocit bezpe¢i mame kazdy sam
v sob¢ a ze neni se ¢eho bat... Pfeji vam cely rok
bez tizkosti, pln odvahy a radosti a psychického

zdravi...
KATERINA VENCALKOVA



Diagndzy dnes leti

Neni snadné stanovit prresné, co je normal-
ni a co uzZ ne, nedavno jsme psali napriklad
o nové diagnéze truchleni. Zda se mi, Ze v tom
zaZivame dobu plnou rozpori. Tak tieba co
drive bylo prijimano jako odchylka od normy,
je dnes povaZovano za béZné, pouze ne vét-
Sinové. Na druhé strané se setkame i s opac-
nou tendenci. JestliZe se u jedince vyskytuje
projev ¢i chovani odli$né od béZné normy, ob-
jevuje se snaha vysvétlit to nejlépe néjakou
diagnozou.

Nenech

Kdyz pisi tuto svoji tivahu, je podzim. Nevime
totiz presné, kdy vyjde dalsi ¢islo, tak rad¢ji at’
je napsano diive nez pozdéji. Podzim mnozi lidé
nemaji radi pro pliskanice, vétry, desté... Lec toto
obdobi ma pro mé své kouzlo... Zbarvené listi,
které po spadnuti na zem lehce Susti v souzvuku
mych krokd... Pokud je tento ,,odpad* jesté navic
skropen kapkami desté, ¢i mlhy a vyniknou jeho
krasné barvy, pak pohled na zem a pod nohy se
muze stat pro mnoh¢ z nas pastvou pro oci...

Portal 2019

Ta jako by ,,postizenému® dévala potvrzeni, Ze
za své jednani vlastné nemuize, nebot’ jde o pri-
vodni jev dané diagnozy, takovych ptiklada by-
chom nasli nespocet. Tak naptiklad mezi naSimi
Skolaky skoro nemame zaky neukdznéné, nepozor-
né, dokonce i lajdakt ubyva. Zato mame stale vice
déti trpicich nejriiznéj$imi specifickymi porucha-
mi, které vyzaduji specidlni péci. Samoziejme ze
tyto poruchy realné existuji a pomoc ze strany oko-
li vyzaduji. To, Ze déti s témito problémy vyrazné
ptibylo, je zdivodnéno jemnéjsi psychologickou
diagnostikou i skute¢nosti, Ze n¢které pric¢iny neza-
doucich projevi zkratka nebyly diiv zndmé, pova-
zovany byly za lajdactvi ¢i darebactvi, které¢ mozno

me S| V

Ale jesté bych se chtéla vratit zpét do reality vsed-
nich dnl skon¢eného 1éta. V dobé své dovolené
(mnozi se myln¢ domnivaji, Ze my ucitelé mame
prazdniny), se snazim opravdu zcela neomalené
a sobecky vénovat ¢ast tohoto Casu sama sobg...
S nastupem do zaméstnani jsem vsak rychle zjis-
tila, Ze mi najednou ¢as na sebe samu nezbyva.
A ja Ze rychle pocit'uji absenci chvil samoty, od-
pocinku, lahodného lenoseni, které ovSem vibec
neni ztratou ¢asu, ani pro mé ani pro mou rodinu. ..
Pfi tomto zjisténi jsem si najednou uvédomila, ze
na sebe nemam tolik ¢asu, kolik bych potiebovala.
Najednou mi pfislo, ze doba dovolené a odpocin-

Heinz-Peter Rohr
Nedostatecny pocit vlastni hodnoty

odstranit dobfe mifenym pohlavkem. Vzpomenme
naptiklad levactvi, které bylo v minulosti precvico-
vano na vétsinovou pravou lateralitu.

Na druhé strané vSak nelze piehlédnout tenden-
ci diagnézy vyuzivat ¢i zneuzivat, jednoduse
vymlouvat na ni i svou neochotu bojovat s han-
dicapem i vlastni aktivitou. Ne vzdy musi byt
diagndza presna, jeji dopady mohou byt chapa-
ny zveli¢ené nebo ucelove. I u toho, kdo realné
trpi ur€itym postizenim, se vzdy ceni jeho snaha
a vule vyrovnat se s handicapem. Zvlast’ to plati
tam, kde disledky nejsou vyslovené fatalni.
Uvedu jesté banalngjsi ptiklad. Velmi Siroce pro-
pagovany, jist¢ zadouci pitny rezim. Mezi studen-

ty na druhém stupni je nékdy dodrzovan tak, ze
v nékterych Skolach na lavici témét pied kazdym
stoji velka umélohmotna lahev. Ve tfidé to pras-
ka jak pfi stielbé na vojenskych manévrech, jak
v§ichni Zizni a nejsou schopni vydrzet tii tvrté
hodiny do prestavky. Néktefi ostatné nevydrzi ani
s pochodem opacnym k piti a nutné musi chodit
na WC.
Opravdu neni jednoduché stanovit piesné, co je
jesté v normé¢ a co ne. Norma nemiva piesnou
hranici a nékdy je dana jen spolecenskou doho-
dou. MiiZze n¢kdy vést i k normédm chybnym, ba
Skodlivym.

JAROSLAV STEPANIK

it svUj Cas

ku jako by ani nebyla a ten velky poklad klidu,
ktery jsem méla v sob&, se mi najednou ztraci
v nedohlednu. A tak pfinucena okolnostmi jsem
se musela zastavit a premyslet, jak dal... Bylo mi
jasné, ze kdyz se necitim dobfte, tak mému okoli se
mnou za par tydna také jiz dobie nebude.

Pred néjakymi roky jsem s velkou oblibou cho-
dila po ranu na prochazky k lesu. Vychazela jsem
v dobé¢, kdy byla jest¢ tma, a vracela se domi
za plného denniho svétla, Casto jsem prozila sama
venku i vychod slunce. Tyto prochazky jsem té-
m¢éf pravidelné absolvovala ve dnech svého volna.
Byl to krasny start do nového dne a restart mych
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fyzickych i dusevnich sil. A na to jsem si vzpo-
mnéla a pomalu se vratila k tomuto osvéd¢enému
zpusobu odpocinku a navic jsem doma rezolutné
sdélila, Ze urcity cas vénovany sobé samé bych si
inadale chtéla ponechat! Domnivam se totiz, Ze to
nejen nutné potiebuji, ale Ze ,,pfidanou hodnotou*
k tomuto ¢asu se pak stavaji i moje lepsi vztahy
k okoli. A vas chci nyni povzbudit k tomu, abyste
si také ¢ast svého Casu nechali pro sebe a nenecha-
li si jej nikym, pokud to bude samoziejme v dané
situaci mozné, vzit... A jak naplnit chvile smyslu-
plné samoty je zcela na vas.

MARTINA TEREZIE KALABOVA

Yvonne Poncet-Bonissol
O matkach a dcerach

PRI R

Nedostate¢ny pocit vlastni hodnoty komplikuje vyraznym zptsobem Zivot mno-
hym z nés. Disledkem mohou byt ¢asto uzkosti, deprese, psychosomaticka one-
mocnéni nebo rizné formy zavislosti. Heinz-Peter Rohr poukazuje na skutecnost,
ze zdravému pocitu vlastni hodnoty stoji Casto v cesté urcité vnitini vzorce ¢i
programy. Ty lze ptirovnat k softwaru, ktery ¢lovéku umoziuje pouze urcity typ
operaci. A 1idé s nedostate¢nym pocitem vlastni hodnoty jsou obvykle ,,napro-
gramovani tak, ze své vlastni spokojenosti stoji v cesté... Autor ¢tenafi pomaha
nejprve sebedestruktivni vnitini naprogramovani rozpoznat. Vychazi z poznatkt
a konceptl rliznych psychologickych smért a psychoterapeutickych kol a s jejich
vyuzitim nasledné€ pomaha, jak ze starych programt vystoupit a zaujmout novy

Matka hraje ve vyvoji osobnosti dcery zakladni roli. Nékdy se vSak do vzajemné-
ho vztahu promitaji ¢asto i nevédomé negativni vlivy, naptiklad z matcina vztahu
k jeji matce, které ovlivnily jeji osobnost a maji vliv i na vyvoj osobnosti dcery.
Tyto negativni vlivy pak mohou dal branit jeji dcefi, aby se realizovala urci-
tym smérem. Vztah mezi matkou a dcerou je ambivalentni. Ob&é mohou zit mezi
laskou a nenavisti, v nevyjadienych citovych rozporech. Autorka, klinicka psy-
cholozka a psychoanalyticka, ukazuje, ze je tfeba se pti hledani vlastniho mista
v Zivoté vymanit z pocitl provinéni ze ,,zrady* vlastni matky. Zabyva se otazkou,
,jak se stat matkou po své matce®, neopakovat chyby a poSkozeni minulosti. Vé-
nuje se také roli matky, ktera se stava babickou, jeji osobnosti a jejimu plsobeni

postoj k sobé i k Zivotu.

vzhledem k vnoucatiim.

Starec v pozdnim partnerskem souziti

Touto kapitolkou bych si dovo-
lil vefejné vzdat poctu vSem Ze-
nam, panim, mamam etc., které
_ el o8 doprovazeji nas muze po léta
g ": az k penzi, renté ¢i jak se tomu
i -z fika. Neméjte strach, nestal se
ze mne apologeta feminismu ani se nechci vlicho-
tit pfizni Zen tak prihlednym zptisobem.

Navic kazda Zena, ktera zije s muzem tficet, Cty-
ficet let, prohlédla uz vSechny klasické triky pa-
triarchatu.

Zacnu od toho, o ¢em kazdy, kdo Zije v tomto tzv.
postproduktivnim véku, nékdy premysli. Tedy

e

10

o tom, zda by on ¢i ten druhy ptestali vdovstvi.
A samoziejmé jak! Zeny jsou v tomto ohledu kre-
ativnéjsi a nemam nyni na mysli vdovu veselou.
Maji vnuky, znamé, zaliby, vice o sebe dbaji. Ne-
chadm bokem otazky materialni.

Muz naopak je ztracen. Byva vétSinou odsouzen
k vyhnivajicimu pokoji, ku kterému mame vro-
zené vlohy. Je zvlastni, Ze si stafi muzové nejsou
casto védomi vSech hriiz, kterym své manzelky
denné vystavuji. Tteba hrtiz noci, kdy se zena
kazdou hodinu budi manzelovou zachodovou
turistikou, sipanim, chropténim, nahlymi zasku-
by a celou Skalou zvukomalebnych tont, na kte-
rych se podili veskeré travici vybaveni spiciho
muze. Pozvolna pak mizi milosrdna tma a muz
se probouzi do nového dne. Vizualni konfron-

tace neni diky laskyplné péci zeny tak hrtizna.
Orli drépy odstranéné pomoci v§emoznych pil-
nikd, klesti a brusek nevyryvaji do parket ryhy,
pyzZamo zradné potiisnéné kapkami moci putuje
ihned do kose s pradlem a stafec, vybaven pra-
dlem, protaZen toaletou, zkolaudovan Zenou use-
da k ranni kave.

Denné bychom méli svym zenam dékovat. Za vSe.
I za GipIn€ obycejné véci. J& osobné si jich tieba
vazim, ze po nas nechtéji Smart-home, kde se
po zakaslani rozsviti, splachne zachod a zapne
televize. Anebo, ze nase zeny nés nenuti v ramci
klimaalarmismu prazit kavu z Zaludd a macero-
vaného suchého jehli¢i, protoze v Kolumbii mizi
prales. Trpélivé s nami nékteré vystoji i frontu
do muzea C. G. Junga, aby uvidé€ly vystaveny
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papir od Sunky, kterou mél pred smrti nas idol
k vecefi.
A uklizeji samy a nepotfebuji k tomu ani pora-
denstvi koucky Marie Kon Mari, ktera Zenam
radi za par tisic, jak efektivné uklidit. A nenuti
nas prestat jist brambory a piejit na maniok jako
v chudé Africe a pouzivat mydlo All-One na télo,
nadobi, vlasy a zuby v jednom.
Navic presto, ze by nas bez jejich péce brzy zba-
vili svépravnosti, nam velkoryse davaji pocit, ze
jsme to my, kdo je ve familii consigliere. A nazy-
vaji jesté véci pravym jménem. Zadny cuketovy
quiche nebo galette s boriivkami ale smaZena cu-
keta a borivkovy kolac.
A za to vSe jim dik a lasku!

KAREL NECAS
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Vice informaci na www.seni.cz

Zvladneme to spolu - broZura s mnozstvim informaci, navod( a konkrétnich rad potfebnych pfi
domaci péci o dlouhodobé nemocné. Mate-li zajem o tiSténou nebo elektronickou verzi brozury
Zvladneme to spolu, kontaktujte nas na e-mailové adrese info@tzmo.cz.
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