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eculeme doma

Zazivame velmi tézké meésice s koronavirovou pandemii!

Dolehla na nas tma sveta

Lidstvo zaZiva dramatické
chvile. Zejména Cina, USA
a zapadni Evropa. My je
sledujeme v pfimém pre-
nosu, a pritom samoziej-
me i my sami bojujeme

s velmi zvlastnim virem
oznacenym SARS-CoV-2.
Ano, je to i naSe autentic-
ky prozivana zkusenost. ..
Co je ted vyznamngjsiho?
A Ize vibec v néjakém
meédiu psat na prvni stra-
né o necem jiném, kdyz
na lidstvo dolehne takova
pandemie?

Valka mezi nebem a zemi? Uvahy, kdo
za to muze: ptiroda nebo ¢lovek, nebo
je za tim prst bozi? Reflexi toho typu
je nemalo a nékteré i zajimavé. Ale to
nejsou témata, kterymi bychom se méli
v nasich novinach se zdravotn¢ socialni
tematikou zabyvat.

POJDME NA ZACATEK
Zrekapitulujme si, ze epidemie, rychle
pfechazejici v pandemii, u nas vypuk-
la zacatkem btezna. Po prvnim vahani
a troSe paniky se vlada rychle nastarto-
vala a zacala pracovat efektivné. Do ¢ela
krizového §tabu postavila Romana Pry-
mulu, naméstka ministra zdravotnictvi
a profesi epidemiologa, ktery mluvil
jasnou srozumitelnou feci, a predevsim
bylo ziejmé, ze lidem nelze. Coz bylo
pro vétsinu uklidnujici.

Lidé se chovali rozumné a vydali jsme
se i podle nejrizngjSich ukazateli
na dobrou cestu ke zvladnuti koronavi-
ru. Nastoupila ptisna karanténa po vzo-
ru Ciny, kterou korona zachvitila jako
prvni. Tedy uzavteni velké vétSiny pod-
nikll a provozoven a po par dnech za-
vedeno i povinné noSeni rousek. Ov§em
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s pribyvajicim dny se stale vice zacaly
ozyvat hlasy jistych ekonomd, ktefi pro-
testovali proti této karanténé a ptali se,
zda neplatime za zachranu Zzivoti prilis
vysokou cenu. Kolik nés stoji jeden den
v karanténé? Tuto otazku si polozili dva
predni cesti ekonomové, byvali banké-
fi Ceské narodni banky, Zdenék Taima
a Mojmir Hampl. Ozvaly se i osobnosti,
jako fyzioterapeut Kolaf, ktery prohla-
sil v dobé, kdyz jesté u nas nebyl zadny
mrtvy, ze pfece nemuzeme vyhrat nad
koronou 100:0. Obrovskou nevoli, ze-
jména u obhajct lidskych prav, vzbu-
dilo vystoupeni pana Prymuly, ktery
v televizi Prima prohlasil, Ze cestova-
ni do zahrani¢i mize zistat omezené
i v nasledujicim roce ¢i jeste déle. Piijata
omezujici opatieni se podle n¢j budou
uvolnovat nejspis jen u nas doma: ,,Bu-
deme muset zlistat opouzdfeni. Situace
v ostatnich evropskych zemich ziejmé
nebude dobra,” pravil. A novinafi z Ba-
kalovych a Kfetinského médii se Cinili.
Dovédéli jsme se od nich, ze ,,rambac
Prymula® ndm nesmi vzit svobodu.
O lecCem svédei titulky u ¢lankt, napfi-
klad: Prymula nesmi zabit demokracii.

Jeden z autord psal, Zze Prymula nas chce
znovu zaviit za ostnaty drat a Ze si musi
uvédomit, Ze Zije ve svobodné demokra-
tické zemi, a ne ve vojenském tabote.
Nejvic nespokojeni s karanténou a opat-
fenimi vlady viibec, jak ukazal vyzkum
STEM, byli mladi lidé ve v&ku 18-29
let. Jen pouze asi 5 procent si bylo jisto,
ze vlada dobte zvlada pandemii, zatimco
u generaci nad 60 let si tim téméf dvé tie-
tiny byly jisty. Nejmladsi vékova kate-
gorie sdilela nazor ekonomd, Ze zivot se
nesmi umrtvit. Divody méla ov§em jiné
nez ekonomové. Z duvodu, které uvadé-
li: Chtéji se vénovat béznym radostem
Zivota, randéni, navstévé divadel, kin
nebo hospod. Pfidali se i pendlefi, Ze
nebudou moci vidét svoje rodiny, a bo-
huzel i matky, jejichz talentované déti se
nemohou ve $kolach ucit kvili seniorim
a onkologicky nemocnym. Takze strhla
se lavina a pan Kalousek neustéle opa-
koval, ze bylo chybou postavit do cela
krizového §tabu epidemiologa.

Na to zareagoval predseda vlady Babis
a prohlasil na kamery, ze panu Prymu-
lovi potad fika, aby nestrasil lidi. Zkra-
tim to... Vysledkem byla nova strategie

vlady. Ale jesté predtim hovotil k po-
slancim Andrej Babi§ a na konec své-
ho proslovu necekané jako Josif Stalin
v nekriti¢téjsi fazi druhé svétové valky
se obratil k Bohu. Andrej Babis$ pravil:
,,Dej nam, drahy Boze, silu ducha k na-
pravé véci obecnych. Dej nam, drahy
Boze, silu duse k napravé véci obec-
nych. Dej nam, drahy Boze, silu dave-
fovat sob&. Véfim moudrosti svého fy-
zického téla. Milost a pozehnani v§emu
a vSem.” Tim predseda vlady ukoncil
projev a sklidil potlesk poslanci. Vcet-
n¢ opozicnich.

NOVA STRATEGIE

Na druhy den pfedstoupil Roman Pry-
mula pfed novinare a fekl, Ze se méni
strategie v boji proti koronaviru a Ze
Cesko by dokazalo epidemii zcela za-
stavit. OvSem pouze pokud by si to tedy
ptélo. ,,Nicméné bylo by to za obrov-
skych ekonomickych nakladii a v pod-
staté by to vedlo k paralyze Zivota v této
zemi,” fekl. Realisticky scénaf, se kte-
rym vlada pocita, se podle n&j proto
spoléha jenom na omezovani nasledkl
koronaviru pro spole¢nost. ,,Budeme
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epidemii modifikovat, fidit, cehoz snad
jsme schopni. Budeme rizné kombino-
vat opatieni tak, abychom byli schopni
pfi epidemii zit a zaroven nedopustili
pretizeni kapacity systému jako v Italii
a Spanélsku.«

Ceska republika pfijala zpravu velmi
ukaznéné. Protestovaly v tom Case snad
jen odbory, predak Soucek prohlasil, ze
zdravi je vic nez zisk, ale pfedseda Hos-
podatské komory CR Vladimir Dlouhy
vyjadril urcité zhnuseni nad jeho slovy,
kdyz se nechal slyset, Ze je nevkusné
argumentovat lidskymi Zivoty.

Knéz Marek Vacha publikoval krasny
text, ktery stoji za ocitovani:

Jsou dva druhy moudrosti. Prvni je ten,
co se uci ve skolach, je v moudrych kni-
hach a lze se jej naucit z prirucek nebo
instruktaznich videi. Vysledkem je ten
kapitan, co veze na lodi ndklad zlata a vi
vSechno o plachtach, rahnech, pocasi
a azimutech a s lodi mifi primo vpred
k vytcenému cili.

Pak je ten druhy typ moudrosti, ktery
se naucit nedad. To je ten druhy kapi-
tan, kapitan pro casy bouri tak prud-
kych, ze se o nich nikde nepise. Prvni
kapitan za takové boure neochvejné
pluje vytycenym smérem, ziistava klid-
ny, i kdyz posadka panikari, a ziistane
klidny, i kdyz viny zaleji palubu a korab
se vSemi namorniky i zlatem zmizi pod
hladinou. Ten druhy kapitan vi, Ze nyni
Jje vSechno jinak, Ze jsme v casech, kdy
neplati konvencni moudrost, a Ze véci,
které by jindy byly blaznivé, dnes blazni-
vé nejsou. Veli vyhodit bedny se zlatymi
pruty pres palubu, odlehcit lodi, ztratit
vSe, ale zachranit zivoty, vzdyt bohatstvi
prijde znovu, Zivoty se nevrati! Zlato leti
do hlubin a lod’ preZije.

CHYTRA KARANTENA
Ceska republika piijala rozhodnuti
ukaznéné predevsim s védomim, zZe
jsou mnohem horsi strategie, coz vidé-
la na ptikladech zejména USA a Brita-
nie. Bylo sice jasné, Ze pandemii tedy
nezvladneme tak rychle jako Cina, ale
bylo i zjevné, Ze nase cesta ke kolektiv-
ni imunité bude humannéjsi nez v téchto
Pokracovani na strané 8
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Romove

a prispevek na péci
Separace a odstéhovani Romu

maze byt freSenim

kritické a neunosné situace.

Ale trvale nefunguie.
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Méli bychom mit

krizovy plan

Béhem domaciho pecovani
musime fesit i urgentni situace.

Proto je dobré sestavit

u pacienta individualni krizovy plan.
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Vy jste doktor

nebo ja?!

Ivan Jergl si pfipadéa u Iékare obcas
jako v autoservisu. KdyZ pfijdete

s prorezavélym blatnikem, vymeéni vam ho,

PeCujeme doma

ale malokdy vas upozorni na dalsi zavady.
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Nebojme se
byt sami!

Bible fik&, Ze neni dobre,
aby byl ¢lovek samotny.

Ano, neni dobfe, abychom
z(stali sami. Jenomze...



Vadi, nevadi?

Jsem stara! No a co ma byt? To je ta novodoba hamletovska
otazka: Vadi mné to, Ze jsem stard, nebo nevadi? Tézko fici,
obcas to ¢loveéka, tedy mne, opravdu Stve. Kdyz vstoupim
do tramvaje a vSechna mista jsou obsazena, nemusim se ani
prili§ dlouho rozhlizet a nékdo z mladsich vstane a fekne ,,Po-
sad’te se“. Rada to pfijmu, podékuji, ale fikam si: To je ten
mij vek videét jiz tak na dalku?

Takze zavér: Starym lidem se snadno nevyhovi. Ale kdo jim ma taktné fici, ze jiz
jsou stati a kdy jim to ma fici? Jejich déti, jejich taky jiz dospéla vnoucata, nebo
snad sousedi? Kdo je k tomu kompetentni, abychom se my, stafi, nenastvali, ze
nam nékdo pripomina veék? Kdyz mne dcera, taky jiz vice jak dospéla, fekne,
ze opakuji stale stejnou historku, Ze je to sice zajimavé, ale urcité to vSichni
jiz mockrat slySeli, tak se na chvili urazim. Nedam to najevo, ale nastvu se.
Ne na sebe, ale na ty, ktefi mné moji chybu pfipomenou. Obdobny pocit mam,
kdyz si kolem stolu mi pfatelé a ptibuzni povidaji a ja je neslySim. Tak radgji
za¢nu sama néco vypraveét, povidat, nebot’ pak jsem, aniz si musim pfiznat svij
nedostatek, stfedem pozornosti. Pfitom si vzpomindm, jak kdysi, davno (ale je to
tak davno z hlediska Zivota jednoho ¢loveéka?) maminka obcas fikala. ,,Nemusite
schvalné Septat, abych neslySela® a my ji opakovali, ze nic pfed ni neskryvame,
ze tedy budeme mluvit hlasitéji. Ted’ Gplng, ale tplné totéz délam sama. Jeste ze
si to aspon uvédomuji. No... snad si to jesté uvédomuji, ale to neznamena, ze
nejsem trochu vnitiné kvili tomu nastvana. A opét: Ne na sebe, ale na né, na ty
svoje blizké, co sedi kolem stolu a do jejichz hovoru bych se rada pfipojila.
A soucasné si jesté dobfe vzpominam, jak mné vadilo, kdyz moje maminka a asi
i kdysi babicka vstupovaly dosti nevhodné do rozhovoru. Vlastné ten rozhovor
ostatnich pferusovaly a nékdy jejich poznamky vypadaly opravdu hloupé. Nebo
feknéme naivné. To je lepsi formulace, vzdyt’ maminka byla jiz stara pani. Dnes
jsem v téze situaci ja sama. Tehdy se mi to nelibilo, a piesto to dneska taky
délam. Také jsem si uvédomovala, Ze jsem kdysi svoji maminku nevhodné kon-
trolovala. Tfeba jsem se ji ptala, zda si ohfala obéd, ktery jsem ji zde pfipravila.
Telefonovala jsem ji kviili tomu z prace, nékdy jsem ji i napsala na papir, co ma
pfipravené v lednicce. A dnes, obCas, mné vola moje dcera, ktera bydli kousek
za Prahou, a pta se mne na totéz. Opakované mné fikava, zda by nebylo lepsi,
kdybych chodila ,,ptfes ulici* na obédy, a dokonce mne jakoby ,,zkousi“ a obcas
se zepta: ,,Tak co jsi tedy dnes jedla, co sis uvarila?*“ A ja se opé&t vnitin¢€ nastvu.
Copak jsem mala holka, abych se zpovidala, co jsem si uvatila? Hlad nemam,
jsem spokojena, tak co mne ta moje dcera pofad ,,kontroluje“? Ovsem kdyby
se mne neptala, jak ziju, taky by mné to vadilo a myslela bych si, Ze je ji uplné
jedno, jak ja ziju. Vést rozhovory o literatufe nebo o ¢lancich v tydeniku spolu
asi nebudeme. Ale tfeba bych jeji dotaz zase chépala, jako ze mne zkousi ze
znalosti a zda sleduji zivot v kultufe... A tfeba by mne to nasStvalo jesté vice nez
dotaz, zda jsem si osmazila fizek a ud€lala k tomu bramborovou kasi.

Kdo ale za toto mize? J4, jako stara zenska, nebo ti ostatni, ktefi ndm starym
lidem projevuji zajem o nas, jako bychom byly déti? Opravdu nevim, nevim, ale
kdyz si to vSechno ted’ takto rekapituluji, tak se mné ulevi a nejsem nastvana. Ale
bude to tak, az se znovu a znovu dostanu do podobné situace? Chce to vlastné
jen jediné. Pfiznat si limity, které vék ,,naSinci“ dava, a nezlobit se kvili tomu
ani na sebe, ani na lidi ve svém okoli. JIRINA SIKLOVA

Jedno z prvnich center paliativni péce,
které je zfizované méstem

Brno prikladem?

Onkologickych a chronickych onemocnéni je dnes nejvic v Evropé. S chronickymi
nemocemi se potyka vice nez 80 % lidi starSich 65 let a jsou zodpovédné za 86 %
vSech umrti. Onkologicka onemocnéni jsou kazdoro¢né nové diagnostikovana u té-
méF Ctyt miliont lidi. Zavéreéné faze téchto onemocnéni vyzaduji specialni piistup:
paliativni péci...

Dnes je to nedilna soucast mediciny, na mnoha univerzitach i specialni studijni obor.
Paliativni péce jiz neléci... mtize se to zdat kruté, ale je to realita. Nastupuje ve chvi-
lich, kdy medicinské postupy nedokazi nemocnému pomoci. Jejim tkolem je tisit bo-
lest a mirnit télesné i dusevni utrpeni. Paliativni pé¢i provazi i psychologicka pomoc,
at’ uz odborna, nebo z rukou cirkevnich. Loni podepsaly Ministerstvo zdravotnictvi
CR, zdravotni pojistovny a Ceska spole&nost paliativni mediciny memorandum, kte-
ré ma zajistit, aby v ¢eskych zemich byla moderni a kvalitni paliativni péce dostupna
kazdému nevylécitelné nemocnému, a to jak v nemocni¢nim, tak domacim prostiedi.
V téchto intencich bylo v Brné poc¢atkem biezna tohoto roku otevieno Centrum pali-
ativni pé&e, jako piispévkova organizace mésta. Az dosud zde, tak jako v celé Ceské
republice, poskytuji tuto péci neziskové nebo cirkevni organizace. V tomto duchu,
zda se, muze jit Brno pfikladem. Podle vedeni mésta si mésto uvédomuje, ze vékové
slozeni obyvatelstva se méni, Brno, ostatné jako cela republika, starne. Je povinnosti
mésta postarat se o potiebnou socialni, zdravotni i paliativni péci. V Brné, které ma
Ctyfi sta tisic obyvatel, umira ro¢n¢ asi étyfi tisice osob. A vice nez 2 400 zemie
po zhorseni dlouhodobéjsich komplikaci. Ti v ur€itém rozsahu potiebuji paliativni
péci. Zatim zde funguje jen jeden domaci hospic.

Nové centrum paliativni péce v Brné je umisténo v poliklinice na Zahradnikové ulici
a zahrnuje poradnu uZ nyni pfistupnou, v téchto dnech nejlépe telefonicky, ptibudou
ambulance a ,,domaci hospic®, jehoz pracovnici, l€kafi a zdravotni sestry budou tr-
vale v kontaktu s blizkymi odchazejiciho rodinného pfislusnika az do konce jeho
zivota, napomocni radou, potiebnym odbornym zasahem i psychologickou pomoci.
Zajimavosti miize byt, Ze pro provoz — navstévy u pacientd, piipadné pro jejich dovoz
do ambulance — koupi mésto pét elektromobilii. Proto byla oteviena i vefejna sbirka,
jejiz vyt&zek bude preveden do méstského rozpodtu.  LADISLAV VENCALEK

Staleté zivotni principy a navyky se nedaji jen tak zmeénit

Romoveé

a prispevek na peci

Socidlni davky — prispévky na péci —
polykaji dané, le¢, jinak to nejde
a mame to tak v nasich kon¢inach za-
Fizeno od dob, co nasi predkové zjis-
tili, Ze si museji pomahat a Ze ¢asto
na péci o sebe sama nebo své blizké
jen $irSi rodina nestaci. A prispély
k tomu krestanské mySlenky a ci-
téni, primyslovy pokrok, i délnické
boufe...

A tak dnes stat, resp. jeho zakony, pred-
pisy a natizeni definuji narok na penzi
i na piispévky nejriznéjsSiho druhu,
na matefskou dovolenou, pridavky
na déti, prispévky na bydleni, davky
v hmotné nouzi a dalsi a dalsi davky,
a mezi nimi i pfispévky na péci, které
jsou prisouzeny tém, kdoz kvuli vazné
nemoci, urazu nebo vysokému véku ne-
zvladaji sami diive bézné a samoziejmé
¢innosti. ..

A ty ptispévky na péci se vyplaceji po-
dle pravidel, a to pfimo ¢loveku, ktery
péci potiebuje. Z ptispévku si mize hra-
dit sluzby, které na zaklad¢ ptislusnych
smluv smi poskytovat tzv. osoba blizka,
rodinna, nebo pecovatelé statnich soci-
alnich sluzeb, ptispévkovych i nezisko-
vych organizaci, cirkve nebo asistenti
socialni péce.

A pro pfiznani naroku na pfispévek
na péci je rozhodujici socialni Setfeni. To
na zakladé zadosti o prispévek provadi
utad prace u klienta doma, nebo ve zdra-
votnickém zafizeni lizkové péce, po-
kud hospitalizace trva déle nez Sedesat
dni... Socialni pracovnici posuzuji kdy,
pri kterych zakladnich Zivotnich potie-
bach nemocny ¢i nemohouci potiebuje
asistenci. Kazda z onéch zivotnich po-
tieb zahrnuje nékolik tkond a jsou na to
tabulky. Nasleduji vyjadieni posudko-
vych 1ékatt atd., atd. A je-li ptispévek
priznan, nedivme se, ze piislusny urad
zkouma, nejen zda je vyplacen v souladu
s predpisy, ale téz zda ten, kdo jej do-
stava, jej v souladu s predpisy vyuziva,
¢i spotiebovava, tedy zda z onéch penéz
plati tém, ktefi o né&j pecuji. A to byva
problém.

Jednou ze sond do svéta piispévki
na péc¢i je diplomni price MGR. SONI
KINSKE, socidlni pracovnice Utadu
prace ve Vsetiné. Zabyvala se v ni uz
pred lety otazkou, zda Romové ve Vseti-
né — a nejen tam — vyuzivaji ptispévek
na péci v souladu s jeho poslanim. Rom-
ska problematika v tomto mésté vzbudila
hodné pozornosti, kdyZz tehdejsi starosta
Vsetina Jifi Cunek nechal piestéhovat
nékolik desitek Romi z polorozpadlého
a zdevastovan¢ho pavlacového domu
do novych, patrovych, z kontejnert
postavenych, pln¢ vybavenych objekti
za méstem. Vzbudilo to nékdy az hyste-
ricky povyk, ale k tomu se na chvili vra-
time v zavéru. Diplomni prace zkouma-
la, jak jsou vyuzivany piispévky na péci
romskou komunitou a zda jsou v tomto
sméru n&jaké rozdily mezi Romy a Ne-

romy, a dodnes je jednou z mala, které se
tomuto problému zevrubné vénovaly...

Proc¢ jste se pustila pravé do této tro-
chu kontroverzni problematiky, pta-
me se...

,Docela pfirozen¢ — jsem socialni pra-
covnici na oddé€leni ptispévku na péci
Utadu prace ve Vseting od jeho vzniku
v roce 2007. Kazdy den se na Gfadé a pfi
socialnim Setfeni v rodindch setkavam
s klienty se zdravotnim postizenim, zne-
vyhodnénim nebo dlouhodobym Spat-

Slavné cunkodomky

nym zdravotnim stavem. Ale mij zajem
je starsiho data, na zakladni Skole jsem
meéla spoluzacku z romské rodiny, kte-
rad byla ,,cele integrovana®, jak se dnes
tika, otec UspéSn¢ podnikal, maminka
si privydélavala jako prodavacka, s tou
spoluzackou jsme kamaradky dodnes.
I tak se spousta lidi na tuto rodinu diva-
la skrz prsty a hazela ji do jednoho pytle
na Univerzit¢ TomaSe Bati ve Zlin¢
jsem nejdiive ukoncila bakalatrskou pra-
ci, ktera zkoumala, jaké Zivotni cile maji
déti, které bydli v socidlné vyloucenych
romskych lokalitdch Vsetina, zda loka-
lita hraje néjakou roli, zda jsou jejich zi-
votni aspirace podminény vice kulturou
a dlouhodobymi Zivotnimi navyky, nebo
prostfedim, ve kterém Ziji.

Zjistila jsem, Ze sest€hovat romské ob-
¢any do socialné vyloucenych romskych
lokalit Vsetina bylo od vedeni mésta
hodné kratkozraké, ukézalo se, Ze tudy
cesta v integraci romskych ob¢anti neve-
de. Pokud jsou romsti obéané pohroma-
dé v lokalitach, kde se nevyskytuje ma-
joritni vétSina, zacne se snizovat, nebo
stagnovat jejich aspiracni Groven na poli
vzdélani. Romové zacnou byt demotivo-
vani, neveéfi, Ze se jejich situace muze
zlepéit. Slo to poznat z vysledki vyzku-
mu, kdy si Z4ci nestanovuji zadné vyssi
cile, kterych by chtéli ve svém Zivoté
dosahnout. Orientuji se spiSe na materi-
alno, na okamzitou potiebu.

A potom — hodné¢ lidi z majority, ktefi
ptichdzeji na na$§ ufad, tvrdi, ze pfisli
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z toho divodu, ze ,.kdyz mlzou pobirat
prispévek na péci vSichni Romové, tak
to zkusi i oni“. Jindy pfijdou zase s tim,
ze ,,prece nenechaji v§echny davky pou-
ze Romum*, nebo Ze ,,Romové vzdy do-
sahnou na davky®, nebo ze ,kdyby se
nabarvili na ¢erno, urCit€ by pfispévek
na péci ziskali“, a taky, ze skoro vSichni
Romové maji invalidni dichod a ze ho
dostanou, protoze jsou Romové... atd.
Proto jsem se snazila v nasledné diplo-
mové praci nalézt odpovédi na tyto stes-
ky majority a hloubé¢ji se zabyvat tim,

jakym zptisobem osoby romského etni-
ka vyuzivaji pfispévek na péci. Zda je
skutené vyuzivan na zajiSténi potfebné
péce a pomoci.

A?
Oslovila jsem vSechny Romy, ktefi po-
birali pfispévek na pé¢i na nasem ufa-
dé. Ukéazalo se, ze z pfispévkl na péci
vskutku hradili véci, které se zajisténim
péce primo nesouviseji. Nejcastéji béz-
né vydaje domacnosti, jako je nakup
potravin, 1ékd, nakup obleceni, ale také
uhradu za najem bytu, vydaje za benzin
a dalsi. To pii rozhovorech potvrdili ne-
jenom vSichni romsti respondenti, ale
i socialni pracovnice Charity Vsetin,
Diakonie i Auxilia Vsetin. Zde jsem do-
spéla ke stejnému vysledku o vynakla-
dani financi z pfispévku na péci s vyzku-
mem, jehoz zadavatelem bylo MPSV.
Socialni pracovnice napfi¢ organizacemi
potvrdily, ze prispévek na péci se miji
ucinkem zejména u déti. Romsti rodice
podle nich nemaji zddnou snahu své déti
rozvijet a podporovat v samostatnosti
pravé v téch oblastech, pro které jim
byl prispévek na péci pfiznan. S ditétem
nijak nepracuji, nikam ho neposouvaji,
nesnazi se ho rozvijet v oblastech, které
nezvlada. Spise je v tom nezvladani pod-
poruji, protoze védi, Ze maji pfispévek
na péci téméf jisty. Postizent jejich ditéte
jim moc nevadi. Vyhovuje jim, zZe maji
v roding postizeného ¢lena rodiny, ktery
je pro né zdrojem dalsiho ptijmu.
Pokracovani na strané 4



Marek Slapal si musel cestu k vrcholu krajské politiky poctivé vyslapat

Tradici mame v rodiné

©,

-

Vy jste me pekné nastval, pravil na ivod naseho rozhovoru
Marek Slapal. Ja? A proboha ¢im? vydesil jsem se trochu. Jednak

s namestkem hejtmana Jihomoravského kraje chci byt samozrejme
zadobre. A navic mam o ném i dobré minéni, takze si nejsem vedom,
Ze bych na jeho adresu vypustil néco, co by ho mohlo nastvat.

No ukazalo se, Ze jde o piipad stary uZ pét
let, kdy ov§em pravda byla na strané pana
Slapala a ja jsem se mu také tehdy za no-
viny omluvil. Ov§em on ma zjevné velmi
dobrou pamét’ a prosté nezapomina.

Umite zapominat kiivdy? optal jsem se
ho proto, kdyZ jsme si to jesté jednou vy-
svétlili.

,,Musim to umét,* odtusil. ,,Musim. Protoze
bez toho se politik neobejde.*

A je jich hodné?

,.Je jich dost. Na druhé strané je tfeba ji ob-
¢as piipomenout, aby si doty¢ny nemyslel,
ze jsem Uplny hlupak a ze na mné mtize diivi
Stipat :-).

Jakou mate vlastné povahu?
,,Myslim, Ze povahu mam otevienou, spole-
¢enskou, trochu jsem vSak pedant...*

...A jak se to pFihodilo?
,,Asi to mam od rodi¢i, vedli mne od mali¢-
ka k fadu a discipling.“

Co je vase nejsilnéjsi stranka?
,»10 by méli fict zfejmé jini.“

Zkuste to prosim.
,,Asi vytrvalost???7*

A jaké povahy vam sedi...
,,Oteviené, pravdomluvné. Mam rad lidi se
smyslem pro humor a s ur¢itym nadhledem.”

Odhadnete ¢lovéka?

,»Rad bych tekl, ze ano, ale nebyla by to
pravda. Mnohokrat jsem se bohuzel zmylil.
Ale lepsim se!*

Z jaké jste rodiny? Bohaté, chudé?

Rekl bych, Ze normalni. Moje rodina se
v dobé komunismu ni¢im neodliSovala.
Nic jsme nedostali ani v restituci a zadny-
mi majetky jsme nedisponovali. Otec jezdil
na montaze, ale na zapad ho nepustili, a ma-
minka byla Gcetni.

Co jste si prinesl z rodiny za vybavu? Kla-
dy, zapory?

,-Myslim, Ze jsem klasicky jedinacek. Byl
jsem poslusné dit€. Vytrznosti jsem neprova-
dél, obcasné zazlobeni samoziejmé nepoci-
tam. Rodic¢e dbali na mé vzdélani, vedli mne
k potadku a z jejich vlivu jsem se v podstaté
nikdy zcela nevymkl, nikdy ani v mladi jsem
se n€jak zasadné proti nim neboufil.

Jste socialni? Ptam se, protoZe jste vZdyc-
Ky ztistaval v socialni oblasti. Je to vase
parketa?

»Tak jsem predev§im socidlni demokrat,
nejsem liberdl, ktery posiluje ekonomické
svobody a nedba na solidaritu. A solidarita
pro mne je zaklad, protoze je tolik lidi, ktefi
si svtij osud nevybrali, a je potieba jim po-
mahat. My mame tuto tradici v roding, uz
mityj dédecek byl vasnivy socidlni demokrat.
Pro nas v Ceskoslovensku po listopadu 89
vSechno socialni bylo odpudivé, jako by-
chom nevidéli pozitivni piiklad socialné
demokratickych vlad na Zapade. Za téchto
okolnosti socialni rozmér politiky byl pro
mne nesmirné dulezity.“

A to vas k politice privedlo?

,-M¢ zajimala politika uz od revoluce, tedy
uz od patnacti let. Chéapal jsem ji v téch pat-
nacti asi jako tu nejlepsi moznost, jak ovliv-
novat verejné déni. Vystudoval jsem ovSem
nejprve fakultu socidlnich studii na Masa-
rykové univerzité a byl jsem uditel. I kdyz
celou dobu jsem politiku sledoval, ovsem
zpovzdali. A kdyZ jsem se pak v sedma-
dvaceti rozhodl do ni vstoupit, nikoho jsem
v ni neznal. Ani jediné¢ho ¢lovéka. Zacinal
jsem tedy opravdu od piky, nikdy jsem nebyl
preferovany. Nejprve jsem délal tiskového
mluv¢iho nasi zakladni organizace, po néja-
kém roce predsedu. Samoziejmé jsem pra-
coval prvni ¢tyfi roky jako dobrovolnik, sviij
volny ¢as a také néjaké finance jsem do poli-
tiky naopak vkladal.”

Takze jste si cestu ke $pickam krajské
politiky poctivé vyslapal, a to na rozdil
od jinych, ktef'i rovnou do Spicky byli
dosazeni... Ale pojd’'me k dalsi otazce: Je
to v politice horSi nebo lepsi, nez jste si
myslel? Co byste Fekl po letech?

stavoval. Politicky prostor pfitahuje spoustu
lidi, ktefi jdou pouze za svym prospéchem.

Abyvaji velmi vynalézavi a leckdy i mocni.
A pokud nesplnite jejich pfedstavy, pak do-
kazi byt mstivi.”

Co jste nejhorsiho zazil v politice?

,,Veliké zklamani pro mne v posledni dobé
predstavovala petice ob¢anti v obci Svitdvka
proti vystavbe zafizeni pro lidi s lehkou men-
talni retardaci. VSiml jsem si, ze my bychom
teoreticky chtéli vSechny sluzby, ale nesmi
to byt v blizkosti naseho bydlisté. Chceme
novou nemocnici, ale nesmime vidét, jak
tam jezdi pohtebaci, chceme $kolu, ale déti
nesméji pred ni kficet, chceme détské hfiste,
ale déti by si pod nasimi okny nemély hrat
s balénem a podobné. A pti obhajobé téch
svych zajmt dokdzeme byt pékné agresivni.

A nejlepsiho?

~Mam vzdycky radost, kdyz se néco $patné-
ho podaii otocit v dobré. A jistéze, kdyz jdu
kolem néceho, co ma trvalou platnost a co
se nam podafilo navzdory nepfiznivym pod-
minkdam vybudovat nebo zachranit. Jednu
véc mam jmenovat? Tak asi zachranu kina
Lucerna v Brn¢, nejstarsiho kina na Morave.

Vim, Ze jste velky zahradkar. Kdy jste za-
¢al zahradkarit?

stava mého zivota :-). On mne k tomu pfive-
dluz v détstvi.”

Co vam zahradka dava?

,Bezpedi. Jistotu. Ve je na svém misté, vie
jenormalni, ve se pravideln¢ opakuje. Kaz-
dy rok si na jafe uz od dvanacti let vyseju
seminka rajcat a pak... no zalivka, sklizen,
pokos, ryti...«

Prosté podle Capkova zahradnického
roku...

,»Ano, podle Capkova Zahradnikova roku,
presné tak.*

A uZ posledni dotaz: Lecktefi politici
preferuji ustavni sluzby a jsou skepti¢ti
k pecujicim. Vy k nim nepatiite. Myslite
si tedy, stejné jako ja, Ze to nelze oddélo-
vat, stavét proti sobé a jedno vyvySovat
nad druhé?

,»Ano, samoziejmé... podpora pecujicich je
stejné dilezita jako pobytové sluzby a musi
byt mezi nimi rovnovaha. Pobytové sluzby
jsou samoziejmé nakladnéjsi a mély by byt

hlavné pro lidi, ktefi uz jinou moznost ne-
maji.

Tak dékuju, pane naméstku, a véiim, Ze
pristé se sejdeme pii néjaké nasi akei,
kterou jste slibil navstivit. P¥i v§i skrom-
nosti, délame to opravdu dobre. VSak
uvidite...

»Vsak ja vim, vzdyt jsem uz na vasi akci
byl a vim, Ze to nejsou zadné potémkini-
ady.“

To mate tedy tiplnou pravdu. A za tento
rozhovor vam dékuji! (ah)

Mgr. Marek Slapal, 45 let. U¢il na
stfedni odborné skole v Brné, kde se
stal zastupcem feditele. V roce 2002
vstoupil do politiky. V letech 2010-12
starosta méstské asti Brno-Zabovie-
sky, od 2012 se pohybuje ve vedeni
IM kraje, v prvnich letech byl radnim
a od roku 2015 naméstkem hejtmana
pro socialni oblast. V krajskych vol-
bach bude lidrem kandidatky CSSD.

Castka na motorové vozidlo
se pro mnohé zvySuje

Od 1. biezna 2020 dosahla ¢ast pracujicich zdravotné postizenych, ktefi maji narok
na ptispévek na pofizeni motorového vozidla, na vyrazné vyssi sumu v rdmci tohoto
prispévku. Dosud jim byl jiz pfi dosazeni prijml prevySujicich osmindsobek zivotni-
ho minima piispévek kracen, coz je znevyhodiovalo oproti nepracujicim postizenym.
Tato hranice se nyni zvedla na Sestnactinasobek. Zdroj: Helpnet

Méne navstév
u lékaiti — specialistli

Pacienty ¢eka méné navstév u lékaru specialistl. Ministerstvo zdravotnictvi chce
v dohledné dobé prosadit, aby méli prakticti 1ékati vice pravomoci a fungovali jako
rodinni lékafi po vzoru sousedniho Némecka. A co vSechno by nové obvodni 1ékari
vykonavali? Jde napiiklad o nasledujici vykony: VySetreni odhalujici akutni infarkt
myokardu a jina srdecni selhani. Kontrolu stavu u potencialnich diabetikd s cilem
oddalit nebo uplné zamezit vzniku cukrovky druhého typu. Pijde vsak také o manazo-
vani péce pacientl s chronickym onemocnénim, kterych je v populaci velké mnozstvi,
konkrétné pak s dusevnimi onemocnénimi nebo rakovinou. Zdroj: Seznam.cz TV

eNeschopenky pifinase;ji
zna¢né zjednoduSeni

0d pocatku roku 2020 zahajila CSSZ provoz kompletniho systému eNeschopenky
(byl piijat zakony €. 259/2017 Sb. a €. 164/2019 Sb.). Elektronické zpracovani pfinasi
zjednoduseni v predavéani informaci mezi nemocnymi, CSSZ, 1ékati a zaméstnavateli.
Zasadné se zjednodusuje tok informaci, protoze eNeschopenka propojuje povinné
elektronicky lékaie, zaméstnavatele a CSSZ. Zménil se i zptisob, jak se zaméstnava-
tel dozvida o pracovni neschopnosti zaméstnance. Pojisténec uz nepredava doklady
zameéstnavateli, nahrada mzdy i nemocenské mu pfichazi automaticky. Nemocnému
zustava v papirové podobé jen prikaz prace neschopného. Zdroj: CSSZ

Zivotni a existenéni minimum
se zvysilo od dubna 2020

Ministryné& prace a socialnich véci Jana Malacovéa (CSSD) prosadila nafizeni vlady,
kterym se od 1. dubna 2020 zvysuje Zivotni a existenéni minimum o 13,2 %. Zivotni
minimum pro jednotlivce se tak zvySuje o 450 K¢ na 3 860 K¢ a existenéni mini-
mum vzroste 0 290 K¢ na 2 490 K¢. Obé tyto ¢astky se tak zvySuji poprvé od roku
2012. Samotna vyse valorizace vychazi z narastu pfislusného indexu spotiebitel-
skych cen. Zdroj: MPSV

Informace o cenach
a doplatcich leki

Pro vyuziti $irokou vefejnosti i odborniky piipravilo Ministerstvo zdravotnictvi CR
na svych internetovych strankach informacni piehled 1é¢ivych ptipravki z hlediska
jejich uhrad zdravotni pojistovnou, orientacnich cen a pfipadnych doplatki ze strany
pacienta. Informaci naleznete na webové adrese http://www.mzcr.cz/Leky.aspx

Chysta se nové ptipojisténi,
ve hie jsou 1 asignace

Ptestoze MPSV za deset let ztrojnasobilo naklady na socidlni sluzby, obavy z bu-
doucnosti jej nuti k §irsi reformé socialni péce. Ve hie je nové pfipojisténi na socialni
sluzby. ODS zase zamysli zavést dailovou asignaci. ,,Lidé by méli moznost ndkupu
socialnich sluzeb bud’ pro sebe, nebo pro rodice ¢i prarodice. Mohli by si pievést
jeden procentni bod ze socialniho pojisténi na diichody svych rodi¢t nebo na nakup
zdravotnich a socidlnich potfeb,” fekl odbornik ODS Jan Bauer. Pripustil vsak, ze
1 piipojisténi je schiidna varianta. Zdroj: MPSV

/4 X O
Sedmdesat procent Cechtl
14 v
voli pé¢i doma
Cesi chtéji zit doma i v piipadé, kdy nebudou na vie sta¢it sami. Stéhovani do poby-
tového zafizeni typu domov pro seniory by volila jen mala ¢ast populace, a to jesté

ne vzdy jako idedlni feSeni. Vyplynulo to z prizkumu Institutu socialni prace, z.s.,
ve spolupraci s agenturou NMS Market Research. Zit doma chce 69,2 procenta Cechii.
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Zdravotni pojistovny by

W 14 . W w7/ .
m¢ély hrat aktivné;si roli
Zdravotni pojistovny maji zdkonnou povinnost zaji§t'ovat pojisténctim mistni a ¢a-
sovou dostupnost hrazenych sluzeb. Podle natfizeni vlady ma byt prakticky lékar
nebo zubaf dostupny do 35 minut od mista bydlisté pojisténce, na kardiochirurgii
¢i neurochirurgii by nemél byt nucen cestovat déle nez 120 minut. Na planované
vykony vymezuje nafizeni vlady nejdelsi ptipustné ¢ekaci lhity, naptiklad na operaci
katarakty by pacient nemél ¢ekat déle nez 30 tydnid. V soucasné dobé vSak existuji
lokality, kde je dostupnost péce nedostate¢na. ,,Domnivam se, ze zdravotni pojistov-
ny by mély v zajiSténi zdravotni péce pro své klienty hrat aktivnéjsi roli. Je to jejich
zakladni povinnost,” uvedl ministr zdravotnictvi A. Vojtéch. Zdroj: MZCR



Ceska spolednost umi vyludovat a bohuzel ji az moc zajima vék

Je tato zeme pro stary?

O Hodne jsem zvazoval, jestli mame besedu o stari s nazvem ,Tato doba neni pro stary”
v brnenském Divadle na provazku v ramci diskuznich setkani Café Revoluce,
ktera se konala v Unoru, obsadit.

Po vSech téch zkuSenostech,
kdy se podobné besedy zvr-
havaji pravidelné ve vasnivé
debaty o tom, jestli se pousti
nebo nepousti v tramvaji sed-
nout a kdo se hif chova, zda-
-1i mladi nebo dichodci, jsem
opravdu hodné vahal. Navic mi nebylo ani dobfe,
a tak jsem kolegovi Ladislavu Vencalkovi na-
psal, zZe nevim, jestli pfijdu, ale pokud bychom
se tam sesli, ze ¢lanek napiSeme spolecné.

A to prvni se i stalo, seSli jsme se na besedé
nakonec oba. Ale predstava, ze text napiSeme
spolecné, se ukazala lichou. Kdyz jsme si totiz
po besed€ vymeénovali poznatky, zjistili jsme, Ze
jeji pribéh nahlizime kazdy jinak a navic jaksi
i z opaénych koncii. Na§ rozpor byl pfedzname-
nan ziejmé uz tim, ze ja si myslim, ze urcité neni
pro staré, a on si mysli, Ze tato doba je pro staré,
tedy presnéji, Ze je pro staré i mladé... A tak jsme
se dohodli, Ze napted napisi ja a ptisté predestie
svlj pohled on. Nakonec tak to ma v zurnalistice
byt. Vzdyt ¢lovéku se uz protivi ty jednostejné
pohledy, které jsou dnes piedkladany ctenditim.
Takze tolik tvodem, a jak jsem vid€l besedu ja?
No uz jsem naznadil, ze moc optimisticky jsem
zpocatku nebyl. Beseda navazovala na piedsta-
veni ,,Dim na konci mésta“ o stafi, kdy herci, aby
se vpravili do pocitd starych a nemocnych, se
navlékali do gerontoobleku a jezdili po riiznych
exkurzich... Ale musim fict, Ze uz po n¢kolika
minutach bylo zfejmé, ze divadlo obsadilo be-
sedu dobfe. Ono vzdycky zalezi na tom, do jaké
hloubky se pfi takovém Siroce bezbiehém tématu
jde! A v tomto ptipad¢ onu hloubku obstaral ge-
riatr Zden¢k Kalvach, ktery dal besed¢ zasadni
rozmér, a myslim, ze to byl i pfedevsim on, kdo
ji dodal i poutavost.

NAZORY V KOSTCE

Zbyvajici diskutujici se projevili feknéme stan-
dardné. Sokolka Milena Blatna, nositelka ceny
Post Bellum zdiiraznila, Ze ona soudi, Ze doba je
i pro staré, davala k dobru ony oblibené piihody

Romové

Dokonceni ze strany 2

Jak pripadna zneuZivani feSi kompetentni or-
gany?

Socialni pracovnici mohou v piipadé pochybeni
vyuzit dva zdkonné prostfedky: jednak mohou
vyplatu prispévku zastavit, naptiklad pokud se
prokaze, ze péci poskytuje neregistrovany posky-
tovatel socialnich sluzeb nebo jina fyzicka osoba,
s niz nema piijemce prispévku uzavienou smlouvu
o poskytnuti pomoci, nebo pokud neni prispévek
na péci vyuzivan na zajisténi péce. Potom muze
urad ustanovit zvlastniho ptijemce prispévku.
Zvlastnim pfijemcem muze byt pouze fyzicka
osoba, ktera s tim musi souhlasit... Odejmuti pii-
speévku na péci je az posledni moznosti... A tak:
hovofi se s rodinami, vysvétluje se...

ze Saliny a zduraznila, Ze zalezi na kazdém, jestli
pro n¢ho doba bude nebo nebude.

Druhé diskutujici, sociolozka a vyzkumnice
Lucie Vidovicova se pti své vyzkumné ¢innosti
setkava s projevy ageismu a byla mezi diskutuji-
cimi nazorové nékde uprostied. Jednim dechem
totiz dodavala, Ze ten ageismus tu sice je, ale byl
tu vzdycky, méni se jen jeho formy. Ze za viech
dob se mladi vysmivali starym, Ze byly nejen
vyménky, ale Ze stafi byli zavirani i do blazinct.
A statfeny byly pro posméch jako jezibaby a al-
koholi¢ky dokonce uz v antice. Nevidi v dnes-
nim ageismu tedy nic temného, co by nas mélo
néjakym zasadnim zptisobem znepokojovat...
A kdybych mél struéné charakterizovat vystou-
peni Zdenika Kalvacha, tak ten si nemysli, Ze tato

se jen na nas slavny velky symfonicky orches-
tr. Dirigent je Zid, prvni houslista je zid... Vite,
kolik mame v ném zida? Pétatticet. A kolik jich
mate vy? “,,No my to ani nevime,” zn€la odpo-
véd. A tak by to mélo byt i se seniory v bezveké
spole¢nosti, zduraznil Zdenék Kalvach. Pod-
statna je podle né¢ho funkéni zplsobilost, jestli
na to ten ktery ¢lovék ma nebo nema, vyrazovat
by méla jen nezplsobilost a ne veék. V této sou-
vislosti poukazal na n€kolik segrega¢nich snah,
tfeba na navrhy, Ze by mély byt testovany plosné
kognitivni schopnosti lidi nad 65 let nebo, zZe by
neméli mit pravo dlouhovéci si chodit pro opa-
kované recepty, protoZze neni jasné, jestli dove-
dou posoudit sviij pfipadny zménény zdravotni
stav. A rovnéz upozornil, ze dnes se vyskytuji

eugenické a na eutanazii, ktera je vyvolavana
k Zivotu opakovanymi pokusy legalizovat ji za-
konem. Pozastavil se s udivem i nad hlasy, Ze by
neméli byt lidé vysokého veku uz 1éceni a jak
této myslence mnozi radi a nadsené ptizvuku-
ji. Upozornil, ze existuje vile k zivotu, kterou
ma kazdy jinou, a také, Ze kazdy ¢lovék ma jiné
vnittni stari, takze jsou zcela absurdni tvahy, ze
od jisté veékové hranice by se mohlo 1éc¢it napfi-
klad jen paliativné.

NAKONEC CHVALA

Na zavér si neodpustim sloZit MUDr. Kalvacho-
vipoklonu a podékovat mu za jeho vytrvalé mise
po vlastech ceskych a moravskych a za to, jak

doba je dobra pro staré. A i kdyZ jeho myslen-
kové vyvody jsou naprosto jasné a vyjadiuje se
pregnantné, shrnout ho bude tézsi, protoze casto
i vstupoval do debaty, glosoval mnohé vyroky,
reflektoval je tfeba jednovétné a obcas dokonce
jen dvouslovné. Nicméné se o to samoziejmé&
pokusim... Mluvil zpocatku o tom, Ze se prilis
starame o to, kdo je stary. Upottebil i vtip. Jak se
sejde Rus s né€jakou jinou narodnosti, uz nevim
jakou, a fika: ,,My, ze jsme antisemiti? Podivejte

tendence a nazory, které do spolecnosti podsou-
vaji myslenky, Ze néktefi z nas uz nejsou hodni
Zivota. Ze jsou tzv. piestarli, Ze jsou nepotiebni.
A Ze u nas zvlasteé jsou tyto nazory nebezpecné,
protoze vime, Ze ¢eska spole¢nost umi vylucovat
a mockrat to ve sv¢ historii dokazala. ,,Pfestarla
muze byt krava a jablon, které uz davno nerodi,
ale nikdy ne ¢lovek, u néhoz existuji reflexy a je-
hoz Zivot ma hodnotu zité zkuSenosti,” zduraz-
nil. V zavéru pak upozornil publikum na snahy

a prispevek na

Romska rodina ma ale jiné zpusoby souZiti...

Ano. Romska rodina pievazné nepozada o peco-
vatelku. A penize na ni utraci za bézné vydaje.
Ale je to rodina velka, pocitaji se do ni i vzdale-
ni pribuzni, vSichni se navstévuji a pomahaji si.
Avsak rozhoduji se obvykle podle minéni vétSiny,
nebo nejstarsiho a respektovaného. Neni u nich
podporovana samostatnost. Ani u déti a mladych
lidi. Tady je to zv1asté patrné. Zatimco rodi¢e ma-
jority se snazi své postizené dité nebo mladého
nemohouciho vést k samostatnosti, vzdélavat,
rehabilitovat s nim, cviéit, zadat ve Skole o asi-
stenci, Romové tak ¢ini velmi zifidka, ¢i vubec.
Tim se 1i8i od majoritni spolecnosti. Ale nelze
fict, ze se romska rodina nestara! Neni pro n€ pro-
blém zlstat s nemocnym doma. A kdyz je nékdo

hospitalizovan, ptijde ho do nemocnice navstivit
celad velka rodina. To byvaji chvile, kdy dochazi
ke konfliktim s persondlem nemocnic, navstévy
byvaji hluéné...

Problematika prispévki na péci je jen zrnkem
v rozsahlém komplexu souziti Romi a majoritni
spole¢nosti. Pojd’me jesté na chvili do Vsetina.
Vzpominam si, jaka se snesla kritika na vsetin-
ského starostu a dneSniho hejtmana Zlinské-
ho kraje Ji¥iho Cunka. Vyst&hoval jste Romy
do plechovych krabic, vyplnénych skelnou va-
tou, bourili néktefi... Jak jako socialni pracov-
nice vidite situaci vsetinskych Romii dnes?

Prosttedi, ve kterém Romové zili, zdevastova-
ny ¢inzédk a naprosto neudrzitelné hygienické

ODBORNE, PRAKTICKY, S CITEM A S NAMI

DECH

se zanicenosti kfestana (ja nevim, jak je na tom
s kiestanstvim, ale to, co hlasa, je v kazdém
ohledu kiestanské) se snazi varovat, ze hluboké
zmény v naSich myslich nas vedou ke smrtelné
nebezpeénému uvazovani, které vSechny miize
zavést do pekel.

A to je v§echno, co se mi podaftilo do limitu péti
tisic znaki dostat. Takze Provazku nakonec patii
rovnéz pochvala, a pristé jiny pohled na besedu
od Ladislava Vencalka. A. HOSTALEK

poméry bylo nutno vyfesit. Domy, do kterych
se prestéhovali — to byl nesrovnatelny pokrok,
a taky nabidka zménit Zivotni styl. JenZe staleté
navyky se nedaji zménit ze dne na den. I kdyz je
pravda, ze se obyvatelé snazi, ale napf. pofadek
ve spole¢nych prostorach moc neudrzuji. Také
odlouceni od Zivota majoritni spole¢nosti je jisty
problém naptiklad pti hledani zaméstnani a témet
neskytd moznost dal§itho rozvoje, pro mladé tu
neni inspirativni prostfedi vrstevnikd... Separa-
ce, odsté¢hovani, ¢i prestéhovani Roml mize byt
feSenim kritické a netinosné situace, nemuze ale
byt feSenim definitivnim...

LADISLAV VENCALEK



PRILOHA NOVIN PECUJEME DOMA

~_ MS KRUH,
VAS PR,fl\{OD,CVE,
DOMACI PECI

Urgentni situace v domaci péci a tichy zlodg
nasich kosti — osteopordza. To jsou dveé témata,
kterym se vénujeme v priloze.

Tichy zlodej — osteoporoza

Je jaro a uvédoméli uz drzi cty-
ficetidenni pist. Ale ja bych se
tentokrat chtéla naopak zminit
o tichém zlodgéji, ktery nas mno-
hé okrada, i kdyz o ném vibec
nevime.

Je to strasak nas vSech po pade-
satce — RIDNUTI KOSTI — neboli osteopordza.
U osob nad 50 let postihuje pfiblizné tfetinu Zen
a asi 15 procent muzi. U Zen je fidnuti vyraznéjsi
po menopauze vzhledem ke snizeni hladiny zen-
skych hormont. Ve véku nad 70 let uz je to témet
polovina Zen a asi tfetina muzi. U leZicich paci-
entl je vSeobecné procento jeste vyssi.

Ridnuti kosti je velmi nebezpeény nepiitel. Pro-
biha nepozorované po mnoho let a pak jednou
sta¢i malé Skobrtnuti, nebo zcela maly tiraz a do-
jde ke zlomening, nékdy i sériové zlomeniné.
Kdysi napt. zlomenina krcku stehenni kosti byla
nelécitelna, a tedy smrtelny Graz. Dneska jsou or-
topedové mnohem dale, ale stejné je osteopordza
vazné onemocnéni. Kost se pfi ni stava kiehkou,
ma velké dutinky a napft. obratle na patefi se scvr-
kavaji na polovinu nebo i tfetinu vysky a pacient
ma velké bolesti, protoze dochazi k uskfinuti
nervu.

Na vysoky tlak bereme

A tak tedy napted par slov o prevenci. Bih nas
stvotil a fekl: V potu tvare chléb sviij dobyvati
budes. A taky pred sto lety témét 80 % obyvatel
pracovalo fyzicky. Navic v nasi zemi jsme méli
velkou tradici Sokola, kdysi zndmé t€lovychovné
organizace. T¢€locvik jesté za mého mladi a mla-
di nasich déti byl milovanym pfedmétem. Dnes
udajné déti vymysleji zpusob, jak se z télocviku
ulit. Abych shrnula: zdkladem zdravé kostry, ale
i ostatnich organt je pohyb. Nase télo je gene-
ticky vytvofeno jen z jedné poloviny, tu druhou
polovinu si musime béhem vyvoje, tedy béhem
zivota vytvoftit. Kostru a svaly nevyjimaje. Jak
rychle svaly atrofuji se pozna uz po 2-3 tydenni
nehybnosti, napt po zlomeniné. Klouby ztuhnou,
svall ubyva. Proto se dneska upousti od sadro-
vych dlah.

Ale zpét k tidnuti kosti. Abychom méli poradné
kosti, chtélo by to u déti denné 3—4 hodiny se
pohybovat, u starSich pak co nejdéle udrzovat
sportovni aktivity, a kdyz ne sport, alespoti chii-
ze. Misto vytahu schody, misto vyletu v auté, pési
tary.

Dalsi zlodéj kosti jsou 1éky. Nejhorsi jsou korti-
koidy, které uzivaji dlouhodobé nékteti alergici,
astmatici, revmatici. U té€chto pacientli by se mélo
s 1é¢bou osteopordzy zacit co nejdiive. Takze
preventivn€ uzivani vapniku, vitaminu D napf.
ve stravé je zadouci.

Dalsi velkou skupinou, o které se témét nemlu-
vi, jsou pacienti s poruchami zazivani. Nemusi to
byt pfimo zaludeéni vied nebo Crownova choro-
ba stfev. Zaludek a stfeva tvoii zaklad zdravého
metabolizmu, protoZe skrze tyto organy probiha
vstiebavani vsech latek do organizmu. Cinska
medicina takové neduhy jako bolest a tlak v Za-
ludku nebo poruchy traveni povazuje za zavazné
symptomy a disledné je 1é¢i. Neni univerzalni
¢aj nebo bylina na vSechny zaZivaci potize, tak-
ze v tomto piipadé¢ nemohu dat univerzalni radu.
Mnohym uklidni zaludek mata, hefmanek, salv¢j
nebo pelynék, jinym pomtize nastrouhany zazvor,
zeli nebo bylinky. To rozhodne terapeut.

No a potom je potieba dodat dostate¢né mnozstvi
vapniku. I kdyz dnes mnozi tvrdi, ze mléko patii
kojenciim, myslim, Ze existuje spousta potravin
z mléka, které bychom konzumovat méli. Tak napt.
zakysané mlééné vyrobky nebo tvrdé syry jsou vy-
bornym zdrojem vapniku. Kosti ov§em potiebuji
také fosfor. Ten se spolu s vitaminem D vyskytuje
v rybach. A tam my Cesi mame velky deficit. V po-
slednich letech, pfedevsim u mladych, roste obliba
ryb, ale stejné zaujimame posledni, nebo skoro po-
sledni misto ve spotfebé ryb na hlavu na svété. Tak
aspon ty sardinky jedenkrat tydné by nezaskodily.
Vitamin D ndm dava slunicko. A kdyz se neslunite
pfimo za poledne, myslim, Ze neni tak velké riziko
koznich nadort, jak nektefi strasi.

casto dozivotnée

Vv Vv /

A ted’ pomoc leZicim pacientim. Vim, ze oSetfo-
vani lezicich pacienti je naro¢né, ale i lezici paci-
ent se muze naucit nékteré cviky rukama, nohama,
hlavou a pozdé¢ji je sdm provozovat. Pokud hlava
slouzi.
A nakonec je potieba pecovat o stolici pacienta,
tim sekundarné o dobrou funkci Zzaludku a stiev.
Vse totiz souvisi se v§im. Kratce vafena zelenina,
i zelené list naptiklad ¢ervené fepy, pampelisky,
sedmikrasky, velmi pomahaji. Chlorofyl, ktery je
v nich obsaZen, ma silné hojivé ucinky. Pohanka,
jahly, fazole adzuki poméahaji zazivacimu traktu
pfi vyprazdnovani. Je potieba vice tvrdé vlakni-
ny, naptiklad listy fedkvicek, tufinu, nat’ mrkve.
Podpotit peristaltiku stfevni, coz je u lezaku velky
problém, je mozno ¢ajem z Inénych seminek nebo
¢ajem z nastrouhanych fedkvicek. Velmi dobrym,
ale silnym je sezamovy olej. Jedna kavova az jed-
na polévkova 1zice se 1Zici nastrouhané¢ho zazvoru
do sklenice teplé vody déla zazraky. Ale opatrné,
kazdy reaguje jinak. Pfi ipornych zacpach je moz-
no masirovat bficho nad ucpavkou, nebo dat teply
obklad.
A tak shrneme-li: dobra nalada, pohyb, prochaz-
ky a tfeba i tanec mohou zahnat tak nebezpecného
zlodgje, jakym tidnuti kosti je.
Jaro bez Coronaviru pteje
MUDr. Danuse Spohrova
teditelka Nadace zdravi pro Moravu

/

Hypertenzni nemoc je onemocnéni, které se mezi lidmi rdzného véku vyskytuje pomérné

Casto. Jedna se o trvale zvyseny tlak krve. Normalni krevni tlak je 120/80. Nizsi tlak neboli

hypotenze u dospelého Cloveka dosahuje hodnot napriklad 95/50. Hypotenze nas trapi tim,
Ze se mlzeme citit unaveni, ospali, mize se nam tocit hlava. Hypotenze je sice neprijemna,
ale nijak vazne nase zdravi a organizmus neohrozuje. Mnozi z vas to znaji, kdy je vam

doporucovano dat si ¢ernou kavu ci vice pit.

S hypertenzi je to jiz horsi. Ta
nase zdravi, pokud je nelécena,
muze poskodit. O takzvané hra-
ni¢ni hypertenzi hovotfime pfi
hodnoté krevniho tlaku 140/95.
Pokud Vam takovou hodno-
tu lékat naméii a pozve si vas
na dal$i preméieni tlaku, pak toto doporuceni
nepodceinujte a fidte se pokyny lékare. Muze se
stat, ze vyssi hodnota tlaku krve je vam naméfena
pouze jedenkrat a dal$i méfeni budou jiz v potad-
ku. Pokud tomu tak neni a je vam diagnostikovana

hypertenzni nemoc, ktera je charakteristicka trvale
vysokym tlakem krve v hodnot¢ vyssi nez 145/95,
je tfeba neprodlené zahéjit 1é€bu a snizit tlak do fy-
ziologického rozmezi, to je jiz vySe zminénych
hodnot 120/80. Pocatek 1é¢by nese s sebou urcita
uskali a o neékterych bych se zde chtéla zminit.

Jestlize si vas organizmus ,,zvykl“ na vyssi tlak,
je vam jisté docela dobie. Mizete se citit docela
svéze. Na rozdil, kdy mame nizky tlak a jsme una-
veni, ospali. Proto, kdyz se diky 1ékiim vas tlak
zacne snizovat, coz je cil 1éCby, pak se necitime
dobte. To trva ale jen do té doby, nez si nas or-
ganizmus na tento ,,nizky* tlak zvykne. Néktefi
lidé toto snizovani krevniho tlaku snéseji Spatné.

Vadi jim tinava, ospalost... Proto ,,1éky na tlak*
prestanou uzivat.

Dalsim uskalim se muze stat, ze 1ékaii mize tr-
vat pomérné dlouho, nez najde pro nemocného tu
spravnou kombinaci 1€kt, které navodi normalni
krevni tlak. Stava se to Casto, protoze kazdy z nas
je jiny a kazdy reagujeme na 1éky jinak. Zde vybi-
zim k velké trpélivosti a divere k 1ékari.

Pokud se krevni tlak dostane do normy a 1ékar ¢i
sestra sd€li pacientovi, ze hodnota tlaku krve je
v poradku, dochazi bohuzel k tomu, Ze pacient
prestane 1ék uzivat. Vzdyt pan doktor fekl, ze je
do dobré. Ano, ale tlak krve je dobry pravé diky

1éktim, které nemocnému byly pfedepsany a on je
uziva. Hypertenzni nemoc jako takova je chronické
onemocnéni a vyzaduje dlouhodobé, ¢asto dozivotni
miZe se stat, ze dojde ke komplikacim spojenym
s nelééenym vysokym krevnim tlakem. Sem patii:
cévni mozkova piihoda, onemocnéni ledvin, srdce.

Timto svym zamyslenim jsem nijakym zptisobem
nechtéla nikoho strasit, ale spiSe poukazat na dile-
zitost pravidelného podavani 1€k, které nam sni-
zuji vysoky tlak do normy, a tim se také chranime
pred komplikacemi, které mohou zasadnim zpiso-
bem ovlivnit zivot jak nemocného samotného, tak
jeho okoli. Martina Terezie Kalabova



Velky manual ke koronaviru
od expertu z Bulovky

S,
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Dva predni Cesti infekcionisté, profesofi z Nemocnice na Bulovce, sepsali pro vefejnost manual ke
koronaviru. ,,Radi bychom uvedli nékolik véci na pravou miru. Verejnost by mela znat vsechny informace

0 viru, se kterym nyni bojuje. Spolu s kolegou Jifim BeneSem jsme proto sepsali material, ktery vse
objasnuije,” rekl profesor Ladislav Machala s tim, ze text je volne k dispozici, Ize citovat a volne jej prebirat.

DOSAVADNI VYVOJ SITUACE

Jesté pocatkem biezna 2020 se zdalo, ze je mozné ne-
vpustit koronavirovou infekci na nase tizemi, a pokud by
se tak vyjimecné stalo, zabranit jejimu rozsiteni v nasi
populaci. V té dobé¢ jiz probihala epidemie v sever-
ni Italii a prvni desitky pfipadi vykazovalo Némecko
a Francie. Za téchto okolnosti byla pfijata standardni
epidemiologicka opatieni spocivajici na dvou zaklad-
nich pilifich:

1) kontrola hlavnich migraénich tras (pfedevs§im letd
z rizikovych oblasti);

2) aktivni vyhledavani osob podezielych z nakazy a je-
jich izolace, u prokazanych pifipadii nemoci patrani
po vsech kontaktech.

Tyto ¢innosti vykonavaly a dosud s maximalnim vy-
pétim vykonavaji organy hygienické sluzby. Piesto se
ukazuje, ze uvedena opatieni jsou nedostatecna, a to ze
dvou divoda.

Predevsim, nemoc nema typickeé klinické projevy, podle
nichz by bylo mozné ji aspon piiblizné odlisit od béz-
nych virovych infekci, které jsou v tomto roénim obdobi
Casté. V oficialnich materialech evropskych i svétovych
autorit (ECDC, WHO) se stale piSe, ze nemoc se proje-
vuje nahle vzniklou horeckou, suchym kaslem, dusnosti,
slabosti a bolestmi ve svalech. My zdravotnici ale vidi-
me, ze vétsina nemocnych s prokazanou koronavirovou
infekci ma jen lehce zvysenou teplotu a k tomu znamky
zanétu nosohltanu, ¢ili rymu, mirné bolesti v krku a né-
kdy i kasel. Nejsme tedy schopni podle projevii nemoci
vytipovat osoby, které prodélavaji koronavirovou infek-
ci, a odlisit je od lidi s béznym nachlazenim.

Druhou okolnosti, ktera se na selhani protiepidemickych
opatfeni podilela, byla lyzafska sezona, ktera v inoru
vrcholi. Tisice rodin z celé CR vyrazily do Alp, véet-
né oblasti v severni Italii. Slo o individualni turistiku,
kterou nebylo mozné standardnimi postupy kontrolovat.
Zprvu se zdalo, ze by zde nemél byt problém, protoze
v horskych oblastech nebyl hlasen vyskyt infekce. Né-
ktefi lidé ale po navratu pocitovali znamky nachlazeni,
a kdyz u nich bylo provedeno vySetieni na koronavirus,
ukazalo se, ze vychazi jako pozitivni. Timto zplisobem
se zhroutila dal$i vychozi myslenka, na které byl plan
boje s infekei zalozen: vyvoj epidemie prokazal, ze neni
mozné spolehlivé urcit, ktery region je rizikovy a kte-
ry ne. Lze pouze fici, ze n€ktery region je rizikovéjsi nez
jiny, ale za bezpecny jiz nelze oznacit Zadny.

Nyni porad jesté trva snaha zastavit Sifeni infekce, ale
pfitom jednotlivé piipady vyskytu onemocnéni bez jaké-
koli zjevné epidemiologické souvislosti vedou k zavéru,
ze infekee je jiz nyni kdekoli mezi nami, byt’ zatim niko-
li masivné. U kteréhokoliv piipadu i mirné respirac¢ni
infekce nyni musime byt pFipraveni na mozZnost, Ze
jejim pivodcem je koronavirus. Za této situace po-
stupné piestava mit smysl dohledavat epidemiologické
souvislosti mezi jednotlivymi ptipady a nalézat kontakty
a vykazovat podezielé jedince do karantény. Namisté
jsou plosna restriktivni opatieni, ktera vyhlaSuje stat
a kterd maji zabranit snadnému pfenosu viru, a samo-
ziejmée i individualni ochrana, kterou by mél provadét
kazdy obCan sam za sebe. Tyto snahy uz maji jiny cil:
neni mozné epidemii zastavit, je ale diileZité zpomalit
jeji nastup tak, aby neprobihala explozivné, nybrz
pokud mozZno pozvolna.

PROC JE DULEZITE ZABRANIT

EXPLOZIVNI EPIDEMII

Explozivni prubéh méla epidemie v ¢inské provincii
Wauhan a také v severni Italii. Dtisledkem v obou zemich
byl kolaps zdravotnického systému a vysoky pocet umrti
na koronavirovou infekci. Naproti tomu Némecko nebo
Jizni Korea vykazuji velmi nizky pocet tmrti, pfestoze
pocet pacientd s koronavirovou infekei se v téchto ze-
mich pohybuje v fadu tisica.

Nebezpeci vyplyvajici z explozivné probihajici epide-
mie jsou tato:

1) Jestlize onemocni velké mnozstvi lidi naraz, zastavi se
chod spolecnosti a zacnou selhavat sluzby, véetné téch,
na jejichz existenci jsou mnozi obéané ptimo zavisli.

2) Mezi témito sluzbami ma zvlastni misto zdravotnic-
tvi. Pfi zahlceni zdravotnického systému velkym mnoz-
stvim pacienti s COVID-19 se muze stat, ze nezbude
kapacita na standardni zdravotni péci, protoze lidé ani
v pribéhu pandemie nepfestanou stonat na bézna one-
mocnéni v§eho druhu (Grazy, nahla chirurgicka onemoc-
néni, infarkty apod).

3) Dosavadni zkuSenosti s koronavirovou infekci
ukazuji, Zze zavaznost onemocnéni zavisi mimo jiné
na mnozstvi viru, které se dostalo do organismu posti-
zeného ¢lovéka. Pii explozivnim prubéhu lze ocekavat,
7e koncentrace viru v mistech, kde se nahromadi vétsi

mnozstvi infikovanych lidi, bude velmi vysoka. Osoby,
které se do tohoto prostiedi dostanou, budou vystave-
ny mnohem vét§imu riziku nejen nakazy samotné, ale
i t&zkého prubehu.

4) Jestlize se béhem explozivné probihajici epidemie vy-
skytnou rtizné patogenni varianty viru, pak se ve vyho-
dé ocitaji ty nejagresivnéjsi, které se nejrychleji mnozi.
Agresivni klony vird totiz v této situaci vyprodukuji vice
potomstva nez ty se standardnim chovanim. Explozivni
prabeh epidemie tedy i z tohoto diivodu podporuje za-

CO VIME O VLASTNOSTECH VIRU

A PRUBEHU NEMOCI

Predevsim, koronavirus patii mezi viry pomérné citlivé
na zevni vlivy. To znamena, Ze nesnasi slunecni zafeni,
mraz, horko nebo vyschnuti. Ve vnéjsim prostiedi vydrzi
jen nékolik desitek minut. Avsak v uzavienych prosto-
rach se stalou teplotou a vlhkosti mohou na povrchu
inertnich pfedmétia prezivat nékolik dni.

Na svém povrchu maji koronaviry lipidovy (tukovy)
obal, ktery je mozné zni¢it pomoci alkoholovych roz-
poustédel, ale i oby¢ejného mydla.

Geneticka informace koronaviril je ve srovnani s jiny-
mi viry velmi proménliva, a to je jednim z divodi vel-
kych koronavirovych epidemii v poslednich desetiletich
(SARS v letech 2002—2004, MERS v letech 2013-2015,
soucasna pandemie COVID-19), ale také selekci rtiz-
nych variant viru, které se navzajem lisi svou patoge-
nitou. U aktualniho koronaviru byly zatim popsany dvé
varianty (L a S) a lze ocekavat, ze brzy budou popsany
jeste dalsi.

Virus se do lidského organismu dostava predevsim dy-
chacimi cestami, mtze vSak do téla proniknout i pfes
o¢ni sliznici nebo piipadné jinymi sliznicemi. Inkubaéni
doba obvykle ¢ini 5 dnl s rozmezim 2—14 dni.

Infekce nejcastéji probihd jako bézna virdza. Pacienti
maji lehce zvysenou teplotu, rymu, kasel, pobolivani

v krku; nékdy infikovany ¢lovék nepopisuje dokonce
zadné obtize. Takovyto lehky prubéh byva pravidlem
u déti a mladych a jinak zdravych lidi, zejména jestli-
ze infekéni davka nebyla pfili§ velka. Typicky se tento
klinicky obraz vyskytoval u jedinct, ktefi se nakazili
béhem své lyzaiské dovolené. Naopak u osob starych
a primarné¢ nemocnych muze virus postihnout dolni
dychaci cesty a plice. Hlavnim klinickym projevem je
pak kasel, horecka a nartstajici dusnost. Vétsi riziko
takového pribéhu nastava zejména v situacich, kdy je
infekéni davka velka, napiiklad jestlize se nemoc roz-
nese v domoveé seniort, kde vSichni onemocni naraz.
Tézky pribéh nemoci byl popsan i u ¢inskych zdravot-
nikd, ktefi sice byli primarné zdravi, ale pracovali az
do tplného vycerpani a pfitom byli vystaveni vysokym
davkam viru.

Castou otazkou je, jestli onemocnéni zanechava trvalou
imunitu. Zatim se zda, ze v tomto ohledu zaleZi na za-
vaznosti nemoci. Velmi lehce probihajici infekce ne-
musi vést k vyznamné tvorbé specifickych protilatek,
coz znamena, ze ¢loveék i po prodélané infekci muze
zustat k nakaze vnimavy. Naopak po stfedné tézce a téz-
ce probihajici nemoci se protilatky téméf jisté vytvori
a imunita je pak dlouhodoba.

ODBORNE, PRAKTICKY, S CITEM A S NAMI

ZPUSOB PRENOSU INFEKCE

Vylu€ovani viru pravdépodobné zac¢ina den pted vzni-
kem prvnich klinickych projevi (ryma, kasel, vzestup
teploty) a trva po celou dobu nemoci a jesté nékolik
dni po jejim skonceni. Doba vylucovani viru po ode-
znéni klinickych projevt je zavisla mimo jiné na stavu
imunity; u jedincd se snizenou imunitou mize vyluco-
vani trvat déle nez tyden po normalizaci télesné teploty.
Obecné je ziejmé mozné doporucit, aby po prodélani
nemoci by mél ¢lovék zustat jesté tyden v izolaci.
Vétsina nemocnych se nakazi jednim ze dvou zptsobu.
Prvnim a nejndpadnéjSim je nakaza vzduchem pro-
stfednictvim infek¢éniho aerosolu. Infekéni aerosol
vznika zejména pii kychani a pfi kasli. Mikrokapénky
obsahujici velka mnozstvi viru se zpravidla nékolik mi-

Zdroj: www.shutterstock.com

nut vznaseji ve vzduchu a poté ulpi na okolnich pied-
métech. Dostanou-li se mikrokapénky na sliznice dosud
zdravého ¢lovéka, snadno u néj vyvolaji infekei.
Druhym, rovnéz velmi ¢astym zpisobem Sifeni naka-
zy, je prenos kontaktem. V tomto piipad¢ jde o to, ze
sekrety z nosu, st a dychacich cest nemocného, véetné
slz, obsahuji virus, ktery v zaschlém sekretu pietrvava
na povrsich pfedméta rizné dlouhou dobu, v zavislosti
na okolnich podminkach. Na pokozce rukou vydrzi fa-
dové desitky minut, na povrchu kapesnikd, ale i na drza-
dlech v dopravnich prostfedcich, na bankovkach, tlacit-
kach, klavesnicich pocitaci a dalSich ¢asto dotykanych
predmétech mize prezivat n€kolik dnli. K nakaze docha-
zi nejcastéji tak, ze si dosud zdravy ¢lovek nejprve kon-
taminuje ruce dotykem znecisténého predmétu, a pak si
rukama zanese infekci do nosu, Ust nebo oci.

POUZiVANI ROUSEK A RESPIRATORU
Jednoduché papirové nebo latkové rousky poskytu-
ji ¢aste€nou ochranu nékolik desitek minut, pfesnéji
do té doby, nez pusobenim vlastniho dechu zvlhnou.
Latkové rousky je mozné opakované pouzit pro piepra-
ni ve vodeé teplejsi nez 60 °C a pfipadném piezehleni,
Pokracovani na strané 7
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papirové rousky jsou jednorazové. Respiratory, které
poskytuji vys$si stupent ochrany, 1épe té€sni a déle chrani.
Pouzivaji je pfedevsim zdravotnici, kteti jsou vystaveni
znaénému riziku infekce po dlouhou ¢ast své pracovni
doby.

Nekteré respiratory jsou opatieny ventilem. Pted jejich
pouzitim je nutné si ujasnit, o jaky ventil jde. Vydecho-
vy ventil umoziuje snadny vydech, vzduch pti vydechu
odchazi ventilem a neni tedy filtrovan. Tento typ respira-
toru je urcen pro ochranu zdravych osob, které se nacha-
zeji v rizikovém prostiedi. Naopak existuji respiratory
opatieni vdechovym ventilem, kde je usnadnén vdech
a filtruje se vydechovany vzduch; tyto respiratory maji
pouzivat nemocni lidé, aby infekci nesifili dal.

Déle je vhodné rozliSovat, v jakych situacich jsou rousky
potieba a v jakych nikoli.

P¥i pobytu ve volné pFirodé (prochazky, sport, venceni
psit) bez kontaktt s ostatnimi lidmi (zbytecné se nepfi-
blizovat, nedavat se do feci) je riziko pfenosu minimalni
ano$eni rousky tedy neni potieba. Pfenos by mohl hrozit
v piipadech, kdy je venku velka koncentrace lidi — to je
typické pro asijska velkomeésta, proto je tam jiz béznym
zvykem nosit rousku na vefejnosti. U nés by takova situ-
ace mohla nastat napiiklad pfi ¢ekani ve frontg.
Nemocny ¢lovek, u néhoz byla infekce koronavirem
prokazana nebo ktery ma ptiznaky jakékoli respiraéni
infekce, by naopak rousku nosit mél. Rouska ma v tomto
ptipadé dvoji ucel: omezuje vylucovani viru do okoli
a zaroven pusobi jako opticky signal, ktery varuje ko-
lemjdouci, aby s takto ozna¢enym jedincem nevstupo-
vali do kontaktu.

V uzavienych prostorach se potieba rousky musi posu-
zovat individualng, v zavislosti na ¢tyfech okolnostech:
hustota lidi; riziko, ze néktery z pfitomnych je zasazen
infekei; pfitomnost seniorti a oslabenych osob; moznost
uéinného vétrani. Rousku by mél nosit kazdy, kdo ma
projevy respiraéni infekce, ale samoziejmé ji mohou
nosit i ti, ktefi se potfebuji chranit.

Nenakazi

Koronavirova nakaza dopada na celou populaci,
mezi nejohroZenéjsi skupiny vSak patfi senioFi.
K jejich ochrané pritom muzZe prispét kazdy.
Zatimco riziko umrti pro nakaZeného clovéka
mladsiho 40 let je asi 0,2 procenta, nad 60 let uz
je to 3,6 procenta a nad 80 let bezmala 15 procent.
Celkové téZkymi priznaky trpi 14 procent lidi, Sest
procent se setka s kritickymi symptomy.

Intenzivni ochrana seniort je proto klicova — pfispét
k ni mohou nejen oni sami, ale i v§ichni lidé z niz-
Sich v€kovych skupin. U mladych a vitdlnich nemoc
vétSinou probiha mirné a nékdy i bezpfiznakove,
presto vSak mohou nékazu $ifit a nechténé nakazit

Urgent

Béhem domaciho pecovani o zavazné nemocné
lidi je pochopitelné vyssi pravdépodobnost vy-
skytu komplikaci a mimofadnych udalosti vyza-
dujicich urgentni jednani. Vzhledem k tomu, Ze
néktera onemocnéni a postizeni pfimo disponuji
k takovym situacim, je dobré sestavit u kazdé-
ho pacienta individualni ,,krizovy plan®. Ten by
m¢l stanovit, co predevs§im hrozi a jak v takovém
ptipadé ma laicky pecovatel (rodina) postupovat.
Reakce se mize zasadné liSit podle pacientovy
prognodzy — pfi stejném piiznaku mize byt jednou
namisté neprodlené povolani rychlé zachranné
sluzby (RZS), jindy jen tlevné (paliativni) podani
tlumivého 1éku.

Na sestavovani krizového planu a obecné planu
1é¢eni a oSetfovani véetné koordinace jednotlivych
¢innosti a sluzeb by se méli podilet vSichni za-
interesovani odbornici, tedy obvykle: v§eobecny
prakticky 1ékaf, oSettujici 1ékat prislusného oboru
(napiiklad onkolog ¢i gerontopsychiatr), agentura
domaci oSetiovatelské péce (home care), fyziote-
rapeut, ergoterapeut, pecovatelska sluzba i jini.
MiiZeme uvést nékolik prikladi zavaznych obti-
Zi, varovnych priznakii a vhodnych reakci na né:

JAK SE MA V DOBE EPIDEMIE CHRANIT
CLOVEK, KTERY JE DOSUD ZDRAVY

1) Vyvarovat se kontaktd s lidmi, ktefi maji projevy
infekce dychacich cest, zejména jde-li o situace, kdy
dochazi k vzniku infekéniho aerosolu. Riziko ptfenosu
infekce je veétsi pii déletrvajicim kontaktu a tehdy, jest-
lize k expozici doslo v uzavieném prostoru. Cestovani
metrem je z tohoto hlediska rizikovéjsi nez cestovani
tramvaji nebo autobusem.

2) Pro ptimou osobni ochranu pied infekcei aerosolem
je mozné pouzit ustenku ¢ili rousku; k tomu je vhodné
soucasné nosit bryle jako ochranu oé¢i. Ochrana je tim
lepsi, ¢im lépe rouska na oblicej doléha.

3) Ochranou proti pfenosu kontaktem je co nejvyssi hygie-
na rukou. Doporucuje se myt si ruce diikladné mydlem vzdy
po piichodu domul. Je nezbytné vyvarovat se v maximalni
mozné mife sahani na pfedméty, kterych se nedavno doty-
kalo mnoho jinych lidi (drzadla, tlacitka, kliky). Pfi cast&j-
$im pobytu ve vefejnych prostorach se doporucuje poridit
si dezinfekeni prostfedek na ruce ve spreji, eventualné po-
uzivat rukavice. Zvlastni pozornost je v tomto ohledu tieba
vénovat malym détem, které by v dopravnich prostiedcich
mély mit rukavice. V obchodech pozor na volné lozené
potraviny, které se bez dalsi upravy konzumuji (housky
a rohliky v kontejnerech). K placeni je 1épe pouzivat karty
anezapominat na hygienu rukou i po zadani PIN.

4) Po dotyku ptedméttl, které mohly byt kontaminovany,
si ¢loveék nema sahat na oblicej, pfedev$im na do okoli
oci, nosu a tst diive, nezli si dikladné odistil ruce.

5) Mistnosti, ve kterych se lidé zdrzuji delsi dobu, je
vhodné ¢asto vétrat.

Jako piiklad z bézného Zivota je mozné uvést, jak by
meélo vypadat cestovani taxikem: Ohleduplny taxikar auto
po kazdém zakaznikovi vyvétra. Sam nosi rousku, protoze
nevi, kdo k nému pfisedne. Kazdy novy cestujici nastoupi
v rousce, protoze si nemuze byt jist, kdo se v taxiku vezl
v posledni dobé. Po opusténi taxiku si cestujici pii nej-
blizsi prilezitosti umyje nebo vydezinfikuje ruce, protoze
se v auté dotykal sedadla, madla nebo jinych pfedméta.

prarodice

napiiklad své prarodi¢e. Namisté je proto dusledna
hygiena i dodrzovani v§ech mimofadnych opatieni.

MAM CHODIT VEN?

Lidem starsim 70 let Ministerstvo zdravotnictvi do-
porucuje nevychazet po dobu trvani nouzového stavu
mimo sva obydli. Vyjimkou mize byt napfiklad nav-
Stéva lékare pii akutnich problémech, i k nému by se
ale méli vydat aZ po telefonické domluve.

Pokud jde o otazky okolo koronaviru, mohou se lidé
obracet na infolinku 1212 nebo linky Statniho zdra-
votniho ustavu 724810106, 725191367 a 725191370.
Prizpusobit by starsi lidé méli i své ndkupy. Ty by jim
idealné méli nosit mladsi ¢lenové rodiny, pomoci mohou

CO MA DELAT CLOVEK V KARANTENE,
KTERY BYL V KONTAKTU S INFEKCI

A PRITOM JE SUBJEKTIVNE ZDRAVY

1) Clovék v karanténé se nesmi stykat s jinymi lidmi,
zejména ne s témi, kterym by hrozil t&zsi prabeh infek-
ce (seniofi, osoby s poruchou imunity). Musi-li vyjit
z domova, napf. na nezbytny nakup, mél by mit Gsten-
ku. (Je tfeba dodat, ze noSeni tstenky je dilezité hlavné
jako opticky signal pro okoli. Dokud je ¢lovek zdrav
a z dychacich cest neodchazeji zadné sekrety, je riziko
prenosu nékazy vzdusnou cestou minimélni.) Clovék
v karantén€ smi sam chodit do pfirody, vencit psa apod.,
pokud tomu nebrani néjaké specialni ustanoveni nebo
omezeni.

2) Nema cenu v této fazi usilovat o vySetfeni na pfi-
tomnost koronaviru. Pfipadny pozitivni vysledek pou-
ze potvrdi, Ze ¢lovék ma v sob¢ infekei; dokud je vSak
subjektivné zdrav, je jeho rezim stejny jako v karanténé,
nic se neméni. Jestlize bude vysledek testu negativni,
znamena to, ze v danou chvili ¢lovek virus nevylucuje;
nicméné inkubacni doba bézi a jiz nasledujici den mize
nemoc propuknout. Negativni vysledek testu tedy nelze
povazovat za jakési vystaveni bezinfekénosti; jeho plat-
nost neni vétsi nez 24 hodin.

JAK MA POSTUPOVAT CLOVEK, KTERY

MA PROJEVY JAKEKOLI RESPIRACN{
INFEKCE

1) V dobé epidemie by se kazdy takovy ¢lovék mél cho-
vat tak, jako kdyby mél koronavirovou infekci jiz pro-
kazanou. Pfedevsim tedy zlistat doma a nesitit infekci
mezi ostatni lidi.

2) Podle soucasnych natizeni ma ¢lovek s pfiznaky in-
fekce dolnich dychacich cest (horecka, kasel, piipadné
dusnost) své onemocnéni telefonicky ohlasit pracovni-
kim spadové hygienické stanice. Ti rozhodnou o tom,
jestli je potfebné provést vysetfeni na prikaz koronaviru.
3) Zakladni hygienicka opatieni k zabrang Sifeni infekce
jsou vieobecn€ znama:

— Kaslat a kychat do kapesniku na jedno pouziti nebo
loketni jamky, nikoli do dlané.

— Ke smrkani pouzivat jen papirové kapesniky, které se
hned po pouziti vyhazuji do odpadkovych nadob nebo
do igelitového sacku; rozhodné by se nemély vracet zpét
do kapes nebo do kabelek.

— Myt nebo dezinfikovat si ruce po smrkani nebo jiné
manipulaci se sekrety z dychacich cest.

4) Jestlize je z n&jakého diivodu nezbytné vyjit z domo-
va mezi ostatni lidi, pak jedin€ s nasazenou ustenkou
nebo maskou.Je zejména nutné zabranit piimému i ne-
ptimému kontaktu se seniory a oslabenymi osobami.

5) Protoze proti koronavirim dosud neni k dispozici zad-
na ucinna specifickd 1écba, doporucuje se asponn podpo-
rovat stav imunitniho systému, tj. dostate¢né spat, zdraveé
se stravovat, uzivat vitamin C a podobné. V soucasné
dobé probiha intenzivni vyzkum moznych protivirovych
I¢ki a je pravdépodobné, ze béhem nékolika mésicl by
tyto piipravky mohly byt k dispozici pro 1é¢bu tézkych
ptipadl koronavirové infekce. Je nutno jesté dodat, ze
antivirotika urcend k 1é¢bé chiipky (oseltamivir, piipravek
Tamiflu) jsou vi¢i koronavirim zcela nea¢inna.

6) Lékaiskou pohotovostni sluzbu ma smysl volat pfi
podezieni na komplikaci koronavirové infekce, piede-
v§im tehdy, jestlize ¢loveék pocituje nartstajici dusnost.
V takovém pripadé je obvykle poteba hospitalizace.

NA ZAVER

Uplné nejdtilezitéjs je zachovat si chladnou hlavu a nepa-
nikafit. NaSe dosavadni znalosti o pribéhu epidemie svéd¢i
o tom, ze koronavirova infekce je pii spravném chovani
do zna¢né miry srovnatelna s chtipkou. Ano, je zfejmé,
velka ¢ast nasi populace tuto infekei prod€la, ale naprosta
vétSina postizenych se brzy uzdravi bez jakychkoli zdra-

votnich nasledki.
Prof. MUDr. Jifi Benes, CSc.,
Prof. MUDr. Ladislav Machala, Ph.D.
Klinika infek¢nich nemoci 3. LF UK,
Nemocnice Na Bulovce, Praha

, ochranit nejslabsi

i sousedé nebo dobrovolnici. ,,Vyzvednout vam mohou
i 1éky na predpis, pokud zavolate svému 1ékafi a poza-
date ho o zaslani elektronického predpisu. Lékaf vam
ho zasle na jakékoli mobilni ¢islo a dotyény pak muze
léky bez problémi vyzvednout,” dodava ministerstvo.

POMOC NA TELEFONU

Pokud uz se seniofi rozhodnou na nakup vydat sami,
maji vyuZzivat pro né specialné vyhrazenou nakupni
dobu. Stat ji postupné ménil — ndkupni doba pro se-
niory je nakonec od 8 do 10 hodin rano. Tyka se to
jenom obchodt s plochou nad 500 metrt étvereénich.
Starsi lidé by vSak pro jistotu méli co nejvice vyuzivat
donaskové sluzby, sluzby pecovatelskych domi, sluzby

| situac

Bezvédomi: ulozeni do stabilizované polohy
na boku, aby nedochazelo k chréivému dychani
ze ,,zapadani jazyka“, zavolani Rychlé zachranné
sluzby (RZS).

Bolest na hrudi: mize mit fadu pficin, pokud je
za hrudni kosti, svirava, pal¢iva ¢i tlakova, Cas-
to s vyzafovanim do krku, zad ¢i pazi, ptipadné
spojena s dusnosti, pocenim, pocitem na zvraceni,
mize jit o tzv. stenokardii, bolest zpiisobenou ne-
dokrevnosti (ischemif) srdce jako pfiznak akutni-
ho srde¢niho infarktu; podat nitroglycerin tabletu
¢i sprej pod jazyk, zavolat RZS.

Bolest prilomova: bolest, ktera se u pacienta
s chronickou bolesti (napfiklad nadorovou) objevi
ptes fadné podavani protibolestivych 1éki (anal-
getik) v nastaveném casovém rezimu (,,podle
hodin®); podéava se dalsi davka analgetika podle
individuélniho krizového planu.

Dusnost: miize mit fadu pficin; pokud neni stano-
ven postup v ramci individualniho krizového pla-
nu (napfiklad u pacienta s astmatem), zkusit ulevu
pfi poloze vsed¢ (kieslo) a zavolat RZS.
Inkontinence moci ¢i stolice: pouzit absorpcni
zdravotnické pomiicky pro inkontinentni (podloz-

ky a pleny), konzultovat 1ékaie, ptipadné domaci
oSetfovatelskou péci (home care).

Ki‘e€e (zaskuby téla a koncetin), obvykle s bez-
védomim: pravdépodobné epilepticky zachvat,
zajisténi bezpecnosti (naptiklad odsunuti nabytku,
aby nedoslo k poranéni uderem), zavolani RZS.
Meléna (¢erna dehtovita, pachnouci stolice):
zména barvy je zptisobena natravenou krvi (jinou
pfi¢inou muze byt uziti zivo¢isného uhli nebo
preparatu zeleza — Aktiferrin), jde o pfiznak kr-
vaceni do horni ¢asti traviciho traktu; konzultovat
s lékafem ¢i rovnou volat RZS.

Zacpa (obstipace): trva-li pét dni, tak podani
projimadla (projimavé mineralni vody, Forlax,
Lactuloza; pozor — pokud pacient neuziva opi-
atova analgetika, nedoporucuje se Guttalax); pfi
nedostate¢ném efektu provedeni stfevniho vypla-
chu (klysma, klystyr).

Retence moci (zadrZeni moci v moc¢ovém mé-
chyFi s nemozZnosti vymoceni): pacient nemoci
viibec ¢i jen opakované mald mnozstvi pfi trva-
1ém bolestivém nuceni; 1ze zkusit termofor s tep-
lou vodou na dolni ¢ast bricha ¢i sedaci koupel
v teplé vode; neni-li efekt, je tieba zajistit zavedeni

dobrovolniki ¢i nejriznéjsich organizaci, center a klu-
b seniord, ktefi pomoc postupné nabizeji. Koordina¢ni
centrum pro seniory ma nonstop linku pro pomoc v kri-
zové situaci na telefonnim &isle 739 477 609. Linky
pomoci zfizuji i dalsi obecni a méstské Grady.
Déni kolem koronavirové pandemie vSak piedstavuje
i psychickou zat€z, kterd mize zejména na seniory
siln¢ doléhat. Podpora rodiny i blizkého okoli je
proto velmi potebna. Psychologové apeluji na to, Ze
by lidé méli radéji pozadat o pomoc, nez v sob¢é své
obavy a frustrace dusit. Vyhledat mohou jednordzo-
vou intervenci nebo opakovanou konzultaci. Linka
seniord 800 200 007. Daniela Brodcova
Zdroj: Elpida

mocového katétru (konzultovat s 1ékafem ¢i volat
RZS).
Zmatenost (delirium): klidnéni pacienta slovy
a kontaktem (drzeni za ruku), pfi vyrazné&j$im
neklidu zajisténi bezpecnosti, pii opakovanych
deliriich podani osvédéené medikace (naptiklad
Buronil), pfi nové se objevivsim nebo neobvykle
vyrazném deliriu volat RZS.
Zvraceni opakované: dietni pauza, ale zacho-
vani piijmu chutové neutralnich tekutin po ma-
lych douscich; neni-li mozny piijem normalniho
objemu tekutin po dobu delsi nez 24-36 hodin,
jsou nezbytné nitrozilni infuze po konzultaci 1é-
kare, ktery doporuci, zda dal$i péce miize probihat
doma, ¢i zda je nutné pfijeti do nemocnice. Pokud
je zvraceni provazeno silngj$imi bolestmi bficha,
je lékarska konzultace nezbytna neodkladné.
Zvraceni krve Cerstvé (svétle ¢ervené) ¢i na-
travené (barva kavové sedliny): pokud neni do-
mluven zvlastni postup u umirajiciho pacienta, tak
konzultovat ihned s Iékafem, pii vétsim objemu
krvéceni volat RZS.

MUDr. Zdenék Kalvach



Dolehla na nas tma sveta

Dokonceni ze strany 1

zemich. Trump naptiklad varovani Své-
tové zdravotnické organizace, Ze se
USA mohou stat brzy nejvétsim ohnis-
kem nékazy, nebral na védomi a odmitl
z ekonomickych diivodi zemi uzaviit
do karantény.

My jsme zvolili tzv. chytrou karanténu.
Tj. ze doma zistanou jen stafi, ktefi
jsou nejvic ohrozeni, a ostatni ptijdou
do prace, a Ze se budou rychle vyhleda-
vat a izolovat kontakty nakazenych. A to
s pomoci mobilnich operatort a vojska,
a snazit se riiznymi opatienimi snizovat
Cislo, které udava, kolik dokaze jeden
nakazeny ¢lovék v priméru infikovat
dalsich lidi. Vytvotily se i specialni ne-
mocnice a aktivovala se velmi dobie
vybavena vojenska nemocnice v Té-
choning pro seniory nakazené v domo-
vech seniort. A vytvoreny byly i lidské
rezervy. Cety zdravotniki mély doma
sbalené tasky a byly pfipraveny okamzi-
t€ nastoupit za ptipadné infikované zdra-
votniky na jednotkach intenzivni péce.
V souvislosti se spusténim karantény
se odehrala v predvecer nasi uzavérky
(31. biezna) jesté bleskova vymeéna.
Do cela krizového §tabu byl postaven
ministr vnitra Hamacek. Pan Prymula
po odvolani od nadfizeného ptedsedy
vlady tekl, ze se soustiedi na chytrou ka-
ranténu, Ze by nezvladal sedét na dvou
zidlich.

DOBRE PRIKLADY

Toto vSe, co jsem zatim napsal, ovSem
skoro nic nevypovida nebo jen velmi
malo vypovida o skutecné naladé spo-
le¢nosti. Ta zda se byt dobra, zda se, Ze
oproti jinym zemim prakticky nepanika-
fime a jsme vétSinou i ukdznéni. A hod-
né Cechd a Moravantl a Slezanti poma-
ha, vymysli, co dobrého udélat, nakupuji
starym, $iji rousky, zkratka slouzi.
Velice obétavé pomahaji i hasiéi, vidéli
jsme naptiklad fotku, jak doslova padli
vycerpanim po vykladce obiiho Rusla-
nu s dodavkou stovek tun zdravotniho
materidlu od Ciny. Plicni ventilatory
plati za jeden ze symbolli boje o Zivot
koronavirem. Skupina technologickych
nadSenct je zaCala vyrabét a dodavat
nemocnicim. Na bézném trhu jeden
stoji vice nez pul milionu korun. Jim se
podafilo cenu snizit na 100 000 korun.
A lidé na né ve sbirce uz za tyden vybrali
12 miliont.

Vznikly i automaty na rousky, napii-
ve Slavkové... Jednd se o automaty,
které diiv byly ve $kolach, ale ted’ tam
jsou zbytecné, veskery vytézek jde rov-
nomérné na Gcty mistnich charitativnich
organizaci a ty penize na nadkup dezin-
fekce, rukavic a dalsiho potfebného
materialu. A tak bychom mohli pokra-
Covat...

COVIDIOTI A SMEJDI

Samoziejmée vSude jsou idioti. V tomto
pfipad¢ ziskali mezinarodni ndzev co-
vidioti. Nutné se museli objevit i u nas.
Nekteti odcestovali v dobé vlastni ka-
rantény na chaty a tam chodili mezi
mistni. Dokonce se ukazalo, Ze mezi
nimi jsou i lyzafi z Passo del Tonale, kde
bylo jedno z prvnich ohnisek nakazy.
Nebo napriklad u rybnikti v Bohdanci si
dali sraz nudisté, kteti nemohli vydrzet
bez svého konic¢ku a samoziejmé neméli
ani rousky. A obc¢as nékde jsme vidéli

pivafe v restauracnich zahradkéch, kte-
ré hospodsti otevieli pies prisny zakaz.
Ovsem nebyli to jen pozivacni sebe-
stfedni sobci, co tu a tam kazili obraz
vzornych Cechi.

Objevili se i rlizni Smejdi a Sejdifi, kteti
lidem nabizeli dezinfekci a rousky a re-
spiratory na webech. Ackoliv byly pod-
vodné stranky po par dnech odhaleny
a zablokovany, stihli Sejdifi od lidi vy-
mamit vice neZ milionové sumy. A tzv.
energetiCti Smejdi objiZdéli seniory, na-

bizeli jim dvé rousky, ale jejich podpis
na udajné darovaci smlouvé byl ve sku-
tecnosti podpisem smlouvy o zméné do-
davatele energii. Ale téch byl jen zlomek
proti tém, co opravdu pomahali.

HRANICE 70 NEBO 75?

Kromé toho, Ze sami prozivame pande-
mii, miizeme v piimém pfenosu i sle-
dovat, jak to vypada v jinych zemich.
Zasahla nas tragédie Itald. Ti doplatili
nejvice na liknavost své vlady i EU. Ev-
ropska unie nejprve vyhlasila, Ze Clen-
ské vlady nemaji nic délat, Ze se semk-
neme ke spolecnému postupu, Ze posle
instrukce, ale nic nepfislo.

Italové prokazovali Casto doslova hr-
dinstvi. Tticet katolickych knézi ,,pad-
lo v prvni linii*, 72lety knéz pfenechal
napiiklad rousky mlads$im potiebnéjSim,
chodil dal do sluzby mezi infikované
bez rousek a pochopiteln¢ se nakazil
a zemfel. Tento piipad Vatikan srovna-
va s piibéhem z druhé svétové valky,
kdy svaty Maxmilian Kolbe v Osvétimi
dobrovolné ptevzal misto odsouzeného
muze s rodinou ke smirti.

Laxnéjsi romanské narody vibec za-
reagovaly pozdé. Jesté¢ 8. bfezna se
ve Spanélsku konala shromazdéni a po-
dle svédectvi spolupracovnice Ceského
rozhlasu se o koronaviru vtipkovalo.
Vlada na ohrozeni nereagovala, takze
lidé ve Spanélsku nabyli pocitu, Ze se
o0 nic vaznéjsiho nejedna.

Ty zabéry, co jsme vidali v interneto-
vych televizich, byly odstrasujici a po-
rad se opakovaly, jen mista se ménila:
Bergamo, Madrid, New York, Londyn.
Pacienti na zemi, pfeplnéné marnice,
nestihajici krematoria, vycerpani a ne-
$tastni 1ékaii. Ve Spanélsku se uz lidé
nad 75 let neintubovali, podala se jim
jen sedativa a Iékar jejich Zivot ukon¢il.
Ve francouzskych nemocnicich byli tito
lidé po ptijezdu sanitkou oznaceni znac-
kou NCR — nelze zahrnout do resusci-
tace. I v New Yorku podle svédectvi
1ékatti bylo mozné mnoho lidi zachra-
nit. ,,Kdyby se opatieni udélala vcas,
nemuseli jsme se rozhodovat, jestli péci
poskytneme do 75 nebo do 70 let,” fekl
jeden z 1ékart. ,,Neustale nas upozoriu-
jina ptichod pacientli ve vazném stavu.
Potad spéchame. Lidem je ptiSerné zle,
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dusi se a zvraci. Abychom je zachranili,
musime je napojit na piistroje. Neusta-
le n€koho intubujeme. Jsme zcela vy-
Cerpani,” popsal americky 1ékat Craig
Spencer situaci v jedné z kolabujicich
nemocnic v New Yorku.

PUSTIME TO DO LIDI

Jak uz jsem psal, USA a Britanie se roz-
hodly pro strategii, Ze virus takzvané
pusti do lidi, aby ziskali kolektivni imu-
nitu a nesesypala se ekonomika.

MINISTERSTVO PRACI
A BOCIALNICH ViEC]

POSUDKOVA KOMISE

el hoding
Pandsli 8,00 - WA
"

Predni ¢esky imunolog Vaclav Hofejsi
konkrétné okomentoval strategii Borise
Johnsona: ,,Je pro mé neuvétitelné, ze
tuhle do té doby nikde neaplikovanou
strategii, zcela odporujici doporu¢enim
WHO, doporudili britské vlade jeji hlav-
ni védecCti a zdravotnicti poradci. Uvade-
li, Ze pti dobrém provedeni by to stalo
,jenom* asi 200 000 zivotd.*

K tomu dodejme, Ze New York byl zce-
la nepfipraveny. Trump ignoroval pan-
demicky scénat nebo dokonce podle
serveru Politico Sel cilené proti nému.
Prednost ekonomika dostala i v Brazilii.
Alespon v nejvétsich ohniscich nakazy,
ve slumech a favelach zavedli piisna
opatieni, podobna nasim, nakonec gang-

stefi. Brazilsky prezident Bolsonaro to-
tiz stale mluvil o pouhé o chiipecce.

Ani Evropska unie bud’ nechtéla, podob-
né jako Trump, nebo nebyla schopna re-
agovat. Par tydni to vypadalo, jako by
ani neexistovala a vSechno ponechala
na narodnich vladach. A narodni staty
bud’ na sebe vzaly nebo nevzaly veske-
rou odpovédnost. Teprve po mésici se
ozvala pani von der Leyenova. Oznami-
la, Ze nesouhlasi s opatfenimi ¢lenskych
zemi omezujicimi mezi nimi volny
pohyb, s tim ze EU pfipravi smérnici,
ktera tento nepfijatelny stav zrusi. Ten-
to zésadni navrh vsak do nasi uzavérky
na konci biezna svétlo svéta nespatfil...
Za zaznamendni rovnéz stoji, ze se
v nedobrovolné izolaci po celém svété
ocitly miliony lidi, které se musi vyrov-
nat s tim, jak docasné zit bez osobniho
kontaktu, a nékteré¢ skupiny, zvlasté
mlada a stfedni generace, to zvladaji

tézko. Pribyly deprese, tzkosti, ale také
pfipady domaciho nasili. Ve Wuchanu
po opadnuti prvni viny a zruseni ka-
rantény byl podan velky pocet zadosti
o rozvod.

SPORTOVCI JAKO MIMONI
Pokud mohu osobné&, tak mné koronavir
ponékud nahlodal pfedstavy o sportov-
cich. Myslim, ze se projevili dosti jako
takovi mimoni. Vytrvale mluvili o tom,
jak jsou nest’astni, ze jejich soutéze bu-
dou zruseny. Kouci nasich hazenkaiek
se velmi nelibila tfeba predstava, Ze
kvalifikace o mistrovstvi Evropy by
méla byt dohrana turnajovym zpliso-
bem. Jiny zase vytrvale na kamery opa-
koval, ze do konce Zivota se nevyrovna
se zruSenim Sampionatu, protoze tak
poctivé se jeho tym na vrchol sezony
ptipravoval. Sportovni televizni noviny
na konci zprav mély diky tomu komic-
kou, mozna az bizarni podobu. Zazna-
menal jsem, Ze jen Barbora Spotakové
sportovce oktikla, ze v téchto chvilich
ve svétle dnesnich tragédii jde o mali-
chernosti, které fesi.

SENIORI A PECUJICI

Nezminili jsme se jeSt¢ o seniorech
a pecujicich o seniory. Ty bych rozdélil
do dvou kategorii, feknéme Sedesat plus
a osmdesat plus. Prvni kategorie zvladla
vSe, a to 1 podle rychlych orienta¢nich
vyzkumtl, vyborné. Mezi témi 80 plus
jsou uz ve znacné mife kiehké a lehce
zranitelné osoby. Dnesek, ktery nds uvr-
hl vSechny do situace, kterou nezname,
se podepisuje zfejmé vice i na jejich du-
Sevnim stavu. Vede to u nich k nardstu
uzkosti, nedivéry, nespavosti. Katas-
trofické scénate, které poslouchaji ze
vsech stran, se jich dotykaji asi nejvice.
Samoziejmé se to tyka i lidi s demenci.
Ti v domovech seniort ve stfedni a leh-

¢i fazi demence tézko nesou predevsim
zakaz navstév a ne vzdy to dokazi po-
chopit. Vyborna je celostatni iniciativa
domovi seniorti. Informuji ted’ rodiny
aspon pres Facebook, kam vkladaji fot-
ky a kratké texty. Rodiny jsou za to veli-
ce vdécné a jsou rady, kdyz pres socialni
sit€ najdou fotku svého blizkého.

Jak jsme zjistovali u pecujicich, se kte-
rymi jsme v kontaktu, podobné problé-
my maji i jejich blizci, o které pecuji.
Neékterym se zhorsSila schopnost vyhod-
notit situaci, néktefi maji vice narusenou
orientaci i usudek. Pecujici se jim snazi
dodat pottebnou jistotu dobrého domova
i v této situaci. Nejvice jsou jim podle
jejich slov napomocny obce, ty odvade-
ji vynikajici praci. Mimochodem, po-
dobné jako pfi povodnich v roce 1997!
Osamélym a méné majetnym seniortim
dodavaji, a n¢které dokonce i financuji
nakupy, aby nemuseli viibec vychazet.

ODBORNE, PRAKTICKY, S CITEM A S NAMI

PRICHAZI VELKY EUTANAZ

U senioru se ale jesté zdrzme. Nasi pe-
Cujici o tyto osoby by se méli podle mé
dovédét o slovech pana Miroslava Mac-
ka, stomatologa, kdysi druhého muze
ODS v dobach jeji slavy, sepisovatele,
eugenika, gastroodbornika, hvézdné-
ho politického komentatora atd., atd.,
ktery nesouhlasi s opatfenimi, jez maji
chranit staré. Mysli si, Ze kdyZ je nebu-
deme ptehnané chranit a oni odejdou
z tohoto svéta, naSe spolecnost se snizi
jen z 10,7 miliond na 10,6 miliont a jeji
genofond se vyrazné ozdravi. Povazuje
péci o n¢ za pseudohumanismus, ktery
se Ceské spoleCnosti téZce nevyplati.
Podle néj jen branime né¢emu, co je ne-
vyhnutelné a nastane stejné, jen o néco
malo pozdéji.

Pan Macek hovoii tedy o 100 000 sta-
rych a nemocnych, coz jsou v podstaté
ti, 0 néz se i pecujici staraji. No jsou
to slova, kterd by klidné¢ mohl pronést
Heinrich Himmler a evokuji i jeho mys-
lenky o zbytnych lidech a vlastné i zbyt-
nych zafizenich.

Nechame slova pana Macka radéji bez
komentafe. Ona mluvi jednak sama
za sebe a jednak k tomu je tézké coko-
liv dodat, aniz bychom ho hodné, ale
opravdu hodn¢ neurazili. Zajimavé je,
ze 1 nas pan exprezident Klaus mluvi
s despektem o nasi ,,nany* pecovatelské
spole¢nosti a lze u néj vystopovat jistou
ptibuznost nazord, i kdyz samoziejmé
od zminénych slov pana Macka by se
jisté distancoval.

PAN SVERAK

A PANI HAVLOVA

A nas ¢lanek o koronaviru by nebyl upl-
ny, kdybychom nezaznamenali zpivani
Zdenka Svéraka a siti Dagmar Havlové.
M¢ly obrovskou publicitu v médiich.
Pani Havlova $ila neumorné v témet
pfimém ptenosu rousky a pan Svérak
okoukl u Italti, ze zpivaji na balkoné
a tleskaji svym zdravotnikiim. Ale kdyz
dva délaji totéz, neni to samoziejme to-
téz. Protoze my nejsme Italové, a hlavné
nejsme nebo nebyli jsme v situaci Ita-
4. Ale budiz, k hercim to néjak patfi,
a u pana Svéraka i pani Havlové jsme
opravnéni vétit, Ze zékladné byli vedeni
dobrymi tmysly.

BUDE TO DLOUHA CESTA

Ano, ¢eka nas dlouha cesta. Jsme te-
prve na zacatku. Kdyz to piSu, mame
u nas za sebou teprve prvni mésic pan-
demie. Ten kazdopadné ukazal, Ze jsme
humanni spolecnost. Neutikame od na-
kazenych a neuzavirame je v n¢jakych
leprosariich a nehazime kamenim ani
po sanitkach, které je pfevazeji, jako
v nékterych jinych zemich. Chce-
me vefit a véfime, Ze u nas nedojde
na otazku, koho 1é¢it, tedy koho pfi-
pojit na ventilator, a koho uz ne. Ale
i na nas doléha tma svéta. Svétélko je
sice viditelné, jak to odpovédni, tedy
ti, co to maji v popisu prace, zduraz-
fuji, ale je zatim daleko. Podle fady
odborniki je ten virus velmi zvlastni.
Neéktefi soudi, ze mozna vznikl umé-
le, aby zabijel. Kdo vi, jak to je. Vime
o ném zatim pfili§ malo a musime
nejen zvladnout tento jeho uder, ale
urychlené se pfipravit i na moznost, ze
muze pfijit i jeho tder dalsi, jak uz to
u pandemii byva.

Psano 30. biezna 2020. (ah)



Vv |ste doktor?

Zdravotnicka osvéta na nas utoci
kazdy den z nejriiznéjsich medialnich
pramenii. Tu beseda s lékarem v tele-
vizi, tu clanek v magazinu, tu lékar-
nické propagacni brozurky a plakaty
v ordinacich. A samoziejmé zdravo-
vedné portaly na internetu. Pokud
se zaregistrujete, oblazuji vas skoro denné v doprovodu
dalsich reklam. A pozadu neziistavaji ani pribalové letd-
ky k medikamentiim, které musite uzivat. Hrdé se priznd-
vam, ze jsou pro mne postgradudlem od doby zdravovédy
na devitiletce.

Jenze ouha! Jak nabyvate z techto vsech zdroji takika
encyklopedické, byt laicky a povrchné chapané medicin-
ské ,,znalosti“, dovidate se, co vSechno by mohl nebo mel
lékar pro vas jesté udelat, aby se vase zdravicko upevnilo.

Maloktery, i kdyz se to neustdle propaguje, ma celostni
pristup. Nekdy si pripadam jako v autoservisu. Kdyz tam
prijdete s prorezavéelym blatnikem, vyméni vam ho, ale jen
vjimecné vas mechanik upozorni na dalsi zavady, kterym
konci inkubacni doba, aby se vzapéti naplno projevily. Také
lékari, protoze maji mnoho pacientii, mdlo casu a penez,
tak resi vetsinou jen to, co jim nameldujete. Provedou stan-
dardni vySetieni télnich tekutin a vyméskii a naordinuji lék.
Kdyz potom prostudujete pribal, nejprve se zhrozite viech
vedlejSakii a nutnosti pri dlouhodobém uzivani absolvovat
kontrolni vySetreni jater, ledvin a co ja vim jesté ceho, zdali
nejsou blahodadrné ucinky chemickych sloucenin degrado-
vany nebezpecnou amortizaci vaseho pajsiu. I jdete do Vel-
kého lékarského slovniku, na internetové blogy, kde odkazy
na brozury americkych populdrnich autorii nabadaji, ze
nejste-li spokojeni s postupem vaseho lékare, jdeéte jeste
k druhému a tretimu a zavéry porovnejte, abyste mohli do-
spét k rozhodnuti, se kterym ndlezem souhlasit.

Kdyz pak nesmele a opatrné referujete svému praktikovi,
zda by nebylo dobré jesté takové ¢i onaké vysetreni i

vymeéna léku za jiny, miizete se dockat podle momentalni
kondice lékare a poctu lidi v cekadrné, Ze za:

a) se zamysli, vypta, jak léky sndsite, jak se citite a ne-
které vase upozornéni zvazi a prijme. Pripadné vas posle
jesté na dopliujici vysetieni, protoze ve véasné prevenci
Je spasa pacienta i uspora nakladii zdravotnictvi vznika-
Jicich v diisledku pozdni lécby. V tomto pripadé jde o za-
rodek lékare s celostnim pristupem a vy mdte pocit, Ze jste
se pravé stali uzndvanymi poradci, coz se miize projevit
opravdu zvysenym blahonosnym uicinkem dalsiho prepa-
radtu, byt by to bylo jen placebo.

b) lékar si vas zmeri pohledem trpiciho zoufalce a vy jako
byste slyseli: ,, Zase jeden internetovy samovzdelanec, ale
odpovédnost, tu ponesu ja!* Kdyz jeho vyraz berete za va-
hajici a jesté vice ho presvédcujete, vyleti: “Vy jste doktor
nebo ja?!* Nezaleknete se a asertivné podle brozury opo-
nujete, ze prece vsude se rikd, ze pacient ma ve vilastnim
zajmu iniciativné s lékarem spolupracovat, nikoli jako
lidovy supervizor, ale jako klient s dodavatelem vyso-
ce odborné sluzby. Neni zde vztah nadrizeného lékare
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a nevédomého pacienta, ale vztah tviirci spoluprace, byt
u kazdého na jiné vzdelanostni urovni. Nicméné lékar uz
zklidneény trva na svém: ,, Tohle vysetreni vam nenapisu!
Asertivné a konejsivé odpovite, ze prijdete priste, ze vidi-
te, ze je venku jeste hodné lidi. A vzpomenete si, jak vas
PFi stazi pohledné medicce v ponékud mentorském vzru-
Seni predstavoval jako obét poliomyelitidy, zatimco vy se
cely zivot Fesite nasledky chronické polyartritidy. Tehdy
Jste takticky a shovivavé micel, uz také s védomim, zZe kdo
si pFi tisicovce pacientil a vasich sporadickych navste-
vdach ma pamatovat vasi diagnozu, i kdyz je mezinarodnim
kodem uvedena na vasi karté.

Odmitnuté vySetieni vam vSak nakonec doporuci odbor-
nd ambulance a vy jeji pozadavek predlozite ostychavé
praktikovi. Stahne koutky a sestra vyplni poukaz. Vysetre-
ni potvrdi, Ze jste opravdu alergicky na jod. Donesete vy-
sledek. Lékar beze vseho napise vyhovujici lék. Odchazite
s uctivym podekovanim. UZSi spoluprdce byla nenasilne
navazana.

IVAN JERGL

i Do mnoha jazyk prelozena kniha znamého danského psychologa pojednava o vyhodach skrom-

néjsiho, uméfeného, nikoli na spotfebu zaméreného Zivota, ktery neni zalozen na individualismu
zahledéném do sebe a chrani jedince pfed manipulaci agresivniho trhu. Autor poukazuje na ne-
realnost nutkavé honby za Stéstim, typické pro pozitivni mysleni prezentované v mnoha piiruc-
kach pro osobni rust, doklada svou teorii mnozstvim zajimavych myslenek modernich i starSich
filozofii, psychologii a sociologli a neotfelych termintl. Argumentuje ve smyslu demokratické
odpovédnosti za déni ve spolecnosti (jsme pohanéni ke $tésti ve smyslu nekonéiciho mnozstvi
moznosti, ale takova podoba $tésti je spiSe zatezi), existencialniho (jsme posedli touhou prozit
toho co nejvic, ale definuje nas nejen to, co délame, ale i to, co nedélame), etického (zijeme
v etickém zmatku, stale nové vjemy vedou k vécné nespokojenosti a mohou byt i spoustécem
soucasné epidemie deprese), psychologického (brat si méné, nez nam piislusi, ma svou cenu)
a estetického (hodnota spocivajici v tom, Ze se dobrovolné vzdame nekterych pozitki).

s Svend Brinkmann
0 Uméni umérenosti
e Portal 2019
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co jste kdy chtéli,
pofad nestadi

KdyZ vSechno, co jste kdy chtéli,
porad nestaci
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Znamy duchovni autor vychazejici z liberalniho zidovstvi a vlastnich zivotnich zkuSenosti,
kdy mu na nevylécitelnou nemoc zemfel dospivajici syn, se v této knize zabyva tématem kri-
ze stfedniho véku. Za privodce mu slouzi biblicka postava Kazatele, ktery v puli svého zivota
bilancuje. Dosahl vsech hmotnych statkd, zazil uspéch, bohatstvi, pozitky, pak se dokonce
obratil na duchovni cestu, poznal dikladné i tu — a pfesto ma pocit marnosti a prazdnoty.
Kushner svym typicky realistickym zpisobem, ktery je ale plny empatie a moudrosti, piSe
o oSidnostech bezhlavé honby za ispéchem a majetkem, obraci pozornost k tomu, co déla
zivot skute¢né smysluplnym, a vede clovéka k vnitini zralosti. Autor uvadi: ,,Tato kniha neni
o tom, jak byt $tastny nebo jak byt populdrni. Protoze jde o to, jak byt lidsky, jak zit s poci-
tem, ze jste vic nez mol, ktery Zije jen pro jeden moment a pak mizi. Jde o to, jak veédét, ze
jste zili, jak maji lidské bytosti zit, Ze jste sviyj zivot nepromrhali. Je to kniha o tom, jak dat
svému zivotu smysl, pocit, ze jste vyuzili svilj ¢as na zemi dobfe a nepromarnili ho.

- N\ 3

Starnuti, paliativni péée
a proivini zdrmutku
we sereee

Autor, ktery ma zkuSenost s vyjednavanim v nejriznéjSich kontextech ve vice nez padesati
zemich svéta, popisuje rozdil mezi konvenéni spolupraci a tzv. pruznou spolupraci, ktera nas
nuti vyjit mimo sebe samé. Ta prvni predpoklada spolecné cile a jasné dohody, zatimco druha
systematicky experimentuje s riznymi perspektivami, nuti postupovat po malych kriccich
bez pfedem daného celkového planu a neziidka vyzyva ke zméné¢ vlastni pozice. Velmi prak-
tickou a inspirativni knihu zakoncuje popis Sestitydenniho kurzu pruzné spoluprace.

Lenka Snajdrova
Léc¢ivy rodokmen
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Néktera vase trapeni a starosti maji své kofeny v dobach, kdy jste se jesté nenarodili. Tato
kniha se zaméfuje pravé na né — mize proto nabidnout mnohem vic nez obycejny rodokmen
sestaveny z tidajii na matrikdch. Pomiize vam, abyste sami prozkoumali osudy svych piedkt
a predevsim vyhledali oblasti, které mohou ovliviiovat vase Zivoty.

Tereza Cimrmannova a kol.
Starnuti, paliativni pece a prozivani
zarmutku osob s mentalnim postizenim
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Jak zajistit distojné starnuti a doziti seniorl s mentalnim postizenim v socialni sluzbé nebo
v rodiné? Jaké moznosti paliativni péce mame k dispozici? Jak zvladnout obdobi zalu a t&z-
kych ztrat? Co vime o spiritualité osob s mentalnim postizenim? Cilem publikace je shrnout
aktualni informace z uvedenych oblasti a poskytnout je odborné i laické vefejnosti. K hlavnim
zdrojiim textu patii zahrani¢ni literatura, vyzkumna a osvétova prace autorky a spoluprace
s organizacemi a odborniky z praxe.

Stafeta, aneb procC se lidé nemeni

Myslim, Ze kaZdy z lidi, co néjaky ¢as chodi po Zemi,
si v§imne, Ze zatimco kolem nas se vSe méni, lidé
jako by se nehnuli z mista. Zistavaji stejni, témér
neménni, jako kdyZ se objevil na svété prvni z nas,
tzv. homo sapiens — ¢lovék moudry. Stalo se tak pired
priblizné dvéma sty tisici roky. Od té doby moZno po-
chybovat, zda nazev pro bytost spis ziidka rozumné
se chovajici, zato dokolecka opakujici ty samé chy-
by, byl zvolen spravné. MiiZe za to Stafeta — Stafetovy
kolik.

Rozvoj védy a techniky pfinesl zvySeni Zivotni Grovné,
spolecenské systémy, formy vlady a spravovani véci
n¢jsi, vice jak diiv reflektuji a snazi se feSit problémy
socialni. Staci vsak, aby doslo k naruseni kiehké stabi-

lity ve spolecnosti, a v§e se méni. Tenka vrstva sociali-
zovaného natéru odpada, vyhfezne skryvané ¢i potla-
cované, lidé se nahle chovaji a konaji jako pred dvéma
sty tisici lety.

Mozno fict: jsou za tim geny, a je na tom jisté kus
pravdy. Dodnes neni uspokojivé vyfesen odveky pro-
blém, zda ¢lovéka determinuje ¢i formuje vic dédic-
nost, nebo prostiedi, v némz vyrusta a zije. Spokojme
se, ze vyznamnou roli hraji oba faktory.

Genovou vybavu, ,,vrozeny zaklad“ bychom neméli
brat jako fatalni predurcenost. Spis za zakladni stavebni
kamen. Pfedavan je jako Stafetovy kolik nasimi predky,
zejména rodici. Obsahem Stafety neni jen genetickd vy-
bava. Pfedavano je vic, uvédoméle i nevédome. Vzorce
postojt, jednani, prozivani, projevy citil, vzité normy,
tradice, zvyklosti, navyky, ,,navody* k sebeuplatnéni
ve spoleCnosti, sebeprosazeni, styly jednani, vycho-
vy atd.

Ti, ktefi se vénuji praci s lidmi, vénuji jim péci a pomoc
prifeSenti jejich potizi a problému, védi, jak obtizné byva
zbavit se ,,rodové zatéze“. Hovofi o tom opakované
na svych setkanich i pecujici, ktefi si zpravidla rodovou
zatéz uveédomuji nejvice pii péci o své starsi pribuzné,
zejména pii péi o tchyni, &i tchana. Cim vice své pii-
buzné z druhé strany poznavaji, tim vice zjist'uji, jak
vyznamnou determinantou je rodinna anamnéza.

Zadny $tafetovy kolik samoziejmé neni idedlni, preda-
vano je nejen prospésné, ale i Skodlivé. Vétsinou na-
michano v rizném poméru. Zalezi, co pievazuje a jak
dokéazeme, co nam bylo dano, pfebrat, roz¢lenit, prevzit,
odlozit. Uchovat zadouci a pozitivni, odstranit negativ-
ni, Skodici jedinci a jeho Zivotu mezi lidmi. Nékomu
je stafeta po predcich cennym kompasem na cestu Zzi-
votem, jinému neblahym dédictvim. Za dobré miizeme
dékovat vyssi moci, osudu ¢i nahodg, jisté vsak rodi¢im.
Jako u predanych genii nic, o¢ bychom se sami pficinili,

¢im bychom se méli pysnit. Spis prevzit jako kol predat
Stafetu dal s obsahem obdobné pozitivnim. K tomu na-
prit pozornost tam, kde obsah tak pozitivni neni.
Cely zivot je vlastné¢ soubojem se sebou samym.
Do zna¢né miry stiet s obsahem predané Stafety, ktera
ma silu i setrva¢nost. Mnohdy je pfebirana a dal pre-
davana az mechanicky jako prosta danost, a tim snad
i posilovana. Dobie ,nestraveny a nezpracovany Zi-
votni los®, jak ho pfinesla Stafeta, stoji vSak za mnoz-
stvim problému se sebou samym, s druhymi lidmi, se
spole¢nosti. U jednoho vede tieba k pyse preziravosti
a aroganci, u druhého tieba k zavisti, zasti, zlob¢, az se
sejdou ve vzajemné nenavisti a agresi. Tedy u toho, co
dava znat, jak malo se homo sapiens — ¢loveék rozumny,
a tim padem lidstvo jako celek méni. SpiSe postava, pie-
Slapuje jako pted dvéma sty tisici lety.
JAROSLAV STEPANIK
autor je psycholog



Nebojme se byt sami

Vzhledem k biblickému vyroku, ze
neni dobfe, aby byl ¢lovék sam, zni
tato uvodni véta mého zamysleni asi
trochu rozpacité. Ano, neni dobie,
abychom byli, ¢i zlstali sami. Na toto
téma jsem vedla debatu s psycholoz-
kou a ta mi sd¢lila, Ze je typ lidi, ktefi
se samotou nemaji problém a Ze Casto o samot¢ i umiraji.

Jeden feholnik, frantiSkan, posunul tento postoj jesté
o néco dal. Je tieba rozliSovat samotu, kterou si volim

Meli jsm

Vzdycky jsem se bala okamziku, kdy 1ékai mé mamince
fekne ,,uz vam nemame co nabidnout“. Tolik spoléhala
na zbran onkologické 1écby, celozivotné fungovala tak,
ze je-1i problém, musi se s nim bojovat.

Zhruba od konce minulého roku ndm se sestrou vSak
bylo jasné, ze mamincin boj uz bohuzel nebude mit
dlouhého trvani. V lednu jsme poprvé zasly do poradny
Cesty domu poptat se, jaké jsou moznosti. M¢Ely jsme
z toho konce strasny strach. Bylo pro nas nemyslitelné,
aby mama skongila v nemocniéni pééi. Rekla jsem si,
ze musime udélat v§echno pro to, abychom to zvladly
doma a spolu. Tehdy jsme mamince o navstévé Cesty
domt netekly, baly jsme se, ze by to brala jako konec.
V bfeznu jsem s ni ale zacala opatrné o Cest¢ domu
mluvit — co nabizi, ze mizeme pozadat o jednorazovou
navstévu, ze ndm Cesta domd miize pomoct s tim, v cem
nam velka nemocnice pomoct nemuize.

Piekvapilo mé, Ze to mama piijala. Rekla ,to je dob-
ry, pro¢ ne*. Pak nas prvné navstivila pani doktorka se
zdravotnim bratrem z Cesty domtl a pro nas to byl jeden
z nejsilngjsich zazitkl za celou dobu, co mama byla ne-

Sugestib

Pomalu se, mili étenafi, blizime
ke konci abecedy, jsme u S, a tak si
povime néco o sugestibilite.

Sugestibilita se velmi hodi hypno-
tizéram, kouzelnikim, Sarlatanim,
podomnim prodejctiim, politiktim,
¢itém, co tahnou davy. Sugestibili-
ta je totiz tendence nechat se ovlivnit a snadno presveéd-
¢it. Kazdy mame uroven sugestibility jinak vysokou,

Starcuv obycejny d

Réno nevlidné probuzeni. Kiec¢
v noze. Vstdvdm a snazim se
koncetinu rozchodit. Snazim se
rozchodit i zvlastni myslenkovou
pachut’ z no¢ni Cetby denikovych
zdznami madarského spisova-
tele Esterhdzyho, ktery se touto
formou rozhodl zaznamenat par poslednich mésicti
zivota s rakovinou slinivky.

Co jsem knihu docetl, citim pichani pod pravym Zze-
bernim obloukem. Nemotorné se hrnu do vany, noha
se vmotava do zaveésu, malem padam. Poustim vodu.
Z n&jakych mimorozumovych divodt po mirné vlaz-
ném proudu pfichazi proud ledovy. Naléza mne ne-
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dobrovolné, tedy chci byt sam. Odchazim od lidi. Tte-
ba v nasem piipadé na prochazku, vyjedu si na kole,
jdu si zaplavat... ano tato samota je dobra, nékdy i pro
nas zadouci. A méla by byt nasim okolim respektova-
na. Pokud ale ¢loveék ziistane sam, protoze byl opustén
z jakéhokoliv ditvodu (odchod déti z domu, rozpad ro-
dinnych vztahti ¢i imrti nejblizsich), pak si tuto samotu
nez byt sam.

Pro¢ o tom tak obsirn€ uvazuji? Chci se s vami podélit
o jeden prozitek. S manzelem jsme znami tim, ze radi
chodime do divadla. Vzdycky jsme chodili spolu. Jed-
nou jsem se rozhodla, Ze pijdu sama, protoze manzelovi
termin predstaveni nevyhovoval. M¢la jsem obavy, jak

Z Konc

mocna. Citili jsme, Ze je pro né jako pacient dilezita.
Maji dar zcela otevien¢ mluvit o tom, Ze stav je velmi
vazny, ale porad vyzafuji pfesné tu spravnou miru op-
timismu, Ze je tu jeste Cas, ktery je pro nas pro vsechny
velmi dilezity.

Vzdycky jsem si myslela, ze pro maminku je nejdulezi-
t&jsi aktivni zivot a Ze by byla prvni, kdo by kyvl na to,
trapeni ukoncCit — ,,kdyz nemuzu zit aktivné, nema to
smysl“. A bylo pro m¢ strasn¢ dilezité, ze v poslednich
mésicich se jeji postoj zcela zadsadné zméenil. Pfijala to
se stejnou odvahou, s jakou ptedtim bojovala. ,,Zkusila
jsem to, 1écba nefunguje, ted’ musime ustat ten konec.*
Maminka byla v pé¢i domaciho hospice posledni mésic
svého zivota. Byla od pfirody racionalni, chtéla nam
usnadnit Zivot, dala si dohromady body, co musi ud¢lat,
dofesit tohle a tohle... Jakmile to zvladla, fekla ,,a ted’
uz bych chtéla umfit“. Postupné i ona sama uznala, ze
pro ni ten Cas byl zasadni. Kromé posledniho tydne, kdy
uz komunikovala velmi omezen¢, jsme s ni se sestrou
vedly dlouhé hovory; nikdy bych si nemyslela, Ze o né-
kterych vécech budeme spolu moci mluvit tak otevie-
né... Mluvily jsme i o pohibu, nejdiiv nechtéla zadny
obfad, aby nas Setfila, pak jsme ji vysvétlily, jak je pro
nas dilezité rozloudit se.

[ ] | [ ] t
a tak i jinak reagujeme na vyzvy, reklamy, pfesvéd-
¢ovani, ¢i prosby. Obecné jsou vice ovlivnitelné déti,
potom tato vlastnost, ¢i schopnost postupné klesa, aby
opét s ptibyvajicim vékem stoupala. Mize se jevit, ze
je to veskrze $patna vlastnost, ale tak to neni. Napiiklad
pokud se chceme uzdravit a jsme ¢lovek s vyS$si mirou
sugestibility, tak kladnymi sugescemi se ndm to muize
podafit o néco dtive. Nebo pokud chceme, aby se dité
citilo Iépe, piestala ho bolet hlavicka, nebo z n€j odeslo
napéti, které proziva, opét kladnymi sugescemi tento
proces miizeme uspisit a ulevit mu. Nékdy ¢lovek vyu-
ziva ku pomoci hypndzu, tieba se chce odnaudit koufit

ptipraveného, a tak vydavam straslivy vykiik, ktery je
obohacen filtrem astmatickych prudusek. Manzelka
vbiha do koupelny: Probtih, co délas?! V ruce ma tele-
fon. Za pobrblavani mi reguluje sprchu. Stojim v po-
nizenych rozpacich. A nebud’ tady zase dlouho, napo-
mina mne a jde pfipravit snidani. U kavy si vzpomenu
na Esterhdzyho knihu a ucitim tlak pod Zlu¢nikem.
Pti odchodu z domu piedvadim sviij mistrny kousek.
V obou rukou mam pytle se smetim. V pravé odpad
fe¢eny komunalni, v levé papir, ¢imz se ovsem zba-
vuji moznosti pfidrzovat se zabradli. Je to na pohled
takové Sourani osla s dvéma vaky, ale pro mne je to
jako prechod Niagary.

Tramvaj je ptijemné poloprazdna, uvelebim se poho-
dIng, odlozim batoh na vedlejsi sedadlo a snazim se
vypadat nenucené. Po vystoupeni z tramvaje si pékné
vykracduji, byt mladsi, piskal bych si. AZ do okamzi-

tuto samotu po mnoha letech zvladnu. Ale zvolila jsem
si jit sama dobrovolné. Piesto urcité obavy existovaly.
Na druhou stranu, do divadla jsem se tésila. ..
Predstaveni Carmen bylo vyprodané. Bylo pro mé v di-
vadle zajimavé v tichu sledovat ostatni navstévniky.
Ve foyer jsem zaslechla ¢ast rozhovoru dvou dam, které
fesily likvidaci bytu po mamince, co s vécmi, které ni-
kdo nechce. Jak si tfeba jedna z nich vezme obraz s boro-
vicemi, protoZe na ni ptsobi uklidiiujicim dojmem. Byla
jsem také zvédava, kdo zaujme misto vedle mé, vzdyt
z jedné strany byl vzdy manzel, coZ nyni nebude...
Predstaveni bylo skvélé. Po jeho skonceni mi do odjez-
du vlaku zbyvalo asi ptl hodiny. V divadelni $atné mi
pani vydala rychle kabat a tasku se slovy: ,, Tak utikejte,

strasny

Fungovali jsme jako tym. Ani jsme si to nemuseli moc
tikat, v§echno §lo hladce. Mama méla ¢tyfi sourozence,
vsichni se u ni stiidali. Vzdycky méli mezi sebou bliz-
ky vztah, ale myslim, ze za ty posledni dva mésice to
bylo daleko intenzivnéjsi. Uvédomovala jsem si, jaky
ma tahle faze zivota smysl. Mozna to pro nas bylo jesté
diilezitéjsi nez pro mamu, urcité to bylo jedno z nejsil-
n¢jsich obdobi mého zivota. Mama nam svym postojem
dodévala silu i v tom konci, uZili jsme si za ty posledni
dva mésice i dost legrace. Kdyz pfisli jeji sourozenci,
hodné¢ jsme se nasmali. VSichni jsme se vic sblizili, péce
jesté vic stmelila celou rodinu.

Obé mé déti chodily za mdmou téméi do posledni chvile,
videly, Ze je normalni peovat o blizkého. Miij dvanacti-
lety syn u ni byl asi tfi dny pfed jeji smrti, v tu dobu uz
s nami ostatnimi témét nekomunikovala, nereagovala.
Kdyz vsak ptiSel on, oteviela o¢i a usmala se. Rozloucili
se. V&d¢€la jsem, Ze to tak vnimaji oba. Pro moje déti
nebyly umirani a smrt jejich babicky jednoduché, mély
ji radi. Ale déti moznd dokadzou zpracovat vic, nez si
myslime, a maji védét, Ze je to piirozena soucast zivota.
Maminka si porad chtéla zachovat schopnost pohybu,
chtéla si sama obstarat hygienu, udrzet si distojnost
sama pred sebou. Poslednich deset dnli uz to neslo a ja

nebo se zbavit jiného zlozvyku. To se ndm sugestibilita
hodi, jelikoz jinak bychom na hypnézu vubec nezarea-
govali. Znam jednoho lékate, je to stomatolog a svym
pacientim vrta a trha zuby v hypnéze bez narkotik.
Jsou ale situace, kdy zvySena ovlivnitelnost muize
byt znacnou piitézi, a to prave, kdyz nas lakaji rizni
prodejci, ¢i obchodnici k odkupu zbozi, které urcité
stra§né moc potfebujete. Reklamy si taktéz zahravaji
s nasi sugestibilitou a i mnohdy politici se svymi libez-
nymi nebo naopak strach nahanéjicimi slovy, ¢i sliby.
V davu roste sugestibilita, znate to, jeden néco zacne
kficet a uz to kfi¢ime vsSichni, kolikrat ani nevime

en

ku, kdy zjist'uji, ze batoh zistal v tramvaji. Nastésti
v ném nic dilezitého nebylo... A hle, prodejna bot
a batohti na dohled. Sale, hlasaji nadpisy. Minus pa-
desat procent. Vyjedu do prvniho patra. Batohy jsou
vyskladané az téméf u stropu. Nikde ovSem nikdo.
Podati se mi nalézt delsi obouvak, kterym se mi poda-
ti shodit dolti kolem osmi batohti. Postavim je do fady
a podrobim batozni kompars vybéru. Dole u poklad-
ny pak roste fronta, dokud si divka u pokladny ne-
vzpomene, za jakym tucelem tam vlastné je. S novym
batohem, upravenym piesné na skolioticka zada, za-
mifim pro ovoce. Asi po pul hoding, kdy se mi mezi
potluc¢enymi plody grapefruitu podafilo vybrat Ctyfi
slibné kousky, zamiiim k jediné vaze, abych si ptece-
tl, ze dosla paska. Poprosim ¢&tvefici, ktera dopliuje
ofisky, o pomoc. Neni to jejich Gsek, musim vyckat.
Odchazim bez ovoce a pfemistim se do 1ékarny. Velka

ODBORNE, PRAKTICKY, S CITEM A S NAMI

at’ vam to neujede*, protoze jsem ji fekla, ze pospicham
na vlak.
Dom jsem pfijela spokojena, a piekvapena, jak jsem
tuto svou prvni samostatnou navstévu zvladla. Man-
zel meé o pulnoci privital slovy: ,,Vypadas spokojené®.
A ja jsem citila, Ze z mé radosti a spokojenosti mél ra-
dost i on.
Pro¢ vam to, mili pecujici, piSi? Chci vas povzbudit
k tomu, abyste se nebali byt sami. Zvolit si pfechodnou
samotu mize byt osveézujici, jak pro vas, tak pro vase
blizké. Ale nikomu z nés ani sob¢ nepfeji, abychom zti-
stali skute¢né sami. Protoze opravdu neni dobfe, kdyz
¢lovek zlistane sam.

MARTINA TEREZIE KALABOVA

strach

si pamatuju, jak jsem sestficce fikala, Ze ma maminka
velky problém nechat o sebe peCovat; byla cely zivot
zvykla ndm pomahat, ale pomoc strasné Spatné piijima-
la. A sestficka fekla, Ze tenhle konec je moznd i o tom,
Ze se to nauci, ze pochopi, Zze nam to déla radost. Totéz
fikala mamince i pani doktorka: ,,Nechte ty dcery o sebe
pecovat, vzdyt je to ted’ to jediné, co pro né muzete
udélat.“ A mama to ke konci Zivota pochopila. Myslim,
Ze to 1 pro ni bylo podstatné poznani.
Celych osm let jsem se bala konce. Co nas ¢eka, jestli
to doma zvladneme. Mam pocit, Ze jsme to prozili, jak
jsme prozit méli. Bolelo to a boli, ale bylo to velmi silné
obdobi a jsem rada, ze jsme si tim prosli. A vazim si
toho, Ze jsme méli moznost peCovat o maminku doma,
se zazemim celého tymu doméciho hospice, s nesmirné
dilezitym védomim, Ze kdyZz se néco stane, nemusi-
me volat zachranku. Pro mnoho lidi je tohle nemozné.
Vzpomindm na ty posledni dva tfi mésice jako na dar.
Zrovna nedavno jsem fikala sestfe: ,,Jsem pysna, Ze jsme
to dokézali.
Text vznikl podle vypravéni Z. Moravcové.
Linda Tichotova Frycova,
pretiSténo z www.umirani.cz, kraceno

pro¢. Vice ovlivnitelni jsme, kdyz prozivame strach
nebo paniku, ¢i bezmoc, coz mame v soucasnosti
v ptimém prenosu. Nasi sugestibilitu mohou vyuzivat
ruzni Sarlatani, ndbozensti vidcové a nejzazsi forma,
kde se mizeme setkat s manipulaci, vyuzivajici nasi
vysokou miru ovlivnitelnosti, jsou sekty. Jakou mate
miru sugestibility vy? Nechate se snadno presveéddit
a ovlivnit, nebo jste neoblomni jako skala? Je dobré to
o0 sob¢ védét, abyste ve svém rozhodovovani co koupit,
koho volit, s ¢im souhlasit nebo koho nasledovat, byli
svobodné;jsi. ..

KATERINA VENCALKOVA

cedule mne informuje, Ze rousky jsou. V celé kupodi-
vu prazdné 1ékarné stoji velmi dekorativni mlada 1é-
karnice v brylich, které mi pfipominaji Eltona Johna,
a hledi kamsi za mne. Nebo skrze mne? Chci sviij 1€k,
bézny, velmi uzivany. Divka se prohrabne pocitacem
a zacne hledat. Za zhruba patnact minut se vraci jeji
kolegyné z obé&da. Jezisi, vzdyt se na to tady divas.
Vytahuje krabicku a hodi ji pfede mne na pult. Platim
a sahdm na zada. Batoh mam. Po névratu domt vy-
pravim. Ty uz brzo nebude§ moci chodit nikam sam,
tika starostlivé Zena. V podzebti citim tupy tlak. Jako
dezert po obéd¢€ volim hrusti¢ku. Esterhazy funguje
jako varovny prst. Kdyz se do omyté hrusné opatrné
zakousnu, prepadne mne panika. Co to je? No jiste...
brambora, ktera, kdovi pro¢ a kdovi jak se dostala
do kosiku s hruskami. Za zady slySim tlumeny smich.

KAREL NECAS
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Socidlné-zdravotni projekty pro pecujici
Vydavani publikaci a nataceni videi
Web pro pecujici

-

Vzdélavani pecujicich laiki i profesionald
Noviny pro pecujici

Rady a informace

Najdete na webu: www.mskruh.cz - E-mail: info@pecujdoma.org - Telefon: 77473 80 90

/4 * N
VYhGI’Cl kI'lZOka Tajenku s ruskym pii-
slovim posilejte do 8. 6. 2020 na info@pecujdoma.org nebo
formou SMS na ¢islo 773 060 187. Tti vylosovani vyherci obdr-
Zi knizni cenu z nakladatelstvi Portal. Vyherkyné z ¢isla 1/2020:
Antonie Havlickova, Marie Macholanova, Ludmila Smé$na. Ta-
jenkou bylo japonské ptislovi: Dlouhy zivot mnoho ostud.

Nakladatelstvi Portal jiz 25 let vydava knihy, kte-
ré maji dusi. V produkci naleznete odborné knihy
z oblasti psychologie, pedagogiky, socialni prace aj.
Oblibené jsou také tituly zamérené na trénink paméti
a koncentrace, pfirucky z oblasti zdravého Zivotniho
stylu, beletrie, rozhovory s vyznamnymi osobnostmi,
pribéhy. Knihkupectvi Portal: Praha 1, Jindfisska 30,
tel. 224 213 415 (knpraha@portal.cz), Praha 8, Klap-
kova 2, tel. 283 028 204 (obchod@portal.cz)
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Vice informaci na www.seni.cz

Zvladneme to spolu - broZura s mnozstvim informaci, navod( a konkrétnich rad potfebnych pfi

domaci péci o dlouhodobé nemocné. Mate-li zajem o tiSténou nebo elektronickou verzi brozury
Zvladneme to spolu, kontaktujte nas na e-mailové adrese info@tzmo.cz.

TZMO Czech Republic s.r.o0., Vlastiborska 2, 193 00 Praha 9-Horni Pocernice, T: 226 212 312, info@tzmo.cz
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