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Cas koronaviru:
Jak to vidime

Od nasi zpravodajky
z mésta nad Seinou

ada ochranila nase zivoty

A co se bude dit ted? Pandemie vyjevuje pravdu o svété i o nas

Nektefi si jisté povsimli, ze
pod tlakem déni se v na-
sich novinach objevila nova
rubrika. Ma zaznamenavat
a reflektovat, co se odehra-
valo od uzaverky posled-
niho vydani v ¢ase koro-
navirové pandemie. Nuze
pojdme rovnou na cisla:
Pandemie koronaviru ma
uz ve sveteé v této chuvili

na konté asi 5,5 milionu
nakazenych a celkem podle
odbornych odhadd témeér
400 000 obeéti. Od posledni-
ho Cisla, které melo uzaver-
ku v breznu, mocnée narostl
pocet obéti zejména v USA,
kde skolil virus do hrobu asi
100 000 lidi.

Strana2 a 3
Barbora Antonova
byla na Ukrajiné

Zazila tam v pobytovém
socialnim zafizeni

Sok a o lecCems

od té doby pfemita.

Pfesna ¢isla nikdo
bohuzel nezna, jde
o kvalifikované od-
hady. Mnoho obéti,
zejména seniord, se
mezi oficialni Cisla
z rdznych divoda
nezapocCitava. Navic pandemie ma
dopad na obyvatelstvo Afriky, kde se
§$ifi hladomor a covidem se tam moc
nezabyvaji. My si vedeme dobfe. Pies-
na ¢isla pred uzaverkou tohoto vydani
najdete na konci ¢lanku... NaSe vlada
si zpocatku pocinala velmi prozirave,
brzy epidemii podchytila a nepochybné
zachranila tisice Zivota.

Ve svéte, ktery se klani zlatému teleti,
v Casech bezcennosti lidského zivota,
zejména na Zapadg¢, ovladaném hlubo-
kym piesvéd¢enim o nedozirné cené
penéz, to urcité nebyl bézny pristup.
Nase euroatlantické vzory se kazdo-
padné zachovaly jinak.

TU NASI SVOBODENKU,

TU MY NEDAME

Ceska vlada to neméla oviem vibec
lehké. Opozice, okamurovci a dokonce
i KSCM jim to neulehgili, a kdyz chtéla
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Jak pristupovat dnes
k pécCi o seniory?

O prazvlastni situaci
nevice ohrozené skupiny
v ¢ase pandemie nam

piSe Martina Terezie Kalabova.

prodlouzit nouzovy stav ¢i karanténu,
pilné ji podryvala, ba piimo vydirala.
Podle opozice bylo chybou prakticky
vSe, co vlada udélala. Pan Fiala jako
vudce opozice byl v televizi porad, snad
i v noci ho tam vozili v Zupanu.

Hned v prvni dny po zavedeni nouzové-
ho stavu se ozval poktik, Ze nam vlada
bere tu perné vybojovanou demokracii
a tu nasi svobodu drahou. Ve chvilich
protestovat a psat petice proti omezo-
vani svobod. Naptiklad zrovna ted’ za-
¢aly mladé rodiny velmi touzit po pfi-
tomnosti tatinkti u porodu a v omezeni
jejich pfitomnosti kvili ochrané zdra-
votnikd spatfovali i zdsadni omezeni
zakladniho lidského prava... Ovsem,
feknéme si upfimné, k ¢emu by uz
ten nas stat pak byl? Kdy by mél vzit
na sebe uz odpovédnost, kdyz ne v této
chvili? Kdy uz by méla vlada vladnout,
kdyz ne prave ted?

PRYMULA BYL

NEJVETSIM TERCEM

Bi, bi! Bij BabiSe do hlavy! Znamy
pokiik fotbalovych fanouski by bylo
mozno takto parafrazovat a bylo by

Strana 3

- Dvoumetrové ods

T

kT

to velice vystizné. Protoze kdo jiny to
schytaval tradi¢né a v mife jesté vétsi
nez obvykle, nez ten tisickrat proklety
Babis$. Vrhli se na ného vSichni, i od-
boréafsky predak Stfedula, ktery vladu
nazval nejvétsimi Smejdy, a nejvic asi
jeceli podnikatelé, ze stat dostatecné
pruzné nefesi jejich problémy. Clovek
by si myslel, ze neni GpIné nutno, kdyz
jde o lidské zivoty, handrkovat se hned
od prvnich dnt o jejich odskodnéni,
ale to by se proklaté spletl. Bombastic-
ké vyktiky — titulky: Jde nam o Zivot,
Umfieme do nékolika dni — se netykaly
zivotu lidi, ale podnikd, které byly kvii-
li pandemii uzavieny.

Ale snad jesté vétSim terCem se stal
epidemiolog a ndméstek ministra zdra-
votnictvi a prvni predseda krizového
Stabu Roman Prymula. Pravé jemu
posilali lidé vselijak vySinuti nejvice
vulgarit a vyhrizek. Zminim jen ma-
niaka, ktery ho cht¢l zabit i s rodinou,
protoze mél pocit, Ze mu bere draho-
cennou svobodu a omezuje ho, a to
jesté velmi autoritativnim zptisobem,
na jeho pravech. A Prymula musel Ce-
lit i riznym osobnostem, které ztratily
sebeovladani a kvilely na webech, jez

Je tato zeme
a tato doba pro staré?

Ladislav Vencélek reaguje
na ¢lanek v minulém cisle
a predestira ¢tenardim
ponekud jiny pohled.

tupy jl?ldtily skoro ve. );.ii.zc'h' zequh 2
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jsou jim naklonény. Jako napiiklad
MUDr. Jan Hnizdil na Aktualné. Kdyz
zemfela prvni sestra nakazena korona-
virem na infarkt, usoudil, Ze ji zlym slo-
vem spolecn¢ zabili Prymula a ministr
Vojtéch.

CO PSALY
NASE OSOBNOSTI
A co zminény pan doktor pro piedsta-
vu napsal: ,,Mame obét’, mechanizmus
smrti, svédky, podezielé... Pro¢ statni
zastupitelstvi nekona? Kolik bude jesté
potieba ,vedlejsich‘ obéti koronaviro-
vého Silenstvi, kiivd, zloby, udavani,
represe...??? A co Vase svédomi, pane
ministfe Vojtéchu a pane naméstku
Prymulo???*“ P.S. Jako podnét ode-
slano nejvysSimu statnimu zastupci
JUDr. Pavlu Zemanovi.
A jiné osobnosti, napiiklad Alexandr
Tomsky, ten nds zase v médiich konej-
§il, Ze pandemie jen urychli, a to pouze
asi tak o rok, skon prestarlych a tézce
nemocnych osob. Hezky vyraz ,,pte-
starlych®, ze?! Vite, kolik mély obéti
v Bergamu? 79,5 roku, snazil se ve-
fejnost klidnit pan Tomsky a burcoval
Pokracovani na strané 9
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Pecuijici necht
si uvedomi, ze...

Ztizenéa pohyblivost, pokud

k ni nepfistupuje i zfetelny
Upadek mentélni, neni diivodem
k pfehnané neustalé pomoci!



Dobré zjisténi
Prozila jsem za sviij zivot osm statnich pfevratt, nékdy se
pfi nich stiilelo, jindy zase jezdily tanky ulici, ve které cely
zivot bydlim, pak tam chodili lidi v privodech a zase nékdo
po nich stiilel — ale nikdy jsem nezazila karanténu. Tedy za-
zila, ale to jsme tfeba méli spalnicky ve tfide, nebo nékde
na sbirani chmelu se objevil paratyfus, takze jsme §li do Skoly
o dalSich par tydnt pozdéji. Kdyz se letos v beznu z Italie
nebo Svycarska vraceli prvni lyZafi a fikali, e je tam karanténa, trochu jsem
se vysmivala opatfenim téch zemi. Ale za par dni jsem se presvédcila, Ze jsou
nebezpeci, kterd nezastavime ani kontrolami na hranicich, ani ostnatym dratem,
ani ideovymi bariérami, tedy tim, Ze se to utaji. Cina prosté epidemii nemohla
utajit. Ttebaze se o to zpocatku ziejmé snazila, stejné jako my se snazili za so-
cialismu utajit nase problémy. Virus a epidemie jsou nezavislé na ideologickych
rozhodnutich a ostnaty drat je proti nim neucinny.

PrestoZe nerada chvalim tuto vladu, ale vétSinou vlastné nechvalim zadnou vladu,
tak tentokrate si myslim, Ze nasi politikové rozhodli v¢as o opatfenich a ze nas
tim ochrénili pfed mnoha a mnoha dal$imi problémy a nebezpecim. V zemich,
kde vlady vahaly, nebo se nedohodla opozice s vladnoucimi stranami, se zavedeni
opatfeni prodlouzilo a nasledky tam jsou horsi nez u nas, kde nadale pretrvava —
i mezi lidmi — jakasi ,,pseudosocialisticka“ kazen ¢i poslusnost. Nosime rousky,
dokonce pri navstévach v soukromi udrzujeme spravné vzdalenosti, misto polibku
¢i obejmuti se jeden druhého jen ,,na dalku“ dotkneme loktem, ruce si myjeme
a v podstaté poslouchame nejen vladu, ale i doktory. To taky neni obvyklé. Kolik
dobrych rad nam davaji 1ékati a stejné je za normalnich okolnosti neslySime. Ted’
jsme vSak poslechli varovani a nasadili si rousky skoro vSichni a bylo ndm na par
tydnti jedno, jak vypadame. Proc¢ jsme byli tak ukaznéni? Pfedevsim z obav o sebe
sama a sv¢ blizké. Ta rouska samoziejmé neni vSemocna, ale tim, ze si ji nasi-
nec nasadi, tak neptimo sdéluje ,,vim o nebezpeci, snazim se poslouchat a nechci
ohrozovat sebe ani tebe, svého blizniho*. A to je docela hezké poselstvi a neptimo
i pouceni o tom, ze kdyZ jde o vazné véci, jsme ochotni se podiidit. Bydlim cely
zivot na stejném miste, v centru Prahy, a jsem jiz stara. Nekolik sousedu a lidi
,,odnaproti®, jak se fikava, mné zatelefonovali, pfisli nabidnout, zda néco nepo-
tiebuji koupit, obstarat, nékam dojit a ja si uvédomila, ze jsem nejen ,,ohrozeny
druh®, a Ze mné skoro neznami lidé nabizeji pomoc, ale Ze tito sousedé vlastné
opétné poslechli dobré rady z rozhlasu a televize, aby pomohli svym sousedim
a starym lidem. Zatim jsem to nepotiebovala, obchody zde v centru jsou blizko,
ale potesilo mne to. My, jako ob&ané neradi poslouchame, ale kdyz se ,,opravdu
o néco jedna®, tak se u nas objevuje solidarita, ochota se rozdé¢lit, uskromnit, po-
moci dal$im. A neni to jen v dobé, kdy ndm po ulicich jezdi tanky nebo se zrovna
stfili ¢i bombarduje. A to je dobré zjisténi. Nemyslite?

Soucasné jsem si uvédomila, jak je pomérné snadné ohrozit tuto svétovou, bo-
hatou civilizaci véetné té propojenosti zemi, tedy svobod, na kterych si my z tzv.
postkomunistickych zemi pfedevsim zaklddame, protoze dlouho pro nas nebyly
samoziejmosti. To jsme tentokrat pochopili a pfijali. V dob¢ ohroZeni jsme i cha-
pali, jaké to asi bude mit ekonomické dopady. Urcité negativni, zvednou se na-
klady a inflace, tedy znehodnoti se naSe penize. Zatim to chdpeme a nenadavame.
Ale jeste to bude bolet a nejvic za pil roku ¢i jesté pozdé&ji. To jiz zapomeneme
na ohrozeni a budeme registrovat jen zvysené ceny a nizsi hodnotu vyplaty a pen-
ze. Bude to tak a nemtize to byt jinak. A proto opét pfipominam, co je sice znamé,
ale co si bézné neuvédomujeme. Stat nema jiné penize a jiné hodnoty, nez které
ziska z naSich dani a vydélki. A pokud pomiiZe udrzet podnikatele, tak nepomiize
jen oném vlastniktim, ale zastavi tim ekonomické zniceni jejich podnikti a zachova
i pracovni mista pro dalsi tisice nasich spoluobcanti. Kdyby to stat neudélal, tak
tito zamg&stnanci, ale i jejich zaméstnavatelé si budou chodit pro piispévek na ,,s0-
cialku®. Takze je to sice nepopulédrni, a hlavné se to promitne do inflace, ale zatim
opét musim rozhodnuti nasich politiku chvalit. Zatim jednaji v krizi docela dobte.
Na politické spory a hadanice bude jesté Cas, az se epidemie i jeji hospodaiské
disledky trochu ptezenou. Tak se na mé nezlobte, Ze momentalné nase politiky
chvalim. Zatim jednaji spravné ¢i jedinym vhodnym a moznym zpusobem. A na-
davejme jim zas az po Novém roce... JIRINA SIKLOVA

Ne, seniofi nepanikari!

Skute¢né ne, seniofi nepanika¥i. Alespoi ne ti ¢eSti, moravsti a slezsti. Vice nez
o sebe se boji o své potomky.

Spousta lidi Zije v domnéni, Ze strach a tizkost pocit'uji vzdy ti nejohrozengjsi. ,,Reakce
seniorti na pandemii koronaviru byla ale klidna a vyrovnana, konstatuje docentka Iva
Holmerova, feditelka Gerontologického centra v Praze 8. ,,Jen naprosto ojedinéle jsme
se setkavali s panickou reakci napfiklad v souvislosti se zasobovanim.*

Podle slov docentky Holmerové to miize souviset s tim, ze uz museli béhem svého
zivota fadu svych obav piekonavat, s postupujicim vékem vSak sami sebe pomalu
zacali upozad’ovat.

K podobnym poznatkiim dospél i bleskovy prizkum, ktery spole¢né ptipravily
agentura Behavio a think tank IDEA. Autofi studie nezaznamenali u starSich lidi zadné
zvysené obavy, ptestoze prave oni jsou onemocnénim Covid-19 nejvic ohrozeni.
,.Neéktefi lidé v pokrocilém veku k soucasné situaci pfistupovali s az piekvapujici
odevzdanosti,” potvrzuje slova Ivy Holmerové i psycholog a psychoterapeut Adam
Suchy z Ordinace klinické psychologie v Prostéjové. ,,Jsou smifeni se zivotem i jeho
konecnosti,* zdraznuje.

Psycholozka Katka Vencalkova zase soudi, ze mtize hrat roli i zdravy selsky rozum
a moudrost, které na svych Zivotnich drahach posbirali. ,,Ve stafi se obracime spise
dovnitf nez ven, zklidiiujeme se a pfipravujeme na dalsi cestu. Smifeni s kone¢nosti, at’
uz prijde dfive nebo pozdéji, je soucasti vyvojového tikolu stafi. Ti, ktefi jsou se svym
zivotem v podstaté spokojeni, zili ho pIlné a smysluplné, tak se vétsinou neboji. Proto
také na formu odchodu z této télesné schranky nereaguji panikou, ale zachovavaji klid.
Také se jich tolik netyka existenéni starost jako lidi v produktivnim véku. Myslim, ze
se boji spise o své protéjsky ¢i blizké. ..« Zdroj: Lidovky, Idea, redakce

Barbora Antonova se jesté pred koronou octla na Ukrajiné a napsala nam o tom

Po triceti letech
a porad jsme nekde mezi

Pfed Casem jsem se nahodou octla v jednom pobytovém socialnim
zafizeni na Ukrajiné. Kdybych fekla, ze jsem zazila hluboky Sok,

nevystihovalo by to zdaleka moje pocity. V komplexu budov ztracenych
kdesi uprostfed lest témeér dve stovky déti od Ctyf do osmnacti let
(@ nékolik starSich vyjimek), rozdelenych na kategorie ,lezici”, ,sedici,
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,chodici“, bez ohledu na jejich skuteCny zdravotni stav.

Déti s motorickym posti-
zenim a nijak nepostize-
nymi mentalnimi funkce-
mi tak lezi (sedi, chodi,
vzdélavaji se) spolecné
s détmi s velmi vaznym
mentalnim postizenim.
Vsem se dostava stejné péce od nepocetného
personalu, véetné jednoho fyzioterapeuta.
Zaméstnanci skute¢né délaji, co umi a mi-
Zou, snazi se détem co nejvice zpestiit zivot
mezi vysokymi zdmi dstavu, shanéji spon-
zory, zahrani¢ni pomoc... ale pochopitelné
jen v mezich toho, co jim systém dovoli.
Maji obrovskou radost, kdyz se jim podafi
né&jaké dité rozchodit nebo rozmluvit, ale to
dité bude chodit pofad jen po tomtéz uzavie-
ném aredlu a mluvit vyhradné s lidmi, ktefi
ho denné obklopuji. Pii rozhovoru s jednou
zameéstnankyni, kterd ma funkci pedagoga,
ale vykonava v podstaté socidlni a terapeu-
tickou praci, jsem pochopila, jak marné,
a vlastné nemistné a kruté je pouzivat nase
méfitka na tamni situaci. Napiiklad na dotaz,
jestli za détmi dochazeji néjaci lidé zvenci,
dobrovolnici, studenti socialnich oboru, lidé
z okolnich vesnic, trochu nejisté odpovédéla,
Ze ano, ze za nékterymi détmi piijede na Va-
noce rodina. Do rozpak ji uved! i dotaz, kam
odchazeji déti z tohoto zafizeni — no prece
do jin¢ho ustavu, kam jinam. I béhem té
kratké navstévy jsme pfitom mluvili s dvé-
ma chlapci kolem osmndcti let, u nichz nebyl
zadny divod, pro¢ by méli v Ustavu zistat,
tedy az na velmi lehké motorické postizeni,
zfejmé po DMO. Jenze ta dvitka z ukrajin-
skych ustavii do bézného Zivota se otviraji
jen velmi ztézka. Tak jak to ostatn¢ byvalo
jesté pfed nedavnem u nas.

VZPOMINKY, KTERE RADI
ZAHODIME

Vybavovaly se mi historky piatel, ktefi stravi-
li détstvi a pubertu po ustavech, s povinnym

ulozenim do postele v pét hodin odpoledne,
kteti neméli zadny kontakt s vrstevniky, kte-
i1 prochazeli specialnim $kolstvim s pocitem
bezbiehé frustrace a ktefi také spolené se
svymi rodi¢i bofili bariéry naseho vzdéla-
vaciho systému a pronikali na bézné skoly,
probojovavali si cestu za zaméstnanim, samo-
statnym bydlenim, za zdbavou, za normalnim
zivotem. Ktefi prorazeli bezbariérové trasy
vefejnym prostorem — vlastné pro nds vsech-
ny. Vzpomnéla jsem si na vlastni praprarodice
a prarodice, ktefi dlouhé roky pecovali o své
blizké bez jakékoli institucionalni pomoci.
Na ptatele, kteti zemfeli kvuli nedostupné
1é¢bé.

UZ JSME NA TOM LIiP?

Kdyz se zahledime do doby pied tficeti lety,
musime uznat, Ze jsme na tom nyni nepome-
fiteln¢ a nezpochybnitelné lépe. To ale v zad-
ném ptipadé neznamend, ze mame byt spoko-
jeni. Pravé naopak: tolik jsme se soustfedili
na vykony ekonomiky, ze jsme zapomnéli,
kvili ¢emu si tu ekonomiku péstujeme: aby-
chom z ni méli prostfedky na péci o lidi, ktefi
ten stat tvofi. Jenze — stale jesté ¢lovek s né-
jakymi nestandardnimi potiebami socidlniho
a zdravotniho pfistupu je nucen vméstnavat
se do kategorii, které ma stat pfipravené,
misto aby se péce stavéla na miru kazdému
jedinci. Jisté, probihaji opatrné pokusy udélat
z klienta/pacienta subjekt, nikoli objekt péce.
Lépe nez velkym zdravotnim nebo social-
nim zafizenim se to dafi terénnim sluzbam,
které prichazeji za lidmi do jejich vlastniho
prostfedi a nabizeji jim odbornou zdravotni
a socialni péci spole¢né s psychologickou
a duchovni podporou. Zainym piikladem je
mobilni specializovana paliativni péce, ne-
boli domaci hospic, v némz obsah i formu
péce urcuje samotny pacient a jeho rodina.
Tym lékaiti, zdravotniki, psychologt, social-
nich pracovnikt, duchovnich a dobrovolnikti
za nim pfichazi se sluzbami, jejichz smyslem

je zbavit pacienta bolesti fyzickych i psychic-
kych a zaru¢it mu distojnost a autonomii.
Ukazuje se, ze tento pfistup je ,,vyhodny*
nejen lidsky, ale i ekonomicky — péce v do-
macim prostiedi je levnéjsi, nez kdyz pacient
travi tuto dobu na nemocni¢nim lizku.

To, Ze se paliativni medicina dostava do po-
védomi odborné i laické vefejnosti a méni
celkovy pohled na medicinu a mediciny
na pacienty, ale neni, zel, zplisobeno kon-
cepénim piistupem statu. Stoji za tim ob-
rovska, stra$né namahava a nekone¢na prace
hrstky lidi, ktefi pomalicku, za cenu nesmir-
ného osobniho vypéti piekondvaji nejriznéjsi
prekazky stavajici praxe.

REKNEME SI ZA DALSICH
TRICET LET
Jsme na rozcesti. Demografické tdaje jsou
neuprosné, ¢eska populace starne, dnesni
mladé ¢ekd mnohem delsi usek zivota v za-
vislosti na péci ostatnich. Medicina dokaze
(zaplat'panbih) 1é¢it diive smrtelné nemoci,
coz ale vede k tomu, ze se lidé doziji jiné
dnes lé¢itelné, diive smrtelné nemoci, a to
pochopitelné generuje mnohem vyssi naroky
na celou oblast vefejného zdravi.
Potfeby pacienttl, a tedy i naklady na zdra-
votni péci rostou, zaroven ubyva praktickych
1¢katt (k prohloubeni deprese doporucuju data
UZIS), sester, peCovateli.. Racionalizace sité
zdravotnickych zafizeni — ruseni neefektiv-
nich, tedy finan¢né ztratovych nemocnic ¢i
zafizeni — vede sice k dil¢imu zlepseni kvali-
ty medicinské péce, ale zaroven i k jeji vyssi
nedostupnosti: sta¢i se podivat na okrajova
mista republiky. Mam obavu z toho, Ze bude-li
statné-manazersky piistup pokracovat, zacne
se 1 zdkladni péce velmi rychle diferencovat
podle finan¢nich moznosti pacientil. Pfipo-
¢itejme k tomu i Gtoky na neziskovy sektor,
na jehoz bedrech Casto lezi péce o ty opomi-
jené...mame pred sebou hodné prace.
Pokracovani na strané 3

Jak pecujeme v pandemi

Zamyslim se v téchto
dnech nad vSemi moz-
nymi doporucenimi.
PiedevSim od médii,
jak pristupovat k péci
o nejvice ohroZenou
skupinu, tedy seniory,
v Case koronavirové pandemie. A pravé
proto bych se tentokrat aktuilné vénovala
spiSe péci o blizké neZ péci o sebe...

Ona je to situace totiz prazvlastni. Povs§im-
néte si toho mnozstvi zdkazi: Zakaz navstév
v nemocnicich, zékaz navstév v LDN, zakaz
navstév v domovech pro seniory... Tudiz sem
vsude je nam, ktefi mame v téchto zatizenich
své blizké, vstup zakazan. Ale co mé¢ nejvice
z doporuceni zarazilo a nikdo se nad timto
nepozastavil, je to, Ze mame téméi zapome-
nout na navstévu svych starych rodica, praro-
dica, ¢i seniorti obecné i ve svém okoli. Radi
se: Nakupte, co je tfeba, nechte za dvermi,

do tasky pridejte listek se vzkazem, détskou
kresbu a odejdéte. Senior si nakup vezme sam,
po vasem odchodu. Pokud miizete, kontaktuj-
te svého blizkého po telefonu... A ja si kla-
du néekolik otazek, které tyto jisté dobré rady
ve mné€ vyvolavaji... Nase péce o druhého je
dle téchto rad omezena jen na péci o biolo-
gické potieby, jako je vyziva, hygiena a jiné.
Ale kde je ¢lovek? Kde je vzajemny Gsméyv,
pohled do oci, stisk ruky, pohlazeni, ismév,
v neposledni fad¢ i pohled oci, které jsou zali-
ty slzami... Toto pfenést na papir ani mobilem
nelze. O toto své blizké ochuzujeme, dle mého
minéni o ten zcela a ni¢im nenahraditelny lid-
sky rozmér vztaht i péce. Bojime se, aby ten,
komu pomahame, se nenakazil koronavirem,
neonemocnél, pfipadné¢ nezemiel. Bojime se
o jeho telo. Ale co duse? Co vztahy? Ano, zna-
me nékolik rozmért smrti — klinicka, biologic-
ka, smrt mozku... Mam ale silny pocit, jako
bychom zapomnéli na smrt socialni, ktera je
v dnesni dobé tak trochu opomijena.

Jedna moje kamaradka dostala od své netefe
radu: ,, Nechod' k babicce, a ta at také nikam
nechodi (87 rokii), nechej ji nakup u dveri. Jen
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aby se nenakazila... umirani na Covid 19 je
strasné ““. (To nepochybné, ovsem které neni?)
V jednom nakupu dostala tato relativné sobé-
stacné Zena také rousku. Zuistala doma sama...
s jidlem, rouskou, a zpravami jen o koronaro-
virové pandemii... Jednou jsem k ni pfisla.
Oteviela mi, vSude tma a na obliceji méla
rousku. Kdyz jsem se ptala, proc? Odpovédéla
mi: ,, Abych nikoho nenakazila “.
Papez FrantiSek nékolikrat v téchto tydnech
ptipomnél Zeny, které se nasazuji v armade,
policii, socialnich sluzbach, v nemocnicich,
v obchodech. A také vas, zeny, které za za-
vienymi dvefmi svych domovt peCujete o své
déti a pfedevsim o své staré rodice, prarodice,
pribuzné...
Uvédomila jsem si, Ze i vy jste nuceny vycha-
zet mimo domov a vchazet zpét s rizikem, ze
prinesete tohoto pro oko neviditelného nepfi-
tele domu... I pfes toto riziko, které s sebou
nesete, jsou vasi blizci socidlné zivi. Sdileji
s vami Gsmeév, dotek, pohlazeni, laskavy po-
hled... A za toto svétu neviditelné hrdinstvi
a obétavost vam, mili pecujici, patii dik a ucta.
MARTINA TEREZIE KALABOVA



Tato zeme neni pro stary?

Ladislav Vencalek: Skepsi v tomto ohledu vnimam, ale neberu!

Tato zemé neni pro sta-
ry? nelekejte se, to je
prazskou ceStinou pie-
psany nazev kriminalni-
ho romanu No Country
for Old Men americké-
ho spisovatele Cormaca
McCarthyho, ktery vySel v roce 2005. V roce
2007 podle néj natocili film bratfi Coenové.
U nas se hral v roce 2008. Je to pribéh star-
nouciho detektiva, ktery pii honbé za paSe-
raky heroinu na mexicko-texaské hranici
hodnoti sva davna rozhodnuti a pochybuje
o soucasnych a presto véfi, Ze se mu poda¥i
nejen dopadnout zlo¢ince, ale i pFinést na-
pravu spolecnosti... Doufa, Ze zvitézi spra-
vedlnost, a laska... Jak to dopadlo? Nazev
to napovida: tato zemé neni pro stary...

Nazev filmu nebo knihy si ziejmé vypujci-
li autofi besedy, kterou uspotadalo Divadlo
na provazku v ramci debatnich vecert nazva-
nych Café Revoluce. Uskutecnily se zatim
dva, prvni byl o tficetileti od sametové revo-
luce, druhy, Ginorovy, mél nazev Tahle doba
neni pro stary — jak se starne ve spolecnosti
posedlé mladim? Organizatofi besedy vysli
z faktu, ze Ceska spolecnost starne. A piipo-
jili minéni, Ze zejména média tuto skutecnost
zhusta interpretuji jako problém, ¢i dokonce
hrozbu, zejména ekonomickou. Propaguji
a uctivaji atributy spojované s mladim, jako je

Péce
v rodinach

Ptame se Leony Zemanové z organizace
Betanie.

Jak se zije vedouci domdci oSetrovatelské sluz-
by v téchto dnech?

Tak to vite, ze doba koronavirova zasahla
inas. S ni pfisel pfival opatieni, zmén, infor-
maci, dezinformaci, piikazi, zékazi... To vse
samoziejme zasahlo i béh domaci péce, terén-
ni sestficky i jejich vedouci. Co je tedy jiné?
Predevsim organizace prace. Nafizeni ,,shora“
doporucilo omezit péci na ukony nezbytné
nutné a povinnost nam veli byti dostatecné
chranéni pomuckami tak, abychom my sest-
ficky nenakazily pacienty, sebe a nakazu vza-
jemné nesitily. Jedna z prvnich zmén se tykala
zruseni spoleénych porad. Cimz se mné jako
vedouci péce prodlouzila doba, kterou stravim
k nutnému piedani informaci k navstévam
pacientil. Protoze ¢ast personalu zistala s dét-
mi na oSetiovné a shodou okolnosti nékolik
inanemocenskou, stavajici sestricky poznava-
li pacienty svych kolegyn a par dni trvalo, nez
si obé strany na sebe zvykly. Mezi ¢asté ukony
v domaci péci patii oSetiovatelska rehabilita-
ce, kterou jsme nyni neposkytovali, nebot’ to
neni ukon nezbytné nutny. Mezi ty nutné pa-
tii oSetfeni bércovych viedi, vymény stomii,
akutni odbéry krve, péce o pacienty v palia-
tivni 1é¢be. Velkou ¢ast mého Casu zabiralo
telefonovani. Nejprve bylo nutné informovat
pacienty o zménach, poté jejich prakticke 1é-
kate, aby védeli, u koho a jak 1écba pokracuje,
pripadné je docasné pozastavena. V domaci
péci Betanie jde ptiblizné o padesat pacientd,

Po triceti letech a porad jsme

Dokonceni ze strany 2

Da se tedy vubec néco délat? Musi se zmé-
nit pohled na koncepéni socialni péci jako
na néco nadstandardniho, na co stat musi
nejdiiv ,,sehnat penize“, na co musi n¢kde
,,nasetfit, vydélat“. Nenechat se ukonejsit
tim, Ze z rozpoctu statu (krajti) ¢i obci obcas
odpadne néjaka koruna navic. Nepiehlizet

flexibilita, produktivita a vykon, a pfispivaji
tak k dalsi stigmatizaci stafi v dobg, ktera se
snazi stafi vytésnit. Nebo, ptaji se organizatofi
besedy, je mozné hledat ve stati hlubokou lid-
skou zkuSenost a pfijmout s nim pfirozeny cy-
klus Zivota se vSemi jeho fazemi? Jak tedy ziji
a jaci jsou dnes$ni seniofi? A ¢emu se od nich
muzeme naucit?

Besedu podrobné okomentoval kolega Antonin
Hostalek a v podstaté se ptiklonil k nazoru, ze
soucasna doba skute¢né neni ke starym lidem

le doba neni pro stary -
starne ve spole¢nosti

privétiva, ze Casto zdstavaji nepovs§imnuti,
osamoceni, a ze nejen média cili na mladé, ale
i obchodnici ¢i popularni kultura. Ovsem citu-
je a souhlasi i s jednim z vyraznych Gcastnikt
besedy, lékafem a pedagogem Zdenkem Kal-
vachem, ktery konstatoval, Ze stafi nelze defi-
novat vékem. Podstatna je funk¢ni zptisobilost,
vzdyt kolik je mezi nami lidi vysokého veku,
ktefi pracuji jako védci, ¢i umélci. ..

Tak, a ja dodam: jako funkéni a zadané babic-
ky a dédové, péstitelé fedkvicek a razi, jako

ktefi nyni ¢ekaji na obnoveni péce. Ptiblizné
ke dvaceti lidem ted’ pocatkem kvétna dojiz-
dime. U stavajicich se informujeme a podpisy
nechavame potvrdit, ze nevykazuji pfiznaky
nakazy koronavirem ani oni, ani pfitomni
¢lenové rodin. U novych, pripadné téch, ktefi
néjaky Cas travili v nemocnici, vyzaduji zapis
v propoustéci zpravé o negativnim vysledku
na koronavirus. V tomto ohledu lehce narostla
dokumentace. Myslim ale, ze po pocate¢nim
strachu a zmatcich v omezeni jsme se dokaza-
ly dobfe zorientovat. A v soucasnosti s rous-
kou na tstech, dezinfekci v taSce a rukavice-
mi na rukou zvladaji sestficky péci tak, aby
se v novych podminkéach ony i pacienti citili
co nejméné omezovani. Skoda, Ze pres rousku
neni vidét uismév. Nebot’ dobra nalada, pohoda
a klid je velmi dulezitou soucasti 1écby. Co je
pro mne nové a jiné, je pocit velké podpory
od pacient i jejich rodin. A pokud vim, je to
tak 1 v jinych organizacich. A ja bych touto
cestou za vSechny chtéla podékovat za trpéli-
vost a popfat vSem pacientiim totéz. Nekteré
véci jsou pro vSechny nové, nektera opatieni
pravdépodobné budou dlouhodoba, ale urcité
to spole¢nymi silami zvladneme. (r)

Chytré hodinky

Ptame se Hany Matéjovské Kubesové,
prednostky Kliniky interni, geriatrie
a praktického lékaistvi MU v Brné.

V posledni dobé se hodné mluvi o tzv. chytrych
hodinkach. Vy je na svém pracovisti testujete.
Miizete je doporucit pro zdravotnictvi?

Ano, porovnavali jsme napiiklad méteni tepo-
vé frekvence, tlaku a chybovost je u hodinek
pouze 10 az 15 %. To znamena, Ze nezkresluji
obraz. Chytré hodinky maji ve zdravotnictvi
predevsim sledovaci funkci. Lze s nimi méfit
polohu pacienta, tedy zaznamenaji naptiklad

odevzdané tisice hodin pfescCasi pecuji-
cich profesi a desetitisice hodin bezplatné
prace neformalnich pecujicich. Nespoléhat
na §tédrost soukromych darcti. Nespokoyjit se
s alibismem politikd. Ma-li se néco zlepsit,
musi se zménit piistup vSech, pomahajicich
profesi, pecujicich, pacientt, klientd. Musi
mobilizovat vSechny zbyvajici sily, sebrat

milovani ¢lenové rodin, jako ¢tenafi, navstév-
nici divadel a univerzit tietiho véku, voli¢i,
ktefi nepodlehnou kdejakému blabolu... sou-
struznici a umélci dfeva i kovu, elektrikaii
a radci a radkyné vnuckam... ne, jA nemam
strach ani o staré, ani o mladé... A ¢as ko-
ronarni to myslim ukazal... Mam opakovat,
jak skauti a studenti roznaseji obédy a nakupy
a mladi medici slouzi v prvni linii, atd., atd..?
Miizeme mozna pfijmout jako fakt, Ze se tak
néjak ponékud zapomnélo na vpad koronavi-
ru do domovi a l1é¢eben pro seniory... ale to
by byla debata do jiného ¢lanku a nepochybné
se povede. Spi$ by mé zajimalo, zda vSechna
opatfeni a pozornost uréena seniorim v case
koronarnim nepomine s jeho odeznénim.
A zda tu a tam mladik nebo mlada slecna
opét nevstanou, kdyz vstoupi do tramvaje
nebo metra starsi ¢lovek...? Pry je to v Pra-
ze bézné — ale ja bych to nezevseobecioval.
U nés v Brné se to nestane nikdy... A tak je to
se v§im. Organizatofi besedy si kladou otazky
a sami si na né odpovidaji. Ano, samoziejmé,
média a obchodnici a popkultura miti pte-
devsim, ¢i spiSe na mladé. A stejné tak maji
pravdu, Ze ve stafi je mozno najit hlubokou
lidskou zkusenost i uméni ptijmout pfirozeny
cyklus zivota. I okamziky odchazeni.
A je-li tato doba pro stary...? No, ja skepsi
starého texaského Serifa i kolegy Host'alka
vnimam, jak se dnes hezky tika, ale neberu.
LADISLAV VENCALEK

jeho pad, teplotu, odpor kiize, odpor cév, hla-
diny cukru, nebo hladiny medikamentt... Ji-
nak na nasem pracovisti realizujeme projekt
Neurosmart, projekt dohledového a asistenc-
niho senzoru — specialniho elektronického
pasku, ktery pfipomina bézné naramkové ho-
dinky. Jsou pouzitelné u vice chorob. Neuro-
degenerativnich (Alzheimer), neurologickych
(epilepsie, Parkinson), alergii, psychiatrickych
onemocnéni (zejména schizofrenie). S hodin-
kami 1ze i telefonovat. V soucasné dobé je
testujeme, neni to uz zadné sci-fi. (t-r)

Co kdyz
bude huar

Ptame se Ivana Borka, Feditele brnénské
pobocky Armady spasy.

Co kdyz pandemie znovu propukne a nékteri
prijdou o praci, budou mit problémy s place-
nim najmu a prijdou o bydleni?

Doufam, ze k tomu nedojde, v této krizové
dob¢ napiiklad zakon nedovoluje dat najem-
nikovi vypovéd’ proto, Ze nezaplatil najemné,
ale nikde neni fe¢eno, ze ekonomicka situace
jednotlivet, ¢i spolecnosti nebude kriticka.
Moc si nedovedu predstavit, ze lidé, kteti méli
préci a zili pomérné spokojené a v relativnim
blahobytu, se najednou ocitnou v téze loznici,
u téhoz stolu s nasimi klienty, jejichz zivotni
postoje 1 navyky jsou, feknéme, specifické...
Zda tedy bychom témto aktivnim lidem nemé-
li zajistit néjaké kratkodobé ubytovani v béz-
ném prostiedi. Zamyslim se nad tim, a mam
takovy dojem, Ze by o tom mély premyslet
i prislusné statni socialni sluzby. Za Armadu
spasy bych ale chtél fict, ze budeme pomahat
tém nejzranitelnéj$im spoluobantiim bez ohle-
du na pfi¢iny, bez ohledu na dobu standardni,
¢i krizovou...* (lav)

nékde mezi

odvahu a sebevédomé a s podporou Siroké

vefejnosti hlasité vymahat dodrzovéani princi-

pt demokratické spole¢nosti, mezi které patii
i solidarita a péce o dustojnost clovéka.

BARBORA ANTONOVA

Autorka je prekladatelka,

ucitelka, aktivistka, politicka

Zména v oblasti socialnich davek: Lidé pobirajici pfidavek na dité, pfispévek na by-
dleni nebo zvy3eny piispévek na pé&i nebudou muset Utadu prace CR dokladat pro
narok na vyplatu ve 2. a ve 3. ¢tvrtleti své aktualni pfijmy a naklady na bydleni.
Automaticky jim bude pfiznana stejna vyse davek jako pro prvni tfi mésice roku
2020. Tyto docasné zmény mohou pomoci velké skupiné osob, které by vzhledem
k mimofadné situaci mohly byt ohrozeny vypadkem vyplaty davek.

Davka mimoiadné okamzité pomoci ma lidem zajistit jednorazovou podporu v pfi-
padg, Ze se ocitli v tisni. V dobé pandemie ne vzdy je jim vSak mozné uznat narok
praveé na tuto davku okamzité pomoci, piestoze nemaji penize. S problémem se po-
tykaji naptiklad rodi¢e samozivitelé. Problémem je, ze tito zadatelé byli doposud
finanéné sobéstacni a za posledni tfi mésice se svymi piijmy vystacili. Takové jsou
podminky davky. Ministerstvo prace upozoriuje, Ze ufednici ovSem musi posoudit
kazdou zadost a nesmi ptitom posuzovat, jakym majetkem ¢cloveék disponuje. Dezin-

formace tohoto typu se totiz $ifi internetem.

Vzhledem ke stavajicimu stavu zdravotni pojistovny umoziuji neformalni predpis
1é¢ivych ptipravku a zdravotnickych prostredki. Ten je mozny realizovat na zakladé
telefonické nebo elektronické konzultace 1ékafe s pacientem. Podminkou je fadny
zaznam lékafe ve zdravotnické dokumentaci pacienta o prob&hlé konzultaci a jeji
formé. Nové lze tedy o predpis lIékate pozadat napf. telefonicky, e-mailem, videoho-
vorem, datovou schrankou (ma-li ji zfizenu lékat a pacient), SMS zpravou, pomoci
chatu a dal§imi prokazatelnymi formami kontaktu a konzultace.

Domaci cvi€eni. Mnoho seniort zacalo doma cvicit podle volné dostupnych cvi-
Cebnich videi, ktera zaplavila internet. Lékati riznych odbornosti ale varuji: cvicte
s ohledem na své limity, neni vhodna doba zjistovat, kde jsou vase hranice, rozhodné
neriskujte. Opakované vidam videa s priviastky ,,pro kazdého* a ,,na kazdy den*,
ktera jsou pro netrénovaného ¢lovéka naprosto nevhodna! Kazdy mame své pohybové
a vykonnostni omezenti, a to nemluvim o onemocnénich, at uz internich ¢i pohybového
aparadtu. Je na misté velka bezpecnost cvicicich, varuje MUDr. Veronika Pudilova
z Kliniky rehabilita¢niho 1ékatstvi 1. LF UK.

Zdroj: MPSV, VZP, MZCR, Helpnet

Domovy to zvladly

Nakaza koronavirem v pobytovych socialnich zatizenich postihla k datu nasi uzavér-
ky nejvice seniort1 v Praze, a to 63. V Usteckém kraji 55 a v Olomouckém kraji 29.
Nejméné v Jihomoravském, Pardubickém, Karlovarském a Kralovohradeckém kra-
ji — po jednom. Nejvice jich umielo v kraji Praha 21 a Moravskoslezském kraji 11.
Zédn}’/ ve StiedoCeském, JihoCeském, Karlovarském, Libereckém, Kralovohradec-
kém, Pardubickém, Zlinském a Jihomoravském. Oproti desetitisicim nakazenym
a tisicim mrtvych v zafizenich seniorti v zemich zapadni Evropy, naptiklad v Italii,
Francii, Spanélsku, Britanii & Belgii to jsou skvéla &isla. Nezbyva nez pod&kovani
vSem, od pracovnikd zafizeni a také jejich zfizovatelim az po vladnouci koalice
v krajich a méstech, na které se nespravedlivé zapomina. (r)
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Drivé)si navrat?

Na ministryni Janu Malagovou se obratila zastupkyné ombudsmana Monika Simiin-
kova s dopisem, kde tidajné mluvi v zajmu rodinnych pecujicich. ,, Jsou dlouhodo-
bé pretizeni, coz ma dopad na jejich zdravi a zvladani beznych Zivotnich situaci,
uvedla Simfinkova, a 7ada proto rychlejsi otevirani stacionaiti a dalsich socialnich
zatizeni. Podobné hovoii prezident Asociace poskytovateltt Horecky, ktery tvrdi, ze
izolace ma Spatny vliv i na psychiku seniort... Pro nas jsou to zajimava vyjadfeni.
Protoze si délame rizné sondy a ty slova vySe jmenovanych moc nepotvrzuji. Zda
se, ze pecujici i opeCovavani separaci zvladaji naopak 1épe nez jiné skupiny. Pouze
hodné stafi s tézkou demenci, feknéme 85 plus situaci snasi hiife, ale ti stacionafe uz
vét§inou nenavstévuji... No a proto my pevné doufame, Ze ministryné nepodlehne
tlaktim a Ze seniofi nebudou nahnani do zafizeni dfive, kdyz jeste vlastné ani nevime,
co prinese kolektivni rozvolnéni z ptlky kvétna. (ah)

Povedlo se (senatortim)

., Pane sendtore Adambku, dnes tj. 29. dubna 2020 v CT 24 informovali o dopisu sku-
piny sendtorti, kteri zZdadaji, ¢i se primlouvaji za vétsi pozornost terénnim pecovatel-
skym sluzbam. Radi bychom méli presnéjsi informaci. Dékujeme za brzkou odpoved’
a jsme: Moravskoslezsky kruh a jeho noviny Pecujeme doma... "

Pan senator nam vzapéti na papife se senatorskou hlavickou poslal ono podani,
podepsané senatory ,,napfic¢ politickym spektrem®, jak se dnes tikd, a po nékolika
dnech i vysledek. Uvadime jej v lehce zkraceném znéni a jsme radi, Ze se dobra véc
podafila — nejen pro véc samu, ale i proto, ze se tak stalo ,,napfi¢ politickym spekt-
rem® ... ,, Skupiné sendtorii napric politickym spektrem se podarilo iniciovat doplnéni
viddnich opatieni o ochranu osob piisobicich v oblasti terénnich socialnich sluzeb.
Na né dosud metodické pokyny nemyslely, pritom tyto osoby jsou v bezprostiednim
kontaktu s mnozstvim lidi. Pracovnici terénnich socidlnich sluzeb pracuji v prvni
linii, bohuzel dosud nebyli dostatecné legislativné chranéni. Dosavadni vladni opat-
Feni se totiz tykala pouze pobytovych sluzeb, *“ uvedl iniciator zmény senator Miroslav
Adamek. Vlada CR reagovala 30. dubna, pise senator Adamek, kdy schvalila fadu
opatfeni: naptiklad moznost testovani klientti terénnich socialnich a zdravotnich slu-
zeb, nebo plosné testovani pracovnikt terénnich sluzeb tak, jak je tomu v pfipadé jiz
zavedeného povinného testovani zaméstnanct v pobytovych sluzbach. Pfijala také
opatfeni pro rychlé vydani metodickych materialti pro terénni sluzby, kde by bylo
zohlednéno piedevsim specifikum prace v terénu a pouzivani ochrannych pomucek.
Od ted’ uz budou pracovnici terénnich sluzeb nejen daleko 1épe chranéni, ale zaroven
uz védi, ze nejsou Ceskou vladou piehlizeni, fika senator Adamek (ANO). ,, Dekuji
za pomoc s prosazenim opatieni ministru zdravotnictvi Adamu Vojtéchovi, viceprezi-
dentce APSS CR (Asociace poskytovatelii socidlnich sluzeb Ceské republiky) Renaté
Kainrathové a zejména kolegiim sendtoriim, “ konstatuje na zavér senator Adamek,
ktery zarovei puisobi jako feditel spole¢nosti Pontis, jenz na Sumpersku zajistuje
socialni sluzby. (lav)



Mluvci francouzské vlady vyhlasila, ze rousky nejsou potfeba. Duvod?

Pod rouskou svrbi no

Francouzi byli odjakziva pfesvedceni, ze maji nejlepsi zdravotnictvi, Skolstvi i socialni systém. Zel hned prvni
jmenované polozce letos ustédril covid-19 smrtelnou ranu. A ze Emmanuel Macron a jeho La République en
marche svym chaotickym a ¢asto nesmyslnym postojem covidu-19 vydatné pomohla, netfeba zddrazfovat.

PSANO OD NASI ZPRAVODAJ-
KY PRO PECUJEME DOMA

Zemé galského kohouta ma s epi-
demiemi nemalo zkuSenosti, av§ak
ponauceni z nich si vzal jen malo-
kdo z mocnych. Na konci prvni své-
tové valky padlo Spanélské chiipce
za ob&t 130 tisic nemocnych, nasledovaly epidemie
meningitidy, spalnicek, v roce 1957 asijska chfipka pfi-
pravila o zivot 15 tisic Francouzi, v roce 1968 zasahla
zemi chiipka hongkongska, ta si vyzadala 31 tisic obéti,
o AIDS radgji ani nemluvé... Nikdy v zemi nevypukla
zadna panika, nevykupovaly se potraviny, obchody ani
kavarny nikdy nestahly rolety. Lezérni ptistup vlad mél
vzdy na svédomi mnoho obéti, a ma i dnes. Francouzi
maji divod se znepokojovat, ale divit se nemohou.

NETREBA MENIT ZIVOTNI STYL

Uz v dobé, kdy Wuhan byl v karanténé, francouzska leti-
§t& prijimala bez omezeni viechny lety z Ciny. I v dobg,
kdy si uz virus vyzadal prvni obéti a pafizska nemocnice
specializovana na tropické choroby v la Pitié-Salpétriére
upozornovala, ze pokud v zemi vypukne pandemie, moz-
nosti ji uspésné Celit nejsou dobré, vlada vehementné
ujistovala vSechny o opaku. V unoru se hralo utkani
mezi Lyonem a Juventusem Turin, ze zamotené Italie
pricestovaly nejméné tii tisice fanouskd. A v bieznu
v Landerneau probéhla zdbavna soutéz v poctu lidi pie-
vlecenych za Smouly, tj. v dobg, kdy uz bylo 400 pfipada
tézce infikovanych. Emmanuel Macron vSak ujistoval,
ze la vie continue, zZivot pokracuje, netieba menit zivotni
styl, na ktery jsou Francouzi zvykli. Ctrnéctého biezna,

az kdyz bilance prekrocila 4 a pul tisice nakazenych
a pocet umrti prekrocil ¢islo 90, vyhlasil predseda vlady
Edouard Philippe uzavieni viech verejnych prostor, kro-
mé nezbytné nutnych. Avsak hned 15. biezna se konaji
volby do mistnich zastupitelstev. A vlada se paradoxné
obraci k vefejnosti zpuisobem, ktery vyzniva jako: Ne-
vychazejte a bezte volit! Jedenadvacet miliond obyvatel
se vydalo k urnam. Vysledek se dostavil rychle: velké
obéti na zivotech, jak mezi pacienty, tak i z oSetfujiciho
personalu. Média hlasi 15 729 obéti, z ¢ehoz 5 470 je
v domovech diichodcti.

FRANCIE JE VE VALCE

Francie je ve vilce, oznamuje Macron na televizni obra-
zovce. A ujistuje, ze zdjem o clovéka predchazi zajmiim
ekonomickym. SnaZzi se napravit svoji reputaci. A vla-
da kone¢né ptistupuje k restrikcim: 16. bfezna uzavira
Schengen, 17. v poledne vchazi v platnost confinement,
omezeni pohybu; Francouz miize vyjit na ulici jen v ne-
zbytné nutném piipadé a jen na pisemné zdiivodnéni,
které musi ptredlozit na zadost policie ¢i gendarmerie,
Cetnictva. Starostové nejpostizenéjsich oblasti (Pafiz,
Alsasko, Strasburk, Remes, Mylhuzy, Lille) pozadali
0 moznost, aby mohli ve svych regionech vydavat mimo-
Fadnd narizeni, napt. zékaz vychéazeni, povinnost nosit
rousku — zamitnuto. A navic — rousky nejsou. Tovarna
v Bretani na vyrobu zdravotnickych masek, ktera bézela
naplno ¢tyfiadvacet hodin denné a ro¢né jich vyrobila
200 miliont, uz neni, v roce 2018 byl cely objekt uza-
vien a prodan Ameri¢antim. .. Dvacatého bfezna mluvéi
vlady Sibeth Ndiaye prohlasuje, ze rousky stejné nejsou
potieba, svrbi v nich nos a nasazeni je technicky obtizné.

Cech vyléceny ve
Skvelé zdravotnictvi, skveéli lidé

Jednapadesatilety Michal Kocian prodélal nemoc
Covid-19 ve Vietnamu. V Ho Ci Minové Mésté one-
mocnél, Sel se dobrovolné otestovat a podstoupil 1é¢bu
v mistni nemocnici. Po 17 dnech a tfech negativnich
testech na koronavirus byl propustén. V rozhovoru
popisuje, jak u néj nemoc probihala, i vysokou kvalitu
vietnamské zdravotni péce.

Uz kdyz jsem do Vietnamu, konkrétné Ho Ci Minova
Mésta, priletél, nebylo mi dobfe. A na druhy den jsem
mél zimnici, slabost, bolest hlavy. Vzal jsem si Paralen
arano mi bylo lépe. Pak jsem si ale piecetl ¢lanek o herci
Tomu Hanksovi a jeho manzelce v Australii, kterd popi-
sovala uplné stejné priznaky, a nakonec jim testy vysly
pozitivni. I presto, Ze jsem nemél typické priznaky, které
se v té dob¢ standardné uvadély, me ten ¢lanek znervoz-
nil. Za dva dny jsem se jiz mél vracet domt, tak jsem si
tekl, ze chei mit pred letem jistotu. Nasel jsem si seznam
vybranych nemocnic, a navic jsem si precetl clanek, ze
Vietnam vynalezl vlastni rychlotesty. Vyrazil jsem tedy
do nemocnice v domnéni, ze mé za par hodin otestuji,
budu védet, ze jsem negativni, a druhy den v klidu od-
letim.

Jak to v nemocnici probihalo, kdyZ jste tam p¥isel?

Ujal se m¢ velmi pfijemny personal a po vysvétleni
situace, ze se chci pouze otestovat pro zitrejsi let, mi
udélali rentgen plic. Po ném jsme se vrétili do ordinace,
s personalem jsem vypliioval dokumenty a najednou za-
zvonil telefon. Za 10 minut se personal vratil kompletné
v ochranném obleku s maskou a jeden podavali i mné.

V ten moment jsem pochopil, Ze rentgen asi nedopa-
dl dobfe. Ptijela sanitka, ktera mé se sirénou prevezla
do nemocnice tropickych nemoci, kde mi jiz test na ko-
ronavirus udélali. Vysledky vSak mély byt az dalsi den,
v sobotu, takze jsem tam lezel a ¢ekal. Rano piisli 1ékafi
a potvrdili, Ze test byl pozitivni.

Co se délo dal?

Vedle pozitivniho testu na koronavirus mi 1ékafti také rek-
li, Ze mam oboustranny zapal plic. Jak uz to byva, teprve
v tom okamziku se mi skute¢né udélalo $patné. V sobotu
prisly vysoké horecky a ja dékoval bohu, ze nesedim v le-
tadle. Doktofi mi nasadili antibiotika z kapacky a dvakrat
se mnou prochazeli cely mij pobyt od priletu az do hospi-
talizace. Nasledné mé opét sanitkou pievezli do vojenské
polni nemocnice Cu Chi asi 70 kilometrt za Ho Ci Mino-
vym Méstem, kde jsem byl az do konce lécby.

Vite, kolik lidi bylo kvili vam izolovano? Jedna
z hlavnich strategii Vietnamu v boji proti Sifeni viru
je pravé prisna izolace vSech potencialné moznych na-
kaZenych a prenaseci.

Znamy mi tikal, ze podle novin se dobrovolné piihlasi-
lo az 200 lidi. V médiich pry vyslo upozornéni s mym
jménem, fotkou a vyzvou, aby se piihlasil kazdy, kdo
se mnou prisel do kontaktu. Do izolace Sel cely 12¢len-
ny zdravotnicky tym, ktery mi délal rentgen plic v prv-
ni nemocnici. Dale cely hotel, kde jsem byl ubytovany,
a spousta dalsich lidi, které jsem potkal naptiklad v re-
stauraci, na letisti a podobné.

Jak se u vas koronavirus projevoval?
Ptisly horecky, zimnice a obrovska slabost. Dalsi tfi
dny jsem spal skoro 20 hodin denné. KdyZ se probudite

1 ptestoze 3. dubna doporucila Académie nationale de
médecine, aby noseni rousky bylo povinné, dodnes se
tak nestalo, rouska je nezbytna jen v dopravnich pro-
stiedcich, véetné taxi, na jinych mistech je pouze do-

Mluvéi francouzské viady. Foto: France24.com
porucend, v obchod¢ vsak nemusi byt klient bez rousky
obslouzen!

OHNISKA NAKAZY

Nejhorsi situace je v domovech dtichodct. Tradice, ze
francouzska rodina bydli s babickou v jednom byté, uz
davno neplati. Lidé v penzi se vétSinou uchyluji do /a
maison de retraite, domova dichodct. Ve Francii je
7 200 zafizeni urCenych tém, jejichz sobéstaénost
je omezena, z toho je 43 % zafizeni statnich. V soucas-
né dobé zde trvale zije 700 tisic osob a 400 tisic v nich

pracuje. Ke konci biezna bylo v regionu Grand-Est z 620
objektl 60 % postizeno epidemii, zemfielo 570 lidi. Soci-
alni zafizeni tohoto typu se postupné napfi¢ Francii stala
ohnisky nakazy; pocet tmrti je zde nejvyssi, infekce si
vybira své obéti i mezi oSetfujicim personalem. V regi-
onu Ile-de-France, ktery je nejlidnatéjsi, je 700 domovi
dichodct a kazdy z nich denné oznamuje minimalné
jedno Gmrti na covid-19. Poc¢atkem dubna nafidil mini-
str zdravotnictvi masovou dépistage, ptednostné praveé
mezi populaci vyssiho véku. Ale jak uvadi La Croix
z 30. dubna, vlada se rozhodla, ze uz karanténu zmirni
a povoli ndvstévy z venku, ptichozim je ur¢ena izolova-
na mistnost, nafizen povinny odstup a zakaz fyzického
kontaktu. Setkani se kona pod ptisnym dohledem, ne-
dodrzeni pokynii podléha sankci. Podminky, za kterych
se pfibuzni mohou vidét, jsou stisiujici. Nejhorsi vSak
nastava, kdyz pacient umira. Je totiz nutné nejen védet,
kolik nemocnych zemftelo, ale také, jak zemtelo?! Déle
nez mésic platil zakaz navstév. Pokud tato chmurna si-
tuace nastava v domové duchodctl, v nékterych je per-
sonal schopen zprostfedkovat kontakt alesponi pomoci
videa, aby se blizci mohli rozloudit, aby se jesté napo-
sledy vidéli. A jak uvedl tydenik La Croix z 2. dubna,
45 tisic signataiti podepsalo petici adresovanou prezi-
dentu Macronovi s tim, ze neni mozné, aby nasi star-
Si spoluobcané umirali za naprosté lhostejnosti svého
naroda. Prezident povolil navstévy u pacienti blizicich
se smrti... K dne$nimu datu 18. kvétna, kdy dokoncuji
korekturu, dosahl ve Francii pocet obéti Covidu-19 hro-
zivého oficialniho ¢isla 28 108. Stejné hrozivy je pocet
infikovanych, ktery se vySplhal na 142 tisic osob..
LADISLAVA CHATEAU

Viethamu:

a vilbec nemate chut’ na jidlo, nemate silu se postavit,
zvednout ruce, nékam dojit a Spatné se vam dycha, tak se
¢loveku za¢nou honit hlavou i ty pesimistictéjsi myslen-
ky. Na jednu stranu jsem byl rad, ze jsem v nemocnici, ale
na druhou stranu nevedél, jestli to bude stacit. Muij zdra-
votni stav byl skute¢né takovy, Ze jsem zacal premyslet
doba, takze jsem se ji snazil néjakym zpisobem prospat.
Myslim si, Ze antibiotika zacala zabirat zhruba po tfech
az Ctyfech dnech a stav se mi zacal postupné zlepSovat.
Nasledujici tyden jiz bylo vSe vyrazné optimistictéjsi.

Ze jste onemocnél v zahrani¢i, muselo byt asi také
narocéné.

Je to horsi v tom, Ze jsem na pokoji lezel sam a prvni dny
tam ani nebylo nic jiného kromé ltizka. Zacal jsem si klast
otazku, pokud se mij stav jesté zhorsi a méli by mé napo-
jitna plicni ventilator, zda je na to nemocnice viibec vyba-
vena. Situace je navic jesté komplikovanéjsi s jazykovou
bariérou, protoze ja se anglicky na stav ptal mnohokrat,
ale zadné odpovédi se mi nedostalo. Komplikaci tedy je,
kdyz ¢lovek nedostava viibec zadné informace a na otaz-
ku, zda se muj stav zlepSuje, nebo zhorSuje, akorat po-
kr¢ili rameny a ja nevédé€l, co tim mysli nebo jestli mi
jednoduse nerozumi. Nakonec jsem se po zhruba étyfech
dnech dozvédél, ze plicni ventilator v této provizorni ne-
mocnici maji. Byla se mnou v kontaktu ¢eska ambasada.
Panu velvyslanci i pani feditelce konzulatu chci opravdu
mockrat podékovat, protoze vedle 1ékait a celého zdra-
votnického tymu se mi maximalné snazili pomoct.

Jaka byla urovei vietnamské zdravotni péce?
Piistup lidi a jejich snaha byly ve vSech ohledech fantas-
tické. Vojenska polni nemocnice v Cu Chi byla krasna

ODBORNE, PRAKTICKY, S CITEM A S NAMI

jak z filmu, umisténa v obrovském vojenském prostoru.
Dvoupodlazni pavilony, obrovské pokoje, na kazdém
pokoji pacient sam, tedy pravdépodobné s velkou kapa-
citou, viditeln¢ Vietnam se skutecné na pandemii piipra-
vil. A dale 1écba, kterou zahajili 1ékafi po potvrzenych
testech, se ukazala byt velmi efektivni. Kazdy den jsem
dostaval rano antibiotika do zily a vecer inteligentni anti-
biotika, ktera se pry osvédgila v Cing. Z hlediska 1éka tak
asi zvolili to nejlepsi, co v daném okamziku §lo. A na to,
ze jsem mél zapal plic, byl vlastné prubéh velmi rychly
a bez dalsich komplikaci.

Vietnamskymi médii v titulcich prolétla vase véta:
,,D€kuji nemocnici, dékuji Vietnamu.“ Pry jste se jim
chtél dokonce odvdécit alespoii ovocem, coZ je ve Viet-
namu béZny zpisob vyjadreni tcty, ale i tak skromné
odmitli. Pied par dny dokonce britsky par propustény
z jiné vietnamské nemocnice personalu napsal srdce-
ryvny dékovny dopis za jejich starostlivost. MiZete to
ze své zkuSenosti potvrdit?
To naprosto potvrzuji. Jejich pfistup byl hrozné mily,
peclivy a starostlivy. Témét kazdy, i kdyz vlastné skoro
nemluvil anglicky a nerozumél mi, se pii navstéve lama-
nou anglictinou ptal, jestli néco nepotiebuji nebo zda pro
mé nemize néco udélat. Casem jsem navazal kontakt
s jednim lékafem, ktery mluvil anglicky velmi dobfe,
a s vojakem, se kterym jsem byl nakonec v kontaktu nej-
vice. Slouzil v arealu v zakladni vojenskeé sluzbé, ktera
tam v této situaci fungovala jako podpora zdravotnic-
kého personalu. Mluvil velice dobie anglicky, a navic
se ucil rusky, takze jsem oprasil i par slovicek z rustiny.
Co jsme nedali dohromady v angli¢ting, domluvili jsme
Vv rusting.

Zdroj: Aktualné



PRILOHA NOVIN PECUJEME DOMA

Rizika pri antikoagulacni

~_ MS KRUH,
VAS PR,fl\{OD,CVE,
DOMACI PECI

eChé a samozrejme

zdrava strava, to jsou dvé témata, kterym se
vénujeme v priloze.

Pfinasime aktualné: Moznosti lidové mediciny v prevenci virovych infekci

Nezapominejme, ze S|
muzeme imunitu zlepsit

©)

-

Jiz par tydnl nas omezuje coronavirus a mnozi z nas si mysli, ze prisnym
pobytem doma mame vyhrano. Chtela bych troSku zmirnit nase obavy

a fict, ze predevsim je nutné zbavit se strachu. Protoze je to podle Cinské
mediciny emoce, ktera nici nase sily, nasi obranyschopnost. A strachu se
zbavime tehdy, kdyz vime, jak imunitu zlepsit.

Je pozdni jaro a ja se mozna
opakuji, ale uz naSe babicky
na jafe spottebovavaly vSe, co
pucelo. Taky ony v tom case
jara byvaly stodoly a sypky
prazdné. A tak se jedlo vSech-
no. Kvéty jabloni, Svestek, tfes-
ni, listy jahodniku, maliniku, ¢erného rybizu jsou
plné vitamin, enzymi a latek, ze kterych pak
vyrostou celé plody. Kvetouci Cerny bez se da
obalit v tésticku a usmazit. Pucici listy pampeli-
Sek, brslice-kozi noha, listky sedmikrasek, koptiv
pridavejte do salatt, do polévek, do dusené zele-
niny, nebo jenom piikusujte. Obsahuji obrovské
mnozstvi vitaminl, chlorofylu, antioxydantu.
V loniskych jablkach nebo jiném lofiském ovoci
uz vlastn€ nic neni.

V pocétecnim stadiu virovych infekci byvaji za-
sazeny nejvice plice, proto ten drazdivy kasel,
zimnice, tfesavka. Abychom zabranili rozvinuti
virdzy, musime predejit podchlazeni organizmu.
Kdyz nas zaéne tfepat zima, okamzité ,,vrazte*
nohy na 20 minut do horké vody, jak nejvic snese-
te, pidat mtizete stl. Pak osusit teplym ru¢nikem,
a okamzité do postele. K tomu je dtlezity horky
¢aj, ale ne Cerny, ten schlazuje, i kdyz by byl va-
tici. Nejlépe Sipkovy, nebo bylinny.

Preventivné jezte vSechny potraviny, které maji
roztahujici Ucinek, napiiklad fedkvicky. Také
aromatické kofeni pomdhd rozproudéni energie
v organizmu. Ted’ na jafe uz miizeme ze zahonkt
trhat bazalku, petrzel, pazitku, tymian, rozmaryn,
zkratka vse, co je zelené. Pijte hodné teplych na-
poji, zmrzlinu pfenechte jinym. Viry tady budou,
ale na pfipravené nemohou tak snadno.

Aby se nam virus mohl usidlit v buiikach, potie-
buje se navazat na jejich povrch a projit dovnitf.

My mu v tom mtzeme aktivné zabranit. Sodiko —
ginnost bunék. Cerpa totiz proti chemickému gra-
dientu draslik do buniky vyménou za sodik z bun-
ky. Otcem této teorie byl mimochodem mij ucitel,
brnénsky profesor fyziologie dr. Kroupa. Dras-
lik se musi denné dopliiovat. Nejveétsi mnozstvi
drasliku je v papéje-exotické zelené hrusce, kte-
rou Krystof Kolumbus nazval ovocem snesenym
and¢ly. Dale jsou to susené meruiiky, susené fiky,
moiské fasy, avokado, ale i bramborova moucka,
syrovy Spenat, bilé fazole, maslova dyn¢, syrova
cervena fepa, mangold, granatové jablko, rajcata.
Vidite, ze v mych ¢lancich uz jsme se s témito
potravinami opakované setkali. Nedostatkem
drasliku trpi pfedevsim lidé v rozvinutych boha-
tych zemich. Tam, kde se stravuji ,,postaru®, tyto
problémy nejsou.

Dalsi potravinou, ktera pomaha proti vir6zam,
jsou kvasnice. Jak moudré byly nase babicky a jak

Jaka jsou rizika pfi uzivani Iéka na redéni krve?

Nenechte se odradit dlouhym letakem

V dalsi ¢asti serialu o uzivani
nékterych 1éka chci pouka-
zat na rizika, ktera se mohou
vyskytnout pri uZivani léki
ze skupiny antikoagula¢nich
1éki. Obecné se témto 1ékiim
mezi laickou verejnosti Fika
»1éky na redéni krve®. Jednoduse lze jejich uci-
nek charakterizovat tak, Ze tyto 1éky prodluZuji
dobu srazeni krve.

Krev tedy neni nafedéna, ale prodluzuje se doba,
kdy dojde k spontannimu zastaveni krvéaceni,
nebo se krvaceni projevuje Castéji. V souvislosti

s uzivanim téchto 1ékt nelze opomenout také né-
které jejich vedlejsi acinky.

Do skupiny téchto 1ékt patii naptiklad: Heparin,
Warfarin, Lawarin, Trombex, Fraxiparine, Clexa-
ne, Anopyrin. Pokud bych méla podrobné popsat
specificky ucinek kazdého z téchto 1€k, presa-
hovalo by to rozmér tohoto mého sdé€leni. Proto
bych vas pro ziskani téchto informaci odkazala
na lékafe nebo piibalovy letak, ktery je v kazdém
baleni.

Pribalové letaky u 1ékd maji v posledni dob¢ jeden
charakteristicky znak. A to je, Ze jsou pfilis dlouhé,
koagula¢ni 1é¢by vas prosim, nenechte se délkou
informaci odradit a ptectéte si je v klidu a pozorné.
Jaky je ucinek téchto 1ékl, vime. Prodluzuji dobu
srazeni krve. Dalsi obecnym tG¢inkem téchto 1ékt

je, ze pasobi jako prevence proti vzniku trombd.
Trombus je krevni srazenina, ktera se vytvari
na sténé cév. Nejcastejsi pri¢inou vzniku trombi
je imobilita —upoutédni na ltizko, pooperacni stavy,
porucha srde¢niho rytmu a dalsi.

Jednim z vedlejsich ucinkt 1€kt ze skupiny anti-
koagulancii je vznik takzvanych krvacivych pro-
jevi. To je napiiklad krvaceni z dasni, nosu, vznik
modfin i pfi nepatrném uhozeni, miZe se objevit
také krev v moc€i — kdy mo¢ ma barvu vypraného
masa, pfi drobném poranéni (fiznuti) se krvaceni
zastavuje déle nez u lidi, ktefi tuto 1éCbu nema-
ji. Témto krvacivym projevim je tfeba vénovat
zvySenou pozornost, a pokud se zacnou objevovat
ve zvysSené mife, neprodlené navstivte 1ékate, kte-
ry vam tento 1ék pfedepsal. On potom na zéklad&
krevniho vySetfeni davku Iéku upravi.

se nam jejich vyborné recepty hodily, kdyZ jsme
byli zavieni doma. Drozdi je ptimo 1é¢ivé. Obsa-
huje vitaminy skupiny B, vitamin D, esencialni
kyseliny, soli a spoustu enzymti.

Dalsi dulezitou potravinou je kien. Obsahuje
mnozstvi aromatickych latek, omega mastné kyse-
liny, vlakninu, ma dvakrat vice vitaminu C nez cit-
ron. A nakonec nemiliZu zapomenout na vitamin D.
Jsem pfizniveem prirozeného postupu, takze ryby,
tresci jatra, rybi tuk, ale také pobyt na slunci jsou
nenahraditelné.

...NAKONEC DRASLIKOVA BOMBA:
Papaja, jablko, mango, pomeran¢, mandarinka,
grapefruit — co vam piijde pod ruku — nakrajejte
a zalijte pomeran¢ovym dzusem nebo $tavou.

Stalé zdravi pieje
MUDr. Danuse Spohrova,
teditelka Nadace zdravi pro Moravu

Dalsi dulezitou zasadou je pravidelné uzivani
a dodrzovani spravného davkovani.
Nedilnou soucésti antikoagula¢ni 16¢by je také diet-
ni opatfeni, které spo¢iva v tom, Ze musite vyloucit
potraviny, kter¢ jsou zdrojem vitaminu K.
Mezi potraviny s vysokym obsahem vitaminu K
patii: zeli, kapusta, kvétak, zelené salaty, Spenat,
brokolice, fepa, lusténiny — zelené a bylinkové
Caje.
Potraviny s nizkym obsahem vitaminu K jsou:
ovoce, rajcata, kofenova zelenina, slunecnicovy
a fepkovy olej, maslo.
Pro uspésnou a bezpecnou antikoagula¢ni 1é¢bu je
tieba se Fidit témito zdsadami. Pti jakékoliv nejas-
nosti se nebojte poradit se svym lékafem.

Bc. Mgr. Martina Terezie Kaldbova



Jsem opatrovnikem dcery —
jak moc j1 musim kontrolovat?

Nasi 19leté dceri byla omezena svépravnost tak, Ze neni schopna ¢init Zadna
pravni jednani s vyjimkou samostatné pravné jednat v béznych zaleZitostech
kazdodenniho Zivota. Ja jsem ustanovena jeji opatrovnici. Chtéla bych se
zeptat, co piresné omezeni znamena. Dcera totiZ odeSla z domova. Nemam
tuSeni, co celé dny opravdu déla. Respektive vim, Ze chodi po pronajmech
bytu, hleda si praci, ale jsou to mista, na ktera ze zdravotniho hlediska nema.
Nevim, zda ji miZu samotnou nechat. Jeji problém je v tom, Ze sama neni
schopna realné zhodnotit své moznosti. Prosim, nefunguje néjaka poradna
i s pFimym kontaktem s poradcem?

S dovolenim za¢nu od Vasi zavérecné otazky a to, zda existuje
néjaka poradna (s pfimym kontaktem). Opatrovnictvi zatim
nema zadné ministerstvo, pod které by spadalo, a tedy je i vel-
mi malo projektd, které se mu komplexnéji vénuji. Bohuzel mi
neni znama poradna, ktera by se specializovala na poradenstvi
laickym opatrovnikiim (rozuméjte opatrovnikiim, ktefi nejsou
ufednici, tzv. vefejni opatrovnici). Ale prave na krajskych tia-
dech jsou metodici vetejného opatrovnictvi a na obecnich titadech jsou prave i ve-
fejni opatrovnici. Neni to sice poradna, ale i s nimi by bylo mozné se kontaktovat.

Pisete, ze je schopna samostatného pohybu, hledd zaméstnani, fesi si bydleni.
Jeji vysledky jsou ale nejspise ovlivnény praveé jejim postizenim, pro které byla
omezena ve sVepravnosti.

Konkrétné zminujete praci — ke kazdému zaméstnani musi budouci zaméstna-
nec projit vySetfenim u l1ékafe a nevhodnost zaméstnani by se méla timto odhalit.
Pokud je dcera omezena ,,na vse“ (kromé bézného), tak byste pracovni smlouvu
méla podepsat Vy a tim byste jeji pracovné-pravni vztah méla mit pod kontrolou.
Pokud se dcera pohybuje jinde nez vy, neni to na piekdzku, ale vy mate hlidat,
zda jsou hajena jeji prava, zda ma, co potiebuje, zda je pro ni vymozeno, co miize
byt. Napt. pokud by ji nékde obvinila Policie z ptestupku, vy byste méla dceru
zastupovat, ze za to tfeba ani nemiZe, protoze na to mentalné nema. Pokud dcera
nékde bydli za najem, méla byste kontrolovat najemni smlouvu, aby nebyla pro
dceru nevyhodnd, a méla byste hlidat platby za toto bydleni. Pokud bydli s nékym,
méla byste dceru navstévovat a odhadovat podle jejiho zdravotniho stavu, Ze ji
nikdo neublizuje, ze ji nikdo nezneuziva.

Trosku by se dalo fici, ze by méla byt takovym ditétem pod vzdalenym, respek-
tujicim, ale bedlivym dohledem. Mit svoji svobodu, ale s dohledem a ochranou.
Jako opatrovnik mate povinnost se s opatrovanou setkavat, abyste praveé védela,
jaké ma potteby, jestli je ji ublizovano, jestli ji nékdo nenechal podepsat néco, co
byste méla fesit.

Me¢la byste zkontrolovat, zda dcera neni omezena az prilis. Jestli zvlada samostat-
Mc¢la byste se zajimat o jeji smluvni vztahy, o jeji socilni davky, o jeji penize
a ptipadné i o to, jestli ji tfeba nema jesté nékdo platit vyzivné. Mate vymahat jeji
naroky. Mate védet, jak je ji zdravotné, a sledovat, jestli chodi k 1ékaiim, poméhat
ji sjednat preventivni prohlidky, hradit potfebnou 1écbu.

Da se tici, Ze i nadale ji mate v Setrné a takové noblesni péci. Takové — ze si miize
uz délat hodné jako dospéla a vy ji védomé nechavate prostor, ale vSe hlidate
a kontrolujete (nekonfliktng, zpovzdali...). Mgr. Radka Peslova

Poradnu podporuji: TZMO Czech Republic, vyrobce inkontinencnich pomiicek
Seni, a MPSV,

Opravnéni kurtovat v domové€ senioru

V Domové seniorti mame klienta, ktery vyuZiva socialni sluzbu zvlastni rezim.
Klient je dezorientovany. Sviij volny ¢as travi tim, Ze se prochazi po chodbé,
po pokoji, po pokoji ostatnich klientii. Problémem je, Ze chodi do té doby, neZ se
uplné vy€erpa a vycerpanim spadne na zem. Pracovnici se snaZi klienta zabavit
riiznymi aktivitami ¢i poskytovanim riiznych pochutin, ale klient nema zajem.
Klientovi jsme koupili helmu. Helmu snasi dobi‘e, ale pti padu ho zcela neoch-
rani. Klient ma opatrovnici (§465 o.z.), ktera Zada, abychom klienta ochranili
kurtovanim do ki'esla. BohuZel nejsme si jisti, zda tohoto opatieni miZeme
vyuZit, aby nedoslo k omezeni svobody pohybu klienta. Prosim o vas nazor.

Domnivam se, ze nemate opravnéni uzit omezujici opatfeni bez souhlasu lékaie.
Neni opravnénim opatrovnice dat souhlas k omezujicim prostiedkim. Vas postup
striktné upravuje § 89 zak. ¢. 108/2006 Sb.
Rozhodné je spravné, ze hledate dana opatieni (viz helma). Zvysila bych sledo-
vanost a odhad vykonu opatrovance/uzivatele. Mozna se da vysledovat, ze zvlada
chtizi 2 hodiny a v ¢ase mezi 2.-3. hodinou pada. Pak by bylo tieba zavést pro Cas
po druhé hoding uklidiiujici ¢innost, ktera povede k odpocinku, ptipadné vést klienta
k chtizi na mékkych podlozkach (tizené na karimatku, pfipadné v zahrad¢, kde je
hlina mek¢i nez chodnik). V daném ¢ase by se mohly poskytnout i ptipadné dalsi
chranice (typu hokejové).
Pokud by bylo vysledovatelné obdobi, kdy klient padd, mozna byste od I¢kate zis-
kali svoleni k omezujicimu opatfeni v tomto Case, ale bez 1ékaiské zpravy nejste
opravnéni jednat proti osobni svobod¢ klienta. Zcela zjevné, pokud byste klienta
upoutali, projevoval by nesouhlas (i vazné minény) a bylo by tieba situaci fesit
soudné jako detencni fizeni. V tomto piipadé by ale bylo vyvolano nespravnym
socialnim postupem.
Mgr. Radka Peslova
Zdroj: www.pecujdoma.cz, redakéné kraceno

Vzory

PokraCujeme v nasi nepravidelné rubrice a zverejnujeme to, na co se

SN

PLNA MOC

(ddle jen ,,zmocnitel )

UAEIUJE SVE/MU ..o
/dceri, synovi, pecovatelce atd./

(dale jen ,,zmocnénec*)
plnou moc k zastupovani ve véci

1. spravniho Fizeni a to v plném rozsahu
mozného zastupovani piedevsim dle § 33
zak. ¢. 500/2004 Sb., § 23 zak. ¢. 108/2006

Sb., § 22 zak. €. 329/2011 Sb., § 3 zak. ¢.

155/1995 Sb. a v souladu s § 441 a nasl. zak.

¢. 89/2012 Sb., obc¢anského zakoniku. Prede-

v§im vsak k:

a. zahajeni Fizeni, vedeni jednani o vSech
socialnich davkach, v€. mozZnosti jejich
ukon¢eni,

b. ziskavani potvrzeni o vyplaté davek
a pro potieby vyplaty davek,

c. jednani o podkladové dokumentaci k so-
cialnim davkam, ¢inéni podani, zmén
a zpétvzeti,

d. nahliZeni do spisu a ¢inéni si kopii dle
§ 38 zak. ¢. 500/2004 Sb. a to i do spisu,
kde jsou o mné vedeny citlivé udaje (napft.
na lékaiské posudkové sluzbg),

e. k podavani namitek, vyjadi‘eni, odvola-
ni atd. v ramci spravnich fizeni a vedeni
fizeni v odvolacim a namitkovém fizeni,

f. dorudovani, podavani stiZnosti, nahrada
Skody atd.

2. soudniho Fizeni a to v plném rozsahu
mozného zastupovani piedevsim dle § 35
zék. ¢. 150/2002 a § 24 a nasl. zak. ¢. 99/1963
Sb., v€. dorucovani.

3. pracovné-pravnich a to v plném rozsahu

mozného zastupovani dle zakona o zamést-

nanosti a zékoniku prace a v souladu s § 441

anasl. zak. ¢. 89/2012 Sb., ob¢anského zako-

niku. Pfedevsim vsak k:

a. jednani se zaméstnavatelem (i byvalym)
o vydani dokladi k potvrzeni zaméstnani,

b. ptijeti evidenéniho listu a jeho piipadné
opravy,

c. dokladovani naroku na davky nemocen-
ského pojisténi a nahrady mzdy od zamést-
navatele,

d. podani stiznosti na nedodrzeni pracovné-
-pravnich ptedpist,

e. uplatiiovani nahrady Skody atd.

4. zdravotnich a to v plném rozsahu moz-

ného piedevsim dle § 34, § 38, § 65 zak.

¢. 372/2011 Sb., § 98, § 107, § 109 zak. ¢.

89/2012 Sb. a v souladu s § 441 a nasl. zak.

¢. 89/2012 Sb., obc¢anského zakoniku. Prede-

v§im vsak k:

a. nahliZeni do mé dokumentace (jako pa-
cienta),

b. ziskavani vyjadfeni lékafti o mém zdravot-
nim stavu, zdravotnim oSetfeni a dal§im
postupu 1é€by a nutnych zakrocich,

c. davani souhlasu se zdkrokem v okamzi-
ku, kdy ja toho nebudu schopen, pfipadné
odepieni souhlasu a zabranéni zdravotniho
zasahu, ktery neni Zivot zachranujici,

d. kontaktovani pti zméné zdravotniho stavu,
propousténi ze zdravotniho oSetieni, zmé-
ny 1é¢by atd.

V ostatnich blize nevyjmenovanych vécech
udéluji plnou moc téz k tomu, aby mé zastu-
poval, a aby bez jakychkoliv omezeni ¢inil
veskera pravni jednani (i pisemnd) za moji
osobu a mym jménem, ve vSech vécech a pii
jednani s ufady, organy statni spravy a organy
mistni samospravy, pravnickymi a fyzicky-
mi osobami, vii€i Gfadiim, statnim organtim
a organiim mistni samospravy, pravnickym
i fyzickym osobam, zejména:

* podaval navrhy a zadosti,

e uzaviral, ménil a vypovidal dohody
(smlouvy),

Zasadni navrh na zménu
Tyka se vydavani prukazu

NRZP CR piipravila nove-
lu zékona, kterou se méni
zakon ¢&. 329/2011 Sb.,
tyka se vydavani prukazt
OZP, tedy prukazi TP,
ZTP a ZTP/P. Cilem je
urychlit proces vydavani
prikazii OZP, aby nedochazelo k prekracova-
ni lhit pii spravnim fizeni. Chceme tim fesit
situace, které dnes Casto nastavaji, ze lidé Ce-
kaji tak dlouho na novy priukaz, az uplyne doba
platnosti a lidé se zdravotnim postizenim jsou
pak mésice bez platného prikazu OZP, coz jim
pfinasi velké potize.

Je béznou praxi, ze i v piipadech, kdy je ziejmé,
ze je zdravotni stav neménny, takovyto narok
posuzuje pied vystavenim prikazu posudkovy
lékat OSSZ, ¢imz dochazi k velmi vyraznému
a naprosto zbytecnému prodlouzeni vystaveni
prukazu, nebot’ kvili tomuto posouzeni byva
fizeni na tfadé prace pferuseno i na primérnou
dobu 2 az 3 mésici. A to presto, Zze posudko-
vy lékai nemize vydat jiné rozhodnuti, nez
o0 pfiznani naroku na prikaz osoby se zdravot-
nim postizenim s trvalou platnosti, tedy musi
rozhodnout pouze kladn¢! Timto zbytecnym
postupem dochazi k velkému zatizeni celého

systému a soucasné i jeho zcela zbyte¢nému
zdrazeni.

V neposledni fadé pak tato praxe zpusobu-
je u zadateli o prodlouzeni platnosti prikazu
jako vetejné listiny pravideln¢ situace, kdy se
pii skonceni platnosti jejich pivodniho pruka-
zu musi obejit, nékdy 3 az 4 mésice zcela bez
prikazu, nebot’ novy prikaz jim ufady prace ne-
stihnou vystavit v¢as tak, aby navazal na dobu
skonceni platnosti starého. To puisobi drzitelim
prukazu zna¢né problémy predevsim v jejich
dopravé (slevy na jizdném, parkovaci prikaz,
apod.), ale i v dalSich situacich.

V navrhu zékona se stanovi, ze zdravotni stavy,
uvedené v piiloze ¢. 4 vyhlasky ¢. 388/2011
Sb., o provedeni nékterych ustanoveni zakona
o poskytovani davek osobam se zdravotnim po-
stizenim, ve znéni pozdéjsich piedpist, u nichz
se navrhuje vydat rozhodnuti o pfiznani naroku
na prukaz bez ¢asového omezeni, jsou nemén-
né. U nich je neopodstatnéné, aby byly osoby
s témito omezenimi podrobovany opakované-
mu posouzeni.

Navrh fesi také situace spojené se skoncenim
platnosti prikazu osoby se zdravotnim posti-
zenim. Platnost prikazu je omezena na dobu
nejvyse 5 let u osob do 18 let véku a nejvyse
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nas ptate v poradnach nebo na kurzech pro pecuijici.

e pfijimal veskeré dorucované pisemnosti,
* podaval fadné i mimofadné opravné pro-
stiedky pfi pravnich, spravnich, soudnich, ¢i
jinych fizenich a vzdaval se jich,

* ptijimal plnéni narokd, jejich pfijeti
potvrzoval a pfipadné neplnéné naroky
vymahal,

* vymahal potfebnou dokumentaci v jedna-
ni a k fizeni

¢ uznaval uplatnéné naroky, piipadné se
naroki vzdaval a uzaviral smiry.

Soucasné prohlasuji, ze jsem tohoto udéleni
zdravotné a mentalné schopen a jsem scho-
pen zmocnénce v danych zalezitostech tiko-
lovat a pfijimat a kontrolovat vysledky jeho
¢innosti.

Tuto plnou moc udéluji na dobu urcitou ode
dne podpisu na dobu deseti let.

Nedavam svoleni postoupit tuto plnou moc
nebo prava ¢i povinnosti z této plné moci tieti
osobg.

podpis zmocnitel
/tento podpis musi byt ovéren/

/dcera, syn, pecovatelka atd./ plnou moc pii-
jimam v plném rozsahu

Jako zmocnénec se zavazuji nepfekro€it za-
stup¢i opravnéni, nekonat proti viili za-
stoupeného a nekonat, neni-li mozné tuto
vuli zastoupeného zjistit. PFekrocenim
zastupciho opravnéni zavazuje sam sebe.
Piekro¢im-li zastupci opravnéni a nesou-
hlasi-li s tim zmocnitel, oznamim to osobé,
se kterou jsem pravné jednal, bez zbyte¢ného
odkladu.

podpis zmocnénec
/pFijemce plné moci, ten, kdo piijde jednat/

zakona.
OZP

10 let u osob starsich 18 let véku. V naprosto
netinosném poctu piipadi odvozuji urady prace
dobu platnosti posudku od doby platnosti pri-
kazu. Pfitom se neptipousti podat zadost o novy
prikaz v delsi dobé nez 60 dnt pted skoncenim
platnosti prikazu dosavadniho. V dusledku
délky trvani doby od podani zadosti do vydani
rozhodnuti o posudku ztraceji osoby se zdra-
votnim postizenim narok na pfispévek na do-
pravu na parkovaci priikaz, na vyhrazené par-
kovisteé v misté bydlisté, na bezplatnou dopravu
v MHD, na slevu ve vnitrostatni dopravé aj. Na-
vrhovana tprava tento nedostatek v piipadech
neménnosti zdravotniho stavu odstranuje.
Doporucili jsme poslanciim, kteti budou pred-
kladat navrh zakona, aby pozadali Poslaneckou
snémovnu o projednani zakona v tzv. zkrace-
ném jednani, které umozni, pokud na to Posla-
necka snémovna pfistoupi, aby zakon byl piijat
jesté v letosnim roce. Povazujeme tuto véc
za velmi akutni, protoze se na nas obraci vel-
ky pocet lidi, ktefi se ocitli v situaci, ze nemaji
platny prikaz OZP, ackoliv je na prvni pohled
ziejmé, ze jejich zdravotni postizeni je takového
charakteru, Ze je nezpochybnitelné, aby prikaz
OZP méli. Viaclav Krasa
predseda NRZP



Velky manual ke koronaviru
od expertu z Bulovky

(=) Predni Cesti infekcioniste Jifi Benes a Ladislav Machala z Kliniky infekcnich nemoci 3. LF UK a prazske
=

informace o0 novém koronaviru. Nyni oba experti nachystali jeho pokracovani, ve kterém pfiblizuji nejnove;si

Nemocnice Na Bulovce pfipravili jiz pred dvemi mesici pro server Lidovky.cz Uspesny manual pfinasejici klicové
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poznatky o SARS CoV2. Protoze autofi dali souhlas k Sifeni, publikujeme z ného opét hlavni pasaze.

K lepsimu pochopeni nasi vlast-
ni role p¥i vzniku epidemie ko-
ronaviru

Novy koronavirus nazvany
SARS CoV2 je znam piiblizné
pul roku. Virus je zjevné vysoce
nakazlivy, ale jeho dalsi chova-
ni vzbuzuje rozpaky. Nejde jen
o neobvyklé spektrum zavaznosti
onemocnéni — od obrazu banalni
virézy az po smrtici selhani ruz-
nych organt spojené s nezvladnu-
telnym rozvratem vnitiniho pro-
stiedi. Nejasnosti panuji i v otdzkach, které se tykaji
nakazlivosti nemoci, vyuZitelnosti riznych diagnos-
tickych metod, ucinnosti a dob¢ trvani protilatkové
odpovédi a podobné.

Na uvod terminologie:

SARS CoV2 je nazev viru. Tento nazev sdéluje, ze
jde o koronavirus (CoV) geneticky velmi podobny
tomu, ktery pfed 20 lety vyvolal epidemii SARS. Je
tedy druhy v pofadi, proto dvojka v nazvu.
COVID-19 je nazev nemoci, kterou novy koronavi-
rus vyvolava. Cislice 19 odkazuje na rok 2019, kdy
epidemie zacala.

Priibéh onemocnéni

Podle klinickych projevii a podle organtl, které jsou
infekei nejvice zasazeny, je mozné rozlisit tii zaklad-
ni formy nemoci.

a) Zanét nosohltanu je nejcastéjsi formou infekce,
ktera vznikd u zdravych osob, které byly exponovany
relativné malému mnozstvi viru. Je mozné si pred-
stavit, ze v téchto pfipadech se vdechnuté viriony

Zakladni rady pri p

fekce probchne bud’ zcela bezptiznakove nebo s mi-
nimalnimi klinickymi projevy, nerozeznatelnymi
od banalniho nachlazeni. Z ptfiznakid charakteristic-
kych pro tento typ onemocnéni 1ze jmenovat mirné
zvySenou teplotu, rymu, pocit ucpaného nosu, zauja-
tost hlavy, poruchy ¢ichu (anosmii) a rovnéz poruchy
chuti.

Infekce tohoto typu se $ifi pfedevSim kontaktnim
zpusobem, prostfednictvim kontaminovanych pred-
méth (kapesniky) a rukou. Pfi uzsim styku je samo-
zfejmé vyznamny i penos slinami. K §ifeni vzduSnou
cestou dochazi vzacnéji, zejména pfi kychnuti, a dale
pti kiiku, zpévu nebo u lidi, ktefi maji tendenci pti
feci prskat.

b) Infekce dolnich cest dychacich a plic se rozviji
pii expozici vétsi infekéni davky. Tehdy proniknou
viry do dolnich cest dychacich, ptipadné az do plic,
a vyvolaji tedy tracheobronchitidu nebo dokonce in-
tersticialni pneumonii. Tento pribéh infekce muze
byt zplisoben nejen vyssi infekéni davkou, ale také
niz§i odolnosti respira¢ni sliznice. Z faktord, které
se na tomto vyvoji mohou podilet, 1ze jmenovat ne-
jen klasické ptipady poskozeni epitelu nebo defek-
ty imunity, ale i pomérné nenapadné a kratkodobé
stavy jako je dehydratace, pobyt v prasném suchém
prostiedi, pusobeni respiracnich alergent (pylova
alergie) nebo stres.

Infekce dolnich dychacich cest a plic maji zavaznéj-
$i pribéh nez infekce nosohltanu. Hlavnimi pfizna-
ky jsou horecka, ktera pacienta oslabuje a vysiluje,
dale kasel, ktery byva suchy, bez vykaslavani hlent,
a v téz8ich stavech téz dusnost, kterd se zprvu ob-
jevuje pii namaze, ale brzy se stava trvalou. Casto
to jsou teprve tyto projevy, které pfinuti nemocného

cloveka, aby vyhledal l¢kate. U starSich osob se jako
prvni piiznak nemoci neziidka objevi porucha védo-
mi, zavraté nebo zména chovani.

Zavaznost nemoci zavisi na mite plicniho postizeni.
V akutnim stavu je mozné velikost plicniho postizeni
zjistit jednak rozsahem rtg nalezu, jednak méfenim
oxygenace krve; jednoduché cidlo pfipojené zevné
na prst nebo na us$ni boltec dokaze sledovat, zda je
krev v kapilarach dobie prokyslicena. Pfi nedosta-
tecném syceni se pacientovi podava kyslik maskou
nebo nosnimi brylemi. Jestlize to nestaci, mluvime
o tézkém prubéhu COVID. Pak je nutné pacien-
ta pfesunout na oddéleni intenzivni péce a zahajit
neinvazivni nebo invazivni ventilaci, pfipadné ho
napojit na prfistroj zajist'ujici mimoplicni vyménu
plynt (ECMO). Nebezpecnost plicniho zanétu tim
vsak neni vyCerpana. Po odeznéni akutni faze muze
dlouhodobé pietrvavat zvysend drazdivost pradusek,
ktera vede k zachvatim dusnosti a kaSle. Vzacné se
muze hojeni komplikovat vazivovou piestavbou plic
(fibroza), ktera je nevratna a omezuje dychani tim, ze
brani rozpinani plic pfi vdechu.

Infekce dolnich cest dychacich a plic mohou byt vice
nakazlivé nez infekce nosohltanu, protoze pfi kasli
se do okoli nemocného uvolfiuje velké mnozstvi in-
fekéniho aerosolu. Pfenos acrosolem znamena nejen
schopnost nakazit lidi v sousedstvi bezkontaktnim
zpisobem, ale soucasn¢ je obvykle spojen s pieno-
sem vétsi infekéni davky.

¢) Infekce vyvoldvajici multiorganové postiZeni maji
nejhorsi prognézu. Tyto ptipady jsou pravdépodobné
spojeny s prolomenim alveolokapilarni bariéry, takze
virus pronikne do krevniho fecisté. Tato komplikace
nastava zpravidla aZ po né€kolika dnech trvani pneu-
monie nebo dokonce jiz pfi jejim odeznivani.
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Pritomnost koronaviru v krevnim fecisti je vzdy zi-
votu nebezpecnd, protoze v cévach je koncentrace
ACE2 receptorti vysoka a virus ma tedy moznost
se velmi masivné pomnozit a poskodit vystelku cév
(endotel). Projevy nemoci v tomto pfipadé jsou vel-
mi podobné projeviim sepse: krom¢ horecky a pneu-
monie dochazi k projeviim postizeni jater, ledvin
a dalSich organt, k poklesu trombocytt a pfipadné
k difuzni poruse srazeni krve.
Postizeni endotelu je automaticky provazeno aktivaci
imunitniho systému a masivni produkci prozanétli-
vych cytokint, coz pfedstavuje velmi nebezpeény
stav. Proti tomu se rozviji kompenzacni reakce.
Vysledkem téchto déji ¢asto byva selhani imunity,
které se projevi neschopnosti zvladnout jakoukoli
naslednou infekei, napiiklad sekundarni bakterialni
respiracni infekci nebo infekei mocovych cest.
Ktefi lidé jsou touto formou infekce nejvice ohroze-
ni? Rozhodné ne pouze seniofi. Riziko ptrestupu viru
z plic do krevniho fecisté je zvyseno u nemocnych
s chronickou obstrukéni plicni chorobou (CHOPN),
hypertenzni chorobou, diabetem i jinymi nemocemi
postihujicimi plicni sklipky nebo plicni kapilary.
Schopnost zvladnout toto kritické obdobi pak — stej-
né jako u sepse — zavisi na funkénim stavu srdce,
plic a dalsich orgéni udrzujicich vnitini prostiedi
organismu.
Z hlediska infekciozity neni tato forma nemoci vice
nebezpecna nez predchozi. Je pravda, ze virus mize
z krve snadno proniknout do ledvin a odtud do mo¢i,
ale toto neni cesta, kterd by vyznamné podporovala
interhumanni ptenos.
Odbornici mohou shledavat atéchu v tom, ze ani
pro viry neni tato forma infekce zadouci, protoze
Pokracovani na strane 8

0 nemocné Alzheimerovou nemoci

Dobi‘e zpracované rady pro pecujici o ne-
mocné s Alzheimerovou chorobou nabizi
spole¢nost Pfizer:

1. Odklid’te z mistnosti v§e, co tam piekazi,
aby se sniZilo nebezpe¢i padu nemocného.

2. Zabezpecte plynové a elektrické spora-
ky a jiné spotfebice.

* Prikryjte ovladaci knofliky a mikrovinné
i jiné elektrické trouby odpojte ze sité, kdyz
jsou mimo provoz.

3. Odstraiite i jiné predméty, které by
mohly pacienta ohrozit

* Pouzivate-li bojler, snizte teplotu pod 50
stupiitl, abyste nemocného uchranili pied
opafenim.

* U dveii do koupelny a loznice odstratite
zamky z vnitini strany dvefi.

* Prostory, kde je vana nebo bazén, necha-
vejte uzaméené.

* Penézenky, klice, ucty a dalezité doklady
ukladejte mimo dosah nemocného. Nemoc-
ni s Alzheimerovou nemoci mohou rtizné
predméty premistit nebo schovat, aniz si to
uvédomuji.

» Zamykejte nebezpecné latky, jako jsou
Cistici prostiedky, zapalky a léky.

4. Zabraiite nemocnému s Alzheimero-
vou nemoci v Fizeni auta

* Vas blizky se pravdépodobné nebude
chtit této ¢innosti vzdat. Pro obecnou bez-
pecnost je viak tfeba udélat vse, aby nemoc-
ny nesedl za volant.

e Znemozhujte mu piistup k autu. Klice
od auta schovavejte a auto nechavejte za-
mcené. Snazte se auto zaparkovat tak, aby
je nemocny nevidel.

5. Kontrolujte, kam nemocny chodi

» Nemocni s Alzheimerovou nemoci byvaji
neklidni a zmateni. Snadno mohou bloudit
a ztratit se.

e Dvetni zamky upravte tak, aby byly pro
nemocného tézko odemykatelné.

» Pozadejte sousedy, aby vas upozornili,
pokud’ uvidi, Ze se nemocny pohybuje né-
kde sam.

» Kupte nemocnému naramek, na ktery se
da umistit jméno a adresa, a dbejte na to, aby
jej nosil.

6. Pomoc p¥i péci o vlastni osobu nemoc-
ného

e Jidlo a piti

Alespon jedno jidlo denné konzumujte spo-
le¢né s nemocnym. Dbejte na to, aby jidlo
mélo co nejvyssi vyzivnou hodnotu a aby
nemocny béhem dne vypil dostatek tekutin.
* Oblékani

Pro nemocného je n€kdy obtizné vybrat si,
co si ma obléci. Zkuste mu ptipravit kazdy
den obleceni sami.

Potfebuje-li nemocny pomoc pri oblékani,
podavejte mu jednotlivé kusy obleceni a fi-
kejte mu, jak si je ma obléci.

* Podavani léku

Dbejte na to, aby nemocny denné uzival
vSechny léky, které ma predepsany. Ne-
spoléhejte na to, ze si nemocny vezme léky
sam. Davejte mu je radéji sami, abyste si
byli jisti, ze je uziva véas a ve spravném
mnozstvi. Léky uchovavejte ne bezpeéném
misté, abyste zabranili tomu, Ze si jich ne-
mocny omylem vezme vice.

7. Komunikace a chovani
Pro nemocného s Alzheimerovou nemoci je
Casto obtizné se dorozumét a byt pochopen.

K projevim Alzheimerovy nemoci patfii to,
ze nemocni jednaji a chovaji se takovym
zplsobem, ktery vas muze znechutit nebo
roz¢ilit. Uvédomte si, Ze to je dusledek ne-
moci a ne zamér. Naucte se s takovymi ob-
tiznymi situacemi vyrovnavat.

Nemocni s Alzheimerovou nemoci maji ¢as-
to potize porozumét smyslu fe¢eného, ale
jsou velmi citlivi na to, jak se co fikd. Snaz-
te se vzdy komunikovat vlidnym a klidnym
tonem.

Zpusob komunikace volte oznamovaci ne
tazaci.

Napt. misto abyste se ptali: ,,Chces se jit
vykoupat?“, oznamte: ,,Koupel mas pfipra-
venou, tady je ruénik.

Rozptylujte pozornost nemocného.
Nemocny chee jit napiiklad saém ven. Misto,
abyste fekli: ,,Kam chces ted’ jit? Nemuze§
odejit sdm.“ Reknéte: ,,Nez odejdes, pojd’
mi tady s tim na chvilku pomoci“. Pacien-
tova pozornost se zaméii na néco jiného
a brzy zapomene na to, co chtél puivodné
délat.

Vyhybejte se diskusim o realité.

Nemocny si Casto realitu neuvédomuje
aneni schopen rozliSovat minulost a pfitom-

nost. Muze dokonce zapomenout, kdo jste.
To je samoziejme velmi nepiijemné, presto
netrvejte na své verzi reality, vznikl by tak
jeste vetsi stres.

Misto, abyste fekli: ,, Tatinkovi nemizes za-
volat, je pfeci uz tolik let mrtev*, feknéte:
,,0n ted’ urcité neni doma. Zavolame mu
pozdgji.*

8. Planujte kaZzdodenni ¢innost pro ne-

mocného

Pacienti s Alzheimerovou nemoci se ¢asto

nudi. Radi by néco délali, ale nevédi, co

a jak. Proto je dobré pfipravit jim na kazdy

den né&jakou ¢innost.

Ukoly musi byt jednoduché. Vhodné je,

kdyz se ¢innosti opakuji.

¢ast ukolu udélejte ptipadné sami (napf. pii

peceni kolace sami obstarejte vazeni nebo

odméfovani surovin).

Dbejte na to, abyste se vy i nemocny udr-

zovali v co nejlepsi fyzické kondici. Vy-

bornym pohybem je prochdzka v ptirodé.

Cviceni zmirfiuje neklid a zlepSuje spanek.
Zdroj: pf
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z krevniho feci§té virus nemlze napadnout dalsi
hostitele. Proto trva nadéje, Ze tato forma nemoci
bude vzdy vyjimeéna a virus se na ni navzdory své
proménlivosti nebude adaptovat.

Specialni pFipady

Hlavni vstupni branou infekce je dychaci trakt, in-
fekce vSak mize do organismu proniknout i pies
o¢ni sliznici, s moznosti transportu viru slzami
do nosohltanu. Mnozstvi takto ziskaného viru je ob-
vykle malé, v situacich spojenych s velkym rizikem
prenosu infekce se vSak z tohoto divodu doporucuje
pouzivat k osobni ochrané kromé respiratoru i bryle
nebo Stit.

Snadno pfedstavitelna by byla rovnéz infekce pro-
stfednictvim stfevni sliznice, nebot’ zde je hojnost
bunék nesoucich ACE2. Virus se ovsem do stfeva
dostane jediné pres zaludek, pficemz je znamo, ze
zaludecni $tavy dokazi obalené viry pomérné spoleh-
livé nicit. Vitalni virus mize byt do stieva prenesen
jen tehdy, jestlize je pozfen spolu s vehikulem, tedy
nosi¢em 1éku, napt. mastkem, parafinem, ktery zalu-
decni kyselinu pfechodné zneutralizuje.

Kratky komentaf si zaslouzi i pribéh infekce u vy-
branych skupin obyvatelstva.

Déti maji zpravidla mirny nebo dokonce inaparentni
prabéh infekce, mohou vsak virus vylucovat a pui-
sobit jako pfenaSeci nemoci. Pti¢ina ziejmé spociva
v celkovém nastaveni détského imunitniho systému,
nejen v akcentaci butikami zprostfedkované imunitni
odpovédi, ale i v celkove vyssi aktivité nespecifické
imunity. Faktem je, Ze déti obecné snaseji virové in-
fekce 1épe nez dospéli.

Gravidni Zeny pravdépodobné nejsou ohrozeny vice
nez ostatni populace. T€hotenstvi sice snizuje akti-
vitu imunitni odpovédi zprostiedkované T-lymfocy-
ty, plod by v§ak nemél byt virovou infekci ohrozen,
kdyz se virus nedostane do krevniho fecisté. V lite-
ratufe se zatim neobjevily zadné zpravy o poskozeni
plodu v dusledku koronavirové infekce.

Osoby s postizenim dychacich cest nebo imunity se
vyznacuji vétsim rizikem sestupu viru do dolnich dy-
chacich cest a do plic, a tedy 1 vétS§im rizikem tézkého
pribéhu infekcee.

Obézni jedinci mivaji t¢zsi prub&h pneumonie a prav-
dépodobné i vyssi riziko pfechodu viru do krevni-
ho fecisté. Pfi¢inou mize byt koincidence obezity
s dalsimi chorobami (diabetes, hypertenzni nemoc),
ztizeni dychacich pohybt zptisobené nadvahou, ale
i relativné mensi dychaci plochou, na které probiha
vymeéna plyntl, vzhledem k celkové hmotnosti.

Disledky a souvislosti

Predevsim je namisté zdtraznit, ze koronaviry vy-
volavaji za normalnich okolnosti slizni¢ni infekce
a do krevniho fecisté nepronikaji. To je velky rozdil
proti jinym zadvaznym virovym infekcim, jako jsou pra-
vé i plané nestovice, spalnicky, klistova meningoence-
falitida, virové hepatitidy, onemocnéni HIV, virové he-
moragické horecky (Lassa, Ebola) a dalsi. Jak uvidime
dale, tento rozdil ma zasadni disledky pro diagnostiku
COVID-19 i pro epidemiologii nemoci.

Virus SARS CoV2 se chova atypicky jesté v dal-
$im ohledu, a sice tim, Ze vyvolava rizné klinické
formy, které se navzajem odliSuji nejen zavaznosti,
ale i epidemiologickymi charakteristikami. Podobné
vlastnosti je mozné pozorovat i u jinych infeket, kte-
ré nejsou adaptovany na lidsky organismus. Adap-
tované, tj. klasické patogeny totiz zpravidla dokazi
modifikovat nebo pfimo vyfadit standardni imunitni
reakce, a pak se mohou aspon po jistou dobu vcelku
nerusené mnozit.

Dusledkem neukotveného chovani SARS CoV2 je
skute¢nost, ze koronavirové infekce mohou probihat
mirné, v zasadé neodlisitelné od jakékoli banalni vi-
rézy, ale za urcitych okolnosti mohou piesmyknout
do obrazu zavazné nemoci, ktera pacienta ohrozuje
na zivoté. Zda se, ze klicovym faktorem, ktery roz-
hoduje o pribéhu COVID-19, je velikost infekéni
davky. O tom, Ze velikost infekéni davky ma vétsi
vyznam neZz vychozi zdravotni stav exponované-
ho jedince, svéd¢i vysoky podil zavaznych forem
COVID-19 u zdravotnikl v Cing, Italii i v dalsich
zemich. Tito zdravotnici byli primarné zdravi, ale
jejich expozice (nikoli jednorazova, ale trvajici fadu
dni) pfesahla kapacitu jejich imunitniho systému. Vy-
soky poéet postizenych zdravotnikd v Cing a v Italii

je mozné vysvétlit tim, ze zpocatku bylo nebezpeci
plynouci z vysokych davek viru podcefiovano a ne-
pouzivaly se spolehlivé ochranné pomucky.

Vyznam infekéni davky pro pribéh epidemie
Veskera dosavadni pozorovani svéd¢i o tom, ze $i-
feni infekce SARS CoV2 v populaci mtize probihat
velmi mirné, pod obrazem necharakteristické virdzy
nebo zcela asymptomaticky. Takto virus infiltroval
alpska lyzatska stfediska v pribéhu tinora. Pti dovo-
lené na horach, kde se soustied’ovali zdravi lidé, ktefi
navic travili vétSinu dne venku na ¢erstvém vzduchu,
nebyly podminky pro vznik infekéniho aerosolu a ne-
vznikala zavazna onemocnéni.

Zcela jinak se chovala infekce v lokalitach s velkym
nahloucenim obyvatel, pficemz se jako dalsi pfidatny
faktor mohl uplatiiovat pobyt ve Spatné vétranych ve-
fejnych prostorech (sportovni haly, nakupni stiedis-
ka, metro apod.). Za této situace mize dojit k vysoké
koncentraci virl ve vzduchu a to vytvari podminky
pro postiZeni dolnich dychacich cest a plic. Nemocni
jedinci svym kaslem pfispivaji ke stale rychlejsimu

ni lidé vyhledavat 1ékaiskou pomoc. Mezitim se jiz
pocet postizenych rychle rozrista a rozviji se spirala
vedouci k explozivni epidemii.

Na tomto misté je mozna vhodné piipomenout, Ze
epidemie tohoto typu mohou byt rozsahlé poctem po-
stizenych, ale pfitom byvaji omezené na vychozi hus-
té osidleny region. V Italii byla téZce postizena Lom-
bardie, v Britanii Londyn, v USA pfipadala vice nez
polovina vykazanych umrti na New York a sousedni
New Jersey. Jestlize se v n€kterém regionu nahro-
madi pacienti, jejichz stav vyzaduje intenzivni péci,
mize snadno nastat kolaps zdravotnického systému.
Provoz oddéleni poskytujicich intenzivni péci je vzdy
velmi drahy, proto maloktery stat si udrzuje rezervy
pro vzacné prichazejici katastrofické udalosti.
Jedinym ucinnym feSenim pocinajici explozivni
epidemie je ¢asné a razné zavedeni restriktivnich
opatieni, kterda maximalné¢ omezi mezilidské kon-
takty a tim zastavi §ifeni infekce. V Ceské republice
stejné jako na Slovensku, v Mad’arsku, Portugalsku
a Finsku se takto podatilo dostat prub¢h epidemie
pod kontrolu véas. Ve vSech uvedenych zemich byla
restriktivni opatfeni vyhlaSena dokonce jesté pred-
tim, nez bylo zjisténo prvni umrti pacienta s proka-
zanou infekci.

Pro lepsi ilustraci problému je potieba dodat, ze real-
ny uéinek vekerych restriktivnich opatieni se v CR
zacal projevovat az cca po dvou tydnech, tj. po dvoj-
nasobku bézné inkubaéni doby COVID-19. To je

pomeérné dlouha setrvacénost, uvazime-li, ze vladni
opatfeni byla realizovana na celém uzemi statu prak-
ticky ihned po jejich vyhlaseni.

V zemich, jejichZ vlady s vyhlaSenim restriktivnich
opatfeni otalely, dobéhl vyvoj epidemie ve velkych
aglomeracich do hrozivych rozmért (Londyn, New
York). Ale i ve statech s pfiznivejSimi podminkami
v disledku niz8i hustoty populace dosahla umrtnost
na COVID-19 hodnot, které mnohonasobn¢ pievysu-
ji udaje z Ceské republiky.

Kolektivni imunita

Princip kolektivni imunity je jednoduchy: v populaci,
kde vétsina Clent je vici néjaké infekci imunni, se
tato infekce nemuze §ifit. Vétsinou ¢lent se zpravi-
dla mysli 80-95 %, v zavislosti na mife nakazlivosti
konkrétni infekce. Nemutize-1i se infekce v populaci
§ifit, jsou chranéni i jednotlivci, ktefi imunitu z néja-
kého diivodu neziskali (nesetkali se s ndkazou nebo
nebyli o¢kovani).

V ptipadé COVID-19 pravdépodobné nebude mozné
kolektivni imunity pfirozenym zptisobem dosahnout,
protoze po prodélani mirné formy infekce (postizeni
se tyka pouze sliznice) si ¢lovek nevytvoii ochranné

protilatky nebo si je vytvofi, ale jejich produkce trva
jen nékolik mésicu.

Ze stejnych divodl neni jisté, jestli 1ze kolektivni
imunity proti této nemoci dosdhnout vakcinaci. Jest-
lize se pouzije standardni zptisob ockovani v podobé
injekei do svalu, do podkozi nebo do kize, vytvori
se protilatky, které ptisobi ve tkanich. Tyto protilatky
zabrani té¢zkému prubéhu COVID-19, ale neochrani
¢loveka pred sliznicni infekei. Infekcee tedy ockova-
né lidi nezahubi, ale bude se moci v populaci §ifit.
Jestlize naopak pouzijeme vakcinu, ktera se aplikuje
na nosni sliznici, dosdhneme vytvoteni slizni¢ni imu-
nity zalozené na tvorbé protilatek, ale ta bude trvat
jen kratkodobé.

MoZnosti ochrany

Stav soucasné epidemie jednou skonéi a novy koro-
navirus mozna v nasi populaci zistane. Jakym zpQ-
sobem se miizeme chranit?

Predevsim je potfeba si uvédomit, ze SARS CoV2
se za normalnich okolnosti chova jako jiné bézné re-
spiracni viry. Za¢ne byt opravdu nebezpecny teprve
v situaci, kdy je ¢loveék delsi dobu vystaven vysoké
koncentraci viru. Pro zdravotnicky systém to zna-
mend udrzovat epidemiologickou bd¢lost, sledovat
kolobéh viru v populaci a v¢as reagovat na piipady
zvySeného vyskytu onemocnéni. Cilem nemtize byt
eliminace koronaviru z populace, staci zabranit ex-
plozivnimu Sifeni nakazy.

ODBORNE, PRAKTICKY, S CITEM A S NAMI

Konkrétng pro situaci v CR to znamena posilit or-
ganizaci epidemiologické sluzby, udrzovat sit’ sta-
tem podporovanych mikrobiologickych laboratofi,
infekénich lazkovych oddéleni a rezervnich luzek,
na nichz je mozné poskytovat pacientim intenzivni
péci.

Z hlediska jednotlivych obcani jsou zékladni pravi-
dla ochrany stéle stejna a platnd i pro obdobi mimo
epidemii:

* myt si ruce po cestovani vefejnou dopravou, navra-
tu z nakupi, ucasti na hromadnych akcich a podobné;
e pfi pobytu v prostorech, kde se soucasné vysky-
tuje veétsi mnozstvi lidi, je dobré mit s sebou rousku
pro piipad, Ze v okoli se vyskytne ¢lovek s pfiznaky
akutni respiracni infekce;

e travit aspon Cast dne na Cerstvém vzduchu, obytné
prostory hodné vétrat;

¢ udrzovat se v dobré fyzické i psychické kondici —
pak je velka pravdépodobnost, Ze po piipadném se-
tkani s nakazou prob&hne nemoc jen mirné.
Soucasné plati i pravidla ohleduplnosti viéi lidem
v okoli, kterymi by se mél fidit kazdy, kdo na sobé
nebo u svych déti pocit'uje zndmky respiracni infek-
ce. Tato opatfeni omezuji Sifeni nakazy:

Zdroj: www.shutterstock.com

» zdrzovat se v izolaci nebo aspon omezit kontakt
s jinymi lidmi na nezbytné minimum;
* je-li nutné vyjit mezi ostatni lidi, tedy jen v rousce
(a pouzité rousky Casto vymeénovat); v tomto ohledu
si mizeme vzit piiklad z vychodoasijskych zemi, kde
je toto pravidlo jiz dlouho zavedeno;
» smrkat a kaslat do papirovych kapesnikd, které se
ihned vyhazuji;
* pfi kaslani nebo kychnuti do loketniho ohbi pova-
zovat takto pouzity odév za vysoce kontaminovany,
piinejblizsi prilezitosti se prevléknout a odév vyprat;
e nemocné déti nedavat do kolektivnich zafize-
ni (8kolky, Skoly), zafidit jim domadci izolaci az
do uzdraveni.
Zcela obecné plati, ze uvedena pravidla je potieba
nejvice dodrzovat ve velkych aglomeracich nebo
na mistech, kde se najednou zdrzuje hodné lidi,
a z asového hlediska v sychravém obdobi na zacat-
ku nebo na konci zimy, kdy je riziko koronavirovych
infekci nejvetsi.
Je dualezité si uvédomit, ze k prevenci podobnych
potencialné nic¢ivych epidemii jsou nezbytné nejen
organizacni schopnosti politikd a dobie fungujici
zdravotnictvi, ale také zodpovédny pfistup obcand,
¢ili nas vSech. Bez n¢ho je jen mala nadéje na uspéch.
Snad tento text ptisp&je k lepSimu pochopeni nasi
vlastni role pfi vzniku epidemie, i k lepSimu vyuziti
prostiedkd, jimiz je mozné Sifeni ndkazy zastavit.
Jiri Benes, Ladislav Machala



ada ochranila nase zivoty

Dokonceni ze strany 1

poslance parlamentu, aby nedovolili
ptiskrcovat svobodu a neprodluzovali
stav nouze. A podobné nas chlacholila
osoba jménem Roman Smucler, osoba
s titulem MUDr. ,,Pokud letos néktefi
lidé zemfou na koronavirus, tak to bu-
dou lidé, kteti umiou jen o par mésicti
diiv*. Ano, tvrdil, budou to vétSinou je-
nom takovi, co uz nemaji moc co ztra-
tit, jen par mésicli toho svého nicotného
nekvalitniho Zivota.

TEZKE VAHY

SE VRATILY

Ovsem nejlepsi byl opét kdo jiny, nez
Vaclav Klaus! Nejprve oznamil, ze on
rousku nosit nebude, a pak nam ptedve-
dl v pfimém pienosu, jak se pravé hroz-
né chvégje strachem, ale pozor — o finan-
ce nasich vnukti! Okamzit€ vystartovali
i Macek, Dlouhy, Kocarnik a slavili
velky comeback. Tito ekonomicti
matadofi se vratili po letech na prvni
stranky novin a webil a zacali bojovat
za byznys a ekonomiku s energii a oce-
lovou vili, silnym hlasem a chce se mi
dodat... a samoziejmé, jak jinak u nich,
s kamennym srdcem. A béda tém po-
Setilym lidickam, pokud to nechapali!
Proti nim jsou blaznivy pan Hrusinsky
anebo sebestiedni herci z Dejvického
divadla jen takova nunatka. V téchto
prvnich tydnech karantény se dokona-
le vyjevila absurdita svéta, ve kterém
zijeme. Ekonomika jako divod a cil
veskeré nasi existence.

Ale je tfeba se velice pozitivné zminit
o prezidentu Zemanovi, ktery rozhod-
né vystoupil proti rozpoutavani eko-
nomické hysterie, mj. pfirovnanim, Ze
zaptrahame viz pred koné, a ktery vy-
slovil dirazné varovani pred tim, aby-
chom obétovali lidské zivoty vyménou
za ekonomicky rust.

Americané se zacali zabyvat koronavirem vaznéji, az byly desetitisice obéti.
Foto: Wikimedia commons.

MRTVE HLASILI

JAKO URODU SVESTEK

Je tieba fict, Ze podle vSech prizkumu
vefejného minéni kroky vlady ceska ve-
fejnost jeste pied velikono¢nimi svatky
vysoko cenila a méla na jeji ptisobeni
za koronavirové krize diametralné od-
liSny nézor, nez Ceské elity a autority.
Ale 1 kdyz se vlada snazila state¢né
celit kritikim (a nejsrdnatéji ze vSech
bojoval novy predseda krizového §tabu
Jan Hamacek, ktery vystiidal v ¢ele Ro-
mana Prymulu), nakonec stupniované-
mu a soustfedénému tlaku pani von der
Leyenové, podnikateltl, médii a opozi-
ce spojené s okamurovci i komunisty,
musela ustoupit. Je tfeba fict, ze zvlasté
ta média, co uz davno propadla lhani,
ani ted’ nezklamala. On hoftel vlastné
dim a oni stale dotirali na vladu s tim,
odkud se zacne s rekonstrukci toho
kterého pokoje. Nebo, jak po néja-
kych tydnech informovali i o mrtvych.
Zdanliveé ne uplné zasadni véc, ale jak

ilustrativni. Takova zen smrti a oni hlasi
ty hory mrtvych asi jako Grodu Svestek.
Ale komentovat pocinani této paté ko-
lony uz nema ani cenu... Zkratme to.
Nakonec zacali vyhrozovat umélci, Ze
prestanou délat uméni, pfidali se knih-
kupci a vlastné v té chvili kdekdo, do-
konce i majitelé salontl pro psy a s nimi
zacali fvat mladi lidé, Ze se potiebuji
také bavit a kulturné rast, a nakonec se
rozvolnilo v rychlém sledu prakticky
vSechno. Aspon ze déti a studenti se do
kol hromadné zatim nevraceji.

ATED SE UVIDi?

DOUFEJME, ZE NEUVIDA...

No a my ted’ budeme ¢ekat, jak tento
experiment dopadne, a jen doufame, ze
nebudeme pfisté psat, jak se kola eko-
nomiky zase krasné to¢i a v hospodach
a jejich zahradkach ze to uz zase zije
a jen seniofi ze mlcky umiraji doma,
nebo v domovech seniort. Pfitom vSich-
ni ptedpokladam védi, ze pro 300 tisic

Pandemii se ani v Rusku nepodarilo zastavit, obéeti strmé rostly.

Foto: Wikimedia commons.

diichodct 80 plus, ale i zhruba stejny
pocet lidi s astmatem a 25% populace
trpici na nemoci srdce a cukrovkare atd.,
tak pro vSechny ty je tieba, aby se se-
tkali s virem co nejpozdé&ji. Ale Cekat se
nebude. .. Dokonce i sestava slovutnych
Iékatti z Univerzity Karlovy se pfidala
k protivnikiim vlady: napiiklad Cyril
Hoschl nebo Pavel Kolaf, ¢i Jan Pirk
sepsali vyzvu k rychlému rozvoliovani
opatieni a usilovné bagatelizovali hroz-
bu koronaviru, kdyz poucovali vetejnost
mimo jiné udivujicimi slovy, ze ,,bézné
primérné denné zemie 300 lidi pfiro-
zenou smrti, zatimco na koronavirus
umira v priméru 5 lidi denné.“ Jejich
argumentace ovSem ma jednu zjevnou
,vadu®. Zfejmé si prominentni 1ékafi
neuvédomili, co je ovSem jasné i tomu
poslednimu obc¢anu této zemé, totiz, ze
vlada brzdila propuknuti pandemie v§im
moznym zpisobem, takZe porovnavaji
neporovnatelné. No nic... my spoustét
nafek zatim nebudeme a budeme doufat,

Zapadni spolecnost na ceste do

3

Ne, nejde o nic zasadné nového, jde ,,jen’
o stale intenzivnéjsi stuptiovany tlak, je-
hoz vysledkem je stale vétsi znecitlivéni
az zesurovéni zapadni spolecnosti. Oviem
diky pandemii koronaviru jsme v urcité
oblasti udélali dalsi postupny krok, ktery
zase vice pooteviel dvete té budoucnosti,
ke které zfejmé¢ uz neodvratné mitime.

Co mam na mysli? V dobé pandemie se
zacaly v zapadni spolec¢nosti v mife dosud
nebyvalé pretfasat nazory na cenu zivota.
Jak velkou cenu miizeme napiiklad zapla-
tit, aby nase ekonomiky pfili§ neutrpély,
aby nedej boze néjak dramaticky nekles-
lo nase HDP... A v mife dosud nebyvalé
jsme se také dovidali, ze lidsky zivot ma
cenu jen omezenou a ze zvlasté omezenou
ji maji zivoty starych nebo nemocnych, ze
jejich uchovani se spolecnosti nevyplaci.
Nektefi zacali mluvit o ozdravéni spo-
le¢nosti, které nastane, kdyz se tihle lidé
nechaji umfit. Zvlastni je, ze tak mluvili
Casto nejen ekonomové, ale i lidé s titu-
lem lékare mediciny.

Diky tomu, ze koronavirovou pandemii
jsme sledovali téméf v pfimém pfenosu
u obrazovek, at’ televize ¢i pocitace, mohli
jsme vidét, kam az to doslo tfeba v Ho-
landsku. Tam napfiklad volali starym li-
dem, aby nejezdili do nemocnic a nechali

mista mladym. Vlada v Holandsku za-
reagovala pozdé a nebyl dostatek mist
na pfistrojich... A tatdz fatalné chybujici
vlada pak ocenila, ze lecktefi starSi uveé-
doméli Holand’ané solidarné vypomohli
a umfeli doma. V jinych zemich, jako
Italie, Spanélsko, USA, Britanie doslo
dokonce k tomu, Ze pacienti nad sedmde-
sat, ¢i pétasedmdesat se ani k pfistrojum
nepfipojovali. Bylo to rozhodnuti 1ékait
za stavu, kdy méli malo mist na venti-
lacich, a podotykam, ze malo jich mélo
nepochybné i proto, ze vlady téchto stati
nebezpeci koronaviru eufemisticky fece-
no také podcenili. Lékafi se museli rozho-
dovat rychle, operativng, ale zvlastni je,
ze dodatecné pravnici, politici, dalsi 1ékati
apod. jejich jednani posvétili a konstato-
vali, Ze bylo naprosto spravné.

1 u nés za stavu, kdy hrozilo, Ze by mohl
nastat nedostatek pfistroji, byl publiko-
van text, chapany jako doporuceni pro
Ceskou republiku etika Davida Cerného
z Ustavu 1ékatské etiky Masarykovy uni-
verzity a jeho kolektivu z Akademie véd.
Ten rovnéz konstatoval, Ze takova rozhod-
nuti jsou v poradku. Kdyz Sance na pteziti
je udvou pacientu stejna, tak se rozhoduje
podle véku. Neni to podle n¢ho nikterak
diskriminaéni. Kdyby se 1ékai rozhodo-
val podle barvy pleti a podobnych kritérii,

pak by to jisté diskriminace byla, ov§em
u veéku, tam v tomto piipadé diskriminace
pry neexistuje.

Zvlastni je, ze tento etik a humanista
za tézky ofisek k rozlousknuti povazuje
ptipad, kdy se lékat ma rozhodnout, jest-
li mé pfednost sedmdesatnik, ktery nema
zadnou jinou chorobu, anebo vedle négj
lezici pétadvacetilety diabetik s vys$sim
tlakem jest¢ k tomu... A tady nas etik
nevi. Neni si jisty. Tady pfiznava, Ze by
dokonce o diskriminaci i mohlo jit, pro-
toze ten sedmdesatnik je zdravejsi a mtize
mit vétsi Sanci na preziti. Takze, shrnu to,
zdravi je nakonec ten nejpadnéjsi argu-
ment a bokem v této chvili jde i vék... No
predpokladal jsem, ze tento nazor vzbu-
di v Ceské vetfejnosti pozornost. OvSem
nevzbudil. Takovym nazorim se dnes
uz asi neoponuje... Ale mize nam tedy
aspon n€kdo fict, kdy bylo zdravi pfijato
a prohlaseno za nespornou nejvyssi hod-
notu &lovéka, a kym? Kdo o tom v Ceské
republice rozhodl? Né&jaci politici, nebo
vlivni pravnici, nebo snad jesté¢ mocnéjsi
zdravotni pojistovny?

Ale vratim se od tohoto hypotetického pii-
padu, ktery fesi Cesky etik, zpét do reality
zépadniho svéta a k obecné sdilenym po-
stojlim, Ze prednost maji mladi. Na ¢em je
postavena obhajoba téchto postoji? Tak

kromé v ivodu zminénych depopulacnich
nazord, které u nas naptimo hlasa napfi-
klad Miroslav Macek, vét§inou v pozadi
nejcastéji prosvita nebo je i vyjadien na-
zor, ze stafi si pry dost uz na svété uzili
a ti mladi jesté malo... OvSem takovato
argumentace je neskute¢né uboha... Pre-
ce u ¢loveka existuje dlouhy proces zra-
ni, stavani se jedinecnou lidskou bytosti,
¢lovek dospiva k hlubsimu poznani Zivota
a svéta postupné. Existuje také kiestan-
ské uceni o hodnoté ¢lovéka. Z nékterych
lidi se stavaji vyspéli jedinci s nadosob-
nimi altruistickymi cili a znehodnoceni
¢loveéka jen kvili véku nebo pridruzené
nemoci, to byl pfece nacismus, to je pfece
také eugenika...

Mnohé napovida, ze se naplno uz vyjevu-
jenovy vykonovy jizdni fad naseho svéta.
A je provazen, jak jsme fikali v iivodu,
znicotnénim starych a nemocnych. Hod-
notova orientace zapadni spolecnosti dnes
je témef totozna s hodnotami mladi. Zda
se, ze v budoucnu bude mit Sanci jen ab-
solutné zdravy mlady clovek, vyborné
hlavné fyzicky vybaveny. A ten bude
v dobéch kritickych navic spole¢nos-
prednostni zdravotni péce. Ona je to sa-
moziejmé cesta do pekel. Vzdyt’ vSechny
podobné spoleénosti a civilizace, které
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ze to dobte dopadne, ze virus bude snad
mén¢ infek¢éni a méné virulentni a bude
postupné vyhasinat a ze se uz v 1été
objevi i ucinné 1éky. I kdyz popravdé,
neni to v této chvili az tak moc pravde-
podobné. Kazdopadné ,,promotenost®
na$i populace, jak ukazal vyzkum, je
minimélni. A lze pfedpokladat, ze oh-
niska pandemie se po opétném povoleni
hromadnych akeci zase rychle rozhofi.

P.S. Jen zaznamendvam, protoze situ-
ace se méni snad kazdy den, ze v Case
uzavérky tohoto Cisla a tésné po vce-
rej$im rozvolnéni restrikénich opatieni,
mame bilanci pfes 8 500 nakazenych
a necelych 300 mrtvych. A pojd'me
nyni ke zjisténim feknéme piekvapi-
vym, protoZe i ta se v boji s koronavi-
rem vyjevila. Tfeba k tomu, Ze staré ge-
nerace se viibec z karantény nehroutily,
o ¢emz muzete Cist na strané 2.
Dopsano 19. kvétna 2020.

ANTONIN HOSTALEK

ekel?

likvidovaly vyzralejsi zpisob zivota, se
zhroutily. Ano, prosté zanikly... Jenze co
proti tomu mizeme délat my? At jsem
konkrétni, tfeba my v Pedujeme doma.
Mame na strankdch naseho malého
v podstaté bezvyznamného platku varo-
vat a v predtuse katastrofy bit na poplach
a kiiCet, ze to s urCitosti 1 u nas nastane?
No my ten chod dé&jin urcité nezastavi-
me... Je spiSe otazkou, jestli ho muze
jeste zastavit viibec nékdo.

V podstaté me k této neurovnané uvaze
vyprovokovalo, ze dvacetilety sebestted-
ny zdravy covidiot, ktery musi na lyZo-
vacky do Passo del Tonale a na grilovac-
ky do parku, ktery nedokaze ani chapat, ze
rouskou by chranil jiné, ma zcela samo-
ziejmou prednost pied dejme tomu ne uz
uplné zdravou padesatiletou Zenou, ktera
vSechna opatfeni dodrzuje, pecuje o staré
rodice i déti a vnuky, ktera drzi pohro-
mad¢ celou velkou rodinu a jejiz prace
vzbuzuje obdiv.

P.S. Tésné pred uzaverkou jsme obdrzeli
vyjadfeni pfednich Ceskych intelektua-
I, kterym ¢lanek s postoji etika Davida
Cerného a jeho kolektivu rozeslal Institut
svobody a demokracie. Protoze jde o lec-
kdy az neuvétitelné odpovédi nasich elit,
budeme se tématem zabyvat i v dalS$im
Cisle. (ah)



..A vydal jsem svuj prvni ediki!

KdyZ se mé zmocnila na pra-
covisti nova kolegyné svou
spontanni pecovatelskou ru-
kou, netusil jsem, Ze s ni budu
muset opakované svést vysvét-
lovaci boj. ,,Jen si Fekni, co po-
tiebujes,*“ povida, ,,radi ti pomiZeme...*

Ale i kdyz jsem si nefekl, tak se mikrovinka octla
nahofe na ledniéce a ja vzhlizel z voziku vzhiru

Verena Kast
Stin v nas

Verena Kast
—

s plastovym talifem v ruce, pofadace s kontrolova-
nymi fakturami byly za mé nepfitomnosti uklize-
ny z manipulac¢niho stolku, aby se na né neprasilo,
zkratka, véci ménily sva mista, nerespektujice za-
kladni fyzikalni principy.

Ony totiz, zejména Zeny, at’ uz kolegyn€, nebo
rodinné pfislusnice, maji od pfirody piesné pred-
stavy, jak by mély byt v byté veskeré véci roz-
tfidény a ulozeny, aby jim slouzily, a pfitom aby
na né nedosahla vnoucata. Tento princip aplikuji
pak za vSech okolnosti.

Podvratna Zivotni sila

Preklad Petr Babka, broz., 144 s., 289 K¢, vydal Portal 2020
Ten, kdo si neuvédomuje vlastni stin, ho ¢asto promita na druhé — tfeba na cizin-

ce. Integrovat vlastni stin znamena piekonat uzkost a paradoxné ji odebrat silu.
Znamena to pfijmout vlastni Zivotnost, stat se realistictéjSim a méné narcistickym.
Verena Kast existenci stinu doklad4 na mytech, pohadkach i ptikladech z terapie ¢i
z kazdodenniho Zivota. Popisuje individudlni i kolektivni stin a zpUsoby, jak stin
prijmout. Vysledkem takového procesu je vétsi opravdovost, pokora i zodpovéd-

nost za vlastni chyby.

A tak jsem vydal svilj prvni, soukromy pracovni
edikt:

1) Vsechno budiz pietn€ ponechavano tam, kde
to polozim. A pro jistotu vzdy ptikladam nakres.
2) Pecujici necht’ si uvédomi, Ze ztizena pohyb-
livost, pokud k ni nepfistupuje i zfetelny tipadek
mentalni, neni divodem k pfehnané neustalé
pomoci. To postizenému Skodi, demobilizuje ho
a ptipravuje i o zbytek schopnosti jesté néco zvla-
dat. Co miZe sam, v tom mu nepomahe;j. I zde
plati, ze zahalka je matka upadku. A napjatych
vztahtl.

(retehien Rubm

PORADEK Y POKQLT,
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3) Avsak: ja jako opeCovavany bych mél védet,
ze ochota pecujiciho — hop sem, hop tam, pode;j,
podrz a usmivej se, ma béhem dne svoji klesajici
ktivku, nebot’ i pecujici je clovek a stokrat podana
drobnost vysili stejné jako vzepieny metricky cent.
4) A hlavné: na bezbariérovém WC nebudou zad-
né kyble a krabice s Cisticimi prostfedky a do stro-
pu naskladané role toaletniho papiru, znemoziu-
jici prijezd k ulevné zatoce do doby, nez mi bude
od VZP pridéleny specialni dron, se kterym se
budu nezavisle vznaset nad vodami.

IVAN JERGL

Gretchen Rubin
Potadek v pokoji, pokoj v dusi

Udélejte si misto pro stesti

Preklad Ondrej Fafejta, vaz., 224 s., 269 K¢, vydal Portal 2020
oh Zij eme v dob¢, kdy si miizeme dovolit vlastnit hodné véci. Cim vice véci, tim snaze

vznika neporadek. Piestavame rozliSovat hodnotné od nehodnotného. To ma Spatny
vliv na to, jak se citime. Gretchen Rubin ve své nové knize radi vypotadat se s timto
problémem zabavné, a to v n¢kolika krocich: Zvolte to, co si ponechate. Vytvoite
z toho tad. Vtisknéte mu svou individualni podobu. Zvyknéte si tento fad udrzovat.

Dodejte k tomu kousek krasy.

/kusenost korektivni

Korektivni emo¢ni zkuSenost je
pojem hojné uzivany terapeuty
a psychology v procesu 1écby
klienta, nicméné ji zazivame
vSichni v pribéhu svého zivota
mnohokrat. V Zivoté uz od po-
Ceti nabirame jednu zkuSenost za druhou, nékteré
jsou pozitivni, nékteré ne, s kazdou novou roste-
me. Nékdy té€ch negativnich je mnoho, nebo se
stale opakuji. Pokud tomu tak je, do naseho téla
a mysli se tyto zazitky vtiskuji a nauc¢ime se na né
reagovat ur¢itym zpusobem, n¢kdy maladaptivné,
tzn. nezdravé a opakujeme stale dokola nezdravy
vzorec zvladani ¢i reagovani.

S timto programem piichdzime také do terapie
a od terapeuta ocekavame zrovna takové chovani
areagovani, s jakym jsme se setkavali kdysi v mi-
nulosti od lidi okolo nas. Avsak terapeut jedna
jinak. Vnasi do naseho Zzivota jinou, novou, neza-
tizenou zkuSenost a my si miiZeme zakouSet nové
zpusoby, citit jiné emoce, oprost'ovat se od starych
programu a reagovat zdrave. Tyto nové zkuSenosti
si pfenasime do vSedniho Zivota a vymanujeme se
tak ze spartt minulosti. V normalnim zivot¢ se toto
pfirozené déje také. S kazdym novym pfitelem,
vztahem, setkdnim, miZzeme zakouset riznorodé
emoce, city, ziskavat nové zkusenosti, a tim probi-
ha 1écba vnitinich zranéni a komplexu také. Nekdy
se ¢lovek prenastavi rychle, jindy to trva déle a je
tieba pozitivnich zkusenosti vicero a nékdy to bez
pomoci odbornika nejde. Korektivni zkuSenosti

Starec a nakaza

Pivodné jsem chtél psat néco
veselejsiho, co by moje vrstev-
niky potésilo a uklidnilo. Tie-
ba o tom, Ze pies tiZivou situ-
m"' A / /Af; aci s pan'demvii nehotllaji eské

pohrebni sluzby zvySovat ceny
a rozptylové loucky dokonce zlevni. Ov§em ur¢i-
ty makabrozni odér bude moje reportaz ze stari
mit. Bylo by nevkusné se urcitym zaleZitostem
vyhnout Zertem.

Kdyz jsem se dozveédél o zlovéstném viru, byly
jesté oteviené hranice, obchody i fitcentra. Tyto tfi
zalezitosti jmenuji proto, protoze se pozdéji uka-
zaly pro zivoty lidi nejdalezitéjsi. Alespon podle
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televizniho vysilani. Stacil jsem jesté zajet na skok
do Vidné, kde jedinym ¢Elovékem s ochrannou
rouskou byla privod¢i vlaku. Stranky rakouskych
Casopist hlasaly, Ze jde o zbytecnou paniku, jisty
druh chiipky, a Ze strach ma velké o€i. Po néavra-
tu doslo ale celkem bryskné k obratu. Postupné
se zavielo vSe, co $lo zavfit, a 1lidé se usidlili
ve svych domovech. V otuzilejSich zemich, kde
sazeji na odolnost zdravé populace, virus ignoro-
vali a lidé tam zacali hromadn€ umirat. Nasi lyza-
fi vracejici se z ohnisek nakaz tehdy jesté vesele
chrchlali a spilali opatfenim.

Zprvu mi to pfili§ nevadilo, pouze z kiesla v oby-
vaku jsem se pfemistil do kfesla s vyhledem
do jarem se probouzejiciho vnitrobloku. Nevadi-
lo mi ani upravené nakupovani a asi tyden mi ne-
vadily ani zpravy v televizi. Trochu se zdalo, ze
prece jen jde o zivoty, takze televizni folklor plny

muzeme zazivat az do konce svych dni a tak se
neustale dusevné rozvijet. Dam vam ptiklad. Jed-
na klientka v mladi neustale dokola zazivala pocit
neprijeti, at’ udélala co udé€lala, vzdy na tom rodi-
¢e néco nasli, nemohla se plné projevit, protoze
co kdyby zrovna to byl projev nevhodny, a tak se
prestala projevovat Uplné a také prestala sama vy-
vijet aktivitu, tvorit, ¢i jinak se snazit. Tento strach
cokoli udélat, ¢i vytvotit ji doprovazel az do dospé-
losti, a tak se ne jednou setkala s kritikou, Ze neni
iniciativni a Ze ji ¢lovek musi stale fikat, co a jak
ma délat, coz si klientka opét optikou minulé zku-
Senosti prebirala tak, Ze je to, jak jinak nez Spatné.
Pak se vdala za trpélivého muze, ktery nemél kri-
tiku v povaze, vstoupila do terapie a zacala zazivat
podporu a pfijeti, at’ jsou véci jakkoli. Pomalu se
v ni obnovovala divéra v sebe samu a v téch mo-

nepratelstvi, riznych fobii a programového §iteni
nenavisti pon€kud zmirnil na intenzit€. Byla to
jisté velmi naivni predstava. Casem se vse shrnu-
lo do informace, Ze jde o virus, ktery komplikuje
zivot vétsinou starym a slabym lidem, a usmeéva-
va predsedkyné EU, hrabénka Von der Leyeno-
va doporucila seniordim, Ze maji sedét na zadku
doma a do ni¢eho se nemontovat. Z jinych ust
zase zaznélo, Ze stafi lidé uz tak dost ucpavaji
zdravotni a socidlni systém. Mezitim se manzelka
v blahové nadéji a divére alespon v banku roz-
hodla vyhovét pozvani k otevieni nového uctu
a k vyfeseni nékolika instrumentalnich malickos-
ti. Vysledkem je, ze bude odfiznuta nejméné dva
mesice od diichodu. A mezitim se ve sveéte umira,
lidé jsou vSak uz velmi netrpélivi, protoze byt dva
mésice bez fitka nebo fotbalu se rovna navratu
do stfedoveéku.

ODBORNE, PRAKTICKY, S CITEM A S NAMI

mentech, kdy néco fekla nebo udélala, a pfichazela
podpora a uznani, si pomalu ale jisté zacala budo-
vat sebeduvéru a zacas zacala zit tvorivé a plné
rozvinula sviij potencial, coz znamenalo uzdrave-
ni... Zkratka, kdyz se na negativni zkuSenosti po-
divame jinou optikou — tak tfeba zacas zjistime, ze
vubec nebyly negativni... Pieji vam jen to dobré...

Mili ctenari, vycerpala jsem jiz celou abecedu
naseho psychoslovnicku. Nevim, zdali mam zacit
znovu a vybrat jind psycho-slova, anebo by vas za-
Jimala jind témata, jind rubrika. Mohla bych treba
odpovidat i na vase otazky ci vas provadet po ces-
tach duse, mohla bych se dotknout zahad psychiky
anebo realnych pribéhii... Co byste si prali? A co
také redakce dovoli... dejte védet.

KATERINA VENCALKOVA

Jinak se nedé&je nic. Rana jsou i nadale nadher-
na, modra, stéibrna, zlata, i kdyz tuto bukolic-
kou idylu uz chutnam opatrné, abych nevypadal
na starce prili§ samolibé a spokojené. ZvIaste,
kdyz jsem se vzpticil a mozna prispél k ucpani
systému. Ale aby nebylo toho nafikani mnoho,
jsou i pozitivni jevy. Umeélci pry zazpivali ba-
bickam pod okny domova dichodct veselou
pisni¢ku, jak ve stfedni Ciné Zil netopyr, Ciian
si ho dal ku svacin€ a vznikl novy vir. Piestoze
je z mého pohledu hrozba témér stejna, mluvi se
o epidemiologickych aspektech uz spise jenom
na internetu a stylem kazdy sam sobé virologem.
I 1ékafi se vyjadiuji stale vice statnicky a stale
mén¢ medicinsky. Z viru se stala zaleZitost ryze
politické a hleda se vinik. Kde jej asi technokra-
ticka spolecnost najde?

KAREL NECAS
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Vice informaci na www.seni.cz

Zvladneme to spolu - broZura s mnozstvim informaci, navod( a konkrétnich rad potfebnych pfi
domaci péci o dlouhodobé nemocné. Mate-li zajem o tiSténou nebo elektronickou verzi brozury
Zvladneme to spolu, kontaktujte nas na e-mailové adrese info@tzmo.cz.
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