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,Citil se se mnou jinak nez s peéovatelkami,“

S CITEM A S NAMI

Radka PeSlova

vytvofila dal$i pravni navod
Jak si objednat
pecovatelskou sluzbu

fika Jakub Trnka o Erazimu Kohakovi

Pratelstvi pres dve generace

Tvorili skoro dojemnou dvojici. Dvoumetrovy mlady
muz a nemocny, Spatne chodici vousaty pan, ktery
celé dny travil v platéné dlouhé bilé kosili jako nejaky
anticky uCenec. Jakub Trnka a Erazim Kohak, dva
filozofové a pratelé, kolegové z Filozofického Usta-

. Byl mezi nimi vekovy rozdil skoro sedmactyri-
cet let, tedy dvé generace, presto si velice rozuméli.
Jakub kromé jiného zprostrfedkovaval profesoru
Kohakovi kontakt s milovanym oborem, na coz se
Casto v ramci peCovani zapomina. Erazim zemrel
letos zacatkem Unora v 86 letech. ,MUj vztah k nému
se jeho smrti promenil, vnimam ho jinak, ale neni to
tak, ze by nekam odesel. Tim, ze jsem 0 ném prave
dopsal knihu, jsem s nim byl vlastné porad,” fika

Jakub Trnka.

Nebudeme predstirat, Ze se nezname.
Potkavali jsme se u Erazima Kohika,
oba jsme za nim chodili. Jak ses s nim
seznamil?

Zacal jsem k nému chodit na ptednasky. Ne-
davno jsem naSel staré e-maily, a tak vim,
ze prvni setkani prob&hlo v akademickém
roce 2002 az 2003, kdyz jsem byl v prva-
ku na filozofii. Erazima jsem znal z novin
a televize, pfisel mi zajimavy. Pak jsem byl
ale trochu zklamany, on hodné mluvil o Ma-
sarykovi a o historii a mné to pfislo takové
staromilecké. Mél jsem pocit, Ze to nema
moc spole¢ného s filozofii. Odchodil jsem
kurz, odevzdal semestralni praci a neplano-
val jsem udrzovat s nim dal ngjaky kontakt,
nakonec pro¢ taky, byl jsem jednim tak ze
sta jeho studentt.

Druhé setkani bylo lepsi?

Ano, bylo. Ve tietaku jsem se k Erazimovi
pfihlasil na seminat o Husserlové fenome-
nologii a to uz se mi jako studentovi libilo
vic. Chodilo nés tam asi deset. Erazim hned
pfi prvnim setkani nechal dat lavice do kru-
hu s tim, Ze nebude ptednaset, ale bude jen
jednim z diskutujicich. V tomhle seminafi
jsme se poprvé trochu sblizili. Ale neda se
fict, ze bych k nému tenkrat pfistupoval
s n&jakym prehnanym respektem. Daleko
vic nez jini jsem s nim diskutoval a nesou-
hlasil, az mi jeden spoluzék fekl: ,,Hele, ty
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Ohlédnuti

predni geriatriCky
Nasi seniofi prekonali

celé covidove obdobf

s velkou rozvahou,
ba i pochopenim.

uplné rozbijis diskuzi.“ Neuvédomil jsem si
to, a tak jsem zaSel za Erazimem a omluvil
se mu: ,,Nezlobte se, pane profesore, nedo-
$lo mi to, uz to nebudu délat.”

OvSem jak zname Erazima, ten se urcité
zhrozil, Ze by s nim nékdo prestal deba-
tovat a bylo by ticho.

Presné tak. Tenkrat mi fekl: ,,Pane kolego,
nepfestavejte! Je to pro mé cenné.“ Vyho-
voval mu nékdo nezavisly a tehdy si ke mné
vytvofil trochu vétsi vazbu, zapamatoval si
mé. A ja jsem si zacal uvédomovat, jak mi
jeho styl prace a mysleni vyhovuji. Tteba ta-
kova drobnost... Vétsina vyucujicich chtéla,
abychom psali prace tak a tak dlouhé, Era-
zim si ale cenil hlavné toho, kdyZ jsme vyja-
dfili myslenku v par vétach. Jednou jsem mu
odevzdal praci sestavajici z pilstrany textu
a on byl spokojeny. Slo mu o to, aby stu-
denti vystihli to nejdtilezit&jsi v par vétach,
daval nam za vzor publicistu, ktery musi
do kratkého komentate taky dostat celou
myslenku.

Tehdy jste se spratelili?

Jeste ne, ale zacali jsme si jeden druhého
vazit. Pak jsme se totiz zas na né&jaky cas
rozesli. Jednou jsem ho pozadal o radu, ptal
jsem se ho, co si mysli o tom, ze bych Sel
studovat do zahrani¢i. On mi to odsouhlasil,
povzbuzoval mé v tom, a tak jsem skoro na
dva roky odjel do Némecka. Znovu jsme se
potkali, kdyz jsem se vratil a zacal jsem si
délat doktorat. Sed¢l jsem jednou na chodbé
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Ohlédnéme se za prvni
vinou pandemie také

genera¢nim pohledem
zajimave mladé Zeny
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pted katedrou filozofie, Erazim si pfisedl,
ptal se mé, jak se mam, co délam... Tehdy
jsme si zacali povidat vice do hloubky. J&
mu o sobé fekl rizné véci a i on se oteviel
a vypravél mi, co asi nikomu jinému netikal.
Na zavér se mé zeptal, jestli bych nestal
,,0 takovou mensi studentskou brigadu®.
V té dobé zrovna psal knihu Hearth and
Horizon, tedy anglickou verzi pozdgji ¢es-
ky vydané knizky Domov a dalava. Poprosil
mé, jestli bych rukopis neprocetl a nezatr-
hl nesrozumitelna mista... Vlastné takova
bézna redakéni prace. Tim jsme zacali spo-
lupracovat. Chodil jsem za nim domt nebo
do Filozofického tistavu, posilali jsme si na-
vzéajem texty a fikali si k nim pfipominky.
Tehdy mé Erazimova zena Dorothy ptitadila
do rodiny.

UzZ jsi v ni zistal... Pro Erazima jsi byl
néco jako syn, kterého nikdy nemél,
nebo jako vnuk, ktery se skvéle povedl.
A nakonec jsi 0 oba Kohakovy pecoval aZ
do jejich smrti.

Asi bych nefekl, ze jsem o né pecoval. Tedy
mozna ano, ale ja jsem to tak nebral. Ne-
chodil jsem k nim s tim, Ze jdu o né peco-
vat. Chodil jsem navstévovat piitele a jeho
zenu a snazil se spolu s jednou kamaradkou
Erazimovy manzelky pro né zafizovat to,
co bylo zrovna potfeba. Erazimova zena
Dorothy byla Ameri¢anka, pfisla s nim na
zacatku devadesatych let sem, do neznamé
zemé, a vzali se. Dorothy uz se nenaucila
Cesky. V poslednich letech oba stonali, a tak
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bylo tfeba zafizovat rizné véci, které nedé-
laly pecovatelky. S Dorothy jsem se domlu-
vil anglicky, takze se na mé rada obracela.
Kdyz loni zemfela, uz tak dost nemocného
Erazima to GpIné vyfidilo, jeho stav se zacal
zhorSovat. Tim padem jsem k nému chodil
Casteji.

Uvédomugjes si, Ze diky tobé mohl Erazim
Kohak porad sledovat sviij obor a neze-
mi‘el jako opefovavany stary nemohouci
pan, ale jako filozof? Ze jsi délal to, na co
se velmi ¢asto zapomina — udrZoval jsi ho
v kontaktu s tim, ¢im se cely Zivot zabyval?
To si vlastné uvédomuju az ted’, kdyz to fi-
kas. Nedé¢lal jsem to n&jak programové. Jak
Erazimovy sily slably a nemoci postupova-
ly, ztracel i zjem. Od urcité doby se prestal
o obor aktivné zajimat. OvSem bylo vidét,
ze ho porad 1aka, jen uz mu chybi energie.
Tak jsem mu vypravél, které filozofické
znamé jsem potkal, kdo ho pozdravuje, co
kdo vydal... Jednou jsem k Erazimovi pfiSel
s jednim mladym kolegou a pfed nim jsme
mluvili o tom, co délame. Obraceli jsme se
na néj s otazkami a vidéli jsme, jak je spo-
kojeny. Sam témata neotviral, neinicioval,
ale rad se zapojil. Nékdy se nechal az tak
strhnout, ze tikal: ,,Musim zase zacit praco-
vat, musim pfisti tyden zajit do podniku...

A mné pak vypravél, jak si s tebou po-
debatoval, a Gpln¢ u toho za¥il. Rikal:
»Jakub mi seZene pocitac a ja zase za¢nu
psat.“ Bylo jasné, Ze uZ by na takovou

Covid zasahl
i etické normy

Ano, dodejme, Ze nase
tradi¢ni normy... Pfectéte si,
od Ladislavy Chateau, jaké to
mame u nas povedené etiky!

) Jﬂakub Trnka

praci nejspi§ nestacil, ale posilovalo ho,
Ze se na to aspoii tésil.

Asporl by se o to pokusil. S pocitatem to
ale nakonec nedopadlo. Ten jeho, na ktery
byl zvykly, se nenavratné rozbil, a tak jsme
se pofad dohadovali, jaky pofidit. On uz
si spoustu véci neuvédomoval, takze tfeba
chtél, abych mu koupil takovy, ktery by se
dal pfenaset, aby si ho mohl vzit na 1éto s se-
bou do Ameriky. Chtél ho vyuzit ani ne tak
k sepisovani filozofickych praci, ale k psa-
ni paméti pro své tfi deery. Citil vii¢i nim
v tomhle sméru né&jaky dluh, chtél jim néja-
ké véci vysvétlit, hlavné asi kolem rozvodu
s jejich matkou.

Erazim je dikazem toho, jak muZe na-
konec zustat sam i ¢lovék, ktery ma dost
déti. Mize si viibec nékdo Fict: ,,Mam
potomky, ti se 0 mé postaraji?«
Asi nemize. Erazim mél se svou prvni Ze-
nou — Ameri¢ankou — tii dcery. VSechny ziji
v Americe, ¢esky umi jen malicko. Za tatou
Iétaly, volaly mu, ale samoziejmé na dalku
o n&j pecovat nemohly. Kdyby zily tady,
asi by se postaraly ptimo. Nakonec se tedy
rozhodlo, Zze Erazim bude mit doma trvale
néjaké pecovatelky. On by v zadném zafize-
ni nebyl vydrzel. Kdyz onemocnéla Dorothy
a musela byt n&jaky ¢as v 1é¢ebné, Erazim
dostal moznost byt tam s ni. Mé&l postel ved-
le ni ve stejném pokoji, bylo o n€ postarano.
Je zvlastni, ze i kdyz ji tolik miloval, stej-
né tam nechtél byt. Radsi pak skoro denné
Pokracovani na strané 3
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Vypovéd a rady pecovatelky
a lektorky: Nestydte se

za svoje emoce. Néjak

je musite ukrotit.
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To nam to peCovani vyslo!
To nam letos to pecovani o druhé a vlastné i o sebe
»Kkrasné“ vyslo... Co jsme se tim naucili, co a koho pri-
jali do SirSiho okruhu svych blizkych. A jak jsme béhem
té pauzy, kdy jsme nemuseli a nemohli chodit do prace,
zhodnotili péci o sebe sama? Byla to spiSe ,,dovolena*
nebo zatéz?
Z4t€Z a obavy z nemoci zde byly. Z mych blizkych nikdo
neonemocnél a ani moje dcera, synovec a dalsi piibuzni, ktefi jsou lékari —
a téch je vétSina — neonemocnéli. Ja svoji situaci fesila prakticky stalou pfi-
tomnosti ve svém byté, minimalnim chozenim do obchodl a opalovanim se
v parku. A hodné ¢asto jsem telefonovala, psala pratelim na pocitaci, sdilela
s nimi svoje i cizi texty, upozoriiovala jsem je na zajimavé knizky, divala se
i v dopolednich hodinach na staré filmy v televizi a skoro jsem neuklizela.
Byla jsem zde sama. Ani na chalupu ¢i na navstévy jsem nejezdila .Nechtéla
jsem na své pratele a blizké prenaset ptipadné né€jakou nemoc od nés Prazakt
a taky jsem nechtéla, jako jiz stara pani, chytit od nich néjakou infekci. A cetla
jsem. A Cetla systematicky i tlusté knizky, které zde mam nékolik let a na které
mné nevygel &as. Cetla jsem z knizek, které napliiuji cely mtj byt, znovu i ty
partie, které jsem si kdysi zaloZila kouskem papiru, listeckem s pozndmkou
nebo tfeba jen dfevénym paratkem. Mam ve zvyku si ob¢as psat do svych
knih i poznamky a hlavné datum, kdy jsem je Cetla. Zajimavé pro mne bylo
zamyslet se nad tim, pro¢ mé ta ¢i ona kapitola zaujala pted lety, pro¢ v sou-
¢asnosti mné piipada bandlni, a co bych si asi vypsala ¢i podtrhla nyni. Kniha
se neméni, ale jinak je textem osloven ten, kdo ji ¢te dle své vlastni situace,
svého véku ¢i ,,stravenych prozitkd. A taky v jakém je klidu. Telefonovanim
jsem ,.kontrolovala“ svoje déti a vnoucata, a totéz délaly i ony vici mné. Ale
pres ty draty ¢i spiSe signaly po mobilech jsem obcas ,.kontrolovala“ i svij
Sir$i mansaft ¢i manschaft(?) pratel mého ¢i skoro mého veéku. Volala jsem jim
,Jen tak®, aby se snad necitili prili§ osaméli a védeli, ze jsou dalsi lidé, kteti je
sleduji a maji o né zajem, ptipadné jsou ochotni n&jak jim pomoci. Byt sam, ¢i
sama, je moc hezké, ale stejn€ je dobré védet, Ze i v t€ samote nas nékdo vnima
ama o nas zajem. Obsah sdéleni nebyl obvykle moc chytry, jedna velmi blizka
kdysi spoluzacka mné pokazdé sdélila, Ze si §la nakoupit do Lidlu, a kdyby to
byla pravda, tak by musela mit svoji garsonku zménénou ve skladisté. O ob-
sah sdéleni ale neslo ani mné, ani ji. Stacilo, ze vime, Ze ta druha existuje,
je relativné v poradku a doma a neni nemocna. Dny bézely bez pierusovani,
bez moznosti €i nutnosti jit nékam na vystavu, na predstaveni, bez nadavani,
ze tam ¢i jinde se tlaci lidi, Ze si nemohu koupit to, co ,,pravé ted’ nutné, ale
nutné potrebuji. Svét se zklidnil a taky to $lo. Pecovala jsem v téch mésicich
predevsim o sebe samu. A nevy¢itala jsem si to jako sobeckost.
A zaveéry? Je dobré veédét, ze si ,,nasinec” vystaci sam, ze ma ve svém nej-
bliz§im okoli dost podnétii k pfemysleni a obohaceni své vlastni osobnosti.
Ano, styska se mu po pratelich, ale sta¢i mu, ze na ného n¢kdo dalsi mysli,
ze neni na nich zavisly. Obcas u mne sousedé, tieba pfimo odnaproti, zazvo-
nili a v patficném odstupu od dveti na chodb¢ se zeptali, ze jdou nakupovat,
zda néco nepotiebuji. Hned jsem ,,néco® potiebovala. Treba dvé lahve piva,
vzdyt umoznit druhému, aby tomu dalSimu néjak pomohl a zvlasté kdyz ten
soused je stary, je taky vyrazem potieby lidské sounalezitosti. Nejen pomoc
poskytnout, ale také ji dokéazat ptijmout. To se budu muset vzhledem ke svému
starnuti ¢im dal vic ucit. Takze u mne Skoleni socialniho chovani pomoci co-
ronaviru probéhlo zatim dobrte a ke spokojenost mé i mého okoli. Ptijde-li na
podzim dalsi vina, tak fazi ,,pfijmout a davat” mam jiz nacvi¢enou. ZvySena
fyzicka rezistence snad bude tu psychickou a socialni nasledovat. Psycho-
somatika, tedy vliv psychiky a naseho mentalniho rozpolozeni na fyzickou
stranku, véetné nemoci, je po staleti dobfe znama. Anebo se této nasi zemi
ta dalsi opakovana a neptimo i ocekavana vlna coronavirova ,,néjak vyhne*.
Svym zpisobem jsme méli v tom XX. stoleti dost §tésti, a tak to tieba bude
pokracovat i v dalsich mésicich a letech. JIRINA SIKLOVA
P.S. Vsimli jste si, jak lidi, alespon ti Prazaci, najednou byli k sobé vzajemné
slusni a mili? To byvalo v Praze i v dobé rtiznych okupaci, kdy kolem jezdily
tanky téch ¢i onéch armad, a proklinani Prazaci se zménili v milé sousedy.
Alespon po dobu ptimého ohrozeni.

Chvilky v kruhu

uz od zacatku zari, pravidelné, kazdé utery a patek, na webu
Moravskoslezského kruhu své drobné tvahy na rozliéna témata
nabizeji:

Pavlina Dufkova (1978) — rozhlasova moderatorka, plsobi v Radiu R,
lektorka cizich jazykl

Antonin Hostalek (1950) — novina¥, publicista, esejista, profesné se
zabyva i domaci péci

Ivan Jergl (1941) — spisovatel, Casto zpracovava nameéty ze zivota
zdravotné postizenych, prekladatel ze Spanélstiny

Jaroslav Stépanik (1941) - spisovatel, publicista, novinar, profesi psy-
cholog, stale ¢inny v psychologické poradné

Ladislav Vencélek (1936) — publicista, novinar, textar, zakladatel cho-
mutovského Divadla v podloubi, pivodni profesi geolog

Vice na kulturnim a socialné-zdravotnim webu: mskruh.cz., kde
najdete také nova videa pro pecujici: nadéasova vzdélavaci, ale
i s aktualnimi tématy, ktera s sebou pfinesla koronavirova krize

PecCujeme doma hovofi s nasi predni geriatrickou Hanou Matéjovskou KubeSovou

Generalové po bitv

0O

-
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Povidame si s prof. MUDr. Hanou Matégjovskou KubesSovou, CSc.,
prednostkou Kliniky interni, geriatrie a praktického Iékarstvi Lékarské

fakulty Masarykovy univerzity, a také predsedkyni Institutu socialné
zdravotnickych strategii, coz je neziskova spolecnost, ve které pracuiji
odbornici zabyvajici se komplexni problematikou starnuti... coz je
ohromné siroka oblast. Radi bychom ji pfiblizili ctenafi. ..

Pani profesorko, neddavno jsem na internetu
nasel anketu, v niz se odbornici respondentii
ptali, kdy zacing ono zavérecné obdobi zi-
vota...Kdy zacina stari... V té anketé nikdo
nerekl, Ze v padesati nebo Sedesdti... nebo
devadesati. Nepadlo ani réent, ze kazdy je tak
stary, jak se citi... Odpovédi byly — ze Zivota.
Sestatricet procent dotdzanych reklo: kdy?
se mi zacinaji délat prvni vrasky, pétatricet,
ze kdyz se objevi prvni Sediny, obdobny po-
Cet ziskalo v ceskych zemich popularni pivni
brisko, jinymi slovy, kdyz pribyvame na vaze
a neprotestujeme a rezignujeme, ale jmeno-
van byl i strach... zZe prijde den, nebo chvile,
kdy se o sebe uz nedokdazeme postarat, nebo
taky, kdyz nas zacina trapit obava, ze ztrati-
me financni nezavislost... PFitom pétactyricet
procent lidi odpovédélo, zZe si na stari nijak
nesetri... Potésujici snad bylo, Ze dvé tretiny
dotazanych tvrdilo, Ze se na stari pripravuji,
ze hledaji informace jak pecovat o své zdravi
ve stari, Ze chodi na preventivni prohlidky
atd. Anketa probéhla v jedné ze zdpadnich
zemi. Pani doktorko, kdy je clovék stary...?

Je potieba vidét zcela zasadni rozdil ve vyzna-
mu pojmi starnuti a stafi. Starnuti je proces,
ktery za¢ina okamzikem narozeni a pokracuje
po celou dobu lidského Zivota. Procesy starnu-
ti se kumuluji, a az dosahnou takové intenzity,
Ze zaénou omezovat jednotlivé funkce organi-
zmu, nastupuje faze stari.

Pecovat o své zdravi a kondici az v okamziku,
kdy zacina stafi, je pozd¢. Kondice, v jaké se
ocitneme na prahu stafi, je vysledkem naseho
stylu zivota a na$i péce o vlastni zdravi jiz
od doby adolescence. Uz v této dobé se vy-
tvareji prvni usazeniny cholesterolu v cévach
a od t¢ chvile zalezi kazdy den na kazdém
rozhodnuti, zda si k obédu vybereme smazeny
tizek, anebo napiiklad dusenou zeleninu, ¢i
zda do tfetiho patra ptjdu pésky po schodech,
nebo budu ¢ekat na vytah. Podobna je situ-
ace s tvorbou a obnovou kosti — vrcholnou
zasobu kostni hmoty si vytvarime do 30 let
véku a z této zasoby v dal§im pribéhu naseho
zivota jen odcerpavame. Pokud byla zasoba
mala, nase kosti zkfehnou a za¢nou se lamat
jiz nékdy okolo 50.—60. roku. Tedy opét ob-
last zasluhujici pozornost jiz v mladi, byt jeji
dusledky souvisi az s vékem stafi. Proto jsme
jeden z naSich projektl nazvali ,, Stdrneme

e

po cely zZivot, starnéme uspésné .

Je nesporné potésujici, zZe se v poslednich
letech zvysuje vék doziti u nas i v ostatnim
svété. Problémem ale ziistava, jakd jsou ona
zavérecnd léta — zda je prozivame za re-
lativniho zdravi a klidu. V jedné ze studii,
kterou vypracoval Institut socialné zdravot-
nickych strategii, kterému predsedate, se
Fika, Ze ve véku 65 let je postizeno pocinajici
demenct 5 % obyvatel a poté se kazdych pet
let vyskyt demence zdvojnasobuje. V populaci
osmdesatiletych je tedy 25-30% lidi s riiz-
nym stupném rozvoje demence, celkové je
pak postizeno priblizné 10% populace nad
65 let véku. A to nemluvime o ostatnich cho-
robdch a obtizich, které prindsi vék. O tom
vSem bylo napsano hodné, a rad bylo vyiéeno
nespocet. Myslim, ze v zadné z nich se ale
prilis neuvazovalo o tom, Ze by situaci mohla
zkomplikovat pandemie témér stredovékého
rozsahu a obdoby. Podle rady ivah ziistane
zde s nami tento novy koronavirus navéky ...
Ovlivni, nebo pozméni tedy i geriatrii a ge-
rontologii, tyto dvé podoby péce o staré lidi?

Asi bych nejprve kratce osvétlila oba na prv-
ni pohled podobné pojmy. Gerontologie je
véda o starnuti a stafi a v§ech aspektech s tim
spojenych — tedy s ptesahem do experimen-
talniho badani, do socialni oblasti, pravnich
aspektil, urbanistiky.

Geriatrie je klinicky obor, zabyvajici se cho-
robami seniorského véku, jejich diagnosti-
kou, lé¢bou a zejména minimalizaci jejich
vlivu na sobé&stacnost seniora.

A nyni k vlivu pandemie — to, Ze piijde, bylo
oc¢ekavano jiz ne€kolik let, i kdyz byla mi-
néna spiSe pandemie nékteré nové varianty
chiipky. Posledni opravdu rozsahla chiipko-
va epidemie az pandemie byla Honkongska

chiipka v roce 1969, tedy vsichni lidé naro-
zeni po roce 1969 nebyli s velkou epidemii
v kontaktu.

Pandemie koronavirova ocekavana nebyla
a zastihla nepfipravené prakticky vSechny
zemg. Chybéla systémova opatieni i zasoby
potiebného materialu. Ano, koronavirus zde
s nami velmi pravdépodobné zlistane a s nim
i nebezpecdi, Zze vzplanou nova ohniska naka-
zy. Koronavirus je ¢asto porovnavan praveé
s pravidelnymi epidemiemi chfipky. To po-
rovnani ale pokulhava:

Za prvé — chiipka ma inkubacni dobu 72 ho-
din, tedy nakazeny pacient brzy ulehne
s pfiznaky a nestihne nakazit tolik dalSich
jedinci okolo sebe. Inkubaéni doba nového
koronaviru je az 14 dni. A za druhé — proti
chiipce mame ockovani, i kdyz je populace
nevyuziva v dostate¢né mife, a mame i spe-
cificky 1ék. Oboji proti novému koronaviru
zatim nemame.

Naopak stejné bude to, k ¢emu mifi vase
otazka, a to je negativni vliv prodélani ko-
ronavirové, ale i chfipkové infekce na cel-
kovy zdravotni stav seniort a hlavné na jeho
prognézu. Zde je, bohuzel, situace opravdu
podobna, prodélani koronavirové infekce i té
pravé chiipky opravdu mtize znamenat pro
seniora s vice chorobami katastrofu.
Setrvani koronaviru v na§em prostiedi patrné
zméni nase chovani. Snad uz nebudeme ,,pie-
chazet” pocinajici virové infekty a budeme
se snazit o dusledné preléceni v domacim
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prostfedi. Doposud jsme prakticky vSichni
chodili s rymou a kaslem do prace, jezdili
MHD a nakupovali bez jakychkoli omezeni.
Nyni snad vime, Ze stav, kdy na nas takzvané
»héco leze® — boli hlava, boli klouby, mam
zvySenou teplotu — mtiize znamenat, Ze jsme
infekéni pro ostatni. V té chvili bychom se
méli izolovat. Pokud neni zbyti a musime
ven, méli bychom si vzit rousku, rukavice,
snazit se nutné véci vytidit co nejrychleji,
minimalizovat kontakt s ostatnimi a vratit se
domti.

Tato zména se ale bude tykat nejen seniord,
ale celé populace. Pro seniory to, bohuzel,
muize znamenat omezeni kontaktu s rodinou

a blizkymi, protoze, samoziejmé, neni uplné
vhodné, aby vnucka s teplotou $la navstivit
dédecka.

Doufejme, ze v dobé, kdy vyjde tento ¢lanek,
pandemie odezni. Nastane cas hodnocen.
Nepochybné bude mit politicky podtext. Nic-
méné: jak se nase republika a svét vyrovnaly
s ndkazou — a to zejména s ohledem na starsi
spoluobcany? A jaké ponauceni z toho v§eho
vyplyva pro vas, pro obory, které reprezen-
tujete?

Hodnoceni pribéhu bude objektivné mozné
s vét§im Casovym odstupem a také porov-
nanim s ostatnimi zemémi. Osobn¢ si my-
slim, Ze ochrannd opatfeni byla davkovana
a nacasovana adekvatné, zejména s ohledem
k dosazeni hlavniho cile, a tim bylo zamezit
ptehlceni naseho zdravotnického systému.
Jednalo se pfedevsim o to, aby nebyla za-
hlcena kapacita Itizek resuscitaéni péce pro
pacienty s tézkymi plicnimi komplikacemi.
V soucasné dob¢ muizeme slyset a ¢ist fadu
vyjadreni ,,generali po bitvé“, ¢eho bylo
moc a ¢eho bylo malo — ale pfiznejme si
uptimng, ve chvili rozhodovani o mnozstvi,
druzich a nacasovani opatteni byly v§echno
pouze tzv. kvalifikované odhady a ptesné ne-
veéd¢l a ani nemohl védét nikdo nic. Mohlo
se pouze vychazet z dosavadnich zku$enosti
s pfedchozimi epidemiemi a z dosavadniho

Pokracovani na strané 10



Pratelstvi pres generace

Dokonceni ze strany 1
za Dorothy jezdil s pecovatelkou taxikem.
Cht¢él byt doma.

Na tom je vidét, jak se nékdy snaZime
opecovat své blizké hlavné po fyzické
strance — aby byli najezeni, isti, v bez-
peci, odborné oseti‘eni. Oni to ov§em vidi
jinak. Chtéji byt doma, zapojit se do debat
0 svém oboru, planovat jeSté néjakou pra-
ci... Byly chvile, kdy sis Fikal, Ze to u Era-
zima nezvladnes?

Ano, jednou jsem né&co takového citil. Bylo
to v dobé, kdy Dorothy jesté zila. Zlomila si
nohu, musela na operaci a Erazim zlstal sam,
tehdy jesté nemél pecovatelky. Ja se tehdy
vratil ze zahrani¢i a sam jsem fesil tézkou zi-
votni situaci. Osamély a bezradny Erazim mi
denné kvili né¢emu volal, néco potieboval,
ja za nim jezdil ptes celou Prahu... Tehdy
jsem si pod tlakem vseho, co se kolem mé
délo, tikal, Ze to asi nedam. Ale nakonec jsme
to né¢jak zvladli. Pozadali jsme rizné kama-
rady a znamé a vytvofili systém, kdo se jak
bude u Erazima sttidat. N&jakou dobu to fun-
govalo, pak se ale ukazalo, ze bude potfeba
trvald a fundovanéjsi pomoc.

MEél jsi néjakou zkuSenost s petovanim?
Ano, nedlouho pfedtim muij déda podobné
onemocnél, taky se mu zacala ztracet pameét.
Protoze babicka zemiela, bydlel u nas. Kdyz
jsem pak vidél Erazima, jak se potyka s ne-
moci, ptekvapilo mé, jak je to u riznych lidi
rizné. Déda jen jedl a spal, nebyl v tomhle
svété. To Erazim se pfes sviij handicap do po-
slednich dnii snazil. V zasadé se orientoval,
byl v kontaktu s nékolika prateli, byl vtipny.
Neopustil ho jeho svérazny humor. Dokonce
jsme si nékdy vypravéli sprosté vtipy a bylo
uzasné vidét, jak se sméje. Témet do posled-
nich chvil planoval odbornou praci, v tom
jsem se ho snazil co nejvic podporovat, ale
hlavné chtél sepsat ty paméti pro dcery.

Jaké byly posledni dny s Erazimem?
On si bohuzel letos v zimé nestastné zlomil
nohu. Na tom je vidét, ze i kdyz ma ¢loveék

dobrou a pozornou péci, stejné se ¢asto nepo-
dafi uchranit ho od urazi. Byl jsem s nim den
pfed operaci, byl plné€ pifi smyslech. Bavili
jsme se o filozofii, o psani, praci... Operaci
prezil, ale pak se zagal ztracet. Slo to rychle
dolti. Kdyz jsem ho vidél o par dni pozdéji
naposledy, uz byl duchem nékde jinde.

Nékdo Fika: ,,NemiiZu chodit za starymi
a nemocnymi kolegy, pfibuznymi, prate-

—

li, chci si je uchovat v paméti, kdyZ byli
v plné sile.“ Tys to tak nemél?

Ja to tak nemél, mozna i proto, ze jsem ho
vidél slabnout postupné. Byl jsem u toho,
kdyz jednou platil obéd a vzapéti zapomnél,
jestli to ud¢lal. To bylo takové prvni varo-
vani. Tim, Ze jsem s nim byl ¢asto, nedésilo
mé tak, ze se jeho stav zhorSuje. Az do po-
slednich dnti mé pofad nééim obohacoval.
Bylo to uzasné pratelstvi. Ne vzdycky jsme
spolu souhlasili, jak vi§, on dovedl n¢kdy
¢loveka i pékné ,,sejmout”. Ale spojoval nas
vzajemny respekt a nadseni pro filozofii. Né&-
které véci, které byly pro mou vlastni rodinu
nesrozumitelné, jsme si s Erazimem viibec

nemuseli vysvétlovat. A byl jsem rad, Ze jsem
mu taky mohl néco dat. V&d¢l jsem, ze se se
mnou citi jinak nez s petovatelkami. Resili
jsme néco, co pro né¢j bylo dilezité. Prosté
jsme se nasli.

Spolupracoval na tvé knize o jeho filozofii?
Zajimalo ho to?

Myslim, ze nejvic nadSeny byl, kdyz jsem mu
vypravél, co vSechno jsem objevil v archi-

vech. Tteba o jeho tatovi, n€jaké dopisy, no-
vinové ¢lanky a podobné. On si svych rodic¢t
velice vazil, oba se angazovali ve spolecnos-
ti, za valky byli v koncentracich. Po unoru
1948 vichni utekli v noci pes Sumavu na
Zapad, protoze to tu pro né bylo velmi nebez-
pecné. Vzdycky ho hodné zajimalo, co nové-
ho jsem objevil, a rad k tomu néco dodaval,
vzpominal.

Jak ho zname, moZzn4 by ti tu knihu kapku

zkritizoval. Uvédomuyjes si to?

Radsi bych se vystavil jeho kritice, ktera by

mi i hodné dala, jen kdyby tu jesté byl.
MARCELA KASPARKOVA

Ministerstvo prace

M4 14 W 14 W .
a socialnich véci dékuje
MPSV déekuje vsem poskytovateliim a pracovnikiim pobytovych, terénnich a ambu-
lantnich socialnich sluzeb za jejich praci v prvni fazi koronavirové ndkazy. Uvédo-

mujeme si, napsalo MPSV na svém webu, ze pravé v takovych chvilich je jesté vic
dulezita nez kdy drive. Jste skvéli a vazime si toho, co délate!

Jak je to po skonceni

nafizen¢ karantény

Pokud vam bude nafizena karanténa, tak prakti¢ti Iékafi ukoncuji osobam s nafizenou
karanténou jeji trvani nové po provedeni pouze PCR testu, tedy vytéru z nosohltanu.
Je také potieba, aby pacient nemél klinické znamky onemocnéni, jako je teplota vyssi
nez 37,0 °C, kasel, dusnost, zazivaci obtize ¢i ryma.

Testovani pacientii pied
operaci nebo vykonem 1éCby

Toto testovani je doporuceno nyni pouze tehdy, pokud pacient pfichazi z rizikové
oblasti nebo pokud se jedna o ¢loveka s klinicky zavaznymi rizikovymi faktory,
které by mohly v pfipadé rozvoje nemoci covid-19 neptiznivé ovlivnit 1é¢bu nebo

pribéh operace.

Zasadni dopad pandemie
na neziskové organizace

Pandemie COVID-19 bude mit zasadni dopad na neziskové organizace, ukéazal to
priizkum Nadace OSF mezi nevladnimi organizacemi z celé Ceské republiky. Na-
prosta vétsina organizaci se obava, ze se v disledku pandemie dostane do financnich
problémt. Vice nez 80 % dotazanych organizaci prfedpoklada, ze nebudou schopny
v blizké dobé zajistit nadale poskytovani sluzeb svym klientim. Prizkumu Nadace
OSF se zii¢astnilo 346 neziskovych organizaci z Ceské republiky.

Devét z deseti Cechti by
navzdory koronaviru pomohlo

Komu? Zdravotné postizenym v tisni. Vétsina Cechii ma pochopeni pro nesnaze,
které zdravotnicka krize zptisobila zdravotné postizenym. Ukézala to studie, kterou
provedla spole¢nost NMS Market Research. Podle ni 53 % respondentt souhlasi
s tim, Ze by lidé se zdravotnim postizenim méli mit prioritu pfi distribuci ochrannych
prostiedkti a poskytovani vetejnych sluzeb. Pouze 7% dotazanych nepovazuje takova

opatfeni za nezbytna.

Zdroj: MPSV, MZCR, Helpnet

Ohlédnéme se za prvni vinou pandemie také generacnim pohledem zajimavé mladé zeny

Svoboda po svedsku

Mlada pékna a podle vystupovani i pat-
Fi¢né sebevédoma Zena nam porozpravéla
v Ceské televizi o koronakrizi a nasledné
povidani s ni vysilalo Radio Praha a ob-
jevilo se na webu irozhlas. Jmenuje se
Greta Stoclassa, je studentkou dokumen-
taristiky na FAMU a ma Ceské i svédskeé
kofeny. A protoZe jeji rozpravéni mélo
mezi mladymi spoluob¢any velice pozitiv-
ni ohlas, myslim, Ze stoji za zaznamenani
i pro nase noviny...

... Takze vypravi Greta Stoclassa. Vracime
se jeste nekam do poloviny brezna, kdy se
nachazela v USA a rozhodovala, kam poleti,
zda do CR nebo Svédska:

... V té dobé uz Ceska vlada ptistoupila
k velmi pfisnym karanténnim opatfenim
a dal$im omezenim, zatimco Svédsko se
zdalo daleko otevienéjsi, ackoli méli snad
i vice nakazenych. V momenté, kdy jsem
se rozhodovala, nevédéla jsem, jak dlouho
budou hranice v Cechach zaviené, a rych-
lost, jakou se opatfeni utahovala, mé hod-
né zneklidiovala. Rozdilné pfistupy obou
zemi z mého pohledu reflektovaly také
rozdily v mentalité. Pamatuji si, Ze béhem
migraéni krize v roce 2015 bylo Cesko jed-
nou z nejvice xenofobnich zemi v Evropé,
i kdyZ tam nebyli Zadni uprchlici. V Cesku
se Casto jedna na zakladé strachu, a to se
opakovalo i béhem epidemie — hodné rychle
vesla v platnost velmi pfisnad omezeni.

Ve Svédsku k tomu piistoupili zcela opaéné.

Neodmitali, Ze dojde k n€jakym omezenim,
ale od zacatku davali jasné najevo, ze by
byla pouze dogasna. Nemohou ve Svédsku
trvat dlouho ze dvou duvodi: nejde jen tak
na par mésicu zastavit chod spole¢nosti.
Zejména, pokud chcete budovat otevienou
demokratickou spole¢nost. A druhym du-
vodem je, ze by lidem omezeni brzy vadila
a zacali by proti nim revoltovat. Ve Svéd-
sku se rozhodli nastavovat omezeni postup-
né, a to pouze v nejnutnéjsich ptipadech.
V Cesku k nim pfistoupili rychle, coz mé
nuti pochybovat o dalsim vyvoji v zemi, ze-
jména proto, ze v souc¢asnou vladu nemam
velkou divéru.

GS pak hovoti o tom, ze §védské vlade ona
i obecn& Svédové plné diveiuji, stejnd jako
reakce na epidemii je typicky Svédska: ne-
nakazovat lidem, co maji d¢lat, ale pouze
davat doporuceni. Svym zpusobem respek-
tuji inteligenci populace a lidé ukazuji, jak
jim zélezi jeden na druhém. Samoziejmé,
ze to ma své klady i zapory, dodava a jako
hlavni zapor vidi velky pocet mrtvych sta-
rych lidi. Pokud jde o ¢eskou vladu, fika
doslova: Pisobi to na mé, ze vlada situaci
populisticky zneuzila, aby znovu posilila
svou moc. Stale mi pfijde zvlastni, kdyz ¢tu,
jak se dokola chvali, jak je Ceska republika
zemi na svété. Podle mého nazoru jde o dost
egoisticky piistup. Pokud jste ¢leny Evrop-
ské unie a chcete patfit do globalizovaného

sveéta, nemuzete prece predstirat, ze je moz-
né se pied zbytkem svéta zavirat a otevirat,
jak se vam zlibi. Ceska vlada piedevsim vy-
uzila strachu, aby lidé opatieni dodrzovali,
coz se nestalo poprvé. Bez néj by to totiz
nejspis nebylo mozné. Z toho, co jsem cCetla
nebo slysela od rodiny a pratel v Cechach,
mé nejvice znepokojuje, jak se lidé zacali
vzajemné kontrolovat a ostrakizovat, nebo
udavat ty, ktefi nedodrzuji opatieni.

Tolik GS. Dali jsme ji vetsi prostor, aby byly
zi'ejmé jeji ndzory i jeji zpuisob uvazovani...
A nyni jeste pohled od Kateriny Janouchové,
je o generaci starsi nez Stoclassa:

Vsichni jsme ve Svédsku experimentalni
kralici v podivné reality show, kterou ve-
fejné moderuje statni epidemiolog Tegnell.
Déti chodi do skoly, dospéli do hospo-

dy a vSichni sledujeme strmy rtst poctu
mrtvych, uvedla Katefina Janouchova.
Ve Svédsku podle jejich slov nikdo nenese
odpovédnost za nic. Nezalezi na tom, ze ko-
rona se Sifi jako pozar, dodnes nam chybi
informace, nejsou testy, Gfady odmitaji po-
skytovat ochranné vybaveni a stafi lidé umi-
raji jako mouchy, prohlasila v dob¢ vrcholici
prvni viny pandemie.

Par otazek na doplnéni

A ted prosim predstavme si obdobnou situa-
ci unas. Aspon na chvili... Takze je zde ten
zlottily Babis$ a k tomu hory mrtvol. A neby-
lo by tieba ani téch 5 000 mrtvol, které ma
Svédsko v dobg, kdy pisu tento &lanek, tj.
na konci ¢ervna. Stacila by misto nasich 330
mrtvych jenom polovina nebo tfetina Svéd-
skych. Ne, tohle neni zadna fantasmagorie!
Zemé maji stejny pocet obyvatel a kdyby se
Ceska vlada chovala, jak se libi Greté Stocla-
ssa, tak s 99procentni pravdépodobnosti by
obdobna situace nastala i u nas... To by ov-
Sem bylo sousto, co? A jak by se na Babise
a celou vladu vsichni ti milovnici svobody
vrhli a trhali a trhali a trhali...

Clovék premysli o lidech. A pta se, co, kdo
je ta Stoclassa? Je to vysledek stéle siliciho
ohlupovani uz tak celkem, feknéme si to
upfimné, ne zrovna nejchytiejSich dnesnich
generaci? Pro mladé lidi se stava svoboda
nécim jako feti§. Chceme tatinky k poro-
dam, je to nase lidské pravo, i kdyz miizeme
samoziejmé nakazit zdravotniky... A ne-

chceme rousky, nejsme zadné ovce, i kdyz,
pravda, ohrozime na zivoté¢ staré. Nebo ne,
nesneseme ani v tomto ¢ase uzaviené hrani-
ce, svoboda pro nas znamena vic... Co to je?
Ti mladi spoluobéané pisobi kolikrat tiplné
poblaznéné. Nekdy dokonce az zfanatizova-
né. Tito tvorové (nebo spis tvorecei), zda se,
viibec nechapou, odkud jim hrozi skutecné
nebezpeci ztraty svobody... Nebo je to jen
takovy jejich zpupny egoismus, maskovany
za vzletné proklamace o lidskych pravech?
Popravdé nevim. Ovsem je hezké na druhé
strang, ze svobodomyslna sle¢na Greta si
v§ima velkého poctu mrtvych a zejména sta-
rych mrtvych ve Svédsku. Ale jak to bere?
Jako dan za svobodu, pfedevsim tedy dan
za svobodu mladych v ¢ase koronakrize?
Nebo kdyz tika, Ze to vlada nechavala na in-
teligenci populace. .. Maji ve Svédsku mladi
lidé vskutku tak mdlou inteligenci, Ze si ne-
uméli rychle vzrustajici pocty tmrti seniorti
dat do téch nejelementarnéjsich souvislos-
ti? Katefina Janouchova si naptiklad mysli,
ze vlada neméla mozna k zavedeni vétsich
opatieni dostatek finan¢nich prostiedka.
Nenapadlo mladé Svédy, Ze se v takové si-
tuaci mohla libiva slova o svobodé¢ hodit?

No, nebudu dal radéji pokracovat. Nechci
hloubit ptikopy mezi generacemi. Skutecné
ne. Jen mné jesté neopustila potieba porozu-
mét, tedy i poteba ptat se... AvSak vznasim
zjevné dost mirné otazky. Jak uz jsem zdu-
raziioval, nechci v nasich novinach ¢lanky
ostfit, od toho nejsou... (ah)



Mame to v Ceské republice povedené etiky

Poroty posledniho soudu?

Ze pandemické krize, jako vétsina i jinych krizi, vzdy vyvolavaly nejednu pfileZitost k prospé$nym zménam a kladly

=

i nejriizneéjsi otazky, o tom neni pochyb. Napfiklad ve Francii v letech 1665 az 1666 dohnal strach z morové nakazy

obyvatele Narbonne, ze zacali uklizet ulice. V Parizi se v roce 1782 pobliz Théatre francais objevil prvni chodnik, aby se
Parizané nemuseli brodit odpadky, vykaly a nedychali nezdravé pachy stoupajici ze zeme, a tak se branilo nakaze. Néco
podobného by ani u nas nebylo marné, rozbitych silnic a chodnikl je hodné a Uklid navic by také neuskodil. ..

O to s vét§im zajmem jsem si piecet-
la anketu, ktera vzesla z nové zaloze-
ného Institutu svobody a demokracie,
ISDe, na jehoz anketni otdzku odpo-
védélo nekolik ceskych intelektuald,
zdravotniktl, politikti, psychologt
a dalsich respondentii. Otazka znéla:
Kdo ma ve vypjatych situacich roz-
hodovat o zivoté a smrti pacienta? Pro uplnost dodavam,
ze tazatel nemél na mysli bitevni pole, kdy zachranat jed-
na pod nepratelskou palbou, ale Iékare, ktery ma v dnesni
dobg, tj. za epidemie covidu-19, rozhodnout, komu plicni
ventilator ano, a komu ne, nebot’ jich neni pro vsechny
dost. Uz sama tato otazka je podivna, zvlasté kdyz vime,
ze penéz je vSude habadgj, soudé i podle lavicky Vaclava
Havla v prazskych Dejvicich za skoro milion korun...?!
Problémem, jak by se mél zdravotnicky personal zacho-
vat, kdyby néco takového skute¢né nastalo, se zabyval
i Ustav stdtu a prava Akademie véd Ceské republiky. Jeho
doporuceni, ktera pry brzy vyjdou, se stanou zakladem
pro tzv. triaz (tridéni, rozuméj: selekci) tézce nemocnych
pacientl. A jeden z autord, ktery tyto zdklady spoluvy-
tvafi, odbornik na lékaiskou etiku David Cemy, ma hned
v uvodu jasno: pridélovat ventilatory mladsim na vkor
starsich neni diskriminace. Véru, povedeny etik.

KDO UMI RiDIT ZACHRANNY CLUN

Respondenti se vétsinou unisono dusovali, Ze Zivot sam
0 sobé povazuji za nejvyssi hodnotu. Starost jim vsak ¢ini
Jaky zivot. Jako piiklad mnozi z nich uvadéji potapéjici
se lod” a obrazn¢ vyjadiuji nazor na to, kdo by mél na-
stoupit do zachranného ¢lunu, kde pocet mist je omezeny,
tj. kdo ma ptednostné narok na nedostatkovou pomucku
zachranujici zivot. Odpovédi jsou prekvapujici. Vice ¢i
méngé z nich plyne, ze pfezit ma ten, kdo je ,,uzitecny*,
kdo zachranny ¢lun umi Fidit, tj. vojéci, ufednici, politici,
védci, policisté, zdravotnici atd. Musim fici, Ze piedstavy,
jak mista v zachranném ¢lunu obsazuji ozbrojené slozky,

nebyli schopni ani nejvétsi autofi sci-fi, ale filozof Petr
Dvorék si to predstavit dovede, tika, ze prednostni péce
by se méla poskytnout tém, kteri se podileji na udrzent
systému v chodu (zdravotnicky personal, ozbrojené sloz-
ky). V dal$im odstavci pak sice sympaticky tvrdi, ze kri-
tériem selekce nesmi byt vék nebo eventualni nasledny
hendikep. Doporucuje vsak, aby o tom rozhodl skoleny
tym lékarii.

Pokud mne pamét’ neklame, nase humanni existence se
v evropské kultufe vzdy opirala o to, Ze pravé ti nejslab-
§i, zeny, déti, zranéni, stafi, nemocni maji prrednost...,
dokonce i ve vale¢ném bésnéni se prave tato kategorie
jako prvni vzdy evakuovala do bezpeci. Na opacny
pfipad si nejsem s to vzpomenout. Mam osobni zkuse-
nost s podobnou situaci, jako dité jsem zazila vybuch
plynu, zhrouceni sousedniho domu a poskozeni nase-
ho, n€kolik mrtvych a zranénych — do pfistavenych aut
$li nejdiive zranéni a déti s maminkami, babi¢kami...
Ozbrojené slozky a zdravotnicky personal ztistal na mis-
té tragédie, prestoze hrozil dalsi vybuch, nikdo z nich se
necpal do pfipravenych vozu, které nas evakuovaly...
Praveé naopak. Predstava, jak si vojaci a zdravotnici pro
sebe piednostné rezervuji zdravotnické pomtcky a Iéky
(a tehdy také vzacné!), by byla pfinejmensim (nad)
surrealisticka. Nyni se v§ak zda, jako by covid-19 smr-
teln¢ zasahl i nase tradi¢ni etické normy. Potvrzuji to
ijiné odpovédi, ve kterych respondenti doporucuji — pro
takovy ptipad — zfidit pfislusné komise, navrhuji také za-
vést bodovy systém jako v Americe, ktery by mechanic-
ky secetl body a — hotovo, jini zase povazuji za nejspra-
vedlivéjsi, aby se losovalo. 1 1ékat Martin Grussmann se
domniva, ze triaz by méla zaviset na prognoze zotaveni
pacienta (...). A také by povazoval za vhodné, aby triaz
stejné hodnocenych pacientii ve stejném case se resila
loterii. Rozhodovat o zivoté ¢loveka a la sazka je zv1asté
pikantni napad. Zel v anket& nebyl ojedinély, prekvapivé
by los uvital i Jan Keller, vynikajici komentator deniku
Préavo...

.Jen par vyplasenek®

(od uzaverky do uzaveérky, od 25. kvétna do 31. Cervence)

ProtoZe koronavirus ustoupil, tak i my a radi ponékud modifikujeme rubriku Mezi Cisly. Nabyvd vice zpra-
vodajskou podobu, a hlavné ji stahujeme 7 titulni strany a véiime, Ze ji nebudeme muset st¢hovat zpdtky.

* Vlady Italie, Némecka, Francie a Nizozemska pode-
psaly smlouvu s britskou farmaceutickou firmou Astra
Zeneca o doddvce pripravované vakciny proti covi-
du-19. Smlouva je na 400 miliont davek vakciny. Tes-
tovéani vakciny ma byt u konce na podzim a pred zacat-
kem nadchazejiciho roku by se mohly zacit distribuovat
k pacientlim prvni davky.

* Prakticky vichni lidé v CR odhodili koncem kvét-
na venku rousky. Z rousek se stala na socialnich sitich
posméchu hodna véc, nosi je pry jen ,,babiSovské ovce
a par vyplasenek®.

* Linka 1212 pomohla v CR b&hem krize desetitisictim
lidi. Za témér tii mésice vyridila ptes 162 tisic hovort.
* Zacaly zase demonstrace. ,,Jste vlastizradci, budete
potrestani!* volali demonstranti z Milionu chvilek a z4-
dali tresty pro vladu. ,,Pfiskrcovali jste svobodu, ome-
zovali lidské prava a §ifili ve spole¢nosti chaos,* hiimali
po celé republice.

* Rozsahla karanténni opatieni veetné uzavieni obcho-
di, Skol a restauraci omezila v Evropé §ifeni korona-
viru a pomohla zachranit vice nez tii miliony Zivot!

Vyplyva to z odborné studie britské Kralovské univer-
zity v Londyné.

* Norska vlada intenzivné premysli, zda se pii druhé
vIné nevydat Svédskou cestou. Rozhodoval strach, pri-
znala premiérka Solbergova. Opatfeni jsme pichnali,
omezili jsme zbytené svobodu a ohrozili byznys, kala
se n&kolikrat vefejné premiérka. Svédsko oviem ma 22x
vice obéti nez Norsko.

* Internetem se §ifi zaplava vtipu na to, ze jsme si ne-
chali kvili koronaviru odebrat cast svobod. Aspon jeden
na socialnich sitich ocenovany: ,,Povidaji si takhle tfi
zraloci, co méli k obédu. Prvni fika: ,Jsem sezral jednoho
Némce, najedl jsem se dobfe, ale teda je mi trochu tézko,
jak byl tuény.* Druhy povida: ,To ja chytil Itala, ale ten
byl sama kost a §lacha. A tieti Zralok: ,Tak to ja se m¢l
kralovsky, piatelé. Ulovil jsem Cecha, maso mékoucké,
libové, jedna basen, ale hlavné... hlavné bez patere!
* Fyzioterapeut profesor Pavel Kolar se zlobi, jak stale
je, a hlavné, jak bylo informovano o koronaviru. Soudi,
ze jde o straseni lidi. On sam, a¢ ma autoimunitni one-
mocnéni, pry zadnym obavam nepodléhal a po celou dobu

PRINCIP OBETI

Respondenti, jak jsem uz fekla, Casto také navrhovali
ziizeni komisi, slozenych ze vSemocnych lékait, ne-
strannych arbitrti, néjakych dramatis personae, které by
vynasely verdikty. Mozna néco na zptsob Poroty posled-
niho soudu?! Tézko Fici. Zda se, ze existence komisi ma
v nasi spole¢nosti své renomé, byly komise interrupéni,
provérkové, karné, pfijimaci, ted’ jsou zase grantové
i komise pro spravedlivé diichody atd. atp. Nyni se vola
po ustanoveni dalsi jakési ceremonidalni komise, ktera by
rozhodovala na ,,principu obéti*’, ob&tniho ritualu — jeden
zemre, aby druhy mohl zit. Pokud si nékdo mysli, ze jde
o ptib¢h z antickych baji, myli se. Jde o nazory medialné
i jinak znamych ¢eskych osobnosti.

JEDNANI JAKO VRAZDA

Kazdy jedinec v kritické situaci jedna a voli sebeza-
chovng, to vSak neznamena, ze musi nutng rezignovat na
mravni postoj, z danych odpovédi vSak plyne, ze ponéti
o ném neni v éeském prostiedi ptili§ velké. Anketa klade
sice svoji otazku pouze hypoteticky, ale piesto — histo-
ricka zkuSenost nas uz jednou tragicky poucila, Ze co je
ve slovech, je brzy i v ¢inech; vétSina odpoveédi na anket-
ni otazku spiSe nabizi zavadéjici Sablony nez skutecna
voditka. Mnohé nazory vyvolavaji neblahou piedtuchu,
ze Clovek bez uspokojivé prognozy jednou neprojde selek-
ci... Odkud to zname, kazdy vi, proto opatrné s podobny-
mi anketami, diskusemi, pfinejmensim vznika obava, aby
téma nezmodnélo... Kone¢né psycholog Jifi Hamersky
ma jasno, odpoveédel struéné: Kritérium necht jsou vék
a kvalita Zivota. Nejedna odpovéd’ tak nechténé opét po-
tvrzuje, ze schopnost empatie je vzacna, neni dana kaz-
dému a ve stejné mife. Dokonce ani intelektualim, ktefi
jsou nepochybné jinak skvéli odbornici. I oni vSak obcas
upadaji do nebezpecné 1écky tzv. ,,videt fakta“.

Pii ¢teni takovych anketnich odpovédi, pfipominajicich
Casto slohové cviceni, se ¢loveék jen obtizné zbavuje
pocitu jakési absurdni ne-skutecnosti. Jen vyjimeéné se

pracoval v Centru pohybové mediciny nazvaném jeho
jménem, kde stovka lékart realizuje unikatni Kolarovy
koncepty. Koronavirus jen dostal na povrch, co v kazdém
cloveku skutecné je, soudi znamy fyzioterapeut.

* Smrt je osudem vsech, utéSoval pozustalé po obétech
koronaviru brazilsky prezident Jair Bolsonaro. Podle
odborniktl v Brazilii, kde je na konci ¢ervna pies mi-
lion nakazenych, jsou kapacity nemocnic beznadéjné
vycerpané. Nejhorsi pry Brazilii ¢ekd v srpnu, da se
predpokladat vice nez 100 tisic obéti. Pozoruhodné je,
ze popularita Bolsonara neklesa. Putin také koronavirus
podcenil, pficemz jeho popularita u Rust klesla az na
ctvrtinu. Brazilie je opravdu zvlastni zemé, nejvic pro
zastaveni koronaviru zde ud¢lali zlo¢inecké gangy.

* Andrej Babis svatosvate slibil, ze uz nikdy nedojde
k plosnym restrikcim a tedy omezenim svobod a vypnu-
tim ekonomiky, jako pfi prvni viné.

* Urc¢ité nad€je vzbuzuje i vakcina vyvinuta v Rusku.
Podle ruské vicepremiérky Tatjany Golikovové by ma-
sivni ockovani mohlo zacit v fijnu. Ze sto Ctyficeti vakcin
po celém svéteé se osmnact uz testuje na lidech.

* Ve svété zacal rekordné nartistat pocet nakazenych.
Podle WHO se $ifeni nakazy stale zrychluje, témét po-
lovina nakazenych pfipada na Severni, Stfedni a Jizni
Ameriku. ,,Svét je v nové a nebezpecné fazi. Mnoho lidi
uz ma ocividné dost toho zistavat doma. Lidé dychti
po znovuotevieni spole¢enského zivota, rozhodli se zit
naplno, “ fekl §¢f WHO Tedros Ghebreyesus. V zafi 1ze
¢ekat 25 miliont nakazenych a milion obéti.

* Zatim na vybornou si vede v koronavirovém ob-
dobi Jihomoravsky kraj. Nemél v socialnich sluzbach

ODBORNE, PRAKTICKY, S CITEM A S NAMI

nékdo zminil o Hippokratové pfisaze, ucinila tak hlavné
pravnicka Daniela Kovatova, jen vyjimecné nekdo zapo-
chyboval o existenci komisi, na jejich nesmyslnost upo-
zornil alespon pravnik Jan Kosinka. A jiny pravnik Pavel
Hasenkopf vyslovil, co se slysi jen obtizné, ze Spolecnost,
ktera by takova pravidla nastavila ve velkém, by byla cy-
nickou spolecnosti (...), od takovych pravidel je totiz jen
kricek k ,,povolené délce doziti* (...). Ale nastésti v sa-
mém zavéru dotazana pravnicka Jana Zwyrtek Hamplova
vyjadfila to, co mnozi — patrné zamérné — prehlédli, ze /é-
kar, ktery odpoji od pristroje pacienta, aby mohl napojit
Jjiného, at jsou ditvody jakékoliv, riskuje, ze jeho jednani
miize byt kvalifikovano jako vrazda.

PROGNOZA NA UZDRAVENI

Nemohu se ubrénit pocitu, Ze ve Francii se na kvalitu Zivo-
ta nenahlizi, na rozdil od ¢eskych pomérd, z pohledu od-
povidajiciho ochrané investic; nevede se diskuse o komi-
sich, které by mély posuzovat preziti za vyjimecné situace,
tedy takové, za niz by nebyl dostatek 1écebnych pomiicek
pro vsechny... Francouzi v tomto sméru neuvazuji o zad-
ném nadfazeném systému nepratelském vici starsi gene-
raci, ktery by ji jakkoliv znevyhodnoval v pfistupu k 1¢é-
katské péci, jak o tom Casto nasi respondenti ve zminéné
anketé uvazovali. V této souvislosti musim pfipomenout,
ze jednim z nejvyznamnéjsich modernich francouzskych
literatd je basnik a prozaik Jo€ Bousquet (1897-1950) —ten
po zranéni z prvni svétové valky tézZce ochrnul, po zbytek
zivota byl odkazan jen na své lizko. A zanechal po sob¢
nejen velké dilo, ale za okupace se dokonce pridal k odbo-
ji, pronasledované Zidy a odbojaie ukryval ve svém domé
v Carcassonne. Nastésti tehdy, kdyz byl zranén, zadni
komisafi v tamnim lazaretu nezkoumali prognozu jeho
uzdraveni... Patrn€ uz tenkrat panovalo v zemi galského
kohouta ptesvédcenti, ze posuzovat kvalitu lidského Zivota
zadné komisi nepfislusi, pfislusi jediné — clovéku samému.
A stupen funkénosti téla s plnohodnotnym zivotem zdale-
ka nemusi korespondovat.  LADISLAVA CHATEAU

zadného nakazeného, ale obstal také v dalSich kritériich
pomoci. Zachoval pies finan¢ni ztratu zplisobenou co-
videm i podpiirné programy pro spolky v oblasti domaci
pé&e a podpory rodin. Naméstek hejtmana Marek Slapal
k tomu tekl: ,,Bylo nutné zabranit existencni nejistoté
spolktl a podpotili jsme je proto ve stejné mite jako do-
sud.”“ Coz, dodejme, nebylo ve vSech krajich zdaleka
samoziejmosti.
* Podle feditele Asociace inovativniho farmaceutické-
ho primyslu (AIFP) Jakuba Dvoracka nyni v Evropé
chybi 15 miliont davek ockovani na chfipku. Pokud by
s dodénim do CR byl problém, musi se vybrat, kdo je
ve staté vlastné potrebny, pravil Dvoracek.
* Oslavné pisn¢ vznikaji v Chorvatsku na nebojacné
Cechy v zabkach z Prahy, Brna, Plzng, ktefi zachrénili
v Chorvatsku turismus a zlepSuji mistnim obsazenost
stiedisek v Case koronaviru. At Buh posle dalsi zluté
Jancurovy vlaky, prosi Chorvati v jednom z oslavnych
songu.
* V dob¢ uzavérky na konci Cervence se zacala znovu
vyrazné mnozit ohniska pandemie. Ne¢kde se vratily
rousky a zpfisnila opatfeni pro vstup do nekterych so-
cialnich zafizeni. Zacal bohuzel rist i pocet vaznych
pripadl. Jak se situace vyvine po ndvratech z dovole-
nych v zahranici, zatim epidemiologové nejsou schopni
odhadnout. No a my v této chvili véfime, Ze nenastane,
¢eho jsme se obavali. Tedy ze v hospodach a jejich za-
hradkach to bude zit, kola ekonomiky se budou roztacet,
jen seniofi budou mlcky umirat doma nebo v domovech
diichodcii.

(red)



PRILOHA NOVIN PECUJEME DOMA

~_ MS KRUH,
VAS PR,fl\{OD,CVE,
DOMACI PECI

V priloze najdete mimo jiné dokonceni textu
0 pravech pacientl a jednoduché cviky, které by
mél zvladnout skoro kazdy

Diskrétni problém nas vsech

Myslim, Ze Cesi o prevenci stoji. Patfim ke generaci, kterd byla vychovavana v presvéddent,
Ze prevenci zajistuje stat. Systém Skolnich, dorostovych a zavodnich Iékart nebyl dokonaly,

ale mnozi se na ne¢j dlouha Iéta spoléhali a sami si nezajiStovali nic. A nastavaly prisvihy.
Dnes se o prevenci hodné miuvi, a tak snad uz vnikla do nasich zivotu.

Zvlasté u senioru by prevence
mela hrat dulezitou, ne-li za-
sadni roli. Diskrétni problém
s nadymanim trapi témer tretinu
populace, a to od kojenci po se-
niory. Zvlasté u nich a u lezicich
pacientl tomu nahravaji choro-
by zaludku, sttev, slinivky, zlu¢niku, jater, zkratka
zhorSené traveni. Také potiZe s chrupem, uzivani
nekterych 1€ku, snizend pohybova aktivita a nedo-
statecny prijem tekutin jsou dalsi pfi¢iny dané¢ho
stavu.

Za normalnich okolnosti jsou v travicim ustroji
az 2 litry plynu. Ten se sklada ze spolykaného
vzduchu, plynti vznikajicich pfi trdveni a plynd
vylucovanych stfevni sténou. Mnozstvi plynt
z velké Casti zalezi na sloZeni potravy. Piedev§im
kvaSeni cukrti a reakce travicich $tav s potravina-
mi vytvareji mnozstvi plyni. Ke zvysené tvorbé
plynii dochézi také pii emocich, akutnim stresu,
pri Uzkosti. TakZe mame-li obavy z téchto nepfi-
jemnosti, jesté se zhorsi. Proto pozor, co jite ped
dulezitou schtizkou ¢i zkouskou.

Nasim ukolem je nejen problém nastinit, ale pre-
devsim ukéazat, jak se s problémem vypotadat,
nebo jej minimalizovat. V ¢inské medicin€ se veéri,
ze za tento problém miZze slaba slezina. Dnes uz
vi i klasicka medicina, ze slezina je dulezity organ
imunity.

Seniofi vzhledem k porucham traveni to maji
opravdu tézké. Jidelni navyky, zplsob zpracova-
ni potravin, pfisun tekutin, vybér stravy maji na
tento problém zasadni vliv. Dilezitym faktorem

je pohyb stiev. A ja se opakuji, ale ¢inska medici-
na pravi, ze 100 krokt po jidle ndm zajisti zdravi
do 100 let. Od té doby, co dané heslo dodrzuji,
mam kuchyn jak klicku a bfisko splasklé. Dilezi-
té totiZ je, ze stieva, kterd ke své praci potiebuji
pohyb bfisnich svalii a vylucovani travicich §tav,
mohou dobfe pracovat. Ja vim, Ze se opakuji, ale
nektefi nevéri, ze takové drobné zmény chovani
maji vliv. Tak opravdu, maji.

Dilezity je také chrup, ktery zajistuje rozmélné-
ni potravy. Zndm mnoho svych zndmych, kteii si
nechaji udélat za nemalé penize zubni protézu,
a nakonec ji nosi jen na venek, protoze jim protéza
nesedi. Ale my chrup nutné potfebujeme, aby se
potraviny dobie rozmélnily, smichaly se slinami,
jez obsahuji latky, které $t€pi potraviny a zahajuji
travici proces. Takze neSetfete stomatology a chod’-
te s protézou tak dlouho, az ji upravi tak, aby se s ni
dalo kousat. Zkratka, aby vam funkéné vyhovovala.
zeni stravy. Seniofi maji bohuzel vétSinou ome-
zené finanéni prostiedky, omezenou pohyblivost,
nechut’ se honit, nechut’ vafit, a tak nejedi pestre.
Ale veéite mi, neni vSe jen o penézich.

Ja zastavam nazor, ze dobr¢ jidlo je posledni ra-
dost ve stafi, ktera zavisi jen na nas. Jak si uvati-
me, tak si bez problémi budeme Zit. Je potieba si
z vafeni, nakupovani a stolovani udé€lat radost. Jak
radi ¢inskd medicina, ke staru nesmi clovek jist
pouze suchou stravu. Rohlik s maslem, syr, salam
nebo buit vam zdravi nedaji. Vynechejte potraviny
z bilé mouky, veskeré sladkosti a uzeniny. Jejich
traveni je obtizné a mnozstvi plynt pfi jejich zpra-
covani je velké.

Zakladem stravy seniora by mély byt vyvary, tedy
polévky. At uz je vyvar z masa, dribeze, nejlépe

slepice, zeleniny nebo ryb. Pochopitelné s mnoz-
stvim zeleniny tak dostanete do téla nejen tekutiny,
ale predevsim lehce vstiebatelné Ziviny, vitami-
ny, mineraly a dal3i dilezité latky. Zaludek ma
tak moZnost z potravy nejvice vstfebat. Zase se
opakuji, ale dilezita je zelenina. A u starSich lidi
predevsim vatena ¢i dusena. Opét: 1épe se vstieba.
Studeny salat zadnému dédeckovi, babicce nebo
leZicimu pacientovi na zdravi nepfispél. Zelenina
obsahuje malo cukrt, velké mnozstvi vlakniny, vi-
tamin® a mineralt. Co se tyce ovoce, starsi a lezici
pacienti mnohdy Spatné snaseji i Cerstvé ovoce.
Udélejte si kompot, nebo ovocny rozvar, piidejte
hiebicek, Spetku mleté skofice a zaludecek zajasa.
Takova strava pomaha ptedchazet zacpé. I kdyz
zacpa, to je na dlouhy ¢lanek.

Za problémy plynatosti stoji v posledni dobé& i aler-
gie. Stoupa pocet osob, které maji alergie na lepek,
laktozu. Rada je jednoducha. Co vam déla Spatné,
nejezte. Prijde doba, Ze to budete moct jist. Zatim
hledejte takovou formu téchto potravin, kterd vam
vyhovuje. Z obilovin se daji jist jahly, kroupy, po-
hanka, z mléka jogurt, zakysané vyrobky. Pfidejte
ke kazdému jidlu bylinky. Obsahuji aromatické
latky, které uvolnuji kiece v zaludku a stfevech.
A tak tymian, bazalka, majoranka, oregano, libe-
¢ek, kopr, bobkovy list, ale i kurkuma, badyan,
provensalské kofeni by nemély chybét v zadné
kuchyni. Neni to moc penéz, vydrzi mésice.
Ignorujte naopak potraviny barevné, chemicky
upravené, pokrmy v prasku, limonady sycené kys-
licnikem uhli¢itym. Tyto vSechny zvySuji mnoz-
stvi plynd ve stfevech. Naopak, jedno malé Ceské
pivo po jidle pomaha traveni od nepaméti.
Lusténiny né&ktefi zavrhuji, pravé pro jejich na-
dymaci ucinek. Zalezi na zpracovani a vyberu.

Respekt k antibiotikum

Nevyzadujme je za kazdou cenu a duvérujme Iékariim

Nad titulkem tohoto pFispévku
jsem dlouho piemyslela. Na-
padaly mé tyto varianty: ,, Vse-
ho s mirou..., Dobry sluha...“
OvSem vzhledem k celosvétové
zavaznosti, ktera souvisi s uziva-
nim, anebo spiSe s naduzZivanim
antibiotik, jsem v nazvu prispévku pouzila slovo
respekt.

Antibiotiktim jako takovym vdé¢ime jako lidé za vylé-
¢eni mnohych nemoci, védciim, ktefi se zabyvali jejich
objevenim, vyzkumem, vyvojem a uvedenim do 1é¢eni
nemoci patii nesporné nas obdiv a dik.

Jak vlastné antibiotika pasobi, kdy je vhodné je uzivat
a jaka jsou rizika spojena s jejich uzivanim? Antibiotika
jako takova pisobi velice zjednodusené na tak zvané
patogenni bakterie, které zpisobuji v lidském téle zanét.
Ne vsechny bakterie jsou vi¢i naSemu télu nepratelskeé.
Nékteré dokonce potfebujeme, piijimame je v potrave.
Nejznaméjsi jsou mlécné bakterie, které se vykytuji
v zakysanych mléénych vyrobcich a zpisobi pfiznivé na
¢innost naseho zazivaciho traktu. Ty bakterie, které jsou
vUci naSemu télu nepratelské a casto zptisobuji zavazné,
nékdy az zivot ohrozujici zanéty, nici pravé antibiotika,
jichz je mnoho druhti a podavaji se dle typu baterie, kte-
ra ohroZuje naSe zdravi. Zakladni funkce antibiotik jsou
dvé. Jedna antibiotika patii do skupiny bakteriocidnich,
ty zabijeji patogenni bakterie, a jina patii do skupiny tak
zvanych bakteriostatickych, ta pak pouze zpomaluji rist
patogennich bakterii.

A nyni se zastavim u problému, ktery jsem nastinila
na pocatku své uvahy. Cim jsou ndm prosp&sna, jsem
uz zde, byt okrajové zminila. Ale kazd4 mince ma dvé
strany. Ta druha, jejich odvracena strana, spociva v tom,
ze bakterie, které by mély byt jimi niceny, ,,bojuji o své
preziti“. Bojuji tim, Ze si na n¢ktera antibiotika zvykla,
vytvofila si proti nim tak zvanou rezistenci — odolnost,
a i kdyz nam lékar antibiotika na zanétlivé onemocnéni
napiSe, muze se stat, ze patogenni bakterie si klidné ziji
dal, samozfejmé na ukor naseho zdravi.

Z toho plyne, ze ¢im vice a nékdy zbytecné uzivame
antibiotika, tim méné (a nékdy viibec ne) jsou schop-
na ptvodce zanétd v naSem téle likvidovat a tim vést
k naSemu uzdraveni. V soucasné dob¢ se lidstvo zacina
ocitat v situaci, kdy patogenni bakterie vitézi nad nami.
Uvédomuyji si to védci na celém svéte a poradaly se ce-
losvétové konference zabyvajici se timto problémem.

Lusténiny totiz pomahaji zvysit ptijem vlakniny,
ktera Cisti stievo. Vybirejte ty, které nenadymaji.
Cervena ¢ocka, tmava &otka beluga, fazolky mu-
ngo, loupany hrasek jsou bajecné, a hlavné laciné
potraviny. KdyZ k nim pfidate bylinky, nebudou
nadymat. I brukvovita zelenina, bohat na vlakni-
nu a vitaminy, se da upravit, aby byla lehce stra-
vitelna. K zeli kmin a bobkovy list, ke kvétaku
muskatovy kvét, ke kapusté nové koteni a trochu
majoranky.

Pti jidle nespéchejte, nehltejte, nespolykate pak
mnoho vzduchu. Kréjejte na malé kousky, neda
vam to pak tolik kousani. Klidn¢ pijte vodu z ko-
houtku, nebo bylinkové Caje. Vyhybejte se ledo-
vym napojum. Zachladi vam Zaludek a stieva.
A hlavné, nezatézujte si hlavu tim, co nemizete
ovlivnit. Véfte, Ze sami si budujete imunitu, kterd
vas nejvice chrani. Pobyt na Cerstvém vzduchu,
slunce a usmév. Za usmev a dobré slovo nic neda-
te, fikavala moje babicka, a taky na ni ve vesnici
jesté po 30 letech vzpominali.

A nakonec jeden rychly, dobry recept, plny vita-
minl.

JAHODOVY POHAR
30 dkg jahod, bilek, trochu cukru nebo sladké tra-
vy /diabetici/, rozmixujeme. Nalijeme do poloviny
sklenice, na to ddme bily jogurt s trochou cukru,
navrch celé jahody.
P.S. Jahody nejsou pochutina, obsahuji hodn¢ vi-
taminu C, Zelezo ve stravitelné formé a dalsi latky.
JE TO NASE NEJLEPS{ OVOCE.
MUDr. Danuse Spohrova, CSc.
autorka je feditelka
NADACE ZDRAVi PRO MORAVU

V koronavirovém obdobi mé zaujal rozhovor s jednou
mikrobiolozkou, ktera se pozastavovala nad tim, Ze nase
pozornost se obraci k vyvoji vakcin proti virovym ne-
mocem, jako je Covid-19. OvSem unikd nam fakt, Ze se
blizi doba, kdy lékat ndm nebude moci napsat zadné
antibiotikum proti bakteridlni infekci, protoze bakterie
si vybudovaly vii¢i antibiotikiim svou odolnost a né-
kdy banalni bakterialni infekce se mohou stat pro nés
smrtelné.
Proc¢ toto vse zde tak obsirné pisi? Chci vas, mili ¢tenafi,
poprosit o jednu véc. Nevyzadujme na svych lékatich
za kazdou cenu predepsani antibiotik. Diivéfujme jim,
ze oni nejlépe védi, kdy a jakou 1écbu nastavit. Jisté nas
budou 1é¢it v zajmu nas samotnych a také v zajmu celé-
ho lidstva a generaci, které ptijdou po nas.

Bc. Mgr. Martina Terezie Kalabova



Prava pacientu a jak se jich domoci (2):

Etika ve zdravotnictvi

Priblizujeme Ctenari druhou Cast brozurky lvany Plechate, Marcely Sperkerové
a Sarky Slavikové, ktera se zabyva etikou ve zdravotnictvi. Vydal ji Privodce pacienta, z.U.

Abychom se mohli bavit o etice ve zdravotnictvi
a o pravech pacienta, musime si vzdy uvédomit,
z jakého uhlu se na prava divame.

Zakladnim délenim je:

a) zakonna norma

b) etickd norma (kodex)

Hlavnimi zakonnymi normami, které ur€uji prava
jednotlivce v oblasti zdravotnictvi, jsou: zakon &.
48/1997 Sb., o vefejném zdravotnim pojisteéni, a za-
kon €. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach. Zde jesté
muize byt rozdilny pohled podle toho, zda sledujeme
pouze prava pacienta, nebo také prava pojisténce. Né-
ktera prava se Caste¢né piekryvaji a najdeme je v obou
zakonech (https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372,
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1997-48).

Z etickych kodexi je nejznamé;jsi Eticky kodex prav
pacienta, ktery navrhla a po pfipominkovém fizeni
definitivné formulovala a schvalila Centrélni eticka
komise Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky.
Tato prava pacienti plati od roku 1992, odkdy se
k nim postupné hlasi vétSina zdravotnickych zafi-
zeni. K dal$im etickym kodextim patii Prava hospi-
talizovanych déti, Prava neslySicich, Prava dusevné
postizenych, Prava télesné postizenych (https://www.
mpsv.cz), ale ty jiz nejsou tolik znamy a vyuzivany.

ZE ZIVOTA - BEZ MOZNOSTI VOLBY
Starsi diichodkyné po frakture krcku kosti stehenni
lezici na chirurgii, ktera Zije sama, se od 1ékafe do-
zvi, ze bude pirelozena k rehabilitaci, protoZe operace
neni indikovana a bude lepsi konzervativni postup.
Po prekladu zjisti, Ze je na lé¢ebné pro dlouhodobé
nemocné, kde rehabilitace probihd maximalné dva-
krat tydné.

Lékar porusil vicero prav, ale pievazné v oblasti eti-
ky. Neptelozil sice pacientku pies jeji nesouhlas, ale
spiSe v nevédomosti. Rozhodné se neda fici, ze by
pacientku informoval o moznych feSenich a ze by
méla moznost volby, ptipadné Ze by rozuméla poj-
muim rehabilitace a konzervativni postup.

Rozdil mezi témito dvéma skupinami prav je v jejich
vymahatelnosti. Zatimco zakonna uprava je stano-
venymi postupy vymahatelnd a jeji porusovani ma
pravni dopad, u etického kodexu, i kdyz se k nému
zdravotnicka zatizeni hlasi, tomu tak neni. V praxi to
ovSem neznamena, ze by se pacient v obou piipadech
nem¢l ozvat. Trochu zavadéjici mohou byt webové
stranky ministerstva zdravotnictvi, kdy pod rubrikou
Prava pacienta http://www.mzcr.cz, kde najdete vy-
et prav blize neuréenych a nepoznate, zda jednotliva
znich vyplyvaji z legislativy, nebo z etického kodexu.

Velmi diskutabilnim je také téma tzv. milosrdné 1zi,
pro niz dnes Casteji pouzivame pojem ,,bila lez“.
Smyslem této 1Zi je neublizit. To ale mize fungovat
jen v urcitych situacich. Rozhodné by se k ni 1ékat
nemél uchylovat v ptipad¢, ze musi sdélit pacientovi
pravdu, aby ziskal jeho aktivni spoluudast na dalsi
lécbé. Pokud chce byt Iékar k pacientovi poctivy, ale
zaroven mu zbyteéné neubliZovat, je velmi téZké najit
mezi pravdou a milosrdnou 1zi rovnovahu. V mnoha
ptipadech tedy muze byt idealni, kdyz 1ékat dokaze
nemocnému $patné zpravy podavat tzv. po 1zickach.
Rici jen takovou ¢ast pravdy, jakou v dané chvili ne-
mocny snese, aby se nezhroutil.

§ 32 ZAKONA O ZDRAVOTNICH
SLUZBACH RiKA:

Informace o nepfiznivé diagnéze nebo progndze
zdravotniho stavu pacienta mtize byt v nezbytné nut-
ném rozsahu a po dobu nezbytné nutnou zadrzena,
1ze-1i divodné piedpokladat, ze by jeji podani mohlo
pacientovi zptisobit zavaznou ijmu na zdravi. Podle
véty prvni nelze postupovat v piipadé, kdy:

a) informace o urcité nemoci nebo predispozici k ni
je jedinym zplsobem, jak pacientovi umoznit pod-
niknout preventivni opatieni nebo podstoupit vcas-
nou lécbu,

b) zdravotni stav pacienta pfedstavuje riziko pro
jeho okoli,

¢) pacient zada vyslovné o pfesnou a pravdivou in-
formaci, aby si mohl zajistit osobni zalezitosti.

ZE ZIVOTA-SMUTNiAS PYTLEM V RUCE
Rodina ptichazi na oddéleni poté, co jejich blizky ze-
miel. UpIng nemysli na to, Ze si bude odnaset a piebirat
véci po zemielém. Nema-li zavazadlo, mnohdy dosta-
ne od oSetfovatelského persondlu pytel (Cerny na od-

padky) a na ném naplast s kiizkem a jménem blizkého.
Jak se asi citi s timto pytlem v ruce v metru ¢i tramvayji?

ETICKY KODEX PRAV PACIENTU V CR

1. Pacient ma pravo na ohleduplnou odbornou zdra-
votnickou péci provadénou s porozuménim kvalifi-
kovanymi pracovniky.

2. Pacient ma pravo znat jméno lékate a dalSich
zdravotnickych pracovniki, ktefi ho oSetfuji. Ma
préavo zadat soukromi a sluzby piimétené moznostem
ustavu, jakoz i moznost denné se stykat s cleny své
rodiny ¢i s pfateli. Omezeni takovéhoto zptisobu (tzv.
kontinualnich) navstév mize byt provedeno pouze ze
zavaznych davodu.

3. Pacient ma pravo ziskat od svého 1ékafe uidaje po-
tiebné k tomu, aby mohl pred zahajenim kazdého dal-
$iho nového diagnostického ¢i terapeutického postupu
zasvécené rozhodnout, zda s nim souhlasi. Vyjma pfi-
padii akutniho ohrozeni ma byt nalezit¢ informovan
o piipadnych rizicich, ktera jsou s uvedenym postupem
spojena. Pokud existuje vice alternativnich postupi
nebo pokud pacient vyzaduje informace o 1é¢ebnych

alternativach, ma na seznameni s nimi pravo. Ma rov-
néz pravo znat jména osob, které se na nich Gcastni.
4. Pacient ma v rozsahu, ktery povoluje zakon, pra-
vo odmitnout 1é¢bu a mé byt soucasn¢ informovan
o zdravotnich duasledcich svého rozhodnuti.

5.V pribéhu ambulantniho i nemocni¢niho vySet-
feni, oSetieni a 1écby ma nemocny pravo na to, aby
byly v souvislosti s programem 1é¢by brany maxi-
malni ohledy na jeho soukromi a stud. Rozbory jeho
pfipadu, konzultace a 1é¢ba jsou véci divérnou a mu-
seji byt provedeny diskrétné. Pritomnost osob, které
nejsou na 1é¢beé ptimo zGcastnény, musi odsouhlasit
nemocny, a to i ve fakultnich zatizenich, pokud si
tyto osoby nemocny sam nevybral.

, w""f“
: _w]_‘;:

6. Pacient ma pravo ocekavat, ze veskeré zpravy
a zdznamy tykajici se jeho 1é¢by jsou povazovany
za divérné. Ochrana informaci o nemocném musi
byt zajisténa i v ptipadech pocitacového zpraco-
vani.

7. Pacient ma pravo oc¢ekavat, Ze nemocnice musi
podle svych moznosti pfiméfenym zptisobem vyho-
vét jeho zadostem o poskytovani péce v mife odpo-
vidajici povaze onemocnéni. Je-li to nutné, miize byt
pacient pfedan jinému lécebnému ustavu, ptipadné
tam pfevezen poté, co mu bylo podano Uplné zdu-
vodnéni a informace o nezbytnosti tohoto piedani
a ostatnich alternativach, které pfitom existuji. Insti-
tuce, ktera ma nemocného ptevzit do své péce, musi
pieklad nejprve schvalit.

8. Pacient ma pravo oc¢ekavat, ze jeho 1é¢ba bude
vedena s pfiméfenou kontinuitou. Ma pravo védét
predem, jaci 1ékati, v jakych ordina¢nich hodinach
a na jakém misté jsou mu k dispozici. Po propus-
téni ma pravo ocekavat, Ze nemocnice urci postup,
jimZ bude jeho Iékat pokracovat v jeho informovani
o tom, jaka bude dalsi péce.

ODBORNE, PRAKTICKY, S CITEM A S NAMI

|
|

9. Pacient ma pravo na podrobné a srozumitelné
vysvétleni v pfipadé, ze se 1ékaf rozhodl k nestan-
dardnimu postupu ¢i experimentu. Pisemny védomy
souhlas nemocného je podminkou k zahajeni netera-
peutického i terapeutického vyzkumu. Pacient mize
kdykoliv, a to bez uvedeni divodu, z experimentu
odstoupit, kdyz byl poucen o ptipadnych zdravotnich
dusledcich takového rozhodnuti.

10. Nemocny v zavéru zivota ma pravo na citlivou
péci vsech zdravotnikt, ktefi museji respektovat
jeho préani, pokud tato nejsou v rozporu s platnymi
zakony.

11. Pacient ma pravo a povinnost znat platny fad
zdravotnické instituce, kde se 16¢i (tzv. vnitini rad),

L

fidit se jim. Pacient ma pravo kontrolovat svij ucet
a vyzadovat odiivodnéni polozek bez ohledu na to,
kym je Gcet placen.

Problémem muize byt ptesné definovani terminti jako
je vedeni 1écby s pfimétenou kontinuitou (tzn. jed-
notlivé 1écebné kroky na sebe navazuji) nebo maxi-
malni ohledy na soukromi.

BARIERY V DOSTUPNOSTI LECBY
Kazdy cesky pacient, respektive pojisténec ma pra-
vo na poskytnuti a uhradu 1é¢by, jez je v souladu se
souc¢asnymi dostupnymi poznatky lékaiské védy
(§ 13 odst. 1 pism. b zakona ¢. 48/1997 Sb.). Jen-
7e v praxi nejsou v Cesku vzdy dostupné 1éky, které
jsou dostupné pacientlim v mnoha vyspélych zemich.
Jedna se predevsim o moderni biologické ¢i imunolo-
gické pripravky, jez jsou sice mnohdy ucinné, ovsem
zaroven i velmi drahé.
Co vSe museji léky spliovat, aby byly pacientim
k dispozici? V prvni fadé museji byt v Cesku, pii-
padné na pidé Evropské unie registrovany. Béhem
Pokracovani na strané 7



Dokonceni ze strany 6

tohoto procesu je hodnocena jejich bezpe€nost, Gc¢in-
nost a kvalita.

Nasledné¢ vyrobce 1éku pozada Statni ustav pro kon-
trolu 16¢iv (SUKL) o stanoveni jeho maximalni ceny
a vysSe a podminek uhrady z verejného zdravotniho
pojisténi. Dodavatel 1éku musi prokazat tzv. nakla-
dovou efektivitu, tzn. Zze pfinos lé¢iva pro zdravi
pacienta pted¢i jeho cenu napiiklad ve srovnani se
star§im 1ékem, jimz se dana nemoc dosud 1é¢i.
Pokud se to dodavateli podaii, SUKL vyda rozhod-
nuti a ur¢i thradu Iéku na dobu neurcitou. U vysoce
inovativnich lé¢ivych ptipravku, tzv. VILP, mohou
vyrobci vyuzit jiného rezimu. SUKL jim mize uréit
docasnou uhradu az na tfi roky, béhem nichz muze
1€k prokazat sviij lécebny piinos a ndkladovou efek-
tivitu, aby mél Sanci ziskat Ghradu trvalou.

Jenze praveé nové 1éky, piipadné 1éky na vzacna one-
mocnéni pravidlu nakladové efektivity ¢asto nejsou
schopny dostat, pfipadné je vyrobce na ¢esky trh vii-
bec neuvedl.

Ani v tomto okamziku ale neni v§em nadé&jim konec
a zékony upravuji ne¢kolik vyjimek (v zdkon¢ o ve-
fejném zdravotnim pojisténi a v zakoné o 1é¢ivech),
které umozni zdravotnim pojistovnam, aby pacien-
tovi 1¢ék zaplatily.

Mimotadny dovoz upravuje § 8 odst. 3 zakona o 1é-
givech. Paragraf v podstaté fika, ze 16k v Cesku ne-
registrovany muze 1ékat pacientovi pfedepsat jen
v piipadé, Ze na trhu neexistuje jiny ptipravek s ob-
dobnym slozenim ¢i €inkem a ze je zaroven regist-
rovan v jiném state.

Mimotéadné thrada vychazi z § 16 zakona cislo
48/1997 Sb.:

(1) Pfislusna zdravotni pojistovna hradi ve vyji-
mecnych ptipadech zdravotni sluzby jinak zdravotni
pojistovnou nehrazené, je-li poskytnuti takovych
zdravotnich sluzeb jedinou moznosti z hlediska zdra-
votniho stavu pojisténce.

(2) S vyjimkou piipadi, kdy hrozi nebezpeci z pro-
dleni, je poskytnuti zdravotnich sluzeb podle pred-
choziho odstavce vdzano na ptedchozi souhlas reviz-
niho lékafte.

Uvedeny paragraf tedy pfipousti moznost, ze by
zdravotni pojistovna zaplatila pacientovi 1ék, ktery
neni jinak hrazen. O vyjimku zada pacient, 1ékaf
dodd medicinské odiivodnéni. Je tfeba predevsim
dodrzet podminku, Ze jde o jedinou moznost 1écby
pacienta. Zadost poté posuzuje revizni 1ékat piislusné
pojistovny. Je-li zamitnuta, mize se pacient odvo-
lat. Jestlize je i poté stanovisko pojistovny zamitavé,
musi se pacient obratit na soud.

Vyuzivani paragrafu 16 rychle roste, piedev§im vi-
nou nadmérné dlouhych spravnich fizeni, kvili nimz
se mnoho 1¢ékt dostava do ceské praxe se znacnym
zpozdénim. VSeobecna zdravotni pojistovna proto na
tuto situaci reagovala koncem roku 2018 zavedenim
nové metodiky pro postup dle uvedeného paragrafu.
Rozhodovaci proces, podle néjz maji postupovat
revizni 1ékafi, se bude fidit spolecnym odbornym
vyjadienim VZP a pfislusné odborné 1ékatské spo-
le¢nosti (napf. pti zadosti o thradu 1éku na zhoubny
nador plic vyda odborné stanovisko Ceska onkolo-
gicka spolecnost), respektive tyto zadosti budou pro-
jednavat poradni organy VZP: Pracovni skupina pro
nehrazené 1é¢ivé ptipravky a Komise pro nehrazené
1é¢ivé pripravky.

Ministerstvo zdravotnictvi zatim pfipravuje novelu
zakona o vetejném zdravotnim pojisténi, jez by méla
pacientim zpfistupnit vysoce inovativni a velmi dra-
hé 1éky predevsim na tzv. vzacnd onemocnéni, a v niz
chce také upravit podobu paragrafu 16. Resort dou-
fa, ze nové paragrafy vstoupi v platnost béhem roku
2020, ale délku projednavani zakont nikdy nelze do-
piedu odhadnout. (Navrh novely piedstavilo MZCR
3.7.2020, pozn. red.)

ZADOSTL, STIZNOSTI, ZALOBY

Pted konkrétnim jednanim nebo podanim stiznosti si
musi kazdy pacient doptedu ujasnit, jaké povahy je
pochybeni zdravotnického zatizeni, a dle toho vybrat
postup.

Napriiklad nemé smysl na zdravotnické zafizeni po-
davat stiznost, pokud je ptipad hoden feSeni soudni
cestou, a naopak nema vyznam se pochybeni v etic-
kém kodexu domahat u soudu.

Kazdy pacient ma pravo podat u konkrétniho poskyto-
vatele zdravotnich sluzeb pisemnou zadost ¢i stiznost
na postup v souvislosti s poskytovanim zdravotnich
sluzeb. Poskytovatel je povinen do 30 dni na takové
podani pisemné odpoveédet tazateli ¢i st€zovateli.
Tuto moznost lze vyuzit v ptipadé, kdy se jedna
o prava pacienta v etické roviné. Stiznost je vhodné

podat i v piipadech, kdy by bylo byvalo mohlo vznik-
nout vazné poskozeni zdravi pacienta, ale nevzniklo,
a tedy nema vyznam fesit véc soudni cestou, pfipadné
se pacient rozhodl tuto variantu upfednostnit. Pisem-
na stiznost miize mit vétsi vahu, poda-li ji skupina
nemocnych nebo pacientll sdruzenych v pacientské
organizaci se stejnou zkuSenosti.

Rada nemocnic ma dnes ziizenu pozici nemocni¢niho
ombudsmana — tedy zastance prav pacienti. Nemoc-
ni¢ni ombudsman obvykle fesi pochybeni v roviné
etické a také komunikac¢ni. Nékdy byva zdravotnic-
kym zatizenim vyuzivan i pro feSeni klimatu na jed-
notlivych pracovistich, naptiklad pfi problematické
komunikaci a vztazich mezi 1ékati a nelékarskym
zdravotnickym personalem.

Pokud neni pacient s vyfizenim zadosti ¢i stiznosti
spokojen, mlize se obratit na ztfizovatele zdravotnic-
kého zafizeni (u statem zfizovanych nemocnic na
ministerstvo zdravotnictvi, u krajskych ¢i obecnich
na piislusny kraj ¢i obec, u soukromych na sou-
kromého zfizovatele) ¢i na piislusny spravni ufad
(krajsky ufad, v pfipadé Prahy magistrat), ktery dal
zdravotnickému zafizeni opravnéni k poskytovani
zdravotnich sluzeb (typicky ambulance specialisti,
praktickych 1ékatt, zubnich 1ékafa apod.).

Stiznost je také mozné adresovat na Ceskou 1ékai-
skou komoru, jez vede stiznostni agendu na pochy-
beni svych ¢lenti — tedy 1ékaiti —, a to vzdy kdyz se
domniva, ze 1ékat postupoval neodborné nebo jednal
neeticky. Stiznost miize podat kazdy obcan, nikoliv
pouze ten, ktery byl jednanim lékate, proti némuz
stiznost smétuje, dotéen.

Reseni stiznosti na jednani ostatnich zdravotnickych
pracovnikd do kompetence CLK nespada. CLK rov-
néz nefesi stiznosti na jednani 1ékaid, které nema
souvislost s vykonem lékafského povolani, ani stiz-
nosti, jimiz je uplatiiovan pouze narok na nahradu
Skody vuci lékafi.

Disciplinarni provinéni nelze projednat, uplynula-li
od jeho spachani promlceci doba, jez €ini jeden rok.
Podle disciplinarniho t4du CLK jsou orgény komory
povinny postupovat tak, aby disciplinarni rozhodnuti
bylo zpravidla vydano do Sesti mé&sicti ode dne pfijeti
stiznosti komorou.

CLK mitze za disciplindrni provinéni udélit datku,
popfiipadé pokutu od 2000 do 20 000 K¢ a za zavaz-
na provinéni udelit:

a) pokutu od 3000 do 30 000 K¢;

b) podminéné vylouceni z komory se zkusebni do-
bou v délce od jednoho roku do tfi let;

¢) vylouéeni z komory.

Dopad vylou¢eni z CLK je zasadni pro moznost vy-
konavat povolani 1ékafe vzhledem k tomu, Ze 1é¢it
muize jen 1ékaf, ktery je clenem komory. Rozhodnuti
o vylouceni tak svym dopadem odpovida trestu za-
kazu ¢innosti ukladanému soudy v ramci trestniho
fizeni.

Pravni odpovédnost maji pfimo i zdravotnicka zafi-
zeni, at’ uz jde o obchodni spole¢nosti ¢i jiné dru-
hy pravnickych osob, a je rizného druhu — civilni,
trestni, spravni a disciplinarni. Zakon ¢. 89/2012 Sb.,
obcansky zakonik, definuje problematiku civilni od-
povédnosti. Tato odpovédnost mize vzniknout pii
chybném poskytovani zdravotnich sluzeb (postupu
non lege artis, tedy neodpovidajicimu poznatktim 1é-
kai'ské védy) a jejim disledkem je povinnost uhradit
pacientovi urcitou finanéni ¢astku (ndhrada Skody).
Poskytovatelé zdravotnich sluzeb jsou proto povinni
byt pro tyto ptipady pojisténi.

Pacient se pochopitelné muze domahat ochrany
svych prav soudni cestou pomoci pravnikd specia-
lizujicich se na zdravotni pravo ¢i fady neziskovych
organizaci, které stoji na stran¢ pacientt.

POMOC S DOMAHANIM SE PRAV

Pokud se sami necitite na sepsani stiznosti i je vas pii-
pad komplikovanéjsi a nevite, jak postupovat, muzete
vedle advokatl najit 1 dalsi, ¢asto bezplatnou pomoc.
Obrétit se lze pochopiteln€ i na ministerstvo zdravot-
nictvi (Www.mzcr.cz, e-mail: verejnost@mazcr.cz).
Na webovych strankach ministerstva je také ke sta-
zeni pfirucka Réadce pacienta (http://www.mzcr.cz/
kvalitaabezpeci/obsah/radce-pacienta 2898 29.html)
urcend lidem, kteti se chtéji 1épe zorientovat ve zdra-
votnickych zafizenich, zdravotnické legislative, pro-
blematice poskytovani zdravotnich sluzeb apod.

ZDRAVOTNI POJISTOVNY

Vsechny pojistovny v Cesku provozuji vlastni infor-
macni centra a linky, jeZ jsou uréeny tém, kdo potie-
buji poradit v oblasti vetejného zdravotniho pojisténi.
Pacienti nejcastéji kladou dotazy tykajici se konkrét-
nich narokti nebo kontroluji, kolik penéz pojistovna

za jejich 1é¢bu zaplatila 1ékafim a zdravotnickym
zafizenim. Pojistovny maji také povinnost najit své-
mu klientovi konkrétniho 1ékafe, pokud si nevi rady.
Telefon nebo e-mail je obvykle uvedeny na hlavni
webové strance kazdé zdravotni pojistovny.

PACIENTSKE ORGANIZACE

V CR existuje cela fada pacientskych organizaci, ale
pojem pacientska organizace neni

presné definovan a ani nenajdeme jejich tplny vycet.
Nejvétsi pocet jich je soustiedeén

na téchto odkazech:
https://pacientskeorganizace.mzcr.cz
http://www.sukl.cz/sukl/pacientske-organizace
Mezi pacientskymi organizacemi je znacny rozdil
v moznostech héajeni prav a zajmu pacientl. Je to
dano jejich riiznou velikosti a kvalifikaéni Grovni je-
jich vedeni i rozdilnymi finanénimi moZnostmi maji-
cimi vliv na rozsah fungovani pacientské organizace.
Vzdy vsak ma vyznam oslovit se svym problémem
organizaci, ktera se zabyva danym onemocnénim.
Ministerstvo zdravotnictvi také zfidilo oddéleni pod-
pory prav pacientd, které se snazi o:

— v zapojeni pacientl do procesti zdravotnich politik;
— informovani a vzdélavani predstaviteli pacient-
skych organizaci (realizace setkani s pacientsky-
mi organizacemi, intenzivnich vzdélavacich kurzi
apod.);

— vnastaveni udrzitelného financovani pacientskych
organizaci.

Zvoleni zastupci pacientskych organizaci jsou ¢leny
Pacientské rady ministra zdravotnictvi, ktera ztizuje
diléi pracovni skupiny k jednotlivym tématim. Pra-
covni skupiny se muze ucastnit jakykoliv zastupce
pacientské organizace a na jeji pudé pak prednést
souvisejici témata, kterd pacienty nejvice tizi. Vice
informaci naleznete na https://pacientskeorganizace.
mzcr.cz/index.php?pg=pacientske-organizace--paci-
entska-rada.

LEKARSKA, LEKARNICKA

A STOMATOLOGICKA KOMORA

Kazdy obcan méa moznost bezplatné podavat k or-
ganim CLK (www.lker.cz/problematika--stiznostni-
-agendy-358.html) stiznosti na jednani l¢katia, kdyz
se domniva, ze postupovali neodborné nebo jednali
neeticky. Podobné je to i v ptipadé stomatologi a 1é-
karnikda.

VEREJNY OCHRANCE PRAV
(WWW.OCHRANCE.CZ)

Na ochrance se mohou obracet lidé se stiznostmi na
vSechny ufady, které vykonavaji statni spravu (mi-
nisterstva, krajské, méstské ¢i obecni utrady, dalsi
specializované urady — napfi. zdravotni pojiStovna).
Ochrance by mél byt nezavisly a nestranny a zod-
povédny pouze poslanecké snémovné. V ramci pro-
Setfovani stiznosti ma pravo nahlizet do ufednich ¢i
soudnich spist, zadat ufady o vysvétleni, mize bez
ohlaSeni provadét mistni Setieni apod. Diky témto
pravomocem dokaze dikladné analyzovat problém,
odhalit jeho pfi¢iny a navrhnout feseni. I kdyz neni
sam opravnén vydavat rozhodnuti nebo rusit ¢i ménit
chybna rozhodnuti ufadd, v naprosté vét§ing pripada
vedou jeho Setfeni k Gspé$nému konci a ufady své
chyby obvykle samy napravi.

PRAVNI PORADNY

Vedle pacientskych organizaci vedou bezplatné pravni
poradenstvi i nékteré obcanské poradny a dalsi spolec-
nosti, na néz se lze obratit, nejcastéji prostrednictvim
internetu. Jde naptiklad o Ligu lidskych prav a jeji
projekt Férova nemocnice (www.ferovanemocnice.cz).

CASTO KLADENE DOTAZY

MiiZe mé zdravotnické zatizeni odmitnout oSe-
trit?

Plati, Ze mame svobodnou volbu zdravotnického
zafizeni (vCetné praktického 1ékate). Zdravotnické
zafizeni vas muze odmitnout oSetfit, ale nesmi to
ohrozit vas zivot. Nesmi nikoho odmitnout pii po-
tiebé neodkladné péce, tzn. jste-li v ohrozeni Zivota
¢i hrozi vazné poskozeni zdravi.

Lékat, ptipadné zdravotnické zatizeni mohou ze za-
kona odmitnout poskytnout béznou péci z nasledu-
jicich divodu:

— v pokud by doslo k pfimému ohroZeni jeho Zivota
nebo k vaznému ohrozeni jeho zdravi;

— v pripadé, Ze by jeji poskytnuti odporovalo jeho
svédomi nebo nabozenskému vyznani;

— pfi pfekroCeni unosného pracovniho zatizeni zdra-
votnikd — tedy pokud by péc¢i o nového pacienta byla
snizena kvalita a bezpe¢nost pacientd jiz pifijatych;

— brani-li provozni duvody, personalni zabezpe-
¢eni, technické a vécné vybaveni zdravotnického
zafizeni;

— vzdalenost mista pobytu pacienta neumoziiuje na-
vstévni sluzby (vSeobecné praktické 1ékatstvi, prak-
tické 1ékatstvi pro déti a dorost);

— v poskytovatel nemé smlouvu se zdravotni pojis-
tovnou pacienta.

Mohu poZadovat konkrétni 1é¢ebny postup

nebo 1ék?

Lékar by vas mél vzdy seznamit s vasim zdravotnim
stavem a navrhnout moznosti diagnostiky, 1é¢by
a dalSich postupt. Na zaklad¢ této informace, nejlé-
pe spolu s lékafem na principu tzv. sdileného rozho-
dovani, se pak mtizete rozhodnout a pozadovat kon-
krétni 1é¢ebny postup. Lékat ale neni povinen a ani
nemuze provést 1é¢ebny postup, pokud odporuje
postupu lege artis. To znamena, ze neni v souladu se
soucasnymi poznatky védy a doporu¢enymi postupy
(tedy neni odborné spravng).

Mohu odmitnout 1é¢bu nebo vySetireni?

Ano, muzete 1é€bu odmitnout a podepsat tzv. nega-
tivni reverz (tj. nesouhlas pacienta s vySetfenim — 1é-
¢enim). Ten musi mit formu pisemného prohlaseni
a je soucasti zdravotnické dokumentace. Vyjimkou
je situace, kdy vas stav ohrozuje nejen vas, ale také
vase okoli, jako v pfipad€ n€kterych infekénich one-
mocnéni. Soud také muze ve specifickych ptipadech
1é¢bu nafidit.

Od 1ékafe se vam musi opakované dostat informa-
ce o vasem zdravotnim stavu tak, aby bylo zfejmé,
ze neposkytnuti zdravotnich sluzeb mize vazné po-
Skodit vase zdravi nebo ohrozit Zivot.

Jak to je s ml€enlivosti zdravotnikii?

Zdravotnici a n€kteti dal§i odbornici jsou povinni
zachovavat mlcenlivost o vasem zdravotnim stavu.
Povinna mlcenlivost plati dle zdkona o zdravotnich
sluzbach pro:

a) zdravotnické pracovniky a jiné odborné pracov-
niky, a to v souvislosti s vykonem jejich povolani;
b) zdravotnické pracovniky nebo jiné odborné pra-
covniky, ktefi jiz nevykonavaji své povolani (diichod,
vypovéd) a informace ziskali v souvislosti s byva-
lym vykonem povolani;

¢) osoby ziskavajici zptisobilost k vykonu povolani
zdravotnického pracovnika;

d) osobyuvedené v § 65 odst. 2 nahlizejici bez sou-
hlasu pacienta do zdravotnické dokumentace o ném
vedené (napf. zaméstnanci poskytovatele zptisobili
k vykonu zdravotnického povolani, dal§i zamést-
nanci, soudni znalci, osoby vykonavajici kontrolu,
osoby povétené zdravotni pojistovnou, zdravotnicti
pracovnici pfislusni k posuzovani zdravotniho stavu
pro ucely socidlniho zabezpeceni, Vetejny ochrance
prav...);

e) c¢leny odbornych komisi podle zakona o specific-
kych zdravotnich sluzbach;

f) prislusniky vézenské sluzby (§ 46 odst. 1 pism. g);
g) dalsi osoby, které v souvislosti se svou ¢innosti
vykonavanou na zékladé jinych pravnich ptedpisi
zjisti informace o zdravotnim stavu pacienta.

Za poru$eni povinné mlcenlivosti se nepovazuje:

a) predani informaci v souvislosti s poskytovanim
navazné zdravotnické péce;

b) je-li poskytovatel zpro§tén pacientem/zakonnym
zastupcem mlcenlivosti a sdéluje tyto udaje v rozsa-
hu zprosténi;

¢) sdéleni informaci v nezbytném rozsahu podle
zakona, pokud vyplyva, Ze tdaje nebo skutecnosti
1ze sdélit bez souhlasu pacienta (= sdélovaci povin-
nost);

d) sdéleni Gidaju pro potieby trestniho fizeni (pouze
na piikaz soudce);

e) sdeleni udaji pfi plnéni povinnosti ptekazit nebo
oznamit spachani trestného ¢inu (= oznamovaci po-
vinnost), ale jen ve vymezenych ptipadech;

f) sdélovani udaji v nezbytném rozsahu pro ochra-
nu vlastnich prav v trestnim fizeni, obcanskoprav-
nim fizeni, rozhod¢im fizeni a ve spravnim fizeni
nebo sdélovani skutecnosti soudu nebo jinému or-
ganu, je-li predmétem fizeni pfed soudem nebo ji-
nym organem spor mezi poskytovatelem, popiipadé
jeho zaméstnancem, a pacientem nebo jinou osobou
uplatiiujici prava na nahradu $kody nebo ochranu
osobnosti v souvislosti s poskytovanim zdravotnich
sluzeb;

g) sdélovani idaji nebo jinych skute¢nosti zdra-
votnickym pracovnikem, ktery je ¢lenem komory,
v nezbytném rozsahu pro ucely fizeni provadénych
organy komory.



Objednavate si
pecovatelskou sluzbu

’@ Vice nez kdy jindy se v této dobe ukazuje, jak institucionalizované poskytovani péce
v rtznych domovech (téz nazyvanych i Ustavech) mnoha lidem nevyhovuje. Pokud
ma opecovavany dostatek prostfedkl, pfipadné potfebuje jen ménée péce, nabizi nase
socialni sluzby pomoc v domacnosti pomoci pecovatelské sluzby, diky cemuz neni
nutné se hned stehovat do nejakého pobytového zafizeni.

Pecovatelska sluzba je sluzbou, kdy jedna pecovatelka'
poskytuje péci jednomu uzivateli (opecovavanému). Tato
individualni péce, kdy pecovatelka k uzivateli vyjizdi ze
sidla organizace, je 0 néco mén¢ ¢asové hospodarna, nez
kdyz tfeba pecovatelka v domoveé pomize dvéma spolu-
bydlicim na jednom pokoji.

Proto se péce ve vlastni domacnosti plati vzdy podle
spotiebovaného ¢asu skutecné péce, ale vzdy maximalné
Prestoze je castka 130 K¢ pro nekoho dost vysoka, ne-
jde o skute¢né naklady na danou pecovatelku. Ta musi
byt proskolend, zaméstnavatel za ni odvadi socialni
a zdravotni pojisténi, musi ji hradit i ptipadné dovole-
nou, Skoleni, pracovni prostfedky atd. Skute¢ny naklad
je vyssi, ale socialni sluzby jsou zatazeny do tzv. krajské
sit¢ socialnich sluzeb a ziskavaji na svoji ¢innost dotace.
Dotace smétuji do sluzby za ucelem poskytnout obéaniim
socialni pomoc, pokud si sami nebo s rodinou nemohou
pomoci.

Pecovatelska sluzba a jeji poskytovani se tak fidi zako-
nem o socialnich sluzbach ¢. 108/2006 Sb. a jeho prova-
déci vyhlaskou €. 505/2006 Sb., v platném znéni. Kazdou
pecovatelskou sluzbu byste méli najit v registru poskyto-
vateli socialnich sluzeb (zde: https://www.mpsv.cz/web/
cz/registr-poskytovatelu-sluzeb), diky ¢emuz ma tato
sluzba jista nepiekrocitelna pravidla fungovani. Udélena
registrace ji zavazuje dodrzet kvalitu poskytované sluz-
by a podléha dohledu Ministerstvem prace a socialnich
vécich (MPSV). Na registrovanou socialni sluzbu si mu-
zete stézovat — podat podnét na Inspekcei socialnich slu-
7eb (odbor na MPSV). Pecovatelské sluzby, které nejsou
registrované, podnikaji v socialni oblasti neopravnéné.

1 Pro potieby tohoto ¢lanku prosim profesionaly o prominuti, ne-
budu rozliSovat terminy jako jsou socialni pracovnik a pracovnik
v sociélnich sluzbach. Ale obecné budu pracovnika nazyvat peco-
vatelkou, aby laicky ¢tenaf nebyl pfili§ zmaten. VE&tim, Ze profesio-
nalové si toto s uzivatelem v pfimém kontaktu vyjasni.

OBJEDNAVATE SI PECOVATELSKOU
SLUZBU, PAK MATE PRAVO:

® na individualni p¥istup, kdy pecovatelka mize mit
sice své zvyklosti a naucené postupy, ale i Vas musi vni-
mat jako Clovéka s individualnimi potiebami. Je jedno,
Ze to po pecovatelce ,,nikdy nikdo nechtél* (Casto je to jen
vymluvou). Je jedno, ze dosud délala véci uréitym zpu-
sobem ,,a nikdo si nestézoval“. Jste jedinecnou osobou
a 1 kdyz mame casto potfeby podobné, urcité neni v po-
tadku, abychom byli pro pecovatelku ,,jen dalsi v poradi*.
Je sice velmi ohleduplné, Ze si vazite prace pecovatelky,
ale ani tato ohleduplnost by neméla potlacit Vase potieby.
Je vysoce pravdépodobné, ze lidé skromni prave nebudou
vyzadovat individualni pfistup, ale zato lidé bezohledni si
ho vynuti i ptes profesni hranice pe¢ovatelky. Proto chvi-
li odlozte svoji skromnost a vézte, Ze mate pravo si fict,
co a jak potiebujete. A nenechte se odradit slovy ,,to my
takto nedélame®. Kdo chce, hleda zptisoby, kdo nechce,
hleda vymluvy.

® s tim pfimo souvisi, Ze mate pravo, aby sluzba od-
povidala Vasim predstavam, a nikoliv unifikovanému
pristupu pecovatelky (napf. ustlana postel ma byt podle
Vasich predstav, teplota vody na koupel, druh talife, na
kterém chcete podavat jidlo). Piesto je ale poteba si uvé-
domit, Zze pravé diky profesionalnim postupiim miize byt
pecovatelka vykonnéjsi, méné namahat sva zada.
Potiebujete-li napf. teplo, bude nejspise pti péci peco-
vatelce trosku horko, protoze ona se hybe, ale Vy tieba
ne. Ale je profesionalni cti peCovatelky toto zvladat tak,
aby se uzivatel necitil provinile. Dalo by se Fict, ze peco-
vatelka tfeba vliibec nemusi umét vaftit, pokud ji budete
navigovat a vysvétlovat. Pecovatelka je jakymsi Vasim
zdravym télem fizenym Vasi hlavou.

® vlidné zachazeni (peCovatelka je za svoji praci place-
na a ma byt profesional, neméli byste se ji doprosovat,
neméla by Vam davat najevo, Ze ji prace pro Vas obtézuje
a ze si vymyslite).

® ménit ¢as a rozsah toho, co poti‘ebujete (podle pravi-
del odhlasovani/ptihlasovani ve smlouv¢), ale je asi jasné,
ze 1 sluzba musi planovat, aby pecovatelka v jeden cas
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nebyla u dvou uzivatelti a dalsi hodinu neméla zadnou
préci. Presto je rozhodujici, co potiebujete.

ALE POZOR:

® pecovatelka neni sluzka — miize Vam pomahat v za-
kladnich vécech, které Vy sami uz nemizete a tykaji se
jen Vas (napt. pokud zvladate umyt nadobi, nebude ho
myt pecovatelka, jen protoze si ji platite; pecovatelku
platite za tzv. dotovanou thradu — komer¢ni sluzba by
byla drazsi, a proto je pecovatelka jen pro ty, co skutecné
potiebuji péci, kterou sami nejsou schopni ze zdravotnich
divodti zvladnout. Pecovatelka také neuklidi pokoje rodi-
ny, ale jen Vase, protoZe rodina to umi sama.).

® pelovatelka Vam pomiiZze v zakladnich vécech,
a nikoliv v néfem, co neni tfeba pro bézny zivot. Napf.
mate-li dim se zahradou, pecovatelka Vam nebude Cesat
ovoce, na to si najméte komercni pomoc. Ale z Vaseho

Jednoducha domaci cviceni (1

Zadate nas o nejjednodussi cviky, které se daji cvi-
¢it doma s cvifenci na udrzeni pohyblivosti kloubt
a zlepSeni kondice. Zde tedy jsou a jen zdiraziiuje-
me, Ze neni nutné provadét s oSetiovanymi vSechny
cviky, ale je diilezité cvi¢it vSechny klouby téla. Po-
sloupnost a pocet cvikii je vZdy individualni. Pokud
to zdravi umoZnuje, pohyb by mél byt pestry jako
u zdravych jedinci. Nejedna se o Zadné specialni cvi-
¢eni. Cviky by mél zvladnout provadét oSetfovany
i rodina v domacim prostiedi.

Samoziejmé, ze pii cviceni se vzdy prizpusobujeme cvi-
¢enci a jeho zdravotnimu stavu. Neni nutné cvicit nejprve
cviky pro horni koncetiny a teprve poté cviky pro dolni
koncetiny, pro trup a hlavu. Cviky miizeme dle potieby
a schopnosti cvicence stiidat. Dobr¢ je fidit se pravidlem,
ze je 1épe cvicit Castéji béhem dne a kratsi dobu nez jed-
nou za den, ale dlouho. Pokud je cviceni piili§ intenziv-
ni a dlouhé, zptisobi tinavu svalil a nasledné muze dojit
i ke zhorseni stavu a kondice cvicence. Cvic¢ime-li Castéji
behem dne, byt tfeba 10-15 minut, je to pro cvi¢ence

daleko pfinosnéjsi. Lidské t€lo se s pravidelnou kratko-
dobou zatézi snaze vyrovnava a 1épe regeneruje.
Dnes vas sezndmime s cvi¢enim v lehu.

CVICENi V LEHU

Pro pasivni cviceni i cviceni s dopomoci je dulezité
spravné uchopeni koncetiny, se kterou budeme pohybo-
vat. U nehybné osoby provadime pohyb pasivné. Pokud
je oSetfovany schopny samostatného pohybu, provazi-
me ho jen slovné. Piipadné pokud jej nedokaze provést
v plném rozsahu, napomahame mu pohyb dotahnout.
Vsechny pohyby provadime pomalu a plynule, aby je
osetfovany mohl procitit a pochopit. Pfi pomalém po-
hybu se 1épe zapoji svaly.

Pritahovat, propinat Spicky

Poloha: leh na zadech, natazené dolni koncetiny.
Uchop: jedna ruka na plosce nohy pod $pickou, druhou
rukou fixujeme holen oSetfovaného.

Pohyb: rukou na plosce nohy vedeme kotnik do pfita-
zeni ke koleni (fajfky) a do protazeni (Spicka od t¢la).

KrouZzky v kotniku

Poloha: leh na zadech, natazené dolni koncetiny.
Uchop: jedna ruka na plosce nohy pod $pi¢kou, druha
ruka fixuje holen oSetfovaného.

Pohyb: rukou na plosce nohy vedeme kotnik do krouzi-
vého pohybu, nejprve na jednu stranu a pak na druhou.

Kr¢it a natahovat prsty na nohou

Poloha: leh na zadech, natazené dolni koncetiny.
Uchop: jedna ruka na prstech nohy, druha ruka fixuje kotnik.
Pohyb: ruka na prstech nohy vede prsty do skréeni a na-
tazeni.

Kr¢éit a natahovat dolni konéetinu v kolennim kloubu
Poloha: leh na zadech, natazené dolni koncetiny.
Uchop: jedna ruka na plosce nohy, druha ruka na Iytku
pod kolennim kloubem (nebo druha ruka na stehné tésné
nad kolennim kloubem).

Pohyb: dolni koncetinu nemocného vedeme do skréeni
v koleni i ky¢li do maxima a zpét do natazeni. Vénuje-
me pozornost reakcim na pripadnou bolest zpiisobenou

ODBORNE, PRAKTICKY, S CITEM A S NAMI

domaciho ovoce Vam miuize pfipravit napoj a nemuze
oponovat, ze by tfeba sirup z obchodu byl jednodussi.
Stejné tak Vam ovoce nezavaii (do zasoby), ale aktualné
z ovoce muze pripravit i horkou pfesnidavku.
® pokud nam nékdo pomaha, je zjevné, Ze ma tieba od-
lisné postupy, je tieba mit viic¢i peCovatelce také tole-
ranci. PeCovatelka miva nafizené i postupy prace (kvuli
bezpecnosti prace a efektivnosti).
® pecovatelka neni dokonaly stroj a potfebuje, abyste
v domacnosti méli prizpisobené prostredi tak, aby i ji
se 0 Vas staralo dobfe (napt. rizné kompenzacéni pomdic-
ky, jako jsou zvedaky, podlozky atd.; abyste méli v dobé
péce zaviené domaci zvifectvo, aby se na Vas pecova-
telka mohla plné soustredit a pejska tieba nepfislapla).
® sluzba neni uschovna kli¢l, banka a ani Vas kamarad,
co Vas prijde navstivit do nemocnice, sluzba je ,,pouze*
Pokracovani na strané 9

pohybem. Pokud se bolest objevi, provadime pohyb
v mens§im rozsahu (jen mensi pokrcent).

Zvedat celou nataZenou dolni koncetinu

Poloha: leh na zadech, natazené dolni koncetiny.
Uchop: jedna ruka pod kotnikem, druhou rukou miizeme
kontrolovat natazené koleno.

Pohyb: rukou pod kotnikem provadime pohyb celou na-
tazenou dolni koncetinou smérem ke stropu a zpét dolu.

UnoZovani

Poloha: leh na zadech, natazené dolni koncetiny.

Uchop: jedna ruka pod kotnikem, druhou rukou miizeme

uchopit za stehno tésn¢ nad kolennim kloubem.

Pohyb: vedeme dolni koncetinu cvicence pomalu

do unozeni sunem po podlozce a zpét k druhé dolni

koncetiné. U tohoto cviku dame pozor, aby cvicenec

nevytacel $picku a koleno smérem od téla. Spicka nohy

a koleno maji sméfovat vzhiru ke stropu.

Pokracovani priste J. Kolébalova
J. Kratochvilova



Dokoncent ze strany 8
smluvni partner. To, ze mate k pe¢ovatelce di-
véru, je v pofadku, ale peCovatelka nemuze
suplovat bézné socialni vztahy (stejné jako
by to tieba neméla délat pokladni v obchode,
byt’ by byla velmi mila).
— nespoléhejte 100% na sluzbu — napt.
nemuze Vam do nemocnice pfivést véci
z Va$i domacnosti, které jste doma zapo-
mnéli, kdyz Vas odvazela sanita. Sluzba
také nesmi znat PIN Vasi karty a jit Vam
vybirat z G¢tu za Vas ani bez Vas.
— sluzba Vas mtize podpofit v zafizeni hla-
sového otevirani dvefi, pokud Vam Vase
schopnosti nestac¢i na vyhledani dodavatele,
uklid po instalaci apod.
— sluzba Vas mize podpofit v nalezeni
platebni formy, kterou zvladnete, a mtize
Vas podporovat v nauceni se zachazet
s modernimi technologiemi, pokud si tfeba
zalozite ucet a ovladate jej internetovym
bankovnictvim.
— sluzba Vas mize podpofit v navazovani
kontakti s okolim, tieba tak, ze Vam po-
muze nalézt vhodnou asisten¢ni sluzbu,
ktera by Vas podporovala (doprovazela,
pokud toho nejste sami schopni) pti dalsich
aktivitach podporujicich socialni za¢leo-
vani osob (napf. pii setkdvani se s ostatni-
mi lidmi vékové / zdravotné / s podobnymi
zajmy).
® sluzba neni lékafska péce, ale spravna
pecovatelska sluzba Vam (pokud toho sami
nejste schopni) pomtize vyjednavat s léka-
fem, aby k Vam pfijel (na navstévni sluzbu)
a piipadné, aby k Vam pravideln¢ chodila
zdravotni sestficka (to se plati ze zdravotniho
pojisténi a mate na to narok, pokud tomu Vas
zdravotni stav odpovida).

K pecovatelce vétSina uzivateli ziska blizky
vztah a ¢asto nelibé nesou zménu pecovatelky.
Je velmi dulezité si uvédomit, ze peCovatelka
vykonava svoji praci. Je profesional a Vy s je-
jim zaméstnavatelem mate uzavien obchod.
On nabizi kvalitni péci a Vy si ji platite. Ne-
jde o pratelsky vztah, ale i profesionalni vztah
se muZe jistému pratelstvi podobat. Presto ale
ma své hranice. A stejné tak, i kdyz si sluzbu
platime, uzavieny obchod ma hranice (a ne-
jde o otrokafstvi, pokud za pomé&rmé nizkou
uhradu proti komer¢nim sluzbam vyzadujeme
opravdu nadmiru praci pecovatelky, ktera neni
péci, ale posluhovanim).

Existuji sluzby a uzivatelé, ktefi hranice
profesionality piekracuji z divodu jakési
lidskosti, ale naopak pracovnice, kterd Vam
pomuize napt. vyhledat, sjednat internetové
bankovnictvi, které zvladnete ovladat, nebo
oteviraci systém dvefi na hlasové ovladani
atd., je tim profesionadlem, ktery Vam jeste
nechava Vase kompetence a jesté se v mno-
hém muzete obejit bez peCovatelky. Praveé
toto je ¢innost dobré socialni prace — podpoii
Vas v tom, co tieba jen uz pro bolest, stafi,
nové technologie nezvladate, a pomize Vam
jesté chvili zit distojnéji, kvalitnéji a samo-
statngji (a Casto se také nenudit, kdyz za Vas
vSe udélaji jini a Vy tak maximalné¢ muizete
,lezet a koukat do stropu®).

AZ budete sepisovat s pecovatelskou sluz-
bou smlouvu, dobfe si prectéte, pFipadné
dohodnéte:

® jak a kolik mate platit — to, co platite, je
sluzba, kterou vy mate pravo urcit a vyzadovat
profesionalni provedeni — jste pro pecovatel-
skou sluzbu smluvnim partnerem

® zjistéte si, jestli sluZba pocita péci oprav-
du za skute¢né spotiebovany ¢as (jak plyne
z vyhlasky), jak se vykazuje, zda dobu od-
souhlasujete/stvrzujete.

® Kkolik zaplatite, kdyZ k Vam sluzba poje-
de zbyte¢né, protoZe jste ji neodhlasili

® méjte kontakty, kam muZete volat, kdyz
se u Vas néco zméni (ulozte si/ptipadné po-
zadejte o pomoc pecovatelku/ ¢isla pod tzv.
,rychlé volby) a kontaktujte sluzbu, co nej-
diiv to jde, kdyz cheete odhlasit sluzbu, nebo
naopak chcete sluzbu ptiobjednat.

® dobfe si projdéte, jaké povinnosti si sluz-
ba vyZaduje (vnitini pravidla), abyste védeéli,
co musite a v jakych podminkach u Vas sluz-
ba bude/nebude fungovat. Mate pravo o pra-
vidlech diskutovat a nechat si vysvétlit, co
znamenaji. Pokud je nechapete, miizete trvat
na jejich smazani (ve smlouvé, mimo smlouvu
Vas zavazuji jen pravidla, kterd sama o sobé&

nenatizuji vice, nez bézné zakony; napt. po-
kud nesmite koufit, kdyz u Vs je pecovatelka,
tak pokud to budete mit sjednané ve smlou-
V¢, ptip. v piiloze smlouvy, plati to. Pokud to
sluzba da jen do pravidel poskytovani péce
mimo smlouvu, i kdyz Vam tato pravidla pfi-
lozi, ale jinak nejsou neoddé€litelnou soucasti
smlouvy, nezavazuje Vas to, protoze je to na-
fizovano nad zakon, coz je neplatné nafizeni.
Ato i kdyZ ve smlouvé podepiSete, Ze budete
dodrzovat pravidla — mysli se tim jen ta v sou-
ladu se zakonem). Je jasné, Ze sluzba ma tak
trochu navrch, protoze Vy ji potiebujete, ale
sluzba uz dosla k tomu, ze Vam péci poskytne
a nema pravo s Vami zachazet stylem ,,berte
tak, jak to je, nebo nechte byt“. Pokud zménu
chcete, ale sluzba na to nechce pfistoupit, po-
zadejte je pisemné. Mate do budoucna doklad,
ze tfeba toto ustanoveni Vam bylo vnuceno
a mohlo by byt zakladem stiznosti na kvalitu
poskytované sluzby.

® dobie se podivejte, co musite doma upra-
vit, aby sluZzba mohla bezpe¢né a nezavad-
né délat svoji praci. Byva to povinnost zaviit
zvitatko, aby neohrozovalo pecovatelku; po-
fidit kompenzaéni pomiicky (napf. zvedak);
mit vyvétrano, pokud jste kutak; mit elekt-
rospotiebice, se kterymi pracuje pecovatelka,
v dobrém stavu; zajistit, aby rodina pecovatel-
ku neohrozovala, aby ji neptikazovala... Po-
kud néceho nejste schopni, je potieba sjednat
rozsah sluzby tak, aby Vam v tom pecovatelka
pomohla (napt. jste slabsi proti roding, peco-
vatelka by méla ,,stat za Vami“ a podporovat
Vas v komunikaci a pomahat Vam vyhledat
dal$i pomoc; nezvladate oteviit okno, muze
pecovatelka vyvétrat, jak prijde. Vse ale do-
hodnéte v rozsahu poskytované péce).

® neobchazejte sluzbu, nezatajujte své obti-
7e. Casto ze strachu, Ze o sluzbu piijdou, uzi-
vatelé taji infekce, zdravotni potize, konflikty
v rodiné atd. Pokud na dané véci nestacite,
pravé pecovatelka ma pomahat. Pokud jste
infek¢ni, mize pfijit vybavenéjsi ochrannymi
prostiedky, miize Vam pomoci piivolat 1éka-
fe. Pokud mate konflikty v rodiné, miize Vas
podpofit, abyste pii pé¢i m¢l hlavni slovo Vy
(napf. rodina chce po pecovatelce, aby Vas
ptes den budila, abyste spal v noci, kdyz mate
obraceny rezim“. Pro pecovatelku jste ale
primarni Vy, a nikoliv pfani rodiny.).

® zvaZte komu a v jakém rozsahu miize
pecovatelka piedavat informace o Vis,
o Vasich potiZich, o Vagem stavu. Pecovatel-
ka musi striktné dodrzovat mléenlivost a jen
s Vami udélenym souhlasem muiize zavolat Va-
Semu lékaii (pokud nejde o zachranu Zivota),
Vasemu rodinnému piislusnikovi. Napf. Vasi
rodin¢ smi sd¢lit jen to, co si pfejete. Smluv-
nim partnerem jste Vy a ne rodina (a to i kdyz
bydlite u rodiny).

® ovéite si, zda mate smlouvu na dobu ur-
¢itou nebo neurc¢itou. O prodlouzeni byste
se nem¢l doprosovat. Pokud sluzba vyhro-
zuje, ze Vam smlouvu neprodlouzi, podejte
jinovou zadost o poskytnuti sluzby — odmit-
nout novou zadost mize sluzba, jen pokud
neposkytuje socialni sluzbu, o kterou osoba
zada; nema dostate¢nou kapacitu k poskytnu-
ti socialni sluzby; zdravotni stav osoby, ktera
zada o poskytnuti pobytové socialni sluzby,
vylucuje poskytnuti takové socialni sluzby;
osobé, ktera zada o poskytnuti socialni sluz-
by, vypovédél v dobé kratsi nez 6 mésicl
pred touto zadosti smlouvu o poskytnuti téze
socialni sluzby z diivodu porusovani povin-
nosti vyplyvajicich ze smlouvy. Pokud nejde
o takovy zakonny diivod, je povinna s Vami
nasledng sjednat smlouvu. Ta uz ale mtize byt
za vy$§i uhradu, s jinymi podminkami, proto
je dobré uz na zacatku fesit, jestli netrvat na
sjednani smlouvy na dobu neuréitou (ukoncit
jiv pribéhu mtizete kdykoliv).

® ve smlouvé si peclivé sjednejte, s ¢im
Vam ma sluzba pomahat. Podrobnosti se
zapisuji napf. do dokumentu, ktery se jme-
nuje individudlni plan, plan oSetfovatelské
péce apod. Ve ale fidite Vy. Co potiebujete,
neurcuje pecovatelka, ale Vy sam. Pracovnice
s Vami muize diskutovat, musi s Vami vyjas-
novat, co a jak potiebujete, ale nemize Vam
diktovat. Pokud se tak chova, mate pravo na ni
podat stiznost, jde o neprofesionalni chovani.
® pokud budete potiebovat zménit néco
ve smlouvé (tfeba rozsah toho, co od sluz-
by potiebujete), projdéte si ve smlouvé pra-
vidla, jak to zménite (sta¢i sluzbé napsat, nebo
musite uzavtit dohodu /dodatek/ o zméné, jak
predem, s kym o tom musite jednat atd.).

® budete-li odebirat stravu, zkontrolujte si,
jak to je s nadobami na jidlo, kdo je myje, ¢i
jsou, kde je mate nechavat.

® miiZe se stat, Ze nebudete néjakou dobu
péci potiebovat (budete u rodiny, v nemoc-
nici apod.), zkontrolujte si, jak dlouho muiizete
mit odhlasenou sluzbu, aby Vam nezanikla
smlouva.

® opravdu dobie si projdéte, za co v§echno
Vam miiZe sluzba vypovédét smlouvu. Nej-
dilezitéjsi je, kdyZ byste porusoval pravi-
dla, ktera si ve smlouvé dohodnete — peclivé
o nich uvaZzujte!

® ve smlouvé je vétSinou ustanoveni,
Ze sluzba miiZe v mimoiadnych p¥ipadech
omezit poskytovani péce. Ud¢lejte si krizovy
scénat, co pak? Muze to byt z divodu, kdy tfe-
ba onemocni vétSina pecovatelek, nebo z dii-
vodu nafizeni vlady bude muset pecovatelska
sluzba omezit svoji ¢innost, nebo by mohla
mit sluzba problém s inspekei socidlnich slu-
zeb. Mé&jte piehled o dalsich sluzbach v okoli.
® nékteré smlouvy Vas omezuji, Ze nesmite
mit dvé stejné sluzby. Jde o legitimni poza-
davek, pravé protoze jde o sluzby dotované
a na jednu pecovatelku je zaméstnana ucetni,
feditel, dota¢ni manager, asistent atd. A proto
je dilezité, pokud Vam jedna sluzba nestaci,
jednat s danou sluzbou o rozsifeni péce, nez
sjednavat dalsi totoznou sluzbu (tfeba protoze
se cheete setkdvat s vice lidmi — pamatujte —
sluzba nenahrazuje socialni kontakt). Pokud
sluzba rozsitovani nechce ,,dovolit“, je dob-
ré se obratit na socialni odbor na méstském
ufadu, pripadné na krajském ufadu a bohuzel
i nékdy na odbor inspekce socialnich sluzeb
na Ministerstvu prace a socialnich véci CR
o pomoc. Casto sluzby omezuji ¢as (napf.
neposkytuji sluzbu ve vecernich hodinach,
o vikendech), ale je logické, ze pokud péci
opravdu potiebujete, nejspi§ se bez ni na vi-
kend neobejdete (ndkup tieba muzete o vi-
kendu ozelet, ale jak se najite, kdyz sami si
nic nenachystate?). To, co je ,,zvykem®, jesté
neznamena, ze to nemize byt jinak, pokud se
toho budete domahat.

Socialni sluZzby nejsou komeré¢ni organiza-
ci, a proto zde nefunguje ziakon poptavky
a nabidky 100% (za cenu, kterd se sklada
z nakladi a zisku organizace), ale i sluzby
se eviduje, ze je tieba vice sluzeb a obcas
se najdou prostfedky na jejich financovani.
Kontroluje se i kvalita sluzeb (Casto ale na
podnét). Proto se nebojte, ope¢ovavany ,.jde
Casto s prosikem®, ale prave pro péci o lidi ze-
slablé, bez schopnosti se o sebe starat, pro lidi,
ktefi se jiz bez pomoci druhého neobejdou, je
tu pecovatelska sluzba. Mate moZnost o tuto
pomoc poZadat. Skoro bych napsala ,,mate na
ni pravo*, ale toto ¢asto vyuzivaji zneuzivaci,
ktefi pod heslem ,,mam pravo* pecovatelku
ukoluji i tim, co by sami zvladli, chtéji nesmy-
slné tikony, ¢innosti, jako by sluzba nebyla na
zékladni péci, ale na vysoky nadstandard.
Pecovatelka pak je v roli poslusné sluzky.
Proto — mate pravo na péci, ale sluzba ma
pravo na udrZeni dustojnosti (jak Vasi, tak
pecovatelky) a vzajemny respekt by mél byt
vZdy soucasti takovéhoto smluvniho vzta-
hu. Dopliuji jeste, ze Vas respekt a zachova-
ni distojnosti peovatelky ale neni bezmezna
poslusnost a nepfiméfeny vdek.

Na zavér bych jesté zminila, sluzba se po-
skytuje za Ghradu a je dost mozné, Ze je pro
Vas docela drahé si ji platit. Jednak k tomuto
miiZete vyuZit socialni davku prispévek na
péti (vyfizuje se na Ufadu prace) a jednak
si pecovatelskou sluzbu muizete platit tfeba
z vlastnich Uspor, tak abyste dostali péce, ko-
lik potiebujete.

Prispévek na péci ma Ctyii stupné (podle toho,
jak moc pottebujete péci druhé osoby) a po-
kud o n&j budete zadat, potfebujete v 1ékar-
skych zpravach mit napsané, co vSe nezvla-
date. Pokud bude ve zpravé uvedena ,,pouze
diagnoéza a doporuceni, at’ je Vam pfispévek
pfiznan, tak nejspi§ neuspéjete. Z diagndzy
totiz neni poznat, ze potfebujete pomoci pii
¢isténi zubt, pti dochazce na toaletu, pti kou-
pani atd. Tim se bézné 1ékaii nezabyvaji, ale
ptispévek to rozliSuje (napf. pii diabetu n¢kdo
nepotiebuje pomoci viibec, ale nékdo ma ta-
kové komplikace, Zze uz téméf neni samostat-
ny). Proto je potfeba se zaméfit i na ptipravu
dokladt pted zadosti o piispévek na péci. Ale
o tom zase jindy... Mgr. Radka PeSlova

Umisténi opatrovance
do zatizeni

Opatrovanec (61 let) Zije sam v byté, v panelaku, kde bydli socialné
potiebni. Trpi schizofrenii, je zaléceny, sam zvlada uzivat 1éky, pravi-
delné dochazi ke své psychiatri¢ce. Krom toho trpi diabetem a obezi-
tou, nerad dodrzZuje dietu. Socialni sluzby mu dovazeji obédy, donaseji
mu nikupy. Cca 1x tydné dochazi do centra duSevniho zdravi. Vice
casu travi doma.

Sestra Zije v Némecku, matka (86 let) v domové pro seniory, ktery
je 20 km od jeho bydlisté. Matku opatrovanec navstévuje 1x tydné.
V brzké dobé by mohl nastoupit do zafFizeni vzdaleného dvé hodiny
vlakem od jeho bydlisté. Sdélil, Ze by radéji do zarizeni, které je jeho
bydlisté bliz. Je 1épe respektovat jeho prani a vyckat na umisténi
do blizsiho zarizeni, nebo radéji umistit i do zarizeni vzdalenéjSiho
jeho matce a bydlisti? Kdyby se mu zdravotni stav zhorsil, aby radéji
uz v néjakém zarizeni byl...

Podle toho, co popisujete, ze opatrovanec potiebuje
od sluzby (obédy a nakup), tak se domnivam, Ze neni
adeptem na prijeti do pobytové socialni sluzby (zde stat
dotuje sluzbu, aby se starala o ty tézce postizené, ktefi
jiz nemohou vyuzit ambulantni a terénni péci). Chapu,
ze pro vétSinu opatrovniku je socidlni sluzba urcita jisto-
ta, ale zpravidla to pro opatrovance znamena stres, a pokud sluzbu téméf
nepotiebuje, je otazkou ¢asu, kdy se u n&j zaéne projevovat nespokojenost.
Na to pak vétSinou navazuje vypoveéd a horsi hledani navazujici sluzby
nebo navrat do domaciho prostredi, které ale v té dob¢€ neni (chybi vyba-
veni, neni potfebny volny najem atd.).

Z dotazu vnimam, ze Vam déla starost nedodrzovani dietniho rezimu,
neochota zit svilj zivot produktivngji a také riziko pfipadné pozdéjsi ne-
dostupnosti sluzeb.

Co se tyce diety, je velmi obvyklé, ze prave diabetici neradi dodrzuji diety
(ono je technicky nedodrzuje mnoho lidi, ale u diabetiki se to projevuje
docela dramaticky hypoglykemiemi/hyperglykemiemi) a tak to opatrov-
nikiim (i socialnim sluzbam) déla velké starosti. Pokud je ale opatrovanec
schopen dovodit sebelikvidaci vlastniho zdravi, tak je to jeho véc. Myslim
si, ze pii schizofrenii by to dovozovat mél (i kutaci védi, ze si likviduji
zdravi, lidé, co maji radi buc¢ek, kavu, ned€laji nic proti stresu z prace... —
aikdyz jejich chovani neni rozumné, je destruktivni, mame na néj vSichni
pravo). Rika se, ze cukr je jakysi obraz §tésti. A e pravé diabetici v ném
nachdzi své $tésti, protoze ho nejsou schopni nalézt v sobé. Mozna nez
preucovat diabetika, aby nejedl sladké (nebo tomu zamezovat, kdyz ma-
minka poskytne finance navic), by bylo vhodné hledat mista a ¢innosti,
kde by byl stastnéjsi.

Pti odstéhovani opatrovance 2 hod. od matky se domnivam, Ze bude ne-
spokojen, protoze nebude mit prostiedky od maminky, navic se s mamin-
kou nebude setkévat, a to je jen krticek k vySe jmenované nespokojenosti
ve sluzbé.

Pokud tedy neni socialni sluzba nutné, doporucuji vzit v potaz i zak.
¢. 89/2012 Sb. § 467 odst. (2) Opatrovnik dba, aby zpiisob opatrovancova
zivota nebyl v rozporu s jeho schopnostmi a aby, nelze-li tomu rozumné
odporovat, odpovidal i ZvlaStnim opatrovancovym predstavam a pianim.
Diky tomuto ustanoveni nemate ani moc na vybér — opatrovanec ma v sou-
casnosti, co potiebuje. Az na prohiesky pattici k dospélosti (neposlouchani
autorit, nedodrzovani diety, délani si v ramci dospélého Zivota, co chce,
pokud tim neskodi druhym) je zaopatieny Vasi péci, terénni sluzbou, moz-
nosti navstévovat rodinu a znamym prostiedim.

Pokud byste opatrovanci ménila bydlisté (navic bez souhlasu opatrovance
/nestacil by zmanipulovany souhlas/), potfebovala byste souhlas opatrov-
nické rady dle § 480 odst. 1 zak. ¢. 89/2012 Sb. (pokud neni zfizena, tak
soudu) a tvahu dle § 91a zak. ¢. 108/2006 Sb. o nezbytnosti takovéto
zmény.

Proto nejde udé€lat zménu preventivné, predem, ale az je stav akutnéjsi.
Vim, ze je to jista davka nejistoty, protoze nevite, jak to bude za rok/za
dva/za pét let, az opatrovanec bude vétsi mnozstvi sluzby opravdu potie-
bovat.

Myslim, ze zatim ale mate moznost vyuzit vice sluzby od pecovatelské
a asisten¢ni sluzby (kdyz by se opatrovanec zhorsil v péci o sebe sama)
a pokud by prestaval brat 1éky, doporucuji od prakltického 1ékare domlu-
vit domaci péci nebo v ramci transformace psychiatrické péce domluvit
dochazku terénni psychiatrické sestry (vSe je hrazeno ze zdravotniho po-
jisténi).

Faktem je, Ze vék opatrovance, obezita, diabetes a schizofrenie jsou vys-
$im rizikovym faktorem a VaSe tvaha, Ze sluzbu bude v budoucnu potie-
bovat, je opravnéna. Presto, neni-li stav akutni, budete Spatn¢ nachazet
argumenty, pro¢ jit proti ptani opatrovance mit sluzbu v prostiedi, které
zna a je mu blizké. Mgr. Radka Peslova



Michaela Lengalova: Pracovaly ve mné emoce, ob¢as bouchly saze

Jak se pecovalo v case karantény

Michaela Lengalova, lektorka kurzl pro pecujici a sama pecuijici, profesionalni i rodinna, poradkyné pro domaci
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byvala kolegyne, a proto si v rozhovoru, ktery vedeme, vyjimecné tykame. ..

NuZe MiSo, jak jsi prozila karanténu? To sis zape-
Covala vic nez bézné, ze?

Ano, to tedy ano. Od doby, co zavieli synovi $kolu,
jsme byli intenzivné spolu. Manzel byl prvni tfi tydny
s nami, pak nastoupil do prace. Biezen celkem $el,

xixr

nout. Tak jsem pro dité se specidlnimi potfebami
musela napli vymyslet. Dtlezity byl denni rozvrh,
stejnd hodina vstavani, stejnd hodina snidanég, pak
Skola, uvatit obéd, kratky odpocinek a znovu na né-
jakou hodinu $kola. To v§e az do konce Cervna. Ale
jak tikam, zpocatku jsme si uzivali, ze jsme spolu
vSichni doma. My Zijeme na samotg, takze pfiroda,
zahony, klid. OvSem ¢im to bylo delsi, tim vic jsem
zacala vnimat problémy.

Ale odpadly zase kurzy pro pecujici...

To jisté, naposled jsem piednasela 11. biezna, pak
jsem byla na osetfovném do konce skolniho roku. Ale
taky jsem se snazila obstarat v karanténé aspon na-
kupy pro rodi¢e a kamarady 80 plus a dorudit jim je
ptede dvete. Pivodné jsem chtéla jit délat dobrovol-
nika... Brzy jsem pochopila, Ze to bych uz nezvladla.

(Genera

Dokonceni ze strany 2

priibéhu v Cing a Italii. To, Ze nase populace bude mit
z néjakého divodu vyssi procento pacientt s mirngj$im
pribéhem, nemohl v té dobé nikdo tusit. A pro¢ tomu tak
je, nevi se dodnes. A varianta ,,t€zko na cvi¢isti, lehko
na bojisti* je v nasich zemich popularni jiz od dob nasi
osvicené panovnice Marie Terezie.

Ale ted’ vazné — kratce po svém nastupu do lékatské pra-
xe vroce 1982 jsem zazila dobu, kdy jiz byly k dispozici
dialyza¢ni ptistroje, ale jejich kapacita zdaleka nestacila
poctu pacientt se selhanim ledvin. Naptiklad bylo v dia-
lyzaénim stfedisku jedno volné misto a my jsme méli tii
kandidaty — mladé lidi, ktefi bez dialyzy stoprocentné
do nékolika tydnl zemiou. A my jsme museli to rozhod-
nuti ud¢lat a vyslovit nad zbyvajicimi dvéma ortel smrti.
K tomuto bodu jsme nastésti v dobé pandemie nemuseli
dospét a ja jsem za to velmi vdécna. Ano — do budoucna si
odnasime zkuSenost, Ze mame mit v zasobé vice ochran-
nych pomicek, ze nekteré vétsi zasahy do provozu zdra-
votnického zafizeni jsme schopni ud¢lat za kratsi dobu,
nez se odhadovalo, atd., atd. To v§e nam muze pomoci
prekonat piipadné dalsi viny a dalsi epidemie efektivnéji.

A nasi seniori?

Nasi seniofi myslim pfekonali celé obdobi s velkou roz-
vahou a pochopenim. Ano, fungoval i strach, ktery je
ale vzdycky trochu potieba, aby se ¢lovek ptimél slevit
ze svého pohodli a ptizpisobil se nastalé situaci. Méla
jsem velkou radost napiiklad z brzkého startu CT3, ktera
ur¢ité mnoha seniorim pomohla piekonat dobu, kdy ne-
mobhli napliiovat sviij obvykly program. Opét se ozyvaji
,.generalové po bitveé®, zehrajici na osamoceni seniort,
izolaci a podobné. Ale zeptal se nékdo téch seniori, zda
davaji pfednost kontaktu s ostatnimi pfed onemocné-
nim? Myslim, Zze odpovéd’ by byla jednoznaéna.

Taky se mozna ukdzalo, Ze mladi nejsou tak Spatni, jak se
nékdy rika, ze se staraji, navstévuji seniory... mladi me-
dici jdou v prvnich fadach... Ja bych si dovolil napsat,
Ze také obavy o kiehkost seniorii, ac jsou v urcitych pri-
padech a snad i obecné namisté, nebyla nikterak ziejma,
Ze jsou odolnéjsi nez byvaji liceni, mnozi ostatné zazili
Protektorat, atd. atd., aspon ja, ve své bubliné jsem se
nesetkal s nikym, kdo by podlehl panice, naopak, zda
se mi, Ze nejen seniofi, ale ani ti, co zistali doma ze

10

Meélas strach z nakazy?

O sebe ne. A manzela, ani syna taky tolik ne. Ale
o rodiCe, tetu, ty zminéné kamarady a o babicku
ano... Kazdy mame jinou vnitini vybavu, nékdo ma
strach o sebe, nékdo o opecovavaného, Casto poly-
morbidniho nebo onkologického pacienta.

OVé PO

zaméstnadni, netrnuli hriizou — a to se tykad velké casti
ndroda, mozna spise té, ktera nezije v Praze nebo téch
nejvetsich méstech. Myslim, ze spousta lidi to obdobi
smysluplné vyuzila, poopravovali a zvelebili, co bylo
potieba na chalupé a domé, v dilné, na zahradé...

Seniofi zijici mimo velkd mésta byli béhem pandemie
nesporné¢ ve vyhodé. Na venkové byla alespont mala

zahradka vyzyvajici zrovna v jarnim obdobi k aktivite,
v mensich méstech je to obvykle kousek na okraj mésta
a do pfirody. Seniofi zijici v panelakové zastavbeé ve vel-
kych méstech byli v situaci méné radostné, i kdyz mnoho
z nich uz si rozumi s elektronikou, umoziujici propojeni
se svétem. Na druhé strané pro né nebyl vyhlasen zakaz
vychazeni — bylo doporu¢eno omezit socialni kontakt
a chodit pouze na nutné nakupy ve vymezenych hodinach
a k 1ékati. To, ze mnozi seniofi zvolili i pfisnéjsi varianty
izolace, bylo jejich velmi rozumné a logické rozhodnuti.
Je opravdu nutno velmi pochvalit aktivity studenti
a mladych lidi, jejich dobrovolnickou sluzbu, ndkupy
seniortiim, vyrobu a dodavani rousek.

Diky rouskam mohli seniofi bezpe¢né opustit sviij byt.
Zpocatku byl vyznam rousek zpochybrniovan, ale postup-
né byla uznana jejich role jako dalsi bariéry proti pfenosu

Sledovala jsi televizni zpravodajstvi?

Zpocatku hodng, ale pak uz radéji ne, neptisobilo na
me dobfe. Laicti peCujici, co jsou zavfeni tieba s ¢lo-
vékem s demenci, nemohli ani do obchodu a sledo-
vali zpravodajstvi, pro ty karanténa musela byt tézka.

Vsimla sis, jak za pecujici porad nékdo mluvil
z néjakych organizaci? Jak se citi a co by potie-
bovali... Tak fekni ted’ ty, co ti chybélo, co jsi po-
tfebovala a neméla...

J& jsem byla nejvic frustrovana z toho, Ze jsem na-
stavena pomahat a nemohla jsem. Nejvétsim pro-
blémem asi byla izolace. Pecujici zazivali jesté vetsi
socialni izolaci nez jindy. Ani ta kamaradka v ka-
ranténé nepfiisla, nemohla riskovat, Ze k vam tieba
zanese nakazu. Ale pokud jde o tifady, u nas v Roud-
nici to délali dobte. Lidi od mésta dostavali rousky
do schranky, radnice zajistovala ndkupy pro seniory.

Néjaké pouceni sis vzala do kurzi? Uvédomila sis
néjakou véc, co jsi diiv tfeba opomijela, nedocerio-
vala atd.?

Velmi jsem si uvédomila, ze lidi jsou na péci oprav-
du sami. A zacala jsem si sama dost fikat o pomoc.

bitve

infekce. Podle mého nazoru byly vefejnosti malo zdtiraz-
novany dalsi dvé dulezité funkce rousek — 1. Kdyz mam
rousku nasazenou, pfipomind mi to v kazdém okamziku,
ze se déje néco neobvyklého a vyzyva mne to k opa-
trnosti. 2. Rouska kryjici nos a Uista vyznamné snizuje
pocet dotektl obliceje vlastnima rukama — a prave pfenos
infekce z kontaminovaného pfedmétu rovnou do nosu,
ust, ¢i oci je povazovan, hned po pfimém pienosu kapé-

nek, za jeden z nej¢astéjsich zptisobl pfenosu koronaviru
i ostatnich respira¢nich infekei.

Vratme se jesté k vasi specializaci. Demence, Alzhei-
merova chroba... Parkinsonova choroba... Jak pande-
mie onvlivnila déni v této oblasti, vyzkum...

Pandemie pon¢kud pozdrzela nase vyzkumné aktivity,
jejichz cilem je umoznit prodlouzeni pobytu seniord
s rozvijejici se Alzheimerovou chorobou v domacim
prostfedi. Zkoumame naptiklad pouzivani naramku, ¢i
tzv. chytrych hodinek, které umoziuji, kromé obvyklych
funkci, také nalézt seniora, kdyz nenajde cestu domt,
nebo v pokrocilejsich fazich vymezit okruh, ve kterém
se senior mize pohybovat. Hodinky, ¢i ndramek pfipo-
mene uziti 1€k, napiti, jidla... Pfed poc¢atkem pandemie

ODBORNE, PRAKTICKY, S CITEM A S NAMI

PECi... No, kdo je povolangjsi k nasemu rozhovoru o pecovani v Case karantény? A dodejme jesté: a taky nase

Ja, sobéstacna, kterd pomoc nikdy vlastné nezada-
la... Kdyz si tu karanténu ptehravam, tak myslim,
ze necekané Casto ve mné bouchly saze. Byla jsem
jako takovy papinak, stale v pretlaku. A potfebovala
jsem se Casto vybrecet a na chvili vypadnout. Méla
jsem pocit, Ze jen pecuju, Ze na nic jiného nejsem.
Potiebovala jsem vlastné slySet, Ze peCovat je nejvic.
Laicky pecujici je stale nedocenén. Bavila jsem se
o tom se znamou, fekla mi ,,vSak nechodi§ do prace®.
Kdo nepecuje, tak pecujiciho nepochopi.

Nevzkaze§ néco pecujicim, kteii rozhovor budou
Cist?

Rada vzkazu. Aby se nestydéli za své emoce. Kdyz
houknete na babicku, je to normalni. Né&jak si od toho
pretlaku musite ulevit. N&jak ty emoce musite zkrotit.

Ted’ ti zfejmé zase nastane normalni reZim. Brzy
zacnou asi kurzy.

Ty zacnou nejdiiv v zafi, fijnu. Tedy pokud neptijde
druhd vlna. Ja Skolim hlavné lidi z domovi seniori
a z domovu se zvlastnim rezimem a jejich vedeni se
je boji poustét do Prahy na kurzy. Maji velkou starost,
jak ochranit klienty. A ja je samoziejmé chapu... (red)

jsme byli ve fazi zkouSeni technickych vlastnosti na-
ramk, zkoumali jsme, jak je seniofi snaseji a jejich cel-
kovou efektivitu. Nyni se k této fazi vratime. Podobné
pruzkumy vedeme u nemocnych s Parkinsonovou ne-
moci a planujeme je také pro nemocné se schizofrenii,
¢i prudkymi alergickymi reakcemi. Checeme ziskat o pa-
cientovi maximum informaci, coz nam podle uréitych
znamek pomtize zav¢as rozpoznat blizici se komplikace.

V zavéru tohoto povidani bychom asi méli prinést néjaké
rady — napriklad, Ze i starsi maji sbivat vitamin D, pit
Jeden a pil litru vody denné, chodit na prochdzky, na uni-
verzitu tretiho véku a cvicit, dovoli-li jim to artroza a sta-
ré kosti... atd... Ale prece jen, od vds to ma vetsi vahu...

Ano, navrzena doporuceni jsou adekvatni, jen s tim rozdi-
lem, Ze nejsou jen pro seniory, ale minimalné pro stfedni
dospélost a dale. T¢lesna kondice, obratnost, zdatnost,
otuzilost, dobra bilance tekutin, vhodné slozeni stravy,
pobyt na slunci nejméné 2x tydné po ptil hodiné — ideal-
n¢ formou svizné prochazky v lese — to jsou doporuceni
zvysujici pravdépodobnost, ze ¢lovek dospéje na prah
svého stafi ve stavu, kdy si bude moci spokojeného stari
dostatetns uZit. LADISLAV VENCALEK

Autor rozhovoru stravil pfed par lety néco dni na ge-
riatrii jedné z brnénskych nemocnic. Vysledkem ne-
mocni¢ni péce byla itla knizka verst s ndzvem Z mych
chorobopisti. Basné zde uvedené jsou z ni.

Je 1. mdj. Za okny geriatrie hrdlic¢in zve ku ldsce hlas.
A ty u mne jesté nebylas. Hledam té. Vracim se do kra-
Jjin, ve kterych jsem nikdy nebyl. A jiz té vidim. Jsi na
facebooku. A pratelé se hrnou...

Dneska byla bramborova kaSe a pékny kousek sekané,
pomeranc a ¢aj, pravda, nebylo to tékané, mné to nevadi,
zaplat’ panbiih za to. Zitra ma byt svickova a zdakusek na
to, vSe nam nosi v pékném Sedém plato. A je vecer. Prinesli
nam piti, ukladam se ke spanku, na pokoji zhaslo svétlo,
Jjen v sesterné se sviti... Zaviu oci, klid nic neceri. Jen sou-
sed jesté cekd na vyménu sacku s moci a na druhou veceri.

Hilava se ti zatoct, zubatad koukne do oci... Potom prijde
mlady doktor: nakreslete domecek. Sestra honem nese
tuzku, papir klade na podusku a ty kreslis domecek. Ten
tiij domek nema dvere, nema okna. Vypada jak hrobek.



Pozoruhodnou knizku s niazvem
Stin v nas sepsala jungianska psy-
cholozka Verena Kast a vydal ji
nas sprateleny Portal. Je urcena
kazdému, kdo se chce vice dovédét
o sobé, a to samoziejmé nejde bez
prijeti svého vlastniho stinu. Jenze
pravé stin nam byva cizi, a proto
neprijemny, ba nékdy az hrozivy.
Lidé o svém stinu védi. Pfesto jej vidime spiSe u jinych
lidi, kde si ho nékdy i tak trochu voyeursky uzivame (stin
ma ten druhy, ne ja!) a kde ho pranyfujeme, zatimco
u sebe samotnych ho popirame.

Verena Kast ov§em ukazuje stin v nas jako ohromnou
zivotni silu, ktera je sice podvratnd a miZe v nds vyvo-
lavat strach, ale zdtiraznuje, Ze pfijetim stinu ziskdvdme

Irvin D. Yalom
Existencialni
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autenticitu a pfiblizujeme se tomu pravému Zivotu. Ti,
kdo akceptuji své stinné oblasti, nesvaluji na druhé lidi
odpovédnost za néco, za co ji maji nést sami. Pfijeti stinu
prinasi mir se sebou samotnym. Pfijimdm svoji nedosta-
te¢nost, svoji omezenost, vim, Ze se sim mohu kdykoli
prekvapit, a to i nepfijemné.

Verena Kast fika, Ze kdyz stin popirdme a nechceme ho
ptijmout, jsme manipulovatelni a vydiratelni, stejné jako
postavy v krimi filmech.

Nékdo vytvoii kompromitujici fotografie néjaké osoby
a pak ji pohrozi predloZenim fotografii tomu, u koho by
ji odhaleni urcitého tajemstvi nejvice uskodilo: manZzelce,
manzelovi, milenci, milence, nadfizenému, novindiiim
atd. Aby k tomu nedoslo, aby se stinové chovdni nedostalo
na vefejnost, nechdvaji se lidé vydirat a plati a plati a jsou
stdle zoufalejsi, az jednou ptikroci k zoufalému Cinu.
Nejlepsi ovsem bude delsi ukazka z knihy:

Miuvime-li 0 nasem osobnim stinu, myslime tim vSechny
ty stinné Cdsti, které si uvédomujeme, i ty, které jen tusime.

Kazdy dokdze bez velkého rozmysleni formulovat, co na
sobé nendvidi (to nendvidéné nam vzdy ukazuje, kde je
nds stin), naptiklad egoismus, sklon podrizovat se, nadvld-
du smyslovych slasti nad v$im ostatnim, hrabivost atd. Ale
slovem ,,stin“ miiZzeme také nazvat tu svou stinnou Cdst,

kterd je momentdlné obzviast aktudlni. VZdy viak existuji

jesté stinné Cdsti, které jsou ndm samotnym skryty. Sny
jsou mimotddné vhodné k tomu, abychom si uvédomovali
své stinné Cdsti, o kterych nevime.

Jednomu muzi se po nékolik tydnii naptiklad zddvalo
o muzskych postavdch, které se vSechny vyznacovaly tim,
Ze mély cosi za uSima. Kdyz si uvédomil, Ze ho sny upozor-
fuji na to, jak on sam ,md za usima“ ve zcela konkrétnich
Zivotnich situacich, sny prestaly. Toto uvédoméni mu ov-
Sem bylo mimotddné trapné, protoze se dosud povazoval
za naprosto primého clovéka a naprosto odmital myslen-
ku, Ze by také on mohl jednat s druhymi vychytrale.

Ns stin je ndm vyslovené trapny. KdyZ jsme ptistiZe-
ni pti stinovém chovdni, to znamend p¥i chovdni, které
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neni ve shodé s nasim jéskym idedlem, stydime se. Proto
mdme sklon projikovat stinné aspekty na jiné lidi, tedy
vnimat je na jinych lidech. Déldme si z téchto lidi obétni
berdnky, na nich nds casto rozéiluje to, co md sviij pii-
vod v nasich viastnich stinnych strankdch, nebo s nimi
alesporn souvisi.
Ale stin clovéka miize mit i ,stinovou kvalitu' kterd je
pro ostatni lidi podstatné méné zjevnd. Tieba Zena, kterd
nutkavé udrzuje porddek v domdcnosti, se navenek jevi
jen jako trochu prehnané porddnd Zena. JenZe ona timto
porddkem udrZuje v Sachu sviij chaoticky stin. Potddek
md pro ni absolutni diileZitost, protoZe se nevédomé boji,
Ze jednoho dne uz by chaos nezvlddla. O chaos v domdc-
nosti ptitom jde jen okrajové, hlavné jde o vsechno v jejim
Zivoté, co by mohlo propadnout chaosu. Sviij strach pro-
jikuje na domdcnost a tam ho zpracovivd. Druzi lidé si
viak jejiho strachu z chaosu a odmitdni vieho chaotického
vétSinou prilis nevSimnou.

VERENA KAST

Karel D. Riegel, Kamil Kalina,

psychoterapie

sl
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Transformace
emoini bolesti
v psychoterapli

Tetuple pamétend na emoce  POFL

Hlavnimi pilifi Yalomovy odborné knihy Existencialni psychoterapie jsou ¢tyfi velka téma-
ta lidského zivota, smrt, svoboda, existencialni izolace (osamélost) a nepfitomnost, ztrata
smyslu. Autor ukazuje jejich vyznam a to, jaké konflikty vznikaji pfi jejich konfrontaci
s ¢lovékem. Znalost této problematiky miize poslouzit pfi péci o lidi, jejichZ utrpeni souvisi
prave s témito pilifi jejich existence. Kniha vychazi z bohaté klinické zkuSenosti autora,
jeho empirickych vyzkumi a filozofie. Zaujme nejen psychology a psychiatry, ale také
vsechny z4jemce o existencidlni psychoterapii a ty, kteti usiluji o hlubsi sebepoznani.
Irvin D. Yalom je emeritni profesor psychiatrie na Stanfordové univerzité. V Portale vy-
$la fada jeho romanti z psychologickou tematikou, napt. LZi na pohovce, Mama a smysl
zivota, Chvala psychoterapie, Laska a jeji kat, Hovory k sob¢ a jeho vlastni zivotopis
Stavam se sam sebou.

Ladislav Timul’ak
Transformace emoc¢ni bolesti
v psychoterapii

Portal, 2020

Kniha predstavuje teorii lidského utrpeni a model terapie, ktery toto utrpeni 1é¢i. Model
utrpeni stavi na piedpokladu, Zze zakousena emocni bolest je reakci na zranéni, které
bréani ¢i narusuje naplnéni zakladnich lidskych potieb lasky, bezpeci a uznani. Kniha je
urcena ucastnikim profesnich vycvikt (v klinické a poradenské psychologii, poraden-
stvi a psychoterapii), stejné jako kvalifikovanym profesionaltim v navazujicim vycviku
v terapii zaméfené na emoce nebo se zajmem o tento piistup.

Ladislav Timul'ak je slovensky psychoterapeut, ptisobi na Trinity College v Dublinu,
kde také provozuje soukromou praxi.

Poruchy osobnosti
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Poruchy osobnosti v 21. stoleti

Portal, 2020

Nejen profesionalim v oblasti dusevniho zdravi, ale i studentim ptislusnych oboru pied-
kladaji autofi publikaci, ktera nabizi cestu k porozuméni poruchdm osobnosti z pohledu
nejnovéjsich poznatkl na poli ,,evidence-based* diagnostickych systémt. V tomto kontextu
teoreticky i prakticky predstavuji alternativni model DSM-5 pro poruchy osobnosti a pou-
kazuji na jeho provazanost s modelem osobnostni psychopatologie O. F. Kernberga i mo-
delem pro poruchy osobnosti v nadchazejicim MKN-11. Prioritou je nalezeni ¢loveka, jenz
se skryva za symptomatickym doprovodem. ZvysSenou pozornost proto vénuji vymezeni
normalniho a abnormalniho osobnostniho fungovani pro porozumeéni diagnostickym sou-
vislostem mezi poruchami osobnosti, poruchami zavislostnimi a poruchami pfijmu potravy.

Devora Zack
Jak navazovat kontakty

Portal, 2020

Potiebujete navazat vice pracovnich kontaktt, ale mate radi samotu nebo si radi véci do-
predu dobie rozmyslite? Devora Zack pro vas pfipravila radce, ktery vam umozni vyuzit
prave vasich preferenci a pfednosti, abyste se seznamili s druhymi lidmi. Ve své knize
rozkryva, ¢eho vseho se tyka a netyka introverze a extroverze, a umozni vam zjistit,
k jakému z téchto polt inklinujete. Jeji kniha se pfitom zaméfuje na vSechny, kteti nespl-
nji kritéria vyhranénych extroverti. Rozebira a zpochybnuje rizna zavedena pravidla.
Radi s networkingem, ktery se soustiedi spiSe na kvalitu nez kvantitu — hloubku, zajem
o druhé a dobré pozorovaci schopnosti. Dava tipy, jak se chovat na spolecenské akci
nebo tfeba pfi pfijimacim pohovoru ¢i na sluzebnich cestach. To v§e ¢ini nendsilnym
a vtipnym stylem za pomoci tabulek, obrazki, cviceni a sebeposuzovacich dotaznikii.

Bylo to zvlastni bezcasi

Kdyz se objevily zpravy o nezna-
mém, o to nebezpedn&j§im viru
ve vzdalené Cing, malokdo Sekal,
ze coby dup, budeme ho mit doma
a cely svét se ocitne v boji s pan-
demii.

Bylo to ohrozeni. Evokovalo pred-
stavu davnych morovych ran. Vozy s mrtvymi tély,
hromadné hroby, vépno, oheii... Ze obrazy starych
obav dfimaji v lidské paméti, potvrdilo pozdé&ji po-
horseni na slivko ,,promoteni®, z Gst odbornika.
Nastalo zv1a§tni bezdasi. Ukrok z b&zného chodu,
izolace, obavy, omezeni. Vétsina je piijala s respek-
tem k nezbytnosti, jako projev sounalezitosti k celku.
Epidemie nedosahla rozméru strachu. Vypjaté obdobi
zvladla republika Gspésné. I proto, Ze mohla spoléhat
na zodpovédnost obyvatel.

Nasi se umi v kritickych chvilich semknout i vzep-
nout. Ustavy, Skoly, laboratofe, instituce i jednotlivci
vyvinuli nevidanou aktivitu. Pruzng, k pottebé doby,

ménil se pracovni program, z vyzkumu kricek k apli-
kaci v praxi. VSude najednou spousta originalnich,
vzapéti realizovanych napadi, vyroba potfebnych
zafizeni a pomucek. Dokazeme i za vSednich dni na-
jit silu k inovacim a k ptekonani svazujicich zabran?
Neni prave zde prostor pro pozitivni, tviréi, vS§em
prospésnou svobodu?

Symbolem doby byla rouska. Udivili jsme svét, jak
spontanné a briskné zareagovaly naSe zeny. Oprasily
mnohdy léta stojici stroje, Silo se doma i ve vznik-
lych provizornich dilni¢kach.

V nékterém z médii jsem se dozvédél, ze alergikim
je s rouskou dobie, ze pied pylem chrani. Nevim,
jak jinym, mné se vSak s plnym nosem pod ni dy-
chalo o to hiif. Vic by mozna pomohly vzduchotésné
bryle. Svédéni o¢i byva neptijemnéjsi nez ryma. Ja
hlavné daval pozor, abych neodkaslaval. Pyly maji
spadeno i na krk, postizeny mtize okoli désit jako
nosi¢ koronaviru.

Nutnost rousky jsem jako vétSina respektoval. Pie-
kvapilo me, ze ne¢kterym se stala zhmotnénim ne-
svobody. Smyslem byla pfedevsim ochrana druhych.
Kdyz doslo k uvolnéni okolnostmi vynucené povin-

nosti, ti rousky nosici dal byli jinym k posméchu. To
byla zndmka navratu k normalu. Demokracii a svo-
bodu si vyklada kazdy po svém, Ze soucasti je tole-
rance i jista pravidla, se moc nenosi.

Média, jak maji v naplni, informovala. Pro vlastni
psychohygienu ¢inil dobfe, kdo sledoval priméfené.
Covid-19 se na obrazovce zabydlel od rana do noci.
Mén¢ a vécné bylo by vice. Denné se zvalo mnoz-
stvi hostll riznych nazorti a ndmétl, coz vedlo spis
k nejasnostem. Jindy se ledacos piehlédlo. Tak napft.
v dobé, kdy rousky byly dosud povinné, moderator-
ka s rouskou dlouze zpovidala popularniho zpévaka.
Ten rousku nemél.

Pékné by bylo, kdyby pozitivni, co stmeluje ve vy-
pjatych chvilich, pteslo do béznych dni. Také by-
chom mohli vice uvazovat nad obsahem nékterych
slov. V roce 1989 nase spole¢nost znovunabyla de-
mokracii a svobodu. Dnes ji nékteti chapou tzce jako
svobodu jedince. Nékdy az neohrani¢enou.

Lidé ptijimali bez&asi rizng. Cast, spie mladych, ne-
libé nesla docasné restrikce. Nelze se divit. Vyrostli
v liberalni spole¢nosti, tihu opravdovych restrikei,
dnes nepochopitelnych, az nesmyslnych, nepoznali.

Seniofi, skupina zv1ast’ ohrozena, ve své vétsing mlc-
ky a state¢n¢ zvladali vynucenou izolaci, asto bez
osobniho kontaktu s nejbliz§imi. Jisté i zde se odrazi
vek a zivotni zkuSenost. Zvlast nedobfe muselo byt
osamélym v méstskych bytech.
Podé€kovani nalezi v§em v prvni linii, v nesnadné si-
tuaci obstali. Patii k nim pecovatelky a pecovatelé,
ktefi pomahali svym svéfenciim tézké obdobi pieko-
nat. Bez rozdilti u v§ech skupin obyvatelstva pietrva-
va prani, aby jarni bez¢asi nebylo snad ,,polocasem*®.
,Druhé kolo“ by se mozna hiif snaselo. Postaci, co
ptinesou dopady ekonomické...
Ja stihl ledacos, na co jinak chybi ¢as. A mam $tésti,
ze 7ziji na venkové. U domu zahradka, par krokt ven.
Z korun stromil a kiovisek se ozyval zpév i kiik pta-
ka, trava ostrou jarni zeleni hnala se do vySe, stromy
se balily do kvéta, pak listy se stale syt&jsi zeleni. Ve
kolem se odivalo jarem, chodci davalo znat, Ze bez-
Casi se ostatniho zivého naprosto netyka. Pouze ¢lo-
véka, ktery rad Zije v domnéni pana nad v§im, co mu
bylo jen docasné nabidnuto k uzaslému pohledu nad
stalym a véénym pfichodem jara.

JAROSLAV STEPANIK

11



Jak se 0 sobe korektine vyjadrovat

Az do dnesniho dne jsem si my-
slel, Ze vim, kdo jsem: revmatik
z mladi a vozickar, ptipadné voz-
men, pred dvaceti lety jesté berlic-
kar, (berle podpazni, vzor Svejk),
choddk na n€kolik malo metru,
zkratka invos misto i mn¢ nepiijemného ,,invalida®.
Nyni ale nevim, jak se mam o sob¢ ¢i pratelich
podobného osudu korektné vyjadfovat, abych sobé
1 jim nezpiisobil psychosocidlni jmu a neprohie-
§il se proti riznym tmluvam OSN a slovniku
v manuélu Ufadu ombudsmana.

Po ptecteni brozurky ur¢ené pro jednani se zdravot-
né postizenymi, nyni lidmi s postiZzenim, se pode
mnou zachvél invalidni vozik nejistotou, protoze
jsem se zménil z vozickdre na €lovéka pohybuji-
ciho se na voziku, n¢kdy mezi nasinci nazyvaném
chlapsky nézné kriplkara. Soucasné protestuji proti
zapovézeni obratu upoutan na vozik, protoze jsem
opravdu upoutan bezpe¢nostnim pasem, ktery je
povinnou vybavou elektrického voziku, abych na
hrbolu nebo svahu neopoustél vozik Sipkou.
Vypravét o lidech s postiZzenim, fotografovat je,
aby nebylo znat, co je potkalo? To snad nezvlad-
ne ani chytra horakyné! Disledné uplatnit vhodna

Mit odvah

Takeé jste méli, mili peCujici, né-
kdy pocit, Ze jste u lizka svého
blizkého nenahraditelni, nepo-
stradatelni...? Také vas nékdy
prepadal pocit strachu, nejen
o vasSeho blizkého, ale také o vas

doporucena slova by znamenalo zcenzurovat a vy-
sterilizovat ptispévky pro ¢asopisy, jako jsou Voz-
ka, Mizes, Pecujeme doma apod. Piejmenuje se
snad Vozka na Casopis lidi pohybujicich se na
voziku?

Ale dost vtipkovani. Chapu snahu autorky M. Si-
minkové jak o ohleduplny jazyk, tak citlivy, ale
nesentimentalni pfistup ke zdravotné postizenym.
Ovsem myslim si, Ze se sotva kdo z nas postize-
nych urazi, kdyz bude v médiich, zakonech a mezi
lidmi nadale nazyvan jako dosud télesné, zrakove,
sluchové, vniting postizenym, misto del$iho opisu
»Cclovékem s postiZenim zraku, pohybového apa-
ratu, sluchu, srdce®, jak je doporucovano, i kdyz
i tyto obraty jsou zejména v odbornych a ufednich
sdé€lenich prirozené. I bez slova clovek se fakt,
ze jde potad o ¢loveka, neztrati. Nezapominejme
na tzv. halé efekt, kdyZ potkame ¢lovéka, ktery je
na prvni pohled nipadny, tim Ze jede na voziku,
jde o holich, tézko artikuluje apod. Budeme ho vni-
mat stejné jako celek i s onim ndpadnym znakem.
Kazdé jazykové prostiedi tihne ke strucnosti. Ko-
munikace je rychlejsi a v souvislosti vime, o€ jde:
amputdr, nebo ten bez nohy, ruky nikoliv ¢lovék
postiZzeny amputaci koncetiny, byt ve vyhlasce
se hovoti o anatomické ztraté koncetiny. Také za-
mecnik neni jen €lovék opravujici zamky, telefo-
nista ¢lovék obsluhujici telefon, cyklista ¢lovék

U...

samotné? Co bude, kdyZ se mi néco stane? Kdyz
se zranim, ¢i onemocnim, kdo pfevezme péci?
Premyslim o tom, Ze neni pro nas, kteti peujeme
o svého nejblizsiho, Castokrat jednoduché se ,,se-
brat* a odejit, vzdalit se, byt jen na n€kolik hodin
z mista, kde se citime byt po dobu doprovazeni né-
kdy i nenahraditelni. Domnivam se, Ze je tfeba na-
jit nékdy kus hrdinské odvahy a odejit proto, Ze se
mimo domov potiebujeme prosté uvolnit, odreago-

Abreakce

Mili ¢tenafi, po poradé s re-
dakci jsme usoudili, Ze bude
nejlepsi pokracovat v piivod-
nim formatu, takZe prichazim
s psycho-slovni¢kem ¢. 2. Snad
i tento se vim bude libit a vé-

Fim, Ze vnese do krkolomnych termini jasnost
a porozumnéni. Zaciname s abreakci...

Rozplakali jste se nekdy pfi vzpomince na néco
z va$i minulosti? Zaplavily vas emoce a prozitky,
které jste citili jiz diive v néjaké slozité situaci?
Mozna Ze jste zazili abreakci. Abreakce je zno-
vuproZziti emoc¢nich zazitkt a potlacenych emoci. ..
vétsinou nastava tim, ze se dostaneme do podobné

pouZivajici k dopravé jizdni kolo. Takova souslo-
vi se uz spis podobaji legend¢ ke kiizovce. U hen-
dikepovanych jsou né€které, pro ostatni az drsné
vyrazy a vtipy paradoxné projevem instinktivniho,
sarkastického odstupu od vlastniho postizeni. Klub
mladych zrakove postizenych si dal nazev Slepisi
ajejich pozdravem pii lou¢eni bylo: Cau a kdyby-
chom se nevidéli, tak se nahmatame.

Na druhé strané je bezpochyby sprosté, az kruté,
kdyz vés nékdo ze zloby ¢i nedostatku slusného
vychovani nazve mrzakem, pajdou, slepounem
apod. Zatto¢i na vase nejcitlivéjsi misto, které
neni nikdy dostatecné zajizvené, a to zaboli. Jindy
k nemil¢ situaci dojde nechténé¢.

Stalo se, ze jsem se s postizenymi kamarady nechal
naverbovat jako statista do historického filmu. Ptibé-
hl asistent rezie a zaival: Sedlaci, zoldnéfi a mrzaci
na plac! Strnul jsem a pozoroval naSe. Nékteti fekli,
ze okamzité konci, dal§i mavli rukou, ale vSichni
jsme o tom dumali. Pokusil jsem se to nemotorné
odlehcit, at’ to bereme jako nechténou vyzvu, nekr¢it
se a jit na sviyj zivotni ,,plac a bojovat o n¢j. Konec
konci hrajeme vzdy jen sami sebe. Neuspél jsem.
Pro vybér pojmu je vzdycky urcujici situace a intu-
itivni sluSnost. Ale kdyZ to zjemiiovani pfeZeneme,
je to neSikovné. Tieba inzerce: hledame pracovnice
hygienické sluzby (uklizecky), pekate — pracovni-
ka vyroby peciva atd. Co se slovy stafec, stafena,

vat a nacerpat silu k dalsi sluzbé pro toho, kterému
chceme slouzit a byt nablizku. Ano, jina je situace
pecovat o blizkého, jehoz prognoza je z hlediska
povahy onemocnéni dlouhodobd, kdy mate kolem
sebe $irsi rodinu a jste jiz v pecovani ,,zabehli“.
Jina je situace, kdy nas zhorSeni zdravotniho stavu
blizkého prekvapi svym rychlym a zcela neoceka-
vanym vyvojem. Kdy jsme se tak fikajic dostali
do role pecujiciho v domacim prostedi z minuty na

situace, kterd ji spusti. Abreakce muze byt ale také
fizend psychologem nebo psychiatrem. Sledujeme
tim odreagovani, uvolnéni emocionalniho napéti
a také odplaveni emoci, které vam piekazi. Abre-
akce muze byt ale i nebezpecna, nebot’ nas mize
re-traumatizovat. Déje se tak tfeba v momentech,
kdy je uméle vytvorena situace, kterd zplsobila
trauma, nebo pokud musime hovofit o nécem, co se
stalo a jesté na to nejsme pfipraveni. Potom muize

Starec misa rozvolnénost

Souhlasim plné s Maxem
Kaspari, knézem a psychi-
atrem, kdyZ jako velky pro-
blém soucasnosti jmenuje
ztratu studu... VSeobecné
bych k tomu p¥idal i ztratu
vkusu a citu. Ale je zde otazka, zda celkova
ztrata miry ve spole¢nosti nema i své klady.
Kde ma hledat staroch vyhody trzné rizeného
liberalismu, ktery pronikl i do kostelii, hospici
a na hibitovy? Napadlo mne poucit se, misto
odsuzovani genera¢né mladSich spoluobéani,
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ba i téch preddichodovych plnokrevnikii, kte-
Fi s bezbifehymi radostmi uméji svij Zivot tak
uZivat.

Vezméme si naptiklad 1éto. Pot se ze vSech fine,
teplota v obuvi a oble¢eni se nasobi, vyhen mést
spaluje a 1ékafi varuji. A zde je misto k odhoze-
nakup, k 1ékati nebo k notafi ve spodnim pradle
jako vétsina spoluobcanti? Pro¢ nenechat zpoce-
né télo volné dychat v natélniku v tramvaji spolu
se Zlutymi, mykotickymi nehty v pantoflich, trep-
kach lazenskych nebo v Zabkéach?

Zijeme podle oficialnich zdrojii v nejlepsi dobé
vSech Cast, senior-staroch by se nemél bat z ne-
konec¢né tolerance vSude kolem ného tézit. Ne-

jenom novym mahagonovym pielivem a trikem
s napisem Fuck me, ale i nabouranim jinych
tradi¢nich zvyklosti. Pro¢ by nemohla naptiklad
Cerstva vdova oblozit hrob svého milovaného
chot¢ plySovymi zvifatky misto tristniho oSetto-
vani macesek?

Ze to n&kteti z nas, diive narozenych, dovedou,
ukazala koronavirova pandemie. Tam to ale bylo,
dluzno dodat, trochu podminéno trzné se chova-
jicimi lékarnami. Pfesto se nemohu nez radovat
z volnosti a kreativity tfetitho v&€ku. Vid¢l jsem
starobni kolegy v rouskéch uSitych z podprsenek,
starych slipt i rousky dzinové a maskovaci.

Ale nechci byt jen prizemni. Svoboda slova mize
byt pro stafika velkym poZzehnanim. V prvé fadé

ODBORNE, PRAKTICKY, S CITEM A S NAMI

je to jen osoba vys§iho véku? Je kulhavy €lové-
kem o nestejné délce dolnich koncetin? Necpéme
do rodné, bohaté teci kieCovité opisné slepence,
abychom neskoncili jako staroCesti puristé u patvart
,»Cistonosoplena®, ,,cinkobiinkonohoslap* atp.

Jak je krasné€ vystizné a ustrojné slovo vozickdi
oproti némeckému der Rollstuhlfarer-fidi¢ kolecko-
vé zidle! Vzdyt média vSeobecné i neziskovky za-
méfené na potieby ,,nezdravych* a ,,nemladych*
se jejich problematikou zabyvaji uz déle jak tticet
let a ve vefejném prostoru piispivaji viditelné bez
pokynti a navodd ke kultivaci slusnych mezilid-
skych vztahll i uméfenym vybérem pojmenovani.
Predpokladam, ze kazdy vzdélany reportér, novi-
nar se vzdy pfedem s problematikou seznami a ma
dostatecnou slovni zasobu a takt v jednani, aby ne-
zranil. Cennym pomocnikem je i sedm Desater pro
komunikaci s pacienty se zdravotnim postiZenim
Narodni rady zdravotné postizenych.

Zavérem vSak musim v zajmu objektivnosti zdl-
raznit, Ze manual, s vyjimkou uz probiranych né-
kterych propagovanych souslovi, je jako celek pro
pracovniky médii svym komplexnim pohledem
dobrou pomickou. A nejen jim. Pomlze vSem,
kteti potfebuji jednat s lidmi, jimz osud ,,zpestfil
zivot a ktefi si zaslouZi ne ze soucitu, ale z obecné
lidského hlediska distojny a uctivy zptisob jedna-
ni jako kazdy jiny clovek. IVAN JERGL

minutu. Cela situace pak miZze byt jeste tézsi o to,
ze jsme svou povahou uzkostni a potfebujeme delsi
¢as na vyrovnani se s novymi okolnostmi v Zivoté
nasem i svého blizkého.
A tak vam, mily pecujici, pieji hodné sil k tomu,
abyste nasli v sobé dost odvahy a beze strachu a vy-
¢itek dokazali poodstoupit od mista, kde pecCujete
a od svého blizkého.

MARTINA TEREZIE KALABOVA

byt takové odreagovani nebezpecné, jelikoz velké
zaplaveni emocemi nemusime zvladnout. Tento
pojem do psychologickych véd zanesl S. Freud
a zacal ji pouzivat jako psychologickou metodu
1é¢by, vére, ze odreagovanim potlacenych afekti
se duse Clovéka vyléci. Inu, nekdy to pomize, ale
nékdy abreakce nestaci a je zapotfebi jeSté¢ mno-
hych dalsich kroki na cesté 1écby duse...
KATERINA VENCALKOVA

by se mél zbavit patosu a zacit ji kamaradsky fi-
kat svobodénka — jako angazovana mladez. A ne-
bat se z(Castnit setkavani na demonstracich, nej-
1épe téch medidlné doporucenych. Staroch-kutil
si muze vyrobit a na demonstraci (doporuc¢enou)
prinést i vlastni transparent vyzyvajici ke svrze-
ni (doporucené) néjaké vlady, pomniku nebo na-
opak k adoraci nékoho vyznamného. V posledni
dobé je velmi popularni napis ,,Cankajsku — jsme
s tebou‘ nebo ,,Rousky nas dusi.

Dobré vsak je vyhnout se socidlnim tématim. Ta-
kové zehrani sv€dei pouze o ptizemni chamtivos-
ti, kauflandové slepot¢ a naprostém nepochopeni
svobodénky v nejlepsi dobé vsech cast od dob
neolitu. KAREL NECAS
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VYhGI'Cl kI'lZOka Tajenku s latinskym pfislovim
posilejte do 30. 9. 2020 na info@pecujdoma.org nebo formou SMS na
¢islo 773 060 187. Tti vylosovani vyherci obdrzi knizni cenu z nakla-
datelstvi Portal. Tajenkou v €. 2/2020 bylo ruské pfislovi: Modlete se
k bohu, ale veslujte ke biehu. Cenu vyhrali Véra Biizova, Pavel Handl,
Véra Pojmanova. V pfedchozim ¢isle 3/2020 bylo v tajence indické pii-
slovi: Na zitfek odkladej jediné — hnév. Cenu ziskali Josef Drahosch,
Liljana Kubanyova, Zlata Sedlakova.

Nakladatelstvi Portal jiz 25 let vydava knihy, které
maji dusi. V produkci naleznete odborné knihy z oblasti
psychologie, pedagogiky, socialni prace aj. Oblibené
jsou take tituly zameérené na trénink paméti a koncentra-
ce, pfirucky z oblasti zdravého Zivotniho stylu, beletrie,
rozhovory s vyznamnymi osobnostmi, pfibéhy. Knihku-
pectvi Portal: Praha 1, JindfiSska 30, tel. 224 213 415.
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Vice informaci na www.seni.cz

Zvladneme to spolu - broZura s mnozstvim informaci, navod( a konkrétnich rad potfebnych pfi
domaci péci o dlouhodobé nemocné. Mate-li zajem o tiSténou nebo elektronickou verzi brozury
Zvladneme to spolu, kontaktujte nas na e-mailové adrese info@tzmo.cz.
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