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eculeme doma

Jak nevznikl rozhovor o rodiné a pecovani se svetove uznavanou psycholozkou Jifinou Prekopovou

Ted musim uz j

Objevila se ve vratnici
rezidence pro seniory

v nadhernych krémovych
Satech, v nichz by klidné
mohla jit na odpoledni
Caj s britskou kralov-
nou, na krku nahrdelnik
v pastelovych barvach.
Husté vlasy mela peclive
ucesané do vin a v kosi-
ku choditka vezla lahev
vina. Neptala jsem se,
jestli je to vinko pro ni
nebo jako darek pro ne-
koho znamého, ale fikala
jsem si, ze skoro jedna-
devadesatiletou Jifinu
Prekopovou by meéli vidét
ti, kdo tvrdi, ze kfestan je
nezazivna Seda mys. Tak
to Jifinka nikdy nebylal!
Mely jsme tentokrat udélat dlouhy rozho-
vor pro Pe¢ujeme doma. Ona se ale hned
pokorné omlouvala. ,,Bohuzel nebudeme
mit na povidani tolik ¢asu, Gpln¢ jsem za-
pomnéla, ze mam zpév! To vite, ta mrtvice,
ta hlava.” Narazela tim na nemoc, ktera ji
,porazila®, jak to nazvala, pfed Sesti lety
daleko od domova — béhem jeji prednasky
ve Vladivostoku, do té doby fidila auto, 1é-
tala po svéte, pracovala... Bez uzardéni pri-
znavala, ze ji po mrtvici zGstala chatrnéjsi
pamét a taky problém s vyjadfovanim. ,,N¢-

kdy tézko hleddm slova, ale mozn4 jsou to
zrovna ta, co nejsou potieba, fikala.

CHODTE ZA MNOU NA NAVSTEVU
Vyjely jsme do nejvyssiho patra. Dvete Ji-
finCina bytu si neslo splést, visel na nich
pestry vénec. Hned v predsini se nedalo pie-
hlédnout nékolik barevnych kloboukad, které
doktorka Prekopova rada nosi, a dal bylo
také vSechno pestré. Presto jsem se zeptala:
,,Necitite se tu osaméle?*

,Vubec ne,” odpovédéla. ,,I kdyz jsem
po té mrtvici musela trochu pfibrzdit, mam
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spoustu aktivit a lidi kolem sebe. Ted’ tieba
pujdu na to zpivani. Jsem zvana na rizné
akce, porad néco délam. Pro cloveka, ktery
jako ja nema vlastni rodinu, je takové byd-
leni idealni.

,,Kdybyste tu rodinu méla, chtéla byste byt
ale s ni doma, ne?*

,,Kdepak. Rodinné vztahy jsou dneska hodné
slozité a vic generaci na jednom misté, to
by mohla byt i pohroma. Ja bych $la byd-
let jinam, i kdybych méla déti. Sla bych jim
z cesty, nezatézovala bych je. Nasla bych si
né&jaké zafizeni pro seniory a détem fekla:
Chod’te za mnou ¢asto na navstévu.*

,,Co kdyby vas chtély mit doma? Nebo kdy-
byste byla na pomoc druhych odkazana da-
leko vic, nez jste?*

,,Ja vim, Ze existuje spousta bajecnych déti,
které se rady staraji o rodi¢e az do posledni-
ho dne, ale jsem v tom asi dost neptizptiso-
biva. Vzdycky jsem se snazila byt co nejsa-
mostatnéjsi, na nikom moc neviset.“
,,Takze by vam bylo trapné zatézovat déti?*
,,10 je to spravné vyjadfeni, tahle slova jsem
hledala. Asi by mi bylo trapné zatézovat déti.*

SE SESTROU JSME SE SMIRILY

Na jafe jsme s doktorkou Prekopovou dlou-
ho mluvily o rodinnych konstelacich, hlav-
né o vztazich mezi sestrami. Nikdy netajila,
v jaké rodiné prozila détstvi a jak se pak od-
vijel jeji zivot. Narodila se v fijnu 1929 jako
druhé dcera v rodin€. Vyrtstala v Prostéjove.
A pravé prvo- a druhorozenstvi nebo vzta-
hiim mezi sourozenci se jako psycholozka
hodné vénovala. Tehdy vypravéla:

,,Moje maminka méla starsi bratry a to ji dost
poznamenalo. Bratfi byli vzdycky pted ni,
chtéla se jim vyrovnat. Svou prvni dceru —
mou sestru Marusku — opecovavala, ale taky
na ni vyvijela velky tlak. V ni se velice vidé-
la. Kdyz jsem se méla narodit ja, moc si prala
kluka, aby bratrim ukazala. Takze ja byla
od narozeni u ni opravdu a doslova na druhé
koleji. Chtéla jsem byt taky tak na vysluni
jako o vic nez tfi roky starsi Maruska, porad
jsem se o to snazila. Sestra naopak se mnou
stale soupetila o lasku rodi¢i a pofad mé vy-
chovavala a davala mi kapky. Nakonec nas
to s Maruskou tak od sebe oddalilo, Ze jsme
se spolu smifily teprve pied par lety, obé uz
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pokrogilé diichodkyné. Teprve pak nam do-
$lo, 0 co jsme se piipravily. A ja jsem konec-
né pochopila, jak to ani ona neméla v détstvi
snadné.”

Jifinka ale maminku milovala a tvrdila,
ze od ni dostala spoustu dobrého, mama ji
treba vstipila spravné moralni zasady. Pii
vzpomince na tatinka se doktorka Prekopova
vzdycky usmala. ,,Byl skvély, trochu lehko-
myslny, bohém, to mé taky bavilo. Byl stavi-
tel, tam si lehkomyslnost dovolit nemohl, tak
si ji odehraval jinde. Nas, své dcery, miloval,
i kdyZ popravdé moc o naSem praktickém
zivoté neveédel. Ten zajistovala maminka.*

VZTAHY NASTAVUJI HLAVNE
RODICE

O tom, Ze si k sob¢ se sestrou nasly cestu
az v pokrocilém veku, mluvi doktorka Pre-
kopova s jistym smutkem. O vztazich mezi
sourozenci vydala knihu Prvorozené dité.
,,Pro¢ ne druhorozené? ProC jste nepsala
0 sobe&?*

,,Asi proto, Ze na druhych ¢lovék vidi vic nez
na sob¢. Ja jsem vzdycky rada pozorovala
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Radka Peslova vytvofila
material na pomoc pecujicim

Dlouhodobé osetrovné —

moznosti domaci péce
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a patrala, jak co funguje, pro¢ se lidi pro-
jevuji tak nebo jinak. Proto jsem si zvolila
psychologii.*

,,KdyZ jsme u tématu pecovani, mate né-
jakou odpovéd’ na to, pro¢ se péce o rodi-
¢e ujme vétsinou jen jedno dité a to druhé
se spis$ trochu veze? Malokdy se vidi, aby
se potomci podélili o pecovani rovnym
dilem. Hraje v tom roli nastaveni vztaht
v roding?*

,,Nepochybné. Nastaveni z rodiny je velmi
dalezité. Rodice nastavi, jak se k sob& budou
sourozenci chovat, i jak se za mnoho let po-
déli o péci o né. Zalezi na kombinaci — jestli
se narodil prvni syn a po ném dcera, nebo
obracené, jestli jsou v rodiné jen kluci nebo
jenom dévcata, anebo jedinacek. Velkou roli
hraje takeé to, co si rodi¢e do déti promitali,
co od nich ocekavali, co sami zazili se svy-
mi mamami a taty, prosté ve hfe je spousta
okolnosti. Casto to ale dopadne tak, Ze o ro-
dice pecuje hlavné to décko, které je bliz, vic
po ruce nebo ma lepsi moznosti.*

MUZ POTREBUJE
OMAMINKOVAVAT
Spravny psycholog si ma asi nejdiiv udélat
poradek ve vlastnich pocitech a vztazich,
a to Jifina zvladla. UZ pfi naSem prvnim
kontaktu se v§i upfimnosti vychrlila, ze ji
vlastné mamincina vychova a tatinkova las-
kyplna ,,nevychova“ utvorily tak, ze si pak
vybirala hlavn¢ slabsi muze, ktefi potiebo-
vali opecovavat. Prestoze byla vzdycky hod-
né emancipovana, na to opecovavani muzi
kladla duraz.
,,»Ano, jsem pro emancipaci, ale zaroven pro
to, aby zeny zlstaly Zenami a muzi se pro-
jevovali jako muzi,” vzdycky pfipominala.
,,Taky je duilezité, aby muzi vidéli v Zenach
to zenské a Zeny zase ocenovaly na muzich
chlapské vlastnosti. Jakmile se tohle ztrati,
vztahy v rodinach jeste vic utrpi. Tteba pova-
zuju za hodné dilezité, aby Zeny o své muze
pecovaly. Ja tomu fikam, aby je omaminko-
vavaly.* A hned ukazovala, jak se to ma délat.
Hladila mi ruku, poplacavala mé po rameni
a naznacovala zaplavy pusinek.
Se svym manzelem Valentinem prozila
chvile tézké i krasné. Kdyz ho poznala, mél
za sebou patnact let véznéni a praci v ura-
novych dolech jako politicky vézen. Déti
nemeéli, Jifina nékolikrat potratila a nakonec
snahy o potomky vzdali i proto, Ze Valenti-
novi spoluvézni meli vétsSinou postizené deti.
V roce 1968 se Prekopovi hodné zapojili
do Prazského jara a poté radéji emigrovali
do Némecka, protoze kriminal hrozil nejen
Pokracovani na strané 2
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Alkohol: skryta
metla seniord

,Co s tim?* ptali jsme se
odbornikd. ,Co soudite o tomto
problému? Ma Sirsi souvislosti?
A je vibec fesitelny?*
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Ach, ten dnesni
moravsky venkov!

Skute¢né se podob4,

jak si nezfidka mysli

nasi prazsti buditelé,
strnulé tolstojovské Rusi?
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Kdybych se netésil,
byl bych mrtvy

Vtip uz nezaruduiji, fika

Uvodem naseho rozhovoru

brnénsky psycholog
PhDr. Tomas Novak.
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UpIlné na me
zapomnéli!

Kdo na koho? Nespokojen je
Ladislav Vencélek, ze na

ného pry nejak zapomnéli
tvlrci reklam.
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Rozhodovani
o novych botach

Nekteré véci opravdu nechapu. Pro¢ se pise o seniorech
1idé*“? Senior je tfeba v zaméstnani ten zkusengjsi, s vyssi
odpovédnosti, s vyssim i platem nez junior. Tam budiz, ale
ma se oznaceni pouzivat vSeobecné? Ja si to tfeba nemy-
slim, a tak rad&ji pisi a mluvim o starych lidech, starych
zenach a muzich, a o sob€ uvazuji jako o staré zenské.
Také co jiného bych byla, kdyz mam jiz dospé€lé déti, vice jak dvé desitky
let v penzi a mam Sest vnoucat a jednoho pravnuka a brzo po Vanocich
budu mit dalsi pravnouce. Kolem mne probihaly déjiny, jako kone¢né kolem
nas vSech, ale ptezila jsem, z penze si dokazu zaplatit ¢inzi, neni pro mne
problém mit penize na vstupenku do divadla ¢i kina a sednout si jednou
za Cas s prateli tfeba na sklenicku vina do restaurace. Praha je hodné, hodné
draha, takze... na sklenicku to jde, na celou veceti by to jiz mohlo byt jen
vyjimecné. Roz¢ilim vsak svoje pritelkyné, kdyz feknu, ,,mam se dobie*
a neopakuji, ze jsou u nas stafi lidé chudaci. ,, Ty se zastavas této vlady? Ty
nechces jet nékam na rekreaci, nechces néco koupit détem?* rozhotcuji se,
jako bych byla zradkyné starych Zen. No, mohla bych si jit tfeba koupit nové
boty, ale kdyz se tam vypravim a vyzkousim si nékolik part, tak zjist'uji,
ze se mné stejné chodi 1épe v téch stavajicich a obavam se, Ze ty nové stejné
pak n€kam schovam a budu jen mit o kram vice.

A k té rekreaci? Ten termin mné pfipomina socialismus a rekreace ROH,
neboli Revoluéniho odborového hnuti. Tak to jsem nikdy nevyhledavala,
protoze na dovolené ¢i ,,rekreaci‘ mam rada kolem sebe svoje pratele, a tak
radéji jedu k nim na chatu, nebo je pozvu na chalupu. Avsak to je tieba moje
anomalie a neda se to generalizovat na vSechny staré lidi. A jet na Jadran,
to opravdu netouzim. Stard kiize se nema moc opalovat. Ve vlaku i v au-
tobusech jezdim jiz se slevou a déti a dnes i1 vnukové a vnucky maji auta,
tak kdyz pottebuji, nékam mé odvezou. A odmitnou-li, budu hledat chybu
predevsim v sobé¢. Ja je prece vychovala a ovliviiovala. Nemohu tedy jen
na n¢ hubovat, mam na tom svij lvi podil.

Navic v diichodech lidi jsou obdobné rozdily, jako jsou rozdily v ptijmech
celé nasi spole¢nosti. Opravdu chudych starych lidi je zhruba jedna pétina.
Stejné jako je tomu s vysi piijmi. Rozdily souviseji se vzdélanim, kvalifi-
kaci, délkou zaméstnani, industrializaci a bohatstvim statu jako celku. Proto
jsou relativné nejvyssi piijmy diichodcti v Nizozemi, ale i tam tvofi skoro
polovinu piijma dichodct podily z toho, co si béhem Zivota nasettili v sou-
kromych penzijnich fondech. My tieba taky Setfili — ja jiz ne, ale mu;j tatinek
a maminka ano. Jenze politické rezimy se tu tak ¢asto ménily, ze penize
skon¢ily nékde v ,,nedohlednu®. Je dobré si taky uvédomit, ze stat — nepo-
chybuji, néco se obcas ,,rozkrade — ma jen ty penize, které ziska z prijmt
svych ob¢anti. Rika se tomu HDP neboli hruby doméci produkt. Protoze
nas starych pocetné ptibyva, tak jiz v roce 2030, tedy za deset let, bude stat
davat na penze, tedy na dichody, 12 % z toho vySe uvedeného HDP. Stati
lidé v priméru maji v t€chto statech zhruba 65 % predchoziho ptijmu. Ale
jak ¢asto opakuji, do mensiho bytu jsme se taky mohli pfestéhovat diive nez
pred osmdesatkou. Ted’ se jiz Spatné st¢huje.

VEtsi problém vSak vidim v tom, Ze stafi lidé moc nepocitali s tim, Ze tak
dlouho budou ,,po praci jesté existovat a nevytvorili si dost pratelskych
vztaht a konickt a jinych forem naplné svého volného ¢asu. A volny cas,
ten ke stari urcité patii. A taktéz k volnému Casu patii i udé€lat si radost.
Tak ze bych si ty boty pfece jen koupila? JIRINA SIKLOVA

Chvilky v kruhu

Své drobné uvahy na rozliéna témata nabizeji:

Pavlina Dufkova (1978)
rozhlasova moderatorka, ktera pusobi v Radiu R, lektorka cizich
jazyku

Antonin Hostalek (1950)
novinar, publicista, esejista, profesné se zabyva i domaci péci

Ivan Jergl (1941)
spisovatel, Casto zpracovava naméty ze Zivota zdravotné postize-
nych, prekladatel ze Spanélstiny

Jaroslav Stépanik (1941)
spisovatel, publicista, novinaf, profesi psycholog, stale Cinny
v psychologické poradné

Ladislav Vencalek (1936)
publicista, novinar, textar, zakladatel chomutovského Divadla
v podloubi, plvodni profesi geolog

Pravidelné, kazdé pondéli, stfedu a patek, a to az do zac¢atku led-
na na webu: https://www.mskruh.cz/audio/

Viip uz nezarucuiji, fikd uvodem naseho povidani Tomas Novak

Az se nebudu tesit,
tak budu mrtvy

©)
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Tomas Novak (1946), vyznamny psycholog, autor témer stovky
publikaci na odborna a popularné-nauc¢na témata a krome jiného

obcasny autor novin Pecujeme doma a lektor kurzd Moravskoslezského
kruhu pro pecuijici. Velice pfehledné informace o ném jsou na jeho
webu a z téchto informaci také my Cerpali v nasledujicim rozhovoru,
ktery jsme na rozdil od toho na titulni strané dokoncili.

Pane doktore Novaiku, vezmeme to rych-
le a budeme skakat z jednoho na druhé.
Vsiml jsem si v rozhovorech, které jste
poskytl, Ze s jakousi az bezstarostnosti
preskakujete z tématu na téma. Nebude
to tedy souvisly rozhovor. Nevadi vam to,
ze ne? Uprimné: u vas si clovek nemusi
moc lamat hlavu, zda smérovat hovor
tam, nebo radeji onam. Vy odpovite
na vSechno, a jeste vtipné.

No, zivot neni peticko, takze vtip uz
nezarucuji. Odpovim ale na vse. Tedy
pokud to uzndm za vhodné.

Tak hned navazu. Vy na svéem webu uva-
dite jako vzor Miroslava Plzdka. Pro
uméni zivé psat. Souhlasim s vami, ale
ptam se, jak to, Ze dnes jsou psycho-
logové takovi suchari? Treba takova,
s prominutim, ale snad to mohu Fict,
suchoprdna Laura J., kterd je v televizi
stale. Cim to je? Nikdo po nich nechce,
aby projevili na televizni obrazovce vtip
a invenci? Na dnesni dobu to, co pred-
vadeéji, je dostacujici?

Mnozi kolegové si dodavaji sebevédomi
tim, Ze vystupuji jako néco mezi Janem
Amosem Komenskym, kiistalovou vé&s-
teckou kouli, vecerni¢kem pro dospélé
a narcisem. Mirek Plzak se dokazal ne-
brat vazné. Smrteln€ vazny byl jen v pfi-
padé, kdy by ho nékdo chtél pohostit

Spenatem. Ten nenavidél. Sigmunda
Freuda na cely Zivot ovlivnila vzpomin-
ka na to, jak uvidél coby maly chlapec
odhalen4 fadra matky v kupé rychliku.
Miroslav Plzak byl zase ovlivnén na cely
zivot vzpominkou na to, jak coby maly
chlapec podlehl (v psychoanalytické
terminologii kastracnimu natlaku otce)
a musel sedét od obéda do vecera nad
Spenatem... neZ ho dojedl.

Co vas viastné nejvic bavi? Psat, predna-
Set, radit, zkoumat...? A v té souvislosti
hned dalsi otdzka: Prekvapilo mé, Ze, jak
uvddite na zminénych webovych stran-
kach, vas kdokoliv miize kontaktovat kdy-
koli. Tedy treba o pulnoci. Vy nerozdelu-
Jete praci a osobni Zivot, kdy se i vénujete
ciste sobé? Vy necitite vyruseni z vnitini-
ho soustredeni jako nasili na sobé?

Ja se, pokud mozno, ,vnitiné nesou-
stfed’'uji“. Zacnu s tim a juknou na mne
minulé Zivoty a 0j0joj... uz se povezu.
Pravda je, ze pokud se na mne n¢kdo chce
obratit, muze tak ucinit kdykoliv. Nejlépe
ovsem, pokud nemam zrovna vybity mo-
bil, polamany e-mail ¢i rymicku.

Vsiml jsem si, Ze nékteri psychologové
i psychiatri se tak trochu lisaji ke kli-
entovi, zvlasté k Zendam. Jsou vemlouva-
vi, moznd nekdy i ulisni. A vy varujete
praveé pred témi néznymi masery lidské
duse. Rikate: , Poradenstvi, tim méné
pak psychoterapie, nemiize byt za vsech

okolnosti jen prijemna zaleZitost. I ja
Jjsem mnohokrat slysel: ,Nepotésil jste
mé!‘ Neda se nic délat — nejsem gejsa...
i kdyz mam rad caj.” Ale vezméme to
z druhé strany. Dokadzete treba pii prvni
schiizce si Fict: tady budu tvrdy. Tézko
miizete za piil hodiny poznat clovéka, ne?
Divil byste se, n¢kdy je i pal hodiny
dost. Ostatné i pisen di: ,,Tys mi, mila¢-
ku, k srdci nepfirost. Vidim t€ ptil a mam
té potad dost...* Preferuji oteviena, jasna
sdéleni. Jsem jiz prili§ star na to, abych
kvuli pouhym naznakim mrhal ¢asem.
Navic nemam rad ,,bez radné poraden-
stvi‘.

A s tim souvisi i nasledujici: Kdysi jste
pro nas napsal prirucku pro pecujici
a taky pecujicim prednasel. A byl jste
velmi laskavy v obou pripadech. Po-
trebuji pecujici zvldsini ohledy? Treba
proto, ze pomahaji, Ze jejich cinnost je
chvalyhodna. Nebo jste nebyl laskaveéjsi,
a je to pouze miij pocit?

Mimo Miroslava Plzéaka byl mym vzo-
rem i Zden¢k Mat&jcek. Mimo jiné do-
konale spojoval jasnost a otevienost sde-
leni se schopnosti prizptisobit rychlost
jizdy stavu vozovky, tedy posluchact.
Mimo jiné fikaval: ,,Lhat se nema4, ale
nemusi se vzdycky fikat cela pravda.*

A ted bychom to otocili smérem
k vam. Nékde jste rekl: ,,Obraz, ktery

Pokracovani na strané 3

Ted musim uz jit zpivat

Dokonceni ze strany 1
Valentinovi, ale i jeho zené. V cizing Jifina
znovu studovala psychologii, protoze ji vlast-
né v 50. letech tady nebylo umoznéno z poli-
tickych diivoda pln€ dokoncit vysokou skolu.
Ovdovéla v roce 1986.

LASKY NENI NIKDY DOST

Jifina Prekopova, ve svété znama jako Jirina
Prekop, se vzdy specializovala hlavné na dét-
skou psychologii. ,,Pfisla jsem do Némecka
a neuméla ani zblebtnout. Dlouho mi trvalo,
nez jsem se dobfe domluvila. Tudiz jsem
nemohla jako psycholozka pracovat s do-
spélymi, ale jen s détmi nebo postizenymi.
Vsechno, vsechno se ale nakonec poskladalo
vyborné do sebe! Kazdy krok v zivoté, kazdy
sebezapor a problém mély smysl, tomu fikam
Bozi management.*

Proslula hlavné jako autorka knihy Maly ty-
ran — o tom, jak nakladat s détskou panovac-
nosti, a také pfisla s metodou pevného objeti.
Jednoduse feceno, jde pfi ni o to vztekajici se
dité laskyplné, le¢ pevné seviit v naruéi. Jifi-
nina metoda byla pfijimana jak velmi kladné,
tak i s vyhradami.

- »

,Nemrzelo vas, ze se vaSe metoda setkala
i s velkou kritikou?*

,»V psychologii jsme zvykli na oponenty. Ob-
jevi se néjaky psychologicky smér a ma hned
spoustu nad$enct i odptret.*

,»Vase terapie laskou byla pfijimana lépe?*
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,»Myslim, Ze ano, i kdyz neni viibec snadna.
Ucdila jsem lidi, jak maji byt laskyplngjsi
k tém, se kterymi ziji, jak se ma péstovat
laska v rodiné. To tfeba manzelka cela léta
nepusti muze ke slovu a on trpi. Nékdy az tak,
ze ji ze zoufalstvi nakonec da facku. A pro-
blém je na svéte. Kdyby ti dva nasli silu, vzali
se za ruce a z o¢i do o¢i si fekli, co jim vadi,
mozna by k tomu problému nedoslo. On by
mohl fict: ,Mam t€ moc rad, chci to s tebou
vydrzet, ale vadi mi, jak furt mluvis.© A ona
by to tfeba lip pochopila. Prosté na lasce
a empatii se musi pracovat. A stoji za to to
délat.
Jifinka si v té chvili uvédomila, jak ¢as po-
kro¢il. ,,Ale ted’ musim jit zpivat.“ Prestoze
jsem meéla jesté hodné otazek, nedala jinak
a ze na pokrac¢ovani rozhovoru se sejdeme jin-
dy. ,,Je to velké téma, to pecovani, to musime
poradné probrat!“ fekla, nez jsme sjely dolt
k recepci. Tam se vydala do vedlejsi budovy
a jesté na me¢ zavolala, at’ se nebojim nosit
vic razové. Par dni na to, konkrétné 7. zafi,
ve svém barevném byt¢ s vyhledem na Prahu
zemiela.

MARCELA KASPARKOVA
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o psycholozich SiFi média, film, televize,
je Feknéme estradni. Mezi kolegy a ko-
legynémi, které znam, jsou i taci, jimz
bych nesveril ani svého erdelteriéra.
Natoz viastni niterné pocity a slozité
otazky. O néekterych jsem ovSem presvéd-
cen, ze mi mohou pomoci.“ Opravdu si
to myslite? Co vam kdo jesté miize Fict
a objevit? A svéFil byste se do péce psy-
chologa, kterému je treba 30?

Urcité ano. .. ovsem jak komu. Jiz Vladi-
mir I1ji¢ Lenin pravil: ,,Kadry rozhoduji
vse.“

Ale jak vam miize pomoci...

Ten tficetilety psycholog mi miZze po-
moci asi jako tfeba vam tficetilety novi-
nar — jinym pohledem na véc.

Umite si predstavit sam sebe v jiném po-
volani? Mohl byste byt treba novinarem
nebo hercem, jako jim byl tfeba vas bra-
tr? A ¢im myslite, Ze jste lidem v Zivoté
nejvic prospel?

Snazil jsem se jednat vzdy dle Hippo-
kratova vyroku: ,,Primum nihil nocere*,
tedy ,,pfedevsim neskodit“. S jinym po-
volanim by to u mne jednoduché nebylo.
Jsem dyspraktik, na femeslo se nehodim,
prirodni védy mne nezajimaji a po re-
kvalifikaci netouzim.

Vas zdkladni, reknéme cynicky, mate-
rial, tvorili v manzelské poradné vidy
lidé rozvadeéjici se. Pry se rozvadi dnes
predevsim zZeny. Muzi nechteji. Citi ty
zeny posledni Sanci a muzi jsou rozum-
nejsi? Slysel jsem, ze hlavni ditvod je
taky zvlastni, uz ne alkoholismus, ne-
prekonatelny odpor atd., ale pry se jim
muzi po vSech strankach malo vénuji. Co
byste k tomu rekl? Jsou opravdu tak ste-
reotypni ty ditvody dnesnich zen?

Od roku 1914, kdy padlo sedm kuli v Sa-
rajevu a muZi narukovali a Zeny je mu-
sely v zamé&stnani zastoupit velmi rychle,
damy neustale rozvijeji své schopnosti.
Muzi v tomto sméru postupuji rozvazne.
Leckdy ovsem podle zasady ,.krok vpied,

Ohlasy na covid jsou
obcCas neuveritelne

Dostava se ndm v posledni dob¢ fady
pozitivnich reakci. D€kujeme za né. Pe-
Cujici ocenuji naptiklad podle pani J.,
Ze jsme se nezblaznili, jako mnozi ostat-
ni, a Ze hajime v novinach i na webu
nazory, které organizaci podporujici
pecujici a seniory nalezi hajit. Obcas
ovSem dostdvame i zapornou zpétnou
vazbu. Pani V., zdravotnice, napfiklad
soudi, ze ,,jedeme vladni politiku mani-
pulace a cituje MUDr. Jana Hnizdila,
ktery, jak tika, vyjadiuje mnohem lépe
nez ona, jak to vidi.

Nézory pana doktora jsou vSeobec-
né znamé, cituji proto aspon dvé véty
z jejiho textu: ,Jakmile se objevi néjaka
pozitivni zprava, svétlo na konci tunelu
(priklad z Brazilie, §védska), okamzité
Ji prekryje medialni lavina beznadéje,
hruzy, negace. “ A pak jeste cituje jeho
uklidiiujici vétu, ze umiraji lidé ve vy-
sokém véku, postizeni jinymi vaznymi
nemocemi.

Rad bych k tomu struéné dodal, Ze ¢lo-
vek sleduje s uzasem, znechucenim,
ale 1 smutkem néazorovy vyvoj lidi,
se kterymi jsme dokonce kdysi vel-
mi Uzce spolupracovali. Pokud tuto

dva kroky vzad“. Pfitom pfetrvava ne
vzdy zcela védoma touha Zen muze obdi-
vovat... OvSem, jak se hezky cesky fika
,,aber die ende®, ale ty (Spatné) konce...

V ¢em je dnesni ¢lovek jiny, nez byl pred

padesati lety, kdyz jste zacinal? Jsou
myslenkové procesy, které se v lidech
odehravaji v totoznych nebo podobnych
situacich, dnes jiné? A nepozorujete
i v osobnich vztazich veétsi agresivitu
a nenavist, jako v celé spolecnosti?

jesteé intenzivné tesit? Rozumite mi — te-
Seni se, to je vilastné fantazirovani. Moz-
nd i idealistické fantazirovani. Tésite se
tedy v tomto smyslu?

Kdyz uZ se nebudu na nic t&sit, tak budu
mrtvy. Namatkou se té§im z toho, Ze
nakladatelstvi Nada¢niho fondu Holar
v brnénskych Slapanicich vydava svézi
dilko nezbytné jak pro $kolu, tak i dim:
Manual pro souZiti s problémovym part-
nerem, chvalné znamé autorské dvojice
Dana BeneSovda — Toma$§ Novéak. Vse
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Tomas Novak je i velkym sberatelem obrazii, ale toto téma se nam do rozhovoru uz

nedostalo. Foto: idnes

Lidé jsou v zasad¢ stejni jiz od pradav-
na. Staci coby vzorek prostudovat pomeé-
ry, osoby a udalosti na Olympu. Pfesto
je ledacos jinak. Namatkou: naptiklad
o realny kontakt s ditétem po rozvodu,
umoziiujici vychovné piisobeni, usiluje
dnes nesrovnatelné vétsi pocet muzi nez
pred pil stoletim. Nechtéji byt pouhymi
slozenkovymi otci a referenty pro volny
Cas o kazdém druhém vikendu.

A na zaver. Na co se tésite? Tésite se
jeste na néco? Nemyslim, Ze si zajedete
v nedeli treba na ryby. Miize clovek v té-
mer 75 letech, ktery vi opravdu hodné
o lidech a o svété, tak miiZe se na néco

vétu skutecné fekl, uvédomuji si pan
doktor a nase Ctenaika, ze tim svétlem
na konci tunelu v Brazilii je 150 000
mrtvych a masové hroby, a ze ve Svéd-
sku to znamenalo ,,procisténi* domovu
dichodct? Neékteti 1idé dnes vetejné
hlasaji v podstaté nacistické likvidacni
nazory. A fada lidi je horlive papousku-
je. Ano, ti, co na covid vSude na svété
predevsim umiraji, jsou skutecné pra-
veé seniofi ve vysokém veku, postizeni
jinymi vaznymi nemocemi — a to jsou
pravé ti, o které se pecujici obétaveé
staraji. To ma byt argument, kdyz né-
kteti hlasaji, Ze by jen tito lidé umteli?
Kdyz dnes ¢tu nazory nékterych 1ékait,
tak se pfizndm, Ze jde na mne strach
pri predstave, co by nastalo, kdyby se
jejich nazory ve spolecnosti prosadily.
Ale to jen na okraj zminéného Ctenar-
ského dopisu. (ah)

Lidovy autor:
Nemoc na miru

V case prvni viny koronaviru k ndam
doputoval po internetu text neznamé-
ho autora. Ten, miizeme mu vikat lido-
vy autor, nemoc chape jako varovani
a jako pouceni. Sdéluje v nem, ze lid-
stvo tentokrat dostalo na miru presné
tu nemoc, jakou uz nutné potrebovalo.
Zde je jeho text:

z ¢ir¢ho idealismu zajistil inzenyr Slavoj
Cegan a gramatické chyby vychytal dal-
$i brnénsky knizni bard Tomas Janecek.
A 7e s tim bylo prace. Uz kdysi davno
mi redaktor Grady fekl: ,,Patfite k naSim
nejlepSim autortim, ale mate nejhorsi
interpunkci.“ Po ¢ase mne potkal znovu
apravil: ,,Omlouvam se, co do interpunk-
ce jsou Plzakovy rukopisy jesté horsi.«

Tak to je na zdveér primo dozndni, ale

i trochu impertinence. Nuze, dékuji

za rozhovor.

Neni za¢ a nezapomeite mi poslat pro-

sim vytisk s uvetejnénym rozhovorem.
(ah)

Mysleli jsme, Ze si miZzeme vSechno
koupit, byt kdekoliv a s kymkoli, a pro-
to pfiSel koronavir, abychom si uvédo-
mili, Ze to neni samoziejmost...
Mamon nam zamotal hlavu, volny ¢as
jsme travili v nakupnich centrech, proto
nam je tato nemoc zaviela.

Prestali jsme fungovat v rodiné, a pro-
to nas covid zamkl do naSich domovi,
abychom se mohli znovu naucit fungo-
vat jako rodina.

Prestali jsme si vazit ptirody, a proto
jsme dostali tento virus, aby nam pobyt
v ni byl vzacny.

Ptestali jsme si vaZzit starych a nemoc-
nych, a proto ndm byla déna tato ne-
moc, abychom si ptipomnéli, jak jsou
zranitelni.

Prestali jsme si vazit zdravotniki a pe-
covatell, abychom zjistili, jak jsou ne-
postradatelni.

Prestali jsme mit respekt k ucitelim,
a proto tato nemoc uzaviela naSe Skoly,
abychom si jako rodi¢e mohli vyzkou-
Set sami vyznamnou roli uciteld.
Zamg¢tili jsme velkou pozornost na nas
vzhled a porovnavani se navzajem, pro-
to nam koronavir zakryl tvare.

Mysleli jsme si, ze jsme vladci zemé,
a proto jsme dostali tuto nemoc, aby nas
néco miniaturniho, co ani neni vidét,
mohlo zkrotit. Tato nemoc nam déava
moznost se toho tolik naucit a tolik
pochopit. Dostali jsme nemoc na miru.
Tolik lidovy autor.

Zname nove pecujici roku.

Vyhlasila je ministryné Malacova

Pedujicimi roku 2020 vyhlasilo MPSV Alenu Capovou, Josefa Kamana
a Dagmar Hirkovou. Pani Capova se uz pétadvacet let stard o svého manzela,
prestoze choroby mu pfibyvaji a péce o n¢j je ¢im dal tim t¢zsi. Josef Kaman
v mladi po rozvodovych tahanicich pfisel o syna a jen ndhodou se po letech
dovédél, ze ma vnuka. Chlapecek se narodil s postizenim a rodice ho dali
do kojeneckého ustavu. Piestoze Josef sam neni zdravy, vzal si viuka do péce

a obétave se o n¢j stard. Dagmar Hirkova vSechnu energii vlozila do péce
o svého syna, ktery byl jako vojak v roce 2012 téZce zranén v Afghanistanu.

Vylécené z koronaviru
by mél sledovat plicni 1€kar

Vsichni pacienti, ktefi prodélali covidovou infekci, by si méli nechat zkont-
rolovat plice u plicnich Iékaid. U ¢asti vylécenych totiz nemoc zfejmé zane-
chava stopy, a mél by je proto sledovat odbornik. Upozoriiuji na to ¢esti pneu-
mologové. Pti vysetieni lidi postizenych covidem nalezli u poloviny z nich
lehce porusené funkce. Nejcastéji (37 %) snizenou schopnost prenosu kysliku
v oblasti plicnich sklipkii, méné casto pokles kysliku v krvi pii zatézi (7 %)
a néekteré dalsi zmeny. U priblizné 20 % nemocnych kontrolni zobrazovaci
vySetreni plic (CT ¢i RTG) ukdzalo urcité zbytkové postizeni plicni tkané.

Ministerstvo zdravotnictvi provozuje
novou linku pro vefejnost

Zdravotnicka poradenska linka funguje ptimo pod oddélenim pro vefejnost
Ministerstva zdravotnictvi s jednotnym ¢islem 224 972 222. Jde o oficialni
linku pro vefejnost ke v§em zdravotnickym tématim, nejen koronavirovym.
Linka je v provozu v pracovnich dnech od 9:00 do 17:00 hodin.

Podpora pecujicich osob
v Praze a okoli

Publikace vznikla v ramci projektu ,,Podpora pecujicich osob v Praze®, vy-
dala ji Narodni rada osob se zdravotnim postizenim CR. Projekt je zamé&fen
na podporu pecujicich osob, které pecuji o osobu blizkou se zdravotnim
postizenim v Praze a nachazeji se v nepfiznivé situaci, kdy jsou socialné vy-
loucené a potykaji se s bariérami pii pracovnim uplatnéni. V ramci projektu
byla poskytnuta intenzivni podpora pecujicim osobam v oblastech pravni,
socialni, psychoterapeutické, sdilené péce, odlehcovacich sluzeb, profesniho
poradenstvi, rozsifeni kvalifikace, motivacné aktivizacnich, svépomocnych
skupin a tréninkovych mist. Zdroj: MPSV, MZCR, NRZP

Otazkou je: Pochopili jsme toto varo-
vani, bude nam k necemu? Nékteri jed-
notlivci asi pochopili. Napriklad peco-
vatelky, co se zavrely se starymi lidmi
v domovech seniorti a nékolik tydnii
spaly na zinenkach a vitbec nevychaze-
ly, aby je nenakazily. Ty prokazaly pri
prvai vine starym lidem obrovskou sluz-
bu i uctu. Okamczité zareagovali i zdra-
votnici a bez vahani nastoupili do prvni
linie... Ale bohuzel vétsina, jak se po-
stupne vyjevovalo, nepochopila vitbec
nic. Vsechno opét vilcoval kult penez,
vidéli jsme mnoho pychy a zpupnos-
ti u verejné znamych osob a nakonec,
po odeznéni prvni viny pandemie, ur-
putnou snahu, aby vse rychle fungovalo
zase presné tak, jako pred covidem, coz
fakticky zapricinilo jeste mnohem horsi
druhou vinu. Skoda... Ziejmé k tomu,
aby doslo k urcitym zménam v nasich
myslich, musi téch pouceni a varovani
byt mnohem vic. (red)

Pro¢ na mne
tak zapominaji”?

V dobé kronavirové zejména, ale i nyni,
kdyz snad uz se nase dny vraceji zase
do klidnéjsich koleji, zustdva televize
vanejsim prostrednikem kazdoden-
nich informaci i zabavy pro valnou

vetsinu populace. Najmé pro obyvatel-
stvo mensich mést a venkova, pro které
je navstéva divadla a nékdy i kina vice
méné ojedinélou udalosti. A nejen pro
obyvatelstvo vesnic a mensich mést,
ale i pro seniory méstské, i pro mnohé
z téch, kteri pecuji o své blizké, jejichz
zdravotni stav je vazny. I pro né ziistavd
televize nejvyhledavanéjsim pojitkem se
svetem a ndplni odpocinku. A ja bych
skoro rekl, Ze to je ta nejvetsi masa
diviki. A vite, co mé mrzi? Ze na né,
a vSeobecné na nas starsi, zapominaji
tviirci televiznich reklam. Citim se jaksi
odstrcen, na vedlejsi koleji. Kde ktera
reklama mivi na mladé. Zvesela ve vy-
skoku piji energetické napoje, kradou
si brambuirky, louskaji zdravé kurect
nugety, samozrejmé je tu i reklama ci-
lici na statecnou genereraci pijakii piva
a na krasné Zeny, coz jsou vsechny. Ale
ja se ptam: Proc si reklamni kreativci
nevsimaji seniorii a diichodcii? Coz si
nezaslouzi pozornost? Vzdyt i oni jsou
platici televiznich poplatkii. A tak maji
na televizni reklamu ndrok. Anebo snad
tviirci reklam zapominaji zamerné? Do-
mnivaji se snad, Ze diichodci a seniori
nejsou finacné zpiisobili? Ci snad ne-
Jjsou atraktivni vzhledem ¢i prostiedim?
No, je to jedna z moznosti. A ta dru-
ha: protoze maji své Zivotni zkuSenosti
a nelze je tak snadno oblbnout? Ze pro-
kouknou, o co jde? Ze védi své?

Ta moznost se mi libi ... (lav)



Volani pecujicich o pomoc: Jak chranit blizké pred alkoholem

Skryta metla starcu a staren

V poradné pro pecuijici: Je ji 86 let a jiz nyni pobyty na zachytné stanici prevysuji temer castku jejiho starobniho

SN

dichodu. Prosila jsem Iékare na rlznych oddélenich, psychiatra, Iékare na zachytce, jeji I€karku, policii. ..

prosteé vSude jsem prosila o pomoc. Bohuzel mi vSude odpovedeli zhruba totéz, ze vysvobozeni z tohoto stavu
bude jeji smrt... K lékafi odmita chodit, ji jen suché rohliky — zije v podminkach absolutné nedustojnych... | pro
alkohol si v nasi nepritomnosti zajde naproti do obchodu a do hospody, kde ji i pres nase prosby nalévaji, dokud
neupadne na zem... Odmita fakt, ze je alkoholicka (desitky zprav od lékaru), jen kfici, ze nic nevi, ze se o ni
musime starat. Mame velké problémy a neni nikdo, kdo by poradil... Nemohu matku nechat zemfit hlady. ..

Ano, tak vypada volani pecujiciho o pomoc a takovych
vykfikt je plno. Nekdy dokonce piji oba staii rodice. I to
fesime na naSich svépomocnych skupinach pecujicich
o seniory. Je to problém stale vétsi. A je to problém davny
a celosvétovy, potykaji se s nim v USA, Rusku, Britanii,
Italii, podle listu Corriere della Sera se pry alkoholismus
tyka dokonce kazdého druhého Itala v seniorském véku.
To my jsme na tom tedy jesté relativné dobte, i kdyz pies-
na Cisla, pokud vime, neexistuji.

A divérné problém znaji laicti pecujici, své o tom vi sa-
moziejmeé i personal v domovech seniort.

,,Co s tim?* optali jsme se odbornikd. ,,Co soudite o tom-
to problému? Ma Sirsi souvislosti? A je vibec fesitelny?*
Vzdyt ti lidé jsou v obou piipadech vlastné doma, kdo jim
tam muZe co nakazovat...

A zde jsou jejich odpovédi i s kontakty pro pomoc pe-
Cujicim.

PhDr. Tomas Novak, psycholog: Co na to struéné fict?
Psychoanalytik doc. Jifi Kocourek pravil: ,,Psychoana-
lyzu lze zacinat i po Ctyficitce, ovSem jen jako pfipravu
na smrt.” Jinymi slovy: Na zmény osobnosti je jiz poz-
dé. Predstava, ze dokdZzeme zménit seniora, jenz by mohl
byt prarodi¢em onoho &tyficatnika, pfipomina Jirankiv
kresleny vtip. Lékai tam fiké pacientovi: ,,Neni ni¢i vina,
ze jste ztratil vSechny iluze. Je jen vase vina, Ze jste néjaké
iluze mél.“ PeCovatel bez iluzi by zavislému na alkoholu
mél v ramci moznosti zachranit alespon ¢ast dichodu.
Zani nakoupit jidlo. Dale postupovat dle asertivnich zasad
,Mame pravo posoudit, zda a nakolik jsme zodpovédni
za problémy druhych lidi* a ,,Jsme sami sebe soudcem®.
Senior je svépravny. U¢inili jsme, co jsme mohli... a ziej-
me i o trochu vic. Vse, co €ini, je jeho volba a jeho zivot.

Mgr. Magda FriSaufova, Ph.D., Masarykova univer-
zita: Souhlasim, Ze se jedna o vazny problém. Zaroven
zavislosti na alkoholu, pfipadné nelegalnich latkach nebo
lécich u seniorti neni zatim vénovana pfilis velka pozor-
nost. A souhlasim také s tim, Ze je tézké a z hlediska dlou-
hodobého efektu také pomérné netispésné dospélou své-
pravnou osobu do nééeho nutit. Napiiklad aby se §la léCit,
abstinovala. Z tohoto diivodu vidim také jako pomérné
malo nadéjnou snahu o disciplinu. Z odborného hlediska
je podstatnéjsi spiSe prace s vnitini motivaci cloveka, ktery
se se zavislosti potyka. Tedy naptiklad patrat po divodech,
které ho/ji k uzivani vedly. Napfiklad psychicka nebo fy-
zicka nepohoda, bolesti, dusevni onemocnéni apod. a s tim
souvisejici hledani feSeni a také diivodd, které by mohly
¢loveéka motivovat s uzivanim pfestat, nebo jej aspon zkou-
Set omezit. Za timto ucelem je vhodné vyhledat odbornou
pomoc. O tu v§ak nemusi ¢lovek jevit zajem. Rozhodné
bych vsak doporucila, aby odbornou pomoc vyhledala
aspon pecujici osoba. Takovato situace je velmi zatézujici
i pro osoby blizké a odbornik/ice miize pomoci se v celé
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situaci 1épe zorientovat, a také hledat zpisoby, jak v této
situaci ziskat podporu pro sebe, nastavit si hranice, zajistit
si pro sebe bezpeci. To bych vidéla jako stejné vyznamné,
jako snazit se pomoci tomu druhému Eloveku. A kromé
1é¢by zaméfené na trvalou abstinenci jsou i pfistupy, které
se zamétuji na tzv. snizovani $kod (harm reduction) spo-
jenych s uzivanim navykovych latek. Hlavnim cilem neni
abstinence, ale snizovani, pfipadné prevence zdravotnich
a socialnich dopadi. Mam na mysli pfidatné zdravotni
problémy, Gplny rozpad rodiny apod. Dale také pfistup
zaméfeny na tzv. kontrolované piti. Pro osoby s vaznéj-
$imi problémy mize byt ptinosnéjsi zkouset ziskat piti
zpét pod kontrolu nebo snizovat $kody nez ambice trvalé
abstinence, ktera se miize jevit jako nedosazitelna. Tyto
sluzby nabizi naptiklad brnénska organizace Renadi: re-
nadi@renadi.cz. A to véetné podpory pro osoby blizké.

PhDr. Hana Janeckova, psycholozka: Je to opravdu vel-
mi nepfijemna situace. Musim se pfiznat, Ze ve svém okoli
jsem se nesetkala s nikym, kdo by fesil tento problém.
Snad jednou mi nékdo fikal, Ze pecuje o maminku, ktera
je zavisla na alkoholu. Ti to ale n¢jak zvladali.

Snad by tato rodina mohla podat zadost do domova se
zvlastnim rezimem, kde by se o matku snad dokazali pro-
fesionalng postarat, napt. v Ceské Kamenici — https://cha-
rita-ceska-kamenice.cz/domov-se-zvlastnim-rezimem/) ¢i
v Przné ve Zlinském kraji — http://www.socialnisluzbyzk.
cz/sluzby/domov-se-zvlastnim-rezimem-przno-269/
Existuji 1 specializované webové stranky, kde rodiny
s problémem zavislosti najdou néjaké informace, napf.
https://www.alkoholik.cz/zavislost/forum/2-chci-pomo-
ci-alkoholikovi-alkohol-v-rodine/

. de Nennie, Anita
~ | KdyzZ ty nejsi ty

Pokud prenasime ¢i projikujeme pocity, jaké jsme méli napt. ke svym rodi¢tim, na druhé

| " osoby, urcujeme, jak se vic¢i nam tito druzi budou citit, vyvolavame u nich protipfenos

portal

a vlastné je zahanime do kouta svych motivi a potfeb. To mtze vést ke konfliktim. Kniha

téma vysvétluje srozumitelné, na béznych piikladech a pro odborniky i laické ¢tenare.
Anita de Nennie je nizozemska psycholozka s vlastni terapeutickou a koucovaci praxi.
Psychologii a psychoterapeutické techniky také vyucuje.

broz., 224 str., 299 K¢, vydal Portal 2020

Ta pani ma také pravo na lé¢ebny pobyt v psychiatrické
lécebné. Pro¢ toto rodina nezkusila? Pro koho byly urceny
ty zpravy od lékari, neni z kazuistiky jasné. Zda se, ze jde
o komplexni problém, kde by mohlo pomoci provazeni
a podpora socialniho pracovnika. Neni jasné, zda rodina
Cerpa prispévek na péci a snazi se o spolupraci s terénnimi
socialnimi sluzbami. O uklid by se snad mohla postarat
pecovatelska sluzba. A zda se mi, ze v hospodach je zaka-
zano nalévat alkohol podnapilym osobam. Takze by také
mobhlo jit o porusovani zakona a trestny ¢in ze strany ma-
jitelt. Kdo vi, co bylo na zacatku, pro¢ tato zena zacala
pit. Tfeba za ni nikdo z rodiny nechodil, citila se osam¢la,
neméla zadny program, nudila se, byla v depresi a nikdo
si toho nevsiml.

Karel Necas, osetiovatel v seniorskych domovech
v Rakousku: Seniofi a abusus alkoholu, potazmo kom-
binace s psychofarmaky, nepfedstavoval za mé praxe
ve videnskych gerontologickych zafizenich zadny velky
problém. Ale jestli se za deset let, co tam nejsem, situa-
ce nezmeénila, jako ostatné u vseho, k hor§imu, prehled
nemam. Kazdopadné za mne tam alkohol byl zcela ptiro-
zenou soucasti zivota a pokud byli tito lidé zvykli dat si
viertel veltliner po dobrém obéd¢ nebo zapit jidlo pivem,
normalné si to vyzadali. Damy mivaly zase své oblibené
likéry nebo §laftruiiky. V mirné mite si mohl kazdy doptat
alkohol i denné, tolerovan byl dokonce i u diabetiki. Pti
oslavach, narozeninach, vyrocich, kolem Vanoc, fasanku,
silvestra pak byla konzumace vétsi, ale ztidkakdy vznikaly
situace, které bylo nutno fesit.

Problém obecné u kazdého seniora nastava v okamziku,
kdy alkohol ohrozuje jeho bezpeci. Stary ¢loveék ma jiz
nizkou toleranci, dochazi k porucham orientace, kogni-
tivnich schopnosti a motorickych funkci. Z motoriky se
stava motolice a dochazi k padim. Vzpomindm na jed-
noho velmi zdatného 80letého stafika, ktery kazdy den
odchazel do nedaleké italské restaurace, kde uz mél svoji
partu, na néjaky ten dzbanek a particku karet. Kolem de-
saté se vzdy ohlasil na lizkovém oddéleni sluzbé, prohodil
par Zerti a Sel spat. Dostal vSak jednou napad, ze si pofidi
jakousi samohybnou kolobézku se sedatkem a jedné des-
tivé noci nam volala policejni hlidka, zda nepostradame
pana XY. Vyloven byl z kefd s trznou ranou na hlave.
V piipadech, kdy si nékdo ptihnul pfes ¢aru a po nocich
chtél potésit cely dim Sedlakem kavalirem, promluvilo
se s rodinou. Pokud §lo o vlka samotafe, pak fungovalo
vtazeni do né&jaké party, tieba kuzelkara.

Za celych 22 let jsem debaklové osudy spojené s alkoho-
lem zazil spiSe u zaméstnanct, a i to byly pfipady velice
fidké. Nechci, aby vznikl dojem, ze ve videnskych zatize-
nich byl tento problém bagatelizovan. To urcité ne, ale od-
borné kompetentni zazemi, tedy psycholog, Iékat, socialni
pracovnici a personal, vénovali klientlim dosti pozornosti
a Casu, aby se vSe vyfesilo jiz v zarodku.

Forney, Ellen
Zblaznéni

Preklad: Bartoskova, Linda

b A bt b

CRS)

a2
pertil

Primai MUDr. Petr Popov, adiktolog: Piti alkoholu je
v nasi zemi tradi¢né hojné rozsifené a prozatim nic nena-
svédcuje tomu, ze by se méla konzumace alkoholickych
napoju snizovat, spise naopak. Stale Castéji se Skodliva
konzumace alkoholu tyka jak juniori, tak i seniort.. Rov-
néz i mezi seniory vyznamné piibyva lidi, ktefi se na al-
koholu jiz stali zavislymi. Potiebuji pak néjakou formu
odborné pomoci ¢i péce, protoze uz sami zavislost ne-
zvladnou, i kdyz dlouho svoje blizké (ktefi je na jejich
problémové piti upozortiuji) presvédeuji, ze s pitim ,,ne-
maji problém®.

V uvedeném konkrétnim pfipadé (86leta pani, matka
tazatelky, zavisla na alkoholu, popirajici sviij problém
s alkoholem a odmitajici jakoukoliv pomoc s jeho fese-
nim) bych doporucil tazatelce obratit se na specializo-
vané pracovisté (napt. AT ambulanci ¢i adiktologickou
ambulanci) pro prevenci a 1écbu zavislosti (adresu nej-
blizsiho zafizeni je mozné nalézt na webu https:/www.
drogy-info.cz/mapa-pomoci/). Situaci s tazatelkou po-
drobné proberou a doporuéi ji mozna feseni véetné toho,
jak postupovat v uvedeném ptipadé, kdy pani, ktera ma
s alkoholem problém, zcela odmita spolupraci, respekti-
ve jak dosahnout zmény.

Personal, pecujici v domovech o seniory s naklonnosti
k nadmérné konzumaci alkoholu, by mél v ramci rezimo-
vych opatfeni, tedy ,,domaciho fadu“ piislusného zafizeni,
dbat o to, aby se alkohol do domova viibec nedostaval.
1 v ptipad¢, Ze nekteré zatizeni toleruje konzumaci malého
mnozstvi alkoholu v ramci pravidel (naptiklad ,,malé pivo
k obédu), nemély by byt tolerovany excesy. Seniofi maji
jednak vétsinou jiz fyziologicky nizsi toleranci vuci ucin-
kiim alkoholu, rovnéz ¢asto maji chronické zdravotni pro-

ovliviuje Gicinek vsech 1éku. To jsou zasadni diivody, pro¢
by seniofi alkohol konzumovat neméli bud’ vibec, nebo
jen velmi stfidmé. Pouhé zakazy piti samy o sob¢& pro-
blémy nefesi; zasadné dilezita, stejné jako péce o télesné
zdravi, kvalitni stravu a bydleni, je péce o seniory také
v oblasti spiritualni (zavislost na alkoholu je charakterizo-
vana jako bio — psycho — socialné — spiritualni problém).
Lidé casto nevhodné ,,fesi* alkoholem problémy ,.exis-
tencialni* — smysl zivota, jeho kone¢nost, smutek, osamé-
lost... Pokud nemaji jinou moznost ulevy z bezvychodné
situace, ve které se citi sami a opusténi, vrati se k té, ktera
jim poskytla alesponi chvilku zapomnéni. Existuji ale i jiné
moznosti feSeni. Informace o tom, co je to tzv. nizkorizi-
kové uzivani alkoholu a také co uz je uzivani skodlivé
nebo zavislost a jak zvladnout problém s pitim, lIze nalézt
na webu nasi kliniky: https://www.alkoholpodkontrolou.
cz/co-uz-je-zavislost/nizkorizikove-uzivani/.

Sta¢i naSim ctenaiim takovéto zékladni zorientovani
v problematice? Pokud ne, napiSte nam, zavolejte... (red)

U Ellen Forney kratce pied tiicitkou propukla bipolarni porucha. S nadhledem a s humo-
rem dava nahlédnout do epizod, kdy se jeji Zivot ,,rozjede” a ona nad nim ztraci kontrolu,

ido chvil, kdy se z jejiho Zivota vytrati barvy a smich. Nezije ale jenom manii nebo depresi,
s nadsazkou popisuje, jaky je Zivot s nalepkou ,,blazna“. Vysledkem je temn¢ vtipna a velmi

osobni kniha.

Ellen Forney je ilustratorka. Jeji komiks Zbldznéni vysel v mnoha svétovych jazycich.
vaz., 248 str., 369 K¢, vydal Portal 2020
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PRILOHA NOVIN PECUJEME DOMA

~_ MS KRUH,
VAS PR,fl\{OD,CVE,
DOMACI PECI

V priloze najdete mimo jiné rady pro opatrovniky
a také jednoduché cviky, které by mél zvladnout

skoro kazdy

Co jist, aby se koronavirus na nas, pokud mozno, nedostal

J M n

Jak si zvysit imunitu bez 1éku

potrebuiji jasna pravidla, toto ano, toto ne.

||V dnesni slozité dobé je potieba
si pfedev§im zvysit svoji vlastni
imunitu. Minim proto nékteré
neobvyklé velmi prospésné rost-
liny nebo jejich neobvyklé vyuzi-
ti. Jak uz jsem zminila ve svych
¢lancich, imunita souvisi se zdra-

vym zaludkem a zdravym stfevem. Ty zajiSt'uji,
aby se ziviny dostaly do celého téla. A k tomu jsou
potieba zdravé cévy, které ty ziviny transportuji.
Vysoky cholesterol, aterosklerdza a obezita tomuto
procesu nesveédci.

Takze pfinaSim par osvédcenych a taky nastudo-
vanych postupd, jak si imunitu udrzet a zvysit.
A abych nezapomnéla, krom¢ stravy je potieba
pohyb. Denné rano rozcviéit kréni patef, vyklepat
nohy, rozproudit krev v celém téle nezabere vic nez
15 minut a neni to NICIM — tedy zadnym I1ékem
nahraditelné.

Chceme-li mit ¢isté cévy, hned po ranu si dame 3 1zi-
ce panenského olivového oleje. Obsahuje mnozstvi
nenasycenych mastnych kyselin, dokaze zmeénit v or-
ganizmu LDL a HDL a tim snizit riziko kardiovas-

kularnich chorob, a to velmi razantné. Kromé toho
taky chrani pted rakovinou tlustého stieva. Recept
je z americkych vyzkumnych laboratofi, vyzkou-
Seny mymi znamymi. Jeden pomoci tohoto receptu
byl usetien operace cév na srdci. Pozor, tuto metodu
ale nemohou délat pacienti s onemocnénim Zlu¢niku
a jater. Mozna taky zacnéte pozvolna, od 1 kavové
1zice, bude jistota, ze piedejdete zlu€nikovému za-
chvatu.

Ananas dovezl do Evropy uz Kolumbus. Obsahuje
enzym bromelin, ktery $tépi proteiny, ale hlavné ma
protizanétlivé ucinky. Pomaha naptiklad pfi chronic-
kém zanétu dutin. Zabranuje také shlukovani krev-
nich desticek a tim plisobi proti infarktim a cévnim
mozkovym piithodam. Déle dle vyzkumt brani nado-
rovym buikdm v rdstu, zmirfiuje pooperacni otoky.
Ma hojivé ucinky u revmatoidni artritidy. Podotykam,
Cerstvy ananas. Ne plechovka plné cukru. Prakticka
rada na porcovani: podélné rozfiznéte na ¢tvrtky, pak
vyfiznéte duzinu té€sné pod slupkou.

Papéja, ktera se hojné péstuje v jihovychodni Asii, je
mistnimi povazovana za viubec nejlepsi pozivatinu,
co tam roste. A Ze ji tam roste. Obsahuje enzym pa-
pain, ktery §tépi proteiny. Pouziva se proto ke zmék-
¢eni masa. Obsahuje obrovské mnozstvi vitaminu
C, vitaminu A, draslik, kyselinu listovou a vlakninu.

Karotenoidy v ni obsazené snizuji vyskyt rakoviny
plic, tlustého stfeva, tlumi zanéty v celém téle, i ty
revmatické. Pusobi velmi Gspésné proti lidskému
papilomaviru, ktery u Zen mize zpasobit rakovinu
délozniho ¢ipku. Ja osobné z papaji délam ovocny
salat spolu s pomeranci, mandarinkou, jablkem, man-
gem. Zaliju §tavou z grepu. Vydrzi v lednici 3-4 dny.
Chutna bajecné.

Bataty, chudacci bataty, se asto povaluji v regalu az
do uplného ztvrdnuti. A pfitom jsou tak hodnotné.
Jsou obrovskym zdrojem vitaminu A, beta karotenu,
vitamin C, B, drasliku, manganu a vldkniny. Cerve-
na odrida je zdrojem fotochemikalii, které uspésné
bojuji s kardiovaskularnimi chorobami, rakovinou
prsu, prostaty. Antioxidanty v batatech chrani télo
pred fadou degenerativnich onemocnéni. Jako jedny
z mala zlepsuji ¢innost Langerhansovych bunék pan-
kreatu, ¢imz umi snizit rezistenci organizmu na vlast-
ni inzulin, coZ je pfic¢ina nékterych druhti cukrovky.
Bataty taky zlepSuji pamét’ prostiednictvim antokya-
nl. Maji jedine¢né protirakovinné G¢inky u rakoviny
prsu a kolorektalniho karcinomu, rakoviny zluéniku
a ledvin. Mizou se uvatit ve vodé oloupané, nebo
nakrajet na platky a upéct na pomasténém plechu
jako piikrm. Pouzivaji se taky do pudinkd, kolacu,
nebo pomazanek.

Na co si dat pozor. Pokracujeme v tématu podavani léku

Nenechejme se re-klamat!

Stravovaci navyky jsou jak zelezna kosile. Deédi se z generace na generaci a zatimco zeny
pfijimaji zmény jidelniCku dosti rady, u muzU je zména stravovani velmi tézka. Chlapi pry

Brokolice se v Malé Asii péstuje jiz 2 000 let, u nas
se objevila teprve koncem devadesatych let 20. stole-
ti. Je vynikajicim zdrojem betakarotenu, vitamini C
a A, vapniku, chromu a kyseliny listové. Stava z bro-
kolice ptisobi hojivé u nemocnych s opary. A vite,
7e ,,zima‘ se ¢asto vraci pti sebemensim nachlazeni.
Je totiz zpiisobena virem, ktery z organizmu stézi od-
strafiujeme. Brokolice pomaha proti rozmnozovani
herpesvirti ptimo v lidskych bunkéch. Zkratka, umi
to proti viriim. Stejné latky se vyskytuji také v razic-
kové kapusté. A budu se opakovat, ale snizuje hladinu
LDL ,,z1ého* cholesterolu, a tak poméaha zachovat
zdravé srdce. Na pokusech u zvifat zastavuje rist ra-
kovinnych bunék prsu a prostaty. U lidi s chronickym
zalude¢nim viedem pomaha proti recidivam.
A nakonec néco z domoviny. Drobné lesni plody
(maliny, jahody, ostruziny, bortivky) maji asi dese-
tinasobné mnozstvi vitaminu C i zeleza, ale také pfi-
rodnich flavonoidi nez ty obrovské, prodavané v ob-
chodech. Skoda, Ze je obchazime na svych toulkéch
ptirodou, protoze se k nim musime sehnout.
Takze neni to ptimo rada, co jist proti koronaviru,
ale jsou to rady, co jist, aby se pokud mozno na nas
koronavirus nedostal. Stalé zdravi pieje
MUDr. Danuse Spohrova, CSc.
autorka je feditelka Nadace zdravi pro Moravu

Vazeni Ctenafi, asi se zarazite nad titulkem mého pfispevku. Takze nejen nazey, ale i obsah samotny se
bude tak trochu vymykat z formy text(, na které jste ode mé zvykli. Nejprve vam vysvetlim ten tak trochu

prapodivny nazev. Etymologicky vyznam ,rozptleného slova“ re-klama bude nékomu na prvni pohled
jasny. LeC dovolte mi, abych jako ucitelka si ,pfihfala svou kantorskou polivCicku®, kdy zaci v mych
hodinach musi znat nejen definice, ale i vyznamy slov, ktera pouzivaji.

Tak tedy piedlozka re nepochazi,
jak je dnes zvykem ze vSudy pii-
tomné anglictiny, ale z nasi staré
dobr¢ latiny. Jeji vyznam, pieklad
znamena opakovat, opét, znovu.
A slovo klam pochézi z praslo-
vanského klamati — lhat, klamat,
balamutit. Slovo reklama pochazi z francouzského
réclamer a znamenalo to pivodné novinovou upou-
tavku.

A nyni uz tedy se vratim k tématu, kterym se zaby-
vam v leto$nim ro¢niku novin, které nyni drZite, a to
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Obcas se i ja podivam na film v televizi, a kdyZ je d&j
v nejvetsim napéti, udéla se blik a ja jako divak se
dostanu ze zajimavého piib&hu z krasné viktorianské
Anglie do reality dnesni doby, kde na mé téméf v§ude
¢iha reklama. Dozvim se, Ze na bolest zad, kloubt,
hlavy i na pfirozenou bolest menstruacni je nejlepsi
1€k, ktery ma hlavni i€¢innou latku ibuprofenum. Ten
okamzité a zadzra¢né mé udini Stastnou. Jako zdra-
votnikovi mi neujde, Ze tato €inna latka je obsaze-
na v mnohych lécich, které se pouze obchodné jinak
jmenuji. Nikde mi uz ale v reklamé nikdo nefekne,
ze dlouhodobym uzivanim této latky si mohu ,,vy-
péstovat“ zaludeéni viedy. Jedna reklama dokonce
tvrdi, Ze vitaminovy preparat skupiny vitaminti B mé
zbavi bolesti zad. Tak nevim, jak mohou vitaminy
pusobit na mé degenerativni zmény na patefi. No,

a aby toho nebylo malo, v jiné reklamé se dozvim,
ze kapky, které maji za tkol vyprazdnit tlusté stievo,
mi zajisté pomohou. Ale to, ze se nesmi brat dlou-
hodobé, uz mi neteknou. Protoze bych se dovédéla,
ze bych pfi dlouhodobém uzivani ztracela draslik,
ktery tak nutné potfebuji mé bunky ke své ¢innosti
a ty v myokardu srdce obzvlast... Dalsi potiz, ktera
nas ¢eka pii dlouhodobém uzivani téchto kapek, je to,
Ze se staneme na nich zavisli. Nase stfeva budou pra-
covat spravné jen tehdy, kdyz dostanou svou davku
kapek, pfipadné si jich budeme pro vyvolani efektu
vyprazdnéni brat stale vice.

A to se nezminuji o 1éku, jehoz Uéinnou latkou je
paracetamolum a je prezentovan, mimo jiné, Ze se
pfi jeho uziti vyspi nejen nemocné dité, ale i jeho
maminka. Ze pifi preddvkovani miize u ditdte dojit

k selhani jater, se dovite ne z reklamy, ale az z pfi-
balového letaku.

Co lze tict zavérem? Nenechme se opakované re-kla-
mat!!! Ctéme pozorné piibalové letaky a nenechme
se odradit mnozstvim informaci na nich. Nez si pi-
jdete nektery 1€k z reklamy koupit, zjistéte si o ném
informace na internetu!!! USetfite si penize a mozna
i n€které zdravotni komplikace.

Asi vas, mili ¢tenafi, zaujalo, Ze jsem nepouzila zad-
ny nazev konkrétniho 1éku. Divod je jednoduchy.
Nechtéla jsem se dopustit vice ¢i méné skryté rekla-
my. Takze vSeho s mirou a hlavné nekoufit, jak ekl
jeden 1ékaf na seminafi, ktery byl vénovan srde¢nim
nam nabizeny uprostied filmu z krasné viktorianské
Anglie. Be. Mgr. Martina Terezie Kalabova



Jak na to, aby pacient v ordinaci
netahal za kratsi stranu provazu®

(& Hezky, prehledne a srozumitelne sepsala nase byvala spolupracovnice Ludmila Hamplova
rady pro pacienty a publikovala je v casopise Vital. My z nich vyjimame nejpodstatngjsi:

Mozna jste to zazili i vy sami. Dozvédéli jste se zdvaznou
diagnézu a premitate, co dal. Citite smés protichiidnych
emoci, které jsou v tu chvili silngjsi nez chladny rozum.
Pro¢ ja? Co dal? Kolik ¢asu mi zbyva? To vSechno jsou
otazky, které se vam honi hlavou a na které neexistuje
snadné odpovéd:. I takovych chvilich ale mate sva prava,
a dokud jste toho schopni, stale o sobé rozhodujete.

K DOKTOROVI JAKO K PRAVNIKOVI

Ovsem ve chvili, kdy se ¢lovek ocitne v 1ékaiské ordinaci,
tahd za pomyslny kratsi konec provazu. Samotné zdravot-
nické prostiedi je mnohdy stresujici. Nepomahd strach
ze Spatnych zprav a nékdy ne dvakrat vstiicny personal.
Od nepaméti platilo, Ze Iékat méd vzdycky pravdu a pacient
plni jeho piikazy. Nekteti zdravotnici se nechtéji paterna-
listického pfistupu vzdat a ani pacienti se neumi postavit
po generace nauc¢enym postojtim. Zakladnim pravem paci-
enttll je ziskani srozumitelného vysvétleni zamysleného vy-
Setfeni i navrhované péce. Kdyz mate informace, dokéazete
se 1épe rozhodnout. Nejste zavisli na rozhodnuti ostatnich.
Povinnosti 1ékate je byt trpélivy a vSe peclivé vysvétlovat.
V praxi to znamena, Ze se nejen miizete, ale dokonce méte
svého lékare ptat! Kdyz se clovek pta, tak rozhodné svého
lékare neobtézuje. Nedopust'te, abyste se vzhledem k dii-
véj$im zkuSenostem takto zacali citit. Je velmi uzitecné si
otazky na doktora pfedem poznamenat na papirek a pak
je v ordinaci precist. Vyhnete se tak zapominani, za které
muze stres. Piipravte se stejné jako na navstévu k pravni-
kovi. A jako u advokata se nebojte do detailu probrat vse,
co vas zajima.

Pokud nechcete znat podrobnosti o své nemoci, nebo vas
nezajim4, jaké dal$i moznosti 1écby existuji, mate pra-
vo nebyt informovan. Je tedy naprosto v poradku sdélit
svému lékafi, ze nechcete znat podrobnosti a ze véfite,

Jednoducha domaci cviceni

Pokracujeme v clanku z minulého cisla:

Pretaceni kolen

Poloha: leh na zadech, pokréené obé dolni koncetiny, plo-
sky opteny o podlozku.

Uchop: miize byt obéma rukama za kolena nebo jen jed-
nou rukou za dolni koncetinu, ktera nedovede samostatné
provést pohyb. Pokud cvi¢enec neudrzi obé nohy ve skr-
¢eni, protoze mu klouzou plosky po podlozce, potom mu
pomahame plosky drzet pfitisknuté k lizku.

Pohyb: pteta¢ime obé kolena vlevo a vpravo.

Kolena od sebe a k sobé

Poloha: leh na zadech, pokréené obé dolni koncetiny, plo-
sky opteny o podlozku.

Uchop: kazda ruka na jedno koleno nebo drzime plosky
ptitisknuté na lizko.

Pohyb: vedeme obé¢ kolena soucasné od sebe do roztazeni
a k sobé tak, aby se kolena dotkla.

Most

Poloha: leh na zadech, pokréené obé dolni koncetiny, plo-
sky opteny o podlozku.

Uchop: rukama fixujeme plosky nohou k podloZce. Tento
cvik nelze provadét s cviCencem pasivné, ale jen aktivné
nebo aktivné s mirnou dopomoci.

Pohyb: cvicenec se vzepie o nohy a lokty a zvedne hyzdé
nad podlozku, chvili vydrzi, potom poklada hyzde zpét
na lizko.

Jizda na kole

Poloha: leh na zadech.

Uchop: za plosku nohy a druhou rukou za Iytko (nebo
druhou rukou za stehno tésné nad kolenem).

Pohyb: cviCenec se muize vzeptit o lokty nebo jsou horni
koncetiny volné podél téla. Nohy provadéji pohyb jako pti
Slapani na jizdnim kole. Jizda mize byt dopfedu i pozpat-
ku. Pokud potiebujeme cvik provadét pasivné, cvi¢ime

ze déla — stejné jako vas osvédCeny pravnik — vSe pro to,
aby se vase situace a stav zlepsily.

CHCI SE LECIT PRAVE TAKTO?

Dotazovani nekon¢i s navrhnutym lécebnym postupem.
Kazdy 1ékaisky zakrok, at’ uz je to podani 1ékii, dlouho-
doba lécba, nebo tfeba operace, ma sva rizika. A nejde
jen o to najit vhodnou terapii na konkrétni diagnozu, ale
vytvofit 1é¢ebny plan pro konkrétniho pacienta. Muze
zélezet nejen na veéku a celkovém zdravotnim stavu, ale
také na socialni situaci ¢lovéka, zda zije sam ¢i s rodinou,
jestli miize naptiklad pravidelné dojizdét na kontroly nebo
zvladne vedle polykani 1€kt také dalsi rezimova opatien,
tieba specialni dietu. Mnohdy je to tak, Ze existuje vice
moznosti, jak praveé vase zdravotni problémy fesit a zalezi
na vasi vzajemné domluvé s oSetfujicim lékatem.

Pokud jste uz v krajné pokrocilém véku anebo vite, Ze se
blizi konec vaseho zivota, pravo rozhodovat o sob¢ ne-
ztracite.

Ze zakona mate také pravo na druhy odborny nazor, tedy
muzete vyhledat dalsiho specialistu, ktery se zabyva vasi
diagnozou. Tuto péci vam hradi zdravotni pojiSt'ovna, ale
pravdépodobné budete muset zvladnout n€kolik preka-
zek. Tou prvni je, ze fada specializovanych pracovist ma
plnou kapacitu, a tak nové pacienty zvlada objednat az
za pomérné dlouhou dobu. Také se muize stat, Ze vés od-
mitnou s tim, Ze maji plno a nedokdZou se o vés postarat.
Pak se mizete obratit na pobocku své zdravotni pojistov-
ny a pozadat o pomoc. Méli by vam zjistit, které praco-
visté vas muze piijmout. Také pocitejte s tim, Ze budete
potiebovat vypis ze své zdravotnické dokumentace, pii-
padné kopie lékaiskych zprav. Na tyto dokumenty méte
pravo, ale jejich zhotoveni miize byt zpoplatnéné, protoze
pro zdravotnické zafizeni znamend dal$i administrativu.

jen s jednou nohou, potom druhou. V ostatnich pfipadech
provadi cvicenec cvik samostatné nebo jen s mirnou po-
moci cvifitele.

Nuzky

Poloha: leh na zadech, natazené dolni kondetiny.

Uchop: neni. Pohyb se provadi aktivng. U nepohyblivych
cvicenct tento cvik neprovadime.

Pohyb: cvicenec se miize vzepfit o lokty nebo polozi hor-
ni koncetiny volné podél téla. Dolni koncetiny cvi¢enec
nadzvedne nad podlozku a kiizi je ve vzduchu. St¥ida
v kiizeni levou a pravou.

Zvedat horni koncetinu do vzpaZeni

Poloha: 1eh na zadech, nohy natazené nebo pokréené, ruce
natazené podél téla.

Uchop: jednou rukou za pazi a druhou za zapésti. Pokud
je nemocny schopen nam v pohybu pomoct, mizeme ho
uchopit pouze za zapésti.

Pohyb: pomalu vedeme natazenou horni koncetinu
do vzpazeni a pomalu zpét.

Zvedat obé horni kondetiny do vzpaZeni

Poloha: 1eh na zadech, natazené nebo pokréené dolni kon-
Cetiny, horni koncetiny spojené propletenim prsti.
Uchop: obé ruce za zapésti spojenych hornich konéetin
cvicence.

Pohyb: u pasivniho pohybu nebo pohybu s dopomoci po-
malu vedeme ob¢ natazené horni koncetiny do vzpazeni
a pomalu zpét.

Zvedat obé horni koncetiny ke stropu

Poloha: 1eh na zadech, nohy natazené nebo pokréené, ruce
spojené propletenim prsti.

Uchop: obé ruce za zapésti spojenych hornich konéetin
cvicence.

Pohyb: vedeme ob¢ horni koncetiny cvi¢ence vzhiiru pred
télo smérem ke stropu a zpét na prsa.

Ve chvilich, kdy se rozhodujete o své 16¢bg, mtizete zva-
zit, zda spravnym feSenim nebude ,,alternativni* medicina.
Tyto tivahy jsou prirozené a pochopitelné, obzvlast’ kdyz
v nemocnici narazite na malo laskavy pfistup nebo citite,
Ze stavajici 1é¢ba mé fadu nepifjemnych vedlejSich c¢in-
ki T v tuto chvili mate pravo se rozhodnout, ze vyuzijete
sluzby kohokoliv, kdo stoji mimo zdravotnicky systém, ale
i tady je velmi dilezité mit k dispozici kvalitni informace.
V okamziku, kdy vstoupite do péce libovolného , terapeu-
ta®, ,lécCitele” nebo ,,poradce”, dostavate se na tenky led.
Sluzby, které tito lidé poskytuji, totiz nejsou nijak kont-
rolovény, stejn¢ jako nejsou proveéfovany ani piipravky
¢i dopliky stravy, jez prodavaji. Pokud i pfesto stojite
o takové sluzby, zkuste se radéji poradit se svym osetiu-
jicim lékafem a také s lékarnikem. Mulze se snadno stat,
Ze 1,,0bycejné™ bylinky nebo ,,ptirodni* kapky ¢i tablety
ovlivni u¢inky 1¢ku, které uzivate, a vy si tak nevédomky
ubliZzite.

V ptipad¢, ze vam ,,poradce doporucuje ukonceni 1é¢-
by, bud’te velmi obezietni. Na rozdil od lé¢kafe nenese
za podobné rady prakticky zadnou zodpovédnost, a po-
kud se vas stav v disledku odmitnuti uc¢inné lékarem
predepsané lécby zhorsi, nasledky ponesete jen vy sami.
Soucasné po vas lékai bude pozadovat podepsani tzv.
negativniho reversu, coz je dokument potvrzujici, Ze jste
byli informovani o diisledcich svého rozhodnuti a uvédo-
mujete si, ze mize dojit ke zhorSeni vaseho zdravotniho
stavu nebo dokonce ohrozeni zivota. V piipad¢, ze svij
nazor po ¢ase nakonec zménite, mate narok na hrazenou
zdravotni péci.

DRIVE VYSLOVENE PRAN{
Pokud jste uz v krajné¢ pokrocilém véku anebo vite,
ze se blizi konec vaseho Zivota, pravo rozhodovat o sobé

KrouZzky v ramenou

Poloha: leh na zadech, natazené nebo pokréené dolni
koncetiny. Horni koncetiny spojené tak, ze leva ruka drzi
pravy loketni kloub a prava ruka drzi levy loketni kloub.
Uchop: ruce drZi lokty cviGence.

Pohyb: krouzivy pohyb v ramennich kloubech zleva do-
prava a opacné.

Boxovani

Poloha: 1eh na zddech, nohy natazené nebo pokréené, ruce
podél tela.

Uchop: jedna se o aktivné provadény pohyb. Ale slabsi
ruku cvi¢ence miizeme uchopit za zapésti, ptipadné jesté
pod loktem.

Pohyb: boxovani proti stropu. Rychly pohyb vpred do na-
tazeni horni koncetiny a zpét k télu stiidavé jednou a dru-
hou horni koncetinou.

UpaZeni

Poloha: 1eh na zadech, natazené nebo pokréené dolni kon-
Cetiny, horni koncetiny podél téla.

Uchop: jednou rukou za zapésti cvidence, druhou za pazi
tésné nad loktem.

Pohyb: vedeme natazenou horni koncetinu do upazeni
(odtazeni od téla do boku) a zpét k télu.

Kr¢it a natahovat loket

Poloha: 1eh na zddech, opét nohy natazené nebo pokréené,
ruce podél téla.

Uchop: jednou rukou za zapésti, druhou rukou za rameno.
Pohyb: vedeme horni koncetinu do skréeni v lokti a opét
do natazeni.

Krouzky v zapésti

Poloha: 1eh na zadech, natazené nebo pokréené dolni kon-
Cetiny, horni koncetiny podél téla.

Uchop: jednou rukou za zapésti cvitence, druhou rukou
za dlan.

ODBORNE, PRAKTICKY, S CITEM A S NAMI

neztracite. Kazdy se miize dostat do situace, kdy léc¢ba uz
neni U¢inna. Lze ale zmirnit utrapy, které ze zdravotniho
stavu vyplyvaji — at’ jde naptiklad o bolesti ¢i nevolnosti.
Podstatou paliativni péce je, ze nemocnému nikdo nedik-
tuje, co musi, ale naopak on je ve stfedu zajmu tak, aby
své posledni okamziky prozil dle svého prani a potieb.

V zavéru zivota vsak ¢lovék miize byt unaveny, smutny
nebo neschopny rozhodovat se v disledku poruchy vni-
mani nebo komunikace, a proto je vhodné myslet na to
uz diiv, kdy nemoc zacina nebo se vraci. V takové chvi-
li je uzitetné o tomto rozhodnuti informovat své blizké
a v pisemné podob¢ pak své prani zalozit do zdravotnické
dokumentace. V dokumentu muiizete uvést, zda si pfejete
nebo nepiejete resuscitaci, dychani pomoci pfistroja, vy-
zivovani skrze sondu do zaludku nebo dialyzu. Soucasti
muize byt tieba to, Ze si nemocny preje zlstat posledni
dny svého zivota doma, nikoliv v nemocnici. Lze si zvo-
lit i svého opatrovnika pro pfipad, Ze pacient uz nebude
schopny rozhodnuti ¢init sam.

NA CO SE PTAT SVEHO LEKARE?

» Jaka vySetfeni mé cekaji a proc?

¢ Jaké mam moznosti lécby?

« Existuji n&jaké dalsi alternativy kromé 1é¢by, kterou mi
nabizite?

* Jaké jsou vyhody vami navrhované metody 1écby a jaka
rizika?

* Musim béhem lécby dodrzovat néjaky specialni rezim?

* Je tato 1é¢ba plné hrazena zdravotni pojistovnou, nebo
budu néco doplacet?

e Jak poznam, Ze lécba zabird a mij zdravotni stav se
zlepsuje?

¢ Co sam/sama mizu udélat proto, aby mi bylo lépe?

Ludmila Hamplova, ¢asopis VITAL
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Pohyb: vedeme horni koncetinu do krouzivého pohybu
v zapésti na jednu stranu a pak na druhou.

Ruka v pést a nataZeni dlané

Poloha: leh na zadech, natazené nebo pokréené dolni kon-
Cetiny, horni koncetiny podél téla.

Uchop: obéma rukama za ruku cvidence.

Pohyb: jedna ruka vede prsty na ruce cvicence do pokr-
¢eni a druhd palec do dlané. A nasledné opét do natazeni
prsti.

Pretaceni hlavy

Poloha: leh na zadech, natazené nebo pokréené dolni kon-
Cetiny, horni koncetiny volné podél téla.

Uchop: neni, jde o aktivni cvik. Pokud cvitenec neni scho-
pen samostatného pohybu hlavou, uchop rukama za hlavu
v oblasti ¢ela a spankii na obou stranach.

Pohyb: otaCeni hlavy po polstati vlevo a vpravo.

Uklony hlavy

Poloha: 1eh na zadech, natazené nebo pokréené dolni kon-
Cetiny, horni koncetiny volné podél téla.

Uchop: neni, nebo pokud cvitenec neprovede pohyb sa-
mostatné, ichop rukama za hlavu v oblasti ¢ela a spankt
na obou stranach.

Pohyb: hlava se uklani k rameni a na druhou stranu.

Predklon hlavy
Poloha: leh na zadech, natazené dolni koncetiny, horni
koncetiny volné podél téla.
Uchop: neni. Pokud cvigenec neprovede pohyb samostat-
n¢, uchopime ho pod tylem. Pohyb: zvedani hlavy z lehu
na ltizku do predklonu (kréni patef se zveda a staci k hrud-
niku — vytvorfi pismeno C. Brada jde smérem do jamky
na krku). Muze nasledovat chvilkova vydrz v predklonu
a nasledné navrat zpét na lizko.
J. Kolébalova
J. Kratochvilova



Zachovat pohyb
co nejdele!

O

Nejprirozengjsi lidskou aktivitou je pravdépodobné chlize, presto se v nasi
pfetechnizované spole¢nosti snazime vsemozné chlizi vyhybat. Kdykoliv

je to mozné, jedeme autem, autobusem, ve méstech pouzivame méstskou
dopravu i na minimalni vzdalenosti. VSichni tvrdime, Ze Setfime Cas, ktery potom
nemala cast lidi vénuje pobytu v posilovne, plati vysoké Castky za sportovni
vybavu a za moznost provozovat jiny druh cviceni nebo télesného pohybu.
Fyzicka kondice téch ostatnich je minimalni, cviCeni a pohyb povazuiji nezfidka
za nedulezity, za prijemnéjsi povazuii travit ¢as u pocitate nebo u televizni
obrazovky a talift plnych dobrot. Jen mala ¢éast lidi dodrzuje pfirozeny télesny
pohyb, ktery prinasi napriklad turistika, pravidelné prochazky nebo manualni
prace na Cerstvém vzduchu.

VAROVNE SIGNALY

Typickym fenoménem dne$ni doby jsou vi-
kendové rodinné vylety do nakupnich a za-
bavnich stredisek. K omezeni pohyblivosti
prispiva rovnéz nadvaha, se kterou se v nasi
spolecnosti potykaji nejen dospéli, ale bohuzel
ve velké mife i malé déti, kterym chybi pfiro-
zeny pohyb. To vSechno jsou varovné signaly,
protoze absence télesné aktivity je pro clove-
ka nebezpecna jak z hlediska somatického,
tak z hlediska psychického. Pfiméfeny pohyb
totiz pomaha uvolnit dusevni napéti, zlepsuje
kvalitu spanku, pomaha zpevnit svalstvo, vede
ke snizeni rizika rozvoje civiliza¢nich chorob
(napf. infarktu myokardu, obezity, bolesti pa-
tefe nebo rozvoji neur6z). Pravidelny pohyb
nebo kondi¢ni cviceni muze zlepSovat dychaci
funkce, prispivat k ekonomictéjsi srdecni praci,
podporovat vyssi pohyblivost kloubt, udrzovat
nebo dokonce zvySovat svalovou silu. Pohyb je
povazovan za jeden z faktort, ktery mize efek-
tivné prodluzovat délku zivota ¢loveka. Ztratu
pohybové aktivity nejintenzivnéji vnimame
v obdobi nemoci, v okamziku, kdy jsme plné
odkazani na pomoc jinych. Pokud nas nemoc
zastihne v obdobi stfedniho véku nebo v obdo-
bi raného stafi (tedy zhruba do 75 let), je velka
pravdépodobnost, ze zavislost na pomoci okoli
bude pouze prechodna. S odeznénim choroby,
po uspésné rehabilitaci, se ve vétsing piipadu
vracime bez omezeni do bézného zivota nebo
s omezenim jen minimalnim.

Ve staii se ale situace Casto radikalné méni,
stary ¢loveék uz neni schopen kompenzovat
disledky nemoci v takové mife, aby mohl
pokracovat v samostatném zivoté. Divodu
byva vice, choroba mize mit devastujici vliv
na jeho zivot (nejcasteji cévni mozkova piiho-
da), mize se u n¢j rozvinout strach z pohybu
(nejcastéji po opakovanych padech nebo pii
bolestech ve spojeni s pohybem) nebo miize
dojit k rozvoji imobiliza¢niho syndromu, ktery
je charakterizovan zménami ve vSech télesnych
oblastech a vede Casto k naprosté zavislosti na
okoli v dusledku delsiho pobytu na lizku. Pro-
blémy se snizenim aktivity starSiho ¢lovéka
mohou vzniknout také v okamziku, kdy pe-
Covatel nespravné odhadne situaci a poskytuje
tzv. nadmérnou péci. Jedna se o velmi Casty
problém i ve zdravotnickych zatizenich, kdy
v prvnich dnech nemoci se snazime nemocné-
mu nabidnout veskery komfort a vykonavame
za n¢j i ukony, které by byl schopen zvladnout
vlastnimi silami (podavame mu piti, krmime
aumyvame jej apod.). Tak mu nevédomky spi-
Se ublizujeme, protoze snizujeme jeho vlastni
vykonnost, posilujeme strach z provadéni jed-
noduchych vykont a v koneéném duasledku
jej stavime do pozice zavislosti, ktera pro néj
muze mit dalekosahlé nasledky. Navrat do béz-
ného zivota byva pro pacienta nasledné velmi
obtizny az nemozny. Zdanlivé jednoduché fe-
Seni mize piedstavovat napiiklad kazdodenni
kondi¢ni cviceni. Pomoci jednoduchych cvikd,
zalozenych Casto na protahovani a mirném po-
silovani jednotlivych svalovych skupin a klou-
b, mize i starsi clovék stale udrZzovat své télo
v piijatelné kondici.

V kazdém piipadé je vhodné, aby pecova-
tel konzultoval stav svého blizkého nejen se

sestrou Ci lékatem, ktefi zajist'uji odbornou
péci, ale i s fyzioterapeutem. Ten mize doporu-
¢it a nabidnout odpovidajici pomoc pii udrzeni
¢i zvySeni pohybové aktivity. I kdyz se mnoho
starSich lidi haji tim, ze cviceni nepotiebuyji,
protoze se cely den pohybuji, jedna se o zcela
jiny typ pohybu, ktery vétSinou zatézuje pouze
nékteré skupiny svalstva. V§imejte si kazdopad-
né, jak se vas blizky pohybuje. Je jeho chiize
jista, nekulha, nekoléba se pfi chiizi, nezatézuje
jednu koncetinu vice nez druhou? Vyhledava pii
chilizi oporu druhého ¢lovéka nebo hleda oporu
v blizkych ptedmétech? Jsou piedméty, o kte-
ré se opira, dobie upevnény, nehrozi, ze by se
mohly pohnout a zpisobit tak jeho pad?

NEZAPOMENTE...

Nezapomeiite rovnéz zkontrolovat, zda nejsou
v byté zbytecné ozdobné koberecky, jak je
vybavena koupelna a toaleta, jak vysoké jsou
prahy, jaka je kvalita osvétleni v byté. Zjistéte,
zda si vas blizky nestézuje na bolesti v neob-
vyklych mistech, zda se neobjevuji bez zdanli-
jak reaguje na vase dotazy ohledné bolesti ¢i
modfin, podrazdéna reakce ve vétSiné piipadi
znamena, ze vas blizky v nedavné dobé upadl.
Alarmujici znamkou nepiijemného padu muze
byt nahla neochota vychazet ven z bytu. Za-
vaznou komplikaci jsou zlomeniny, predev§im
zlomeniny krcku kosti kycelni. Kontrolujte
rovnez, jaké léky vas blizky uziva a zda se sni-
zeni pohybové aktivity nebo pady neobjevily
bezprostredné po nasazeni nového 1éku.

Casto se jedna o léky na spani nebo na uklidné-
ni (sedativa, hypnotika, anxiolytika apod.), ale
muze se také jednat o 1éky na snizeni krevniho
tlaku (anti-hypertenziva), hlavné pfi vyrazném
zvyseni stavajici davky léku nebo pii nasaze-
ni tplné nového 1éku. Ptejte se, jak vas blizky
spi, zda se citi po ranu odpocaty, zda se v noci
Castéji nebudi, zda ve zvySené mife nepospava
béhem dne. Sledujte, zda nesouvisi pokles vy-
konnosti vaseho blizkého s poruchami spanku.
Pokud vznikne problém se spankem nahle,
hledejte, jaka Zivotni zména se v posledni dobé
v zivoté vaseho blizkého odehrala. Muze se
jednat o znamky zvySené unavy, rozvoj chro-
nickeé bolesti, neocekavany pad, emocni vypéti
apod. Pokud vas blizky potiebuje pomoc, vy-
sledujte, v ¢em je pomoc opravdu nutné a za-
douci a které tikony je schopen zvladnout sam.
Zkontrolujte, jaké lizko pouziva, jakou ma
matraci, kolik pol§tarti ma pfi spanku pod hla-
vou, ptejte se, zda po ranu neciti vétsi bolesti.
Ptejte se, jak se mu z lizka vstava (neni moc
nizké nebo naopak vysoké?), zda nema v noci
obavy z padu (neni lizko Gzké?). VSimejte si
rovnez, v jaké poloze sedi a zda je pro néj tato
poloha pifjemna.

CO MUSITE ZAJISTIT

Jestlize vas blizky travi prevaznou vétsinu casu
v lazku nebo je na ltizko upoutan, sledujte stav
kaze v rizikovych oblastech (kostr¢, kycelni
klouby, paty, lokty), v§imejte si, zda se ne-
objevuje zacervenani nebo drobné puchyiky.
Vsimejte si rovnéz, zda si nestéZuje na bolest
ve zminénych oblastech. Podobna situace muize
nastat, pokud je odkazany na invalidni vozik.

Vsimejte si, nakolik je vas pacient v ramci
ltzka pohyblivy. Je schopen se sam pfesunout
z lizka na zidli ¢i pojizdné kieslo? Mize se
sam posadit na lizku, miize se sam otocit na
1Gzku, je schopen si podat sklenicku a sam se
a najist? Kdyz provadi tyto zmény, projevuje
strach a iizkost, nebo je naopak chce vykonavat
sam a zlobi se, kdyz mu nabizite pomoc? Po-
kud je vas blizky po operaci kycelniho kloubu,
sledujte, zda pouziva doporucené pomucky
(napiiklad polstafe v lzku 1 pfi sezeni, speci-
alni nastavce apod.). Ptejte se, zda se neobjevuji
vyrazngjsi bolesti operovaného i neoperované-
ho kloubu, sledujte, jak sedi. Zda nepieklada
polstate, zda pfi chlizi pouziva hal.

A nabadejte svého blizkého k primérené for-
mé pohybu, nejvhodnéjsi vzhledem k vys§simu
véku jsou pravdépodobné pravidelné denni
vychazky, které jsou piinosné nejen z hledis-
ka fyzického, ale i z hlediska psychického,
protoze ¢lovek opousti domaci prostiedi. Po-
kud je vas blizky schopen i jiného pohybu,
je vhodné mu doporucit kondi¢ni cviceni pro
seniory. Velmi vhodnym cvicenim pro mladsi
seniory je joga nebo tai-Ci, které zvysuji roz-
sah pohybu, uvoliuji ztuhlost kloubtl, posiluji
rovnovahu a koordinaci pohybu a tim zvysuji
celkovou kondici seniora a zaroven pomahaji
vas blizky boji padu, je nutné zajistit tzv. bez-
bariérové prostiedi v byté. Odstrante vSechny
podlozky nebo koberce, na kterych by mohl
vas$ blizky uklouznout. Pokud to lze, odstraiite
prahy u dvefi a odstrante také pojizdny naby-
tek (naptiklad zidle, kfesla), o ktery by se vas
blizky nemé¢l nikdy opirat. Umistéte na toaletu
a do koupelny madla, v koupelné je vhodné
umistit protiskluzové podlozky, predevsim
do vany a do sprchy. Zajistéte, aby vas blizky
pouzival pohodIné pfeziivky s pevnou patou.
Zajistéte, aby pouzival funkéni pomucky, pre-
devsim hole.

Pokud neni htil upravena na vhodnou délku,
potom ji muze vas blizky odmitat nosit. Zkon-
trolujte rovnéz, zda protiskluzové ukonceni
hole je funkéni a nepodkluzuje (tvrzena pryz
na konci hole) a zda je hul vybavena trny,
které zabranuji podklouznuti v zimé na ledu.
S nastavenim délky hole vam pomuize jiz v ne-
mochnici fyzioterapeut nebo muzete pozadat
o odbornou pomoc v prodejné zdravotnickych
potieb. Nedovolte, abyste vaseho blizkého ma-
nipulovali do situace nemohouciho ¢lovéka.
Vse, co je schopen si zajistit sam a co si chce
zajistit sam, nechejte na ném. Argumenty typu
,,Potfebujes odpocivat, mné to da min prace,
ja to zvladnu rychleji“ a podobné, jsou kontra-
produktivni a v kone¢ném duisledku poskozuji
opecovavaného a ten se stava zavislym. Pokud
se obavate, aby nedoslo k pfetizeni, konzultuj-
te vSe s odbornikem a peclive sledujte reakce
vaseho blizkého, zda mu dana ¢innost nezpi-
sobuje velkou ndmahu ¢i jiné zdravotni obtize.
Nechceme pecovatele v zadném piipadé naba-
dat k odmitani pomoci, ale chceme je varovat
pred tzv. nadmémym opeovavanim. Umysl
je jisté dobry, ale v kone¢ném vysledku neni
pfinosné ani pro opecovavaného ani pro peco-
vatele samotného. (ao0)

Ptedchozi opatrovnik zpiisobil
socialni sluzbé dluh

Eviduji dluh u opatrovance od byvalé opatrovnice — maminky. V roce 2016
nezaplatila 6 splatek na socialnich sluzbach. Diichod chodil ji (maminka
ro¢nik 1946), ona diichod predavala dcefi v domnéni, Ze ho odesila nase-
mu opatrovanci do socialni sluzby, ona tak ale necinila. Nasla jsem zde par
korespondenci, co socialni sluzba zasilala byvalé opatrovnici, aby vyrovna-
la dluh s tim, Ze ma uhradit nejen socialni sluzbu, ale i zakonny zustatek
15 %. Opravdu maminka dluZi i ten zdkonny ziistatek? Dle mého nizoru
tento ziistatek mohla pouzit pro potieby syna (opatrovance). Na ten sluzba
narok nema, jediné Ze by se ho domahal syn opatrovanec. Rada bych ji nej-
prve oslovila vyzvou o uhrazeni dluhu a pokud by nedoslo k domluvé, tak
predZalobni vyzvou.

Bohuzel se stava, ze predchozi opatrovnik zpuisobi dluh opatro-
vance. Novy opatrovnik pak musi vymahat prava opatrovance
i po pfedchozim opatrovnikovi. To, Ze jste se rozhodla situaci
tesit, je tedy ukazkove profesionalni.

Urcite je také v poradku, ze prvné chcete véci fesit smirci ces-
tou a nasledné az predzalobni vyzvou, ptipadné Zzalobou (nej-
Castéji o vydani bezdtivodného obohaceni ¢i prosttedkt ziska-
nych trestnou ¢innosti — kradezi). Také mate moznost podat trestni oznameni pro
podezieni ze spachani trestného ¢inu kradeze nebo poruseni povinnosti pfi spravé
ciziho majetku a v fizeni o trestném Cinu se za opatrovaného pripojit jako posko-
zeni s narokem na nahradu skody.

Co se tyce pozadavku socialni sluzby, tak by bylo dobré, abyste se podivala na
smlouvu o jejim poskytovéani z roku 2016 (kdy dluh vznikl) a vyzadala si vyuc-
tovani sluzby.

Pokud byla poskytovana tzv. snizena uhrada (dle § 73 odst. 3 zakona o socialnich
sluzbach), pak sluzba nema narok na 15 %. Ale mize se stat, ze sluzba v té dobé
nem¢la od uzivatele (jeho opatrovnice) dodanou vysi pfijmu, a tedy méla narok na
plnou uhradu (narok na snizenou je jen, pokud uzivatel dolozi vysi pfijmu).
Navic se miZze stat, ze sluzba v tom obdobi hradila za uzivatele tieba léky, jeho
nakupy, které by si jinak platil (nebo oni by jinak platili) z patnactiprocentniho
zustatku a ted’ sluzbé vznikl dluh na téchto tthradach. Sluzba nema tedy narok
automaticky na onéch 15 %, ale jen na uhrazeni toho, co vzniklo jako dluh.
Pokud prosttedky vyzadoval opatrovanec, feste to s nim (v rozsahu jeho omezeni
nakladat s finan¢nimi prostfedky). Pokud v roce 2016 néco nedostal, automaticky
neznamena, ze ted’ mu to doplatite nad moznost nakladat s prostfedky. Napt. mohl
nakladat kazdy mésic dle rozsudku s ¢astkou 500 K¢. Patnactiprocentni zistatek ale
délal treba 1 500 K¢ mésicné. Neznamena to, ze ted’ mu doplatite 1 500 x pocet mé-
sicti. Ani mu nedoplatite 500 x pocet méesict. Pokud potiebuje véci, vy prostredky
ziskate od byvalé opatrovnice, tak je poridite. Kdyz je neziskate, bohuzel nebudou.
Nadto upozoriuji na promlceci lhiity dané § 629 a nasledujicim obcanského zako-
niku, které byste mohla vici dluhu socialni sluzby uplatnit.

Promlceci lhita pro dluh viici opatrovnici pobézi ode dne, kdy poprvé mohl byt vy-
mahan, tj. ode dne, kdy opatrovanec ziskal nového opatrovnika (a soucasn¢ dluhy
vzniklé trestnou ¢innosti maji promlceci doby delsi). Mgr. Radka Peslova

Muj opatrovanec chce
prodat pozemky

Jsem vefejnym opatrovnikem. Mij opatrovanec ma ve vlastnictvi pozemky,
jejichZ prodejem by mohl ziskat penize, diky kterym by doplatil avér. (Ma
64 let a v pripadé umrti by pozemky zdédila rodina, ktera si navic ten avér
na néj vzala a on to musi splacet). Je omezeny ve svépravnosti tak, Ze veSkeré
tyto zaleZitosti nemiiZe viibec vyFizovat. Jak mam, prosim, nyni postupovat?
Kupni smlouvu budu podepisovat ja jako opatrovnik? Je potieba nejdrive
nechat veskeré tyto zaleZitosti schvalit soudné a poté az ,,konat“? Nebo miiZzu
nejdiiv ,,konat* = tzn. vyieSit pfevod penéz od spolecnosti, ktera pozemky
odkoupi, dale uhradit v bance zbytek tivéru a poté aZ to poslat na schvaleni
k soudu?

Ptedné bych se zastavila u informace, kterou jste zminila, Ze si rodina na opatro-

vance vzala Gvér a on ho musi splacet.

Tady vas chci upozornit, Ze je to pravé opatrovnik, ktery ma zneplatiovat takovéto

uvery, pokud opatrovanec v dobé&, kdy byl Gveér sjednan (jesté nemusel byt pod

opatrovnictvim), nebyl dusevné schopen takovéto jednani u€init; nebo byl podve-
den, piip. zneuzit. Jde o tzv. institut absolutni neplatnosti a neni to tipln€ obvyklé,
protoze opatrovancu je v celkovém poctu dluznik malo.

Tedy — prvné provéite, zda dluh vibec vznikl legalné (bez podvodu). To, Ze opa-

trovanec piipadné néco podepsal, nepotvrzuje legalnost. Musel byt pii podpisu

schopen chapat, co podepisuje a co se mize stat. Pokud dluh nevznikl legalné,
budete muset ucinit kroky k anulovani pravniho jednani.

A ted’ k vasi otazce — pokud chcete prodat opatrovanciiv majetek, tak primarné dle

§ 483 obcanského zakoniku to nesmite udélat bez souhlasu soudu. Tzn. pfipravite

obchod:

 najdete nejvyhodné&jsi nabidku (zdokumentujete, pro¢ jina nabidka nebyla tak
dobra) — to mtizete pomoci realitni kancelate, nebo i sama,

* uzaviete s kupujicim smlouvu,

« finan¢ni prostfedky budou v uschove,

» vSe vyse uvedené vezmete a spolu s navrhem na schvaleni pravniho jednani, kde
svoji volbu popiSete, podate na soud.

* Soud bud’ jednani schvali — pak dokoncite prodej, zapisete do katastru, ziskate
finanéni prostfedky; nebo neschvali, pak prodej nedokondéite, kupni smlouva neni
platna.

Majetek neni prodany dfiv, nez schvali jednani soud, a soud schvaluje v tomto

pripadé jednani pted tim, nez bude uplné dokonceno. Potiebujete tedy najit kupce,

ktery mize par mésict ¢ekat na schvaleni soudem. K soudu uz davate na schvaleni
konkrétni smlouvu s konkrétnim kupcem za konkrétni cenu. Soud nedava ,,bianco*
souhlas, kdyz nezna podrobnosti prodeje.

Mgr. Radka PeSlova



Dlouhodobé osetrovné
Nebo spise moznosti domaci péce

Lo

Velmi Casto se setkavame s potrebou dozit doma, 1&Cit se ve svem prostredi, nechat se

opecovavat svymi bliznimi namisto zdravotnickym personalem, pripadne i jako rodinni
prislusnici chceme mit svého blizkého ve své domacnosti a nikoliv daleko.

V soucasnosti, kdy jsou v nemocnicich omezovany
navstévy a my svého blizkého a on nés, po néjakou
dobu nemtize ani pohladit, nabyva poticba se 1é¢it
v domacim prostiedi jesteé vice na sile. Mnozi by o 1é-
¢eni v domacim prostiedi stali, ale boji se ho. U ro-
din nemocného to jsou ¢asto obavy, Ze nebudou mit
potiebnou kvalifikaci na danou pomoc, Ze nezvladnou
fyzicky naro¢né ukony, ze budou muset ztistat doma
bez prostiedktl, protoze bude nutné obé&tovat svoji praci
na ukor péce.

Vsechny tyto obavy jsou Casto velmi opodstatnéné.
Bohuzel ale malokdy je poskytnuta takova podpora,
aby byly obavy rozptyleny. V tomto ¢lanku si klade-
me za cil upozornit na moznosti, které v soucasnosti
jsou, aby péce v domacim prostfedi mohla probihat
a aby rodinu netrapily existen¢ni a zdravotni problémy
plynouci z naro¢nosti péce. Ve zalezi na tom, o koho
a jak dlouho se chceme, piipadné potifebujeme starat.
V leh¢ich piipadech, kdy nas blizky onemocni, pii-
padné je hospitalizovany a bude propoustén domd, ale
potiebuje kratkodob& pomoc druhé dospélé osoby, tak
muzeme s takovym ¢lovékem zlistat doma. Pokud je pe-
Cujici souCasné zaméstnancem (pracujicim na pracovni
smlouvu, nikoliv dohodu o provedeni prace nebo o pra-
covni ¢innosti), ma moznost si od Iékaie ope¢ovavaného
nechat vypsat tiskopis ,,Rozhodnuti o potieb¢ osetiova-
ni* a ten pfedat svému zamestnavateli. Zaméstnavatel
doplni potiebné udaje a spolu s potvrzenim ucetnich
udaju (praméry, vymétovaci zaklad) zasle tento doklad
na spravu socidlniho zabezpeceni. Ta pak do tiiceti dnid
vyplati oSetfovné zplisobem, ktery si zaméstnanec v tis-
kopise zvolil (nejcastéji vyplata na tcet).

OSetiovné (difve zndmé jako OCR — odetfovani ¢lena
rodiny) nélezi jen, pokud pec¢ujeme o nemocného, se
kterym soucasné bydlime nebo jde o nase dité. Vypla-
ta oSetfovného je u dospélych osob maximalné 9 dni
(u déti, pokud jsme soucasné osamélym rodi¢em, tak
maximalné 16 dnti). Po dobu tohoto oSetfovného musi
zamg&stnavatel omluvit nasi nepfitomnost v praci. Po-
kud by se ale péce protahovala (ne kazda nemoc se
vyléci za 9 dnil), pak zaméstnavatel musi omluvit nasi
absenci po delsi obdobi, ale za tyto dny nad 9 kalendat-
nich dnti (u osamélych rodic¢t nad 16 dnd) jiz nendlezi
vyplata od spravy socialniho zabezpeceni. Jinak fece-
no — muzeme byt doma, ale bez penéz.

Nekdy potiebujeme ope¢ovavaného spi§ zdravotné
vySetfit a pak hlidat a pomoci mu pravidelné brat
1éky, poskytnout osetieni, zakladné rehabilitovat, ale
nutné bychom s nim kviili tomu nepotiebovali byt cely
den doma. MiZeme mit i strach, ze kdyZ s nim jsme
doma, Ze tyto zdravotnické ikony nezvladneme, ze je
osetfovani nemocného na nas piilis slozité (napft. apli-
kace injekcei, ptevazy).

Ze zdravotniho pojisténi je hrazeno komplexni po-
souzeni zdravotniho stavu pojisténce v jeho prostiedi
nebo cilend kontrola pojisténce v domacim prostredi
praktickym lékatem. Nésledné prakticky l¢kat mize
predepsat oSetfovatelskou intervenci jednoduchou
v domécim prostfedi nebo komplexni péci o osetfova-
telsky naro¢né nebo nepohyblivé pojisténce v domacim
prostiedi.

Z dalsich ukont, na které je pravo, je dobré ptipo-
menout, ze lze i 2x ro¢né u déti do 15 let a 1x ro¢né
u dospélych uhradit 1ékaii rozhovor s rodinou a bez
¢asového omezeni je pravo na edukacni pohovor 1ékare
s nemocnym ¢i rodinou.

Dale mame pravo na navstévu fyzioterapeuta, vseo-
becné sestry, sestry pro péci v psychiatrii, détské ses-
try a porodni asistentky a téZ na navstévu psychiatra,

klinického psychologa ve vlastnim socialnim prostiedi
pacienta.

Tohoto se d& vyuzit u osob s demenci, které nejsou
schopny si pohlidat davkovani 1ékii, u osob se schizo-
frenii, kde je také velmi duilezité nastaveni preventivni
¢iudrzovaci 1é¢by. Mnoha lidem po centralni mozkové
ptihodé nebo pti ochrmuti miize naopak pomoci zéklad-
ni fyzioterapeuticka péce.

Piekazkou vyuziti tohoto prava bohuzel muze byt
nékdy i nedostupnost zdravotni péce v bydlisti pa-
cienta a pfipadn¢ neochota 1ékai. Neochotu 1¢katti
jde ovlivnit osobnim jednanim, pisemnou formou,
ptipadné pres stiznosti na nadiizeného 1ékate, krajsky
ufad — zdravotni odbor, zdravotni pojistovnu a na 1é-
katskou komoru. Tady nejspiSe ptijde o ptipad od pii-
padu a mozna pomize i zména lékafe. Nedostupnost
zdravotni péce by ale mohl byt hife odstranitelny
problém, proto Ministerstvo zdravotnictvi ziidilo
formulaf stiznosti na nedostupnost zdravotni péce
https://nedostupnapece.mzcr.cz. Na strankach Vseo-
becné zdravotni pojistovny 1ze také oveéfit dostupnost
zdravotni péce (https://www.vzp.cz/poskytovatele/
dostupnost-zdravotni-pece) a ptipadné mame moznost
zdravotni pojistovnu kontaktovat a ona by nam méla
pomoci dostupného 1ékare vyhledat.

Ve spojitosti se zdravotni péci nezapominejme
i na moZnost predepisovani pfepravy sanitnim vo-
zem k oSetfeni a z oSetfeni, které ndm muiZze znac¢né
ulevit v péci o naseho nemocného. Vice zde: https://
www.vzp.cz/poskytovatele/informace-pro-praxi/po-
radna/preprava-pacienta-vozidlem-zdravotnicke-do-
pravni-sluzby.

Nekdy ndm nestaci ani kratkodoba péce nebo poskyt-
nuti zdravotni péce a potfebujeme nasemu nemocnému
poskytnout celodenni pfitomnost a péci. Pokud sami
nechceme po né&jakou dobu tuto péci poskytovat, je
dobré zvazit spolupraci s profesionalnimi poskyto-
vateli socialni péce. Tim jsou dle zakona o socialnich
sluzbach prave poskytovatelé socialnich sluzeb. Vhod-
nou socidlni sluzbu musime zvolit podle potieby nase-
ho opecovavaného (vybér zde: https://www.mpsv.cz/
web/cz/socialni-sluzby-1). V socialnich sluzbach pra-
cuji vzdélani pracovnici s uménim jednoduss$imi postu-
okoupat svého opec¢ovavaného rodinného piislusnika,
je schopen si u toho zmacet koupelnu, strhnout zada
a vytvofit modiiny opecovavanému. Pracovnici v so-
cialnich sluzbach ale maji nacvicené postupy Settici
nejen jejich Cas a zdravi, ale i prave zdravi opecovava-
ného. Je mozné se bud’ techniky ucit (napf. zde: https://
www.mskruh.cz/videa/) anebo vyuzit profesionalni
poskytovatele péce. Lze také kombinovat péci vlastni
s péci profesionalni.

S timto bychom neméli zapominat ani na moznost
ulehéeni si prace (a zachovani zdravi) vyuzZitim kom-
penzacnich pomicek, jejichZ seznam najdeme v pii-
loze zakona o zdravotnim pojisténi. (Zakon je dostupny
na https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1997-48#prilohy
a metodika ¢iselniku VZP s podrobnéji pospanymi na-
roky na pomicky na http://www.vzp.cz/poskytovatele/
ciselniky/zdravotnicke-prostredky.) Nekterd postizeni
jde kompenzovat v domacim prostiedi také za pomoci
pofizeni zvlastni pomticky, na kterou ndm mize prispét
Utad préce. Seznam pomiicek miizeme najit v piiloze
zakona ¢. 388/2011 Sb., v platném znéni (https:/www.
zakonyprolidi.cz/cs/2011-388#prilohy).

Dalsi moznost, jak se doma starat o naseho opecova-
vaného, je v pfipadée, ze je lékafem zdravotnického

zafizeni pii hospitalizaci podminéno propusténi z ne-
mocnice do domaciho 1é¢eni osobni péci druhé oso-
by. Jinak feceno, kdyz nas rodinny piislusnik skonci
v nemocnici a domt ho jsou 1ékafi ochotni propustit
jen s podminkou, Ze tam nebude sam, tak mame Casto
,,n0Zz na krku* jak ze dne na den zanechat prace a zacit
se starat.

Kratkodobé (na dobu az 90 dnil) existuje socidlni davka
nemocenského pojisténi, ktera se nazyva dlouhodo-
bé oSetifovné. Maji na ni narok jak zaméstnanci, tak
podnikatelé, kteii maji hrazené nemocenské pojisténi
(v ramci socialniho pojisténi).

Dilezité je si dat pozor na zakladni podminky:

* nemocny, o kterého se po propusténi z nemocnice
budeme starat, musi chtit nasi péci

¢ péci musi predepsat v den propousténi z nemocnice
lékat nemocnice

¢ pobyt v nemocnici musi trvat alespon 7 dnii (zvazuje
se uprava na 4 dny, ale to jesté neni schvalené)

* doporucovana péce v domacnosti musi byt alespoil
na 30 dni (pfi kratkodobém osetfovani by §lo Cerpat
,,bEZné* osetiovné)

* pecujici musi svoji nepiitomnost v zaméstnani ozna-
mit zaméstnavateli a ten ma moznost sdélit vazné
provozni diivody a zaméstnance na dlouhodobé oset-
fovné ,,nepustit”. (Dle § 191a zakona ¢. 262/2006
Sb.: Zaméstnavatel je povinen omluvit nepfitomnost
zamestnance v praci po dobu poskytovani dlouhodo-
bé péce v piipadech podle § 41a az 41c zdkona o ne-
mocenském pojisténi, nebrani-li tomu vazné pro-
vozni diivody.) Diive platilo, Ze musi zaméstnavatel
s nastupem dat souhlas, coz ¢asto komplikovalo
pecujicim situaci, protoze zaméstnavatel, ktery ne-
byl aktivni, souhlas nevydal a nebyl narok na dlou-
hodobé osetiovné. Nové se souhlas zaméstnavatele
predpoklada automaticky, ale kdyby zaméstnavatel
pisemné protestoval, tak zaméstnanec nema svoleni
a tim ani narok na dlouhodobé osetiovné. O to, zda
zaméstnavatel ma opravdu vazné provozni divody
pro neomluveni nepfitomnosti zaméstnance v praci,
by mohl zaméstnanec a zaméstnavatel vést soudni
spor (je zde sice vysoka pravdépodobnost, Ze by za-
méstnanec vyhral, ale je to rozhodné dlouhé tizeni,
které nepomutize v dany okamzik vyfesit ani péci
a ani finan¢ni zajisténi pecujici osoby).

* zaméstnani pecujici osoby musi pfed zahdjenim
péce trvat alespoil 4 mésice a u podnikatele musi jit
0 3 mésice Ucasti na nemocenském pojisténi.

¢ pecujici osoba musi byt k opeCovavanému ve vztahu
manzelském, registrované partnerském, piibuznym
v linii pfimé nebo sourozenec, tchyné, tchan, snacha,
zet, netet, synovec, teta nebo stryc, nebo manzel/
partner téchto osob, druhem, druzkou nebo jinou
fyzickou osobou zijici s oSetfovanou osobou v do-
macnosti. U ,,vyzenénych vztahti druha a druzky
a osob v domacnosti je tfeba mit shodné misto trva-
I¢ho pobytu.

Samotna péce pak probiha v domacim prostredi (ma-
zeme k tomu vyuzivat domaci péci, socidlni sluzby,
pfevozy sanitnim vozem atd.) a stat v ramci nemocen-
ské davky dlouhodobé osetiovné plati nepfitomnost
v praci jen maximalné 90 kalendainich dnt a jen dny,
kdy tato péce trvala (napf. pokud pecujeme, ale tieba
jsme na dva dny museli na Skoleni a v t¢ dob¢ pecoval
nékdo jiny, tak za tyto dva dny se dlouhodobé oset-
fovné nevyplati, ale ani se o tuto dobu neprodluzuje
celkovych 90 kalendainich dn).

Vyplata dlouhodobého osetifovného se vyplaci az
do jednoho mésice nésledujiciho po dni, v némz byl
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stanoveny doklad pro narok na vyplatu davky dorucen
okresni sprave socialniho zabezpeceni. Jinak feceno, az
zaméstnavatel doda na OSSZ spravné doklady, tak pak
jesté miizete ¢ekat na vyplatu skoro mésic. Pro jistotu
dopliiujeme, ze zaméstnavatel posila na OSSZ dokla-
dy az po vyplatnim terminu, tj. pokud v zafi budete
na dlouhodobém oSetiovném, tak doklady zaméstnava-
tel posle az tieba 15.10. (za zaii) a vyplatu dlouhodobé-
ho osettovného tedy dostaneme az do 15.11., coz mize
v rodinném rozpoctu zpiisobovat znané problémy — je
tedy potieba s timto zpozdénim pocitat a mit financni
rezervu.

Dlouhodobé osetfovné nejde fetézit (tak ze bychom
stiidanim pecujicich Cerpali 90 dnti na jednoho pe-
¢ujiciho, pak 90 na druhého atd.). Soucasné pecujici
nemuze pecovat 90 dnti o jednoho piibuzného a pak
o druhého dalsich 90 dnti. Narok na dalsi dlouhodobé
osetfovné mize vzniknout nejdiive po uplynuti 12 mé-
sicti ode dne, za ktery mé&l naposledy pti téZe potie-
bé dlouhodobé péce narok na vyplatu dlouhodobého
osetfovného.

Na péci o jednoho nemocného se mizeme s nékym
dal$im stiidat (a to i opakovan¢), ale vyplata davky
nalezi vzdy jen 1x.

Pokud by vznikaly né&jaké dalsi dotazy ohledné dlou-
hodobého osetfovného, je dulezité zjistovat odpoveédi
na spravnych mistech. Jediny, kdo je opravnén odborné
poradit a zodpovédét dotazy, je pracovnik okresni spra-
vy socidlniho zabezpeceni. Pecujici maji Casto tendenci
se dotazovat 1ékarq, ale jejich role je 1éCit, a ne znat
socialni davky. Jejich odpovédi mohou znit sice pie-
sveédCive, ale nemusi byt spravné (tak jak je napsané
v zakone¢), proto si je opravdu aktivné a nejlépe hned
ovéime.

Dlouhodobé osetfovné je pomérné novéjsi davkou
a mohlo by se stat, ze v nékterych nemocnicich jesté
neméli ptipady, Ze by k tomu néco vypliovali. Mohlo
by se stat, ze budeme omylem odeslani za praktickym
lékafem, Ze nemocnice nebude védét, kde vzit tisko-
pis, nebudou ochotni se vénovat vyplnéni tiskopisu
atd. Zde je nutné poznamenat, Ze o sva prava se ¢asto
musime postarat sami, a umeni si véci vyiidit nezvla-
da kazdy. Naprava opozdéné je ale Casto promléena,
nemozna anebo velmi slozitd, kdyz se k tomu potie-
bujeme starat o nemocného. Proto je dobré neodkladat
papirovani na pozdéji.

Pokud by nam k péc¢i nedostacovalo jen 90 dnt, ale
bude nam jasné, ze pujde o péci rozhodné delsi (ne-
-li trvalou), je dobré se zajimat i o prispévek na péci
(z davek Utadu prace). Vice se o ném dozvite napi.
zde: https://www.mpsv.cz/web/cz/-/prispevek-na-peci.

Pro uplnost jesté uvadime, Ze u osob, které v pribé-
hu nasi péée z vaznych zdravotnich divodi odchézeji
amy s jejich zivotnim odchodem potiebujeme pomoci,
podpotit a zvladnout naro¢nou péci poslednich dni, je
dobré kontaktovat také pomoc sluzby Doméaci/Mobil-
ni hospicové péce. Profesionalita zdravotniki a soci-
alnich pracovniki ulehcila posledni dny umirajiciho uz
mnoha rodinam. Kontakt 1ze vyhledat ve vasi lokalité
na internetu nebo ho ziskat v nejbliz§i nemocnici, se
kterou je zpravidla takovyto hospic propojen.

Péce mize byt narocna, péce mize byt poslednim da-
rem opecovavanému, ale péce by neméla byt destruk-
tivni ani pro pecujiciho a ani pro opecovavaného. K po-
hodové péci je Casto potieba silu a ufednich znalosti.
Snad jsme vam timto ¢lankem pomohli alespoil v tom
druhém... Mgr. Radka Peslova


https://www.vzp.cz/poskytovatele/�dostupnost-zdravotni-pece
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Priznam se, ze néjak nemame stéale jasno, jaké misto v novinach a jakou podobu ma tato koronavirova rubrika mit. A jestli
vlbec takovou nesystémovou rubriku mame mit. Tentokréat to proto vezmeme zase trochu jinak: tedy chronologicky

a bude to mirne glosovany vybeér informaci, doplnény nékolika Cisly. Priste mozna rubrika uz zmizi a zaméfime se na
klasické rozhovory a reportazni Utvary. Ale radeji nepredbihejme, uvidime, co nam koronavirus jeste pripravi. ..

NuzZe, v srpnu uz prakticky nikdo nenosil rousky. Pravidla
dodrzeni ochrany pred Sifenim infekce byla Casto az
demonstrativné porusovana. Antirouskafi stale posilovali
a Hribova Zlata lod’ hostila dokonce mladez ze zapadni
Evropy, kterd se do ni sjizdé€la na no¢ni diskotéky, protoze
u nich doma stale panovala piisna opateni. OvSem i starci
a stafeny se osmélovali stale vice a piipojovali se na
socialnich sitich k mladym spoluobcantim, protoZze ani oni,
jak zdiraznovali, pfece nejsou zZadni ovcéani.

A 20. srpna odpiraci rousek jasali a dékovali panu Babisovi,
kdyz odvolal zpfisnujici nadvrhy ministra Vojtécha, které
mély platit k 1. zafi. Pan pfedseda své rozhodnuti objasnil
lakonicky: ,,Lidi uz jsou otraveni z rousek.“ A dékovali
i panu Fialovi, kterému nedavaly smysl. Docela raritni
bylo, ze medialné¢ nejveétsimi bojovniky proti rouskdm
a nejveétsimi Sifiteli dezinformaci kolem covidu byly
lékarské kapacity. Treba virolozka Hana Zelena hlésala,
Ze je tfeba zacit se chovat k nému jako k jinym virlim
a netestovat! Ikonou boje proti rouskam se stal senator
a lékat Jan Zaloudik. Fotbalovi chuligani, militantni herci,
ale 1 moji znami a pratelé slabikovali téméf nabozné: Ale
to pan profesor fekl... Ach, pamatuji toho staré¢ho kozéaka,
snad ho tak mohu pratelsky nazvat, protoze si ho pamatuji
jesté jako predsedu KSC v konci osmdesatych let na
Masarykoveé onkologickém ustavu a pfiznam se, ze rad
bych, az to bude vSe za ndmi a paklize to preziju, vytvoril
jeho hezky portrétek.

Pocatkem zafi zacala naSe zemé¢ ve zvladani epidemie
covid za svymi sousedy vazné zaostavat. Jen par Cisel:
v poloving ¢ervna jsme méli 30 nakaZzenych v celé zemi
za den, jeSt¢ 23. srpna 136, ale 17. zafi uz 3100, a to jen
pfi dvojnasobném poctu testll. Hygiena nezvladala trasovat
a v podstaté na sviij tikol nepustit covid do populace v téch
dnech rezignovala. Pan premiér dal vSak opakoval, Ze nic
se ned¢je a nebezpeci nam nehrozi, ze 1 bez vypnuti
ekonomiky vse bez pochyb zvladneme a cerné scénare
ze nemaji opodstatnéni.

Denik Frankfurter Allgemeine Zeitung pfi zafazeni
nasi zem¢ mezi rizikové psal, Ze obezietnost, s jakou
Cesi na jafe zavadéli karanténni opatieni, pres léto
vyprchala. A Ze z evropského premianta a vzorného zaka
se stalo necekané problémové dit€. Pan premiér, misto
aby pfipravoval zemi na zafijovou druhou vlnu, spolu
s ministrem zahrani¢i Petii¢kem zafizoval Cechiim cesty
k mofi. Skutecné to v 1ét¢ plisobilo, jako by pracovali
spiSe jako manazefi rekreace. Némci podrobili nasi zemi
zdreujici kritice, ale nase opozice v Cele s panem Fialou,
ktera tak volala po rozvolnéni, byla v klidu a (zfejmé
spokojen¢) micela.

A kdyzZ pokroéilo zafi, tak clovek skoro na kazdém kroku
zacal nardzet na rozpory mezi slovy, kterd hlasal premiér,
s tim, co vidél v dennim Zivoté. Nefungovalo nejen
trasovani, ale ani testovani. Nefungovaly ani elektronické
z4danky. Premiér vSak tvrdil, Ze jsme premianty v testovani,
zatimco Cisla ukazovala, Ze jsme na chvostu EU.

A v té dobé se objevily predvolebni prizkumy vefejného
minéni a ANO $lo dost doli. Bylo to logické. Pan premiér
m4, ostatné jako kazdy, své slabiny. U n&j je zjevné, ze si az
ptilis zahrava se slovy. Pred lidmi vSak tentokrat vyvstavaly
vaznéjsi otazky, a to zdali si uz nezahrava i s jejich Zivoty.
A v té chvili premiér provedl velky obrat a priznal,
ze v 1ét¢ polevenim v opatienich proti $ifeni koronaviru
chyboval, kdyz se pry nechal ukolébat jarnim vitézstvim
a atmosférou ve spolecnosti. A na svoji omluvu pronesl
skoro neuvéfitelnou vétu, ze pry nebyla spolecenska
poptavka po rouskach! Bylo zajimavé sledovat, jak se toto
jeho chybovani promitne do volebnich vysledkti. Volebni
komise nakonec ohlasila jasné vitézstvi ANO, takze se
v podstaté nepromitlo, voli¢i mu zfejmeé ,,odpustili.
OkamZité po volbach zacal tvrdé¢ ufadovat Roman
Prymula, ktery nahradil ministra Vojtécha. S touto vyménou
pfisla i radikalni zména naseho pfistupu ke covidu. Prymula
oteviené hlasal, ze pokud bude tieba, tak nekompromisné
oseka naprosto vse, ale pozor, vSe, co nesouvisi ptimo

s ekonomikou... ZvySoval kapacity jipek, protoze byly na
80 procent zaplnény, snizoval povolené kapacity akci, zavtel
skoly, vlada zavedla stav nouze. Ale bohuzel k opatienim
piistoupil uz v hoding dvanacté, spi§ po dvanacté. A pro¢
tak pozd€? Zeman sam piiznal, Ze pti jmenovani ministrem
zdravotnictvi Prymulu zadal, aby tvrda opatfeni zavedl
az po volbach. A samoziejmeé, ze lidem nikdo nevymluvi,
ze svoji roli sehral i premiér. Asi sehral, ale na druhé strané:
copak opozice pied volbami n&jak tlacila na tvrdé restrikce?
Roman Prymula, to je ¢erveny hadr na byka. lhned po jeho
nastupu se zacalo demonstrovat. Napisy na transparentech
mluvily za v§e: Nechte nase déti dychat. Prymula — ministr
strachu. Nechceme vakcinu, chceme svobodu. Je to nase
lidské pravo nebo Nechte nds zit a pracovat... Ano, chtélo
by se dodat: a taky chcipnout. Zajimavé bylo, jak tito lidé
zddraziovali své lidské pravo nakazit se, kdyz chtéji. Ale
kdyz se ohani lidskymi pravy, v Listin¢ zakladnich prav
a svobod je také zakotveno, ze kazdy ma pravo na zivot
a existuje i néco jako ochrana vefejného zdravi. Za zminku
rovnéz stoji, Zze policie pokuty prakticky nevymahala.
Patrné také rebelovala.

Pritom u nas pribézné probihalo vymyvani mozki.
Lecktefi nasi ,,experti* tfeba vehementné v médiich tvrdi,
Ze se u nas neumira na covid, ale s covidem. Vysla vSak
reprezentativni studie némeckych patologt, ktera ukazala,
ze v Némecku se nade v§i pochybnost umira na covid, na
rozdil od nas. Pitvy konané po celém Némecku prokazaly,
ze Sars-CoV-2 zplisobuje nejen t&zké poskozeni plic, ale
postihuje i dal§i organové systémy, zptisobuje ,,infekci srdce
a ledvin, ale také postizeni nervového systému a krevnich
cév. Podle studie u tfetiny téch, kteti zemieli, byl virus
detekovan v mozku. Ti, ktefi byli pitvani, nepochybné
zemfeli na covid, konstatovali Némci.

Zakal tahnout p¥iklad Svédska, kde se pii prvni ving
podatilo procistit domovy senioril. Zv1asté inspirativni jeho
ptiklad ptisel umélcim. Pani Basikova napiiklad kiicela,
7e chee Svédsko, a vycinila vIadé, Ze jeji nesmyslna
opatfeni pfi prvni vIng ptipravila umélce o praci, o existenci,
o zivobyti. Pry: Vase smé$né almuzny nemiizou pokryt
naSe ztraty. ,,Vzali jste nam idealy, do prdele, do prdele,
do prdele,” volala.

Nékteri si mozna jesté¢ vzpomenou, jak leckdo tvrdil,
a zejména v tom byli presveédCivi britsti odbornici, Ze na
konci roku se nezvysi tmrtnost ani o procento, Ze na to
daji krk. No jesté ze to neudélali, protoze pravé v Britanii,
ale i jinych zemich, se oproti tfiletému priméru pocet
internetu, publikuje je Financial Times. V Britanii vyslo
leccos dodate¢né jesté najevo. Napiiklad, ze seniorskym
domtim bylo plo$né nafizeno neposilat do nemocnic
a ,neresuscitovat. Cilem nafizeni bylo udrzet nemocni¢ni
ltzka volna. Na nase ¢isla si jesté pockejme, ale zvyseni
od zafi bude také jiste presveédcivé.

Na verejné scéné stale fadila podivuhodna smecka lékait
Pirk, Hnizdil, Smucler, Honzak a spol. Vyli ze vSech
nejhlasitéji a stale vykiikovali, Ze jde o rymicku, néco jako
chiipecku a ze opatieni nejsou tfeba a ze misto opatieni se
mame rad¢ji vénovat obnoveé znicené ekonomiky. Jejich
vystupovani bylo ¢im dal odpudivejsi. Nevydrzeli to
napiiklad Iékafi a sestry z covidovych jipek a vefejné je
zadali, aby uz mlceli. A pozvali je na sménu na covidové
jednotky. ,,Zjistite, Ze na naSich oddélenich bojujeme
o zivoty lidi, ktefi by nebyt koronavirové infekce méli
pied sebou dalsich 10-20 let kvalitniho zivota. Snazime
se vSemi prostfedky zabranit tomu, aby skoncili na
ventilatoru, protoZze pokud se na n&j dostanou, piezije jich
sotva polovina,” napsali jim. Vystoupili i 1ékaii infekénich
oddé€leni, Asociace dékand lékaiskych fakult a mnoho
dalsich zdravotnikd.

Prezident Zeman a ministryné Schillerovd potvrdili,
ze u nas ekonomicky lockdown nikdy nenastane, Ze si ho
podruhé prosté nemizeme dovolit. Ekonomika tedy pojede,
ikdyby lidé mieli jak mouchy? Ziejmé tak to mysleli. VSak
tyranie ekonomiky je ve svété uz davno skutecnosti a oni
nam to méli potiebu jen pfipomenout. ..

Ja bych si dovolil za sebe piipojit, Ze v hovorech s lidmi
jsem nabyl pocitu, Ze s pandemii koronaviru skonali

posledni idealisté. Ale soucasné jsem nabyl jesté dojmu,
ze nejlépe jsou na tom ti, co pouzivaji zdravy rozum a snazi
se ochranit sami sebe a svoje nejblizsi, jak to je jenom
mozné. Ostatné jak nedavno pravil predni ¢esky humanista
profesor Pirk: ,,Pro¢ by vas méla spolecnost chranit? Zdravi
piece neni zalezitost spole¢nosti. Ano, lidem chvili trvalo,
nez takovému sdéleni plné porozuméli. Presné, trvalo
jim to do zafi. Ale to udalosti kolem koronaviru spély uz
do takového stavu, ze nevyzadovalo zadného zvlastniho
bystrozraku pochopit, ze k tomu vykonu jako na jate 2020
se Ceska spolecnost uz nikdy nevzepne a ze ekonomiku
v takové mife uz nikdy nezastavi.

Malem jsme ovsem zapomnéli: piisla jesté zprava z Ruska.
Malér. Zaregistrovali prvni vakcinu a jmenuje se ke vSemu
Sputnik. Ameri¢ané hned ten den reagovali, Ze by takovou
vakcinou nenaockovali ani svoje opice. Ameri¢ané jsou
samoziejm¢ humanisté a nejvetsi z nich Trump, ktery byl
také navrzen na Nobelovu cenu miru. A iunés se hned ozvali
mnozi, a nejen odbornici, ale i tieba politicti geografové
a dalsi profese, a vyjadiili okamzité opovrzlivost k Rusiim
a jejich vakciné. Na ty se dnes nahlizi asi jako na zidy
za nacismu, jsou prosté vinni vzdycky. Rusové jsou pro
nas vrazi a travi¢i, provadgji odpornou propagandu a my
musime byt pied nimi ve stiehu, protoze chtéji zni€it nas
i celou Evropskou unii.

Nicméné WHO a OSN vyzyvaji svét, aby v rdmci boje
proti koronavirové pandemii zahjil co nejrychleji ockovani
a prestal s ,nacionalismem™ ohledn¢ koronavirové
vakeiny. Vakcina, do které jsme vkladali nejvétsi nad&je —
britska AstraZeneca — bohuzel musela na n&jakou dobu
testovani prerusit a je zpozdéna, v soucasné dobé se jevi
ziejmé nejlépe vakeiny Cinské, ale také ty ruské. Ano, je
tam zvySena teplota, bolest po vpichu, ale jde spise jen
o pozorované U¢inky. Nakonec i chemoterapie ma vedlejsi
ucinky (a mnohem horsi) a ¢lovek si mize vybrat, zda
chemoterapii podstoupi, nebo ne. Ale tyto nase uvahy jsou
zfejmé zcela mimo, protoze my, obycejni smrtelnici, si
vakeinu asi tézko budeme moci vybrat. Vidime to ostatné na
ptikladu Mad’arska, kterému hrozi EU tvrdymi sankcemi.
A za co? Orban predkoupil, kromé jinych, také ruskou
vakcinu Sputnik!

Kampané proti rouskam maji v Evropé a Americe stale
neuvéfitelnou vydrz. Hofi u toho popelnice, vybuchuje
pyrotechnika, policie je napadana. Odptirci, piestoze uz
brzy bude 65 milionti nakazenych, je nazyvaji vladnimi
nebo také Gatesovymi rouskiddami. Zajimavé feSeni nasli
v Indonésii. Lidé, kteti nenosi rousky, musi z rozhodnuti
vlady v Indonésii kopat hroby pro obéti koronaviru. Tak
kdyz nam covid za¢ina ted’ plnit hibitovy, mohli bychom
si tieba na Indonésii vzpomenout. Ale u nas se vlastné kvili
nakazlivosti téla spaluji.

Prymula vyzval k solidarité se starymi, ktefi nejvic covidem
trpi. Komentatorka Sichtafova v dobg, kdy vedeme tabulky
nakazenych, se ohrazuje: ,,My vSichni trpime — ale nikoliv
covidem, nybrz diletantstvim téch, kdo se zhlédli v nové
ziskané moci a hodlaji z toho vyzdimat maximum, i kdyby
ekonomika a spole¢nost méla na jejich péci zdechnout.”
Z mnoha stran se ozyva, ze v sazce je pfili§ mnoho —
postizen je zabavni primysl, restaurace, hotely, divadla,
sportovni podniky... Podobné nazory zastavaji i leckteré
autority v Cele s exprezidentem Klausem. Oproti jaru se
postupné vyjevuje, Ze solidarita se starymi a nemocnymi,
kterych umira 95 procent, je pro pomérné zna¢nou ¢ast
spole¢nosti tézké biimé... V internetovych denicich se
napiiklad objevily smyslené informace o nemocnicich,
které jsou plné starych lidi bez piiznaki koronaviru,
zabirajicich mista mlad$im nemocnym.

Pomérné hodné medii v ciziné si v§imlo necinéni
prezidenta Milose Zemana. Ze oproti jaru zménil rétoriku,
preferuje ekonomiku a neprojevuje se svym zkousenym
narodem dostatek empatie. Pokud se obraci piimo
k lidem, jeho vystoupeni jsou plna prazdnych floskuli
a nepiesveédéiva. Némecky tisk piSe, ze svym obratem
pichazi o moralni autoritu, kterou v CR pozival u vétsiny
obyvatelstva. Potvrdily to i vyzkumy vetejného minéni.
Podle agentury Stem/Mark dostal za piistup ke koronaviru
nejhorsi primémou znamku celé své prezidentské kariéry

3,9, pti¢emz od poloviny respondentt dostal nedostate¢nou
a propadl.

Ceskym diichodctim bylo schvaleno tzv. rouskovné —
pét tisic korun. Vzali to détem z kocarku, fval Kalousek.
Ale nelibilo se to tentokrat ani Zemanovi, i kdyz nakonec
velkoryse pravil: Tak budiz, ale rozhodné jen jednou.
A ozvali se i uvédoméli duchodci, ze tento uplatek
od Babise nechtgji. Jistd pani Magdalena Kosinova napsala:
,»Nechci, aby mé nenavidéla ma vnoucata, az budou muset
splacet ,pfedvanocéni darecky‘ a podobné pochybné tplatky
téhle Silené vlady.”“ No, mohli by uvédoméli ty ,,Spinavé
penize posilat na statni dluh, to by bylo asi feseni.
Koncem Fijna donutil k rezignaci Babi§ Prymulu, protoze
si nezakryl na dvé vtefiny tvar rouskou. Absolutni $ok,
pravil, takova chyba se neda nikdy omluvit. Tak jesté
ze ty jeho chyby se daji omluvit. Opozice premiérovi
za to vyslovila samoziejmé uznani... No a pak uz pfisel
listopad a nastala situace, které jsme se obavali. Usadili
jsme se v Cele svétového zebiicku nakazenych i zemftelych
na 100 tisic obyvatel. Koronavirus zachvatil domovy
dtichodcti, domovy se zvlastnim rezimem a domovy pro
postizené. Mrtvych bylo za dva dny tolik, co za celou
prvni vlnu. Vic nez devadesat procent zemfielych pfitom
byli stafi lidé. Podle principu tridze, ktery byl nemocnicim
doporucen, je moralni vénovat sily tam, kde je vétsi nadgje
na Uspéch. Da se tedy piedpokladat, ze pokud bylo nutné
ptijmout n€kde vic pacienti nez bylo pfistroju, lidé bez
uspokojivé zdravotni prognozy neprosli selekci. ..

A v ¢ase, kdy bylo oznameno, ze vic nez 30 procent
mrtvych tvori lidé ze seniorskych domovi a nékterych
citlivgj§ich povah se zmocnila tzkost, tak v tomto Case
byla v CR stvofena kategorie nadlidi. Z vladnich opatfeni
proti $ifeni koronaviru byli vyjmuti sportovci, kteti mohli
hrat své profesionalni soutéze a trénovat i ve vnitinich
prostorach bez omezeni. Zaoralek usoudil, Zze prvottidni
vykony $pickové trénovanych sportoved, které uvidime
v TV, jsou nam velmi potfeba. Ku povzbuzeni potieba,
ujasnil pro nechapavé. Pfitom je zndmo, ze Cesti sportovcei
u testd nejvic ze vSech podvadgji. Pii testovani v nasi lize
maji Cechadci udajné negativni testy, ale jakmile vstoupi
na mezinarodni scénu, ukaze se, ze polovina tymu je covid
pozitivni... A nedosti na tom, 3. 12. se oteviely hospody,
obchody a vanocni trhy. Jak pravil vicepremiér Havlicek,
ty bychom iplné pohibit nechtéli. Takze Titanic se potapi,
ale na palub¢ se bude tancit dal.

Ale nesmim pii vS§em tom marasmu rozhodné zapomenout,
Ze stale byl slySet hlas predsedy lékaiské komory Kubka,
ktery neunavné volal po zasadnim zptisnéni opatieni.
,~Pledstava, Ze miizeme takto rozjetou epidemii zvladnout
bez vétsich ekonomickych ztrat, je pouhou nebezpecnou
iluzi, opakoval, kde mohl. Ale byl to hlas volajiciho na
pousti. Pokud se mu dostalo odpovédi, tak jen takové,
ze nemame divod nic zpfisiiovat, ze naopak musime
rozvoliovat.

A jsme na Kkonci, vice mista nemame. V srpnu jsem
s emfazi psal, ze mame jen 300 mrtvol a Svédsko skoro
pét tisic. A nakaZenych Zze mame osm tisic a pro nas
odstra3ujici zemé Svédsko 80 tisic. Velmi jsem tehdy cenil,
jak se nase vlada zachovala, a mél jsem pocit, Ze to musim
vSem radostné zvéstovat... Bilance na zac¢atku prosince
uz je vSak docela jina: mame 550 tisic nakazenin (tento
vyraz jsem pochytil na socialnich sitich a leccos vyjadiuje,
pfinejmensim citovy vztah k nakazenym) a asi devét tisic
mrtvych. Ale zase si pochvalujeme, Ze ekonomiku jsme
oproti jaru zdaleka tak neumrtvili!

Chtélo by to kazdopadné konejsivy zavér... Nuze,
za zminénych okolnosti je nasi jedinou nadgji vakcina.
Cekéni na spravnou vakcinu se sice prodluzuje, ale uz
by rozhodn& nemélo byt dlouhé. V Rusku a Cing se uz
od listopadu masivné ockuje, a tak se da piedpokladat,
Ze 1 nasi zapadni pratelé se blizi do cilové rovinky. Pravé
diky vakcinam Pfizer a AstraZeneca, byt ta se opét
potyka s jistymi problémy, mizeme hledét do roku 2021
s nadgji. Nebo alespoti vic nez polovina Cechi, ktera covid
nepovazuje za bezvyznamnou nemoc a podle poslednich
prizkumt se snad naockovat da. A tim samoziejmé pomuiize
vsem. Tak dobry rok 2021! (ah) 7. 12.



Poezie podzimu

Kazdé rocni obdobi md své
kouzlo. Kazdopddné pro mne
ma podzimni obdobi obzviastni
kouzlo. Se svymi zavéjemi riiz-
nobarevného listi, které voni
jako nejvzacnejsi smés svéto-
vych tabdkii, Susti pod nohama
i koly invakary jako tajemny Sepot plny stesku
po létu...

A to listi honi vitr rozmarné hned na jednu, hned
na druhou stranu chodniku a kupi na hromadky
misto nepfitomnych metait méstskych komuni-
kaci.

A co dal?

Pecuji, pecCujete, peCujeme...
Ano, v tom kolobéhu udalosti,
aktivit, zvratl i klidnych chvil se
citime jako ryba ve vodé. Vzdyt
uz to pecovani se vam dostalo
pod kuzi, stalo se nedilnou sou-
casti vas samotnych. Mize ale
nastat situace, kdy se stav toho, o n¢hoz se starate,
zhorsi, zkomplikuje natolik, ze musite opustit své

Agorafo

Ve starém Recku, tam, kde se
shromazd’ovali 1idé, ¢inila se
rozhodnuti, konaly se bohosluz-
by a pfedvéadéla se vojenska gar-
da, zkratka tam, kde svobodni
obcané radi travili ¢as a podileli
se na chodu své obce, takové misto se nazyvalo
agora. Nejznaméjsi agora se nachazi v Aténach.
Je rozlehla, oteviena, zkratka misto nekoneénych
moznosti a neustalého Stebetand. . ..

Vybavuji si v této souvislosti jednu podzimni pfi-
hodu, kterou bych zde rad zaznamenal. Stala se
pted par roky... Vypadl jsem tehdy z bezbariéro-
vého busu na kralovopolském nadrazi a brodé se
s gustem tou Sepotajici spoustou listi, mifil jsem
ke staré budove akciovky zivitelky. V kancelaii se
ptes koncici listopad jako vzdy Setrné netopilo, co
by se pro blaho akcionait neud¢lalo, Ze, ale pano-
valo zde neznamé aroma. Néco jako mezi vrcholné
zralymi jahodami, které je tfeba vysypat do odpad-
ki, zatuchlinou ze stén a krabici degenerovanych
tvartzka.

Véttil jsem jak pes specializovany na drogy. Zajel
jsem do predsin€, nenapadné pfi tom pootocil knof-
likem termostatu tstfedniho topeni na vyssi teplo-
tu, nakoukl do kabiny WC, kam nemtizu, ale mam
ve dvofe svijj bezbariérak, zavétiil u otevienych

predstavy a predsevzeti, co vSe chcete udélat, jaké
to bude. Nebo se stane, Ze prosté narazite na své
limity, jste vyCerpani, unaveni, dnes se tomu fika
vyhoteli. I kdyz socialni sluzby pomahaji a vy jste
délali vSe proto, abyste vydrzeli. V tom jsem vam
radila, zamyslela jsem se nad tim, jak oddalit stav,
kdy narazite na vlastni omezeni, protoze, jak ¢asto
tikam, nikdo z nas neni stroj na dokonalost...

Vas blizky byl odvezen do nemocnice, stav se zhor-
Sil natolik, Ze nejste schopni dostat svym piedse-
vzetim... Mizete prozivat vycitky svédomi ze se-
lhani nejen pted okolim, vlastni rodinou, ale i pfed
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Odsud nazev agorafobie neboli strach z otevie-
nych prostor, vefejnych prostranstvi a mist s vel-
kou koncentraci osob. Agorafobie spada pod
neurotické specifické fobické poruchy. Jak vime,
fobii je cela fada, jisté se jesté n¢jakych v nasem
slovni¢ku dotkneme. Tato je relativné znama
a1 vcelku Castd, trpi ji zhruba osm az patnact pro-
cent obyvatelstva. Projevuje se tak, Ze se bojime
udélat krok ze dveri. A kdyZ uz ho udélame, pro-
vazi jej neptijemné myslenky a pocity tykajici se
toho, ze se nam pravdépodobné néco stane, nej-
Castéji, Zze se ztrapnime nebo zkolabujeme nebo
se odehraje néco nebezpecného a my nestihneme

dveti sousedni kancelare. Ten nechutny mix pacht
m¢é neodbytné provazel jako stin.

Sklonil jsem zamyslené hlavu... a zdstal v Soku.
Na levém piednim bezdusovém kole Ipély jako
slimaci zbytky grandiézniho hnédého lejna ne-
znamého pivodu. Okamzité kontroluju nohavici,
diky bohu unikla, zachovala si zdravy odstup. To
listi! Ty nezametené vzkazy podzimu! Ta zaketna
poezie maskujici podly ¢in neznamého psa s lho-
stejnym paneckem ¢i snad zoufalého clovéka
v tisni?

Uvédomim si, jak jsem svym patranim ozdobu
kola rozvandroval po celém oddé€leni! Vyliju své
srdce kolegyni. ,,Ber to state¢né,” fekne, ,,tohle
vonavé, hnédé mazivo nosi Steésti! Kdo do ného
vstoupi, neprohloupi. Hned si znovu pozadej
o zvySeni platu, tentokrat urcité uspé&jes!* I kdyz

sebou samym. Jak se s tim vyrovnat? VéEtsinou se
umoznuje piibuznym navstévovat blizkého ¢loveka
v nemocnici, ktery je ve vazném stavu kazdy den,
Casto i v dob& mimo navstévy. V nékterych zdravot-
nickych zafizenich to je mozné i v dob¢& koronaro-
virové karantény. A nyni se vratim k otazce, kterou
jsem polozila na zacatku: A co dal? Co se sebou,
kdyzZ volného Casu je vice nez diive? Jak s nim na-
lozit? Jak jinak nez péci o sebe sama. Vzdyt’ Casté
navstévy, starost o blizkého, vyrovnavani se s na-
ro¢nou novou situaci, to stoji mnoho sil. Je tieba
pecovat o sebe mozna vice nez pred tim. Drzte se

uniknout. ZlepSuje se to tim, Ze s ndmi do toho
obchodniho domu nékdo jde a je nam oporou,
neni to vSak zarukou. Agorafobie se mnohdy ne-
tyka pouze Sirého prostoru, mize nas zastihnout
i v autobuse, kde se na sebe lidé mackaji, protoze
na dals$i ¢ekat nemohou, nebo i v auté, kdy jede-
me po dlouhé¢ dalnici, kdyby totiz ndhodou néco,
pomoc nema Sanci pfijet v€as, a tak podobné.
Tento typ fobii nezfidka vede k takzvanému vy-
hybavému chovani. Je to logické, tomu, z ¢eho
mame strach, se snazime vyhnout, to je nam li-
dem ptirozené. Nicméné pokud se stane strach
iraciondlnim, branicim v normalnim fungovéni

Na moravském venkove
v ¢ase prvni viny koronaviru

Vidy od jara do tuhého pod-
zimku si dopiavim mentalni
odpocinek, rozuméj policko-
-spolecenskou dietu, na libez-
né moravské Vyso€iné. A zde
se téSim i obcovani s mistnim
obyvatelstvem. Letos nemohlo samozi‘ejmé ne-
vyvstat také téma koronavirové pandemie.

Setkal jsem se tieba se zenou, kterd pecuje o dez-
orientovanou inkontinentni maminku a manzela
v poslednim stadiu rakoviny hrtanu. Velmi se
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podivila, ze zprvu byla opatieni k neSifeni viru
shledana neslucitelnymi s lidskou svobodou, aby
po case, kdyZz se na prazském mosté mocné slavi-
lo, byl tento Gstupek nazvan stejnymi vykladaci
jako hazard s zivoty nejslabsich. ,,Nevim, co si
mam myslet,” lamentovala zkouSena zena. ,,Prvné
se nam smili, ze sme zardskovani koblihaii, a ted’
zase nadavajo, zZe to lidi nenosijo.

Pravidelné jsem vedl také rozhovory s fidi¢i auto-
busu, kdyz jsem zajizdél do méstecka. Bavili jsme
se o jabloskach, kterych bylo letos hodné, Grodé
kadlatek, udirnach a jinych radostech a starostech
obyvatel, kterym se podle televiznich a uméleckych
demiurgii nepodaftilo prekrocit ramec prvni signalni.

Jednomu fidici, pivodné feznikovi, vrtala napfi-
klad v hlavé zalezitost, ktera je v hlavnim mésté
samoziejmé jasnd i vSem moderatorkam.

Celou dobu se zde restrikcim, omezenim v oblas-
ti turismu a zejména noSeni rousek fikalo relikt
postkomunismu, stadnost, dikaz nezralosti pro
demokracii. Piikladem nam byli odvéazni svobo-
domyslni Americani.

»No a ted,” povida, ,,sem poslochal radio a tam
chvalili demokratické nidjork, kde vSichni jako
jeden disciplinované nosijo résky pomalu uz aji
doma na retych. Hlava mi to teda nebere, postes-
kl si.

Jeste ze diky opétovné reanimaci chalupateni pfi-
vazeji buditelé z mést obéas trochu kompetentniho

ODBORNE, PRAKTICKY, S CITEM A S NAMI

jsem mél na psacim stole tézkou litinovou dé-
rovacku dokladi, vzhledem ke svému postiZeni
a dobrému vychovani, vrhl jsem po ni jen tézce
nevrazivy pohled. To stacilo, aby se sama nabidla,
ze sko¢i do dilny pro zachranu. ,,Ale co ty stopy
na koberci,” zoufal jsem, ,,bude to tady citit az
do bthvi kdy.“ UtéSila mé, Ze zatuchlina vlhkych
zdi to zCasti prebije a jediny koberec vytahne jako
ter¢ pred hadici udrzbare pana Hudka. Stejné tak
dopadla i moje kola. Po sprse na tovarnim dvoie
byla v mziku jako nova a bez zapachu.
Rada na konec? Nikdy se zasnén¢ nebrouzdejte
podzimnim voniavym listim na neuklizenych chod-
nicich. Vonét podzimem nebudete. Nebo, jak by
asi fekla Halina Pawlovska: Kdo se kocha poezii,
tomu Casto kola myji.

IVAN JERGL

aktivity, ktera se pro vas stala vasni. At je to sport,
pleteni, vareni, sledovani televize. Za¢néte délat to,
co jste diive odkladali na pozdéji. .. Prozivani tako-
vych aktivit vas mtze pohltit natolik, Ze zapomene-
te na chvili na problém... Jisté, nic se tim nefesi.
Ale pteci jen... vas blizky, ktery je hospitalizovan,
si zaslouzi, abyste k nému pfisli odpocati, vyrov-
nani, relativné klidni. Pak i on bude z vasi pohody
Cerpat. Ano, muzete se stat pro své blizké studnici
klidu a pokoje 1 v tézkych a narocnych chvilich. Co
tedy dal? Pecuji, pecujete, peCujeme o sebe samé. ..

MARTINA T. KALABOVA

a zkratka nas zacne omezovat, v tomto piipadé
si nemtZeme dojit pro rohliky nebo pro obcanku
¢i za kamaradkou na kafe, je to velmi nepfijem-
né a neslouzi k sebezachové, ale jednoduse nam
Skodi a omezuje. Kvili témto pocitim omezeni
posléze agorafobici navstévuji psychoterapeu-
ty ¢i psychiatry a je to dobfe, protoze vétSinou
tento strach ma hlubsi kofeny a z dlouhodobého
hlediska, pokud s nim nezacneme néco d¢lat, se
stupnuje. A tak nebojme se ud¢lat prvni krok, vy-
jit ze dvefi ¢i ze své komfortni zony, at’ nas pohyb
po svéte je svobodny a radostny...

KATERINA VENCALKOVA

néazoru do myslenkové strnulosti ceského a hlavné
moravského venkova ne nepodobného, naptiklad
podle senatora Fischera, tolstojovské Rusi...

Ale ted’ na zavér vazné... Tato povySena samo-
zvané elitni ¢ast naseho obyvatelstva, Zijici pre-
vazné v hlavnim mésté, je schopna se vysmat
i davné Rusi s jejim poklidnym plynutim ves-
nického zivota. Natoz podle nich tézkopadnému
venkovu dne$nimu. Ale zaslouZi si vtipy a deho-
nestaci zivot naseho souc¢asného venkova? Podle
mne uz proto ne, Ze tam jakasi samoziejmost kon-
zervativni moralky zistala zatim pfece jen jeste
pohromadg.

KAREL NECAS
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VYhGI'CI kI'lZOka Tajenku s ruskym pfi-
slovim posilejte do 20. 1. 2021 na info@pecujdoma.org
nebo formou SMS na ¢islo 773 060 187. Tti vylosovani
vyherci obdrzi knizni cenu z nakladatelstvi Portal.
Tajenkou v €. 4/2020 bylo latinské ptislovi Slova pritahuji,
priklady tahnou. Cenu vyhrali: Véra Horakova, Jifina Ka-
salova, Jan Mynat.

Nakladatelstvi Portal jiz 25 let vydava knihy, které
maji dusi. V produkci naleznete odborné knihy z oblasti
psychologie, pedagogiky, socialni prace aj. Oblibené
jsou take tituly zameérené na trénink paméti a koncentra-
ce, pfirucky z oblasti zdravého Zivotniho stylu, beletrie,
rozhovory s vyznamnymi osobnostmi, pfibéhy. Knihku-
pectvi Portal: Praha 1, JindfiSska 30, tel. 224 213 415.

FLCL/C DAY

Vydava Moravskoslezsky kruh, z. s.

Redakce: Antonin Host'alek, hostalek@pecujdoma.org
Blanka Svabové, svabova@pecujdoma.org

Adresa vydavatele: Moravskoslezsky kruh,

Travniky 12, 613 00 Brno, tel.: 774 738 090, 773 060 187
Graficka uprava: Jakub Kolar

Sazba: Andrea Svibova

Tisk: Arch Brno

Registrovano u MK CR pod ¢&. E 23648

Cislo 1/2021 vychézi 1. ledna 2021

ISSN 2694-9261

Podporuji nas: MZCR, mésto Brno, MPSV, Jihomoravsky kraj
Zdarma

11



. X e », » » o
nl Siroka nabidka vyrobku

pro osoby trpici inkontinenci

SLIPER
L
J (TTT LT e
seni M g !
care s

: k]
sentr
OPTHWA s

PLLIS
— PPTTE
& Lemnaicd vwash gioves =
50": Wisschbervhchube mit Fole M » 1 ._'._.
Fhki podichioraans ——rmime
Prysfrmnpe i umetiom = e o
e o — ot
seni L it e
"
] sen! seni :
e cars Care seﬂl
) p-1

canre
22516
| W,
- K.r"'
. B M g
LIE I __\'.__-eﬂ..—\,lr_, 1
AL Il
o 5.._.n5|'i|'h'fi = i o ke
— = Y i Pt ety 3 a
€ m!‘..i : o Ty
- & L s
< care L
- =

~~~~~

Vice informaci na www.seni.cz

Zvladneme to spolu - broZura s mnozstvim informaci, navod( a konkrétnich rad potfebnych pfi
domaci péci o dlouhodobé nemocné. Mate-li zajem o tiSténou nebo elektronickou verzi brozury
Zvladneme to spolu, kontaktujte nas na e-mailové adrese info@tzmo.cz.
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