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Pravnic¢ka Radka PeSlova
vytvofila poradensky text

PomUZe pfispévek
na bydleni pecujicim?

S psychologem o tom, jak nam koronavirus zmenil zivot a co v téchto mésicich prozivame

Pecuijici ja

Kdyz jsme pozadali
PhDr. J. St&panika,
publicistu a autora
vynikajicich rozhovor,
spisovatele, ale i psy-
chologa, o rozhovor na
téma pecuijici v covido-
vé dobg, odvetil: ,Uvi-
dime, jak se podari...
Bude to nova zkuse-
nost, rozhovort jsem
pfipravoval moc, ze by
se vSak nekdo na neco
ptal mé, nepamatuiji.
VSak poslete otazky.”

Otazky jsme hned samoziejmé poslali
a za par dnii byl na svété rozhovor pro no-
viny Pecujeme doma a web Moravskoslez-
ského kruhu... Jen dovysvétlime, zZe svoji
odpovéd myslel tak, ze se ho neptala média.
Jinak je stale ¢inny jako poradensky psycho-
log a na radu se ho pta stale nékdo.

ROZHOVOR

S JAROSLAVEM STEPANIKEM
Jaroslave, poprvé tedy v nové roli a bohu-
Zel bychom si piali jiné téma, ale to snad
nékdy v budoucnu. Optame se té hned, jak
ty se v této dobé citis. Zijes na venkové, jsi
psycholog, tipnul bych si, fe sndsis i tyto
dny celkem dobre...

Dané omezeni svazuji kazdého. Samoziej-
mé v rizné mife. VSichni bez rozdilu se
nachazime v dlouhodobé frustrujici situaci
bez znalosti, kdy skon¢i. To je narocnéjsi na
psychiku nez jednorazovy stres.

Opravdu situaci snasim, alespon dosud,
dobie. K vyssimu veku patii vic klidu a tr-
pé€livosti, uz proto, ze neni kam spéchat.
Opatfeni, ktera nejsou nikomu piijemna,
chapu jako zd@vodnénou nutnost. Dopo-
rucoval bych takovy postoj vSem. Myslim,
ze i ten, kdo s omezenim nesouhlasi, mél by
je vnimat jako vyhlasené v obecném zajmu.
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Pecujeme doma nahlédlo

do umélecké dilnicky

,starych” seniorek na Praze 1,
Ctéte rozhovor s J. Skarlantovou.
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V nouzové situaci je soudrznost spolecen-
ského celku nezbytna.

Venkov pfinasi vyhodu. Izolace v malém
méstském byte je citelnéjsi. Pokrocilejsi vek
nenuti denné dojizdét do zaméstnani. Cesty
omezuji na minimum, tim i uzivani rousky.
Znacnou ¢ast mého volného Casu zabirala
vzdy ¢innost ve spolecnosti psaciho stroje,
pak pocitace.

Omezeni socidlnich kontaktl téZce snaseji
mladi, jak odpovida psychologické charak-
teristice ve€kového obdobi. Navic vyrostli
za zcela jinych podminek nez pfedchozi
generace. Za samoziejmost povazuji svo-
bodu, ¢asto ovSem chapanou jako svobodu
jedince bez hranic a omezeni. Tak pojimana
nutné narazi na ,,mantinely*, mimo jiné na
svobodu jinych. V dusledcich by mohla vést
ke konci demokratického statu a tim i svo-
body. Mladi se vlastné ponejprv setkali se
stavem, kdy stat vystupuje jako autorita,
vydava doporuceni a nafizeni, zada dodrzo-
vani. Nékteri to neznaji ani z rodiny a Skoly.
Vychova od ttlého véku je vesmés liberalni
i pedocentricka. Také role ucitele a zka se
snad az piili§ proménily. Mladi muzi nepo-
znali povinnou vojenskou sluzbu. Navrat
v rozsahu a podobé, jak probihala, by jim

lepS$im hmotnym podminkdm i moznostem
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Nesmysly dopadaiji
na Urodnou pudu

Registrovali jste nazory pant doktord
Smuclera, Hnizdila, Honzéka, Pirka.

Jak je to mozné u tak inteligentnich lidi?

A pro¢ maji tak velky Uspéch? ptali jste se.
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danym demokracii a svobodou. Nemuseli se
prili§ omezovat, je to pro né nové.

Méné Ize rozumét tém, jimz je ztélesnénim
nesvobody rouska a ostentativné ji nenosi.
Zejména nejsou-li ve véku dospivani ani
jiz mladi. Vyskytlo se dost téch disponuji-
cich medidlni tvari, popularitou ¢i uznanim
ve svém oboru, ktefi svymi postoji a vyroky
maji urcity dosah. Protestem snad chtéli sviyj
vliv posilit, v pozadi miZze stat i osobnostni
nezralost a narcismus téchto lidi. V dobé
epidemie neni na mist¢ zpochybnovat
opatieni, kterd Sifeni ndkazy prokazatelné
brzdi. Jde o jednani, véfme neuvédomeéle,
spolecnosti skodlivé, asocialni. Mnohokrat
bylo jednoduse a prosté vysvétleno: rousku
nosime piedevsim k ochrané druhych!

Zda se, Ze té také zasahuje celkovd atmo-
sféra. V éem nejvic?

Toho, co zlobi, urcité nejen mé, je opravdu
dost. Kdyz se ohlédneme za minulym ro-
kem, tak obdobi, které potiebuje klid a roz-
vahu, bylo az pfili$ neklidné, plné nervozity,
snad i hysterie. Zd4 se mi, Ze skoro presta-
vame vnimat, jak se ve vefejném prostoru
posouvaji profesni i etické normy. Rika se,
Ze novinafi jsou ,,hlidacim psem demokra-
cie”. Je myslim dost latky k pfemysleni i se-
bezpytu, jak ma takovy spravny pes hlidat.
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PecCujme také
o minulost blizkych

Nemusime pfisluSet k Slechtickym
rodlm. Pfesto mdzeme i vSedni
odkazy a paméti predkd

predavat svym nastupclm.

= A f(;i'-rhiv

V situaci socialni izolace se zejména televi-
ze stava jesté vyznamnéj$im zdrojem infor-
maci i kontaktu s divaky. Pro virem nejvice
ohrozenou skupinu starych a handicapova-
nych o to vic. K nekdy az zbytecné vypjaté
atmosféfe stylem vedeni debat prispivaji ¢i
podnécuji sami moderatofi. Rozhovory se
blizi vyslechu, kdy hlavnim cilem prestava
byt dozvédet se, spis tazaného Sikovné pri-
chytit a pfimét k doznani. Roz§ifen je utoc-
ny zpusob vedeni hovoru, neskryvajici vy-
sméch €i jizlivost. Dle mého minéni vhodny
a zaslouzeny spi$ vyjimecné. A to tam, kde
dotazovany evidentné 1ze, zakryva pravdu
a ma ,,hrosi kizi“. Nestrannost moderator
jde také nejednou stranou. Divaku se mutize
téz zdat, ze nejznalejSim a nejkompetentné;j-
$im v tom, nac se pta, je tazatel. Ne, Ze by
tomu tak obcas nebylo, divak a posluchac
si v§ak dokaze vytvofit isudek sam z toho,
jak je rozhovor veden a jak dotazovany od-
povida.

Zbytecné zlobného piece jen ubyva. I tak
bych tém z nejohrozengjsi vékové skupi-
ny doporucil zpravodajstvi a publicistiku
sledovat v nezbytné mife. Volit rad&ji jiné
kanaly a pofady, pfinaSejici zajimavosti, za-
bavu, oddech, co bavi, t&si, uklidni, oprosti
na chvili od sou¢asnych problémt. Zopaku-
ji znovu, co zada doba: trpélivost. VSichni

ak v poli

jsme nyni vlastné tak trochu pacienty. A pa-
cient znamena trpélivy...

Ano, vSichni to maji té7ké, ale ted’ si pied-
stav pecujici. Zavieni se svym opecovdva-
nym leckdy v paneliku, maji strach, aby
opecovavaného ani sebe nenakazili. Proto
se boji vpustit i piibuzné domii. Casto ne-
Jjsou v provozu socidlni sluzby, staciondrie
nebo jind zafizeni, nékde misto toho chodi
do domdcnosti dobrovolnici, ale ty se také
boji vpustit. Nemohou si chodit privydélat,
chybi jim penize...
Zduraznil bych jen, Ze pecujici, a vétSinou
to jsou zeny, i za ,,normalnich ¢asi* maji
nesmirn¢ narocnou praci. Vykonavaji ¢asto
fyzicky namahavou ¢innost, poskytuji sluz-
bu, kterd klade znacné psychické naroky,
byvaji 1 poradci poskytujicimi praktickou
psychologickou pomoc. Vycet pozadavka
na osobnost pe¢ovatele by byl velmi dlouhy
a nyni se pozadavky jesté zvysily.
Pecujici je na tom obdobné jako jini v prvni
linii, pfitom v jisté nevyhod¢. Nemd v bliz-
kosti spolupracujici kolegy, ktefi si poma-
haji, v ptipad¢ nutnosti zastoupi. Nelehka
sluzba probiha jaksi ve stinu, vétSina o ni
moc nevi. Zdaleka ne kazdy ma na to, aby
Jji uspésné zvladl. Pecujici se mize citit jako
sam vojak v poli. Naro¢na péce za mimorad-
né situace hrozi pietizenim i vyhofenim.
Zvysené obtize pfinasi interakce s opeco-
vavanym, Casto vic nez jindy naladovym,
precitlivélym, labilnim. Stres se pfenasi
a nasobi i obavou z nakazy. Pecujici byva
vystaven natlaku, mize se ocitnout ,,mezi
dvéma mlynskymi kameny*. Jeho svére-
nec si preje vidét rodinu, Casto si styska
po vnoucatech. Z druhé strany prichazi
tlak pfibuznych. Socidlni kontakt je pro
dusevni zdravi dilezity. PeCovatel musi
vSak zvazit vSechny okolnosti. Ma odpo-
védnost a povinnost, z toho ovSem plyne
i pravomoc. Tiha rozhodovani spoc¢iva na
ném. Zde je Siroké pole k uplatnéni prak-
tickych psychologickych dovednosti, ze-
jména komunikacnich. Situaci, ktera brani
kontaktu, musi umét zdivodnéné i citliveé
vylozit svému svétenci i pfibuznym. Ma-li
k setkani dojit, ma mit pfipravu i prubéh
plné ve vlastnich rukou. Myslim, Ze i v ma-
1ém byté je socialni kontakt mozny. Peco-
vatel by se vSak mél pfedem a jasné na
vSem s navstévou dohodnout. Ur¢ité neni
zadouci, aby navstévy byly Casté, pocetné
a dlouhého trvani. Setkéani svadi k proje-
vam citt, k fyzické blizkosti, k dotektim.
To pripustit nelze.

Pokracovani na strané 8
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Z profesionala
ze dne na den laikem

Profesional v pe¢ovani

vS8echno vi, vSechno zna

a se v§im si poradi. Ale opravdu?
Ctéte vypovéd nasi lektorky.



K ¢emu je ndm dobra krize

V8echno se ndm trochu zbrzdilo, jedeme dnes pomaleji,
fada naSich ¢innosti odpadla, a tak mame vSichni vice ¢asu
na povidani s témi nejbliz§imi, s t€mi, s kterymi zijeme
v roding, ve stejném byté Ci ,,ptes chodbu®. Je to milé?

Urcitg, ale trva to uz ponékud dlouho. Mnoho véci, nazo-
ra, kritickych postojii i pfipominek k dennimu zivotu ¢&i
chcete-li k dennimu provozu domécnosti, jsme si nesdélo-
vali. Nebyl ¢as, nebyl divod. Domil do rodiny kazdy ptichdzel az kveceru,
spolecné jsme obstarali v§echno nutné pro ,,provoz domacnosti* i své blizké
a pak jsme $li spat, abychom rano opét ten kolobéh opakovali. Soboty a ne-
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¢i k prarodi¢im byl vzdy tak trochu v zaloze. Obcas jsme si prali mit vice
Casu jeden na druhého, vice si povidat, vice byt doma a spolu.

A najednou nam to bylo umoznéno ,,zdsahem z venku“. Stav jako na do-
volené. Ale tuto dovolenou jsme prozivali vétSinou doma, ve svém byté,
nechodili jsme do prace. Jak kouzelné, kdyz je vSe zavieno, byt jen tak
spolu, udélat si spole¢né kafe, nikam nespéchat. Skvélé.

No ale... najednou jsme zacali objevovat i mezery mezi nami, jakési
prazdno ve sdé€lovani, prace nebyla jen ,,hubovanim®, ale i zdrojem sdé-
lovani toho, co prozivame s jinymi, dalsimi lidmi. Byli jsme si blizko,
ale nékdy tak blizko, az jsme si prekazeli. Na mnoha mistech, u mnoha
lidi, v€etné nasich déti, vnukl a ptibuznych doslo az k ptesyceni toho
vztahu ¢i naopak k reflexi prazdnoty ve sdélovani. Ba ani nebylo na co
,»Spole¢né* nadavat.

A zavér? Nakonec pozitivni. I krize je ,,dobra* k tomu, aby si ¢lovék
uvédomil hodnoty véci a vztaht, na které nékdy hubuje, ale které ho
i obohacuji. JIRINA SIKLOVA

Desatero na pomoc

ceskym seniorum

Po skonceni epidemie koronaviru bude nutné zajistit, aby veskeré zdravotni
vykony ¢i socialni sluzby, které star§im lidem nemohly byt béhem krizové-
ho obdobi poskytovany, byly k dispozici co nejdiiv. Soucasné je dulezité,
aby na seniory nerovnomérné nedopadly negativni disledky krize, véetné
ekonomickych.

Uvadi to desatero principti a doporuceni pro pfistup ke star§im lidem, jak
ho formulovala pracovni skupina Rady vlady CR pro lidska prava. Mate-
rial uvadi, ze ani v dob¢ krize nelze star$im lidem z divodu jejich veku
upfit pristup ke zdravotni péci a socialnim sluzbam, nebo jim je poskytovat
v mensim rozsahu ¢i kvalité.

Podle doporuceni, ktera maji platit i po odeznéni krize, se starsi 1idé ne-
sméji ocitnout v dlouhodobé socialni izolaci, ktera by mohla ohrozit jejich
fyzické ¢i duSevni zdravi. Pfijimand opatfeni na n€ nesmé&ji mit nepfimétené
negativni dopady a nadmérné zasahovat do jejich zivoti. Do rozhodovani
o opattenich by pritom méli byt seniofi zahrnuti, nesméji byt vnimani a pre-
zentovani jen jako pasivni pfijemci pomoci.

,,V§em seniorim, at’ ziji aktivnim zivotem nebo jsou odkazani na pomoc
druhych, nalezi v nasi spole¢nosti nezastupitelné misto, konstatuje material
s doplitkem, ze epidemie ¢i obdobné hrozby nedopadaji pouze na seniory,
ale na celou spolecnost. Zdroj: Rada vlady CR pro lidska priva

HLEDAJI
SE DARCI

ANTICOVIDOVE PLAZMY
NA LECBU NAKAZENYCH PACIENTU

V priibéhu infekce covid-19 se v téle nemocného vytvareji spe-
cifické protilatky proti viru, ktery je pldvodcem nemoci (SARS-
-CoV-2). Tyto protilatky v krvi vyléCené osoby pretrvavaji delsi
dobu po uzdraveni. Podani plazmy odebrané osobé, ktera
onemocneéni prodeélala (tzv. rekonvalescentni plazmy), je jed-
nou z moznosti, jak nemocné s infekci covid-19 1éc¢it. Kdo muze
byt darcem? Osoba po prodélani onemocnéni covid-19 kvdli
vytvoreni protilatek v jeji krvi. Nejlépe muz ¢&i Zena, ktera dosud
nerodila. Plazmu ¢i krev je mozné darovat nejdfive za 14 dni
po uzdraveni. Odbéry rekonvalescentni plazmy provadéji za-
fizeni transfuzni sluzby. Ministerstvo zdravotnictvi dékuje vSem,
ktefi se rozhodnou pomoci dal$im pacientlim.

PecCujeme doma nahlédlo do uméleckeé dilnicky ,starych® seniorek na Praze 1
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VysokoSkolska pedagozka Jana Skarlantova je autorkou
rady odbornych publikaci i nékolika knih o mode. Krome

své pedagogicke a literarni ¢innosti se vénuje seniorkam,
které si obohacuiji zivot o jednu spoleCnou radost: vytvareji
krasné hadrové panenky...

Pani Jano, jak vznikla vase umélecka dil-
ni¢ka?

Klub seniort patii pod Stfedisko socialnich
sluzeb Prahy 1. Reditelka této instituce
Mgr. Helena Celi$ova mne jesté jako moje
studentka na vysoké Skole poprosila, zda
bych se neujala skupinky seniorek. Souhla-
sila jsem a rada. Cely sviij profesni zivot jsem
pracovala s riznymi skupinami: od malych
déti az po vysokoskolské studenty, mezi kte-
ré patii i dospéli. Pravda, seniofi mné do této
»mozaiky* zatim chybé&li.

Je vytvarna prace se seniory v nééem od-
lisna? Predpokladam, Ze p¥i vasich zkuSe-
nostech to pro vas nebylo nic téZkého.

To jsem také naivné piedpokladala. Ale
tak jednoduché to nebylo. Kdyz na to dnes
vzpominam, nase spole¢na prace méla néko-
lik fazi.

Rikala jste, Ze jste se na vytvarnou praci se
seniorkami té§ila...

To ano. Té&sila jsem se, co vSechno je z té
bohaté nabidky, kterou poskytuje vytvarna
¢innost, nauc¢im, jaké nové techniky jim
ukazu... Pro naSe seskupeni jsem vymyslela
dokonce nazev: Seniorsky umélecky klub —
zkracené SUK. Tato zkratka, ktera se dobie
pamatuje i sklofiuje, je podpofena i symboli-
kou. Slovnikovy vyznam pojmu SUK je dvo-
ji: suk vznikajici zartstanim vétvi do kmene

stromu. Suk je ale i nazev pro ozdobny
uzel vazany z vice pramenl zabranujici je-
jich rozplétani. Oba vyznamy symbolizuji
jednotu a pevnost slozenou z jednotlivosti
i postupné narustani vyznamu a sily tohoto
uskupeni. To jsem si pfala i pro na§ Senior-
sky umélecky klub.

A to se vam také splnilo, i kdyZ se tak ne-
jmenujete.

Mij plan vytvarnych Cinnosti, ktery jsem
teditelstvi Stfediska socialnich sluzeb pied-
lozila, byl schvalen, nazev Seniorského umé-
leckého klubu nikoliv. Pry jsou zavedené
krouzky, budeme tedy jednim z nich. I kdyz
oznaceni ,,krouzky* rada nemam pro jejich
¢asto pochybnou troven vSech moznych ak-
tivit na riznych institucich, fikala jsem si se
Shakespearem: Co sejde na jméné. Coz riize
Jinak zvana, vonéla by jinak?

Hlavné Ze vas nadSeni neopustilo. Ale jaké
bylo pfivitani?

Jak byly seniorky pfipravené na nase prvni
vytvarné setkani, nevim. Ja jsem se pfipra-
vila peclivé: zvolila jsem vytvarné nenaroc-
nou a efektni techniku mozaiky z barevného
listi. Nase prvni lekce se konala totiz pravé
na zacatku listopadu. Prochazku s vnou¢kem
jsem tedy vyuzila k tomu, Zze jsme nasbirali
mnozstvi listd rdznych tvart a t&sili se z je-
jich nadhernych barevnych odstinti. Stacilo
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jen listy nastfihat na malé kousky a podle
vlastni fantazie z nich sestavit mozaiku.

Takova prace vonici piirodou se asi libila.
Cekala jsem piirozeny ostych a rozpaky. Ty
vétSinou provazeji dosp€lé, maji-li pracovat
zpusobem, na ktery nejsou zvykli. Necekala
jsem v8ak odpor! Seniorky pfedem odmitaly
zkusit to, do ¢eho se déti i studenti poustéji
s radosti. Jejich argumenty, Ze to nesvedou,
ze nejsou ve Skole, aby délaly takové véci,
ze nemaji talent a tak dale, byly samoziej-
mé nesmyslné, ale urputné. Tady selhala
motivace i cil. Selhala jsem i ja? Pro¢ sem
tyto zeny piisly? Co od vytvarného krouzku
oc¢ekavaly? Takové otazky se mné honily hla-
vou, zatimco nékteré nejzaryt&jsi odplrkyné
se dozadovaly pracovat opét na panenkach,
coz vétsina z nich délala v piedchazejicim
obdobi.

To nebylo nejprijemnéjsi privitani!

Vsak se mné také mnohem pozdéji omlu-
vily. Zjistila jsem, ze jejich nelibost nepra-
menila z toho, co délat mély, ale z toho, co
délat nemohly. A to byly pravé panenky. Ze
skiini vytahly rozdélané panenky $ité podle
jednotného stfihu UNICEF. Postupné mé
zasvétily do celého projektu tvorby panenek
pro tuto mezinarodni organizaci i do podmi-
nek, které je tieba dodrzet, aby byla panenka

Pokracovani na strané 3



Dokonceni ze strany 2

prijata UNICEF k prodeji. Pochopila jsem,
Ze tato vytvarnd ¢innost ma pro né zasadni
vyznam: prodejem jedné takové panenky zis-
ka UNICEEF finance pro nakup ockovacich
latek pro jedno dité v rozvojové zemi. Jedna
panenka tak pomuiize zachranit zivot jednomu
ditéti. To je fakt, pfed kterym vSechny jiné
cile — i ty metodické — blednou. Nadseni zen
pro dobrou véc i ocekavani mé pomoci pii
tvorbé panenek mne pfinutilo zlstat...

A nastalo zfejmé vzajemné poznavani...
Ano a probihalo postupné a utuzovalo se
spole¢nou praci. Béhem dalsich setkani jsem
pracovala s ostatnimi na panenkach — a po-
slouchala. Siti mé jednu ohromnou vlastnost:
dovoluje vzajemnou komunikaci. A tak jsem
z povidani nad panenkami postupné nahlédla
do jednotlivych osudi seniorek, jejich osob-
nich i zdravotnich problému i jejich drob-
nych radosti. Poznala jsem, ze mne zacinaji
respektovat. Nejen proto, Ze jsem piistoupi-
la na ,,jejich panenky®, ale protoze jsem je
vytvarné posunula dale, tedy ty panenky.
A mozna i ty Zeny. Realizovala jsem jejich
predstavy, na které nebyly dostate¢né vytvar-
né vybavené nebo si na né samy netroufaly,
naptiklad vtisknout ur€ity vyraz obliceji pa-
nenky.

Jak takova panenka vznika? KazZda je
uplné jina. Nejen v obleceni, ale i ve vy-
razu, ucesu, vidim panenku s dlouhymi
copy, nakratko ostfihanou, velice chic...
Predpokladam, Ze se musi nejprve vyrobit
navrh, nastiihnout latka, zvolit barvy, ma-
terial... To vSe neni zdaleka jednoduché.
Stfih panenky je dany. Zalezi na dobrém vy-
cpani, tedy vytvarovani panenky. Musi byt
dostatecné pevnd, aniz by ztratila piijemnou
meékkost. Musim zdlraznit, ze ani jedna
z nas neni profesiondlni Svadlena. Kazda je
sikovna na néco jiného. Zavedla jsem proto
tymovou praci, takze ,,pani Dior* ovladla
Sici stroj, ,,pani kadefnice™ se specializuje
na tvorbu ucesi, ,,pani Bat'a® vymysli vhod-
né obuti atd. Tvorba panenek se tim velmi
zrychlila a co je nejdulezitéjsi: vSechny pa-
nenky se staly dilem vSech. Skoncila rivalita,
¢i panenka je hezci.

Kde berete material na v§echny ty mode-
ly? Vidyt’ nékteré krajky nebo knofliky
nenajdeme v Zidném obchodé...

O material nemame nouzi. Zasobuji nas totiz
dalsi seniorky z Prahy 1, kdyz se napiiklad

Natahovaci panacci
hned vyskoci

Vetejnosti se uz od pocatku koronavirové
pandemie Sifily jasné zpravy: covid-19
je pouhou chtfipe¢kou nebo taky ze vi-
bec neni, ze je to vymysl a spiknuti. Jsou
za nim tajemné nadnarodni spole¢nosti,
farmaceutické firmy, které se t€si na ma-
muti zisky z distribuce 1éCivého séra,
multimilionaf Bill Gates, Svétova zdra-
votnicka organizace, mimozemstané, no,
vymyslete si néco, na socialnich sitich
vzdycky najdete sluchu.

Avsak to neni tim hlavnim v tomto povida-
ni. Neméné¢ dulezité je, Ze se novinafi ptaji,
kdo s tim ma bojovat, kdo ma upozorio-
vat na hoaxy a spiklenecké teorie a kdo co
zanedbal. Znamenita otazka od novina-
i — a taky hned znaji odpovéd’: za vSech-
no mohou jini. No, uz to slySim: nasim
ukolem je ptece pidit se, Stourat, ziskavat
informace jakymkoli zptisobem a uvetej-
novat vSechno, co objevime, protoZze mame
tu svobodu... Ano, a zcela bezpecné vime,
kdo za v§echno mize, za to, ze idajné vice
nez polovina naroda nevéfi, ze o néco jde
a ze opatieni vlady jsou nutna. Samoziej-
mé, je to vlada. Konkrétné Ministerstvo
zdravotnictvi. To, dle webu aktualné.cz,
dostalo boj proti dezinformacim na starost
a krut¢ zaspalo. Az po ¢tyfech mésicich

stéhuji nebo se potiebuji zbavit néjakych
véci, ale nechtéji je pfimo hodit do kontej-
neru. Kazdy kus odévu, ktery si schovavaly,
prece predstavuje kus jejich zivota, zdroj
vzpominek...

... A ty znovu ,,0Zivaji“ na vaSich panen-
kach. Tak to ostatné také bylo v dobé, kdy
si jeSté dévcatka Sila na panenky.

Tu dobu si vSechny pamatujeme. Nezapo-
meiite, ze jsme skupina ,,starych® seniorek.
To je oficidlni oznaceni Svétové zdravotnické
organizace pro vékovou kategorii 75+. My
jsme jesté neznaly panenku Barbie s jeji bo-
hatou garderobou! My jsme si na své panen-
ky $ily. A vlastné Sijeme dodnes.

Lze tedy Fici, Ze panenky spojuje détstvi
i staFi. A v tomto pripadé, jakoby panenky
v sobé nesly i néco z détstvi kazdé autorky.
Je to vlastné jisté poselstvi...

Panenky jsou tak trochu jako nase déti. Nejen
proto, ze se na jejich vzniku podilime od za-
¢atku do konce, ale vybirdme pro né i vhodné
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Jana Skarlantova

jméno do jejich ,,rodného listu® — to je totiz
certifikat originalni ruéni prace, ktery s pa-
nenkou putuje do svéta.

Neni vam to lito, kdyZ se s nimi loudite?
Je. Také proto jsme se v poslednich letech
zaméfily na charitativni akce doma, kde
jsou nase panenky vydrazovany. Naptiklad
na predvanocnim koncertu, jehoz vytézek jde
na konto détské urologické kliniky v Praze.

Mit néco, co nas bavi, a okoli, které
s nami naSe zajmy sdili, je nenahraditelna

od varovani EU ministerstvo uzavielo
spolupraci s firmou Semantic Visions. Ale
ta fika, ze umi sice pfipravit, ziskat a ana-
lyzovat informace, ale bojovat s nimi, pise
se na tom webu, to uz neni jejim tkolem,
to je ilkolem ministerstva. ..
A co my novinafi?
No, co my... My jsme ptece hlidaci psi de-
mokracie... Pfitom je zajimavé sledovat,
jak se okamzit¢ ozvou moderatofi a spikii,
kdyz si nahodou dovoli néktery ze zpovi-
danych byt jen naznadit, Ze novinai néco
zkreslil — nebo neni v obraze nebo dokon-
ce, ze nema pravdu nebo, coz je jesté horsi,
ze se 1 novinati podileji na tom, ze nékteti
neveéti nebo dokonce bojkotuji nafizeni
vlady — okamzité vyskoc¢i jako natahovaci
panacci, at’ vetejnopravni redaktorky nebo
sam jejich velky guru Vaclav Moravec. Je-
jich jesitnost prysti z kazdého slova...
Jako by ukolem novin bylo nejen solidné
informovat, ale také $ifit znalosti, vycho-
vavat, a kdybych byl staromilec, tak §itit
znalosti o svete.
Tedy osvéta... Ale my nic, my muzikanti.
Hrajeme tu starou pisnicku: za vSechno
muze nékdo jiny.

LADISLAV VENCALEK

A za vSechno
mUZzou rousky!

Jdu dlouhou ulici, celkem nikde nikdo, tak
si posunu bily respirdtor pod nos, tu v dali

hodnota. Vas klub je v tomto nezastupi-
telny.

To mate pravdu. Nejde jen o panenky. Je to
predevsim o moznosti setkavani a sdélovani.
Pii Siti se proberou novinky ze spole¢nosti
i z televiznich seriall, vymeéni se dobré rady
na zdravotni problémy (jen v nasem krouzku
je nekolik byvalych zdravotnich sester), zis-
kaji se recepty na to, co pravé ktera upekla
a piinesla v§em k ochutnani... Pravé tento
neformalni kontakt s ostatnimi ptiblizné stej-
né starymi Zenami je zvlasté dalezity. VéEtsina
znich Zije uz sama, ubyvaji spoluzaci, pratelé,
sousedé... Mnoho jejich pritelkyn se z dra-
hych bytl v centru Prahy muselo vystéhovat.
Pro tu pohodu, ktera tady vladne, dojizdéji né-
které ¢lenky naseho krouzku i z jinych Casti
Prahy.

Ta pohoda je z panenek citit. Na zavér
bych se vas zeptala trochu osobné — jak
vas tato ¢innost obohacuje?

Na vysoké skole pfipravuji studenty pro
vytvarné ¢innosti napliiujici volny cas rtz-
nych vékovych skupin. Nejsou to tedy jen
déti a mladez jako kdysi. Dnes se stale vice
rozrasta vékova kategorie seniort. A to i téch
nejstarsich, jak je vidét na nasem krouzku.
Jsou to hotové osobnosti. Kazda z nich ma
jiny kus zivota za sebou: jinou profesi, zajmy,
jiné osobni zkuSenosti, jina zdravotni omeze-
ni... Vést tak riznorodou skupinu je mnohem
téz81 nez vést déti. Ty maji priblizné stejnou
,startovaci ¢aru“ a jsou pfirozené zvédavé
na néco nového. Chci své studenty pfipravit
ina ptipadné obtize, které je pfi praci se seni-
ory ¢ekaji. Ale také na radost, kterou pfinasi.

Profesni stranka je jen polovina toho,
na co jsem se ptala...

V dobé¢, kdy byl mij manzel téZce nemoc-
ny a témer kazdy den jsem za nim jezdila
do nemocnice, védéla jsem z vypravéni Zen,
co si v podobné situaci prozily ony, i to, co
mne ¢ekd po jeho navratu do domaci péce.
Jejich ucast byla opravdu upfimna a posilo-
vala mne. I ted’, kdyz mne pfepadne smutek,
si pfipominam jejich stateCnost. Vzdyt témét
vSechny se musely rozloucit s tim, s kym pro-
zily nejdelsi ¢ast zivota. A feknu si: To dam!

Vyznamny francouzsky spisovatel Marcel

Jouhandeau rad rikaval, Ze je velky omyl

domnivat se, Ze stdii znamena ubytek sil,

pravé naopak — staii znamend rist.

,»,Moje* seniorky tikaji: Stari neni pro sraby!
LADISLAVA CHATEAU

wvidim dva prislusniky méstské policie.
Zvolna kraci proti mné, no jsou to oni,
uz z dalky zari Zluté pruhy na sluZzebnich
bundach, aha, povidam si, jdou kontrolo-
vat rousky, a tak si pretahuju respirdtor
pres nos.

A jak se potkavame, tak vyznamné povi-
dam: Rousku...! To jste hodny, povida ona,
ale vite, Ze rousku musite mit jen na zastav-
ce a v tramvaji a ve vnitinich prostordch,
ale kdyz jste v prirodé nebo dva metry
od sebe, coz jsme, nebo kdyz jste mezi ro-
dinnymi prislusniky, tak ne? Aha, Fikam,
tak dik, vsak jsme taky jedna rodina, po-
vidam uz s rouskou pod nosem, a vSichni
Jjsme se zasmali, a ona méla opravdu kras-
ny usmév... A mné bylo tak néjak svatec-
né... Hned jsem si rikal, jaké by to bylo,
kdyby to tak bylo nejen v nasi ulici, ale
na celéem svete...

Pak jsem prisel domii a otevriel verejno-
pravni televizi. Debatuji tam. Jedni i druzi.
Dozvidam se, ze restrikce, omezovani noc-
niho vychazeni a uzavirani hospod a barii
Jje utokem na nasi svobodu, nici restaurateé-
ry, bary, ekonomiku dnesni i pristi, a Ze uz
se davno mélo rozvolnit a Ze za vsechno
muze vlada, ktera déla uplné vSechno
Spatné. A hned nato slysim, Ze situace se
zhorsuje, Ze rostou pocty nakazenych i ze-
mrelych, za coz mize vlada, ktera méla uz
davno pritvrdit. A Ze déla uplné vsechno
Spatné.

Dumdm, kde je chyba. Vidim — vSichni
Fecnici maji rousky. To bude tim. Nevidi si
do huby. (lav)

Covid-19 ve vasem zarizeni
a co mate délat?

Online konzultace pro zaméstnance socialnich sluzeb provozuje MPSV. Ve spolupra-
ci s Centrem biologické ochrany Téchonin Armady Ceské republiky realizuje aktivity
zaméfené na prevenci a kontrolu §ifeni infekce onemocnéni covid-19 v socialnich
sluzbach. Po spusténi prezentace s praktickymi ukazkami oblékani a svlékani ochran-
nych pomiicek, upozornéni na nejcastéjsi chyby a doporuceni jak jim piedchazet,
nasleduje stézejni cast online konzultace, kterou je prostor pro dotazy. Pomucka je
pro vas dostupna na webovych strankach MPSV.

Obrat’te se v kazdé nemocnici
na mistniho kaplana

V jakych situacich je mozno se obratit na nemocni¢niho kaplana? Nemizete za va-
$imi blizkymi do nemocnice nebo k poskytovateli socialnich sluzeb, potfebujete
tieba sami v této situaci podporu a utéchu? Hospitalizace v nemocnici nebo pobyt
v zafizenich socialni péce zasadnim zptisobem méni zivoty nasich blizkych, ocitaji se
mimo své domaci prosttedi, maji obavy o své zdravi, nemohou vykonavat ¢innosti, na
které byli zvykli, a my nemizeme byt s nimi. Zvlasté nyni mtizete kaplany pozadat
o navstévu nemocného. Najdéte si v kazdé nemocnici v kontaktech kaplana a obrat'te
se s divérou na ného. Pomlize vam v fade¢ véci, i ve vasich osobnich problémech.

V nouzovém stavu je mozne
vyzvedavat diichod s plnou moci

Ceska sprava socialniho zabezpe&eni po dohodg s Ceskou postou vzdy umozituje
po dobu trvani nouzového stavu vyplatu dichodi za vyuziti plné moci jako opatieni
proti Sifeni koronaviru. Zmocnit k ptevzeti vyplaty dichodu zmocnénce prostiednic-
tvim této plné moci bude vzdy opravnén jen pozivatel dichodu, ktery nema jiného
piijemce. Ceska posta pii predloZeni plné moci ovéii podle ob&anského prikazu
totoznost zmocnénce a diichod mu vyda.

Telefonni linky s prepisem
feci operatorli na jednom misté

Ministerstvo zdravotnictvi provozuje portal, obsahujici aktualni informace k proble-
matice koronaviru a onemocnéni covid-19. V sekci Pro osoby se zdravotnim posti-
zenim uvadi na svych strankach mimo jiné seznam informac¢nich telefonnich linek,
které mohou osoby se sluchovym postizenim kontaktovat s vyuzitim doslovného
prepisu feci operatorti v realném case. Zde najde uzivatel webu telefonni kontakty
krajskych hygienickych stanic a linek pomoci zfizovanych krajskymi Gfady. Z portalu
je mozné sluzbu hovoru s piepisem fe¢i na vybrané lince pfimo vyvolat.

Nezapomente, centralni linka
ke koronaviru ma ¢islo 1221

Linka 1221 Ministerstva zdravotnictvi slouzi pro dotazy vefejnosti souvisejici s pande-
mii onemocnéni covid-19. V provozu je kazdy vSedni den od 8 do 19 hodin, o viken-
dech pak od 9 do 16.30 hodin. Dotazy vefejnosti zodpovi proskoleni medici a medicky.
V pravidelnych sménach se jich na lince stiida témét stovka. Pokud se obcan na lin-
ku obrati mimo pracovni dobu, operatoii mu zavolaji zpét. Linka zodpovida i dotazy
spojené s aktualné platnymi opatfenimi a dalsi obecné otdzky ohledné koronaviru.
Operatofi vetejnosti pomohou také najit nejblizsi odbérové misto s volnou kapacitou.

Poradenska linka pro
poskytovatele socialnich sluzeb

Ministerstvo prace a socialnich véci zajistuje provoz linky v pracovni dny v dobé
od 10 do 15 hodin. Linka je urcena pro poskytovatele socialnich sluzeb. Jejim cilem
je podat informace o postupech socialnich sluzeb v dob¢ epidemie covid-19, o do-
porucenich MPSV, o SEMAFORU a dalsich aktivitich MPSV. Poskytuje i zaklad-
ni kontakty, na koho se obratit s dal§imi dotazy mimo resort MPSV, neposkytuje
zdravotnické informace. Poradenska linka ma ¢isla 771 139 342 nebo 771 139 343.

Kampan v Holandsku, zamé&fena
na star$i a unavené zivotem

D66, nizozemska liberalni vladni strana, ptipravila legislativni navrh, predstavujici
dalsi ulehéeni eutanazie. Zakon ma star§im lidem ,,unavenym zivotem** umoznit, aby
se mohli dobrovolné rozhodnout pro datum své smrti, napsal web DutchNews.nl.
,,Pfedlozim novy navrh zakona o asistované sebevrazd¢, ktery by vysel vstiic star§Sim
lidem, ktefi si pieji odchod ze Zivota,” fekla Pia Dijkstrova, poslankyné D66 a $éfka
zahrani¢niho vyboru parlamentu v Haagu. V Holandsku vlada spustila velkou kampan,
jejimz cilem bylo povzbudit starsi lidi, aby vice pfemysleli o sklonku svého Zivota.

Eutanazie dobyva
uz 1 katolické Portugalsko

Parlament katolického Portugalska schvalil zakony legalizujici eutanazii a asistova-
nou sebevrazdu u smrtelné nemocnych pacientii. Informovala o tom agentura AFP.
Predlozené normy pocitaji s tim, Ze Zadost pacienta o ukonceni zivota budou muset
podepsat dva 1ékafi. Jeden z nich bude muset byt odbornikem na danou nemoc, druhy
psychiatrem. Zadost bude muset nasledn& schvalit odborna komise. Aby Portugalsko
zabranilo ,,turistice za smrti“, pozaduji schvalené normy, aby Zadatel mél portugalské
obcanstvi nebo trvaly pobyt v zemi.

Zdroj: CSSZ, MZCR, MPSV, iDNES, Helpnet, DPA
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Pusobite jako socialni pracovnice v poradné Cesta
domii, jaky mate vztah k italStiné?

Hned po gymnaziu jsem vystudovala italsky jazyk a ro-
manskou filologii, ptisobila jsem pak jako lektorka italsti-
ny a osm let jsem pracovala jako piekladatelka a tlumoc-
nice v italském projektovém studiu. A pak jsem potkala
Cestu domtl a moje zivotni draha nabrala uplné jiny smér.
Védéla jsem, ze s italStinou tak ztracim kontakt, a bylo mi
to lito, protoze Italie je zemé& mého srdce. Ale nové volani
bylo silnéjsi a stalo mi za to. O to vétsi mam radost, Ze se
v Tresnovém dédeckovi oboji prolnulo a dokonce jsem
tady zurocila i své rodi¢ovské zkuSenosti.

Jak na vas pak kniZka zapiisobila, kdyZ se vam do-
stala do ruky?

Hned po nékolika prvnich strankach jsem védéla, ze neni
o ¢em piemyslet. Do pfibéhu jsem se zamilovala. Kdyz
jsem do nakladatelstvi odesilala ptelozené pasaze k po-
souzeni, védéla jsem, Ze to obre¢im, kdyz to nevyjde.
Ale vyslo a ja jsem moc vdécna, ze jsem dostala tuhle
praci takzvané ,,bez piekladatelské minulosti®.

Pi‘eklad: Savlikova, Lucie

Jak se vam na prekladu pracovalo? Vytvorila jste si
k postavam néjaky vztah?

M¢la jsem $tésti, ze na pieklad bylo pomérné hodné
Casu. Pfekladala jsem béhem letnich prazdnin, nebyla
jsem v ¢asovém presu. Prace mé moc bavila a piib&h To-
nika a jeho venkovskych prarodi¢ti me vracel do détstvi,
k mé babicce a dédovi, kteii sice nebydleli na vesnici,
ale travili jsme u nich s brachou a bratranci pravidel-
n¢ vikendy i prazdniny. Chodili jsme k nim takzvané
,»ha sluzbu®, skoro v§echno jsme u nich méli dovoleno,
podnikali jsme spoustu dobrodruznych vyletti. Déda nas
vozil ve starém embécku a tvrdil o ném, ze ma v bo¢nich
dvitkach schovana rozkladaci ktidla. Pti jizdé z kopce
bylo ale potieba vyvinout dostate¢nou rychlost, aby-
chom vzlétli. To jsme samozfejmé zkouseli pii kazdé
mozné ptilezitosti. Nikdy ta rychlost ale nebyla dosta-
te¢na, takze nam tajemstvi kiidel zlstalo navzdy skry-
té. Babicka nam zase pokazdé v nedéli nosila snidani
do postele a kazdy jsme dostali po krajici bilého chleba
s platkem unky. Sunka byla za mého détstvi docela lu-
xusni zboZi. A takhle dobrou uz dneska nikde nekoupite.
Babicka s dédou méli zahradu za méstem, kde samo-
ziejmé nechybéla tfesetl, na kterou se dobie Splhalo.
Kazdoro¢né tu péstovali lany jahod, protoze prarodice

Brown, Nina W.
KdyZ narcisté zestarnou

chtéli délat Cest svému pifjmeni — Jahodovi. Babicka
nam z nich pfipravovala oblibené pochoutky a dokonce
i dnes ji moje déti nenazvou jinak nez ,,babi Jahtidka“.
Dédecek uz pted ¢asem ,,0desel do nebe®, ale krasné
vzpominky na spole¢né zazitky navzdy ziistanou. Skrze
né jsem si zamilovala i Tonikova dédecka Otu a babicku
Lindu s jejich zahradou a se v§i neobycejnou driibezi.

KniZka je psana pohledem chlapce Tonika. Jaky po-
dle vas je?

Tonik je bystry a citlivy kluk, ktery ma rad dobrodruz-
stvi a na svét kolem sebe se diva zvédavyma o¢ima.
Svym prostym, neotfelym pohledem na lidi a udalosti
kazdodenniho zivota vas leckdy odzbroji a pobavi. Umi
rodie p&kné pozlobit, ale srdce ma na pravém misté
a dokaze state¢né bojovat za véci, které mu davaji smysl.

Komu je kniZka uréena? V anotaci se uvadi pro déti
od 10 let...

Myslim, Ze knizka miize zaujmout i mensi déti Skolniho
veéku a zarovet je to piibéh, ktery potési i dojme leckte-
rého dospélého. Mélo ji v ruce uz nékolik mych pratel
a téméf vsichni ji precetli jednim dechem a nemohli se
od ni odtrhnout.

ALAIN SAMSON
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Preklad: Bodnarova, Kateiina

Samson, Alain
Z1vot je prilis kratky na to, aby...

@ Lucie Pradova je socialni pracovnice v poradne Cesty domuU. Zaroven je podepsana pod prekladem
publikace nakladatelstvi Cesta domu, kterou je knizka pro déti MUj dedecek tfesnovy strom.

Je v kniZce néco, s ¢im se setkdvate pri své praci
v poradné?
V piib¢hu se setkavame nejdiive se smrti Tonikovy ba-
bic¢ky a nedlouho poté onemocni i dédec¢ek Oto, ktery
nakonec umira v psychiatrické 1é¢ebné. Vnoucek Tonik
tak na vlastni kiizi poznava, ze smrt k zivotu neoddé-
liteln€ patii a Ze je moc smutné muset se navzdycky
rozloudit. Zaroveti je ale od dédecka vybaven nadé&ji,
ze ¢lovek Gplné nezemie, dokud ho ma nékdo rad, a taky
Ze nezmizi, ale jenom se proméni. Smrt uz v o¢ich Toni-
ka neni tak désiva a definitivni a v pfibéhu je moc pek-
né popsano, jak si détska fantazie umi s timhle velkym
aneuchopitelnym mystériem krasné a kreativné poradit.
A kdybych si mé¢la vzit n¢jaké konkrétni ponauceni pro
svoji poradenskou préci, tak je to urcité dalsi ujisténi,
ze je dobré s détmi mluvit oteviené a upfimné, nelhat jim
a nazyvat véci pravymi jmény, byt’ se jedna o tak kich-
kou skutecnost, jako je umirani. V prostfedi venkova,
kde jsou lidé s piirodnimi cykly vic propojeni a setka-
vaji se napiiklad se smrti zvifat mnohem bezprostied-
néji, jako by pro né byla tahle schopnost pfirozenéjsi
a samoziejmé;jsi.
ptala se: Linda Tichotova Frycova, kraceno
Zdroj: Cesta domu

Carl Gustav Jung

Vase vztahy s n€kterym z rodicti nebyly nikdy nejvrelejsi, stykali jste se spiSe jen ze zdvori-
losti, ale nyni otec ¢i matka zestarli a potfebuji pravidelnou pomoc? A vy stojite pfed problé-
mem, jak laskyplné¢ podporovat nesmirné obtizného, do sebe zahledéného ¢loveka? Délate
prvni posledni, ale pofad to nestaci?

Nina W. Brown je vysokoskolska profesorka a terapeutka, ¢lenka Americké psychologické
spole¢nosti a autorka nékolika bestsellerovych titulil o narcismu.

broz., 232 str., 349 K¢, vydal Portal 2020

Jung, Carl Gustav
Psychologické typy

Preklad: Plocek, Karel; Babka, Petr

ho zaméreni. V této knize najdete, jak jej vystihuje i z historického pohledu (s introverzi spojuje
napr. osobnost Alfreda Adlera, s extroverzi zase Sigmunda Freuda). Vedle toho popisuje Ctyii
mozné funkce védomi — mysleni jako opak citéni a smyslové vnimani, jehoz opakem je intuice.
Carl Gustav Jung (1875-1961) byl §vycarsky psychiatr, psychoterapeut, vSestranné origi-
nalni myslitel a zakladatel analytické psychologie. Zabyval se lidskou psychickou v Sirokych
souvislostech mytologie, filozofie, religionistiky a uméni. V Portle vy3la jeho Cervena kniha
(2010, ¢tenatska edice 2013), Vybrané spisy C. G. Junga (2014), Vzpominky, sny, myslen-
ky C. G. Junga (2015), Rozhovory s C. G. Jungem (2015), Clovék a jeho symboly (2017)
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Zivot je pfili§ kratky na to, abychom se hodnotili negativné, abychom néasledovali davy,
abychom jim §li sami... Kazdy v sobé vedeme dialogy s vnitinimi postavami, které nam bud’
brani napliovat nase sny, nebo nas podporuji a pomahaji nam. Kniha poskytne piiklady ze
Zivota, cvifeni a uzite¢né rady pomahaji, abychom se tyto vnitfni dialogy naucili vést.
Alain Samson absolvoval Authentic Happiness Coaching Program, vic nez 20 let se vénuje
popularizaci témat, ktera pomahaji zlepSovat lidem jejich Zivot.

broz., 144 str., 249 K¢, vydal Portal 2020

Skaloudova, Renata a kol.
Pondgéli ¢i patek, vzdy ma nékdo svatek

Ilustrace: Koutsky, Pavel

Pracovni listy obsahuji uceleny zabér aktivizace osob nad 65 let — rébusy, procvicovani smy-
slovych vjemu, komunikace a paméti a cvi¢eni. Sjednocujicim prvkem pracovnich listd jsou
rébusy — dopliovani jména do kratkého verSiku s moznosti ovéfeni v kalendafi.

PhDr. Renata Skaloudovi je logopedka, v Portalu vydala knihy Rohlik, auto, dim a Ro-
zumi koza petrzeli (a v jinych nakladatelstvich fadu dalsich publikaci). Piisobi jako fecova
terapeutka v domové pro seniory.

Ing. Be. Jaroslava Slivoiiova piisobi jako vedouci aktiviza¢niho tiseku domova pro seniory
a trenérka paméti I1. tfidy.

Jana Hefmanova je vytvarnice v oblasti malby, keramiky a sklenénych vitrazi, ptisobi jako

a Aspekty muzstvi (2017).

broz., 680 str., 799 K¢, vydal Portal 2020

arteterapeutka v domovech pro seniory.
broz., 64 str., 185 K¢, vydal Portal 2020

Ukazka z knihy Co nas nezabije Stephena Josepha o traumatu

Nejlepsi veci jsou zadarmo

U mnohych z téch, kdo prezili trauma, dochézi také
ke zmenam zivotni filozofie. Piiklad uvadi Kevin, kte-
ry nedavno prodélal srdecni infarkt. Lékafi mu fikaji,
ze prognoza je dobra. Stale se vsak boji, ze ptijde dalsi
zachvat. V myslenkach se porad vraci k ptivodni uda-
losti: Témét jako by citil dychavi¢nost a napéti na hrudi
a témef vidi vydéseny vyraz na tvari své zeny. Pokazdé,
kdyz ho tyto myslenky napadnou, ma pocit, jak v ném
roste panika a znovu se zacne bat.

Presto maji tyto vracejici se myslenky pozitivni stranku.
Pomohly mu uvédomit si, jak moc si ceni Zivota. Snazi
se naplno si uzit kazdy den. Kevin byl napfiklad vzdy
nadseny Ctenarf historickych knih, ale ted’ je jim jeste vic.
Historie mu pomaha premyslet, fika, a vidét véci s nad-
hledem. Chape, ze kazdy z nas je pouha tecka na care

historie. Jak fika: ,,Dnes jsme tu, zitra pry¢. Nikdy
nevite, co kazdy den pfinese. Neztracim Cas starostmi
o prkotiny. UkaZe se vdm nova perspektiva. Nemusite
mit spoustu véci, které jste diiv povazoval za potiebné.*
Kevin tika, ze tohle teoreticky védél vzdycky, ale az
diky infarktu tuto pravdu skutec¢né pfijal za svou. Pred-
tim védél, ze ,néco je spravné hlavou, ale neprozival
jsem to srdcem‘. Sméje se a vypravi, jak si uvédomil,
ze infarkt byl spousté¢em srde¢néji prozivaného zivota.
Kevinlv ptibeh ilustruje zménu v Zivotni filozofii,
v hodnotach, k niz mtiize nékdy po traumatu dojit. Je to
otfepana pravda, Ze nejlepsi véci v zivote jsou zadarmo.
A presto, jakkoli to mize znit otfele, tento pocit vyja-
dfuje néco velmi skutecného v zivoté mnoha lidi, ktefi
prozivaji posttraumaticky rist. Pro né jsou kazdodenni

sky uspéch. Ilustruje to jeden buddhisticky piibeh.

Rybar odpociva na krasné plazi. Prut ma nahozeny, via-
sec se napind v trpytivem oceanu. Jak si uziva den, jde
kolem obchodnik. ,, Proc¢ nepracujes, misto abys lezel
na plazi? “ pta se. ,, Pro¢ bych mél chtit pracovat? “ pta
se rybar. ,,Abys mohl mit lepsi vybaveni a sité a chytil
vice ryb, ““ odpovi obchodnik. ,, Ale pro¢ bych mel chtit
chytit vice ryb? “ pta se rybar. Obchodnik je podraz-
deny a odpovi: ,, Vydeélas si penize, aby sis mohl koupit
lod’.** ,, Pro¢ bych chtél kupovat lod”? “* pta se rybar. Ob-
chodnik popuzené odpovi: ,, Pak miizes zaméstnat lidi,
aby pro tebe pracovali.* ,, Proc¢ bych chteél délat néco
takového? “ pta se rybar. ,,Abys mohl koupit vice lodi

ODBORNE, PRAKTICKY, S CITEM A S NAMI

a zaméstnat jesté vice lidi a chytil jesté vice ryb a vydeélal
spoustu penez. * ,, Ale proc bych to mél chtit? “ Obchod-
nik je nyni vzteky bez sebe. ,, To je jasné. Byl bys bohaty
a nikdy uz nemusel pracovat. Mohl bys travit své dny
lezenim na plazi, uzivat si slunce a pohodu bez starosti. *
Rybar se podiva na obchodnika, usméje se a zepta se:
,,A co si myslis, ze prave ted’ delam? *

Zmény ve vztazich také charakterizuji Kevinovu nové
nalezenou radost ze zivota. Ocenuje, jak laskyplna je
vici nému jeho Zena, a uvédomil si, Ze v minulosti zacal
brat své manzelstvi jako samoziejmost. Nyni citi, Ze si
je svého vztahu védom, a travi se svou Zenou vice ¢asu.
Nedavno zarezervoval dovolenou v Benatkach, méste,
do kterého se vzdy chtéli podivat...



PRILOHA NOVIN PECUJEME DOMA

~_ MS KRUH,
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V priloze najdete mimo jiné rady pro opatrovniky
a také text o komunikaci v roding, ktera se
vyrovnava s tézkym onemocnénim

Tfi zakladni pravidla: zména stravy, pohyb, psychicke vyladeni

Co je zdrave, neni dobre”

Je predjali, po svatcich pocet ¢lankl o hubnuti je az zavratny. Ja bych ale chtéla nastinit
pravidla, jak se chovat, kdyz dostanete zpravu o nejaké dosud netusené nemoci.

Jsem ve veku, kdy mné moiji znami a pratelé kazdou chvili sdéli, ze jim nasli zvySeny
cholesterol, vysoky tlak, cukrovku, zaludecni viedy nebo jeste neco horsiho.

| Dcera, ktera studuje ¢inskou me-
dicinu, se hned pta: ,,Mami, zmé-
nili Zivotospravu, co ji, co délaji,
jak se chovaji?* Ja vét§inou smif-
livé odpovidam: ,,To nefes, jsou
v péci svého lékare. AvSak vam,
kteti se mizete preventivné roz-
hodnout, co délat, bych dala par rad.

Jsou tii zakladni pravidla, ktera podminuji zlepSeni
zdravotniho stavu chronicky nemocnych:

1. Zména stravovacich pravidel

2. Pohyb

3. Psychické vyladéni

Pak teprve jako dalsi bod by méla piijit 1écba — at’ uz
klasicka, nebo alternativni.

Abychom se zacali uzdravovat, musime pecovat
predevsim o sviij zaludek. Staré lidové pravidlo fika,
ze u tézkych chronickych stavil je vyborné zacit den
$tavou ze tii nastrouhanych syrovych brambor, kte-
rou precedime pies platynko. Stava by méla byt po-
kojové teploty. Pak si miizeme zacviéit. Jak uz jsme
fikali v minulych ¢lancich, i té€zZci lezaci by méli
cvicit. Je to nejlepsi prevence prolezenin, zanéta Zil,
embolii a podobnych komplikaci. Takze opakujeme:
protahneme ruce a nohy co nejdale od stfedu nahoru

a doll. Vedeme ruce kolmo k télu, vytfepeme, protah-
neme od drobnych kloubi prstii az po ramena. Zved-
neme nohy kolmo k podlozce, protiepeme do stran
a protahneme. Pak se miizeme pievalit z boku na bok.
Dnes je na internetu spousta cviceni pro rizna posti-
zeni. Pro mobilni pacienty sta¢i béhem dne prochazka
nebo lehky béh. Ale véfte mi, bez pohybu to nejde.
A ted’ par slov o stravovani. Vyborna snidané je
uvaiena ryze, jahly, kroupy ¢i jiné obiloviny. Maji
tu vyhodu, ze se pomalu rozkladaji, a tak nas zasyti
na celé dopoledne. Navic u pacientl s tézkym chro-
nickym zanétem zaludku potlacuji zanét. Jak to po-
znate? No, pfestane vas ten Zaludek bolet, nemate
fihani, zkratka dyspepsie. A zaludek za¢ne opét plnit
svou funkci, za¢ne dobie vstiebavat ziviny. Protoze
$patna funkce zaludku je pfi¢inou téméf vSech vyse
uvedenych chronickych nemoci. KdyZz uz vam bude
lip, mtzete k ryzi ptidat rozvafené jablko, rozinky
a jiné susené plody. Nikdy nezapomerite, ze zaludek
nesnasi ledové, studené ani vielé pokrmy a napoje.
Také je na zacatku potfeba vynechat cerstvé ovoce
a zeleninu a jist jen potraviny vaiené ¢i dusené. Ja
vim, Ze se opakuji, ale opakovani je matka moudrosti.
Tak pravi klasici.

Obéd je hlavni jidlo dne, ale ani tady neni potieba nic
prehanét. Maso vafené nebo dusené, nejlépe kuteci,
kriti, jehnéci nebo rybi. No, a abych nezapomnéla.
Zékladem obéda je vzdy VY VAR. Dlouze vafeny vy-

var ze slepice, kufete, hovézi ohainky nebo ryby vam
doda nejen spousty Zivin, ale téz vas nejlépe zavodni.
Zaludek totiz neumi zavodnit organismus jen z vody.
My mu musime pomoct tim, ze ve vyvaru mame ko-
fenovou zeleninu, cibuli a ¢esnek, a tak mu ulehé¢ime
vstiebavani. Ze je nutno vzdat se uzenin, smazeného
a grilovaného jidla, nemusim uz zduraziovat, to uz
vSichni vite z mych minulych ¢lanku.

Zajimavé je, ze predevsim lidé s t€zkym chronickym
postizenim zaludku miluji ledové napoje a chladna
jidla. Tyto ,,Jahtidky* totiz v prvni fazi utisi bolest
zaludku, avSak v dal$i fazi se tim zanét zhorsi, oni
své potize dale udrzuji a nedaji organismu moznost,
aby se zacal léCit.

Je ptedjafi a my bychom m¢li zacit kli¢it. Nakli¢ené
obiloviny, lusténiny, bobule, semena, ale tfeba i Ces-
nek a cibule maji obrovské mnozstvi vitaminti, mi-
neralti, antioxidantt a dalSich cennych latek. Vzdyt
z klicku vyroste jednou celd velka rostlina, vse je
v ném pripraveno na jeji zivot. Nakli¢ena zrna pii-
davejte do polévek, k masu, do zeleniny. Je to pro
organismus piimo energetickd bomba.

Kdyz nam dlouhodobé nefunguje spravné zaludek,
oslabuje se mimo jiné funkce sleziny, klesa krevni
tlak. Klasicka medicina to nefesi, ale ti, co maji na-
ptiklad v posmournych dnech b&ézné tlak 90/45, védi,
o ¢em mluvim. Vite, co d¢lat? Vybud'te si adrenalin.
Kiicte, zpivejte, sméjte se. I tyto emoce si mize ¢lo-

vék naordinovat sam. Jedna moje znama ma vyuku
smichocvikil. Ze je to nesmysl? Ale kdepak, je to
vyborna 1é¢ebnd metoda. Jen trochu neobvykla. Ale
hlavné pomaha.
A ted’ se nau¢ime odstranovat bolesti, blokady na nej-
zaludku, jater, Zlu¢niku, mocového méchyfe a slezi-
ny. Nauéme se jednoduchou masaz nohou, konkrétné
holeni a Iytek, ve kterych tyto drahy probihaji. Tato
automasaz je dobie proveditelna napiiklad pti sledo-
vani televize. Nohy umyjeme vlaznou vodou, ruce téz
a promazeme napiiklad mési¢kovym krémem. Pak
napied zlehka, potom silngji hladime holenni kos-
ti, lytka, vnitini i zevni strany lytek, postoupime az
do podkolenni jdmy a promneme upony $lach ohy-
bact na stehnech. Citili jste, ze predni plocha holenni
kosti byla plna uzlikt, ze lytkové svaly jsou zatvrdlé,
upony na stehnech bolestivé? To vSe je zptisobeno
blokadami na drahach, které jsem pfedtim jmenovala,
a zptsobuji nam bolesti zaludku, zlu¢niku, hlavy, po-
ruchy spanku a potize s tlakem ¢i srdcem. Nevéfite?
Tak to zkuste. Nic za to nedate. Upozornéni pro ty,
ktefi maji kfecové zily. Tyto masaze nesmite délat pti
zanétu zil ani pti tézkych méstnavych postizenich zil.
Takze stalé zdravi a hodné dobré nalady v dobach
pfistich vam vSem pieje
MUDr. Danuse Spohrova
autorka je feditelka Nadace zdravi pro Moravu

S PeCujeme doma vstoupime
do casu spanku a snu

Jiz nékolik rokld se s vami pecujicimi délim o rdzna témata, ktera souvisi nebo by mohla pripadnée
souviset nejen s kazdodennim pecovanim o blizkého, ale i s vami samotnymi. Kdyz jsem

premyslela, jaké dalsi téma zvolit pro nasleduijici Cisla tohoto periodika, vyvstalo mi na mysli ttma,
které se muze stat banalni, nepodstatné, ba okrajové.

Jde o problematiku spanku, ktery
pokud nam neéini zadné potize,
je pro kazdého vitanym casem
naSeho zivota. Jen tak pro zaji-
mavost jsem si zadala slovo spa-
nek do internetového vyhledavace
a k mému prekvapeni v§echno, co
souvisi se spankem, je mozno najit v 19 400 odka-
zech.

V dnesni dobé se problematika spanku stava také
vyznamnym reklamnim tématem a obchodnim arti-
klem. Jisté si vzpomenete, kolik reklam je spojeno
se spankem. Kuprtikladu: pohodIné détské plenko-
vé kalhotky, které daji spat jak ditéti, tak mamin-
ce. Léky proti kasli, horecce, diky kterym se opét
krasné spinkd nejen miminku, ale i jeho okoli. Nam
dospélym se vybavi spanek a nabidka vice ¢i méné
kvalitnich matraci, novych konstrukei lizek nejen
pro détské pokoje, ale i pro seniory. Mnohé obcho-
dy nabizeji velky vybér lizkovin, povleceni... A tak
bych mohla pokracovat... A to se ted’ nedotykam

problematiky 1€k, které pomérné casto predepisuji
1¢ékati.

Aktualnost tohoto tématu vidim také v tom, ze kdyz se
planuje péce o leziciho ¢loveéka v domécim prostiedi,
jednim z prvnich problémd, ktery se vedle piispévku
na péci fesi, je lizko. Jaké obstarat, aby vyhovovalo
jak nemocnému, tak tomu, kdo o n¢ho pecuje?
Spanek nam zabere pfiblizné tfetinu Zivota a je jeho ne-
dilnou soucasti. Vyskytuje se nejen u ¢loveéka, potazmo
savcu a ptaku, ale také u plazt, ryb nebo hmyzu. Nejen
veely, jak vSichni vime, se ukladaji k zimnimu spanku.
Ale je p&kné ptipomenout si krasnou a moudrou kni-

hu naseho détstvi — Broucky Jana Karafiata. Jak i oni
se témef obtadné ukladali k zimnimu spanku a jak se
posilnéni timto odpo¢inkem na jafe probudili, aby dale
plnili své poslani — svitit lidem za letnich noci.
Pro¢ spime, k ¢emu je pro nas spanek prospésny?
Fyziologicky, tedy ten normalni kvalitni spanek, je
dilezity nejen pro regeneraci fyzickych a dusevnich
sil, ale i pro mnoho dalSich pochodii: pamét’, koncen-
trace, uceni, mysleni, posileni imunity.
Tak tedy od pfisté vstoupime s PeCujeme doma
do ¢asu spanku, snéni a sntl...

Mgr. Martina Terezie Kalabova



Opatrovanec chce vypravit pohieb

Jsem vefejnym opatrovnikem na obci. Nas opatrovany ma naspoi‘ené peni-
ze na pohi‘eb a jeho prani je, aby byly pouZity na tento ticel, nebot’ nechce,
aby mu vypravovala pohi‘eb rodina, ktera by navic jesté zbytek penéz zdédi-
la. Pohfebni sluzba tady u nas vypraveni pohibu do budoucna neumoziiuje.
Existuje néjaka moZnost, jak mu jeho prani splnit tak, aby to bylo prav-
né v poradku? Penize, které bude mit opatrovany na obci, po jeho umrti
odevzdavime notafi a nemiiZzeme s nimi manipulovat. Jako obec, ktera je
jeho opatrovnikem a chce mu zajistit jeho pFani, nemame vlastné Zadnou
moznost, jak to udélat, nebo ano?

Stav, kdy opatrovanec i vefejny opatrovnik stoji o uspotradani
pohibu urcitym zplsobem, je Casty, ale presto nékdy obtizné
fesitelny. Pokud opatrovanec neni omezeny na pofizovani za-
véti, dédické smlouvy (§ 1582 obcanského zakoniku), tak je
mozné formou dédické smlouvy uzaviit smlouvu i se zavaz-
kem na uspofadani pohibu. Ale troufam si tvrdit, Ze budete
mit obtiZe sehnat notare a taktéz osobu, ktera by do smluvniho
zavazku §la. Z pozice vetejného opatrovnika pamatujte, ze jste ,,jen” zaméstnanec
aneméla byste se v ramci své profese nechat opatrovancem zavazat jako soukroma
osoba, a zavazat obec jako pravnickou osobu asi neprojde pies vase zastupitelstvo.

Zistavitel, ktery je ve svéprdvnosti omezen, miiZe dédickou smlouvu uzaviit
a zdavazek z ni zménit se souhlasem opatrovnika. (§ 1584 OZ)

Soud ucini bez odkladu opatieni zajistujici poziistalost (zaveru), jestlize

a) nektery z dedicii nent svépravny,

b) néktery z dédicii je neznamého pobytu,

¢) je obava, Ze je poziistalost predluzena,

d) véritel navrhl odlouceni poziistalosti, nebo

e) je-li tu jiny diileZity ditvod pro zvilastni opatrnost.

Pokud je navic v tomto opatrovanec omezen, pak by s 1ékafskym potvrzenim
mohl schopnéjsi notat vyuzit § 1527 obcanského zakoniku a mohl by nechat opa-
trovance pofizovat, ale ne kazdy notar se do tohoto pusti (a soucasné stale hrozi,
7e to rodina po smrti zpochybni a nezaruci to, ze vystavi pohteb dle ptedstav opa-
trovance). Nadto — zavét se vykonava az davno po pohibeni, takze neni zarukou.

ZAVET

* Nesvéprdavny neni zpuisobily povizovat, nejednd-li se o pripady uvedené
v§ 1526 az 1528. (§ 1525 OZ)

Kdo dovrsil patnacti let véku a dosud nenabyl plné svéprdavnosti, miize pori-
zovat bez souhlasu zakonného zdstupce formou verejne listiny. (§ 1526 OZ)
Kdo byl ve svépravnosti omezen tak, Ze neni zpusobily porizovat, miize piesto
platné poiidit v jakékoli formé, pokud se uzdravil do té miry, Ze je schopen
projevit vlastni vali. (§ 1527 OZ)

Kdo byl ve svéprdvnosti omezen, mitZe v ramci omezeni porizovat jen formou
veiejné listiny.

Kdo byl ve svépravnosti omezen pro chorobnou zavislost na poZivani al-
koholu, uZivani psychotropnich latek nebo podobnych pripravki i jedii
nebo chorobnou zavislost na hrdacské vasni piedstavujici zdvainou duSevni
poruchu, miiZe v rozsahu omezeni porvizovat v jakékoli piedepsané formé,
nejvySe viak o poloviné poziistalosti. Zbyvajici ¢ast pozistalosti pripadne
zakonnym dédiciim; mél-li by vsak jako zdkonny dédic dédit jen stat, mize
zustavitel poridit o celé poziistalosti. (§ 1528 OZ)

Jak by mél pohieb vypadat, miiZete s opatrovancem diskutovat a po jeho
umrti vystavit pohieb jako socialni (do vyse nakladd na slusné pohibeni). Tyto
naklady pak maji zakonnou povinnost uhradit obci dédicové (néklady na slusné
pohibeni ziistavitele a opatieni jeho hrobového mista podle mistnich zvyklosti).
Pokud vite, Ze opatrovanec mé majetek, ktery bude nékdo z rodiny dédit, pak
je to i mozné feseni (ono by bylo, i kdyby nebylo co dédit, protoze zde naklady
refunduje ministerstvo). Jen v soucasnosti musite s opatrovancem probrat jistou
umérnost (slusné pohrbeni) / nakladnost pohtbu. Mtize si i své prani sepsat a vy je
muzete ulozit do spisu. Pokud to opatrovance uklidni, je to v pofadku. Vas to jako
opatrovnika nevaze, ale pro osobu, ktera by pro obec zatizovala socialni pohteb,
by to byla vhodna informace, kterou by bylo dobré (i pies povinnost ml¢enlivosti),
aby se dozvédéla.

K socialnim pohibum vice zde:
* https://mmr.cz/cs/caste-dotazy/pohrebnictvi/socialni-pohrby
* https://www.mmr.cz/cs/Ministerstvo/Pohrebnictvi

Nadto je mozné oslovit i jiné pohiebni sluzby, kde lze za zivota sjednat pohieb,
ale toto bych povazovala za nebézné a smlouvu (pfikazni) bych nechala schvalit
soudem:

* https://www.pohrebpegas.cz/predplaceny-pohreb-s-garanci

* https://www.krematorium.cz/predplaceny-pohreb.html

V minulosti §lo sjednat i pojisténi pro ptipad pohibu, ale tady $lo jen o refundaci
nakladi, a nikoliv o pfesny pribéh pohibu. Nicméné mam za to, Ze tento pojistny
produkt byl ukonéen. Osobné bych s opatrovancem udélala zapis jeho pfani.
Pokusila bych se toto pfani nacenit. Nasledné bych s pracovnikem obce, ktery
zafizuje obecni pohiby, (se souhlasem opatrovance) projednala, jak je realné
takovyto pohteb vystavit (jako slusny, a nikoliv finan¢né nakladny). Pokud by
opatrovancova predstava byla ,,drazsi“, pracovala bych s nim, zda by ze svych
ptedstav byl schopen slevit. Pokud ano, mozna by ho ujisténi, ze socidlni pohteb
by takovy byt mohl, uklidnilo a naplnilo jeho potfebu. Pokud slevit nechce, pak
je tieba hledat moznosti s notafem, jak vytvofit dédickou smlouvu, nebo oslovit
jiné pohtebni sluzby a dohodnout, jak by bylo mozné situaci fesit, pokud bydli
opatrovanec mimo uzemi pohiebni sluzby. Mgr. Radka PeSlova

Komunikace v rodiné
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Vyrovnavani se s diagnézou zavazného onemocnéni a s postupnym
uzaviranim zivotnich perspektiv je narocna zivotni situace. Toto tézké a Casto

bolestné obdobi Ize vSak Zit i dobre, tedy tak, ze si z néj vSichni ziCastnéni
odnesou dal néco dobrého a zbavi se strachu. Je k tomu potfeba vzajemna,
oteviena komunikace. Pretiskujeme na pokracovani z www.umirani.cz

Pro nemocné

Je dulezité, abyste se svym trapenim a se svymi obavami nebyli sami.
Kolem vas je sit’ lidi, ktefi jsou pfipraveni vam a vasim blizkym pomoci
at’ jiz z divodti osobnich nebo profesnich, jako laici nebo jako odbornici.
Kromé piibuznych a prétel jsou to predevs§im vas prakticky 1ékar, odbor-
ny lékaf, ktery vas pravidelné sleduje podle povahy vaseho onemocnéni
(naptiklad onkolog), pfipadné pracovnici domaci oSetrovatelské péce Ci
hospicového hnuti. Vzdy je mozné se na nékoho obratit.

Prolomte tedy komunikacni bariéry a oteviete komunikacni prostor.
S blizkymi lidmi hovoite oteviené o svych i o jejich potizich, obavach,
uzkostech, o smutku i o strachu, pokud se objevi. Dokazete-li oteviené
hovotit i upfimné naslouchat, ulevi se vam, nebot’ ,,sdélena starost je
polovi¢ni starost*.

Pro pecujici

Jako piibuzni pomozte trpicimu blizkému ¢loveku pozitivné interpreto-
vat jeho zivot (Zivot mél smysl a stal za to, aby byl zit). Bud'te upfimni.
Nenalhavejte ani jako piibuzni pacientovi, ani jako pacient piibuznym,
ze ,,se nic nedéje”. Pouze tim prohlubujete nejistotu, tizkost a osamelost,
nebot’ druha strana vi, Ze ,,se néco déje. Vzajemné zamlCovani dilezi-
tych skutecnosti i pocitli znemoziuje sdileni a vzajemnou podporu.
Pokud si nejste jako piibuzni jisti kdy, o ¢em a jak hovotit, dejte ne-
mocnému jasné¢ a opakované najevo, Ze jste pfipraveni hovofit o vSem,
co jej trapi, a cekejte na jeho otazky a na jeho volbu tématu. Bud’te
ochotni a p¥ipraveni naslouchat. Reste konkrétni zaleZitosti a témata
vécné, neobavejte se vSak projevit své emoce.

Faze vyrovnavani se s téZkou nemoci a ztratou

Péce o psychické, socialni a spiritualni potfeby nemocného je stejné
tak dilezita, jako péce o jeho télesné pohodli. Proces umirani vyvolava
totiz vyraznou odezvu v celé psychice nemocného.

Odezvu na proces umirani mtizeme u umirajiciho pozorovat v oblasti
mysleni (o cem premysli), v oblasti emoci (jaké city se objevuji a jak
intenzivng), v oblasti motivace (o co mu jde) a v oblasti chovani.
Tézce nemocni lidé prochazeji riznymi fazemi vyrovnavani se s jejich
zivotni situaci. Podobnymi fazemi jako umirajici prochézeji téz jejich
blizci, jejich rytmus vyrovnavani se s nemoci ale nebyva obvykle stej-
ny. I proto mize byt nékdy vzajemna komunikace obtizna.

Prestoze jsou faze sefazeny tak, jak obvykle ptichdzeji, nemusi vzdy
nutné zachovavat tento sled. Naopak, Casto se stava, ze se nékteré faze
vraceji, rizné se prolinaji a stfidaji, tfeba 1 tfi v jednom dni. Nekteré
mohou zase uplné chybét.

1. faze - NEGACE

Bezprostiedni reakci na zjisténi Zivot ohrozujici choroby je $ok. Sok se
muze projevovat tak, ze je clovek zmateny, nechépe, co se s nim déje,
neni schopen ani pfijimat ani tfidit informace. Je to prudka reakce,
ktera rychle odezniva a piechazi do faze popieni.

zapada do jeho predstav a co se neslucuje s jeho nadéjemi, to ,,neslysi*
(nepiijima). Casto sam sebe presvédeuje, Ze jde o omyl, ktery se n&jak
vysvétli. Nepamatuje si nic z toho, co mu vysvétloval lékat. Tvrdi,
ze s nim o jeho nemoci nikdo nemluvil. Postupné se stahuje do ustrani.
Pteje si byt sam, aby se mohl sam se svym osudem vyrovnat.
Nemocného je tfeba vyslechnout, vse klidné a nejspiSe opakované
vysvétlovat, trpélivé odpovidat na jeho otazky. Podporu v této dobé
potiebuji umirajici i doprovazejici osoby.

2. faze - AGRESE

Nemocny je plny negativnich emoci, které velmi tézko ovlada. Je plny
zmatku a protestu, nechape, pro¢ zrovna on musel takhle onemocnét,
vynofuji se pocity viny, snazi se pfijit na to, co ve svém zivoté udélal
$patné, za co nyni musi pykat. Zmita se v pocitech kfivdy, zlobi se
na celé své okoli. Nic mu neni vhod. Pfitom si v koutku duse uvé-
domuje, ze ti lidé, na kterych si vyléva zlost, za jeho onemocnéni
nemohou. Citi se zahanbené, ale nemiize si pomoci.

Neni feSenim odpovidat na agresivni vypady nemocného vsechapa-
jicim ismévem ani vycitkami. To by méli védét zejména piibuzni. Ti
jsou Casto zatizeni pocitem viny, Ze se chtéli k umirajicimu pékné cho-
vat, ale reaguji na jeho agresi svymi negativnimi emocemi. Rodina by
meéla védét, ze se jedna o fazi umirani, ktera je pfechodna, zakonita,
neni to zadny naschval nemocného, a Ze je prirozené, kdyz na nespo-
kojenost a rozmrzelost nemocného reaguje svymi emocemi.

Pokud nemocny ma zajem, umoznime mu mluvit o jeho emocich. O vzte-
ku, strachu, tizkostech a pocitech nespravedInosti, o bezmoci, zoufalstvi,
rezignaci, o smutku nad zmrza¢enym télem. Hnévivé vyroky na adresu
zdravych chapeme v kontextu jeho touhy Zit a jeho zklamani, Ze nastala
situace, ktera tolik zménila jeho zivot. Nesmime to brat osobné.

3. faze - SMLOUVANI

V této fazi nemocny jiz vi, Ze situace je jasné dana chorobou. Uvazuje
o smyslu zivota, pfemysli, jak naplnit cas, ktery jesté zbyva, zamysli
se nad tim, co by jeité rad zazil. Smlouvé o &as. Castym pranim je
dozit se promoce ditéte, svatby vnuka apod.

Ten, kdo provazi ve fazi smlouvani, ma vyznamny ukol pomahat
nemocnému vytvaret kratkodobé cile a kazdy sebemensi splnény cil
ocenit. Cil by mél byt obsahovy, nikoli ¢asovy. Pta-li se nemocny,
jestli se miize dozit néjaké udalosti za tfi, Ctyfi roky, nikdy nefikdme
,,to sotva“. Mluvime o tom, proc€ je to pro n¢j dulezité, a také o tom,
ze je to mozné, ale ze nikdo neméame ,,zarucni list“ na dalsi den.

V této dob¢ je nemocny nejvice otevieny nabidkam zazra¢nych 1éka
alécitelt. Je tieba peclive zvazovat, za co je dobré platit penézi i Casem.

4. faze - DEPRESE

Zdravotni stav nemocného se zhorSuje, stle zfetelnéji je konfrontovan se
skutecnosti, ze sméfuje ke smrti a Ze neni vyhnuti. Je unaveny zmatenou
nadgji, vycerpany nepohodou téla a Casto psychicky zeslably. Prichazi
hluboky smutek nad ztratou zdravi, novych moznosti a dalsi budoucnosti.
Ve fazi deprese maji své misto antidepresiva, ale nejlépe pomaha pri-
tomnost ¢lovéka, ktery je s nemocnym, naslouchd mu a provazi jej
tézkym obdobim na konci zivota. Pro umirajiciho je dilezité, aby mél
s kym hovofit o strachu ze smrti a o vS§em, co mu jde hlavou. Dostane-
-li se mu podpory a pochopeni, faze deprese nemusi byt dlouha.
Trpélivé naslouchejte, co nemocného trapi. Pravdépodobné bude chtit
urovnat si vztahy se svymi blizkymi. Pomozte mu s tim, jakoZ i s hle-
danim dalsich feseni jeho problému a uzkosti.

5. faze - SMIREN{
Posledni fazi je smifeni, pfijeti pravdy. Nemocny akceptuje sviyj zdra-
votni stav a situaci, v niz se naléza. Snazi se o co nejlepsi zptisob
zivota v rdmci danych podminek. Do stavu vnitiniho miru, klidu a vy-
rovnanosti se zdaleka nemusi dostat kazdy. U nemocného mize dojit
k rezignaci, beznadéji. Misto slov miize ¢asto pomoci ml¢enliva lidska
pritomnost, drzeni za ruku, utirani slz. Zdroj: www.umirani.cz
Pokracovani priste

Vzor: Zadost o navétévni sluzbu

MUDr. ... adresa ... PSC mésto. .. V...dne ...
Vazena pani doktorko / Vazeny pane doktore,

jsem opatrovnikem pani/pana ..., nar. ..., bytem ..., ktery je soucasné
Va$im pacientem / pacientkou.

* Pani/pan ... neni schopen/schopna se dopravit do Vasi ambulance,
protoze jeji/jeho akutni zdravotni problémy ji/jemu mu brani v cesté
mimo domov.

* Pani/pan ... brani jeji/jeho postizeni ptekonat cestu do Vasi ordinace.

Z toho diivodu Vas zadam o poskytnuti:

« cilené kontroly pojisténce v domacim prostiedi

* oSetfovatelské intervence jednoduché v domacim prostiedi

* komplexni péce o oSetfovatelsky naroéné nebo nepohyblivé pojistén-
ce v domacim prostiedi

Domnivame se, Ze pani/pan ... ma na tuto pé¢i narok z divodu: ...
(nap¥. pro své postizeni schizofrenii / demenci neni schopen spoluprdce
a osobni navstevy ve Vasi ordinaci; svoji nemoc si nepripousti, ale prav-
dépodobné bez péce dochazi k zasadnejsimu poskozovani jeho zdravi;

6 ODBORNE, PRAKTICKY, S CITEM A S NAMI

jeho zdravotni stav je nutné ovérit pro potreby zadosti o socialni davky
a opatrovanec neni schopen osobniho vysetieni ve Vasi ordinaci).
Domnivame se, Ze na Vasi péci vdomacim prostiedi ma pacient zakonny
narok dle Seznamu zdravotnich vykonti z vefejného zdravotniho pojis-
téni nehrazenych nebo hrazenych jen za urcitych podminek, viz zak.
¢. 48/1997 Sb., piiloha €. 1.

Prosim o provedeni navstévy v co nejblizsim Case (nejlépe do dne ...).
Déle prosim o upozornéni telefonicky na ¢islo ... , v jakém Case navste-
vu provedete, abych mohl/mohla byt této navstéve pritomen/ptitomna
a mohla/mohl Vam pfi jednani s opatrovancem/pacientem asistovat.
Dale abych od Vas mohl/mohla pfijmout navrhované feseni (napf.
predpis domaci péce, rehabilitacnich pomiicek, doporuceni k vySetrent,
predpis 1éCiv, popis dalsiho postupu).

Dékuji a jsem s pozdravem
/podpis/
Jjméno, ptijmeni

poveten/povetena vykonem opatrovnictvi

(pFipravila rap)



Muze prispevek na bydleni pomoci
peCUjicim a opecovavanym?

’@ V soucasné dobe mnoho lidi predpovedélo financni krizi, mnoho lidi na situaci kolem
epidemie vydelava a mnoho lidi naopak strada. Ale vetsSina pecuijicich a opecCovavanych
dlouhodobé nezije v luxusu, naopak musi zvladat dennodenne vyijit s nizsimi prostredky,
nez si bézni pracujici a zdravi lidé dokazi predstavit. Je to zpusobeno predevsim
omezenymi moznostmi zajistit si vydeélek viastni praci, a i kdyz nezijeme ve stfedoveku
a pomoc statu je mnohatisicova, neni Casto dostacujici.

Jen drobné bych shrnula, jak ¢asto
situace v rodinach, kde se pecuje,
vypada. Velmi ¢asto ma opecova-
vany duchod. Je to sice socidlni
davka, kterou vyplaci stat, a tak je
velka jistota, Ze pravidelné piijde
a kazdy rok bude o néco vyssi, ale
je dobré si pfipomenout, ze aby vznikl narok tfeba
na starobni diichod, musel by si ho dichodce prv-
né zaslouzit (musel také ptispivat do diichodového
systému, ktery je soucasti socialniho zabezpeceni).
Navic se tento dichod nezvysSuje, kdyz za¢ne byt
dichodce vice nemocny a potiebuje nejen ¢asto na-
kladnou lécbu (doplatky na léky, doprava k 1ékafi,
kdyz neni mozné predepsat sanitu, nékdy i soukro-
m¢ placené rehabilitace atd.), ale i pé¢i nékoho dal-
$iho (napt. musi se vice platit poStovné za dovozy,
objednavani obédl, coz nevychazi tak Setrné jako
vareni vlastnimi silami). Kdyz se situace zhorsuje
a je potfeba péce vice, uz pomoc pro nemocného
prestava byt mezilidskou solidaritou (¢asto rodina
a pratelé prosté pomohou zdarma), ale zac¢ina to byt
pravidelnou kazdodenni praci, kterd byva nékdy
velmi fyzicky i psychicky naro¢na. Proto pecujici
osoby bez chvile odpocinku pecuji a pecuji a pecuji
a dokud stihaji a zvladaji, tak k tomu jesté pracuji
na plné Gvazky, pak na kratsi, kdyz to prace dovoli,
anasledné se praci stava péce. Od této péce neni do-
volend, neni mozné onemocnét, protoze jak pecujici
ztratil statut zaméstnance (nebo vlastniho podnika-
ni), stava se z pohledu zakona o socialnich sluzbach
pecujici osobou a ma prostiedky od opecovavaného
jen v dobé¢, kdy pecuje. Kdyz nepecuje, musi pecuji-
ci platit za péci jiné osobé a tfeba nemocny pivodni
pecujici najednou nema nic.

Aby si opeCovavany zaplatil pomoc druhé osoby,
mize k tomu vyuzit (v domacim prostiedi) dicho-
du, uspor, jinych piijmd, ale to se ¢asto tenci, a tak
nezbyva nez pozadat o pomoc stat. Opeovavani tak
mohou pozadat o socidlni davku ptispévek na péci.
Ten je odstupiiovany podle rozsahu péce, kterou ope-
¢ovavany potiebuje, a Casto je pfiznan v podhodno-
ceném stavu (o ptispévku na péci, na co si dat pozor,
jak dosahnout odpovidajiciho stupné, jak se branit,
kdyZz neni nastaven spravné, se zabyvame nejen v na-
Sich novinéch, ale velmi také ve webové poradng).
Jen pro predstavu, nejvyssi stupeii ¢ini 19 200 K& mé-
si¢ng, ale pokud bychom ho rozpocetli jen na béznou
osmihodinovou sménu (tento opecovavany ale potie-
buje celodenni pfitomnost a dopomoc) po cely mésic,
tak je odména pro opecovavaného 80 K¢ na hodinu,
coz neni zadna zavratna suma (pro informaci, mini-
malni mzda je dnes 90,50 K¢), ktera by dostacovala
k vytvafeni rezervy pro nemoc, zaplaceni néjaké re-
habilitace navic, moznost si doptat n¢jakou sluzbu
k ulehceni (tfeba uklid, nakup, dovoz jidla).

Opecovavany s pecujicim Casto Ziji z jednoho pfi-
spévku na péci (maximalné 19 200K¢, ale casto
12 800K¢ a méné, protoze je pfiznan niz$i stu-
pen; pfestoze jde o celodenni praci bez odpocin-
ku) a z diichodu opecovavaného (prfestoze naroky
na zajisténi zivotnich potieb i s pozadavky na zdra-
votni dopliiky jsou u nemocného ¢lovéka pomérné
vysoké). Je sice ziejmé, ze jde o davky od statu,
a pak se mizeme bavit, zda je stat §tédry ¢i Setii

na nepravych mistech, ale asi je zjevné, ze v té€chto
pripadech je k distojnému ziti jesté daleko a ani pe-
¢ujici a ani opeCovavany jiz nemohou pfijmout dru-
hou praci nebo dat vypoved’ a jit jinam, nebo zlepsit
business plan a vydé¢lavat vic. Jakkoliv se mize zdat
castka 19 200 K¢ vyssi, minimalni mzda za pouhych
40 hodin tydné ¢ini 15 200 K¢ (90,50 K¢ za hodinu)
a pfi ni je narok na dovolenou, mizete byt nemocni
a mate nemocenskou a po odpracovani mizete jit
dom ,,s Cistou hlavou®, mizete mit konicky, volno
nebo tieba néjaky druhy ptrivydelek...

Proto by bylo vhodné pecujicim a opecovavanym
pfipomenout, Ze je zde jesté dal$i pomoc, kterou
stat nabizi, a ne vzdy o ni dostanou odpovidajici
informace p¥imo od ufednikii. Na Utadu prace je
nekolik oddéleni: oddéleni piispévku na péci, davek
pro osoby se zdravotnim postiZenim, zaméstnanosti,
hmotné nouze a statni socialni podpory. Na useku
statni socialni podpory jsou vyplaceny davky pte-
devsim rodinam s détmi, ale je zde také pfispévek
na bydleni, o ktery si mohou pozéadat i osoby, kde
v rodiné nejsou nezaopatfené déti. Jen pro uptes-
néni, existuje i socidlni davka doplatek na bydleni
z davek hmotné nouze (také se fe§i na Ufadu préce),
ale ma pfisnéjsi podminky, aby na ni vznikl narok.

Jak je to tedy s prispévkem na bydleni?

Na jeden byt ¢i dim (resp. na kazdou jednotlivou
bytovou jednotku v domé, pokud je jich v domé
vice) si miize majitel, druzstevnik ¢i ndjemce uplat-
nit narok na ptispévek na bydleni (vlastnici vice
bytovych jednotek / domi, mohou zadat jen tam,
kde skute¢né bydli a jen jedenkrat). Tedy, pokud by
pecujici a opecovavany bydleli v ndjemnim, druz-
stevnim ¢i vlastnim byté / dom¢, miZe jeden z nich,
ktery ma pravni titul uzivani (je zapsan v katastru, je
druzstevnikem nebo je na néj psana najemni smlou-
va — je nadjemcem), pozadat na Utadu prace, odbor
statni socialni podpory, o pfispévek na bydleni.

Prispévek na bydleni mtze pokryt az 70 % nakla-
di na bydleni této rodiny. Je k tomu potieba splnit
né&jaké dalsi podminky, a vysi davky ovliviiuje vice
véci, ale pokusim se jich co nejvice objasnit v tomto
¢lanku.

Kdo ma narok: vlastnik, ndjemce nebo druzstevnik

(za dal$ich podminek). Je-li vlastnikd / druzstevniki

¢i ngjemcti vice, ptispévek je poskytnut jen jednou.

Wvrdceni myti:

e Viastnik md nemovitost prodat, z toho Zit a pak az
nebude mit na najem, miize si Zadat. Toto opravdu
neni nutné! Pfispévek je i pro vlastniky.

* Pokud mate velky byt, musite vzit podndjemni-
ka, nebo vam nebude prispéno. Ne, ani toto neni
pravda (davka doplatek na bydleni je ovlivnéna
velikosti bytu, ale u pfispévku na bydleni se toto
nefesti).

e Kdyz mate hypotéku, nic nedostanete. 1 toto je
$patny vyklad. Hypotéka se sice nepocita jako
néaklad na bydleni (hypotékou se kupuje vlastni
bydleni, a to stat opravdu neproplaci), ale ze za-
kona se pricita fiktivni ¢astka, jako by ji vlast-
nik platil jako néjem (pokud zije sam, pfi¢itd se
2128 K¢, pokud zije ve dvou, pri¢ita se 2912 K¢,

ve tiech — 3808 K¢, ve Ctyfech a vice lidech se
pricita 4592 K&).

Kdo nema narok: podnajemce, osoba v socidlni
sluzbe, kde bydli na zdkladé smlouvy o poskytovani
socialni sluzby a nikoliv na zaklad€ najemni smlou-
vy, osoba na zakladé ubytovaci smlouvy, osoba, kte-
rda ma pronajem od druzstevnika apod.

Vyvraceni mytii:

» Kdyz je velky prostor, resi se uzZitné metry ctverec-

ni. Ne, rozloha bydleni zde nehraje roli.

Kdo je povaZovan za spole¢né posuzované osoby,
tedy osoby, jejichZ prijem se bude zkoumat: oso-
by, které spoleéné bydli (dfive se zkoumal spoleény
trvaly pobyt, ale to jiz neni rozhodujici).

Vyvraceni mytii:

e Pokud u vas ma trvaly pobyt a své véci nekdo,
kdo tam ale neZije (napr. potomek, ktery jiz Zije
s partnerem v podndjmu), musite stejné doloZit
jeho prijmy. Ne, nemusite, jen je tfeba dolozit
ufadu, Ze osoba v byté / domé nezije, aby ji ufad
vyfadil ze spole¢né posuzovanych osob.

Pokud jste v podnajmu a ma u vas trvaly pobyt

majitel, nemiizete dostat prispévek nebo musite
dolozit prijmy majitele. Ne, nemusite. Jen je nutné
dolozit, ze majitel Zije jinde.

Pokud v rodinném domé Zije v kazdém patie jedna
rodina, musi byt posuzovani vSichni dohromady.
Toto je jen Castecna pravda, pokud dim nema
rozdéleni na bytové jednotky. Kdyby rozdéleny
byl (nestaci ale jen fyzickym bydlenim, ale i ofi-
cidlnim zdznamem v dokumentaci), tak Ize fesit
ptispévek pro kazdou jednotku a v ni bydlici ro-
dinu zvlast.

Co se doklada za prFijmy: konkrétni pfijmy samo-
ziejmé vymezuje zakon', ale nejéastéji se doklada:
pfijem ze zaméstnani (v mésici, kdy se pracovalo,
nikoliv, kdy pfi$la vyplata na ti¢et), z podnikani (kde
se ale zapo¢itava miniméalni vydélek u vykonu SVC
hlavni 17 000K&, a u SVC vedlejsi se poéita skute-
ny piijem), dichod, nemocenska, podpora v neza-
meéstnanosti, vyzivné (nove pak vyzivné vyplacené
prostiednictvim statu), rodicovsky pifispévek, pii-
davek na dite, pfijmy z prondjmu). Tyto piijmy se
dokladaji vzdy za celé kalendaini ctvrtleti, aby se

z nich dal vypocitat ptispévek na dalsi tfi mésice

(na dalsi kalendarini Ctvrtleti).

Vyvraceni mytii:

* Pokud se bude pocitat dohromady diichod a pri-
spévek na péci, tak uz je prijem tak vysoky, Ze pri-
spévek nemiize vyjit. To, zda je ptijem tak vysoky,
ze by piispévek nevysel, nemizeme odhadnout
jednoznacné, dokud nezname naklady na bydle-
ni a vy$i normativu. Ale navic pfispévek na péci
neni posuzovanym piijmem. Pokud bychom
méli piiklad, kdy pecujici pecuje a ma od opeco-
vavaného zaplaceno za péci z ptispévku na péci
a opeCovavany ma diichod, tak pfijmem bude jen
dichod, a da se odhadovat, Ze na ptispévek narok
bude.

Ju—

§ 5 zak. €. 117/1995 Sb., o statni socialni podpote,
v platném znéni

e Pokud mate uspory (napr. na pohieb), musite je
prvné utratit a pak miizete Zadat prispevek. Ne,
vyse uspor se zde nezkoumaji (ale je logické,
ze pokud mohu zit z vlastnich prosttedkd, nejspis
si 0 davku nebudu mit potiebu zadat).

Musite vymdhat vyZivné po rodiné, chodit na pro-
spésné prdce a byt v evidenci na UP jako uchazec
o zamestnani, kdyz nemate zaméstnani. Toto neni
pravda. Cast podminek je nutné splnit, kdybyste
zédali davky hmotné nouze (jako tieba doplatek
na bydleni).

Jaké se dokladaji naklady: naklady jsou taxa-

tivné (tedy uplné a nelze je modifikovat) uvedeny

v zédkoné&? a jsou uznatelné jen do vySe normativu,

ktery také najdete v zakon&® (napf. naklady pro dva

ve velkém mésté nejsou uznatelné nad 9729 K¢).

Dokladaji se naklady, které byly zaplaceny v minu-

1ém kalendainim ctvrtleti, aby se z nich vypocital

prispévek na dalsi tii mésice (Ctvrtleti). Jde o na-
jem (+ nadklady spojené s uzivanim bytu), zalohy
na vodu, vodné/sto¢né, dodavka teplé vody, topeni,
plyn, elektfinu, poplatky za svoz odpadu, naklady
ve spole¢nych prostorach (vytah, elektiina apod.)
a par dalsich drobnosti. Naklady se dodavaji véetné
preplatkd a doplatkll (zaplacenych) a je nutné mit
od pronajimatele alesponl jednou roéné vyactovany
zalohy. Pozor, do nakladii se nepocita: dan, poplatky
druzstvu, fond oprav, hypotéka, internet, pojisténi
apod. Na v8e musi byt sloZzenky, vypisy z Gctu, do-
klad SIPO (podle toho, jakym zptisobem je placeno).

Vyvraceni mytii:

e Miizete platit vysoké zdlohy, ty urad proplaci
a preplatek si pak nechate. Toto je pravda jen
Caste¢né. Vyse zaplacenych zaloh ovliviiuje vysi
prispévku, ale o vratky se ndklady snizuji.

Kolik miiZete dostat?

D4 se zjednodusené fici, ze pokud vam 30 % piijmi
(v Praze 35 %) nestaci na naklady na bydleni, mé¢l by
piispévek na bydleni pokryt prave to, co vam nesta-
¢i. Ale naklady na bydleni se posuzuji jen pfiméfené
(do vyse normativu). Je ale vysoce pravdépodobné,
ze roding, kde je jen duchod a piispévek na péci,
prispévek vyjde (priklad: pfi ptijmech 15 000 K¢ du-
chod a pfispévek na péci, ktery se nepocita, je 30 %
4500K¢. Pokud jsou naklady na bydleni 6000 K¢,
tak by prispévek vysel 1500 K¢). Na internetu na-
jdete i kalkulacky pro vypocet.

Zavérem jde pripomenout, Ze se urcité vyplati
pecujicim a opecovavanym zKkusit o prispévek
pozadat?, protoZe prijem z néj jim miiZe v do-
macnosti vyznamné pomoci. ProtozZe ¢asto je to jen
neznalost, famy a zbyte¢né obavy (tieba ze slozitos-
ti vyfizovani a zklamani z vyse pfispévku, oproti
praci, kterou da jeho vyfizeni), které byly piekaz-
kou. Mgr. Radka Peslova

2 §25zak. €. 117/1995 Sb., o statni socialni podpo-
fe, v platném znéni

3 §26zak. €. 117/1995 Sb., o statni socialni podpo-
fe, v platném znéni

4 tiskopisy a vice informaci: https://www.mpsv.cz/-/
prispevek-na-bydleni



MS KRUH,
VAS gRquggE
DOMACI PECI

kS
2N g
Skosezs¢
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Koronavirova pandemie nemizi, je to stale velké téma.
Zejména pro osmdesatileté seniory, jejichz imunitni
systém a organizmus se s virem tézko vyrovnava.

Vzayt je jim osmdesat...

(=) Promne bylo tezke, a vlastne stale je, celé to deni kolem koronaviru nejak vnitfneé zpracovat. Objevilo se neco,

SN

znal mozna od autort sci-fi povidek a asi i z literatury o treti Fisi.

Neékdy se obavam, ze mam moznd trochu sklon k prepja-
tosti. Ovsem horlive hlasat, Ze ano, jisté, néjaké tisice ba
desetitisice lidi prijdou pochopitelné o Zivot, ale budou
to hlavné lideé stari, kteri uz nemaji stejné moc co ztratit,
Jjen par let svého nicotného nekvalitniho zivota, tak to uz
je jak vybér z myslenek Heinricha Himmlera uréenych
pro nacistické lékare. A to neni vse, v dilné nasich eti-
kit z Akademie ved vznikl jakysi grafikon, jizdni rad, jak
postupovat, kdyz by hrozil kolaps péce. A co humanisté
navrhli, byla v podstaté selekce. Nazyva se dnes jinak —
triaz. Tedy trideni podle toho, jaka je dalsi perspektiva
Jednotlivcii po preziti, z ¢i zdchrany bude spolecnost nej-
vic mit. Takze do ,,zachrannych clumi* by nastupovali
Jjako prvni mladi silni, vojdci, policisté... A jako posled-
ni stari a nemocni. Ale viastné do ,,zachrannych clunii*
by stari uz leckdy vitbec ani nenastupovali. Avsak tyto
navrhy nebyly brdany jako zvrdacenost, spolecnost je bez
problémii prijala a bylo udivujici, jak rychle se s nimi
i stari bez protestit smifili. Presto se nékterym mladsim

zddlo, Ze to staré generace neprijaly jesté s dostatecnym
nadsenim, a tak nékteri lidé v médiich hovorili o tom,
ze starym lidem (nad 65 let!) se pochopitelne nechce,
ovsem nechce i proto, ze smrt vytésnili ze Zivota, ale ona
tady prosté je. Jeden charitativni pracovnik je pouco-
val, Ze smrt je béznd soucdst Zivota, a jista humanitarni
pracovnice stredni generace dosla k zaveru, ze stari lidé
nemaji u nas odvahu rozloucit se s zivotem a zZe je musime
zase naucit umirat.

Ja fakt nevim, jestli jsem prepjaty, ale jakou lhostejnost
k nejstarsim generacim projevovali tieba jejich samotni
pribuzni! Na moravském venkové se pres zdkaz bézné po-
pijelo ve sklepich, probihaly burcéakové slavnosti a zdalo
se, ze nikdo netrpi obavami, zZe nakazi rodice nebo pra-
rodice, se kterymi leckdy zije. A ve méstech klidnée lidé
chodili s rizikem nakazy do spolecnosti i pres viemozné
zakazy, protoze proste nevydrzeli bez té spolecnosti byt,
a pritom védeéli, ze maji doma staré rodice nebo praro-
dice. A ze pokud na né prenesou covid, tak nakaza miize

mit u nich smrtici pritbéh. Kdyz byly burcakové slavnosti,
nakazili na Uherskohradistsku leckteri nejen sebe, ale
i své starsSi pribuzné a partnery. Vzpominam si, jak je-
den mistni politik pravil, Ze my Prazdkiim nevysvétlime,
Ze burcdk nevydrzi do prosince. Ano, buréak nevydrzel
a néjaké ty baby pak do prosince taky nevydrzely.

Nebo jak se se vyrojily falesné zpravy, ze stari lidé, kte-
rym v podstaté nic vazného neni a jsou bezpriznakovi,
zabiraji mista v nemocnicich mladsim. Nebo jak se resilo,
Jakou cenu ma stary lidsky Zivot a jakou cenu miizeme
za néj zaplatit, aby nam nekleslo dramaticky HDP. A ne-
kter'i na socidlnich sitich uvazovali, jaké ze ozdravéni
by prineslo omlazeni spolecnosti. Anebo jak v jeden cas
vsude, jako na povel, propukl pla¢ pro zaviené hospody
a bary! A nastalo veliké lamentovani nad tim, zZe kvii-
li opatrenim na ochranu starych ohrozujeme i zabavni
prumysl, divadla, sportovni podniky. Média tehdy psala
o genocide barii a hospod, potetovani majitelé hospod-
skych podnikii, kteri museli prodavat jen pres okynko

Pecuijici jako sam vojak v poli

Dokonceni ze strany 1

Myslim, ze Gspésny pecujici ma empatii, psychologicky
um a vlastni techniky, které se mu osvédcuji.

Velkym problémem pro pecovatele je kumulujici se
dlouhodoby stres. Hrozi stavem, kdy Uinava prekroci
unosnou hranici. Je tfeba vcas najit podporu a spolu-
préci piibuznych, vyuzit sluzeb dobrovolniki, ptipadné
sam s vlastnimi potizemi vyhledat odbornou pomoc. Sa-
moziejmé, kazdy pecovatel je jiny, rizni se zvladanim
zatéze a stresovou toleranci.

Pravé Ze kaZdy je jiny... Nezvyraziiuje se rozdil mezi
introvertem a extrovertem v case pandemie? Kdy? tak
Clovék pohlédne kolem sebe, tak ten pocit ma. Co kdyZ
Jje pecujici vysloveny extrovert? Ten asi trpi vic...
Vyrazny extrovert trpi samozfejmé socialni izolaci vic
nez introvert. Byva také vic ohrozen infekci. Jiz proto,
ze ma tendenci kontakty udrzovat i vyhledavat.

Nejvic to plati pro vyhranéné typy. Krajnich poloh neni
zas tolik a kazda typologie je jisté schéma. Prozivani
a Uspésnost ve zvladani naroc¢nych situaci bych vSak
rozhodné neomezoval na jednu typologii. Vyznamnéjsi
pro pecujiciho bude osobni vyrovnanost a stabilita opro-
ti nevyrovnanosti, kolisani a stfiddni nalad, labilit¢.
Dulezita je psychicka odolnost jedince a zpiisoby, jimiz
zvlada zatézovou situaci. Jakymi zptsoby jednani se vy-
rovnava, jaké prizplisobovaci mechanismy voli. Zde se
projevuji temperamentové rysy, spoluptisobi také rysy
charakteru, které Casto prave krizové situace obnazuji.
Tedy osobnostni vyzralost, hodnotova orientace, moral-
ni a volni vlastnosti.

Soucasné komunikacni prostiedky mohou do jisté miry
potiebu socialniho kontaktu kompenzovat. Je vyhoda,
kdyz pecujici umi pracovat s technikou a zprostiedku-
je kontakt pres skype. I mezi starSimi je pomérné dost
uzivatelti soudobé komunikacni techniky. Nemohou se
rovnat vnoudatiim, ktera jako by se jiz narodila s prsty
na klavesach PC a hmatovych tlacitkdch smartphonu.
Mnozi pokrocilého veku vSak bézné uzivaji interneto-
vou postu a prostfednictvim skypu komunikuji do vzda-
leného zahranici, kde zije rodina syna ¢i dcery.

Pti dobré volbé programu jsou oblibenymi spolecniky
rozhlas a televize. Extrovert mize zkusit zpestfit samo-
tu pfimym vstupem do rozhlasové stanice, jak nékteré
porady umoziuji a vitaji. Zapojit se vlastnim vstupem

do diskuse, svéfit se s problémy, jak je peCovatelstvi pfi-
nasi, pridat osobni zkuSenost nebo nechat zahrat vSem
pecujicim i t€ém, o néZ v nesnadnych casech pecuji.
Ndam pecujici i v této dobé obcas napisi nebo zavolaji.
Rikaji, 5e maji nervy hodné napjaté. Ze vic tieba kiici
na opecovdavaného, pak zase placou, protoZe je jim to
lito a pak jesté dlouho doznivaji vycitky.

Je to pochopitelné. Maji velkou odpovédnost, jsou pie-
tizeni, nervy n¢kdy povoli... Kdyz prijde slabé chvile,
zkusme se ucit potlacit okamzitou reakci — projit se po-
kojem, nadechnout, vydechnout, teprve pak reagovat.
Najit si n¢jakou vlastni, pro sebe vhodnou techniku,
jednoduchy prostredek, jak zabranit nezadoucimu afek-
tu. Trénovat sebeovladani, branit naruseni vratké rov-
novahy vztahu, vychazet z védomi o psychické unave
obou stran. Vim, lehce se radi, neni to snadné, presto se
pokusme. Snazme se nahradit chybéjici socialni kontak-
bidnout: posileni pocitu bezpeci a jistoty. Ten je v dané
situaci pro ob¢ strany zvlast’ potiebny. Dat najevo virou
a s presvédcenim: Jsme tu my dva, ktefi to zvladneme.

Také volala tieba pani, co pecuje, a fikala, jak s ni ne-
zdvorile jednali na uradu. A ¥ikala, Ze si pripada ted’
Jak v blazinci, kdy? éte vyroky politikii, Ze bychom méli
zvazit, jaké procento lidi obétujeme, abychom si zce-
la neznicili ekonomiku. ,,Ale to jsou ti nasi piibuzni,
o které se starame,“ iikala, ,,a mame je radi a chceme,
aby tu s nami jesté chvili pobyli. Je to vysada?*“ ptala
se nds. ,Je to luxus mit moZnost pecovat? Ale kdyz
Pprijdou zlé casy, jdou pecujici na vedlejsi kolej?“ No,
co jsem mél Fict, vZdyt’ je to v podstaté pravda, ne?
Vsude ve svété hledaji miru mezi bezprosttedni ochra-
nou zdravi a takovym chodem hospodarstvi, aby ne-
skoncilo nebezpecnym propadem.

Pravé to nesnadné ,,balancovani* vzbuzuje vSude pro-
blémy a stava se zdrojem stietll. Nejhorsi, kdyz kritik
hodnoti omezeni za nedostate¢na a druhym dechem kri-
tizuje dopady na statni pokladnu a narodni hospodarstvi.
Zivot a ochrana zdravi jsou prvofadé, hospodaisky kolaps
by tézce dopadl na vsechny. Nejvice na socialné slabé, han-
dicapované, nemocné, nemohouci, staré. K tomu jisté ne-
smetfujeme. Ekonomika postupné ozdravi, jeji pokles by se
nemél dotknout pecovatelské sluzby, jak jsme na ni zvykli.

Nezdvotilost, hrubost ¢i undhlené vyroky téch, ktefi by
méli umét slova vazit, berme spis jako dan vSeobecné
unave a vycerpani. Stavat by se to vSak mélo co nejmin,
meélo by to byt vyjimkou.

Prospélo by i obecné zamysleni. Jsme snad v tak zI€ situ-
act, jak ji znaji z bézného zivota lidé v n¢kterych zemich
dnesniho svéta? Nachazime se v takovych podminkach,
jak ji zazivali nasi predkové, bez podpory a v nouzi pe-
Cujici o své blizké? Nejsou podminky, v nichz zijeme,
pres souCasné nesndze mnohem snesitelnéjsi? Proc
nékteré, tfeba asijské, zemé zvladaji krize 1épe, s kaz-
ni a trpélivosti, zatimco jinde se stale vic repta? A proc¢
u nas doma nadseni, svornost, jednota a solidarita mivaji
nedlouhé trvani a rychle uvadnou?

Mas jisté pravdu, to je ovSem na hlubsi rozbor, ale
vrat’me se od spolecnosti k jeji Cdasti — pecujicim. Jak
uz jsme naznadili: je vice konfliktii v pelujici rodiné.
Opecovivany nékdy trpi apatii, nékdy taky je v ném
vice zloby. Jak vis, zloba je u seniorii pomérné castda
a Casto je namifena proti peCujicimu.

Klidné, vyrovnané, moudré staii je spis idealem nez
b&znym jevem. Casto ostfe vystoupi vlastnosti, predtim
potlacené, korigované, vyskytujici se v mirnéjsi podo-
bé. Spofivy muze se stat lakomcem, vnimavy vztaho-
vacnym nebo prejit az k paranoidni percepci. K tomu
fyziologické zmény souvisejici s vékem. Mladsi casto
roz€iluji, obtizné je chapou. Jiz proto, Ze vlastni stari do-
sud neprozili. Pfi besedach s mladymi jsem Casto slychal
vytky na chovani nékterych z nejstarsi generace. Tieba
jak se stary clovek hrne do tramvaje, nehledé vpravo,
vlevo, prorazi si cestu ke svému mistecku k sedéni. Ri-
kal jsem k tomu: ,,Predstavte si cloveka, kdysi mladého
jako vy. Mozna mé¢l prani a predstavy, které mu zivot
nesplnil. Ted’ je stary, bezejmenny, pfed koncem cesty,
v sobé trpkost z nesplnénych prani a predstav. Bojuje
snad o jediné viditelné misto v dosahu. Mistecko pred
sebou, nahrazku vseho, co nepfislo a jiz neptijde. Boli
ho nohy, vlastné cely ¢lovek, boji se, ze mu to zase né-
kdo sebere, zasedne...

Ano, stafi nebudi nékdy uctu, jak bychom si snad prali.
Ale co ti dnes mladi, az budou v jejich v€ku? I kdyz se
dnes nezda, ¢as ubéhne prekvapivé rychle.

Ale k té zlobg, ta zminéna zloba je nékdy utok proti ne-
spravedInosti svéta. PeCovatel se muze stat nahradnim

ODBORNE, PRAKTICKY, S CITEM A S NAMI

CO jsem za zivota vlastneé nezazil. Mam ted na mysli pfedevsim pfistup ke starym generacim. Nékteré veci jsem

Jjidlo a napoje, vykrikovali slova o ponizujici diktature
a ptali se, pro¢ oni byli vybrani za obétni beranky pan-
demie. Ale i jini, ti méné moviti, zjevné zurili a nékteri
to vyrkli naplno (a zcela beze studu), ze si kvili starym
nekoupi pristi rok treba novy tablet.

Slysel jsem nekolikrat také argument: Vzdyt je jim os-
mdesat!!! Tak ja opravdu nevim... Slyseli jste, prosim
vas, to samé? Videli jste to samé? Jak je to mozné? Je
Jjim osud jejich pribuznych zcela lhostejny? Berou to tak,
ze takovy je zivot? A brali by to stejné, kdyby nebezpeci
smrti bylo pro né a jejich deti stejné velké, jako pro staré?
Nevim, opravdu nevim. Moznd, ze by i v tomto pripade
byli stejné tvrdi, ale spis bychom od nich ziejmé vidéli
Jjiny pristup ke koronaviru. No, mohl bych u takovych
truchlivych uivah travit hodiny, ale obavam se, ze stejné
bych k nicemu pozitivnimu asi nedosel. Zrejmé se vskutku
chovame ke starym jak hovada, coz tvrdi nékteri cizinci,
kteri u nds v case koronaviru ziji a mohou nase cinéni
videét v jistém srovnani a odstupu... (ah)

objektem, teréem odplaty. Je totiz po ruce. Dejme jasné
a rozhodné najevo, ze takovou roli nepfijimame.
Neékdy se jedna o patologické zmény psychiky s vékem
tieba ,,vymysleni si®, sekyrovani az Sikanu, kterou nelze
pripustit, hned v pocatcich odlisit od projevt psychické
choroby. Zde je na misté profesiondlni piistup, zacinajici
tim, ze urazky a rizné projevy slovni agrese nesmime
vnimat osobné.

Zvlast neprijemné jsou situace, kdy pecovatele napadaji
pribuzni opecovavaného. Nekdy byvaji nekriticti a smy-
Slenky vyslovené opecovavanym mohou brat za redlné
a pravdivé. Nebyva snadné jen tak spolknout nezaslou-
zenou kiivdu. Vhodné je vécné vylozit, jak se véci maji.
Pokud ptibuzni vysvétleni nepfijmou, jejich nespoko-
jenost a kritika neustavd, je tieba rozhovor asertivné
ukoncit. Snad by zménili nazor, kdyby sami, alespoil
na kratky cas, péci prevzali. Mozna by nazor zmeénili,
takovou nabidku by vSak sotva pfijali.

No pravé a co tedy poradit, kdy? jsou v té separaci spo-
lu a vedi, Ze ta jesté néjaky cas potrva?

Nenamlouvat si, ze vSe zitra nebo za tyden skonci.
Posilovat se védomim, ze celkovy stav se postupné
zlepsi, opatfeni se budou zvoliiovat. A uz v dohle-
du je pro n¢ doba, budou mit k dispozici ocekavanou
vakcinu, byt kolem ni jsou ted’ problémy. Do té¢ doby
s védomim, Ze vSichni jsme na jedné lodi, posilujme
trpélivost a pevné nervy, snazme se oprostit od vSeho
negativniho, nezapominejme na drobnd pozitiva a ra-
dosti, bud'me tolerantni, vlastni stres nepfenaSejme na
druhé. Rid'me se zasadami duSevni hygieny, stiidejme
praci s odpoc¢inkem, nezapominejme na pohyb v piirodé
a na relaxaci. Pokud je toho na nas jiz opravdu moc,
svéfme se a proberme to se svymi blizkymi ¢i s prateli,
kterym divétujeme. Mozno je vyhledat pomoc lékaru,
psychologt, krizovych center. Myslim vsak, ze vétsina
pecujicich mimoradnou situaci vlastnimi silami Gspésné
zvlada a zaslouzi si za to velké uzndani a spolecnost by to
nemeéla nechat bez povSimnuti.

No, tak zatim se nezda, Ze by si toho néjak zvlast po-
v§imla. Ale neni vS§em dniim konec. Tak dékuji za roz-

hovor a véiim, Ze aZ pominou téiké dny, jesté ten éas
spolecné v dal§im rozhovoru zhodnotime. (ah)



Proc tolik podléhame nesmyslum?

L ékarska sekta a

jeji vyznavaci

(=) Priznam se, Ze nejak nemame stéale jasno, jaké misto v novinach a jakou podobu ma tato

SN

koronavirova rubrika mit. A jestli vibec takovou nesystémovou rubriku mame mit. Tentokrat to

proto vezmeme zase trochu jinak: tedy zamefime se spiSe na Uvahy, zamysSleni a komentare.
Pristé mozna uz priloha opét zmizi a nabidneme pro zmenu zivé Utvary — reportaze, ankety
a podobné. Ale radeji nepredbihejme, uvidime, co nam koronavirus jeste pripravi. ..

Jesté bych se v tomto Cisle vratil k okamzikim, kdy
skokov¢ zacal rist pocet nakazenych koronavirem
a stoupal po tisicich. A kdy lidem chodily e-maily,
aby podepsali petici proti vladnim opatienim od ta-
kové prazvlastni smecky lékait, kterou zastupovala
navenek jména Smucler, Honzak, Hnizdil, Pirk.

Mnoho 1ékait jim tehdy odpovidalo, Ze se myli, ze ne-
jde o zadnou chtipecku a rymicku, jak stale uvadeji,
a Ze opatfeni jsou tieba, at’ se ptijdou podivat na jejich
covidové jednotky, kde umiraji lidé, kteti by normalné

Tento ¢lanek jsem pfipravoval uz pro minulé Pecuje-
me doma. Nakonec bylo o koronaviru moc materiali.
Ale my jsme periodikum v podstaté nad¢asové a jako
psychologicky, ale i sociologicky ukaz je cela tato
zalezitost stale zajimava, a tak se k ni vracime je$té
v tomto vydani.

Ikony antirouskaia

Bylo to kazdopadné hodné smutné. Tito 1ékaii se
stali takovymi ikonami rtiznych antirouskait, popi-
ra¢li zavaznosti onemocnéni ¢i fotbalovych hooligans
a ¢im vic byli 1ékafskymi organizacemi vyzyvani,
aby v téchto dnech omezili svoje medialni aktivity,
tim vice byli v odpovéd’ ¢inni a sepsali jesté dalsi
petici. Nékteti z nich dokonce jako by z toho méli
jakési az zvrhlé potéSeni. Myslim ted’ predevsim
MUDr. Smuclera, ktery napiiklad zdravotnikéim bo-
jujicim na ,,jipkach* napsal, Ze si maji uzivat vikenda
a pofad nemyslet na koronavirus. A oni mu odpoveé-
deli, ze kvili takovym, jako je on, vikendy nemaji. Tu
smuclerovskou‘ petici kupodivu podepsalo pomér-
n¢ hodné dalsich 1€katt, a protoze lidé se tidi podle
autorit, tak rovnéz mnoho studentd a rovnéz umélcu
vs$eho druhu a sportovcil vSeho druhu i jejich fanous-
ku, a taky hodné hospodskych a provozovateli klubt,
bari i festivald, z politickych stran méli mezi skoro

Porazka Zapadu,

Co vSech

Co nam ukazal koronavirus? Mnoho, mnoho odhalil
a stale odhaluje a urcité jesté odhali. Zapad se sna-
Zi systematicky zpochybniovat Vychod, dehonestovat
urcité zemée, snizovat jejich uspéchy v boji s pandemii
a mnozi tomuhle oceriiovani na Zdapadeé stale véri.
Skutecnosti je, ze prvni pfimou konfrontaci Zapad
na celé Care prohral a my jen zirali, co se ve svété na-
jednou déje. Zapad zpocatku nemél leckdy zajem vu-
bec reagovat. Ekonomika, maskovana libivymi hesly
o svobod¢, méla piednost, a nékdy i zcela nezastiené
pred lidskymi Zivoty. V USA, Britanii, Svédsku, Bel-
gii, Holandsku, at’ jsme konkrétni, zemfelo mnoho
starSich lidi v seniorskych zafizenich.

V Britanii dostaly domovy seniort naptiklad pokyn
nezachranovat klienty s covidem, aby nezabirali mis-
ta v nemocnicich mlad$im. A ve Spojenych statech
se zdravotnické pomoci nedostalo mnoha chudym.
A stejné se po jejich vzoru chovaly vlady v Latinské
Americe, naptiklad v Brazilii, Mexiku, Kolumbii,
takze ekonomicka restrikéni a zdravotni opatieni zde

70 000 peti¢niky nejvice ptiznivel ziejmé okamurov-

Pro¢ to délaji?

Ti vsichni tedy, zopakuji to, sdileli ndzory téchto 1é-
katt, ze vidi v udajné drastickych opatienich vlady
a jejich straseni a rozsévani paniky mnohem vétsi
nebezpeci nez v samotné nemoci covid, ktera se ni-
jak nelisi od jinych onemocnéni... No, pfiznam se,
ze bych chtél tento clanek napsat bez oné tupé nena-
visti, kterou je dnes zaplavovan medialni prostor. Ale
kdyz ¢tu jesté nyni zpétné vyjadieni bytosti jménem
Smucler, tak u téch jeho mrzkosti zachovat klid je
i po takové dobé docela obtizné. On sviij postoj vy-
svétluje tim, ze se snazil pomoci starym, ktefi musi
byt v ustavech a doma zavieni a boji se vyjit ven, pro-
toze je porad n¢kdo dési opatienimi. ,,To je hrozné,”
tika, ,,a my se snazime témto lidem pomoct. Protoze
Iékai ma pomahat.“ A jinde zase fika, Ze u nas byli pro
staré obétovani mladi, a to pfesto, ze umiralo 95 pro-
cent starych. On ovSem pry vnima tragédii studenti
spojenou s tim, Ze nemohou navstévovat skolu.

Slo o vysméch t&m, ktefi ho prosili, aby na n&jaky &as
omezil svoje medialni vystupovani? Vysméch nabo-
ba, ktery z riiznych pozic ovlada déni v zemi a ktery
si je toho v kazdém okamziku védom?

Ona tahle lékafska parta nebo spiS sekta je vSak
pocetnéjsi... A patfi do ni i dal$i znama jména. My
jsme o nékterych z nich psali v minulych &islech.
Chtél bych vsak, aby dnes padlo alespon jméno Jan
Zaloudik. Ta jistd origindlni postava &i postavicka
s vé¢né umolousanymi vlasy se stala jakousi ikonou
demonstrantll na Staroméstském nameésti a posla-
la jim z Brna dokonce pozdraveni. No, pro mnohé
bylo a je ptisobeni téchto lidi nepochopitelné, mnozi
se na internetu jejich vyrokiim mohutné podivovali
a nechapali. Jak je to mozné, vzdyt jde o inteligent-
ni a vazené 1idi? Pro¢ tohle proboha délaji? ptali se
neveéficne.

triumf Vychodu

no vy

wzavedly gangy. Naopak Vychod (at’ jmenujeme
opét konkrétné: Cina, Tchaj-wan, Japonsko, Vietnam,
Laos, Hongkong) pandemii uspé$né zvlada. Tamni
vlady dobfe zorganizovaly péci o lidi nad Sedesat let
a projevila se obétavost a kazen vSech generaci a nepo-
chybné i kvalitni zdravotnictvi. Nékteré staty pandemii
dokonce dlouho zvladaly bez obéti nebo jen s nekolika
desitkami obéti na zivotech, byt i u nich je pomérné
rozsitena populace starych s pridruzenymi nemocemi.
Zapadni média opakovala stale stejné mantry. Napii-
klad ze Asiaté jsou poslusni ze strachu pted vrchnosti.
Ze v Asii vladnou ¢asto nedemokratické rezimy (coz
je v piipad€ vyrazné vétSiny zemi tvrzeni nepravdivé)
a Ze nas zépadni civiliza¢ni okruh se svoji demokracii
a lidskymi pravy je vyspélejsi, ze ¢lovéku neni mozné
nic nafizovat, protoze Zapad je prosté svobodny... Ale
kdyz jsme vidé€li tfeba ty pomatené hordy v USA, ale
ijinych zemich a bohuzel stale vice i u nas, odmitajici
nosit rousky a dodrzovat ta nejzakladnéj$i opatieni
pro nesifeni viru, tak v tu nasi vétsi vyspélost ¢lovek
mohl stézi veéfit. A to nemluvime o tom, jak Evropska
unie nebyla zpocatku vibec schopna reagovat, nebo
o totalni neschopnosti, kterou projevila napiiklad pii

Jedna hypotéza...

Jednu hypotézu mam. Myslim, ze takto vystupuji
prave proto, ze vSichni uz 1éta patii k 1ékai'ské sme-
tance... VSechno jsou to lidé, kteti se dlouhé roky
»hieji“ na vysluni spolecnosti. Kdyz se podivate
na jejich zivotopisy, tak oni vétSinou uz kdysi ddvno
neodolali vabeni sirén. Kdyz pozoruji jejich Zivot,
zd4 se mi, ze pracuji... a tohle neni snadné vyslovit,
ale skute¢né mi leckdy pfipada, Ze dlouhodob¢ pra-
cuji... ke své zkaze. Pochopitelné ted’ myslim vniti-
ni zkaze, tedy ke zkaze duse, nikoli vné&jsi zkaze,
ta jim zfejme nehrozi. Ale tohle bych zde nechtél
rozebirat, to mi nijak nepfislusi. Ja se hlavné¢ mu-
sim starat, abych nepracoval ke svoji zkaze, ze?! Ale
aspon tohle dodam, ze i pro vzdaleného pozorova-
tele je u vSech patrny dost vyrazny egocentrismus.
A Ze v jejich pfipadé ziejme leckdy jde o jakési az
zpupné prekraovani miry, tedy o néco, co staii Re-
kové nazyvali slovem hybris. Ano, i u toho jakoby
dobromyslIného stafecka s motylkem, u toho oblibe-
ného pana profesora... A taky si v§imam, ze vSichni,
kdyz na to pfijde, dokazi obratné manipulovat vefej-
nym minénim.

Predseda 1¢kai'ské komory Milan Kubek tekl uptim-
né, Ze nic tak blbého, jako ty jejich petice, uz dlouho
necetl. Ale pro¢ tedy jim podIéhaji desetitisice, mozna
statisice lidi a mezi nimi moji dobfi znami, ba kama-
radi, sami nepochybné inteligentni lidé?

Oslovuji nerozumnost

Nedavno jsem ¢etl knizku, kterou pielozil psycholog
Karel Plocek, Pfitomnost a budoucnost. Carl Gus-
tav Jung v ni piSe, Ze zapadni svét je vazné ohrozen,
ze ztratil vnitiniho Clovéka, kterého mu dodavalo
ktestanstvi dva tisice let, ze zlstal nyni jen ¢loveék
vnéjsi a Ze zapalné pochodné uz planou. V knizce,
kterou napsal v roce 1960, upozoriiuje, Ze se nemu-
zeme spoléhat, ze to, co pfijde, ustojime rozumem,

vakcinaci. Protoze to jsou uz jen disledky stavu, ktery
na Zapad¢ panuje.

Podstatné je, v ¢em tkvi porazka Zapadu. Ta netkvi
v men$im rozsifeni vyspélych technologii ¢i nano-
technologii, které pfipousteji i zapadni média hlavni-
ho proudu. Je v néfem, co tato média neberou vibec
na zietel... Hlavni diivod pravdépodobné vystihly vy-
tecné Asia Times, vychazejici v Hongkongu, jejichz
prispévky obcas pieklada cesky web !Argument. Vy-
znamny novinai' Pepe Escobar se v nich opakované
nad tématem zamysli a navrhuje nasledujici hypotézu:
»Naprosto zdsadni pro reakce stamilionii lidi po celé
Asii tvari tvar- pandemii nemoci covid-19 byla triada
Konfucius, Buddha a Lao-c . “ Escobar vidi jako hlavni
pfic¢inu zvladani pandemie v Asii nabozenstvi a kul-
turu zakotvenou v staroveke filozofii a praktikovanou
v dnesni kazdodennosti. Taoismus naptiklad u¢i, jak zit
v harmonii se svétem, a tika: ,, Zdravi je nas nejveétsi
majetek. Duvéra je nejvetsi pritel. Nebyti je nejvétsi
radost.“ Podle Escobara vse prostupujicim duchem
karantény 700 milionti Cifant byl konfucianismus. Ci-
nané vedi, ze smrt a Zivot maji urcené doby. Naptiklad
v piipadé boje proti neviditelnému a nebezpecnému

protoze rozumna argumentace je mozna jen potud,
pokud emocionalita dané situace nepiekracuje urcity
stupeni. Prekro¢i-li vSak afektivni teplota tuto tiroven,
vznika jakasi kolektivni posedlost postupné prertsta-
jici v psychickou epidemii. A v tomto pfipad¢ nabyva-
jina vyznamu nebezpecni jedinci, kteti se v takovém
prostiedi citi jako doma a dovedou s tou posedlosti
vyborné zachazet. Jejich chimérické ideje, jez jsou
neseny fanatismem, oslovuji kolektivni nerozumnost
a nalézaji v ni urodnou piidu. Jsou proto navzdory
svému malému poctu nebezpecéni jako zdroj infekce.
Dusevni stav takovych individui, fika Jung, odpovi-
da kolektivné aktivované skupiné, kterd je ovladana
afektivnimi pfedsudky. Oni jim vlastné jenom plni
jejich pozadavky a ptani...

No, nemiiZe byt tohle jedno z vysvétleni, pro€ se tolik
lidi ptipojovalo k peticim zminénych 1ékaia?

Hodné jsem kazdopadné sledoval ty Ctyfi, jak rea-
guji na opakované a misty az upénlivé vyzvy tolika
zdravotnikt, aby uz proboha mlceli. J& bych urcité
zmlkl, zfejmé bych z toho mél tézkou hlavu. Ale oni,
zda se, kritiku kolegt pfijimali bez vycitek, napohled
s lehkosti, az urcitou lhostejnosti, a n¢kteti z nich,
konkrétné Hnizdil a Smucler, si dokonce, jak se dnes
s oblibou tikd, pozornost myslim uzivali.

A jaky z toho plyne zavér
No, jestli mame na mysli zavér obecny, tak to ukazuje
pfinejmensim, jak je nase spole¢nost poblaznéna. A to
nepodnécuje zadny optimismus do budoucna. Jak pise
Carl Gustav Jung na jiném misté, my podstatné haf
rozpoznavame rizna nebezpeci, protoze nemame uz
zminénou pevnou strukturu vnitiniho ¢lovéka, kterou
zapadni pokoleni po staleti mivalo... A proto nas ted’
nutné vice ohrozuji vSechny ty psychické infekce
a ity rizné ,sekty”. Z nich ovSem tato Smuclerovska,
zejména kdyz pozorujeme ted’ Klause a jeho ptivrzen-
ce, jesté nebude asi ta nejhorsi.

ANTONIN HOSTALEK

evuje koronavirus?

nepiiteli pomize védét, ze: ,,Kdyz je zietelné, zZe cile
neni mozné zcela dosdahnout, nemérn cil, ale prizpiisob
kroky jedndni.” Co tedy mize klidny a vyrovnany
Vychod v tak t¢zké dob&é nabidnout Zapadu? pta se
v zavéru Escobar. A odpovida taoistickym: ,,Odvahu,
ktera ovSem pochdzi ze starostlivé péce!

Dodejme jenom, Ze lidé v Asii maji stale v sobé kromé
vnéjsiho, také vnitiniho ¢loveka. A konfucianska kul-
tura, to je 1 vysoka etika, nejvyssi hodnota je rodina.
Ale také §ir$i komunita a stat jsou pro né rodina. Asi-
até neziji pro sebe, ale pro svoji rodinu. Na Zapad¢ je
rodina zdevastovana uz jen témi osmdesati pohlavimi
a samoziejmé kde¢im jinym a kazdy je ponechan sam
sob¢. Zapad ni¢i od 20. stoleti soustavné hodnoty lidstvi
anarozdil od Vychodu nema uz vnitiniho ¢lovéka, kte-
rého, jak zdtirazitoval Carl Gustav Jung, mu dodavalo
ptes dva tisice let kiestanstvi. Zapad kiest'anstvi ted’
odklada, spi§ odvrhuje a vraci se rychle k pohanstvi,
aniz si zfejmé uvédomuje nasledky, které jsou vSude
kolem nas uz ziejmé. Zapadni média mohou fikat, co
chtéji, nic to nezméni na faktu, ze Zapad je dlouhodo-
bé na sestupu a Ze jeho rozvrat, jak vidime i v pfipadé
pandemie koronaviru, pokro€il bohuzel uz daleko.(ah)



Pecujeme take o minulost blizkych

Zivot je nepfetrity proces vy-
meény informaci mezi zejména
blizkymi biologickymi objekty.
Brrr! Tak by mohlo znit stude-
né vyjadieni o naSem souziti
s Cleny rodiny, s prateli. Vy-
ménujeme si vSe: pohledy, obejmuti, hluboka
citova pohnuti v tragickych osudovych momen-
tech rodiny, starosti kazdodenniho zivota, rady
a nazory na vSechno mozné. Starnouci lidé se
ale Casto, pokud to nejsou jen nenasytni zvédavci
na vSechno nové, opakované noti do vzpominek

Tentokrat

Mili ¢tenati, hlasim se opét se
slovni¢kem. Tentokrate se podi-
vame na anticipacni uzkost.

O tuzkosti toho bylo jiz feceno
mnoho, kazdy ji zname, kazdy
jsme ji nékdy zazil. Podnéty
k uzkosti jsou rozli¢né, nejcastéji je to n¢jaka pro
nas ohrozujici situace ¢i osoba. Samotna tizkost je
v poradku, je to signal, Ze se néco déje a situace si
zada aktivni feSeni, odvahu a vystup z nasi kom-

dobrych i zlych uz proto, Ze dlouhodoba pamét’ je
odolnéjsi nez kratkodoba. Ty nep&kné by nemély
v repertodru pievazovat a méli bychom pomahat
je rozebrat a ulozit vzpominajicim do nejnizsi
zasuvky paméti. I kdyz jsme kardinalni zazitky
rodic¢d a prarodi¢u slyseli vicekrat a odvadime
od nich pozornost na ¢asové blizsi a naléhavéj-
$1 udalosti, slychaji je kupodivu rada vnoucata.
Dédo, jak to bylo, kdyz jsi byl maly a byla val-
ka? Jak vypadala vase ulice? A kam jsi chodil
do skoly a krast tfesn€? Volné vypravéni vzpo-
minek i pfes neumélost pamétnika stoji za to,
aby bylo zaznamenano tfebas i tajné zapnutym
notebookem, diktafonem a pfi nejlepSim skry-
tou kamerou, kdy se vzpominajici nestylizuje.

Pivabné jsou i dotazy téch nejmensich, které se
stavaji do budoucna i pro né dokumentem. Vzdyt
praveé spontanni vzpominani na détstvi, mladi
a vubec beh zivota starych je nejen potéchou
pro né samotné, ale je to pro vlastni potomstvo
jakysi sttipek zachovani kus jejich vidéni svéta,
sice dil¢iho, ale vzdy originalniho, je to i kou-
sek jejich osobnosti a kousek jejich prodlouzené
nesmrtelnosti. Dobové pisnicky, fikanky, vtipy,
nareci nebo hantyrka, humorné ptib¢hy i vazné
historické udalosti, jak se dotykaly pfimo jich
a jejich rodici. Stejné tak stoji za to zachovavat
staré fotografie a rodinné doklady jako rodné
a vyucni listy, diplomy a vyznamendni, byt je
nékdy povrchni pohled soucasnosti miize vnimat

anticipacni uzkost

fortni zény. Pro nékoho je to vyzva, pro jiného za-
t&2. Uzkost se stava patologickou, je-li tak silna,
ze nas paralyzuje, anebo tak dlouhotrvajici, ze uz
nemame energii s ni bojovat. V takovém piipadé
se ji budeme snazit vyhnout. Mtize dojit az k vy-
hybavému chovani, kdy se nam nedafi postavit se
zadné zivotni vyzve, zaCneme se schovavat a uti-
kat pred zivotem jako takovym. To bych nikomu
neprala...

Anticipacni izkost je zajimavy fenomén: Pokud
jsme jednou zazili néco bolestného, néco, co nas
velmi zranilo ¢i zranovalo nebo zahanbovalo
a ohroZovalo, jen tak na to nezapomeneme. Do-

S davérou jsem vas mohla nasledovat

/ profesionala laikem

Vazeni a mili pecujici, s mnohy-
mi jsem méla tu Cest se osobné
potkat. S nékterymi z vas i opa-
kovang. A to jako lektorka semi-
nai, které se tykaly nejen rad
pro osetfovani, ale i rad z oblasti
psychologickych a vztahovych. Vzdy jsme se sna-
zili je Fesit a obCas se nam spolecné podafilo je
1 Gspésné vytesit.

Casto jste se na mé obraceli jako na tu, ktera jako
,profesional v peCovani vse vi, v§e zn4, se v§im si
poradi®. Castokrat se mi ale stalo, ze jsem spise ja

Obycejny

Tentokrate si dovolim prestat se
zde promenovat se svymi stafec-
kymi Spekulacemi a pokusim se
pretlumocit vam povidani mého
vrstevnika. Pokusim se o to v co
nejveérn€jsi verzi. Zajimalo mne
velmi, kdo jsou totiz ti lidé, ktefi — jak témét denné
slysim z médii i tist ctihodnych poslanct a senatori —
nejsou dosti inteligentni, aby pochopili pokrok, brz-
di rozvoj spole¢nosti, ba dokonce by se mélo zvazit
jejich pravo podilet se na zastupitelské demokracii.
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vnimala vas jako ty, ktefi obohacuji svymi radami
mé. Na to v§echno jsem si vzpomnéla, kdyz jsem
se z profesionalni lektorky stala ze dne na den jed-
nou z vas.

Ano, i ja jsem v posledni dobé pecovala o man-
zela. Plnila jsem jeho ptani odejit z tohoto své-
ta v prostiedi, které ma rad, které je mu divérné
znamé, a v némz jsme spolu prozili tficet dva roku
manzelstvi.

Kdyz jsem se tedy zacCala starat a pecovat, velmi
brzo jsem zjistila, jak narazim na vlastni hranice
feSeni problému. A nejen s praktickou péci, ale
i s organizovanim vlastniho &asu a Zivota. Ze &lo-
veék si nevystaci sam, jak fika Thomas Merton:
,Z4dny ¢lovek neni ostrov®. Musela jsem rych-
le opoustét své predstavy o systému organizace

\"4 4 I \¥4 I
Samoziejmée, ze je i na jejich bedrech jakykoli
dovych casti na soucasnost. Zajimalo mne, kdo
k nim, pochopiteln€ kromé mne samotného, patii.
Zapasi s internetem, nechtéji e-banking a zkratka
a dobfe, az posledni z nich odejde na vécnost,
bude 1épe na zemi, jak zminil mladymi kiestany

adorovany knéz. A takovy knéz ptece musi leccos
veédet.

Necham tu tedy promluvit pana Vratislava. Vrato,
je to tvoje.

Tak ja su Vrata a je mi osmaSedesat. Su z Mo-
ravy a nejaké patek v diichodu. Vyucil sem se

provodné emoce k tomuto zdzitku byly zfejmeé
strach a uzkost. V nasi mysli se vytvotila pamé-
tova stopa na tento nepiijemny zazitek a podruhé
to zazit nechceme.

Avsak mtizeme si byt jisti, ze to uz podruhé nepfi-
jde? Co kdyz se to stane znovu a znovu se budu
citit tak maly a bezmocny...? V tento moment
zaciname mit strach ze strachu, uzkost z tzkosti,
strach z toho, co by nastat mohlo, aniz to jesté
nastalo, a tak se dostavame do kolecka iracional-
nich tzkosti, které je obtizné zastavit, a prave to
vede k onomu vyhybavému chovani. Nazyva se
to anticipacni Uzkost, neboli uzkost z ocekavani

Casu, ¢innosti a chodu domacnosti. To vSe jsem
musela navic skloubit s pracovnimi povinnostmi,
které opravdu neslo zrusit. Nejprve jsem muse-
la s jistou radosti pfijmout nabizenou pomocnou
ruku dcery. S tim ale souviselo pravé to vzdani
se své dominance a pristoupit na roli spoluprace
a Castych kompromist v nazorech kdy, co a jak
se bude dit. S jistou vdé¢nosti ustoupit do pozadi
a s diivérou ve schopnosti toho druhého jit si v kli-
du odpocinout, projit se, projet na kole.

Dalsi tskali, které mi tato doba pripravila, byl fakt,
ze jsem musela nechat vstoupit do intimity bytu
damy, které v dobé mé nepfitomnosti piebiraly
jako osobni asistentky péc¢i o manzela. Odevzdat
kli¢e od bytu s diivérou, Ze vSe bude v poradku.
A také jim odevzdat manzela, byt jen pouze na né-

opravarem, ale tahlo mé to ke drevu, takze uz
od vojny sem delal na pile, potom v nabytkdarné
a po listopadu v jedné firme, co delala véci na za-
kazku.

Pred dvema rokama mi odesla manzelka na rako-
vinu. Décka mam uz viechny zajisteny, vychoval
sem tri Sropaly. Holku a dva kluky.

S klukama se obcas vidam, ale holka se vdala
do Rakoska a prijede nékdy na Velikonoce. Vnuky
mam taky, ale moc je nevidim.

Postavil sem tady baradk, je mi to v penzi dlohy,
a tak chodim este vypomdahat, kde se da. U televize
vzdycky usnu hned po zpravach, obcas si zajdu
zahrat karty.

ODBORNE, PRAKTICKY, S CITEM A S NAMI

i s Gsklebkem. To vSechno je mald vzpoura proti
hltavému ¢asu. Reknete, kde na to pii pééi o nase
blizké pfi tom vSem vytiZeni brat ¢as? Neni nut-
né sepisovat rodokmeny, mit na to archivni skfin.
Dnes se vsechny ty fotografie, video a audiona-
hravky vejdou do paméti pocitace, na vypalené
cédécko. Neni vétsiho barbarstvi, kdyZ u popelni-
ce uvidite fotografie predkd, které téeti generace
neciteln€ vyhodila. Nemusime pfisluSet ke Slech-
tickym rodiim s hrobkami a zdmeckymi archivy.
Pfesto miizeme tyto minimalni vSedni odkazy
a paméti predkd pfedavat svym nastupctum. Pfi-
spé&je to k jejich védomi epické kontinuity i k hr-
dosti na jejich tspésné predchidce.

IVAN JERGL

néceho pro nas ohrozujiciho. Co s tim? Jak se vy-
motat z kolobéhu uzkosti? Pokud je uzkost velmi
silna, doporucuji navstévu psychiatra, ktery skr-
ze diagnostiku ur¢i spravnou medikaci na snizeni
uzkosti. Poté je ale nutné zjistit pfic¢inu téchto
obtizi a skrze psychoterapeutickou pomoc nalézt
opét odvahu nasim strachiim celit. VEétsina tizkosti
ma né&jaky smysl a vyznam v Zivot€, nepfichazeji
k nam bez ptic¢iny. Pokud se nam jejich smysl po-
dafi odhalit, je to prvni krok k uzdraveni. Dal$im
krokem jsou konkrétni zmény v nasich zivotech...
Pfeji vam smysluplny ¢as bez Gzkosti. ..
KATERINA VENCALKOVA

kolik méalo dopoledni. Nebylo to viibec jednodu-
ché, udé¢lat tyto kroky a zmény nejen v predsta-
vach, jak se bude co dit, ale i mnohych dalSich...
Vzpominala jsem casto v té€chto chvilich na vés.
Ze i vy jste prochazeli nejen témito, ale i dalsimi
podobnymi naro¢nymi situacemi. V mych ocich
jste vSichni stoupli. Pro vase odhodlani pecovat
o své blizké a doprovodit je az na konec jejich
Zivota, navzdory uvédoméni si svych vlastnich
nedokonalosti, ale i ubyvajicich sil.

Dé&kuji vam vSem za dobry piiklad, ktery jste mi
po celou dobu nasSich vzajemnych setkavani da-
vali, takZe jsem vas s diivérou mohla nasledovat.
S uctou

MARTINA TEREZIE KALABOVA

Doma poslocham country radio, moc teho uz ne-
nactu, mam Spatny oci. Jako mladé sem hraval
Jfotbal, trochu na kytaru. Nélip je mné, kdyz rezu
a Stipam drevo, rad du na h¥ibky nebo pokecat.
Moc nemocné sem nikdy nebyl, vlastné to ani ne-
vim, k doktoriim nechodim. Kdysi sem prisel o dva
prsty na pile. Styska se mi vobcas po mame, tak
za no chodim tady na hibitov. Uz jiné nebudu.
Mate to tak jako s kaceno. Ma kratky nohy celé
Zivot a dyz ji je zacnete natahovat, tak z ni udeélate
kripla.
Co rict? No podle téch reci, co obcas slysim, su
typicka hiza.

KAREL NECAS
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