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Pravni¢ka Radka Peslova
vytvolila dal$i poradensky text

Kdo rozhodne o lécbé
naseho opecovavaneho

Pecovani mi meni pohled na svéet

,Clovék nemusi byt docent, aby si ho ostatni vazili,” fika taneénice a choreografka Jana Hanugova

Tricet let ucila tancit bu-
douci herce na Divadelni
akademii muzickych
umeéni (DAMU), v zertu
fika, ze byla specialist-
ka na dfeva. S mnoha
divadly spolupracovala
na choreografiich. Pak
Jana HanuSova zUstala
doma s nemocnym ta-
tinkem, nékolik let o ngj
spolu s manzelem —
hercem Miroslavem
Hanusem — a se tfemi
dcerami pecovala a do-
chovala ho az do smrti.

Zemtel nedlouho pred tim, nez loni pro-
pukla pandemie covidu, kvtli niz se za-
viela divadla i Skoly. A tak se Jana stala
pecovatelkou. Dokaze vytrhnout klienty
z letargie, rozesmat je a rozpohybovat
a oni se na ni hodné t&si. Zaroven prie-
mysli, co bude d¢lat, az skonci covido-
va doba a oteviou se divadla. Vrati se
k tancovani a choreografiim? Sama si
odpovida, Ze u pecovani chce néjakym
zplusobem zustat.

Vybavujete si tatinkovy posledni dny?
Ano, velice pfesné. Jako kdybych se diva-
la na né&jaky film. Tatinek byl delsi dobu
hodné nemocny, m¢l problémy s chuzi,
se zady, zlobily ho plice, srdce, ledviny,
chvili to vypadalo i na dialyzu. Kdyz za-
cal stonat a slabnout, pfesté¢hovali jsme
ho k nam do domu. Tehdy s tim piiSel
mij muz a ten taky zafidil potfebné tipra-
vy, aby to tu tatinek mél co nejpohodInéj-
$i. Byla jsem rozhodnutd mit tatu doma
az do konce. Tusila jsem ale, Ze to asi ne-
bude snadné, a tak jsem uz dopiedu hle-
dala nékoho, kdo mi poradi a pomtize, az
bude zle. Prochézela jsem internet a nasla
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Co je zivot podle
Jaroslava Cervenky
Témér hladka projizdka

s ostrymi zatackami

a ve druhé poloviné
s vétrem v zadech.

domaéci hospic Cesta domi. Posledni ta-
tinktiv tyden mi s nim lidi z Cesty Gizasné
pomabhali, od 1ékaft pfes sestry az po pe-
ovatelky. Rekli mi, Ze udélaji viechno
pro to, aby tata odesel klidné, aby to pro
nikoho nebylo tryznivé. Diky tomu ze-
mfel ve své posteli a obklopen rodinou.

Poznali jste, Ze se blizi konec?

Tatinek nam to fekl dost jasné. Jedno
rano, par dnd pfed smrti, mé prozvanél.
Kdyz jsem pfisla k nému do pokoje, po-
prosil mé, at’ vzbudim déti a manzela. Se-
$li jsme se u jeho postele a on nam podeé-
koval za péci a rozloudil se. Pfipadal mi
jako stary indian, ktery pozna, ze pfisel
jeho Cas. Potom se ale nasnidal a zase
usnul. Za nékolik hodin udalosti nabra-
ly dramaticky spad. Tata zkolaboval,
pecovatelka zavolala zachranku, a kdyz
jsem dojela z divadla domu, zastihla
jsem je pred domem. Nechtéli mi tatu
sundat z nositek, ze pry doma nepfezije,
ale nakonec jsem je pfesvédcila, ze pra-
v¢ to tatinek chce — umtit doma. Bylo to
nastesti jesté pfed covidem, a tak jsem
mu sehnala dychaci pfistroj a do péce ho
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pievzala Cesta domu. Dostaval i morfin,
a tak nijak netrpél.

Vétsina lidi, ktefi doma nékoho do-
chovali, si pak piehrava, jestli udélali
vSechno spravné, jestli neslo néco udé-
lat jinak, lip... Anebo zda neméli prece
jen dat svého blizkého do nemocnice,
tieba by Zil déle, tifeba by mu pomohli.
Mate to taky tak?

Nemam. Udélali jsme to podle tatinkova
ptani. Dikazem toho pro me bylo, Ze ze-
mfel klidné. V jednadevadesati a doma
s rodinou, tak, jak to chtél. Komu se to
povede? Hodné pospaval, usmival se, byl
klidny. Pfijeli i pfibuzni, vafili jsme kafe,
servirovali chlebicky, vypadalo to jako ro-
dinna oslava. Posledni chvile jsem s nim
byla j4, drzela jsem ho za ruku a védéla
jsem, Ze je to pro m¢ velky dar. Néco, co
se déje v ramci vesmiru a my jsme toho
soucasti. Byla to zvlastné zajimava zku-
Senost, naprosto pfirozena, kterou bych
ptirovnala k narozeni ditéte. Jsem hodné
racionalni, vychovana v tom, Ze na co
si nemuizu sdhnout, to neexistuje, ale
tady jsem méla silny pocit, ze nas néco

presahuje. A pak jsme s dcerou a mym
muzem tatu umyli, oblékli, ucesali. Sedéli
jsme vsichni u n&j jak u nedéIniho obéda,
plakali jsme a byli jsme St'astni.

Takhle pi‘esné by to asi mélo vypadat,
ale komu se to poStésti? VaSe dcery
se automaticky zapojily do pecovani
0 dédu? Nemély s tim problém?

Nase holky uz jsou dospélé, maji pies
dvacet, tak proc¢ je izolovat od néceho, co
patii k zivotu? Tyhle véci by mél kazdy
prozit. Navic dcery mély s dédou krasny
vztah. Mj tata byl vedouci katedry opti-
ky a jemné mechaniky na CVUT, a kdyz
jsem byla ja a moji dva bratfi mali, m¢l
hodné prace, moc se nam nevénoval.
Vsechno si pak vynahrazoval na nasich
holkach, hlidal je, hral si s nimi, byli hod-
n¢ propojeni.

A vase maminka?

Béajecna, vtipna a inspirativni zena. Po-
sledni 1éto travila ve svém rodném Jin-
dfichové Hradci. Kdyz ji postihla mrtvi-
ce a lezela v nemocnici v Ceskych Bu-
dgjovicich, nekolik jejich poslednich dni
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Snadno se fekne,

tam s ni prozila prostiedni dcera Eliska.
Nebylo ji tehdy ani dvacet, ale piesto to
zvladla.

KdyzZ se s vami ¢lovék bavi o pecova-
ni a smrti, za¢ind mit pocit, Ze je to
prijemna selanka. Neméla jste nikdy
krizi?

Samoziejmé ze meéla! Dokonce jsem
chodila na terapie. A zjistila jsem, ze mi
pomahaji. Ne ze bych byla pii pe€ovani
trpélivejsi nebo mi bylo vSechno jasné,
ale diky terapiim jsem na to dostavala
jiny pohled. Casto se stalo, Ze jsem bre-
Cela, uz kdyz jsem parkovala auto pied
domem terapeutky. Nekterd sezeni jsem
prosté probrecela, ale i to bylo dobré.
Navic jsem tam dostavala zajimavé otaz-
ky. Terapeutka se mé tieba v jednu chvili
zeptala: ,,Uz vite, co budete délat po ta-
tovi?“ A mné to doklaplo. Aha, az tu tata
nebude, budu se muset znova rozhodnout
co se zivotem.

A to jste opravdu udélala. Proc jste Sla
zase 0 nékoho pecovat?

Mozn4 kdyby zrovna nezacala epidemie
covidu a zistala oteviena divadla, vratila
bych se k choreografii. Méla jsem néjaké
rozdélané. Jenze v divadlech prace ne-
byla a do $koly uz jsem se taky neplano-
vala vracet. Za téch tficet let jsem si své
oducila, navic to, co jsem délala, nebyly
prenasky, ale fyzicky naro¢né tréninky.
Pecovatelstvi jsem nejdiiv viibec nepla-
novala, ale n¢jak mé& to k tomu tahlo. Uz
diiv jsem se chtéla vénovat tfeba cviceni
pro seniory, ovSem nebyl na to Cas. Po ta-
tove smrti jsem si fekla, Ze bych se chtéla
dal o nekoho starat. A jak jsem si to fek-
la, pfestala jsem se tomu vnitiné branit.
Poté, co ptesla prvni covidova vina, jsem
zacala pracovat pro charitu Stary Knin,
konkrétné pro pobocku na Praze 6. Jsem
moc spokojena, funguje to tam na napros-
té davere.

Jit z postu docentky na DAMU k peco-
vatelské sluzbé, to by spousta lidi pova-
Zovala za velky kariérni seSup...
Diiv bych to asi taky tak vidéla, ale
dneska uz ne. PeCovéni o tdtu mi néjak
proménilo pohled na svét. Kdybych to ne-
zazila, moznd bych se ted’ trapila. Kvili
Pokracovani na strané 3
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Ostruvek zkazy
a beznadeje

Tak nazyvala Ceskou republiku
nejveétsi americka média.
A také hlavni epicentrum

koronaviru v Evropé. Ctéte vice. ..

ale hdr udéla

Teoretik v pe¢ovani
vS8echno vi, véechno zna.
Ale jak to zvlada v praxi?
Dalsi vypoved nasi lektorky.

Jak jsem ziskal
pecovatelku

Popisuje to ve svém sloupku
spisovatel lvan Jergl. A dodava:
Bylo to velice pfijemné. Chovala
se ke mne asi jako pecliva dcera.



Ta dlazba se jiZ niCemu nedivi

Jak starnes, tak aZ prilis ¢asto cituje$ babicku, tedy svoji ma-
minku, ses si toho védoma? ptaji se mé ob¢as moje hodné, ale
uZ i hodné dospélé a lehce pridrzlé déti. Samy jiz od nékte-
rych svych déti taky dédeckové a babicky. Reagovaly tak opét-
né na mij vyrok ,stirnuti a stafi je ta jedina spravedlnost
na svété, kdyz ti to vyjde, taky budes jednou stary“. To jim
Fikam a hned k tomu dodavam, Ze to je véta, kterou mne kdysi
provazela moje maminka, kdyZ jsem ji ,,lehce“ upozornila, Ze néco zapomnéla,
preslechla nebo to ,,jiz podesité“ opakovala jako novinku.

Ted délam totéz sama. Copak opravdu muze nékoho zajimat, co se honi hlavou staré
zenské, kterd jde v Praze ptes Staroméstské namésti, po chodniku, kde byvalé popra-
visté symbolizuji kiize slozené z odlisné barevnych kostek dlazby jako doklad, ze
zde bylo popraveno sedmadvacet ¢eskych pant? ,,A pro¢ panu, babicko? Tehdy se
nepopravovaly zenské?* ptala se mé pred nékolika lety jedna z mych vnucek. A ja si
pfipomnéla nejen slova vnucky, ale i moji maminky, kterd vypravéla o popraveé své
spoluzacky Milady Horakové. K t¢ doslo sice na jiném misté, ale détem se mozna vse
propojilo, stejné jako mné na vyjimecné zcela tichém Staroméstském nameésti v Pra-
ze 1, pies které chodivam domd.

Tentokrate je to nameésti bez stanki, bez hudby, bez lidi, bez turistl a jejich pravodct
s barevnou ty¢kou v ruce nad hlavou. Jen na té dlazb¢ hodné hrbolaté, ojeté a uhlaze-
né koniskymi kopyty a podkovami z bot vojakl riznych narodnosti bylo namalovano
bilym vapnem dvacet tisic kiizi. Nepocitala jsem je, ale véfim tomu a jsem rada, ze je
tam n€kdo takto namaloval. V centru mésta, v centru namésti, které symbolizuje jakysi
stted Evropy a Prahy, tak i téch nepsanych déjin, nékdo Sel a prosté namaloval kiize.
Nevim, zda mél k tomu schvaleni od magistratu ¢i povoleni ministerstva kultury, ale
myslim, Ze policisté se ani neptali. Taky si jist¢ uvédomovali, Ze néco se dnes v plném
miru tragického déje a vSichni tomu jen bezmocné pfihlizime. Stardme se o nemocné
s covidem, to ano, snazime se jim pomahat, to jisté, sami sebe tou péci i nékdy vyda-
vame do nebezpeci, ale prece jen jsme bezmocni.

Na mistech, kde béhem mého zivota kdysi staly tanky, nase a pozdé&ji zase tehdejsich
nasich neptatel, kde lezeli zranéni a mrtvi vedle doutnajici ¢asti Staroméstské rad-
nice, jsou dnes namalovany vapnem jenom kiize. Na tribunach, vzdy nové ze dfeva
postavenych a potazenych latkou, stavali feénici, ktefi se po létech za svoji pfitom-
nost stydéli nebo byli popraveni nebo se naopak chlubili, ,,jiz tehdy jsme tam byli*.
Jan Hus se na to z pomniku od Salouna stile diva, stejné jako stale se tam zrcadli
sky. Na nékterych domech ve dvefich jsou jesté kovové kruhy, na kterych byva-
ly fetézy, zabranujici vjezdu téch, co tam nepatiili. Na jinych zase mosazné desky
s napisy, vysveétlujicimi v ¢esting, néméiné a ted’ i v anglicting, co se tam stalo, kdo
tam zil, a pro¢ bychom se zde m¢li zastavit a zamyslet. Chodila jsem pies toto na-
mésti jako hol¢icka, obcas jsem tam stala a méavala, obcas nadavala a pro néco ¢i
proti né¢emu demonstrovala, a dokonce jsem se na té radnici i kdysi vdavala. Viech-
no je uz minulosti, kterou jsem prezila a prozila, a o ¢em maminka, abych ji zno-
vu citovala, vzdy fikdvala ,.,co t¢ nezabije, to t¢ posili“. No, asi méla zase pravdu.
Ted’ je pro mne ono diivérné zndmé nameésti pomalované nééim zcela jinym. Tisi-
ce bilych kiizi pfipominaji, Ze tyto tisice lidi pravé ted’, v nedavnych dnech, ze-
mfely. Ne za revoluce, ne pii bombardovani, ne pfi bojich ¢i obrané pted nékym,
kdo je nepfitelem, ale zemiely zachvaceny né¢im, co je mezi nami. Zcela neur-
Cité pro vétSinu z nas se to nazyva covidem devatenact. Ja na rozdil od téch ba-
rikdd a pusek sice ten covid nevidéla, jak také, kdyz je pouhym okem nevidi-
telny, ale tomu, jak je popisovan, véfim. Je neviditelny, ale bezpochyby zabiji.
Nesla jsem tentokrat ptes namesti, $la jsem okolo, po chodnicich. Nechtéla jsem na kiize
Slapnout, i kdyz jsem védela, Ze je za par dnt smyji deste. Jsou jenom vapnem namalo-
vané. Zmizi. Kone¢né stejné jako zmizime i my, co ty kiize dneska vidime jako symbol
blizkych bytosti. A kdysi jsme tam mohli vidét svoje zabité spoluobcany a jesté predtim
ony popravené a nepiimo urcité i ty, co budou nasledovat. Ta dlazba se jiz nic¢emu ne-
divi. Ta toho vidéla jesté vic nez ty sochy, které tam stoji. .. JIRINA SIKLOVA

HLEDAJI
SE DARCI

ANTICOVIDOVE PLAZMY
NA LECBU NAKAZENYCH PACIENTU

V priibéhu infekce covid-19 se v téle nemocného vytvareji spe-
cifické protilatky proti viru, ktery je pldvodcem nemoci (SARS-
-CoV-2). Tyto protilatky v krvi vyléCené osoby pretrvavaji delsi
dobu po uzdraveni. Podani plazmy odebrané osobé, ktera
onemocneéni prodeélala (tzv. rekonvalescentni plazmy), je jed-
nou z moznosti, jak nemocné s infekci covid-19 1éc¢it. Kdo muze
byt darcem? Osoba po prodélani onemocnéni covid-19 kvdli
vytvoreni protilatek v jeji krvi. Nejlépe muz ¢&i Zena, ktera dosud
nerodila. Plazmu ¢i krev je mozné darovat nejdfive za 14 dni
po uzdraveni. Odbéry rekonvalescentni plazmy provadéji za-
fizeni transfuzni sluzby. Ministerstvo zdravotnictvi dékuje vSem,
ktefi se rozhodnou pomoci dal$im pacientlim.

Zivot? Témér hladka projizdka s ostrymi zatadkami
a v druhé puli s vétrem v zadech, fika Jaroslav Cervenka

Babicko,

musite denné chodit!

S,

-

Svétové uznavany lékar Jaroslav Cervenka prigel na svét
v prazskych Dejvicich roku 1933. Vystudoval Iékafskou fakultu,

ale od roku 1965 uz pUsobil ve Spojenych statech jako profesor
genetiky na univerzite v Minnesote. V roce 1988 a stejné tak o tri
roky pozdeji ziskal Zlatou medaili Gregora Mendela za vynikajici
vysledky v genetice; v Indii a Japonsku zakladal cytogeneticka

pracovisté. A jako lékar plsobil i v Africe.

Kromé toho je i vyznamnym autorem.
V roce 2000 ziskal prestizni literarni Cenu
Richarda Sullivana a také Cenu European
Circle Franz Kafka. Cesti &tenafi znaji
nékteré z jeho knih, namatkou jmenuji
alespoti Prepadeni (2008), Ctyri trny z Ki-
limandzara (2013) a zatim posledni Va-
havého svédka (2019), ktera je ptsobivou
mozaikou jednotlivych etap jeho Zivota.

Moje babicka rada rikavala: na staii
jsou nejhorsi ty ieci o ném. Piesto bych
rada, kdybychom si o ném chvilku spo-
lu povidali. Jsi 1ékafF, spisovatel, autor
mnoha knih, souhlasil bys s moji babi¢-
kou?

Odpovéd je jednoducha — na staii nejsou
nejhorsi feci, to byl jen vtip tvé babicky.
Nejhorsi je, Ze tento pfirozeny stav star-
nuti se podoba chronické nemoci a je to
stav premaligni. I kdyz tato ,,nemoc* se
da slusné 1écit, nikdy ji nelze vylécit. Jak
znamo, kon¢i bez vyjimky smrti. Je ale
nadéje: nejstarsi na svéte je Japonka Kane
Tanaka, ktera oslavila 118. narozeniny.
V Evropé je nejstarsi francouzska jeptiska
(co prave prezila covid-19) a té je 117 let.
Je znamo, Ze zije 340 osob, které dosahly
véku 110 let, na prvnich ¢tyfiatiiceti mis-
tech jsou Zeny. Gerontologie odhaduje, ze
nejvyssi mozny veék homo sapiens bude
120 let, ale myslim, ze tento odhad bude
v budoucnosti jesté piehodnoceny.

Ve své lékai'ské praxi ses setkaval se
starnoucim ¢lovékem, nemocnym i ji-
nak postiZenym ¢astéji neZ jini. Jisté mi
das za pravdu, Ze starnuti je proces, kte-
ry se ohlaSuje rizné — v padesati, nékdy
az v sedmdesati a dokonce i pozdéji...
Proces starnuti zalezi na dvou faktorech.
Ten prvni je, ze si clovek musi umét vybrat
rodi¢e —a od nich ziska dobré geny. Druhy
rozhodujici faktor je, jak kazdy vi, Zivot-
ni styl, Zivotosprava v principech dobfte
znama. (Japonky se dozivaji v priméru
87 let prave kvuli vhodné Zivotosprave.)
Tedy k tvé poznamce, ze starnuti nastupu-
je v razném veku, individualng: vse zavisi
na zminénych faktorech. K tomu se dosta-
neme.

Se starnutim se v§ak setkivame i v umé-
ni. Ktera ze starnoucich literarnich
a filmovych postav na tebe zapisobila
nejvice?

Otazka stafi v uméni je jisté pro nékoho
zajimavy namét, ktery méa nepochybné

souvislost s umiranim neuronu — nebo na-
opak s neurony, které¢ umi dobfe piezivat.
Osobn¢ mé prili§ nezajima staii ve vzta-
hu k umeéni. Nékdo konéi velmi brzy —
Hemingwaytv Stafec a mofe (pfinutil
k slzam mého -nactiletého syna), ta utla
kniha, vysla, kdyz bylo autorovi tfiapade-
sat let. Po svych Sedesatinach uz nemohl
viibec psat a skoncil s paranoidni psycho-

zou. Jiny autor napise svou nejlepsi knihu
v Sestaosmdesati a n¢kteti dalsi umélci vy-
tvorili sva nejlepsi dila jesté pozdéji. Pri-
kladd je mnoho. .. Remeslnik se vékem té
Casto zlepsuje, ale starnouci umélec mize
také ztratit odvahu experimentovat, hledat
novy obzor, vyvijet novou myslenku...
Vyjimkam neni lehké porozumét.

Fenomén pomijivosti Zivota trapi star-
nouciho ¢lovéka mnohem ¢astéji, odjak-
Ziva se jim zabyva hodné velkych mys-
litelt i umélet.

Neni mozné odpovédet na otazky, kte-
ré mnohdy ani svétovy filozof nevyftesil
a které odjakziva trapi svétové myslitele.
Otazka pomijivosti zivota, koncept smrti —
to vSe je pro tak vysoce vyvinuty mozek,
ktery vladne ¢lovéku, koncept zakaleny
emocemi. Selsky rozum casto ,,vyte-
$i“ problém zptuisobem, ktery by pfivedl
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slavného filozofa k zoufalstvi. Myslim,
Ze je tfeba porozumét biologickému faktu
umirani jako pfirozenému procesu, kte-
ry je Casti zivota, a homo, jsa biologicky
druh, zkratka kraci tam, kam patii, tedy
do hrobu. A Ze tak to ma byt a bude. Ze
nasledovat Beethovena a Tolstého pod drn
je podobné jako tam nasledovat milacka
ohate Reka. Jen musim dodat to zjevné,

|
|
1

totiz ze neni kazda smrt jen klidné rozlou-
¢eni. Nemoc s bolestmi, muceni a podobné
jsou $patné vyjimky. Ale Gspésné se pra-
cuje na eliminaci ,,Spatné* smrti, paliativni
medicina je skvély a uspésny proces; vy-
znamné prodlouzeni Zivota z pétactyficeti
let v pravéku na dnesnich osmdesét zna-
mena i prodlouzeni zivota kvalitniho, ne-
jen prodlouZzeni zivota v utrpeni a stradani.

V dnesnim globidlnim a trZnim svété,
kdy téméF vSe je zaloZeno na zisku,
se starne obtiZné. Nepfimy silny tlak
na ¢lovéka, aby zistal tim, ¢im byl, je
velky. Odchod do penze byva pro mnohé
velmi traumatizujici. A nejen z existen¢-
nich divodd, ale spiSe z pocitu spole¢en-
ské degradace, kterou mnozi ostie ze
strany spole¢nosti vnimaji. A tak je ¢im
dal vétsi zajem o estetické chirurgické

Pokracovani na strané 4



Pecovani mim

(D«

pohled na svet

Dokonceni ze strany 1

pandemii bych neméla praci a placala bych
se v tom. Takhle jsem si fekla, Ze klidné
pUjdu uklizet do skolky, prosté budu délat
to, co je potieba a kde budu mit uréitou
volnost.

Jako pecovatelka ji mate?

Tu Casovou, kterd je pro mé dilezita, urci-
té. Domluvim si sluzby tak, abych mohla
mit tfeba dva dny v tydnu volno na néja-
ké pochtizky. Klidné si u klientd smluvim
navstévu na Ctyfi odpoledne, nemam malé
déti, a tak nemusim byt vecer doma, ani
nemusim mit volné vikendy. Proto jsem
taky o Véanocich hodn¢ slouzila, vzala
jsem celého jeziska. Klienty objizdim
na skiitru, nemam problém nékde zaparko-
vat, vzit tieba boty od skoro stoleté pani,
na které je zvykla, zajet k Sevci a nechat ji
je opravit. Jezdim ale i autem, a tak jsem
vozila klienty na o¢kovani.

Zacit chodit lidem do domacnosti, na-
hliZzet jim do soukromi, pomahat jim
s hygienou, to chce odvahu. Neméla jste
v tom zabrany?

V prvnich chvilich jsem se stydé¢la hlav-
né proto, Ze musim vzit hadr a kybl a né-
komu vytirat podlahu. Dost brzo mi ale
doslo, ze ¢loveék nemusi byt docentem
na DAMU, aby byl vazeny a k nécemu.

Prijali vas klienti?

Ze zacatku jak ktefi, ale Casem vSichni. Sta-
rame se vétsinou o lidi nad 85 let, nejstarsi
pani je 103. Neékteti jsou pohyblivi, jini ne,

néktefi jsou na tom mentalné dobie, jini
ne... Mnozi jsou uz k cizim lidem nedu-
veéfivi a teprve ¢asem k nim najdete cestu.
Piisla jsem tfeba k jednomu panovi, které-
mu sluzbu platili pfibuzni, ale on ji nechtél.
Rikam mu: ,,Tak jo, chapu. Jen si tu na chvi-
li sednu, vypiju ¢aj a odejdu.” Pak jsem
zjistila, ze mu zemfela druzka a on po ni
teskni. A tak se ptam: ,,Kde mate pani po-
hibenou? Pojd'te, koupime svicku, zajdeme
jina hrob...“ Opravdu se mnou $el na hibi-
tov, a kdyz jsem k nému pfisla asi popaté,
uz mezi dvefmi hlasil: ,,Dokazali jste to.
Chutna mi, je mi lip a vzdycky se na vas
t&€Sim.“ Jinou pani jsem vytdhla z jejiho své-
ta jen pomoci o¢niho kontaktu. Na nic nere-
agovala, ale potom jsem si v§imla, Ze na mé
mrka, a tak jsme se zaCaly domlouvat oci-
ma. Nebo jsem pfisla na to, Ze je schopna
jist, jen kdyz hodné nahlas zpivam, pak se
u ni nastartoval polykaci reflex. S jednim
panem hraju lizany marias, s pani, ktera
ma alzheimera, zase Sachy, a kdyz si nedam
pozor, pekné me obehraje... A takovych
ptihod mam ¢im dal vic. Snazim se pfimét
lidi k radosti v rimci moznosti, které maji.
Samotnou mé piekvapuje, jak malo nékdy
k té radosti staci. Naucila jsem se tieba holit
chlapy. Ne bfitvou, jen takovym tim holit-
kem. A ptekvapilo mé, jak se hned zacnou
jinak chovat, kdyz jsou oholeni.

Takze aZ skon¢i ta covidova doba...?
Zatim to nefes$im, zatim tu pofad je. Ale az
jednou skon¢i, chtéla bych néjakym zpiiso-
bem u pecovani zlstat.

MARCELA KASPARKOVA

Jana HanuSova (*1962) pochazi
z Prahy. Jeji otec byl profesorem
na Ceském vysokém uéeni technic-
kém, maminka germanistka, ucila
némcinu v jazykové skole a pak
zatala pod svym divéim jménem
Helena Longinova psat knihy. Jana
vystudovala obor tane¢ni pedagogika
na AMU, jako tanecnice pracovala
napiiklad v Narodnim divadle nebo
v Baletu Ceskoslovenské televize.
Léta vyucovala tanec, step a jevist-
ni pohyb na DAMU a ma za sebou
1 hodn¢ tanecnich choreografii v na-
Sich divadlech nebo filmech.

Jejim manzelem je herec Miroslav
Hanus, kterého vétSina lidi zné jako
Tondu Hlozanka ze serialu Ulice,
majora Korejse z Ptipadi 1. oddéleni
nebo jako tanecnika v posledni fadé
StarDance. Loni dostal zajimavé role
ve filmech Sarlatin a Havel a je také
uspéSnym divadelnim rezisérem.
S Janou vychoval tfi dcery: Alzbé-
tu, EliSku a Jindfisku. EliSka z nich
nedavno udélala prarodice, koncem
bfezna se jim narodil vnuk.

FrantiSek Lizna vykonaval nejen duchovni sluzbu, ale délal i socialni praci

Kdyby se Kristus narodil dnes...

V bi'eznu 2021 zemfiel ve véku nedoZi-
tych osmdesati let P. FrantiSek Lizna,
jezuitsky knéz, vézenisky kaplan, farar
a administrator fary ve VySehorkach.
Zesnul v olomoucké fakultni nemocnici
na komplikace spojené s onemocnénim
covid-19.

Po Liznové odchodu se v médiich objevi-
la fada nekrologt, ¢lankt o zivoté a pu-
sobeni, nékteré faktografické, jiné jako
fecnicka cviceni autord, ktefi vyuzili jeho
jméno ke svym politickym avaham. Cte-
nafi, ktery by se chtél dozveédét vic a ob-
jektivné, bych doporucil ¢lanek Josefa
Grese nazvany Zehnal fizliim, povidal si
s vrahy, stal se Romem. Smrt povazoval
za zacatek Zivota. Nicmén€ protoze jeho
osudy, jeho mladi, studia, dny vézenské
i jeho pusobeni a putovani svétem, jeho
obétavost i vyznamenani, jichz se mu do-
stalo v zavéru zivota, jsou dostateéné po-
psany, povim vam jen par slov ze setkéni
s timto m u z ¢ m — a to slovo pisu zde
schvalné. Nebot FrantiSek Lizna vypadal
jako muz skvéle. Byt filmovym hercem,
byl by nepochybné lamadem Zzenskych
srdci. Pokud nebyl v kné€zském nebo vé-
zenském ¢i snad zrovna neosetfoval po-
stizené, tedy za Casti uz porevoluénich,
nosival ¢erny rolak a vyrazny stiéibrny
kfiz na hrudi... Jeho ostfe fezané rysy
a jeho divéryhodna tvar pripominaly mi
Karola Wojtylu, pozdéjsiho papeze Jana
Pavla II., v jeho mladych, sportem zoce-
lenych letech. Poznamka o zenach neni
nahodna, bylat’ to jeho studentska laska,

kterd mu urcila zivotni drahu... ,, Byl jsem
zamilovany do divky, za kterou jsem cho-
dival do blizké vsi. Jednou — mél jsem ten
den v planu ji poprvé polibit — mé pri-
vitali s placem. Otce prave zavreli jako
kulaka. Dostal jsem strasny vztek a ces-
tou zpatky na jedné Skole strhl sovétskou
viajku. Sel jsem s ni jako smrtka s kosou,
v lese ji roztrhal a rozvésil na strom, “ tika
ve vzpominkach. Odsoudili ho na sedm
mésict. A divka ho opustila, protoze se
z ngj stal ,,kriminalnik“. A tim zacal jeho
souboj s rezimem, nékolikero véznéni,
prace v podiadnych profesich... A tady
jesté jeden Uryvek z jeho vzpominek, kte-
ry ho dostatecné charakterizuje: V knizce
K7z jsem hlasal, kriz jsem sndSel vzpo-
mina pater Lizna na obdobi, kdy jako
sanitat denn¢ umyval zcela nehybné pa-
cientky a setkal se s jednim svym dobrym
znamym duchovnim, ktery mu fekl: ,, Tak
vidis, kdyby ses choval poradné, mohl
bys slouzit BozZimu lidu. Ted’ tady délas
tohle.  ,,0d té chvile jsem si s nim nemél
co Fict, “ ¥iké pater Lizna. Zadné z téchto
tzv. podifadnych povolani pro patera Liz-
nu podiadné nebylo, byla to sluzba lidem
a sluzba Bohu. I proto, kdyz si mohl ko-
neéné po roce 1989 vybrat, zvolil sluzbu
Jeho vira v ¢lovédi dusi byla bezmezna.
Neztratil ji ani v zavéreCnych casech
svého pastoratu ve VysSehorkach, kte-
ry vykonaval jako duchovni sluzbu, ale
ve zna¢né mife i jako socialni praci. Je to
mala obec v d€kanatu zabiezském. Dora-
zili jsme tam pfed nckolika roky v Case

ttikralovém, a s ismévem sledovali, jak
pani Josefka, farska hospodyné, pomaha
divkam Sylvé a Malviné do tfikralovych
komzi. A tohle jsme tehdy o tom napsali:
LSylva a Malvina jsou Romky a byd-
i na fare tak jako pan Rostislav, ktery
prisel nedavno z Mirova, a pan farar ho
ubytoval. Popravde, pani Josefce se to
moc nepozdava, ale uz se smivila s velkym
srdcem patera Lizny. S vecerem se divky
z koledy vraceji, Malvina zadri, protoze ji
vSichni Fikali, Ze krasné zpiva, a Patrik
predava panu farari vysledek sbirky...
Patrik — to je Sylva, kterd chce, abychom
Jji tak vikali. Citi se chlapcem a cekd jen
na drobnou upravu... Pdter Lizna se
usmivd a divky chvali... Ted jesté ale musi
vyresit probléem s panem Rostislavem,
ktery vyrobil a v kostele zavesil veliky
lustr, a ten tam sviti, a to bez kolaudace
a povoleni cirkevnich a svétskych uradii.
A pater Lizna taky jeste celi vytkam cir-
kevnich hodnostarii, Ze na fare ubytovava
bezdomovce...
Po néjakém case jsme se jesté ptali, jak
to ve VySehorkach dopadlo. Pani Josef-
ka nam fekla, ze Malvina i Sylva-Patrik
odjely do Londyna a volaly, ze tam ce-
kaji na otce Liznu, protoze nemaji peni-
ze na navrat, a pan Rostislav ze zmizel
s vécmi za patnact tisic, nicméné zjistilo
se, Ze je prodal v zastavarné za tisic korun.
V jednom z poslednich rozhovort pater
Lizna fekl, ze kdyby se Kristus narodil
dnes, tak by to bylo v brnénském Bron-
xu, na Cejlu...

LADISLAV VENCALEK

Vydavame publikace pro pecujici
a opatrovniky. Pfihlaste se k odbéru

Moravskoslezsky kruh pfipravuje na druhé pololeti vydani publikaci ,,Kolik po-
dob ma doprovazeni“ M. T. Kalabové a ,,Opatrovnictvi, podpora a zastupovani
v praxi“ R. Peslové. Pfirucky budou zdarma — zajemci se mohou uz ted’ hlésit na
info@pecujdoma.org.

Vyrazné kraceni financi z EU
pro seniory a socialni sluzby

Vlada schvilila rozd&leni evropskych dotaci pro CR v programovém obdobi 2021
az 2027 mezi operaéni programy. Z materialu vyplyva, ze celkové by v téchto letech
mélo byt rozdéleno mezi vétsSinu operacnich programt 18,8 miliardy eur (zhruba
488,5 miliardy korun). Pfitom na operacni program MPSV je v navrhu vyc¢lenéno
1,4 miliardy eur. Podle portalu k evropskym dotacim bylo v obdobi 2014 az 2020 vy-
¢lenéno na operacéni program MPSV 2,15 miliardy eur, coz bylo o vic nez 50 procent
vice. Ministryné Mala¢ova k tomu uvedla: CSSD hlasovala proti, osekaly se penize
pro rodiny s détmi a seniory, na rekvalifikace a socialni sluzby a namisto do lidi pt-
jdou tyto penize nyni do betonu.

Pacientska rada odmita
pouziti neregistrovanych vakcin

Pacientska rada pfijala usneseni ve véci o¢kovani proti nemoci covid-19 neregistro-
vanymi vakcinami. Timto usnesenim vyjadfila sviij nesouhlas s pfipadnym pouzitim
neregistrovanych vakcin v ramci ockovani proti této nemoci. Podpofila tim rozhodnuti
ministra zdravotnictvi Blatného neumoznit v tomto ptipadé ockovani zadnou vakei-
nou, ktera neprosla fadnym schvalenim Evropské 1ékové agentury. Zastupci rady se
vyjadiili, Ze je nutné, aby 1é¢ba i prevence nemoci v Ceské republice respektovala
pravidla mediciny zalozené na diikazech a pacienti nebyli potencialné ohroZzovani
na zdravi vakcinami, které neziskaly vSechna nutna schvéaleni a povoleni.

Ockovaci pritkaz proti covidu-19
je online. Stahnéte si certifikat

Ustav zdravotnickych informaci a statistiky (UZIS) CR vytvotil o¢kovaci portil
ocko.uzis.cz, kde si kazdy ob¢an miize velmi jednoduchym zptisobem ovéfit zaznam
o provedeném ockovani proti onemocnéni covid-19. Soucasné si zde miize zobrazit
a stahnout certifikat o provedeném ockovani, pfipadné zménit své kontaktni tidaje.
Tim ziskava moznost zkontrolovat, opravit nebo aktualizovat osobni udaje vlozené
do systému poskytovatelem zdravotnich sluzeb, ktery vakcinaci provedl.

Schizky na MPSV jsou stale mozné,
ale po predchozi domluvé

Ministerstvo prace a socialnich véci upozoriuje navstévniky, ze do budov MPSV je
mozné vstupovat pouze za pouziti ochrannych prostfedki dychacich cest. Vzhledem
k aktualni situaci zada, aby vefejnost sledovala pribézné aktualizované informace
na webu www.mpsv.cz a www.mzcr.cz Osobni schiizky v budovach MPSV jsou moz-
né jen po predchozi telefonické ¢i e-mailové domluve.

Ptredseda rady seniorti rozhodné
umi piekvapit a zauymout

O predsedovi Rady seniorti Zdeiiku Pernesovi nebylo v dobé covidové moc slySet.
Ale nakonec je kolem ného rozruchu az dost. Jednak necekané oznamil kandidatu-
ru do Rady Ceské televize a pak rozruch jesté umocnil, kdyZ na vetejném slyseni
bezelstn& piiznal, Ze toho o kontrolnim organu Ceské televize aZ tolik nevi. I piesto
vsak mezi dvanact vybranych postoupil. ,,Zrovna pana Pernese bych se i pres kritiku
zastal, protoze prokazal pii slySeni lidskost. Musim ale uznat, Ze jeho projev byl dost

«

prekvapivy,” fekl poslanec Stanislav Berkovec (ANO).

Upozornéni na neseridzni nabidky
vyrobkil na internetu

V soucasné dobé se na riiznych internetovych strankach a v tisku objevuje fada nabidek
na vyrobky, které jsou prezentovany jako mimoradné G¢inné pii 1é€bé ¢i prevenci mno-
ha onemocnéni. Nekteré z nich jsou neseridzni, uvadi klamavé informace a je ziejmé,
ze se nejedna o 1écivé ptipravky, které mohou deklarovat 1é¢ebné tcinky. V ptipadé
vyrobku, u kterého si neni spotiebitel jisty, Ze je u nas povoleny, doporuéuje MZCR
navitivit stranky SUKL, kde lze v Databdzi [ékii vyhledat viechny registrované 16&ivé
piipravky v Ceské republice podle nazvu & 16¢ivé latky — jestlize v databazi vyrobek
neni uveden, znamené to, Ze se nejedna o 16¢ivy pripravek registrovany v CR.

Kdo Zije vic v cizin€ a ma nas
diichod, musi zaslat potvrzeni

Dichodci, ktefi pobiraji Sesky diichod a Ziji vice ¢asu v zahrani&i, musi CSSZ do-
kladat tzv. potvrzeni o ziti. Mohou tak ¢init étvrtletné, jednou roéné nebo v jiném
Casovém intervalu. Podminky pro zasilani dichodt do zahranici se lisi v zavislosti
na konkrétni zemi, do které si dichodce nechava dichod posilat. Zalezi také na tom,
zda ptijemce pobira diichod na ¢esky nebo zahraniéni ucet nebo si ho nechava posilat
bankovnim Sekem na svou adresu v cizing. Potvrzeni o Ziti CSSZ vyzaduje od da-
mu pozastaveni zasilani dichodu. Formulaf Potvrzeni o ziti mohou klienti vyplnit
online na ePortalu CSSZ.  Zdroj: MPSV, CSSZ, MZCR, iDNES, Helpnet, DPA



Babicko, musite denne chodit!
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zakroky, o salony krasy, neziidka i nevhodné ris-
kovani zdravi, ne-li pfimo Zivota. U&el byva &asto
jediny — zaplasit znamky starnuti. Je to ismévné,
ale jak vis, je to pravda. Ty jsi odjakziva velky
sportovec, co o tom neblahém trendu soudis?
pied pouhymi dvéma generacemi (dvé generace
= 66 let), kdy se babicka plizila ohnuta do pravé-
ho thlu a s holemi, kdy déda nemohl vyjit schody
a rano ho museli oblékat, a kdy oba zemfeli v pét-
aSedesati letech. Snad spolecenskou degradaci moc
nepocitovali, rodina se o né starala od rana do vecera
a ve svém stavu nebyli sami, hodné jejich vrstevnika
trpélo podobné. V nécem je tézké byt ,,laudator tem-
poris acti®, ten, co jen chvali staré ¢asy. Zminujes
se o plastickych chirurgickych operacich, o salonech
krasy apod. Kolik z 10 milionu Cechd tuto estetickou
plastiku podstoupi? Daleko, daleko rozsitené;si trend
je snaha 1épe jist a CVICIT, co je naprosto zaklad-
ni zpusob, jak zlepsit svoji kvalitu Zivota a tim také
zlepsit podminky starnuti, ne tedy ,,face lift“ nebo
,,b00bs job*.

Myslim, Ze kaZdého ¢lovéka ¢i vétSinu starSich lidi
zajima, pro¢ starneme a jak lze zlepsit, zpFijem-
nit posledni 1éta ¢i desetileti Zivota. MiiZe$ k tomu
néco Fici? Co bys v tomto sméru vzkazal nasim

¢tenaium?

Clovék se sklada z mozku, §edé hmoty a z pestro-
barevného téla, které spolu vzajemné spolupracuji.
To starne a umira, buiitky maji geneticky naprogra-
movanou smrt. Je to tak normalni a je pravdépo-
dobné, ze bunky v mozku, neurony, za¢inaji ubyvat
uz mezi tficatym a étyficatym rokem veku. Nova
teorie plasticity mozku ale fikd, ze mozek muze
vyrabét i nové buniky a v pokrocilém veku; pii cvi-
¢eni telo, svaly uvoliiuji ¢etné zplodiny, zejména
TGF — transformujici rGstovy faktor. Ten donese
krev do mozku, kde navodi neurotopicky faktor,
ktery ochrainuje mozkové buiky, je velmi dilezi-
ty pro jejich pieziti, indukuje se tak vznik novych
bunék. Navic krev pfinasi kyslik, a ten je zase ne-
zbytny k Cinnosti bunck. Cviceni! Americti védci
i mechanici motoru maji réeni: use it — or loose
it, pouzivej, nebo ztratis, coz pro starnouci mozek
plati jednoznacéné.

Myslis tedy, Ze pravidelné cvi¢eni ma opravdu tak
velky vliv na naSe zdravi? I kdyZ nejde o Zadné
sportovni vykony? Myslim na ty, ktefi nemaji
ke sportu Zadny vztah...

Cviceni je velmi dilezité, je to vSelék se skoro zazrac-
nymi G¢inky, snizuje mortalitu i nemocnost. A hned
musim fici, Ze cviceni neni sport, se sportem nema nic
spole¢ného: je to 1ék na vS§echno. Kazdy ¢lovék tomu
porozumi, pokud bude chtit. Zabranuje obezité, ktera
¢asto podminiuje mnohé choroby. Zejména obezita

Ohlasy na minulé Cislo

. AR o Ve
| seniori jsou ruzni
Reaguji na Vas ¢lanek Vzdyt je jim osmdesat. Ro-
zumim, ze mé¢l byt provokativni, ale nejde jisté zo-
becnit, ze mladsi generace neni s tou starsi solidarni
a boji se jen o své déti. Jisté jsou u nich pripady ne-
dodrzovani riznych opatieni a jsou vidét vice. Ale ja
znam vrstevniky stfedniho véku, ktefi se snazi chranit
své rodice 1 prarodice, ale tieba jest¢ pomahaji i se-
niorim v okoli a rozhodné je neposilaji ,,na smrt*.
Naopak souhlasim s tim, ze podpora hospod a po-
dobnych zatizeni by neméla byt prioritou. Copak
maji byt hospody oteviené a skoly zaviené? A ome-
zeno sportovani venku? Snazime se déti vychovavat
k zodpovédnosti a ohleduplnosti, ale toto uz nevime,
jak jim mame vysvétlit... A neméli bychom zapomi-
nat, Ze stejné jako mladsi generace nema jeden pii-
stup k zivotu, tak i seniofi jsou rizni. A kdo z politikt
se pta jich? JK

Skoro mam dojem,
ze za to mohou novinari

Jé& souhlasim stran majitelti hospod a bari a sjezdo-
vek, ale skoro mam takovy dojem, Ze za to, Ze je to
kteti se domnivaji, ze to lidi stras$né zajima. Krom
toho se domnivaji, Ze je jejich povinnosti St’arat a hle-
dat a upozorniovat na chyby —ale pozor, na chyby po-
dle jejich nazoru nebo nazoru né€koho, kdo si mysli,
Ze to jsou chyby a ktery vi, co je nejlepsi... Krom
toho je to téma snadné a vSeobecné srozumitelné,
netfeba se namahat.

Ale ano, zda se, ze ty tisice mrtvych jsou uz jen
Cislo ve statistice. AvSak pfemyslim, jak na né re-
agovat. Mam jit na ndmésti protestovat? Mam se
stat se dobrovolnikem, obléct si skafandr a umyvat
nemocné na lizku v nemocnici? Myslet na né? Mit
hlavu ve smutku? Nedivat se na veselé kieCovité
bavice v televizi? Modlit se za né¢? Tedy — ne za ty
bavice... Ackoli ted mé napada — pro¢ ne i za ty
bavice?

Anebo hledat, kde se stala chyba, kdesi davno, v ¢a-
sech, kdy lidé jeste byli na sebe mili a vazili si Zivota
iprace... a kdy byly partyzanky za 1,60 K¢ a za gro$
ovce? A tam se to potom nekde pokazilo?

Nedavno zemiel milj spoluzak prof. Alexander Ze-
niSek. Ne na covid. Ale krom svého matematického
dila zanechal fadu texti, verst, parodii a bonmot.
Jednou ptisel do hospody, ve které jsme se my spo-
luzaci fadu let setkavali, a uz od dveii volal: Mam
to: krasné haiku... no to je takovy ttitadkovy se-
dmnactislabi¢ny utvar, kterym chce autor povédét
vSechno:

Matematika

je véda, ktera nema

filosofii.
A ted” mne v tramvaji napadlo, volal Zenisek:

Matematika

je véda, ktera nepotiebuje

filosofii.
A to mé to zaujalo. Matematika je opravdu véda, kte-
ré nepotiebuje filosofického nebo dokonce politické-
ho vykladu. Dokazuje své véty sama ze sebe. Kdyz se
divate na matematické texty, tak tam nenajdete, krom
sem tam né&jaké spojky, slova... A neni to tedy tak,
ze za vSechno muzou slova...? No on uz to napsal
Shakespeare... slova, slova, slova... Ne lidé a jejich
nalady, povahy, vypocitavosti, mindraky, bezohled-
nosti, lasky, nendvisti, hloupost, genialita, mrzkost,
touha ovladat, touha podfidit se...
Jen slova

Pisek pismen... Ladislav Vencalek

Jsem z lidi zklamana

Myslim, Ze je velmi potfeba, aby takové nazory, co
jste vyslovili, zaznivaly. Setkavam se bohuzel s ob-
rovskou bezohlednosti. To bylo ovSem i pted koro-
navirem. Napfiklad maminka se pohybuje venku jen
s choditkem a se mnou. Nastoupeni do tramvaje byl
dost adrenalinovy zazitek. Byt nachystani v mistech,
kde jsou nizkopodlazni dvete (a ty maji tramvaje riiz-
né), signalizovat fidi¢i, dat dovniti' choditko a pak
dopomoci mamince, aby vylezla nahoru a ted’ na mis-
tech pro invalidy vétSinou nékdo sedél a bylo potie-
ba na n¢ hlasité opakované volat prosbu o uvolnéni.
Nikdo jiny tam potadek nesjednal a jesté jsem samo-
ziejmé vidéla zlobné a posmésné obliceje. Clovek se
seznami jinak s lidmi, kdyz je ten slabsi, ten nepro-
duktivni. Ten nepotiebny. Pfisla jsem o hodné iluzi
a jeste vice ted’. Tramvaji jsme s maminkou uz skoro
rok nejely, ale chodime s choditkem, kam maminka

dojde, a zpét. Lidé, co chodi bez rousek, nas mijeji
v tésné blizkosti a jesté na nds tfeba fouknou dym
z cigarety. Upozoriiuji je, Ze svym chovanim mohou
né€koho zabit, ale nic to nezméni. Bohuzel se domni-
vam, ze zde pomuze jen pokuta a policie. Ale policii
jsem nékolikrat vidéla jen prochazet a nic netikat.
Jsem z lidi velice zklamana a neminim si zvykat
na arogantni chovani a smifovat se s tim, ze tak to je
a ze penize a lokty vitézi. Anna

Diky, pane Smuclere, ale. ..

Precetla jsem si posledni ¢islo Pecujeme doma, tedy
konkrétné rozhovor s panem St&panikem, ktery je
v mnohém inspirativni, ale i clanek Lékarska sekta
a jeji vyznavaci. V navaznosti na to bych jen chtéla
napsat, ze mé piekvapilo, ze petici proti koronaviro-
vym opatfenim podepsal i MUDr. Radkin Honzak,
to mi hlava uplné nebere. Co se ty¢e doc. Romana
Smuclera, pokud ¢lovek jakz takz vnima lidi, tak
i mné ptipadaly jeho vystupy v zasadé narcistni
a neékdy az prihlouple zjednodusujici situaci. Je-
den znamy uz pted x mésici prohlésil, ze by bylo
rozumnéjsi, kdyby pan Smucler vedl n&jakou te-
levizni show a ke koronaviru se nevyjadfoval...
Piekvapuje mé, ze se i mezi docenty najdou taci,
kteti sva vystoupeni v médiich vyuzivaji spis jako
reklamu pro sviij byznys, nebo alespoti tak to na mé
pusobilo. Diky prof. Janu Zaloudikovi jsem méla
ze zacatku dojem jisté nadéje v té vsi skepsi a jed-
notlivych ¢islech mrtvych ze vSech stran, ale ¢im
Casteji vystupoval v médiich, tim vic jsem méla do-
jem, Ze odpovida podrazdéné, jakoby ho nebavily
ani otazky, ani odpovédi. Pfi v§i ucté k jeho profesi
a zkuSenostem, které ma.

Rikala jsem si, Ze vSichni tito lékati ne-epidemiolo-
gové, ne-imunologové, ne-virologové mohli pfispét
spolec¢nosti mnohem vic tim, kdyby napt. ve spo-
lupraci s krizovym $tabem vytvotili néjakou plat-
formu na internetu (napf. na youtube, diskusnich
i jinych poradid je tam spousta) a radili rozumné
lidem, na co nemaji v dobé koronaviru zapome-
nout. Mohli se k tomu vyjadfovat pravé z hlediska
prevence jako psychiatfi, stomatologové, onkolo-
gové apod., mohli davat tipy, rady... Jit proti zdi
formou petice, myslim nicemu neprospélo. A tak se

ODBORNE, PRAKTICKY, S CITEM A S NAMI

centralni, vystouplé biicho. ,,Obesity paradox‘ ukazu-
je, ze tloustici (kromé téch, ktefi trpi centralni obezi-
tou), ktefi pravidelné cvi¢i, maji znacné lepsi zdravot-
ni vyhled do budoucnosti nez lidé s normalni vahou,
kteti ale necvici. Pii spravné zivotosprave, vhodné
dieté a s trochou $tésti k tomu se mohou docela dob-
fe vyhnout infekcim i zhoubnym nemocem; cviceni
nejen prodlouzi Zivot, ale v pokro€ilej$im véku muze
pusobit i jako zahadny ,.elixir Zivota“.

Babicko, zkratka musite denné chodit, co nejdéle
a co nejrychleji. Kdyz to nepijde (kolena), tak musite
plavat. Kdyz ani to neptjde, tak na invalidnim voziku
musite zvedat ¢inky. V opacném piipadé si musite
neblahé dasledky pficist na vlastni vrub.

Ladko, jinak bych rad vzkézal touto cestou vS§em mi-
lym ¢tenafim to, co jsem pravé nafidil imaginarni
babicce.

Jaroslave, dékuji za rozhovor a zivérem pripome-
nu, co jsi tak hezky napsal ve své knize Vahavy
svédek (v prekladu Roberta Kiest’ana vydalo na-
kladatelstvi Akropolis, 2019):
Zil jsem do urcité miry v ménicim se prostiedi a s tim
spojenymi nejistotami, takze by mé ani nenapadlo
udelovat honosnymi slovy néjaké Zivotni rady. (...)
Zivot. Byla to témé¥ hladka projizdka s nékolika ost-
rymi zatackami a v druhé poloviné beze smyku, s veé-
trem v zadech, po silnici zalité sluncem. (...)
LADISLAVA CHATEAU, Praha — Minnesota

po vSech rozhodnutich, pfijatych opatienich a likna-
vosti vSech ostatnich stalo, Ze se koronavirus zacal
proménovat do britské mutace a my se nestac¢ime
divit, ze mame nejhorsi skore nejen v Evropé, ale
dokonce i na celém svéte.

Takze diky, pane Smuclere, zpétné za Vase slova, ale
bohuzel téméf ni¢emu nepomohla. Pavlina Dufkova

Chce to priklady spoluprace

Je pravda, ze mladsi hiife snasi uzavieni spolecen-
skych prostor, omezeni socidlnich kontakti. Mnozi
se schazeli na chatach, chalupach. Nejspis si nepfi-
pustili moznost nakaZzeni, a pak: pfenos na starsi pii-
buzné? O nedostatku osobni zodpovédnosti to jisté
vypovida.
MIladi miva sklon k vyhranénym i krajnim nazordm.
Sam jsem se setkal s nazorem, vlastné navrhem jed-
noduchého feseni. — Nejvice ohrozenou skupinou
jsou stafi. Proto postaci izolovat je. U mladych ma
nemoc lehky prubéh, vSechna omezeni jsou proto
zbyte€na. Jisté vidime zjednodusSeni problému, s fe-
Senim jen zdanliveé racionalnim.
Nejhorsi, kdyz v té€zké situaci misto solidarity a vza-
jemnosti vyplavou pfedsudky. Patii k nim generacni,
ale nejen ty. Spolecnost se §tépi, probouzeji se animo-
zity mezi raznymi spole¢enskymi skupinami. Mladi
mohou vnimat staré spis jen jako vlastni ,,mytus sta-
fi“. (Nemalo téch po odchodu do diichodu se jesté
fadu let dokaze vykonnosti v oboru mladsim vyrov-
nat, v nejednom je pfekonat a v mnohém inspirovat.)
Také stafi se mohou opirat o svij ,,mytus mladi*, ne
o realny obraz.
Zdrava spolecnost stavi na spolupraci a vzajemném
respektu vSech generaci a socialnich vrstev. Nemys-
lim, Ze ta nase spolecnost je dnes nemocna — rozhod-
né vSak unavend, vycerpand. Potfebovala by injekci
pozitivnich zprav a priklady upfimné spoluprace
vSech, misto stalé destruktivni pfedvolebni politické
kanonady. Také vécné podporu nabizejici a odvahu
posilujici zpravodajstvi a publicistiku, nepodnécuji
rozpory a nezvelicujici chyby. Zkratka pozitivné mo-
tivujici, posilujici soudrznost spolecnosti i dodrzova-
ni nezbytnych pravidel v zajmu celku a spole¢ného
cile: s pandemii se co nejlépe a nejrychleji vyporadat.
J. Stépanik



PRILOHA NOVIN PECUJEME DOMA
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V priloze najdete mimo jiné text o 1Cbé
opeCovavaného a take text o komunikaci v roding,
kterd se vyrovnava s tézkym onemocnénim

Je jaro, chodme do pfirody, na slunicko a délejme vse pro to, abychom si zlepsili imunitu

Zelené oseni nase spaseni?

Tradice je zelezna kosile. Prestoze se jiz nékolik desetileti mluvi o tom, jak by se
mela zaradit ve vetsi mire zelenina do nasi kuchyng, vysledek je dosti smutny. Jeden

nesvar — zeleninu prepasirovanou pres vepre — jsme zamenili za jiny nesvar — suchou
housku na stojaka v rychlém obcerstveni. Dost smutné.

Neminim mluvit o momentalni
situaci, ale dovolte mi fict jen to,
ze 3 R a ockovani jsou moooc di-
lezité a pottebné véci, ale my jako
narod potfebujeme mnohem vic.
Svétlo na konci tunelu. A to je dle
mého nazoru posileni imunity, na-
byti pevného presvédCeni, ze vlastni obranné latky se

v

nymi virézami, které se tady vyskytuji od nepaméti.
Pes veskerou osvétu a presvédcovani o dilezitosti
zeleniny a ovoce v jidelnicku je jeji spotfeba u nas
velmi nizka. Vzdyt kdo z vas sni nejméné 60 dkg
zeleniny nebo ovoce denné? V naSem bézném jidel-
nic¢ku se objevuje jen sedm osm druhil zeleniny, a to
pocitam i brambory. Mame sice §tésti, ze zrovna zeli
a brambory, cibule a ¢esnek a trojboj v podobé mrk-
ve, petrzele a celeru jsou opravdu vitaminové a mi-
neralni skvosty, ale i tak je mnozstevni zastoupeni
zeleniny v jidelni¢ku dost chabé. A protoze je jaro
ajajsem toho nazoru, ze se nema natrikat, ale bojovat,
zacneme z jiného soudku — z kli¢eni semen.

Klicena semena jsou hotovy zédzrak, uz jsme se
o nich zminovali, ale opakovani je matka moudrosti.
A v beznadéji jsou hotovy zazrak. A v ¢em tento za-
zrak spociva? Sucha semena obsahuji mnoho latek,
kterd nam ve vyzivé dobfe slouzi. OvSem jakmile
semeno navlhne, za¢nou v ném probihat enzymatic-
ké procesy a tvori se mnozstvi velmi cennych latek
(enzymy, vitaminy, bioflavonoidy, rostlinné hormony
a dalsi), ze kterych pak vznikne cela rostlina.

Kli¢it mizeme nejen semena pSenice, jemene, Zita,
ovsa, ale také hrachu, Cocky, slune¢nice, fefichy
a vSechna dalsi, kterad na trhu najdete a koupite s ne-
poskozenym povrchem. Kli¢ena semena se mohou
pouzit jako prisada do salatl, polévek, pomazanek,
s jogurtem a medem vytvoii vydatnou snidani. Jsou
vhodnym lékem pfi cukrovce, na doléceni rakoviny,
pfi neplodnosti, obezité nebo naopak pifi hubnuti
do plavek. Nechame-li kli¢ici semena vyrust do ze-
leného porostu, ktery pravidelné stithame, dostane-
me nenahraditelny zdroj zeleného barviva chloro-
fylu, ktery poléci chronicky zanét zaludku, kterym
trpi skoro polovina populace, aniz by o tom védéla.
Vzdyt kdo nemiva dyspepsii, pobolivani v nadbfis-
ku, neodolatelnou chut’ na ledové véci? No a to jsou
zakladni symptomy horkosti zaludku, jak fikaji nasi

¢insti 1éc¢itelé, neboli zanétu zaludku ,,po nasem®.
A bez zdravého zaludku neni zdravého organismu,
neni dobré imunity. Tak nic ledového nejist, nepit.
Pfiprava klicenych semen je docela jednoducha.
Potiebujeme hlinénou nebo porcelanovou misku,
mize to byt i sklenice. V Zadném piipadé ne kov.
Semena proplachneme vecer vlaznou vodou, nado-
bu naplnime z tfetiny semeny, ze dvou tietin vodou
a prikryjeme ubrouskem. Postavime na kuchyiiskou
linku a pak kazdé rano proplachneme vlaznou vodou,
které nechame trochu na dné. Za dva az tfi dny by
méla semena zacit kli¢it. Nejvhodnéjsi ke konzumaci
jsou kli¢ky dlouhé Ctyfi az pét milimetra. Staci dat
na panev s trochou masla, posolit, pfidat zelené listy
petrzelky, bazalky, fetichy, pampelisky, co zrovna
mate po ruce. Ne vSechno dohromady, sta¢i jeden
druh a stiidat. Pfidavat je mizeme k hlavkovému
salatu, do tvarohovych ¢i kvasnicovych pomazanek.
K tomu olivovy olej, sil, citron — a energeticka bom-
ba je na svéte.

A jeste jeden recept, ktery jsem vyzkousela. Prode-
lala jsem tézkou zubni operaci a pusa natekla a bo-
lela tak, Ze jsem nemohla mluvit. Byla jsem zoufala,
pro zenskou katastrofa. Vzpomnéla jsem si, jak ma
prababi z Bilych Karpat vylécila chlapce, opaieného

Kazdy z nas zplsobem sobeé vlastnim uzavira koncici den

Jak se spravne ulozit ke spanku

v obliceji. Utizla jsem par listd aloe vera, ofezala
ostré boky, nakrajela na platky a duzinu pfilozila
na operované dasné a tvrdé patro. A svéte div se —
otok zacal ustupovat, bolest po JEDNOM dni polevi-
la a ja zacala cucat aloe vera, protoze mé piestal bolet
i zaludek. Jen pro zajimavost, pies tvar bézi draha
zaludku. Pro milovniky klasické mediciny: v aloe
vera je mnozstvi chlorofylu. A co se dava u tézkych
popalenin? Pfece mastny tyl, napustény chlorofylem.
A pak Ze nebyli nasi ptedci chytii!
A ted recept nakonec: Naklicenou ¢ocku a pSenici
promyjeme vodou a ddme na panev smazit s trochou
masla. Pfidame nastrouhany celer a mrkev, tii az pét
minut podusime, nakonec dame zelenou petrzelovou
nebo bazalkovou nat’. K tomu lehce opec¢ené zampio-
ny, hlivu Gstfi¢nou nebo reishi. Houby maji podobny
metabolismus jako lidsky organismus a umi bojovat
proti viram.
Zijeme, je jaro, radujme se, chod'me do piirody,
na slunicko, mé&jme dobrou naladu a délejme vse pro
to, abychom zlepsili vlastni imunitu.
S pfanim stalého zdravi
MUDr. Danuse Spohrova, CSc.
autorka je feditelkou
NADACE ZDRAVI PRO MORAVU

V naSem dalSim zamysSleni se nad vyznamem spanku bych rada predlozila téma, kterému mnozi
Z nas nevenu;ji pfilis pozornosti nebo je prfimo podcenuji. Téma zni: jak se na spanek dobfe

pripravit. Naprosto rozumim namitkam, ze Casto byvame tak unaveni, ze usiname dfive, nez
staCime ulehnout. Presto néktefi odbornici hovofi o takzvané spankové hygiene. Tak jako ma
kazdy z nas jiny ritual a zvyklosti pfi télesné hygieng, tak je tomu s pfipravou na spanek.

Obecné lze fici, ze spanek je za-
visly pfedevsim na stiidani svétla
a tmy a na tak zvaném cirkadian-
nim rytmu. Tento biologicky ryt-
mus se béhem dvaceti ¢tyf hodin
pravideln¢ stfida a velkou regu-
la¢ni roli v ném hraji mimo jiné
prave spanek a bdéni. Z toho vyplyva, Ze bychom
méli usinat a vstavat pokud mozno v pravidelnou
dobu. Mnozi zcela opravnéné namitnou, jak to mo-
hou dodrzovat, kdyz jsou zaméstnani v nepietrzitém
provozu. Sama mam tuto zkusSenost ze své diivejsi
profese zdravotni sestry. Ne kazdy ¢lovek je schopen
se prizpusobit témto nepravidelnostem, proto je tfeba
nepohorsovat se nad témi, ktefi z takového provozu
odchézeji. Prace v noci je nefyziologickd, naro¢na

na soustiedéni a udrzeni bdélosti. Jsou ale lidé, ktefi
si na tento rezim bez vétsich problémt zvyknou. Dal-
$im problémem, ktery urCuje nasi pravidelnou dobu
spanku, je ¢asté vstavani béhem noci pii pecovani
o malé dité nebo starého ¢loveka. Proto se u nemoc-
nych s demenci doporucuje zachovat pravidelné stii-
dani dne a noci pokud mozno co nejdéle, aby se mohl
pecujici v noci vyspat a odpocinout si.

Ale vratme se k nasi spankové hygiené. O pravi-
delnosti uléhani k spanku jsme jiz hovofili. Ale jaké
zasady dodrzovat, abychom se dobfe a dostatecné
vyspali? Zasad je mnoho, zminim jen nékteré.
Ur¢itée jezte naposled nejpozdéji tfi hodiny pted uleh-
nutim. Neni dobré ale hladovét, protoZe hlad nas ¢as-
to miZze v noci probudit. Béhem spanku si potiebuje
odpocinout také nase traveni a ledviny. Zbyte¢né je

nezatézujme. Piti kavy ¢i ¢erného Caje se nedoporu-
Cuje pro jejich stimulaéni vliv na mozek. Ale opét
jsou lidé, ktefi nemaji problém s usnutim i po vypiti
Salku kavy. Také vypiti vétsitho mnozstvi byt oby-
¢ejné vody nas nuti jit se vymocit. Znaji to zvlasté
muzi, kteti maji problémy s prostatou. Proto se 1éky
ze skupiny diuretik podavaji rano.

Co se tyce télesného pohybu, nékomu vyhovuje fy-
zicka aktivita, kterou se pfijemné unavi a 1épe spi,
u jiného tato ¢innost vede ke zrychleni metabolic-
kych pochodi v téle a k poruSe usindni.

Télesna hygiena ma také individualni rozméry. Né-
kdo je zvykly sprchovat se ¢i koupat vecer, druhé-
mu je sprcha piijemnou vzpruhou do nového dne
po ranu. Damy se jist¢ vecer odli¢i, neéktefi panové
se oholi, aby se tim nezdrzovali druhy den.

Hygiena dutiny ustni je samoziejmosti. Pokud ale pe-
Cujete o nékoho, kdo pouziva zubni protézu, je tfeba
ji vyjmout, ocistit a dat pfes noc do hrnicku s vodou.
To proto, ze hmota, do niz jsou umélé zuby vsaze-
ny, si ve vlhkém prostiedi zachova jistou plasti¢nost
a druhy den 1épe pfilne k dasnim. Zde bych chtéla
pripomenout, Ze pravidelné vecerni vyjmuti zubni
protézy a sundani bryli dava cloveéku, ktery trpi de-
menci, jasny signal bliZici se doby spanku.
K ritualim pred usnutim patii u nékoho cetba, u né-
koho poslech hudby, u déti piecteni pohadky, jini se
v klidu pomodli, zpytuji svédomi... kazdy z nas zpt-
sobem sob¢ vlastnim uzavte kon¢ici den.
S pozdravem a ptanim dobré noci

Mgr. Martina Terezie Kaldbova



Sdélovani zavazné diagndzy je tézky orisek i pro zdravotnicky personal

Komunikace v rodiné

’@ Vas blizky je tézce nemocny a smrt je patrné blizko. Napadaji vas otazky, zda a kolik
toho vi on sam, zda a jak se ma dozvedét celou pravdu o svém zdravotnim stavu.
Sdélovani zavazné diagnozy je tezky ofisek i pro zdravotnicky personal. Na webu
Umirani.cz se pokusili odpovedet na otazky tykajici se komunikace o nevylécitelné

nemoci, které by vam mohly pomoci pri sdelovani zavazné diagnozy.

Dnes jsem se dozvédéla, Ze teta umira na rakovinu
slinivky. Nevim, co mam délat.

Kdyz se dozvime, ze blizky ¢loveék umira, je to vzdycky
tézké. Mame pfirozenou snahu néco délat — nékomu za-
volat, fici mu o své starosti a obavé, dozveédét se néjaké
dalsi podrobnosti, zjistit odborné informace, vymyslet
a udélat néco, ¢im mu pomizeme. A také my sami po-
tfebujeme zmirnit sviij zmatek a strach. Nebojte se jit
za svoji tetou, bud’te s ni, i kdyz zrovna tieba nevite, co
fici a jak ji pomoci. UZ jen to, Ze jste s ni, ji miiZe potésit.
Je to pofad ona, potiebuje vas.

Lékafri rekli, Ze operace neni moZna.

Lékati museji vzdy zvazit, co pacientovi jesté pomuize
a nakolik jej naro¢nou 1é€bou mohou zatizit; co jeho
télo jeste zvladne. VéEdi, ze 1écba nékdy vice skodi, nez
prospéje. Kdyz nemoc pokroci tak, ze operace by byla
prilis rizikova nebo prosté nepfinesla zlepSeni, k operaci
se nepristoupi. Podobné mohou Iékafi ustoupit od dalsi
chemoterapie nebo ozafovani, pokud tato 1é¢ba jiz pa-
cientovi pfinasi vice trapeni nez uzitku.

Podle lékarky teté zbyva jen nékolik mésici Zivota.
ZkuSeny lékaft, ktery nemocného ¢loveéka zna a ma
o jeho zdravotnim stavu vSechny informace, mize od-
hadovat prognoézu. Jeho vyjadieni se ale bude pohybovat
v fadu dnt, tydnt nebo mésict a odchylky od odhadu
jsou v obou smérech bézné. Proto neni spravné na lé-
kate naléhat, aby se presné vyslovil o pfedpokladané
délce zivota. Ptiblizny odhad ale muze byt dilezity pro
celou rodinu, abyste si mohli ramcové naplanovat cas
arozvrhnout sily a abyste se pfipravili na blizici se roz-
louceni.

Teta ale nevi, Ze ji zbyva jen par mésicu.

Teta nevi, jak vazny je jeji zdravotni stav. Jeji blizci jsou
tim zneklidnéni a citi, Ze to neni dobfe. Pokud se teta
nedozvi, ze nemoc postupuje a povede ke smrti, bude
ocekavat dalsi 1écbu a nebude rozumét tomu, pro¢ in-
tenzivni 1é¢ba nepokracuje. Pokud bude jeji 1ékaf i ro-
dina pfedstirat, ze 1écba Gspésné pokracuje, bude teta
nucena piemahat bolest, inavu a bojovat pfedem mar-
ny boj. Pokud vi nebo tusi, ze umira, bude mozna zase
ona tento stav pfed rodinou zastirat, aby je nermoutila.

Dejte nemocnému moznost

Odchod ze Zivota znamena v podstaté odlouce-
ni se od vSeho, k ¢emu jsme méli emocionalné
nabity vztah. Proto je dileZité dat nemocnému
prostor pro rozlouceni a tim mu umoznit ,,dob-
ry“ odchod ze Zivota — tedy odchod s proZitkem
vnitiniho smiru. Ti, kteFi tu po jeho smrti zii-
stavaji, se pak vétSinou také snaze vyrovnavaji
s ukoncenim Zivotni pouti nejen svého blizkého,
ale v budoucnu i své vlastni.

K ,,dobrému‘ odchodu ze zivota patii totiz také
zavrSeni mezilidskych vztahd. Mohli bychom do-
konce tici, ze ikolem ¢lovéka v obdobi umirani je
zavrseni jeho vztaht s druhymi lidmi. Na tomto
ukolu umirajici vnitfné dozrava a uci i lidi ve své
blizkosti ,,dobie* umirat. Nejen on sam, ale i jeho
blizci pak mohou snaze ptijmout nadchazejici ztra-
tu. Podstatu tohoto zavrSeni mezilidskych vztahti
1ze shrnout do uméni fici nasledujicich pét (na po-
hled kratkych, ale svym obsahem velmi vyznam-
nych) vét.

Paradoxné pak budou obé¢ strany hrat divadlo, aby se
navzajem ,,chranily*.

Ptala jsem se l1ékai'ky, proc to teté nesdélila, a ona mi
odpovédéla, Ze to prosté neslo.

Lékat ma diagnozu sdélit vzdy, ma ji sdélit srozumitelné
a citlivé v prvni fad¢ pacientovi, protoze jen on bude
umét odpoveédét na jeho otazky, které mohou po tako-

Kresba:
M. Holcova

vém sdéleni pochopitelné néasledovat. Mnoho 1ékait
tento svij kol chape jako pfirozenou soucast péce
o0 pacienta a umi se jej zhostit pravdivé a citlivé. Nékdy
ale ke sdéleni zavazné diagndzy pacientovi nepfistoupi:
vétsinou mu brani nedostatek ¢asu na klidny rozhovor,
nékdy vsak i nezkusenost a obycejny lidsky strach z ko-
necnosti lidského zivota.

Rikam si, ted’ to v&di vsichni, jenom teta ne. Je
to spravné?

Patrné sama citite, Ze to neni spravné. Od détstvi se
ucime o sobé rozhodovat a nést odpovédnost a k tomu
potiebujeme znat pravdivé informace. Clovek, ktery ma
cely svij zivot pravo znat vSechny informace o svém
zdravi, nemoci a 1é¢bé, ma toto pravo az do konce

Tyto véty je €lovek schopen fici az tehdy, kdyz
prijal svoji situaci a ma silu celit realité. Jde o akt
louceni, ktery se vyplati nevynechat. Pravé ten do-
dava duastojnost a lidskost zavérecné zivotni etapé
¢loveka a pozitivné méni prozivani tohoto narocné-
ho obdobi u téch, kteti jej doprovaze;ji.

Odpoustim ti

Potieba odpustit souvisi se zavr§enim sebepoznani,
s rozpoznanim vlastnich pocitt bolesti a zloby vuci
druhému. Odpusténi pfinasi tlevu a Casto drama-
ticky méni vztahy mezi lidmi. Doprovazejici by
neme¢l zasahovat do rozhodovani nemocného, zda,
komu a co pottebuje nemocny odpustit. Mél by mu
pozorné naslouchat a umoznit mu odpusténi vyjad-
fit. At jiz slovy ¢i skutky. Nemocny muiZze odpustit
i ¢loveku, ktery jiz nezije. Pro nemocného je totiz
dilezitéjsi vlastni prozitek odpusténi nez jeho sa-
motné sdéleni ¢loveku, kterému patii. Neni zcela
vazano na pfitomnost toho, koho se tyka.

zivota. Kdo jiny, kdyZz ne on? A s kym jinym mame
mluvit oteviené nez s témi, s nimiz nas poji uzké vzta-
hy nebo které mame radi? Zkuste 1ékaiku pozadat, aby
teté fekla pravdu, tfeba pro ni vase odhodlani byt teté
nablizku bude povzbuzenim k tomu, co ma udélat.

Kdo ma pravo rozhodovat o tom, co by ¢lovék mél
a nemél védét?

Lékat ma a musi pacienta pravdivé a citlivé informovat
o jeho nemoci, a to takovym zptsobem, ktery je pfimé-
feny pacientovu stavu a jeho chapani. Podle zakona smi
dokonce informovat pouze jeho a teprve pak ty, kte-
ré pacient sam urci. Otazka tedy neni, jestli 1ékat ma
pacientovi podat pravdivé informace, ale kdy a jakym
zpusobem to ma udélat. Pravdu o zavazné diagndze ma
1ékart sdélovat citlivé a piipadné postupné, a tak prispét
k tomu, Ze pacient mu dobie porozumi, sdéleni pochopi
a nakonec i pfijme. Pravidlo, Ze lékaf ma pacienta po-
drobné a pravdive informovat o jeho stavu, 1é¢b¢ a oce-
kavaném vyvoji, plati ovsem vzdycky, nejen u téch, kteti
jsou nevylécitelné nemocni. Lécba je totiz véci spolec-
nou, nikoliv pouze véci Iékatfe. Dobie informovany pa-
cient pak muze s 1ékafem mnohem 1épe spolupracovat
pfi dalsich 1é¢ebnych postupech.

A chtéla by to teta viibec védét?

Vétsina lidi chee znat pravdu o svém zdravotnim stavu.
Lidé, ktefi jsou vazné nemocni, citi, Ze nad nimi nemoc
ziskava vladu a ze patrné skonéi smrti. ZkuSenost nas
uci, ze vétsina umirajicich lidi vi, Ze umira. Pokud s nimi
o tom nikdo nemluvi, zlistavaji se svoji uzkosti a otaz-
kami sami. Jsou pak nejen smutni a osaméli, ale mohou
také trpét vEtsi bolesti ¢i mit jiné nepfijemné obtize.
Nenajdete ale nikde univerzalni radu pro kazdého. Ka-
zdy jsme jiny: umiraji déti, mladi lidé, lidé velmi stafi.
Kazdy mame svij zivot, a tak jej také zijeme. A po svém
pfistupujeme i k tomu, jak jej konc¢ime. Moudry lékat
dokaze zachazet i s témi, ktefi si nepfeji pravdu znat.
Proto se nejdfive pacienta zepta, co vi a co védét chce.

Co se stane, kdyz to teta zjisti?

Zalezi hlavné na tom, jak to zjisti. Jestlize ji citlivy lékat
a pak i jeji blizky s tcasti a litosti potvrdi, Ze jeji vazné
obavy jsou opravnéné, pravdépodobné se nestane nic

se rozloucit

Odpust’ mi

Stejnou, ne-li vétsi tilevu jako odpustit druhému
prinasi nemocnému ziskani odpusténi od druhého.
Potiebu ziskat odpusténi vyvolavaji pocity viny,
které nemocny proziva. Ani tentokrat by nemél
byt nemocny svymi blizkymi zrazovan v rozhod-
nuti pozadat o odpusténi. Jeho pocity a ptani by
mély byt brany vazné a mély by byt respektovany.
Nemocny si napiiklad muze prat, aby k nému byli
pozvani pifibuzni, se kterymi se tieba jiz dlouho
nestyka. V tomto ptipadé je totiz pro nemocného
dalezité, aby odpusténi uslySel, uvidél, aby jej
prosté jasné a zcela srozumitelné obdrzel. Ziskani
odpusténi ptispiva velikou mérou k vnitinimu kli-
du nemocného.

Dékuji

Slovo, které sice zni prosté, ale vyjadfuje mnoho.
Souvisi s pocitem vdécnosti, kterou nemocny pro-
ziva vuci svym blizkym. Ti by méli brat toto slovo

ODBORNE, PRAKTICKY, S CITEM A S NAMI

hrozného, zZivot ptjde dal, bohatsi o soucit, porozuméni
a spolecné sdileni jejich obav a starosti. Mozna to ale
teta nebude brat s takovym nadhledem. Mozna se bude
hnévat, hodné plakat, litovat se, bude odmitat vasi i¢ast

a pomoc. Budete to sice mit tézsi, ale respektujte ji; je
to jeji zivot a patii ji az do konce.

Kdyz to zjisti, prestane bojovat, protoZe uz to
nema cenu?

Mozna prestane bojovat, jestlize se tim mysli ptekona-
vani utrap zbytecné ¢i vyCerpavajici 1écby, ktera uz ji
nemize uzdravit. Nezbytné je pro ni ujisténi, ze ji rodina
ani 1ékaf neopusti a budou ji oporou az do konce, Ze jeji
bolest bude dobie Iécena a Ze ji pomuzete piekonat i dal-
§i obtize, které ji cekaji. Mozna to vzda opravdu a bude
néjaky ¢as hodné smutnd, mozna naopak bude vzdoro-
vat. Pokud bude doma, mizete ji v tom svoji pozornou
péci hodné pomoci. Vzdycky to tak ale nejde. Pokud
bude teta v nemocnici nebo v hospici, bude na vas na-
jit takovy zptisob podpory, ktery ji bude mily a blizky.
Dulezité je, abyste ji dopfali ¢as k vyrovnani a smifeni.

Nebo mozZna bude rada, Ze to vi, aby si mohla uspoia-
dat svoje véci a ,,uZit*“ si ten zbytek ¢asu, co ji zbyva.
Snad ano. S pomoci rodiny a piatel miize vyuzit Cas,
ktery ji zbyva, ktery je najednou tak cenny. Mize uspo-
tadat své zalezitosti, zatidit dilezité véci a ty podruzné
hodit za hlavu. MuZe se vénovat tomu, co ma rada, a t¢ém
lidem, ktefi jsou ji drazi. Vzdyt ne kazdy, kdo umira
nebo nahle zemfe, ma na uzavieni svého zivota takovy
Cas. Je také mozné, Ze budete ptekvapena. Mozna, ze to
teta v§echno vi. Mozna vas chce chranit. Mozna o tom
prosté chce mlcet. V takovém ptipadé pro ni bude vase
tiché doprovazeni jist€¢ mnoho znamenat.

Ztracim se v tom, co je spravné, co délat, jak pomoci,
jsem bezradna.

Kazdy z nas je jedinecna bytost a kazdy nas den zijeme
jen jednou. Jen jednou vam umira teta, jen jednou budete
umirat i vy — jako kazdy z nas. Bud’te s tetou tak, jak si
ona bude ptat, volejte ji, mluvte s ni, navstévujte ji, ctéte
si s ni, chod’te s ni na prochazky, placte s ni a sméjte se
s ni, zkratka Zijte s tetou az do konce. Nic lepsiho udélat
nemuzete ani pro ni, ani pro sebe.

vazné a nesnizovat jeho vyznam pro nemocného
mavnutim ruky ¢i jej jinak odbyt. Nemocny potie-
buje védet, ze jste jeho podeékovani opravdu slyseli
a vzali na védomi. Navic je to vhodna pfileZitost
k vyjadreni vlastniho podékovani nemocnému
za spolecné prozity ¢as.

Mam té rad

Véta, pomoci které nemocny vyjadiuje svoji lasku.
Muze spolu s podékovanim zaznivat opakovangé.
Mize také zaznit po nekoneéné dlouhé dobé popr-
vé. A muze zaznit po pfedchozim odpusténi. Nemu-
si zaznivat jen v podobé slov, nybrz také v podobé
gest, pohledd, dotykd. I pro nemocného je dulezité
pocitit, ze je milovan.

Sbohem

Slavko, které vyjadiuje opravdu louceni a odlou-
¢eni. Je te¢kou, dovrSenim vztahu a koneéné i celé
existence ¢loveka. www.umirani.cz



Kdo rozhodne o leCbé opeCovavaneho

Mnoho pecuijicich v soucasné dobe fesi, jak nejlépe zabezpecit pecCi o sveho blizkého. Fyzickou
péci v domacnosti zvladaji bud sami, nebo jim pomaha rodina, pratelé, sousedi, nebo tfeba

socialni sluzba. Ale kdyz zacne byt hir zdravotneg, dochazi Casto k otazkam a nejasnostem, jak
situaci resit zvlaste v pripadech, kdy opecovavany o sobe jiz moc nevi a neni schopen se sam
rozhodnout, jakou péci chce, pripadné nema nahled na svuj zdravotni stav.

Mohli bychom oc¢ekavat, ze situaci
muize rozhodnout I1ékar a 1écit tie-
ba 1 proti vili / pfani nemocného,
jen aby jej ochranil pied nim sa-
motnym. Rozhodovani a zastupné
rozhodovéani ma ale sva pravidla.
Ne ze by bylo tfeba pravnika, ale
je tieba védet, co je a co neni pravné dovoleno. Pokud
je lékar dobry 1ékat, uvazuje spiSe intuitivné a hleda
zpusob, jak pomoci v rdmci povolené mediciny nez
rozhodovat, kdo mize jaky ,,papir” podepsat a jak ne-
potlacovat ustavni prava, aby to bylo spravné.

V dobé, kdy védéni bylo zptistupnéno jen hrstce vy-
volenych, byla divéra v 1ékate bezmeznd, a dokonce
se mélo za to, ze pokud by pacient o svém stavu veé-
dél mnoho, mohlo by ho to vydésit a ublizit v 1écbé.
Vira v Boha a I€katovy schopnosti se méla za velmi
napomahajici k uzdraveni, jak l1ékaf rozhodl, tak se 1é-
¢ilo. Lékar byl vazan Hippokratovou ptisahou (pozdéji
slibem prazskych medik®, Zenevskym lékatskym sli-
bem, do roku 1989 1¢katskym slibem CSSR a nasledng
slibem kazdé 1ékaiské fakulty) a zasadni pro n&j bylo
zachovani zdravi a zivota. Postupem ¢asu ale rostl dii-
raz na svobodu ¢loveka a v dobé, kdy nekteii 1ékati
nechvalng prosluli i pokusy na lidech, a poté jiz po-
zitivnéj$im rozmachem moznosti, jak konkrétni obtiz
1é¢it, bylo nutné pfihlédnout také k moznosti kazdého
se sam o sobé rozhodnout.

Jak se rozhodovat objektivné, kde vzit informace
Ptestoze jsme historickym vyvojem dospéli k tomu,
ze mame pravo rozhodovat sami o sobg, o svém téle,
o zpiisobu a pfipadné¢ i odmitnuti 1é¢by, ocekava se,
7e se budeme rozhodovat na zakladé informaci, které
nam musi nékdo piedat. Od Iékate, ktery studoval, slo-
zil atestacni zkousku, ma mnohaletou praxi a v oboru
se velmi odborné vzdélava, se ocekava, ze nam tyto
informace preda prave on.

Aby nebylo sporu, Ze je to zdravotnikova povinnost,
je tato poucovaci (vysvétlovaci) povinnost zanesena
nejen v mezinarodnich imluvach, ale i v ¢eském ob-
canském zakoniku a tieba také v zakoné o zdravot-
nich sluzbach. Sebelépe napsany zakon ale nevynuti
slusnost a empaticky pfistup 1ékafe a na druhé strané
pochopeni ¢asto slozitych informaci pacientem.

V mnoha piipadech se potieba védét a chapat moz-
nosti, rizika a nasledky 1é¢by (lé¢ebnych postupl)
smrskla do otravného ,,tady podepiste ten souhlas®, at’
to mame kvuli kontrole v potadku. Na stozich papiri
se pak docitdme hrtizostras$na rizika, kdy to obcas treba
pfi banalnim odstranéni znaménka vypada, ze rizikem
je i poprava. Tento soubor rizik, ktery navic jen ¢teme
(n€ktefi) a Casto ndm neni ani vysvétlen, protoze nam
jej predava pouze sestticka a nikoliv ten, kdo nas bude
operovat, ten, kterého bychom se mohli i vyptat, pokud
nam vznikaji otazky, ma ale pramalo spole¢ného s po-
ucovaci povinnosti dle zdkona.

A tak se mnohdy vracime do historie, kdy je pacient
povazovan za nekompetentniho a ¢im méné vi, tim
1épe. Snahy pacienta zjistit si vice z jinych zdroju (tie-
ba z internetu) jsou Casto zesmeSnény, aniz by byly
nahrazeny praveé vysvétlenim od lékare. Se zvySujici
se kvalitou vzdélavani a moznostmi védy to nejspis ne-
zanecha $patné nasledky, protoze Iékafi jsou opravdu
v mnohych smérech az zazratnymi léciteli, ale presto
je dobré védét, jak by to mélo byt spravné.

Kazdy, kdo zasahuje do téla druhého, bud’ pacha pte-
stupek ¢i trestny ¢in (napf. ublizeni na zdravi), ale po-
kud to déla se svolenim toho, na kom péacha, jde o tzv.
svoleni poskozeného, a pak o trestnost nejde.

Pokud byste $li na prochazku a jen tak svévolné se na
vas vrhl muz s nozem a odiezal by vam bradavici z ob-
liceje, jiste, 1 kdyZ to miize byt zasluzné, pljde o trestni

jednani. Pokud ale 1ékare navstivite sami, dohodnete se
na Case, postupu, pristupu, moznostech, davate souhlas,
aby vam ublizoval za tzv. ,,vy$§im cilem®. A pfesné
o tomto je ona povinnost zdravotnika poucit pacienta.
Jen pouceny pacient neni obéti svévole 1ékare, ktery
skrze pacienta pacha dobro dle svych predstav. A jen
lékat, ktery zachovava pacientovi moznosti se rozhod-
nout, piedava mu informace a respektuje i piipadné,
tieba nerozumné, odmitnuti, neni potencialnim vrahem
¢i nasilnikem.

MiiZeme Fici ,,ne*, i kdyZ to neni rozumné?

Kazdy muize tici ne konkrétnimu postupu, druhu 1é¢-
by anebo muze zakrok jako celek odmitnout, pokud
je v té dobé tzv. ,,ptfi smyslech® a je schopen situaci
rozvazit. Mize se nakonec rozhodnout nerozumné,
muize se mu nasledné pfitizit dokonce az tak, ze jeho
onemocnéni jiz neptjde zvratit, ale bylo-li rozhodnuti
u¢inéno védomé, nema na jiné rozhodnuti pravo tieba
rodina, ktera se o tohoto ¢lovéka boji nebo ktera se
nebo které by velmi chybél, kdyby natrvalo odesel.
Mame primarné pravo o svém téle rozhodnout, jak
chceme. I Ustavni soud v oblasti poskytovani zdra-
votni péée uvedl, Ze je tieba plné ctit zasadu svobody
a autonomie viile a moznost pacienta odmitnout po-
skytnuti péce, byt by byla i povazovana za nezbytnou
pro zachovani jeho Zivota.

V nahlych a Zivot ¢i zdravi zachraiujicich ukonech
nemusi byt potfeba nas (informovany) souhlas
Umluva o lidskych pravech a biomedicing, zékon
o zdravotnich sluzbach i ob¢ansky zakonik shodné vy-
mezuji, Ze miizeme lékafe nechat konat na téle pacienta
bez jeho souhlasu ve vyjimeénych pfipadech, pokud
jde o akutni, neodkladnou péci, v situacich nahlého
a patrného nebezpedi ¢i v situaci nouze, kdy nelze zis-
kat pfislusny souhlas.

Jinak tedy, pokud by mél 1ékat ¢ekat pted resuscitaci,
nez se probereme, on nas informuje, ze by nas chtél
zachranit, jestli si to skutecné ptejeme, tak je ziejmé,
ze je absurdni chtit souhlas pacienta a v tomto ptipadé
opravdu spoléhame na odbornou a pravem povolenou
(tzv. lege artis medicinae) okamzitou péci 1ékafte.

Takovéto jednani 1ékate je mozné ale jen v téchto (spe-
cialné vyjmenovanych) ptipadech. Lékar tieba nemiize
rozhodnout o malém ditéti, kdyz je vedle n¢€j jeho ne-
souhlasici mama; nemtize rozhodnout sdm podle sebe
o0 pacientovi, ktery 1é¢bu prosté odmita, ale jinak neni
pacient ohroZen a ani nikoho jiného neohrozuje.

Co v pripadech, kdyzZ se ale ¢lovék sam neni scho-
pen rozhodovat?

Pokud je tedy ¢lovek schopen samostatné (byt’ $pat-
n¢ a bezohledn¢) se rozhodovat, pak ma vzdy pravo
rozhodnout se sam (tedy az na vyjimky, kdy tfeba bez
lécby zacne ublizovat sob¢ nebo okoli, napt. nelécena
schizofrenie s agresivnimi ataky). Dokonce ma toto
pravo nezletilé dit¢ nebo osoba omezena ve svéprav-
nosti, ktera ma v rozsudku napsané, ze je na zdravotni
zalezitosti omezena. Pokud totiz ma schopnost pocho-
pit a zvazit situaci a moznosti a rozhodnout se, pak je
povinen lékaf pfizpusobit své vysvétlovani Grovni ta-
kového pacienta a respektovat jeho rozhodnuti. Rozho-
dovani o svém téle je béznou véci, kterou nelze omezit,
rozumi-li tomu pacient.

Zastupce nezletilého (nejcastéji rodic) a zastupce do-
spélého opatrovaného (opatrovnik) maji v tomto piipa-
dé povinnost nikoliv rozhodnout za ty, které zastupuji,
ale uhlidat, aby 1ékai se zastupovanym (ditétem, opat-
rovanym) zachézel distojné, nemanipuloval s nim, mél
k nému respekt a v§e mu nalezité vysvétlil. Zastupce
musi uhlidat, aby zastupovany m¢l svobodnou volbu.

Je to mnohdy velmi tézké, protoze zastupce ma tie-
ba i jiny nazor, jinou potfebu (napf. u opatrovaného
v tézkém stadiu rakoviny by chtél, aby opatrovany
podstoupil 1é¢bu, ale on uz chee prosté jen dozit doma).
Ale i pfes jinou potfebu nesmi zastupce uplatnit svoji
moc (ovladani) proti zastupovanému, i kdyz je to vel-
mi snadné, protoze 1¢kati tyto zasady neznaji a chtéji
rozhodnuti po rodi¢i / opatrovnikovi. Zd4 se jim totiz
kompetentnéjsi a rozumné;jsi, a pokud se podepisuje
né&jaky dokument, maji pocit, ze je to 1 pravné Cistéjsi.
Zastupce nemusi 1ékate ucit, jak to je spravng, ale ma
se postarat o prava svého ditéte ¢i opatrovance, a to
i tieba proti velké autorité 1ékate.

Pokud se dit¢ neni schopno rozhodovat, rozhoduje jeho
rodi€. Ale u dospélych osob (nad 18 let), které bud’ ni-
kdo nezastupuje, tieba proto, ze dosud byli v potadku,
nez se jejich zdravotni stav rychle zhorsil, nebo je za-
stupuje soudem ustanoveny opatrovnik pro jejich ne-
schopnost se rozhodovat / jednat, je situace méné jasna.
Dochazi k manipulacim a zneuziti tfeba tim, Ze se for-
malné vynuti souhlas a kyvani oSetfovaného, i kdyz
ten nevi, co se d&je. Piipadné se vyuzije jeho podpis,
o kterém uz netusi, co znamena. Nékdy rodina vyrobi
plnou moc, o jejimz podpisu osetiovany uz taky vi-
bec netusi. To v8e jsou nekalé praktiky, kterych by se
opravdu neméli Cestni lidé dopoustét, i kdyz se jevi
snadné a rychlé a mnohdy je ,,internet doporudi.

Vhodny postup nastavuje obcansky zakonik: NE-
MUZE-LI CLOVEK UDELIT SOUHLAS pro
neschopnost projevit viili, byt’ jen pfechodnou, a ne-
ma-li zakonného zastupce, vyzaduje se souhlas: pfi-
tomného manzela, rodi¢e nebo jiné osoby blizké. Neni-
-li pfitomna zadna z té€chto osob, vyzaduje se souhlas
manzela, a neni-li, souhlas rodice, poptipad¢ jiné oso-
by blizké, pokud je lze bez obtizi zjistit a zastihnout,
a pokud je ziejmé, ze nehrozi nebezpeci z prodleni.
Neni-li moZné ziskat souhlas Zidnym z vySe uvede-
nych zpusobi, miiZe souhlas udélit jina pFitomna
osoba, ktera o dotéenou osobu osvéd¢i mimoradny
zajem. Pti zakroku i pii udéleni souhlasu se vezme zie-
tel na dfive vyslovena znama piani ¢loveka, do jehoz
integrity ma byt zasazeno.

Ptipadné mizeme postup hledat také v zakoné o zdra-
votnich sluzbach: JestliZe pacient nemiiZe s ohledem
na sviij zdravotni stav vyslovit souhlas s poskytova-
nim zdravotnich sluzeb a nejde-li o zdravotni sluzby,
které 1ze poskytnout bez souhlasu, vyZaduje se sou-
hlas osoby urcené pacientem podle § 33 odst. 1, neni-
-li takové osoby nebo neni-li dosazitelna: manzela nebo
registrovaného partnera, neni-li takové osoby nebo
neni-li dosazitelna, vyzaduje se souhlas rodice, neni-
-li takové osoby nebo neni-li dosazitelna, vyZaduje se
souhlas jiné svépravné osoby blizké, pokud je znama.

Jesté je i tfeti moznost, kdo mize rozhodovat — pokud
ma pacient opatrovnika, kterému soud urcil pravo-
moc zastupovat opatrovaného ve zdravotnich zalezi-
tostech, tak i tento opatrovnik muze rozhodovat, ale
jen v rozsahu bézném.

Co je bézné a co uz ne, neni nikde specifikovano, a pro-
to bude muset opatrovnik zvazovat spiSe zdkazy v jiné
oblasti a uvazovat analogicky.

Pokud by opatrovnik tfeba kupoval opatrovanci mobil,
pUjde o kupni smlouvu bézného charakteru, ale pokud
by opatrovnik kupoval obraz k investici za sto tisic,
pUjde o véc nebéznou (neni-li opatrovanec milionar)
a k nabyti do vlastnictvi opatrovance bude opatrovnik
potiebovat privoleni soudu. Se zdravotnim oSetfenim
je to podobné. Jakkoliv se z rozsudku muize zdat,
ze opatrovnik od svého jmenovani rozhoduje o vSem
ve zdravotni oblasti, vzdy je to jen v rozsahu bézném
(napf. zubni, gynekologické vysetfeni, prohlidka u 1é-
kate, odbér krve, navstéva neurologa a indikace 1¢ki).

Pokud ale v ramci zdravotniho oSetfeni ptijde o zasa-
hy do integrity (laicky by se dalo vysvétlit zasahy pod
kazi, néco, co narusi fyzicky ¢loveka), pak miize opat-
rovnik rozhodnout, jen pokud jde o zékrok bez zavaz-
nych nasledkt (napf. odbér krve). Tam, kde ale bude
hrozit ze zakroku vazny nasledek (v rdmci pouceni to
miZze byt tieba operace o¢i, kdy hrozi oslepnuti; pii
odebirani zluéniku hrozi, Ze se to nepovede), tak musi
opatrovnik k rozhodovani ptizvat opatrovnickou radu,
a pokud nebyla zfizena, pak je nutny souhlas soudu.
Pokud ptijde o zasah do integrity zplisobem zanecha-
vajicim trvalé, neodvratitelné a vazné nasledky nebo
zpusobem spojenym s vaznym nebezpecim pro opa-
trovancuv Zivot nebo zdravi, musi zde byt pfivoleni
soudu a nemuize toto rozhodnout sam opatrovnik (napt.
amputace). Soud rozhoduje také v pfipadg, Ze opatro-
vany zakroku vazné odporuje, ale opatrovnik by na
ném trval.

Pokud nekteré zakroky schvaluje soud, musi vzdy si-
tuaci posoudit podle rozumného uvazeni k prospéchu
opatrovaného, po jeho zhlédnuti a s plnym uznavanim
jeho osobnosti. Protoze soudce je pravnik, ocekava se
téz, ze pred ucinénim zaveéru bude zasadnim zptisobem
konzultovat situaci s 1ékafem.

Mohla by vznikat pochybnost, Ze soud neni 1ékaf, tak
pro¢ se nemiize za opatrovaného rozhodnout opatrov-
nik, kdyZ opatrovaného zna nejlépe? Také by mohla
byt obava, Ze nez soud rozhodne, tak uplyne objed-
nany termin, akutnost situace apod. Tento nepruzny
a zdlouhavy systém nahrava obchazeni a zneuziti opa-
trovnickych pravomoci a neznalosti 1ékaiti. Nékdy jsou
to dokonce 1ékafi, ktefi vyzaduji pfitomnost a podpis
opatrovnika, 1 kdyz si opatrovany miize rozhodnout
sam nebo tfeba by mél pfivolovat k zakroku soud.
Prestoze je nutné si tyto excesy pripustit, mél by opa-
trovnik védet, ze spise ma zadat soud diive (a v textu
navrhu i naléhavéji) o rozhodnuti, piipadné podnéco-
vat soud k rychlejsimu rozhodovani (podnéty pro ne-
¢innost, stiznostmi).

Mame i pfipady, kdy mélo dojit k doporuc¢ené amputa-
ci ¢asti dolni koncetiny (neslo o akutni ¢i neodkladny
stav, pii kterém by bylo mozné zakrok provést i bez
souhlasu), a do doby rozhodnuti soudu (cca 4 mésice)
doslo k zasadnimu zlepseni pivodné bezvychodného
stavu. Bohuzel jsou ale i pripady, kdy pacient cekal na
rozhodnuti soudu tak dlouho, nez se mu pfitizilo a pak
Slo o akutni stav, kdy mohl 1ékat zasahnout bez souhla-
su (jednalo se o nafizeni 1é€by v psychiatrické 1é¢ebné
proti viili opatrovaného).

Zavérem je tedy dobré zminit, Ze opatrovnik ma hlidat
prava opatrovaného (rychlost a vstficnost jednani, kva-
litu a dostupnost péce) a v n€kterych piipadech bude
za opatrovaného rozhodovat. Neni podstatné, co chce
opatrovnik, ale co by chtél opatrovany, kdyby situa-
ci jesté rozumél a mohl se rozhodovat sam. Pokud to
opatrovnik nemiize dovodit, tak hleda, co je v opat-
rovancové zajmu. Kdo mél v Zivote kdy rad, jisté vi,
ze néktera rozhodnuti za toho, koho mame radi, nemusi
byt snadna.

Opatrovnik neléci, ale musi dohlizet, aby opatrovany
mél zdravotni pomoc v rozsahu, na kterou ma pravo
a kterou potiebuje. Opatrovnik hlida, aby opatrovany
od lékate dostal péci, aby s opatrovanym bylo jednano
distojng, byl respektovan i ptes své zvlastnosti, aby
péce byla kvalitni a v¢as a Setrna k opatrovancové
kiehkosti. Opatrovnik ma byt spiSe andélem nez ukii-
¢enou semetrikou, kterd vi nejlip, co je pro opatrova-
ného dobre... Mgr. Radka Peslova

Redakéné kraceno. Pivodni text, véetné
odkazit na pravni piedpisy, si stahnéte na:
https://www.mskruh.cz/poradna/



/4 5 L4 14

Jak zvratit snizeni

w7 W W °
prispévku na péci
i @7 Klient mél priznany II. stupen pFispévku na péci.
X Pozadali jsme o zvySeni — Zadost 0 zménu vySe pri-
spévku. Zadosti jsme ale dosahli opa&ného efektu
a klienta (zatim bez rozhodnuti) vyrozuméli, Ze byl
shledan osobou zavislou v 1. stupni. Dle informaci
opravnéné pracovnice z ufadu prace nelze jiZ pou-
Zit moZnost zpétvzeti Zadosti (z duvodu jiZ vypraco-
vaného lékarského posudku), byt mame v rukou novou lékaiskou
zpravu od jeho psychiatri¢ky, ze které jasné vyplyva zhorSeni zdra-
votniho stavu. Tato zprava nebyla nanestésti k dispozici jiz pri sa-
motném podani Zadosti 0 zménu vySe prispévku na péci. Odvolani
trva i rok. Je prosim mozZnost jiného, efektivnéjSiho postupu?

Pracovnice vas neinformovala spravng.

Jsou tfi moznosti:

o dle § 45 odst. (4) spravniho fadu vzit Zadost o zvySeni zpét (Zadatel
miize zuzit predmét své zadosti nebo vzit Zadost zpét, toto pravo nelze
uplatnit v dobé od vydani rozhodnuti spravniho orgdnu prvniho stupné
do zahdjeni odvolaciho Fizeni.)

o Dokud pracovnice nevydala rozhodnuti, mtizete brat zadost zpét.

o Pokud zadost vezmete zpét, tak akorat to, ze je hotovy jiz posu-
dek, muze ovlivnit nasledujici fizeni. Tedy vy byste naptiklad nyni
vzali zpét ptivodni podanou zadost (pokud pracovnice dosud nevy-
dala rozhodnuti). Pracovnice by pak nasledujici den z moci ufedni
zahdjila fizeni o pfezkumu pfispévku na péci. V novém fizeni by
znovu museli provést socialni Setfeni a posudek od posudkového
Iékare (prip. by vyuzili ten vyhotoveny). Pak by vas zase nechali
nahlédnout do spisu a vy byste méli moznost postupovat podle dal-
Sich bodl. Az by to nedopadlo dobie, bylo by vydano nové rozhod-
nuti a tim snizen ptispévek (proti rozhodnuti by bylo mozné podat
odvolani). Tedy nejde o feseni dlouhodobé, ale o odklad a zajisténi
lepSich dikazt.

* Pracovnice miiZe najit rozpory mezi tim, co zjistila pri socialnim
Seti‘eni a co napsal posudkovy lékaf. Pokud ji to nepfijde adekvatni,
nesmi vydat rozhodnuti a v ramci interniho postupu to ma vratit posud-
kovému 1ékafti. Toto by méla opakovat tak dlouho, az se s posudkovym
lékafem vzajemné shodnou a rozhodnuti vyda v souladu s tim, co si
ona sama mysli (ptjde o stav, o némz nejsou divodné pochybnosti).
Utednice mize pozadat i o ptidéleni jiného posudkového 1ékare.

o Toto je postup, ktery ufednici moc nepraktikuji a vyhybaji se mu
s tvrzenim: s posudkafem nic nenadélame, my se musime fidit podle
né&j. Pokud by tomu tak bylo, vydava rozhodnuti posudkaf, a nikoliv
pracovnik tfadu prace. Pracovnik UP miZe vydat rozhodnuti, az
kdyZ ma pocit jeho nezpochybnitelnosti.

e Mate pravo pred vydanim rozhodnuti podat (procesni) namitku
a doplnit dikazy do Fizeni (tedy i novou lékatskou zpravu). Tady ale
rozhodné zkontrolujte onu lékafskou zpravu, zda definuje nezvlada-
ni té&ch zivotnich potieb, které chcete potvrdit jako nezvladnuté. Vasi
namitku s dal§imi dikazy zhodnoti pracovnice UP; pokud se bude ty-
kat lékarského posouzeni, posle to posudkovym lékaiim k novému
vyjadfeni. Namitkové fizeni Ize opakovat pomérné dlouho (kdykoliv
i opakovang, nez je vydano rozhodnuti). Spravni organ se musi vypo-
tadat s namitkami, které vznasite v rozhodnuti (¢asto to ned¢€la a je to
zasadni chyba, kterda mize byt zminéna v odvolani).

0 Jeste se zajdéte podivat do spisu na lékaiskou posudkovou sluz-
bu, co napsal obvodni 1ékai do 1ékarského nalezu (Ctyfstrankovy
tiskopis) a jaké jsou ve spise 1ékatské zpravy. Vse si ofot'te do mo-
bilu, abyste to mél k dispozici. Ofot'te si i doklady staré (tj. ty, podle
kterych byl ptivodné ptiznan II. stupeni, at’ muzete zjistit rozdily).

0 Ze spisu na uradu prace si ofot'te staré socialni Setfeni a stary po-
sudkovy zavér a nynéjsi nové socialni Setfeni a novy posudkovy
zaver. I v téchto dokladech hledejte, co neni pravda.

o Lékarské zpravy musi mit zaméreni na posudkova kritéria (zde:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-505#prilohy). Pokud je
napf. uvedena diagnoza diabetes, co byste dali za prispévek na péci?
Ale kdyz uvede 1€kai: ,,Kvuli vaznému prabéhu diabetu neni scho-
pen konecky prsti citit z divodu tézké neuropatie a rozeznédvat pred-
méty, rozepnout knoflik, udrzet hrnecek...“, mlZzete vyrazné lépe
uspét. Je dilezité, aby se 1€kati zamérovali v popisu na komplikace
a nezvladani Zivotnich potieb.

Diky zhlédnuti spisové dokumentace (ve dvou spisech) budete mit pie-
hled, co musite v namitce napadat (napf. pfi socialnim Setieni se klientka
vyjadfila, ze si vari, ale je dlouhodobé v socidlni sluzbé, protoze si uva-
fit nedokaze. Je dezorientovana a nepamatuje si, co bylo v€era. Nema
adekvatni nahled na svoji situaci kvuli tézZké demenci. Dokladam dtkaz:
vyjadreni ze socialni sluzby, potvrzeni 1ékafe o demenci. Obvodni 1ékar
uvedl, ze klientka je orientovand, ale ona je prakticky slepa a nedokaze
rozeznat své okoli. Dokladam diikaz: vySetfeni z o¢niho...).

Doufam, Ze je to takto srozumitelné a pomize vam to aktualné situaci
resit. Mgr. Radka Peslova

Ohlédnuti: Mraziva groteska, ktery vyustila v katastrofu!

/ivot v . morove dir
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V romanu Alberta Camuse Mor je nekolik kladnych postav. Jednim z nich je
jezuita, pater Paneloux, ktery v kazanich biCuje svoje ovecky za zloCinnou

lehkomyslInost, s niz pfistupuji k nakaze morem, a ktery aktivné pracuje

ve zdravotnich ¢etach. Bojuje stale proti polovi¢atym karanténnim opatfenim
a zdUrazriuje, Ze polovi¢atost nema smysl: je jen R4j a Peklo, tedy bud vse,
nebo nic. A druhou postavou je samozfejme hlavni hrdina Moru, nelmorny
doktor Bernard Rieux, ktery ma nakonec nejvetsi zasluhu, Zze obyvatelé mesta
Oranu nad morem zvitézi. A ten pak na otazku, jak se to podafilo, neodpovida
odvahou nebo obeétavosti, fika: Poctivosti!

Zkusme pohlédnout touto optikou na nas§ boj s koronavirem.
Pficemz vezméme tu poctivost jako nejvétsi ctnost a jako jejiho
nejvétsiho soupete zloc¢innou lehkomyslnost a nezodpovédnost.
Problematika je to Siroka, ale pokusme se aspoil o par letmych
pohled.

Samoziejmé srovnavat se s Oranem nebudeme a nemtizeme. Uz
proto, Ze Oran byl samostatna prefektura, vse rozhodoval prefekt
améstska rada, jen uzavieni mésta musela odsouhlasit Patiz. Tehdy
svét nebyl propojen jak dnes. U nas jisté vyraznou roli sehrava
Evropska unie, jejiz rozhodnuti jsme zavazani dodrzovat, a viibec
zapadni spolecenstvi, jehoz jsme soucdasti.

Seniofi a cena zivota

Uz tento samotny fakt nastoluje urcité klima. Pfinejmensim se
k nam prenaseji zapadni etické standardy a normy. Velice vyrazné
se to projevilo tieba pravé v otazce seniord, kterou se zabyvaji
i naSe noviny Pecujeme doma. V tad¢ zemi, naptiklad v Britanii,
zpocatku pandemie jesté ¢lenu Evropské unie, Holandsku, Belgii,
Svédsku a dal§ich zemich neni péée o seniory s nami srovnatelna.
Jak jsme mohli ob¢as ¢ist, tak personal v t€chto zemich opustil na-
kazeny domov diichodcti a jeho klienty ponechal napospas svému
osudu, coz je u nas zatim nemyslitelné. A jak jsme se z médii také
dovidali, mnoho starych nakazenych zemfelo, protoze je neodvezli
do $pitalt, kde rezervovali volna mista na covidovych jednotkach
pro mladsi, kdyby je postihl t€zsi pribéh nemoci. Nam to pfipo-
mind vale¢nou medicinu, jako by v téch nemocnicich cekali, ze
ptivezou kazdym okamzikem z véale¢né viavy rozsekané vojaky.
Ale tieba v Britanii nebo Belgii to nebylo chapano jako néjaky etic-
ky problém. Ocitoval bych libereckého primafe Dusana Mormana
v této souvislosti: ,,Ani u nds nemiize kazdy dostat plicni ventilaci.
Ceské zdravotnictvi je hypertrofické v tom, Ze do intenzivni péce
se dostdvali (minéno obecné pied covidem) i lidé, kteri tam ani
nemeéli byt, protoze nesplnovali kritéria. Kdyz to treba srovnam
s Anglii, tam jsou kritéria o hodné tvrdsi nez u nas, a nikdo se nad
tim nepozastavuje. ““ Pfesné tak, pan primat ma pravdu. U nas ziji
seniofi, kteti by tieba v Britanii uz davno nezili.

A podobné jsou nastaveny i ,,normy*“ u pecujicich osob. Jednak
na Zapad¢ pecujici v nasi podobé¢, jako rodinni, ktefi se staraji
o své blizké, prakticky nejsou. Dnesni zapadni ¢lovék uz neni
schopen ud¢l péce o staré nést a fesi to ustavni péci a najimanim
placenych oSetfovateld. Zapad je v pfistupu ke starym lidem az
na svétlé vyjimkKy, jako jsou nasi sousedé Némecko a Rakousko,
tvrdsi. Staii jsou Casto pfijimani jako bfimée a je jim davano naje-
vo, Ze spole¢nost se nemize zdrZzovat a nadmiru zatézovat t€mi,
co nestaci... No a my, at’ to nenatahuji, jsme se v dob¢ koronaviru
zacali vice odvolavat na zapadni standardy, a dokonce je v né¢em
kopirovat.

Uz jsme psali n€kolikrat, ze byly vypracovany pokyny pro léka-
fe a zdravotniky, kterak urCovat pfi stavu ucpaného zdravotniho
systému, kdo ma prioritu. Drtivé vétsin¢ lékari a sester je tato hra
na Nerona s palcem nahoru a doli zcela cizi, ale byli pfed tuto si-
tuaci proste postaveni. Protoze jak odborné a eufemisticky bylo fe-
¢eno, ,,pti nedostatku vzacnych zdrojt ne kazdy musi dostat plnou
péci. UrCovat, kdo ma vétsi nadéji na pieziti nebo dokonce vétsi
spolecenskou cenu, neni absolutné ptipustné pravé ve zminéném
Némecku a Rakousku. Ale z téchto zemi jsme si pfiklad zrovna
nebrali, tam na rady moc nechodili a jejich piistup k potlaceni pan-
demie nevyznavali.

Ve stiednich a mladsich generacich zapadnich Evropanti je bohuzel
mnoho pfiznivel eutanazie a selekci a je to ke vSemu jesté spojo-
vané s jakousi pomyslnou progresivitou zapadnich stati. Pokud
jde o nemocnicni selekce, spousta mladsich lidi je schopna tomuto
tiidéni pritakat. A kdyz jsme sledovali socialni sité, tak tito ptizniv-
ci tridzi se s koronavirem v nebyvalé mife objevili i u nas. Mohli
jsme tieba Cist, ze je zcela pfirozené, kdyz zlstavaji jen silné kusy
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a slabé kusy, ze nevydrzi. Nekdy ma ¢lovek pii Cteni takovych
fadku pocit, zdali uz to neni snaha o celoplanetarni eugeniku, ktera
dostihne postupné vSechny staty.

V Ceské republice se vedla fada debat o cené starého Zivota a exis-
tovala snaha vy¢islit jeho cenu, ale uvadéna ¢isla byla hausnume-
ra. Jakou ma skute¢né cenu, jsme vidéli, kdyz MPSV a organizace
poskytujici socialni sluzby zadaly testovani seniorskych domu pied
druhou vilnou epidemie a nepresveédcily premiéra. Pochopitelné pfi-
$lo to, co piijit muselo, prudce se zacaly zvySovat pocty mrtvych
z téchto zafizenich. V zafi 2020 nemél realné v domové seniorti
zivot ani cenu PCR testu.

Vakciny, EU a my

Kdyz jsme mluvili o naS§em nesamostatném postaveni, tak snad
v ni¢em neni 1épe vidét nez v otdzce vakcin. Asi by bylo mozné
mluvit v tomto pfipadé€ o aZ otrockém postaveni v EU. Ale nezacho-
valy se tak vSechny staty. Vidéli jsme to hned, kdyz byla ohlasena
prvni vakcina Sputnik. Nékteré staty ji ptivitaly, dokonce i z EU, ale
Néktefi vysoce postaveni tfednici zacali mluvit do médii o tom, ze
by Sputnikem nenaockovali ani svoje opice, a pak, kdyz po nékoli-
ka tydnech $tvava akce skoncila, zavladlo kolem Sputniku naprosté
ticho. Jakoby vakcina neexistovala. V té dobé Rusko vedlo fadu
bilateralnich jednani s mnoha staty na vSech kontinentech, tykaji-
cich se dodavek i moznosti vyroby Sputniku v téchto konkrétnich
zemich. V nasi rusofobni a ideové silné profilované spole¢nosti
bylo nepfiijatelné o takové byt jen moznosti mluvit.

Kdyz pak nastal obrovsky nedostatek vakein, a to ptedevsim proto,
ze EU na né byla ochotna vynalozit jen ur¢itou sumu, a v§ichni —
pocinaje Spojenymi staty, konée Velkou Britanii, Izraclem, arab-
skymi staty a dokonce Africkou unii — Evropu pfeplatili, tak ani
potom jsme postoj k ruskym a ¢inskym vakcinam nezménili. To uz
Merkelova, Kurz a dalsi zapadni politici zdiraziovali, Ze ideologi-
zace a politizace nesmi pti zachrané zivoti hrat roli, a samotna EU
dala ¢lenskym statim volnou ruku, které vakciny ve stavu nouze
pouziji. Ale my tsty ministra zdravotnictvi pravili, Ze se pro nas
nic neméni, a dal nechali lidi umirat.

Jinou a opét trestuhodnou véci bylo, Ze nase zemé nebyla piiprave-
na na vakcinaci. Prehlizivé velkohubé vyroky premiéra a ministra
zdravotnictvi, Ze my to zvladneme, Ze my nepotiebujeme slozité
pripravy jako Némecko, mély z nedostatku udélat prednost. A vza-
péti nam hned predvedli, jak si to piedstavuji. Kazdy musel vidét tu
nekompetentnost, ten amatérismus, ten neuvétitelny chaos.

A pak nam jesté dali naSi prominenti dokonale zakusit bidu svéta.
Vypadalo to, ze kdo ma aspon trochu moci, tak se zmocnil prvnich
vakcin uréenych pro zdravotniky a staré. Samoziejmé, ze kromé
politikti a jejich rodin taky rizné celebrity a jejich kamaradi ze
showbyznysu a kamaradi jejich kamaradl, prominentni kuchaii,
ufednici ze zdravotnickych tfadu a jejich rozvétvené rodiny, mladi
policisté a policistky z kancelafi atd., a ti v§ichni ty vakciny vy-
rvali tém, co byli ohroZeni na zZivotech, a to bez uzardéni, z uz tak
ztenCenych zasob. Méli ti lidé pocit studu, hanby? Absolutné ne.
Kdyz jste slyseli jejich vysvétleni poté, co se to provalilo, marné
jste hledali aspon naznak néceho takového, jako je stud. Jen jako
perlicku: Muselo se oc¢kovat prednostné 1,5 tisice zaméstnanci
policie, protoZe to bylo tdajné pojimano jako zatézovy test oc-
kovaciho centra, a se seniory, ktefi Spatné slysi a n€ktefi potiebuji
doprovod, by to bylo pry komplikované. No, co k tomu fict? To uz
je o hodné lepsi vysvétleni oblibeného kuchaie Pohlreicha, ktery
pro sebe urval vakcinu hned v prvnich dnech: ,, Tohle je prece nor-
malné hospodska rvacka, ta uz se nehraje podle Zadnych pravidel.
Prosté tvrdé kazdy sam za sebe!* pravil s roztomilou upfimnosti.
A mél pravdu, protoze takzvana prioritizace se stale ménila podle
momentalnich politickych zadani a prakticti 1ékafi dostali v zasade
volnou ruku, koho naockuji, coz vytvotilo ,,oficidlni“ prostor pro
rizné piedbihace.

Zalezitost vakcin a 1€Civ je celd ostudna. VSechna ta Saskarna, ze
nemuzeme lidi pry ,,o¢kovat neschvalenym ruskym sajrajtem®,



protoze chranime jejich zdravi a zivoty. Néktefi zce-
la vazné hlasali, ze je lepsi radéji zemfit s EU nez zit
s ruskou vakcinou, a na to pii zoufalém nedostatku
zapadnich vakcin doslo.

A jesté Cerstvy dovétek. Kdyz se na zacatku dubna
EU Ceské republiky zZelelo a nabidla nam huma-
nitarni vypomoc, Babi§ vakciny odmitl. Pry je pte-
nechame potiebnéjs$im. No, u takového gumového
premiéra neptekvapi uz nic...

U nas jsme se bohuzel potykali i s nedostatkem 1¢é-
¢iv na samotnou 1é¢bu covidu. ,,Nemame moc lékii,
které miizzeme vyuzit, aby se ¢lovék nedostal do téz-
kého stavu. Nemame v rukou nic pro tyto pacienty,
kdyz vynecham uzkou skupinu téch, kteri dnes mo-
hou dostat protilatkoveé koktejly, “ konstatoval primat
od svaté Anny v Brn¢ Rezek. Svata Anna v neutéSené
situaci za svoje penize dovezla z Bulharska levny 1ék
ivermectin, pouzivany v mnoha zemich, a nabidla ho
dal$im nemocnicim. Za to byla znecténa, a nejvice
témi, ktefi méli dostatek 1éCiv zajistit.

Nakazeni se dostavali do nemocnic i pozdé. Jak
konstatoval imunolog Thon: ,, Pacienti nejsou léce-
ni spravné jiz v domdcim oSetiovani, nepodava se
jim zavcéas komplexni levna a dostupna lécba proti
rozvinuti covidu.“ Pro¢ praktiéti 1ékati nedokazali
rozvoj nemoci podchytit, rozebereme v pristim Cis-
le... Skute¢nosti je, ze nakazeny neztidka obdrzel jen
vitaminy, zinek, paralen a k tomu radu: pokud teplota
prekroci 38 nebo pii dechové tisni volat sanitku.

Promorovani a PES

S vakcinaci tizce souvisela, spis presnéji predchaze-
la mu, otazka promotfovani. Nékdy od ledna asi uz
nikdo nemd pochyb, Ze se kolem nas odehrava ne-
byvala tragédie. Cesta, kterak pandemii celit, byla
odbornikiim od zacatku pfitom znama. Je to ces-
ta asijskych zemi. Spociva v kratkém, ale uplném
utlumeni ekonomiky, navyseni testovani, chytré
karanténé, celoplosném omezeni pohybu, pfisném
dodrzovani opatieni atd. Vidéli jsme, Ze tato strate-
gie opravdu funguje nejen u asijskych zemi, ale taky
tieba na Novém Zélandé, v Australii nebo pozdéji
v Izraeli i dalSich zemich.

Ale nesli jsme touto cestou, dokazali jsme se uzaviit
jen pii prvni nejslabsi ving, coz trvalo vlastné jen ne-
celé tfi mésice, a pak jsme uz zvolili cestu opacnou.
Prestali jsme s pandemii prakticky bojovat a netraso-
vali jsme, netestovali. Jediné, co jsme dlouho délali,
bylo hlidani poctu lizek v nemocnici a podle toho
§lapali na brzdu a zas odbrzd’ovali. Ze pii té cesté
bude hodné mrtvych a ze i lecktefi ptezivsi si pone-
sou nasledky v podobé postizeni srdce, plic ¢i ledvin,
bylo jasné. Zde je tieba fici, ze mnoho odborniku,
také v poméru zaméstnaneckém ¢i smluvnim s mi-
nisterstvem zdravotnictvi, varovalo pfed Spatnymi
a neuvazenymi kroky vladu véas, jesté pred tim, nez
k nim doslo. Ale nebylo jim naslouchéno. Jak fekl
jeden z nich, narodni koordinator testovani Hajduch:
,,Méli jsme jen dodavat odborné kryti pro ndzory, se
kterymi jsme nesouhlasili. “ A proto také tito odbor-
nici ministerstvo opustili.

Babis necekané zvolil strategii promofovani, ktera
byla odborniky a védeckou komunitou vyvracena
jako nesmyslna, neefektivni, hluboce nemoralni, ale
i neekonomicka. Odbornici upozorniovali, ze my se
potiebujeme viru zbavit. A Ze ¢im vice se budeme
spontdnné promotovat, tim diiv u nas pievazi nové
mutace viru a nakazlivéjs$i nez predchozi, tim vice
bude pochopitelné obéti. Némecko nés pojmenova-
lo Mutationsgebiet (oblast mutaci) a vydavalo pied
nami rtizna varovani. Zajimavé bylo, ze tzv. odpo-
védni zacali v jeden Cas vSude opakovat mantru,
ze za virus nikdo nemtze. Mozna to byla i reakce
na pla¢ Borise Johnsona nad obétmi, kdy mu britska
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média vzkazala, ze by mél plakat u soudu Jejiho veli-
Censtva a ze snad k tomu jednou vskutku dojde.
Okolni staty, ale i Ameri¢ané, se désily naseho vyvo-
je, byli jsme v8eobecné povazovani za hlavni epicen-
trum covidu v Evropé, takovou morovou diru Evro-
py. CNN nas opakované nazyvala ostrivkem zkazy
a beznadgje. Ale Babis dlouho dal suverénné postu-
poval timto smérem, az to kolikrat pisobilo, jako
by se rozhodli s Blatnym co nejvice lidi u nas zabit.
Pro Némecko nase rozvoliiovani bylo vSak nastésti
uz neunosné. Tisice naSich pendlerd vozily britskou
variantu koronaviru do Némecka, méli jsme uz i ofi-
cialné pies dvacet tisic obéti, kdyz Merkelova dala
najevo, ze dalsi rozvoliiovani u nas je pro Némecko
nepiijatelné a ze musime stejné jako oni zpiisiovat.
Jak jsme zminili, PES nechrani pfed covidem, jen
hlid4, aby nebyly pfeplnény nemocnice. Ze se stile
upravoval, jak vlada potiebovala, je zbyteéné fikat, to
nemohl nikdo piehlédnout. Upravy riznych statistik
a tabulek zacalo ve velkém s Blatnym, ktery se stal
takovym Potémkinem naseho zdravotnictvi. Pokou-
Sel se zpochybnit vysoky pocet nadumrti i prudky
pokles vyplacenych dichodd. Zajimavé také bylo,
ze jsme méli sedmkrat vice nakazenych nez Némci,
ale jen dvakrat vice na covidovych jipkach. Jak je
to mozné? No, zfejme se vétSina na covidové jipky
ani nedostala. Ale to nam nikdo neosvétlil. Blatny
se v dobé vrcholici pandemie zaméfil na vykazovani
¢isel mrtvych a nakazenych, ustanovil dokonce se-
dmnacti¢lennou komisi, ktera méla vSechna covidova
umrti prezkoumat. Nékolikrat mu oponenti, dokonce
i v ptfimém ptenosu, dokazali, Ze balamuti vetejnost
a ze skuteCnost je jesté horsi, nez vykazujeme. Stale
se snazil zpochybnit, Ze trvale od fijna do bfezna pat-
fime k nejhorsim na svété ve statistikach nakazenych
i mrtvych. Pfitom jsme se s tficetitisicovym Gibral-
tarem rozlozenym na Sesti kilometrech ¢tverecnich
a ostrivkem Santa Lucie vétSinou pfetahovali o prvni
misto a byli Casto usp&sné;jsi.

Opozice véetné komunisti a okamurovci myslela
hlavné na dvoje volby. Proto vétSinou predvadéla
takovou trapnou estradu, uréenou predev§im pro
svoje volice, ve stylu ¢im huf, tim lip. Populista Fi-
ala z ODS napiiklad volal uz s ptedstihem pfti nej-
vy$S§i obsazenosti nemocnic po moznosti rodinnych
navstév mezi okresy o Velikonocich. Pfitom v§ichni
u piibuznych byla pro mnohé seniory veceii posled-
ni. O senatorech, ktefi chaos vyrabéli zcela ucelove,
je zbyteéné cokoliv dodéavat. Za zminku stoji vSak
zjevny nesoulad mezi vladou a kraji a mésty. Hejtma-
ni a néktefi primatofi na kratky ¢as po zruSeni nou-
zového stavu prevzali roli opozice a projevili snahu,
aby zemé aspon néjak fungovala.

VysSSi kasty a dav

Samoziejmé leckdo se snazil vydélat na tragédii.
Byly mezi nimi i rizné $picky spolecnosti, které
staly na dvou nohach, reprezentovaly stat, ale my-
slely 1 v této situaci na soukromy byznys. Kapitolou
samou pro sebe byl sport. Sportovci, védomi si toho,
ze jejich imunitni systém a celkovy stav organismu
se s infekci dobfe vypotada, nedodrzovali skoro
nic. Protoze tak benevolentni pfistup jako u nas jin-
de neni, bylo bézné, Zze doma byli covid negativni,
a kdyz vycestovali do zahrani¢i, ptes pul tymu bylo
covid pozitivni. Koronavirus ukézal, ze sport je uz
jen pumpa penéz a nepotiebuje dnes ani divaky. Ja-
kozto vyssi kasta provazana s mega byznysem spor-
tovci také zadali nejriznéjsi vyjimky a promptné je
i dostavali. Ze by projevili s t&Zce zkougenymi stary-
mi lidmi empatii, to ani omylem.

No a timto se dostavame k vétSinové spoleénos-
ti. Co struéné k nam fict? Nakazeni chodili mezi

Hammarstedt, Asa-Saga
Prvni pomoc pro vysoce citlivé
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nenakazené, dokonce plnych 53 procent z nich podle
vyzkumu zadanym WHO. Ve velkém se u nas falSo-
valy testy na covid. Navzdory zdkazu byly oteviené
mnohé hospody i provozovny, jezdilo se do horskych
hoteld, jakoze na sluzebni cesty, s celymi rodinami.
Ty obchody, sluzby, hospody, bary, které tajné jely,
bylo mozné si najit v aplikacich chytrého telefonu
a vSichni to védeli a vSichni vespolek délali, Ze o tom
nevédi.

Svoji ulohu dlouho neplnila policie, piestoze nou-
zovy stav ji ddval mnoho moznosti k pokutam a tres-
tim. Hlidky se az do bfeznového zpfisnéni vyhy-
baly skupinam tlachajicim a popijejicim u vydejnich
okének, nekontrolovaly klientelu hotelti na horach
a néktefi policisté se pod podminkou anonymity do-
konce vyznavali v médiich ze sympatii k tém, které
by méli omezit.

A hygienické piedpisy porusovaly prakticky vSechny
tovarny. Jely od kvétna do inora tipIn€ bez omezeni.
A i kdyz v nich dlouhodobé¢ dochézelo k $iteni viru,
drtiva vétsina az do bfezna netestovala. Odbory v té
dobé ani nedutaly a snazily se délat, ze nejsou.
Vysledkem bylo, ze mnoho lidi nakazilo své ptibuz-
né. Navic vétsina nakazenych nejenze nedodrzovala
karanténu, ale ani nehlasila kontakty. Pfi prvni viné
ziejme jesté mladsi spoluobCané nevedeli, zda co-
vid nepokosi také je a jejich déti, proto se chovali
zodpovédnéji nez pii dalsich vinach. WHO dosla pii
prizkumu k zavéru, ze ,,v Ceské spolecnosti je velky
podil zejména mladych lidi, kteri preferuji osobni
svobodu pred ohledem na druhé*. Ztetelné, a to té-
mét na kazdém kroku, bylo vyrabéni pocitu nechuti
ke starym. Protoze oni to pry jsou, kvuli komu je
bazén, sjezdovka, Slepr, bar, barber shop, nevéstinec
a podobné zavieny.

Ano, ptima konfrontace se zZivotem byla tvrda. Nepo-
znavali jsme leckdy ani svoje blizké ptibuzné a svoje
kamarady. Média riizna zla piehlizela. S jakousi ab-
surdni vyvéazenosti rovnocenné nahlizela tfeba pravé
ten boj hospodskych o otevieni hospod a boj starych
lidi o zivot. Ale kdyz o tom ¢lovek uvazuje, ani ne
rovnocenng. On ten boj hospodskych byl pfijiman
velkou c¢asti spolecnosti se sympatiemi, nékterymi
dokonce jako hrdinsky. Dé&sivi byli lidé, ktefi pozi-
vaji v této dob¢ Stésti mladi a zdravi a kteti nekom-
promisné volali uprostied umirani po svych lyzovac-
kach, hospodach a dalsich radostech zivota.

Ale jak uz bylo feceno, my sice byli premianty, ale
zapadni svét neztstaval daleko za nami. A pokud §lo
o domovy seniortl, tak tam nas jednozna¢né pred-
¢il. V nékterych zapadnich zemich nebyly v téchto
domovech tieba ani ty nejprostsi ochranné rousky
chranici respiracni trakt. Tyto technologicky vyspélé
spolecnosti s moderni medicinou hanebné selhaly
a nechaly pomfit statisice starych a nejvice zrani-
telnych. Pro¢? S velkou pravdépodobnosti proto, ze
mnoho zapadnich zemi je plné zaméfeno na zisk,
a proto musely dnem i noci jet fabriky, a samoziej-
meé na preziti takzvanych elit. A az n€kde na chvostu
dilezitosti jsou zivoty starct a stafen. Vice starosti
na Zapadé budili drogové zavisli a nest’astnici trapi-
ci se svou sexualni identitou. Jak jsme se doveédéli
i z nasich médii, jejich problémy s pandemii ptrece
nezmizely. Ale neni tomu tak vSude na svété. V Af-
rice, Asii ¢i Oceanii ptevlada jiny pristup ke starym
lidem. Ba dokonce i Romové citi stale povinnost po-
starat se pfednostné o staré ptibuzné.

Soudy a televize

Nemuzeme vynechat v tomto pojednani ani soudy
a média. U nas zavieni provozovny nebo tfeba ne-
moznost cestovat do centra jihoafrické mutace koro-
naviru Zanzibaru byl diivod k Zalob¢ a osoceni, ze jde
0 omezovani svobody a navrat totality. A nasledoval
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zpravidla okamzité verdikt, ktery daval za pravdu za-
lobci s absurdnim stale se opakujicim vysvétlenim,
ze rozhodnuti tak zdvazného kroku omezujiciho svo-
bodu neni dostate¢né pravné zdivodnéno.

Skoro kdykoli si ¢lovék zapnul v tnoru televizi,
dovidal se mezi prvnimi informacemi, Ze vlastné
vsSechna opatieni na ochranu zdravi a §ifeni viru byla
shledana protizdkonnymi. A o chvili pozd¢ji kano-
nizovany televizni mudrc nam podal vysvétleni, ze
ve spolecnosti, ktera si vazi svych svobod, neni takto
postupovat mozné...

Cimz se dostivame plynule k médiim. Opét nelze
do odstavce vméstnat ve, co bychom chtéli, tak
alespoil obrys toho, co vidime v médiu nejrozsife-
n&jsim, Ceské televizi. Respektive, co nevidime.
osudy lidi, které predchazely jejich ndhlému odcho-
du. O zemfelych se mluvi neosobné — asi tak, jako
ze bude prset. Informacim o nich dominuji odtazita
¢isla. Minimalné Casu je vénovano i budoucnosti,
reportéti nevyzaduji odpovédi, pro¢ 1éky na covid
zcela bézné v jinych zemich nejsou stile u nas. Ale
o co mén¢ se dozvite, zda a kdy budou v distribuci
Iéky, které vefejnost maximalné zajimaji, nebo jak
budou skute¢né ochranény rizikové skupiny, jako
diabetici prvniho typu, lidé s transplantacemi, lidé
pted a po chemoterapii, nebo pro¢ misto pecujicich
0 nemocné seniory jsou upfednostnéni pii vakcinaci
mladi ucitelé a hasici, o to vice jste vystaveni po-
hledu na stiidajici se skupinky politikd ve studiu. Ti
zpravidla fesi nekonecné ustavni zadrhele a soudni
spory kolem vyhlasenych opatfeni, sledujete jejich
uporné boje o slovicka, ale také tieba pie o to, zda se
chudéci senatofi ve fronté u Ustavniho soudu nena-
chladili. Tématu omezeni nasich svobod se televize
vénuje soustfedéné a modelka-moderatorka nechava
se k tématu vyjadfit prezidenta Svazu obchodu a ces-
tovnich ruchu, prezidenta Svazu primyslu a dopravy,
prezidenta svazu turistiky, rizné prezidenty posilo-
ven, ale i Zeny z domacnosti, které roz¢ilené ukazuji
na kameru svoje vlasové odrosty.

Ze se situace zase zhorsila, jsme poznavali nejvic
podle toho, Ze v ilustracnich zabérech vystiidaly ly-
zatské sjezdovky a ¢iSniky roznaSejici smazeny syr
a pivo zabéry zdravotnikti v ochrannych odévech
a Cily pohyb sanitek. Ale aby text nevyznival jen kri-
ticky, je tfeba fici, Ze mluvici hlavy, jak se také fika
vykladac¢tim zivota v televizi, budi v jistém smyslu
obdiv. Ovladly totiz mistrné stary zenovy koan: Ne-
tikej, co vis, fikej, co nevis, Ze vis. Dokonce nejlepsi
bude, feknes-li, co nevis, ze nevis.

Epilog
A na uplny zavér jesté slova od srdce. Od srdce ov-
Sem bylo i pfedchozi, takZe spiSe od plic.
Nuze vézte, mili ¢tenafi, Zze dnes je ¢lovek soucasti
siti, uz nemtze byt solitér. A vSe je provazané tak ra-
finované, ze kazdy v nich je polapen a nutné zapojen
do zla a sracek, kterym by se normalné rad vyhnul.
Nevinni zkratka mohou délat, co chtéji, a nakonec
se stejné svezou s ruznymi zloduchy, sobci a para-
zity... A co je ze v§eho nejhorsi? Nejhorsi je hlavné
necitelnost téch parazitid. Ano, ta jejich chladné ne-
citelnost k obétem covidu a zarover ta jejich smésna
ubohost. To, co od srpna 2020 ptedvadéli, by bylo
mozno oznacit za mrazivou grotesku, ktera postup-
né, ale nevyhnutelné, vyustila v pohromu obrovskych
rozméru.
Zacali jsme romanem Mor od Alberta Camuse. Més-
to Oran v ném vyrostlo. Samozfejmé mnohem snazsi
je klesnout dolii. Oran vznikl ve fantazii spisovate-
le humanisty v roce 1947. My jsme strasliva realita
roku 2021.  A. Hos$t'alek s prispénim K. Necase
6. dubna 2021

Goldsmith, Barton
10 minut denn¢ pro vas vztah

Jako vaSe sportovni vykony zavisi na pravidelném cviceni, tak vas vztah stoji na praci
s emocemi. Necekejte na krize, abyste se pak snazili zachraiiovat, co se da. Za¢néte
na svém vztahu pracovat pravé ted’! V knize najdete desitky jednoduchych tipt, které
mohou pomoci vylepsit vase souziti a pfispéji k partnerské pohod¢.
Barton Goldsmith, Ph.D., je znamy psycholog, terapeut a novinaf.



Jak jsem ziskal neformalni pecovatelku

Jakmile novy majitel pfevzal mymi
zaméstnavajici zdravotné postizené,
zah4jil nesmlouvavou selekci. Pone-
chal si ve stadé ty nejschopné;jsi kusy
se zménénou pracovni schopnosti
ajen nekolik téZce zdravotné postize-
nych dekoraci, protoze na nas poskytoval zakon nejveétsi
slevy na dani.

Jak nés ubyvalo, prest¢hovali ke mné€ do kanceléare sprav-
kyni budov. VSimnu si, ze chodi s lehce pokréenymi
lokty. Nema je dokonale volné spusténé pri chtizi podél
téla a stejné tak kraci s nepatrné pokréenymi koleny. Ne,
nemylim se. Za roky rehabilitace uz mam ty nenapadné
odchylky od normalu v oku.

Pohledna, mlada a §tihla blondynka s lehkymi prvky si-
luety jako u vyvojové velmi pokrocilé potomkyné homo
erectus. Takovymi prvky jsem se také honosil v dob¢ své

nejlepsi kondice, nez mé zakon chorobné progrese nachy-
lil a ja po desitce roki osedlal se skiipénim zubt vozik
pro invalidy.

Kdyz se Bohdanka dozvi, Ze mam taky polyartritidu
z détstvi jako ona, se zdjmem a spiSe viditelné vystra-
Sena, vyzvida, jestli sedim na voziku uz od mladi, nebo
az ted. Ne, feknu. Po vyléceni zanétu jsem chodil skoro
tak dobfe jako ona. Jen na kole jsem na rozdil od ni uz
nikdy nedokazal jezdit. B¢hem let, jak jsem radosti z po-
hybu klouby zatézoval, se to zacalo zhorSovat. Vida jeji
polekany pohled, radéji jsem zmlkl. Ale ona mé pobize-
la, abych ji vypravél vSechno. Poslechl jsem. ,,Bolesti se
stupnovaly, zacal jsem s caganem, pak pokracoval s pod-
paznimi berlemi a skoncil na tomhle.* Poklepal jsem kii-
vymi prsty na elektricky vozik Ortopedia. Chvili mlcela,
zarazen¢ mlcela a pak skoro vykiikla: ,,To mé tedy taky
¢eka vozejk?!*“,,Proboha ne, lekl jsem se jeji reakce. ,,Vy
jste z toho vysla lip nez ja, tenkrat nebyly jesté 1éky jako
dnes. Vy nemate Zadny deformity, jak vidim.“ Snad se ji to
dotklo. Vstala od stolu a pieb¢hla rychle k mému. ,,Podi-
vejte se,” sypala ze sebe lehce rozttesenym hlasem, ,,mné
operovali i kotniky a madm je krasné pohyblivy!* Skopla

z nohou tenisky a stahla hbité ponozky, aby mi ukazala
bledé jizvy. Pak na dikaz normalni pohyblivosti svizné
zakrouzila chodidly v hleznu. Vyhrnula si vysoko kratkeé,
letni Sortky a ja uvidél svalnata, opalena lytka a pevna
stehna mladé Zeny. Instinktivné jsem s vozikem couvl,
jakoby zahajovala striptyz. Zvedla ke mné zrak a urazené
vyhrkla: ,,Nebojte se, nebudu se GpIné vyslikat!“ Nekoli-
krat rychle roztahla kolena a zase je ptimkla k sobé¢, jako-
by tancovala twist, nacez $la bez potizi do diepu. ,,Vidite
to, vidite? Ky¢le mam taky v poradku, doktor mi fekl, ze
muizu bez obav rodit, ale snoubenec né¢jak vaha se svat-
bou.“ Mluvila spésné a naléhave, jakoby presvédcovala ne
mne, ale pfedevsim sama sebe. Pochopil jsem, Ze je vydé-
Sena predstavou, Ze by za par desitek let dopadla jako ten
Sedesatilety kolega, ktery sedi nahrbeny naproti ni na ojeté
kriplkate a celym svym zjevem ji mlcky dava najevo, co ji
nemilosrdné ve stafi ¢eka. Zrozpacitéla, jakoby se najed-
nou za svij vylev stydéla. Povzdechla si a bez problému
se znovu shybla a ve stoje na jedné noze si navlékla zru¢né
bilé ponozky. Na prstech jejich rukou nebylo nic napad-
ného. Pospisil jsem si hned s ubezpecenim, Ze u ni je to
uplné néco jiného, nez tomu bylo u mne pét let po valce.

Teoretik vi vse, ale jak zvlada

Mu;j tatinek mi cCasto fikal, kdyz
opravoval to, co jsme my jako déti
pokazily: ,, Ono se to snadno rekne,
ale hiife udéla.” Vzpomnéla jsem
si na to v okamziku, kdy jsem sama
byla postavena pied tikol pecovat
o leziciho inkontinentniho ¢lovéka.
V hlavé se mi rodil plan, jak si v§e zorganizuji, rozvrhnu.
Nevidéla jsem v tom zadny problém... Pro¢ taky...

Prvni problém na sebe ovSem nenechal dlouho ¢ekat
a nastal, kdyz jsem ménila kalhotky pro inkontinentni-
ho leziciho, které se musi zalepit. To nebyl problém, ale
v okamziku, kdy jsem je méla vyménit, jsem zjistila svou

Slovo hy

Dnesni slovnicek bude kratky. Vez-
meme si na paskal slovo hyperfagie.
Ze jste to nikdy nesly3eli? Ale sly-
Seli, jen nevite, Ze se to tak latinsky
jmenuje. Jedna se totiz o ptejidani.
Taktéz o nadmérnou chut’ k jidlu
anebo ,, konstantni hlad “.

Slovicko jsem vybrala zamérné v této dobé. Také ted’
vice jite a méné se hybete? Podle obezitologi ¢eska po-
pulace tloustne, nyni obzvlasté déti, které ptisly o své

chybu. Kalhotky jsem sice zalepila, ale n&jak Spatné...
pod nestastnym ¢lovickem bylo vlhké nejen prostéradlo,
ale téZ molitanova matrace, na niz lezel, aby se netvofi-
ly dekubity. Tak jsem si vzpomnéla, jak jsem vam, mili
pecujici, s jistou suverenitou fikala, ze vyménit kalhotky
a fadné zalepit se da snadno. Nezbylo mi nic jiného nez
v§e vymenit, oSetfit pokozku v oblasti genitalii a znecCis-
téné pradlo dat vyprat. Jestli se domnivate, Zze se mi stalo
jedenkrate, tak to se mylite. Byly dny, kdy jsem naplnila
i dvé pracky mokrym znec€isténym pradlem. Az mi pora-
dila moje sestra, které jsem si postéZzovala, abych koupila
savé podlozky o rozméru 60 x 90 cm a vlozila vzdy jednu
do lizka. A viele doporucuji. Bylo vyhrano. Sice jsem ne-
musela tolik prat, ale o to vice jsem ménila podlozky. Coz
se mi moc nelibilo. Pfes den jsem volila plenkové kalhot-
ky natahovaci pro chodiciho nemocného, které krasné dr-
zely ke spokojenosti mé i mnou opecovavaného ¢loveka.

Kdyz jsem ale zjistila, ze je v lizku schopen se pomoci
hrazdicky ptitahnout a nazvednout ,,zadecek*, moji prvni
volbou pro pfipravu ke spanku byly natahovaci kalhotky
pro inkontinentni. Sundat je neni problém, pouze se roz-
trhnou po stranach, vlhéenymi détskymi ubrousky jsem
otiela vlhké hyzdé a osusila je papirovymi kuchynskymi
utérkami.

To nebyl jediny problém, ktery jsem musela zvladnout.
V noci, sotva jsem usnula (pomahala jsem jedné rodiné
v dobé jejich dovolené), slysim: ,, Potieboval bych pre-
balit, jsem mokry. * Jak by ne, vzdyt’ jsem zde kvili tomu.
Za n&jakou dobu opét slySim: ,, Mdm Zizen. “ Tak opét dat
opecovavaného do polosedé, nechat napit, snizit poloho-
vaci ro$t pod hlavou, popiat dobrou noc. Béhem noci jsem
takto vstavala nékolikrat.

Réano mé budi zpév ptakt a vdécné podékovani od mnou
opecovavaného clovéka za noéni péci. Pomalu se

Avsak od toho dne si pozorn¢ v§imala, jestli néco nepotfe-
buju podat nebo dat do vyssich polic, uvarit ¢aj, umyt ta-
lif od dovezeného obédu, obléci svetr pies hlavu, zapnout
knoflik pod bradou nebo zatdhnout Zaluzie. Dokonce
pfihustila i zadni kola voziku. Bylo to piijemné. Chovala
se ke mné jako pecliva dcera nebo zkusena pecovatelka.
Jakoby pfedem uplacela osud, aby se k ni po letech neza-
choval jako ke mné.
Mrzelo mé, Ze jsem ji tak neprozietelné vylicil sviyj udél
a nevédomky ji poskytl domnéle mozny obraz jeji vzda-
lené budoucnosti.
Brzy si sehnala misto v jiné firme. Prisla se rozloucit a po-
ptala mi, abych se mél fajn a vydrzel to tady s tim, ukazala
hlavou k feditelné.
Nakonec po kratkych rozpacich dodala, Ze se domluvila
s Majkou z odbytu, aby mi poméhala tak, jak to délala ona.
Skoro jsem se zaCervenal dojetim.
Oknem jsem jest¢ zahlédl, jak na nadvoti podniku seda
na sportovni kolo a sklonéna nad fiditky jako cyklista dra-
hat naprosto sebejisté vyrazi na svou dalsi zivotni etapu.
Méla $tésti, Ze piisla na svét pozdéji.

IVAN JERGL

praxi’?

vracim do reality dne. Plouzim se do kuchyné uvatit
si hodné silnou kavu, pfipravit snidani, pfebalit, udélat
ranni hygienu sobé i mému ,klientovi®, kterého jsem
pak né&jak premistila do kiesla. Pies den jsme si povidali.
Kdyz jsem mu nabidla, Ze se budeme divat na fotogra-
fie hor, které mél rad, odmitl... Zkusila jsem to tedy
s poslechem vazné hudby, odmitl... Sledovani televize,
odmitl... Byla jsem mirné zoufala, vzdyt jsem vam, mili
pecujici, vzdy fikala, Ze to funguje. Dnes uz vim, Ze ne
v§e a ne u kazdého. Dochazim k zavéru: Globalné ano,
nabizejme véci ptijemné a oblibené, ale individualné
rozliSujme... Ne vzdy plati, Zze co mél ¢lovek rad v mla-
di, k tomu se rad vrati ve stafi. Nékdy tyto vzpominky
mohou vyvolat bolest nad tim, ze zivot uz je u konce.
Mné svéfeny Clovek chtél mit jiz jen svij klid. A tak
jsem mu ho doptala.

MARTINA TEREZIE KALABOVA

erfagie. Ze jste ho neslyseli?

konicky a zaliby. Ale i my lidé stiedniho a pokroéilej-
$iho véku. Nemizeme to ¢i ono, co nam tedy zbyva?
Dat si dobré jidlo, podivat se na hezky potad v televizi,
vylustit kiizovku... Pro pohyb ¢i sport nemame nyni
moc prostoru a bézny vydej energie, jak jsme byli zvyk-
li, se snizil. Pfitom pohyb a ¢innost ¢i ¢inorodost velmi
ptispiva dobrému jak fyzickému, tak ale i psychickému
zdravi. Nastésti si mtizeme obcas zacvicit s nékym, kdo
nam to z televizni obrazovky hlasi a ukazuje. Nezapo-
minejme ale, Ze aerobni aktivity jsou stejné ty nejlepsi.
Co to znamena? Takové, u kterych se okyslicuje cely
organismus — chiize, htilkovani, indiansky béh, plavani,
taichi, tedy ty, které¢ délame pomalu a vytrvale alespoit

po dobu dvaceti minut... Vysvitlo slunicko, pojd'me se
projit, nadechnout se v lese erstvého vzduchu, protah-
nout si v§echny koncetiny...

Odbocila jsem ovSem od hyperfagie. Pfi¢ina neustalého
ptejidani je multifaktorialni, to znamena, ze je z Casti
geneticky predurcena, pak ale jsou také dulezité zevni
faktory jako zivotni styl, zvladaci strategie, stres, kvali-
ta osobnich vztaht atd. Pod povrchem ptejidani mohou
byt hluboké psychické problémy, které mohou sahat az
do raného détstvi, kdy nebyly syceny zakladni vyvojové
potieby. Ale také je soucasti poruch piijmui potravy, ze-
jména bulimie, coz je dal$i zavazna porucha ze svéta vy-
zivy. (Bulimie jsou zachvaty piejidani a potom umyslné

Cesta stareho samuraje

Az ve dvé hodiny rano jsem odlozil
dvé knizky. Japonské versiky haiku
a brozurku od jistého Mistra Dzéc¢a
se slibnym ndzvem: Cesta samura-
je — cesta mece a cti.

Je zajimavé, Ze starci jsou rdano jako
déti. Sotva se probudi, pokousi se
zvatlat. Nékdy neni poznat, zda se modli nebo nadavayi,
popripadé horekuji.

Snazil jsem se u snidané podélit s manzelkou o moje
nové poznatky z nocni cetby. Vysvétlil jsem ji, ze v dnes-
nim polovdlecném stavu jsou postoje samurajii uzitec-
né stejné jako lyrika japonskych versikii. Pokracoval

10

Jjsem tim, v ¢em je odchod samuraje podoben odchodu
starého muze z domova. Predevsim pripravou. I ja se
musim radné pripravit, opdsat se bedernim pasem kviili
ploténkam, potom rutina — klice, telefon, rukavice, dez-
infekce, skrabosSka, batoh na ryzi a strouhanku, bezpec-
nostni reflexni pasek, kapesniky a mentolky pro svézi
oxid uhlicity vdechovany ze Skrabosky.

Pochopil jsem, ze dillezité je uvédomit si, do jakého
to svéta opoustim bezpeci domova. Hrdinného, plné-
ho pripravenych hasici, vojakii, pohotovych zdravot-
nikit a empatickych lidi s mirnyma ocima? Anebo pre-
datorského vybéhu plného prodejnosti a chorobného
bezohledného cynismu? Chtél jsem si to ujasnit a zkusit
predikovat — nyni nové frekventované slovo. Nakonec
Jjsem se priklonil k druhé varianté, ale diky nocni cetbé
Mistra DZoca s naprostou vyrovnanosti.

Pravy valecnik (a co jiného je dnes stary clovék) vi, ze
kdyz vyjde ze dveri, miize hned narazit na ¢ihajiciho ne-
pritele. Nebral jsem to ale jako nabadani k jesté vétsi
opatrnosti, to ne. Snazil jsem se po samurajsku pokladat
uz predem za mrtvého.

Vysel jsem z domu, aniz bych myslel na navrat. Snazil
Jjsem se odhodlani ponékud vyrovnat zachycenim kieh-
kého Sevelent tajici rosy. VSechnu moji koncentraci ale
vzapéti prerusilo houkant sanitky ...

Po navratu domii jsem misto ocisténi samurajského
mece hirebickovym olejem odevzdal mouku a strouhan-
ku a na znament ulevy vykiikl KHAAC!!! Manzelka je
na ledacos zvykla, ale tentokrat sebou pékné Skubla
a uz uz chtéla hubovat. Rychle jsem vysvétlil, zZe se jed-
nd o japonsky zenovy vykrik vychazejici z bricha jako
projev radosti z navratu bez ujmy. Ano, co je prostor

ODBORNE, PRAKTICKY, S CITEM A S NAMI

vyvrhovani potravy — postizeny nechce tloustnout. Trpi
ji zejména divky ve v€ku 13-18 let.) Hyperfagie je
ovSem také soucasti vrozenych vzacnych genetickych
nemoci, jako jsou naptiklad Prader Willi syndrom, Law-
renctiv syndrom, coZ jsou velmi vzacné choroby spojené
s mentalni retardaci.
Rekla jsem, Ze napi$u kratké pojednéni, moc se mi to ne-
povedlo, ale myslim, ze mym hlavnim poselstvim bylo,
abychom se nezapominali hybat (nejlépe na Cerstvém
vzduchu) a abychom piijem a vydej energie méli ales-
pon trochu v rovnovaze.

KATERINA VENCALKOVA

zamoren, clovék vychazi z domu jako vojak opoustéjici
zakop a hodla se premistit skrze minové pole.
Na toaleté, kam jsem se poté rychle premistil, mé mys-
lenky zabrousily do buddhismu korejského Dzon dzin —
vyraz pro hluboké soustiedéni. V prekladu znamend:
Sedet jako tygr pripraveny ke skoku.
Na sklonku dne jsem se odhodlal k jesté hlubsSimu po-
chopeni podstaty nezmérné moudrosti velkych mistrii
zenového buddhismu, samurajského ndahledu na zivot
a vSe zavrsil prozkoumanim asijskych stranek casopisu
Apetit.
Ted' uz vim, zZe viibec nejde o to, co si myslime o buddhi-
smu, jak pravil veleknéz jménem Suzuki. Prosté jde o to
délat, co bychom délat méli. Vecerime a jdeme do poste-
le. To je buddhismus. A tak jsem také ucinil.

KAREL NECAS
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VYhGI'CI kI'lZOka Tajenku s zidovskym
ptislovim posilejte do 15.6.2021 na info@pecujdoma.org
nebo formou SMS na ¢islo 773 060 187. Uved’te prosim
také své jméno a adresu. Tii vylosovani vyherci obdrzi kniz-
ni cenu z nakladatelstvi Portal. Tajenkou v ¢. 2/2021 bylo

japonské ptislovi Snéhulak si nepotrpi na caj. Cenu vyhraly:

Anna Hadacova, Hana Kucerova, Marie Stépankova.

Nakladatelstvi Portal jiz 25 let vydava knihy, které
maji dusi. V produkci naleznete odborné knihy z oblasti
psychologie, pedagogiky, socialni prace aj. Oblibené
jsou takeé tituly zameérené na trénink paméti a koncentra-
ce, pfirucky z oblasti zdravého Zivotniho stylu, beletrie,
rozhovory s vyznamnymi osobnostmi, pfibéhy. Knihku-
pectvi Portal: Praha 1, JindfiSska 30, tel. 224 213 415.
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Lehka inkontinence Jemne Cisténi s pouzitim vody a bez vody
Stredni inkontinence Aktivace pokozky
Tézka inkontinence Regenerace pokozky

U¢inna ochrana pokozky

Zvladneme to spolu - brozura s mnozstvim informaci, navodt a konkrétnich rad potrebnych pfi
domaci péci o dlouhodobé nemocné. Mate-li zajem o tiSténou nebo elektronickou verzi brozury
Zvladneme to spolu, kontaktujte nas na e-mailové adrese cz-info@tzmo-global.com.

Vice informaci na www.seni.cz

TZMO Czech Republic s.r.0., Vlastiborska 2789/2, 193 00 Praha 9 — Horni Pocernice , tel.: +420226212312, cz-info@tzmo-global.com
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