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Radka Peslova: Problém
vécného bfemene

Jsme odsouzeni
k pécCi na vecne casy?

aji

Diky nim si uvédomuii, ze i ve stari jsem to stéle ja, fika sociolozka Hana JaneCkova

Doktorka Hana Janec-
kova se dlouhodobé
zabyva vlivem reminis-
cence, tj. vlivem zivych
vzpominek na zdravotni
stav a kvalitu zivota
starnoucich lidi (zamér-
ne nerikam ,starych
lidi“, ale ,starnoucich®,
nebot povazuiji ten
vyraz za vystiznejsi, zel,
témer uz vymizel z Ces-
kého jazyka), vCetne
tech, ktefi jsou postizeni
ubyvanim dusevnich
schopnosti, jinak feCe-
no demenci.

Hana Janeckova spolupracovala dlouhodo-
bé s Evropskou reminiscencni siti a vyucuje
na 3. 1ékarské fakulte i na Evangelické teo-
logické fakulté¢ Univerzity Karlovy. Letos
vydala ve spoluautorstvi s Hanou Cizkovou
knihu s nazvem Reminiscence znama i ne-
znama (Pasparta 2021.)

Pani doktorko, hned v uvodu si dovolim
polozit kacifskou otazku: Reminiscence je
zdmérné vyuzivani vzpominek v péci o seni-
ory, jak ve své knize piSete. Ale vyuZiva-
ni vzpominek zdaleka neni jednoduché.
Zivot plyne rizné a lidé prochazeji roz-
liénymi Zivotnimi zvraty a zkuSenostmi,
jejich vzpominKky jsou tedy velice odlisné,
bolestné a dokonce i traumatické, na které
by bylo lépe zapomenout. Jejich zamérné
vyvolavani miiZe mit opa¢ny i nezadouci
efekt. Ze svéta literatury bych mohla uvést
mnoho pripadi, kdy vzpominKky, vy¢itky
s nimi spojené mély i tragické vyusténi.
Pocitate s tim pri své praci? V uvedené
knize se o této eventualité neuvazuje...

My takovéto vzpominky zdmérné nevyvola-
vame. Branime se tomu, abychom otevirali
a prohlubovali vzpominky, které jsou lidem
nepifjemné a nechtéji o nich mluvit. Cilem
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Jednoduché, ale Ucinné

cviky Lesni mysili

Apostolka ¢esko-finského
pratelstvi Martina Holcova
vydala zajimavou knihu.
Je urCena i pro pecuijici.

préce s reminiscenci je zlepSeni kvality Zi-
vota, zabava, probuzeni tvofivych sil v ¢lo-
veku, aktivizace prozitkd, které se vztahuji
k mladi a détstvi, hram, setkanim, kofentim,
silnym strankam cloveka. Predstavte si,
ze se setkate se svymi prateli, piibuznymi,
spoluzaky, abyste si popovidali — spolecné
vzpomindni, parodovani, pfedvadéni, napo-
dobovani, humor a smich jsou ¢asto nedilnou
soucésti takovychto setkani. Pokud se prece
jenom ty tézké vzpominky vynofi, oSetfime
je piirozenym lidskym soucitem, vyjadienim
empatie, nabidneme naslouchani, ale i moz-
nost v bolestné vzpomince nepokracovat.
Jde-li o tézké nezpracované zivotni kiivdy,
vycitky svédomi, pocity viny nebo tézka
traumata, zprostiedkujeme pomoc psychote-
rapeuta. Vtiravé, nezvladnutelné vzpominky
patii do péce psychiatra.

PiSete, Ze probouzeni vipominek zlepsuje
pamét’, ale miiZe, jak vime, zhorsit dusev-
ni stav, naptiklad miiZe vyvolat nespavost
¢i uzkost. UZ proto, Ze postiZena osoba se
miiZe zadit naléhavé zabyvat tim, co uZ ne-
Ize zménit, svoji vlastni historii, bolestnou
skute¢nosti... Jednou z nich miZe byt i to,
Ze €lovék si naléhavéji za¢ne uvédomovat,
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V4

tento nazor spiSe

potvrdila, nez vyvratila.

Je opatrnictvi nam
Cechum vlastni?

Tézko jednoznacne fict.
KaZzdopadné epidemie covidu

Ze je zavisly na pomoci druhého, a tudiz je
nesvobodny, Ze ,,to uZ nejsem ja“, jak pise-
te ve své knize. A ja jen dodavam, Ze pobyt
v jakékoli instituci, mimo rodinu, neni bez
psychické zatéZe, protoZe i sebelepsi zaii-
zeni, instituce jsou ztratou domova... Jak
s timto jevem pracujete?

Tady se ptate na spoustu véci. Aktivni za-
pojovani vzpominek do prace se seniory je
vlastné pfirozenym zpiisobem trénovani pa-
méti. Nase kolegyn¢ Klara Cingrosova a Kla-
ra Dvotakova napsaly Knizku pro vzpominani
a trénovani paméti nebo Jak jsme varili a jed-
[i — chtély, aby procviCovani paméti prestalo
byt nudnym memorovanim slovnich spojeni
a pInénim mechanickych pamétovych ukold,
ale aby davalo smysl a lidi bavilo.
Némecky psycholog Erik Erikson hovo-
i o osmi stadiich lidského vyvoje, kdy by
mél clovek naplnit urcité vyvojové ukoly,
aby mohl uspésné postoupit na cesté k do-
sazeni posledniho stadia — lidské moudrosti.
Vzpominky mu pomahaji v tom, aby mohl
svij zivot bilancovat, vyrovnavat se s tim,
co v zivoté nezvladl, aby Zivot pfijal takovy,
jaky byl —i s prohrami a bolestnymi udalost-
mi. Dojit k odpusténi, narovnat vztahy, zis-
kat nadhled, vnimat prozity zivot v novych
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Sally se vraci!
Urcité neprehlédnéte

Kdysi slavna rubrika
Casopisu Mlady svét

po dlouhych letech

oziva na nasich strankach.

souvislostech — k tomu v§emu mohou pomo-
ci vzpominky.

K umeéni starnout patfi i to, ze clovek dokaze
prijmout promény, které stari ptinasi, svoji
nemohoucnost, dokonce i zavislost na péci.
Vzpominky mi poméhaji v tom, Ze navzdo-
ry témto ztratam jsem to stale ja, diky vzpo-
minkam mohu ukézat své silné stranky, to, co
jsem v zivoté dokazala, vydrzela a vyfesila,
¢im jsem byla, mohu predat své zkuSenosti
dalsim. To udéla dobie vétsing lidi — vSich-
ni potfebujeme, aby o nas druzi méli zajem,
nabidli nam uznani, potvrdili nasi cenu. Je
velmi smutné, kdyz vam clovek, ktery zije
v ustavu, fekne: ,,Moje vzpominky? To tady
nikoho nezajima.*

Myslim, Ze litost nad tim, co uz ,,nikdy vic
neproZziji...“, skutecnost, kterou si kazdy
starnouci ¢lovék ob¢as uvédomi, miZe byt
rovnéZz pricinou zhorsujiciho se dusevniho
stavu. Jen maly osobni priklad: moje pri-
buzna v pokroc¢ilém véku piisla o zrak. Tr-
valo dlouho, neZ piekonala depresi z toho,
Ze uZ si nikdy neprecte Zadnou knihu,
nezajde do kina, nenapiSe dopis, Ze tvare
svych blizkych vidi uZ jen jako stiny... Jak
je to s lidmi, ktefi jsou postiZeni demenci?

Jak vedete klienty k tomu, aby se vyrovna-
li s hoi'kou skute¢nosti?

Nejde fici, Ze bychom lidi s demenci k né-
¢emu vedli. Davadme jim a jejich blizkym
podporu. Snazime se vytvafet podminky pro
to, aby se jim navzdory demenci lépe Zilo.
Jejich zivotni pfibéh a jejich vzpominky ndm
v tom mohou velmi poméhat. Mame pred
sebou celého cloveka, zajimavou, unikatni
bytost. Budeme-li ¢lovéka s demenci dobre
znat, vnimat jeho potieby, umét s nim komu-
nikovat, nastavit se tak, abychom si byli rovni
jako lidé, mtizeme udélat hodné pro to, aby se
mu zilo 1épe. Totéz se tyka pecujicich rodin.
Velmi potrebuji uznani, pratele, pochopeni
a pomoc v narocnych situacich.

Demence postihuje ¢im dal vice lidi. Nepo-
chybné k tomu prispiva i soucasny Zivotni
styl; malo pohybu, nespravna vyZziva, ale
i Cetné stresové situace, které u starnouci-
ho ¢lovéka mohou vyvolat strach, tizkost
i nejistotu. Ten ustavi¢ny tlak na prijem-
né zazitky, na nezavislost, soutéZivost,
sebeprosazovani, nemluvé o ustaviéném
vzyvani kultu mladi... To zaroven vede
k neblahému jevu, Ze v nékterych rodi-
nach se nevzpomind, internet, mobily,
televize a konzum zabiraji spoustu ¢asu.
Prispiva vaSe ¢innost ke zméné tohoto ne-
Zadoucimu trendu? Mate néjakou osobni
zkuSenost, piiklad v tomto sméru?
Takovou ambici nemame. Myslim, Ze ten-
denci ke konzumnimu Zivotnimu stylu, ori-
entaci na vykon a uspéch, individualismus
a sebeuspokojeni nezvratime. Do urcité
miry se to podafilo covidu. Mnohé hodno-
ty se mozna aspoil na ¢as trochu promenily.
Slysime o znovuobjeveni mezigeneracnich
a rodinnych vztahli, o navratu k pfirod¢,
o touze po setkanich s prateli, o zdravejSim
stravovani. U¢ime reminiscenci vysokoskol-
ské studenty — budouci sestry, fyzioterapeu-
ty, socialni pracovniky. Vzdy nas velmi po-
tesi, jaké nadSeni do mladych lidi postupné
vstoupi, kdyZ plni zadané tkoly. Kdyz maji
se svymi babickami nebo dédecky zpracovat
svlj reminiscenéni projekt, najednou objevu-
ji jejich vzpominky, dozvidaji se véci, které
nikdy pred tim neslySeli, drzi v ruce staré
cernobilé fotografie a néco spolecné tvori,
prozivaji vesmeés pozitivni emoce. 1 kdyz
slysi tézké zivotni ptibéhy svych prarodici,
najednou si jich vice vazi, vnimaji vzajemné
sblizeni, sméji se nad sdilenymi historkami,
objevuji rodové kofeny a propojuji generace.
Také v praci Reminiscen¢niho centra, kterd
spociva v pfiprave specifického programu
Pokracovani na strané 4

Strana 10

Osudove okamziky
prichazeji neCekanée

Docela nepatrna synovska
péce. Tak nazval svoji drobnou
povidku nas spolupracovnik
spisovatel lvan Jergl.
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clovek:

’@ Koncem kvétna zemrela slavna Zena, sociolozka doktorka Jifina Siklova. Vyslo
mnoho nekrologu a ¢lankud o jejim zivote, média psala vesmes o zené hodné
obdivu a Ucty, o stateCné disidentce a chartistce. Ale v diskuzich se objevovaly
| jiné pohledy, lidé zminovali, ze byvala nadSena komunistka, ale ,poté ze se

paktovala s Havlem® anebo ze k nam prenesla genderovou ideologii.

Ale jaka byla ta slavna osobnost skute¢né, nikoli pfes
sklo televizni obrazovky, jak ji vefejnost nejcasteji
vidala?

Pfiznam se, Ze to zas ja Gpln¢ nevim. Ale mohu asi
fict, jak se jevila mné za dlouhd 1éta pracovni spolu-
prace. Ano, to jisté mohu...

Ovsem ned4 mi to, abych k jejimu hodnoceni $irsi
vefejnosti aspoil par slov prece jen nepfidal.

Nuze, Jifina Siklova byla asto médii zvana do po-
litickych debat a byla neustale vyzyvana, aby se vy-
jadfovala k politice. Jenze tim byl jeji obraz v o¢ich
vetejnosti ponékud zkreslen. Protoze... a cituji ted’
slova ani nevim koho a na koho, ale hodi se piesné
na ni: ,,Osud a utrpeni jednoho ¢lovéka znamenalo
pro ni vzdy vic, nez Ze né&jaké strany prohraly volebni
kampan a pfisly o mandaty.

Myslim, ze v ,,oficidlnich nekrolozich ji nejpiesnéji
vystihl Petr Pithart, ktery fekl, ze nejcharakteristic-
t&j$i pro ni bylo, ze cely zivot nékomu poméhala.
Ano, mnoha lidem ve svém zivoté pomahala a brala
to nejspis jako svoji zakladni povinnost.

A dalsi jeji vyraznou vlastnosti byla vérnost. Zava-
zovala se lidem, s nimiZ se za svého zivota sblizila,
vérnosti. A tato jeji vérnost trvala az za hrob.

No, tohle si dovolim fict v obecnosti. A ted’ k tomu, jak
jsem ji poznal ja. Musim fict, Ze §la s ndmi od prvni-
ho do posledniho ¢isla novin. Od ¢isla 1/2009 do ¢isla
3/2021, skoro tfinact let... A znal jsem ji jesté déle.
Asi po roce spoluprace s novinami mi fekla: ,,Ale my
jsme si piece uz tykali... Ano, bylo to v roce 1998
v Opavé na akci Konta Bariéry, které se ticastnily stov-
ky lidi. Ale neptedpokladal jsem, Ze si to v mumraji,

A na zaver jesté pripomenuti
alespori nekterych jejich ¢lankd. ..
Vzdyt Sla s nami skute¢née

od prvniho do posledniho c&isla.
Plvodné se rubrika, ve které

jeji texty vychazely, jmenovala
Sakramenta Jitiny Siklové. Ale brzy
jsme zjistili, ze bude vice chvalit
nez sakramenovat, tak jsme zmenili
nazev na prosté Rubrika Jifiny
Siklové.

A vztahy se procisti

,,Pecuj doma! Snadno se to fekne,” stéZovala si mné
jedna znama, ktera se jiz Sesty mésic stara o svoji ma-
minku. Bydli u ni v byté, prakticky ji poskytuje péci
ve dne v noci. Jeji maminka vnima tuto péci, snazi se
to dcefi usnadnit tieba tim, ze cvici ruce ptitahovanim
se k pelesti, vdécné se usmiva a omlouva se, Ze ma
s ni dcera tolik prace. Na tuto péci a namahu si dcera

ktery akci provazel, zapamatovala. Pak jsem ji vidal
na Radé Konta Bariéry. Ale ptichazela o hodinu poz-
déji kvili vyuce na UK a ja odchazel o hodinu diiv,
protoze jsem jesté jel do Brna, takze jsme se akorat mi-
jeli. Ale v té dobé jsme slychali, ze na riznych akcich
velice oceniovala na$ spolecensko-kulturni casopis

ci, kdyz se pfijdou na mamlnku podlvat, misto aby po-
mohli, tak vSechno, co tam je, kritizuji. Dokonce zda
¢aj na no¢nim stolku neni jiz vystydly, zda neni moc
¢i malo vylouhovany, otviraji okna, aby naznacili, ze
je tam Spatny vzduch, a prosté chovaji se tak, jako by
za vSechny nedostatky mohla ona, ta pecujici. Kdyz
v 1été pozadala, zda by ji nékdo u maminky vystii-
dal, ze by chtéla jet alespon na jeden vikend na houby,
sourozenci — sestra a bratr — ji upozornili, Ze oni maji
své rodiny, kterym se mohou vénovat jen o vikendu.
A podotkli, Ze ona za to, Ze 0 maminku pecuje, ma
k dispozici i cely maminéin dichod. Maminka pry
urcité nespotiebuje pro sebe celou Castku, kterou
predstavuje jeji penze. Kdyby maminka byla v né¢jaké
1é¢ebné, penize by si vzal Gstav a ona by neméla tak
velkou ¢astku k dispozici. ,,Dokonce tekli, ze jednou
po mamince budu mit i ten byt a prodam-li stary na-
bytek, oni Ze nebudou chtit z toho ¢astku, ktera jim
jako détem patii. VSechno to pievedli na penize a ja
jsem chtéla jen trochu pochvaly, uznani. A taky aby si
to alespoii nékdy zkusili, jak je to naro¢né, vysilujici
i psychicky, roz¢ilujici,” fekla mi.

Co k tomu dodat? VSichni jsou dospéli, dokonce jiz
sami stafi, proto poucovat je, co ma své sestie bratr
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Koneckonct, ktery jsme vydavali jako Moravskoslez-
sky kruh. S nim nebyla nikterak spojena, protoze jsme
ji ke spolupraci nevyzvali. Méli jsme pocit, Ze se nam
do koncepce tplné nehodi.

O politice jsem s ni mluvil dvakrat v Zzivoté.
A po obou teéch debatach tvrdim, ze rozdilny nazor
na politiku nehral v jejich mezilidskych a pracovnich
vztazich zadnou roli. Nebo ja jsem to nikdy za téch
skoro tfinact let nepozoroval.

Dokazala se vSak na ¢lovéka nastvat. To zase ano,
ale nikdy ne pro jeho nazory. Kdysi jsme ji pozva-
li do Hodonina. Cestovala hodné brzy rano vlakem
a nabyla pocitu (mozna i opravnén¢), ze ma malo
prostoru v debaté. A tak nas vSechny ,,pokosila“. Ale
hned druhy den rano zavolala a omluvila se. I toto
bylo pro ni charakteristické, dokazala uznat svoje
chyby, a pokud méla pocit, ze se nékoho mohla do-
tknout, omlouvala se.

Pokud jde o samotnou novinaiskou spolupraci, tak
byla pro redaktora idealni autorkou. Dodavala texty
spolehlivé, vétsinou jesté s omluvou, ze nechavala
¢lanek na posledni chvili. Zpocatku ptispévek do-
provazela slovy: Uprav samoziejmé, jak potiebujes.
Pak uz se to rozumélo samo sebou. Nikdy nelpéla
na slovicku, nikdy se nehasterila kvuli titulku nebo
redakéni Gprave.

Dalsi véci bylo, ze psala skutecné pro pecujici a velmi
dobre jim rozuméla. Byla ve sloupcich osobni, upfim-
na a Ctenafi to bezpecné poznali... Nikdy neudélala,
co je dnes bézné, ze by ¢lanek nabidla do vice perio-
dik. Vzdy to byl original, vytvoteny pro Pecuj/eme
doma. A nikdy jeji ptispévek nebyl bezobsazny, jako

Sla s némi od zaéétku do

a druha sestra fikat, neni vhodné. Ale kdyz oni tu pe-
covatelku nepochvali, snad by si toto mohli uvédo-
mit sousedé, dalsi ptatelé a ti by mohli ocenit vSech-
nu jeji péci. Slovem, kyti¢kou, upecenym kouskem
moucniku, popovidanim si o problémech nebo na-
bidkou, ze pockaji v byt¢ u maminky, zatimco jeji
pecujici deera si ptijde v klidu nakoupit nebo tfeba
na pedikuru. I reprodukovat tuto smutnou zkusenost
ve svém okoli je spravné. Ti dalsi si mozna uvédomi,
Ze tfeba ziji v podobnych vztazich a taky pochvali
jen vyjimeéné svého sourozence, ktery o nemocné
rodice pecuje. Tak to obcas udélejme a vzduch a me-
zilidské vztahy se nam trochu procisti... (1/2009)

Baba

Verunko, Verunko, ozyva se opakované ve filmu mla-
dé rezisérky Zuzany Spidlové, nazvaném jednoduse
Baba. Tento film ziskal fadu cen na domaécich i za-
hraniénich festivalech. Cim lidi oslovil? Je vypové-
di nejen o starych lidech mezi nami, ale ptedevSim
o mladych, ktefi se tvati jako cynici, ale ve skutecnos-
ti takovi nejsou. Volani vnucky Verunky je preruso-
vano sipanim, protoze babicka, ktera ji stale vola, ma

S CITEM A S NAMI

se to bohuzel stava u autora, ktefi 1éta pisi pravidelny
sloupek.
Jednou se zeptala, jestli by si nezaslouzila obcas
pochvalu. A tak nas ptivedla k tomu, Ze nema od re-
dakce odezvu.
Dvakrat nebo tiikrat jsme také otiskli pomérné tvrdé
kritiky jejiho sloupku od dopisovateli. Netfekla ani
slovo.
Ano, tohle si pamatuji ja. A taky, ze dokazala byt ve-
lice mild. Kdyz si prochézim jeji maily, u posledniho
bylo ,,posilam milé redakci prispévek™ a o n&jaky
mésic predtim ,,posildm krasnou pusu®. A tady zase
,.diky za trpélivost, kterou se mnou mate*. Nebo ,,Ne-
zlob se, promift. Mam to na papife, méla jsem nece-
kanou navstévu, zitra rano to mas.* Myslim, ze i tato
absolutni spolehlivost o ni mnoho vypovida.
Co fict na zaver:
Jisté podekovat! Byla to nase nejvétsi stalice. Nikdo
s nami nesel od prvniho do posledniho ¢isla. A byla
to i naSe nejvyznamnéjsi spolupracovnice. Asi pied
dvéma roky, kdyz jsme se vraceli zpét pod Morav-
skoslezsky kruh, nekteii se ptali: ,,A bude k vam
psat dal Siklova?“ A bylo ziejmé, jak je pro né tato
skute¢nost dilezita... Ted citim takovou smésici
pociti. Jistéze je to nutné smutek, stesk po dobach,
kdy jsme zacinali, a urcité bych fekl i uictu, kdyby to
slovo nebylo uctafi vieho druhu uz tak zprofanované.
Ale kdybych mél jmenovat jeden pocit ze vSech, tak
ted’ asi feknu: vdék. Ano, hluboky vdék za téch skoro
tiinact let podpory a spoluprace.
Jitinko, moc Ti za vSechno dékujeme!

ANTONIN HOSTALEK

once

zavedenou sondu. Vnucka se ma o babicku postarat,
jeji matka pracuje. Je mlada, snazi se, ale opakova-
né volani, kterym ji jeji babicka rusi v noci ze span-
ku i v rozhovorech s kamarady, ji nékdy piivadi az
k zufivosti. Vy¢ita matce, Ze ji ma hlidat, jednou, aby
jiz méla konecné klid, da babicce do roztoku infuze
trochu vice 1éku, sedativ, nez by méla. Nastane ob-
rat. Ve vzteku to udé@la, ale vzapéti si to vycita a vola
pomoc. Film konéi ¢ekanim vnucky a jeji matky pted
salem v nemocnici, kde se podaii starou pani opétné
ptivézt k Zivotu. Je to banalni? Neni, je to spiSe etuda
nez dlouhy dramaticky piib¢h, ale jasné to vyjadiuje
rozpor, ktery nékdy se vyskytne, pecujeme-li o dru-
hého ¢loveéka. Mame ho radi, ale soucasné nas jeho
stav rozc€iluje, nebot’ nam pfipomind vlastni konec-
nost Zivota, bezmocnost a vyvolava to v nas vztek,
zlobu, snahu né&jak se ze vztahu vymanit. Reakei je
agrese, Utok na toho bezmocného, ktery je ale zaroven
provazen vycitkami. A tak jedname jinak, 1épe, proti
svému vlastnimu rozhodnuti. ReZisérka Zuzana Spi-
dlova vyslovila za nas to, co asi nékdy proziva kazdy
Clovek, ktery se snazi druhému pomahat. Vyjadtila to
ve zkratce, bez moralizovani ukazala, Ze ti mladi jsou
mnohem lepsi a maji vy$si odpovédnost i svédomi,
nez se predpoklada. U dveti pokoje, za kterymi lezi



resuscitovana babicka, pfed tim bezmocné volajici,
se sejdou ve strachu z moznosti jeji smrti a soucasné
v objeti dvé nasledujici generace: dcera a jeji matka.
1 to je dobré vyznéni filmu. (1/2010)

P&CI o své blizké
vytvarite lepsi svet

Tti mésice byla v Praze-HoleSovicich, v galerii DOX,
vystava inspirovana dilem amerického psychologa
Philipa G. Zimbarda Lucifertiv efekt. Ukazovala fadu
obrazu, filma a vytvarnych artefaktt lidi, ktefi jednali
kruté. Navazovala tak na Zimbarduv ¢tyficet let stary
vyzkum — pokus vyprovokovat ur¢ité chovani u stu-
dentti Standfordovy univerzity v USA.

Tehdy Zimbardo rozdélil zcela nahodné posluchace
jednoho studijniho roéniku na dvé skupiny. Jedny
oznacil za vézné a oblékl je do hadrii a zavrel do im-
provizované cely za miize. Druhé skupiné studentt
dal jakési uniformy, distinkce a vysvétlil jim, ze oni
jsou dohlizitelé, bachati a museji davat pozor na vézné
a hlidat je. Sam tento experiment fidil, povzbuzoval
dozorce, ocenoval jejich tvrdost body a povySenim.
Vsichni védéli, Ze je to jenom a jenom hra, ktera bude
trvat dva tydny. Kupodivu dozorci, aby ziskali po-
chvalu a dalsi ,,frcku”, zacali byt tak tvrdi, ze nekteti
studenti véznové se zhroutili a experiment musel byt
prerusen. Sam Zimbardo si uvédomoval, Ze i na n¢ho
jim zvolené postaveni, tedy role vedouciho vézeni,
pusobilo tak, Ze se i on snazil byt pfisny a zly. Zaver
byl jednoduchy: v kazdém z nas je kus d’abla ¢i chce-
te-li Lucifera a také kus dobra. Jak se chovam, zda
jsem zly, nebo dobry, zalezi na tom, jakou socidlni roli
jsem piijal, jak jsem se do ni vzil a jak jsem za svij
vykon oceiovan. Tedy ¢loveék mtize byt povzbuzovan
k tomu, aby se choval $patn€, nemoralné, brutalné
ke svym bliznim. Tak se zacalo vysvétlovat, pro¢ se
i mezi béznymi vojaky wehrmachtu nebo v souc¢asnos-
ti 1 mezi americkou namoini péchotou nasli takovi,
kteri délali Spatné kruté Ciny, jichz by se bez uniformy
a soustavného povzbuzovani nikdy nedopustili.
Experiment byl od t¢ doby mnohokrate ovéfen a pro-
véten a psychiatra a psychologa Zimbarda to vedlo
k druhému zavéru. Kdyz je mozné v lidech oceno-
vanim jejich zlych skutkd povzbuzovat Spatné a zl¢
chovani, tak je také mozné ocenovanim a vysokym
hodnocenim vychovavat je k tomu, aby byli solidarni,
pomahali druhym, davali penize na dobré tcely, cho-
vali se jako dobii lidé. A také s tim zacal. Zimbardo
zjistil, Ze je takto mozné ,,vychovavat“ i hrdiny, ob¢-
tavce, lidi ochotné néco darovat nebo dokonce riskovat
pro zivot druhého, pecovat o ¢loveka blizkého. Tedy
podminovat nejen to skryté Zlo v nas, ale i to Dobro,
které také v sobé mame. Neni v nés jenom Lucifer!
Na tuto vystavu i prednasky, které ji provazely, jsem
si vzpomnéla pred Vanocemi a fikala si, Ze je spravné
upozoriiovat Castéji na ty dobré lidi, ktefi jsou mezi
nami, nez na ty mizery, o kterych denné ¢teme v no-
vinach. Pfipominat ty, ktefi denné pecuji o své bliz-
ké, kteti k nim opakovan¢ vstavaji v noci, omezuji
svij volny ¢as i zabavu, aby pohladili toho, kdo to
potiebuje. Budeme-li je alespoii obcas chvalit a dé-
kovat za to, co délaji, budou tuto svoji praci délat dal
a tieba se fady téchto pecovateli rozsiti. Nepotiebuji
k tomu uniformu ani epolety, staci k tomu povzbuze-
ni, ismev a naznak: ja vim, ze pecujete o svoje staré
rodice, o svoje handicapované dit€, o souseda, ktery
jiz nemize chodit... ja vim, Ze jste dobry, a tak ale-
spon tim pokyvanim hlavy vam za toto dé€kuji. Ne
za sebe, zatim to nepotiebuji, ale za v§echny lidi, co
zde ziji. Svou péci o druhé vytvarite lepsi svet. Sveét?
Ano svét! Svét je velky, ale prostor, ktery mizeme
ovlivnit, je maly, skromny, ale cely ten lidsky svét se
sklada z nasich malych svétl a prostord, které ovliv-
nujeme a tfeba i ozafujeme a prozafujeme. Na za-
¢atku tedy staci ocenit toho, kdo jiz pecuje o druhé
a déla néco pro svého blizniho. I tim se pocet téch
,,dobrych® rozsiii a zvysi. Zkuste to, ja to taky — ne
vzdy — ale nékdy zkouSim a zjiSt'uji, Ze to opravdu
ma vyznam a vliv. (1/2012)

S nasim nemocnym
vedle v pokoji

Pecovat o nékoho blizkého ve svém byté, to neni jen
vafeni dietnich jidel, krmeni nemocného, pfipadné
prebalovani a prani prostéradel, ale neustala psychic-
ka zatéz a bolest, nebot’ i vy, jako pecujici, si uvédo-
mujete svoji bezmocnost. Bezmocnost vii¢i majestatu

smrti. Lidé v okoli a €asto i vasi ptibuzni to vidi tro-
chu jinak. Redukuji celou péci predevsim na oSetio-
vatelské a hygienické tkony a prace s nimi spojené.
To je ovSem nevhodné zjednoduseni. Péce o ¢loveka
blizkého neni jen poskytovani pomoci, jako je tomu
naptiklad v nemocnici, kde musi pievazovat profesi-
onalni piistup, tedy pfistup bez osobnich emoci. Kdy-
by profesionalni oSetfovatel opravdu prozival pfipad
kazdého svého pacienta i siln¢ emoc¢n€, nemohl by
délat tuto profesi. Musi byt jako profesional ,,obrnén®.
To neznamenad, Ze je bez emoci a Ze je mu ten druhy
lhostejny. Lituje ho, pomaha, jak nejlépe mize, ale
neproziva vSechno utrpeni i jeho ztratu tak, jako to
prozivaji blizci umirajiciho. Kdyby stejné jako blizci
reagoval profesional, zhroutil by se.

Pecuje-li o tézce nemocného Eloveka piibuzny, ktery
ho mé osobné opravdu rad, je tato péce spojena i s udr-
Zovanim, vytvafenim ¢i stalym obnovovanim vztahu
k tomu, kdo trpi a kdo v této situaci nevypada vzdy ani
hezky, ani se mile nechova. Do osobniho vztahu se pro-
mitd i to, Ze nam tieba kdysi ublizoval a néjak se na nds
provinil... My vime, Ze ted’ je sice bezmocny, ovsem
kdyz je protivny, neptijemny, kdyz nas ,.komanduje*
a vymysli si, tak to v nas vyvolava vzpominky z mi-
nulosti. Vybavujeme si napiiklad, Ze jesté jako zdra-
vy partner nebo partnerka byl na nds stejné protivny.
Oddgélit to prosté nejde. Podékovani ¢i vdéénost od
nemocného ¢i dokonce omluva za to, co nam udélal
chténé ¢i nechténé v minulosti, se da o¢ekavat jen zce-
la vyjimecné. Vzpominam, jak si jedna nase sousedka
stéZovala, Ze je unavena z pecovani, a druha sousedka ji
tfekla: ,,Co prosim t& chces? Vzdyt ta vase maminka si
vzdycky fekne, kdyz chcee jit na zachod, a ji vSechno.*
Méla pravdu. Ta faze, kdy nemocny je na tom tak, ze
neudrzuje svoji hygienu, jesté nenastala.

Ovsem i faze, které tomuto stavu predchazeji, jsou
velmi narocné, jen jinym zptisobem. Vy jako pecujici
dobfe vite, ze ten druhy, vam blizky ¢lovek ,,je na od-
chodu®, Ze trpi a soucasné se na vas zdravé a jesté
plné Zivota za to doslova zlobi. Ne, to neni od n¢ho
sobecké, to je zcela normalni uvédomovani si vlastni
situace a védomi, ze odchazim, ze tu nebudu a ten
druhy bude pokradovat v zivoté beze mne. Pokud
nemocny spi, tak snad ma hezké sny. Pokud je ale
pii védomi, urcité si uvédomuje, ze jeho zivot kon¢i.
A co se mu honi hlavou, vét§inou nevime. A vét§inou
to ani nechceme védét. Neptame se, protoze si mys-
lime, Ze pro umirajici je védomi vlastniho odchodu
stejné bolestivé jako védomi nds, zatim zdravych.
Proto tyto myslenky od sebe odsunujeme, zapuzuje-
me je, fikame naSemu opecovavanému ,,pievrat’ list
a zacni o néfem jiném*, a tim si znemoziujeme vza-
jemné se vyslechnout a ,,popovidat* si na této roving.
Pred n€kolika staletimi se n€kteti hluboce vétici lidé
pry na svoji smrt t&sili. Tak je to alespon o svatych
zaznamenano. Ale i ten nejspravedlivéjsi se — dle dva
tisice let tradovaného textu — pted smrti ptal, zda je
opravdu nutné ptijmout ten ,,kalich hotkosti*. Hlu-
boce vétici ¢lovek se domniva, ze pokud zil tak, jak
meél, ¢ekaji ho po smrti nebesa. Ale ani on nevi, co je
naplni zivota po smrti. Nevi, jak vypada dalsi trvani
bez jakékoliv jiné dimenze a bez vnimani ¢asu, za-
timco predstava o ,,strastiplné pouti* je kazdému jas-
na. Ta pout’ je ¢asto naplnéna Gtrapami, které prameni
ze vztaht k lidem kolem nés. Ze vztaht laskyplnych,
ale obcas i vztahl naplnénych negativnimi emocemi,
také vztekem, tieba az nenavisti k druhému. Je to ale
pofad néco predstavitelného. I to, ¢emu fikame ,,ne-
lidské utrpeni, ma lidsky rozmeér...

Ale vratme se k nasemu tématu. Vedle v pokoji tedy
lezi nam blizky na smrt nemocny ¢lovék a zpravidla
by rad zavedl fe¢ na to, co se mu honi hlavou. Kolik
z nas si troufhe na tento rozhovor pfistoupit? Kdyz sam
zacne o tom mluvit, tak vétSinou ,,uhneme* a pieve-
deme fec¢ na néco jiného. Tieba piesteleme postel,
prevlékneme noc¢ni kosili, zméfime teplotu, prosté
udélame néco, co spada do oblasti péce o jeho téles-
nou schranku. Pochybnosti, obavy od umirajiciho, co
bude po smrti, slySet nechceme. On by vsak chtél mlu-
vit o0 svych obavach, o tom, jak to bude po jeho smrti,
kdyz my budeme zde existovat bez n¢ho, o tzkosti,
ze bude zapomenut, 0 nemoznosti jiz cokoliv zménit
na svém zivoté, potfeboval by jesté nékomu fici, co
udélal $patné a co dobie... Mluvit o téchto otazkach,
v tom nikdo z nas nema velkou praxi. V téchto hodi-
nach se ¢loveku obvykle mluvi $patné i proto, Ze rty
jsou jiz oschlé, doslova se jazyk lepi na patro, rty jiz
nejsou tak pohyblivé, jako byvaly, a nase vymluvnost
kon¢i. Pokud pfece jen jsou kolem ného lidé, které ma
rad, nechce on je a oni jeho zarmoutit.. . A oni bohuzel
nechtéji také pochopit, Ze se v téchto chvilich nejed-
na o pot na ¢ele ani o zmuchlanou kosili, ktera tlaci
na zadech ¢i je pomocena. Nemocny opakované za¢ind

véty, které nejsou pochopeny. Anebo kdy nechceme
pochopit, o ¢em chce mluvit. Ano, ¢asto to citime
spravng, ale nechceme to poslouchat. Nechceme to
slySet. Jsou to pro nas neznamé véci, kterych se my
zivi bojime. A tim spise si myslime, Ze usetfit od nich

toho druhého, je nasi ,,svatou povinnosti“. Neni tomu
tak. (2/2016)

Jsme lepsi,
nez si myslime

Skon¢il skolni rok a byvali spoluzaci jako kazdo-
roéné svolavaji setkani maturantd po 60 letech. Jini
po 50 €140 letech a dalsi a dalsi stafi ¢i starnouci lidé,
kdysi ,,spoluzaci, pfichazeji vétsinou v odpolednich
hodinach do riznych restauraci. Dokonce na face-
booku ¢i twitteru je heslo ,,spoluzaci®, ze kterého
se muzete dozvédét, kdy a kde se sejdou ¢i sesli ti
vasi, kdysi vam blizci lidé. Setkani byvaji mila, né-
kdy i trochu trapna. To kdyz si tfeba povidame o tom,
jak jsme kdysi na chmelové brigadd¢ odevzdali jeden
vértel dvakrat a pfitom stale v mysli patrame, jak se
vlastné€ jmenuje ten ¢lovek, se kterym se tomu doda-
te¢né smé&jeme. No nevzpomenu si a pfiznat, ze to
nevim, je mné trochu trapné.

Po hodince takového obnoveného seznamovani si
teprve za¢nou byvali spoluzaci povidat. Napied jsou
vlastni bolesti: vétsinou zada, nohy, potize s brylemi
a ten, kdo si nestézuje, vypada najednou ,,divné®.
Tobé nic neni? Ty jsi zdrava? ptaji se trochu patravé
a ja si pfipadam ,,provinile®, ze si malo stézuji, a tak
honem fikam, ze mam sice vSechny nemoci pattici
ke stafi, ale v normé ¢i spise pod kontrolou. A kdyz
se toto vSechno zopakuje, sesednou se dva tfi do-
hromady, aby se 1épe slyseli, a zacne to opravdove,
nékdy az heroické vypravéni. Néktefi vzpominaji
na péci o svého manzela ¢i o své rodice a na dotaz
ochotné ptiznavaji, ze jejich blizky ¢lovek byl sko-
ro trvale upoutan na lizko nékolik let. A pfed tim
se sotva po byté pohyboval. ,,V noci jsem spala jak
na jehlach, abych manzela slysela pti kazdém jeho
pohnuti. Pad z postele by skoncil dalsi zlomeninou,*
konstatuje moje byvala spoluzacka a jiny vypravi,
jak denné chodil za svymi rodiéi, aby je vecer trochu
umyl a ulozil do postele. ,,Pecovatelka k nam chodi-
la, ale jen na pievazy, tedy odbornou zdravotnickou
pomoc.“ Dalsi si nafizovala na noc opakované buze-
ni, aby stacila dovést maminku na zachod. ,,Moc ji
mrzelo, kdyZz to nahodou nevyslo, byla na sebe sa-
motnou rozhnévand, jako by za to mohla. Tak jsem
radgji vstavala po nékolika hodinach, abych ji toho
pocitu usetiila.” A jakysi ,,dozor* nad nemocnymi
obc¢as vykonavaji i sousedé. Cela 1éta vedle sebe
bydli na poschodi, tak je docela pochopitelné, Ze se
kazdé rano podivaji na sousedku ¢i souseda, zda jesté
zije. ,,Réano se vzdy jdu za sousedkou podivat, zda
nepotiebuje néco donést, ale ve skutecnosti to délam
proto, abych mohla sdélit po telefonu jeji dcefi, Zze
je vSechno v potadku a ze jeji maminka dobfe spala,
a tak mize jit klidné do prace. Telefonujeme si tieba
dvakrat tfikrat za den s tou dcerou. Ji, mé a hlavné tu
nemocnou to uklidni.

My sice stale viichni na vechno hubujeme. Rikame
0 sob¢, ze jsme jako narod mizerové, pomlouvame
se, ale ve skutecnosti to neni pravda. Kdyby nékdo
spocital, kolik pfimé a nepfimé péce ve staii vénuje-
me svym sousedim, pratelim, pfibuznym, ale i pra-
rodi¢im, tak bychom byli v§ichni ptekvapeni. Klad-
né prekvapeni! Na Zapadé, ktery stale jesté n¢kdy
az ptrehnané obdivujeme, se organizuje a nepfimo
¢i pfimo plati doslova vSechno. I tsmév, kontrolu,
zda dotyény vychazi z bytu, zda zveda telefon. I to,
co zde vétsina z nas — dosud — povazuje za normal-
ni sousedskou pomoc, je nékdy organizovano jako
placena sluzba. S virou v Boha u nas asi tato pomoc
bliznimu pfili§ nesouvisi. SpiSe je tento zajem pod-
minén desetiletimi, kdy organizované sluzby u nas
oficialné neexistovaly. Tak jsme si pomahali uz proto,
ze to nijak jinak ani neslo. A jaky zavér z toho ply-
ne? Jsme lepsi, nez si myslime. Starame se o druhé,
o své blizké i sousedy a nikdo nas k tomu nenuti, ani
to neorganizuje. Je to opravdu neziskova a nezi§tna
pomoc druhému ¢lovéku. (4/2017)

A4 4
ProC pecovat

Ve / . Vv Vv 7/
0 blizkého je tezke
Pomahat v nemoci nékomu, kdo je jiz dospély a sou-
¢asné nam blizky, tfeba matce, otci nebo partnerovi,

sousedovi ¢i sousedce, nebo byt profesionalnim zdra-
votnikem ¢i pecovatelem. Proc¢ to tak je? Ne kvili ne-
moci, ne kvuli préaci, ktera to doprovazi. Ta je zhruba
stejna za vSech okolnosti. Ale proto, Ze se nemoci
a v dusledku toho i péci podstatné méni socialni vzta-
hy téchto lidi.

Nemyslim vztahy citové, ty pokracuji nebo se
dokonce prohlubuji. Pé¢i a nemoci o blizkého se
méni socialni role, na které jsme v pfibuzenskych
vztazich zvykli. Ano, méni se o¢ekavané socialni
role, coZ jsou vztahy, na které jsme po cely zivot
nepfimo cviceni, k nimz jsme vychovavani. Domi-
nantni dospéli se nemoci ¢i stafim meéni v zavislé.
Dité kdysi bezbranné se béhem dospivani a svého
zivota naopak méni v relativné silného, nezavislé-
ho jedince, ktery se stava partnerem svych rodicu.
Doslova jejich oporou. Mimodék si vzpomeneme
na slova z Nerudovy basné o mamince, kterou by
syn miloval, i kdyby byla tieba ,,svazana v uzlicku*.
Onemocni-li ale dospély ¢loveék, kdysi nase dité,
a my jako rodi¢e jsme znovu v postaveni pe¢ovate-
le, tedy toho, kdo mu pomaha, je to pro ob¢ strany
neobvyklé, zvlastni, nékdy az trapné. Nekolik let
jsme docela samoziejmé pomahali svym malym
détem se umyt a utfit jim jak zadecek, tak vycistit
zuby. Kdyz byly starsi, fikali jsme jim, ze nyni jiz
toto vSechno musi si udélat samy, ze dospé€ly ¢loveék
jiz toto musi umét sam. U¢ili jsme je to a nepfimo
fikali, ze to je soucasti naSeho stupné civilizace.
Déti to pfijaly za své, staly se dospélymi a na-
jednou, pravé v disledku nemoci, se tento postoj
i navyk méni. Nase dospé€lé dité je tfeba po urazu
nebo pfi nemoci také umyt a nechténé vidét jeho
slabosti a novou fazi zavislosti. Mam vibec vidét,
vnimat nahotu a bezmoc toho, koho jsem vychoval
¢i vychovala? Mam svym postojem pecovatele de-
gradovat postaveni kdysi mocného, tieba i tvrdého
otce nebo matky? Mam! Ale jak to udélat, aby ten,
kdo nyni nasi pomoc pfijima, se necitil tou pomoci
degradovan, néjak snizen ¢i dokonce ponizen, to je
problém nesnadno fesitelny.

Musime si uvédomit, ze kdyz do nauceného a zvniti-
nélého vztahu rodict a déti zasahne nemoc, tak jed-
noho z jednajicich ucini ¢lovéka bez moci, tedy ne-
mocného. A ¢lovek se v dospélosti ¢i stafi této zmeéné
ptizpisobuje hiife nez v détstvi, kdy se teprve témto
rolim ugéil. A proto také poskytovani pomoci a péce
je obtiznéjsi pro toho, kdo ji ma pfijmout, nez pro
toho, kdo ji dava. Je dobré si to uvédomit, a i v tom-
to smyslu chapat neéekané reakce piijemce pomoci.
A z tohoto divodu také mnozi nemocni radéji pfi-
jmou pomoc od profesionali nez od ¢lent vlastni ro-
diny. Neni to rozhodné vyrazem sobectvi, odcizeni,
nechuti, ale spiSe vyrazem hodnot, které jsme béhem
vychovy piijali a prejali. (2/2018)

Ta dlazba se

uz nicemu nedivi

Posledni ¢lanek byl o kiizich namalovanych na Sta-
roméstském namésti na pamathku obéti covidu. Ctend-
i jej maji jeSté v Zivé paméti. Jirina jde pres namésti
a v hlave se ji misi realita a utrzky vzpominek. Jesté
alespon uryvek:

Chodila jsem pfes toto namésti jako holcicka, obcas
jsem tam stdla a mavala, obCas nadavala a pro néco
¢i proti né¢emu demonstrovala, a dokonce jsem se
na té radnici i kdysi vdéavala. VSechno je uz minulos-
ti, kterou jsem prezila a prozila, a o ¢em maminka,
abych ji znovu citovala, vzdy fikavala ,,co t&€ neza-
bije, to t& posili“. No, asi méla zase pravdu. Ted’ je
pro mne ono divérné znamé namesti pomalované
nécim zcela jinym. Tisice bilych kiizi pfipominaji,
ze tyto tisice lidi pravé ted’, v nedavnych dnech, ze-
miely. Ne za revoluce, ne pti bombardovani, ne pii
bojich ¢i obrané pred n€kym, kdo je nepfitelem, ale
zemfely zachvaceny nécim, co je mezi nami. Zcela
neurcité pro vétsinu z nas se to nazyva covidem de-
vatenact. Ja na rozdil od téch barikad a pusSek sice
ten covid nevidéla, jak také, kdyz je pouhym okem
neviditelny, ale tomu, jak je popisovan, vétim. Je
neviditelny, ale bezpochyby zabiji. Nesla jsem ten-
tokrat pfes namésti, $la jsem okolo, po chodnicich.
Nechtéla jsem na kfize Slapnout, i kdyZz jsem veédela,
Ze je za par dnl smyji desté. Jsou jenom vapnem
namalované. Zmizi. Konecné, stejné jako zmizime
i my, co ty kiize dneska vidime, jako symbol bliz-
kych bytosti... (3/2021)

Posledni clanek vysel 1. kvétna 2021, o ti tydny poz-
déji ve vinohradské nemocnici zemrela. (red)



Stoupaji u nas pocty piizniveiu EU.
A to zeyjména mezi mladymi

Zastoupeni Evropské komise v Ceské republice uvedlo, Ze podle unijniho priizkumu
Eurobarometr stoupa v nasi zemi (zejména mezi mladymi) pocet piiznivct Evropské
unie. Divéra Cechii v EU meziroéné stoupla z 39 procent na aktulnich 48 procent,
coz je nejvice od roku 2013.

Postcovidova centra uz jsou plna.
Zkuste spadové pneumology

Ne pro kazdého konci jeho boj s covidem-19 okamzikem, kdy uplyne izolace. Jak
pribyvalo lidi, ktefi si nemoci prosli, pozorovali 1ékafi narust poctu téch, které na-
kaza vytadila z bézného zivota na tii mésice a vice. Pravé jim pomahaji specialni
postcovidova centra. ,,Vzhledem k extrémné vysokému poctu pacienti, ktefi pro-
délali covid-19, je zajem o vySetfeni v centru postcovidové péce uz piili§ vysoky
a Cast pacientll nemuzeme z kapacitnich dtivodi ptijmout,” uvedl Vladimir Herout,
primat z Fakultni nemocnice Brno. Dodal ale, Ze sledovanim se zabyvaji i spadovi
pneumologové, kam doporucuje se také obracet.

Me¢ésto Brno se stara o lidi
s akutni bytovou nouzi

Socialni a terénni pracovnici se tfi roky aktivné podileli na projektu Komplexni pod-
pora bydleni na izemi mésta Brna. Dostupnost bydleni podporuje mésto dlouhodobé
a diky komplexni socialni praci se zamétuje také na zlepSeni bytové situace u lidi
s akutni bytovou nouzi. Tfiletym projektem proslo 79 domacnosti s 330 klienty. Brno
je v této oblasti na Spici i v celorepublikovém ramci.

Védci vyvinuli latku, ktera
zabranuje metastazovani

Novou protinddorovou latku vyvinul ¢esky védecky tym. Latka nazvana mitoDFO
vyuziva toho, ze nadorové butiky potiebuji vice Zeleza. Blokuje tak jeho zpracovani,
coz zabrafiuje nadoru v riistu. Clinek o vyzkumu publikoval asopis Cancer Re-
search. Tym si uz zazadal o patenty v Evropské unii a ve Spojenych statech. Na pro-
jektu spolupracovali odbornici z Biotechnologického ustavu AV, Piirodovédecké
fakulty Univerzity Karlovy a firmy Smart Brain.

Pacientské organizace prosi o zachranu.
Diivodem je, Ze maji byt brany jako spolky

Otevienym dopisem s prosbou o zachranu se na premiéra Babise obratily pacientské
organizace, které haji zajmy pacientll s vaznym onemocnénim. Diivodem je sporny
pozménovaci navrh k novele zakona o vefejném zdravotnim pojisténi, podle kterého
maji byt do budoucna za pacientské organizace povazovany vyhradné spolky. Pokud
by se tak stalo, ztrati své postaveni pacientské organizace pracujici pod hlavi¢kou
obecné prospésné spole¢nosti nebo tzv. zapsaného ustavu.

Zdroj: MZCR, Helpnet, mésto Brno

|

Muili ¢tenafi, dnes se dostavame v naSem slovnicku za obzor védomého Ja. Ote-
vieme hlubinu nasi mysli a pfiblizime si pojem Id. Id jakozto jednu ze slozek
osobnosti takto pojmenoval Sigmund Freud. Do Eestiny se preklada Ono. Zvlast-
ni pojem, vid'te. Tento v€hlasny psychiatr tim mozna chtél vyjadrit, ze ono Id je
jakousi nejnizsi slozkou ¢&i vrstvou naseho Ja.

Freud ve své dobé vnimal ¢loveka jako jakysi uzavieny systém, skladajici se ze
tfi zakladnich slozek. Id, Ego a Superego. Ono Id je cosi, co mame stéle jeste
spole¢né se zvifeci fi8i. Jsou to nase pudy a touhy, které se tidi libidem, neboli
pohlavnim pudem, jsou to také nevédoma ptani a instinkty, o kterych piilis
mnoho nevime, jelikoZ jsou uloZeny v nasi nevédomé ¢asti mysli. Budeme
o nich mit povédomi, jakmile se projevi... Nékdy ale ani to nestaci... Nase
1d se dostava €asto do rozporu s nas§im Egem a Superegem. Predstavime si to
jednoduse. Libi se nam manzelka (nebo manzel) souseda (sousedky), mame
o ni velmi zivé sny, nékdy se k nam dokonce tyto fantazie proderou i ve dne,
nejcastéji, kdyz se nudime, naptiklad na zastavce ¢ekaje na autobus nebo pfi
monotoénnim vykladu uciva... No a pak zrudneme a snazime se vSemozné¢ tuto
obrazotvornost usmérnit a zahnat nékam zpét hluboko do naseho nevédomi,
protoZze je to pfece zakazané ovoce... To zapasilo vase Id s vasim Superegem,
neboli moralni strankou vasi osobnosti. Pokud by mélo vase Id zapasit s Egem,
tak tyto fantazie ziejmé& nechate prob&hnout, i je mozna rozvinete, nicméné
potom vyhodnotite, ze soused je vlastné hulvat, ktery vam za to nestoji, nebo ta
sousedka ma pfeci jen kiivé nohy, a tak si to zracionalizujete, aby vam nadale
tohle vase Id neotravovalo Zivot, a pfesunete svou pozornost zpét k tomu, koho
mate doma. Pokud by nevyhralo ani Ego, ani Superego, ptevalcovalo by vas
vase Id. Freud na potladenych pfanich a pudech vystavél svou teorii neur6z.
Vyslovil domnénku, ze pokud €lovék neni schopen zpracovat védomeé energii
svého Id, potlacuje ho a nadmérné usiluje o to, aby se nikterak neprojevovalo,
dostane neur6zu. Tato domnénka byla za jeho Zivota a po ném mnohokrat zre-
vidovana jinymi véhlasnymi psychology a psychiatry. Neékdo ji zavrhl, nékdo
rozvinul a nékdo se ji drzi dodnes. Vy si, mili ¢tenafi, udélejte sviyj nazor. T€Sim
se pists. KATERINA VENCALKOVA

Vzpom

Dokonceni ze strany 1

pro rodinné pecujici a jejich blizké s demen-
ci, se nam stava, Ze na setkani ptichazeji nejen
manzelské pary nebo dcery se svymi matkami,
ale prichazeji i dalsi pfibuzni, nejcastéji vnuci
a vnucky. To proto, Ze svoji babi¢ku nebo dé-
decka najednou za¢nou vnimat v jiném svétle,
ptivadi je nejen zvédavost ¢i zajem byt u toho,
ale i chut’ se zapojit, né¢im ptispét, byt uzi-
teCnym.

V Kknize Reminiscence zndmd a nezndmd
na nékolika mistech zdiraziiujete vyznam
mezigeneracnich vztahi. Nepochybné plati,
Ze prirozenéjsi je prostiedi, kde se setkava
vice generaci s riiznymi postiZenimi a rozli¢-
nymi zajmy. Pravé epidemie covidu-19 po-
tvrdila riziko Zivota v institucich, kde spo-
lu Zije velky pocet lidi v pokrocilém véku.
A navic jesté v izolaci od okolniho svéta...
Je skvélé, kdyz se setkavaji generace mezi se-
bou. Epidemie covidu ukazala, ze mladi lidé
jsou velmi citlivi k seniorim, Ze jsou vstiicni
a dokazou pomahat. Maji o n¢ starost a hledaji
ptilezitosti pro setkani. Mnoho reminiscenc-
nich projektt, které n€které ¢lenky Reminis-
cenéniho centra realizuji, je zaméfeno praveé
na propojovani generaci. V knizce uvadime
fadu krasnych piikladfi. Zivot v institucich je
tak jako tak spojen s fadou rizik, a to nezavisle
na covidu.

Nepochybuji, Ze mladi lidé, se kterymi spo-
lupracujete, jsou citlivi a vnimavi, ale pravé
tato pandemie svéd¢i o tom, Ze to zdaleka
neplati obecné. Cesi v posledni dob& pied-
vedli, Ze jsou prekvapivé otrli. Mladi lidé
nebyli pFili§ ochotni respektovat restrikce,
nebyli ochotni se vzdat lyZovacek, hospod,
mejdanu, turistiky do covidem postiZenych
destinaci. A je pFinejmensim zaraZejici sly-
Set vyroky: Ale vidyt’ mu/ji bylo pétaosmde-
sdt, tak co... Nebo: Ty stary by se méli izo-
lovat a vSechno ostatni pustit... A tak dale,
a tak podobné. A jesté si dovolim malou
odboc¢ku od naseho hlavniho tématu, ¢te-
nari mi snad prominou. Kdyz jsem chodi-
vala na prochazku se svym otcem, ktery byl
na koleckovém kfesle, a cestou jsme potka-
li znamého, v hovoru se obracel vyhradné
ke mné, bylo to velmi trapné. Tatinek p¥i-
Sel 0 nohu, ale ne o jazyk nebo usi! A dét-
ské nadavky ,,ty demente®, ,,se$ diichodce*
miZeme béZné zaslechnout na détskych
h¥istich... Ve Francii ani jinde jsem se s ta-
kovymi projevy chovani ¢i vyroky nesetka-
vala. Co o tom soudite?

To jsou témata, ktera uz nesouvisi s reminis-
cenci, je tady obecnéjsi rovina postoju ke stafi
a k seniorim. Nejlépe tento fenomén popsala
Lucie Vidovic¢ova ve svych studiich vénova-
nych ageismu. Takze bych odkazala na tuto
literaturu. Necitim potfebu vyzdvihovat tyto
jevy, vime o nich, s mladymi lidmi se o nich
bavim a uc¢im je tcté k jinakosti — jsme rizni

NKy

pomahajl

vékem i nazory. Zname seniory, kteti nebyli
ochotni respektovat restrikce — zafnym piikla-
dem je Véaclav Klaus starsi. Pro¢ by je méli
respektovat mladi? Nedostatek ucty k nasta-
venym pravidlim patii k nasi narodni kultu-
fe a zpusob zavadéni restriktivnich opatieni
z nejvyssich pater nasi politiky jisté nepfispi-
val k pochopeni jejich smyslu a vedl jen k na-
Stvanosti spolecnosti napfic¢ generacemi.
Slysela jsem v radiu rozhovor o nenavistnych
projevech na internetu — kdyZ se jejich auto-
ti setkali s objekty své nenavisti tvafi v tvar,
za tyto vyroky se omluvili. Kdyz se mladého
¢loveka zeptame na jeho babicku nebo dédu,
je Sance, Ze se nenavist rozplyne. Vzdycky se
ptam, co je za tim jednanim. Neznalost? Ne-
dostatek inteligence? Ochota nechat se mani-
pulovat? Sobectvi? Potieba byt slyset?
Mluvit o nékom ve tieti osobé je béznym ko-
munika¢nim ne$§varem — promeénit tento zlo-
zvyk se uc¢ime napiiklad i v naSem reminis-
cenénim vycviku. PeCovatelkam, které dopro-
vazeji své klienty s demenci nebo mentalnim
postizenim k lékaiim, fikame, Ze jsou v roli
obhajct svych klientii — mohou komunikaéni
kanal ptesmérovat, slusn¢ 1ékafe upozornit,
zesilit klientiv hlas. Musime to trénovat,
uplatnit sebezkusenost, reflektovat to, co se
dgje. Jsem piesvédcena, ze vSichni se muze-
me navzajem vnimat a ucit se. Bez nadhledu
a dialogu se nehneme z mista.

Vase Reminiscencni centrum porada spolec-
né akce pro seniory trpici demenci a jejich
pecujici. Jaky to ma vyznam pro pecujici-
ho? A jak takova setkani probihaji?

Jde o uceleny program, ktery ma nazev Vzpo-
minejme, kdyz peCujeme. Pozveme rodiny,
které pecuji o ¢lovéka s demenci. Vytvoiime
také velky tym, slozeny z lektord a reminis-
cencnich asistenttl, tedy téch, ktefi se chtéji
v reminiscenci vzdélat, vytrénovat. Spolecné
pak pripravime deset setkani s programem,
ktery vyuziva reminiscen¢nich metod a tech-
nik. Kazdé setkani ma ur€ité téma, napiiklad
détstvi, skola, vylety do pftirody, konicky,
prace, spolecenské udalosti, tanecni, svatba.
Béhem téchto setkani a aktivit se lidé velmi

sblizi, vytvoti spolecenstvi, které ma sva pra-
vidla, spole¢né ritualy, k dilezitym principim
patii vzajemna rovnost, tcta, ohled na nejslab-
$i ¢lanek, distojnost, ocenéni piinosu kazdého
jednotlivého ¢loveéka. Velkou starost nam déla
udrzitelnost téchto programii i poté, kdy po pul
roce skonci. Nabizime uz zcela dobrovolnicky
pojata setkani v takzvané reminiscen¢ni cuk-
rarng, podporujeme vzajemnou podporu rodin
mezi sebou. To, co rodiny nejvice ocefiuji, je
zajimavy program pro jejich blizké, kterého se
mohou samy zic¢astnit, radost z jeho tspéchi,
z radosti, kterou mohou vsichni spole¢né pro-
Zivat, to Ze jsou zde vSichni pfijimani a vitani.
Pribéh setkani popisujeme velmi podrobné
prave v nasi knize.

Vybavuji si lidé postiZeni demenci néjaké
zazitky z takovych akci? A jsou mezi nimi
i taci, ktefi tuto formu setkavani odmitaji,
u kterych tyto postupy nefunguji?

Ano, méli jsme rodinu, ktera pfisla jednou
a rozhodla se skoncit, protoze podle jejiho
soudu jejich blizky nema demenci a tento
program pro n¢ho neni vhodny. Jina rodina
skoncila proto, Ze pecujici dcera neméla Cas
svoji maminku na setkani doprovazet. Vét-
$inou neni snadné pecujici rodiny, které by
mély zajem UcCastnit se naseho programu,
ziskat. Nekteré maji z takové aktivity obavy,
domluvi se na prvni navstéve ,,na zkousku*.
Kdyz to zkusi, tak az na vyse uvedené vyjim-
ky vétsinou zlstanou.

Na jednom misté ve své knize piSete, Ze vas
k této praci inspirovalo piredev§im setkani
s pani Pam Schweitzer koncem devade-
satych let v Londyné. Co vas pFi tom tak
oslovilo?

Velmi mé zaujalo jeji nadSeni, kdyz referova-
la na jedné konferenci o své praci. Ale nejvice
m¢é nadchla navstéva v komunitnim reminis-
cenénim centru, které zalozila. Hned z ulice
jste vstoupila do starych ¢asti, do obchidku
jako za vaSeho mladi, do staré Skolni tfidy,
do dilny, kde se vyrabély reminiscenéni bedny,
do salu, kde se hralo reminiscenéni divadlo.
Byl to prostor, kde se setkavali lidé z okoli,
byly zde rizné mezigeneracni programy, gale-
rie fotografii londynskych déti z druhé svétové
valky, také nabidka vzdélavacich programd.

A jeSté zavérefna otazka: Feknéte nasim
¢tenarum, jaky je statut Reminiscencéniho
centra. Jde o pobocku geriatrické kliniky,
nebo spise spolek, jehoZ cilem je pomoc pe-
¢ujicim rodinam?
Jsme nezavisly zapsany spolek Zen, které se
sesly pravé v dobé, kdy zde probihaly projekty
Evropské reminiscencni sité pod vedenim Pam
Schweitzer. Né¢emu jsme se naucily, néco
jsme spolu prozily, a tak jsme se domluvily, ze
by nas tésilo predavat tuto zkusenost dal.
Dékuji za rozhovor.
LADISLAVA CHATEAU

Neockovani zdravotnici nikoho ani nepobouri

Nase spole¢nost nechava pusobit ve zdra-
votnictvi lidi, ktefi z jedné &tvrtiny nejsou
naockovani proti covidu. Ale dnes tito neoc-
kovani zdravotnici nikoho uZ ani nepobou-
fi. I kdyz toto pravda uplné neni. Sem tam
se jesté nékdo najde. Tieba hematoonkolog
z Olomouce, profesor MUDr. Vit Prochazka.
Ten tika: ,,Je to horké a smutné, ale dokud
nebudou zdravotnici vystaveni tlaku, Ze byt

neockovany povazujeme za velmi nezod-
povédné viici nasim pacientiim, nebudou
na sebe chtit vzit ani to minimalni riziko, kte-
ré je s vakcinaci spojeno. “ Ale odkud by ten
tlak mohl dnes ptijit? Ty mladé sestry, o které
prevazné jde, zjevné nemaji ani pocit Spatné-
ho svédomi. Zda se, Ze se tim nijak netrapi.
A pokud se tim samy netrapi, neni velka na-
dgje, ze je nékdo ptiméje k ohlediim na zivo-
ty jinych. Na milosrdenstvi a soucit s nemoc-
nymi se lze odvolat u fadovych sester, které
se Tidi horskym kazanim, ale ty ockovany
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jsou. Jaky by mély mit ty neockované sestry
duvod ke zméné svého postoje? Pro¢ by ho
ménily, kdyZz ani n&jaky finanéni postih jim
podle nasich pravnich norem nehrozi? Vzdyt
nutit je k ockovani se u nas povazuje za ne-
piipustné omezeni osobni svobody, ktera
dnes stoji uplné nade vsim... (red)
P.S. Stejny problém existuje u socialnich slu-
zeb, kde ovSem $éfka piislusného minister-
stva chce povinnost vakcinace vtélit do na-
Sich zakonl. Zatimco §éf zdravotnického
resortu to vyzadovat nemini.
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PRILOHA NOVIN PECUJEME DOMA

V priloze najdete mimo jiné text o odchazeni
opeCovavaného a rady Radky PeSlové ohledné
prace invalidnich diichodc(

Co se vam na Pecujeme doma libi?
A co byste zlepsili? Napiste nam prosim!

NaSe noviny Pecujeme doma jsou uZ ve tiinac-
tém rocniku. Na zac¢atku roku, kdyZ jsme noviny
rozesilali, jsme zjistili, Ze se nAm obménili skoro
z poloviny ¢tenafri. A to jsme byli trochu prekva-
peni, jenZe...

Je to zcela logické. Jedni dopecuji, predavaji stafetu,
druzi zadinaji. ..

Ale od té doby si fikame, Ze bychom se vas méli optat
na vase nazory, ze mozna jedeme v piilis zajetych ko-
lejich, a pfitom svét se méni. A tak se nyni snazime
sbirat vaSe ohlasy a jsme moc radi za kazdou zpétnou
vazbu.

A s tim souvisi naSe prosba. Zajima nas, jaké byste
chtéli noviny Pec¢ujeme doma v piistich letech mit. ..

Chcete, aby byly vice poradenské a navodné? Spise
kritictéjsi, nebo naopak optimistictéjsi a zabavnejsi?
A publicisti¢téjsi, nebo informativnéj$i? Nemate tre-
ba napad na novou rubriku? Pro ptedstavu, ktefi ze
stavajicich autord svym psanim spliuji vasi predsta-
vu? A které rubriky? A kterych se vam naopak ne-
dostava? K vasim piipominkam urcité ptihlédneme!

Nase téla trpi zanesenim necistotami. Jak se jich mame zbavit?

Dobré rady Danuse Spohroveé

Letni Cas, a to az do zari, je obdobim velkych veder a nase konani musi na tuto
skuteCnost reagovat. Osvezuijici strava umi i v téchto dnech dodat télu potrebné

Tuto vyzvu jsme uveiejnili pfed kratkym ¢asem také
na naSem webu a uz v tomto Cisle se snazime zave-
denim nové rubriky reagovat na vase prvni podnéty.

Takze udélejte si prosim Cas a napiste nam do konce
zafi na adresu info@pecujdoma.org

A ptedem za vase reakce dékujeme! (MS kruh)

latky, vyvazit vysokeé teploty a organismus ochladit. Tradicni Cinska medicina se snazi
pfedevsim o prevenci. Prevence je totiz nejefektivnejsi medicina vibec.

Zachycenim jednotlivych pfi-
znakll nedame vzniknout nemo-
ci samé. Patnact let jsem pred-
nasela v rozhlasu ve spolupraci
s pani redaktorkou Vandrovou
o prevenci v nasem zivote. Dédi
se sice 1 systém zazivani, vylu-
covani, 1épe fe¢eno nemoci téchto organt. Ale my
mame tisice moznosti, jak nemocem piedchazet.
Vyziva totiz nema slouZit jen k uspokojovéani na-
Sich télesnych potieb, ale méla by i preventivné
pomoci télu jako svého druhu 1é¢ebny prostiedek.
Predpokladem je pouzivani kvalitnich zakladnich
potravin. Mate zahradku? Za¢néte znovu péstovat
zeleninu nebo aspon zelené naté, bylinky. Rozhod-
né to pomiiZe.

Byla jsem na trhu a nestacila se divit. Systém
vSech prikazii a zdkazli v dnes$ni epidemicky
nestalé dobé¢ je tak zmateny, ze chudaci zelinafi
a péstitelé ovoce nikdy nevi, zda plody své prace
budou moct viibec prodavat.

Télo ma tfi vyvody, kterymi odvadi zplodiny a to-
xiny ven. Té€lo se ale ¢asto ucpava. U¢me se proto,
jak mu pomabhat, co do téla vkladat a jak davat télu
co nejvetsi prostor na zapojeni vSech mechanis-
mu ¢isténi s dostatkem vhodnych tekutin a lehkou
pestrou stravou. Jeding tak se miizeme vyporadat
s tim, jak vycistit organismus od toho, co tam ne-
patii. To je nas hlavni tikol, jak si napravit imu-
nitu. Skvrny na hibetech rukou jsou aktualnim
obrazem zaneseni organismu necistotami. Bélici
krémy na kizi? Sméju se. Ten, kdo nema ucpany
organismus, je nema. Clovék neumira staiim, ale
zanesenim necistotami. T¢lo si totiz po vyciSténi
organismu pomuiZe samo.

Stafi ¢insti mistfi velmi peclivé sledovali ¢love-
ka a poznali skryté souvislosti, kterymi je mozno

vysvétlit vznik syndromil —nemoci — v naSem téle.
Princip vyzivy mé4 sméfovat k zachovani zdravi,
vyrovnavani nevyvazenosti zpusobenych téles-
nymi dispozicemi, nespravnym zivotnim stylem,
nespravnou vyzivou a klimatickymi vlivy ro¢nich
obdobi.

Vyziva, jak uz jsme fekli, nema uspokojovat jen
hlad, zizen, chut’, ale ma preventivné pomahat udr-
7ovat v t&le priichod energii, rovnovahu. Spatnym
zivotnim stylem, malym mnozstvim pohybu, stre-
sem, Spatnymi potravinami a nedolécenymi cho-
robami se té€lo ucpava, neboli imunita se snizuje.
Takze znovu: t€lo ma tfi vyvody a ten horni je nos.
To, Ze s hlenem odchazi z organismu spousty necis-
tot, nemusim snad ani vysvétlovat. Takze bychom
nem¢éli brat 1éky proti rymé, ale méli bychom po-
moci nosu zbavit se hlenem toxind. Ranni vyplach
nosu vlaznou vodou se soli u lidi s nemocemi du-
tin nebo u alergikll je dnes uZ dostatecné znam.
Za celou noc se u nich vytvofi spousta hlent,
kterymi se Cisti organismus. Kdyz tyto hleny plné
toxind neodstranime, télo je vstieba zpét a intoxi-
kuje se. Nemoc se zhorsi, ptejde do chronického
stadia. Proto odhletiovani a vykaslavani je nejlepsi
zpusob ¢isténi. Hleny nesmime polykat. Dbejme
také na to, abychom zésadn¢ dychali nosem, ne
usty. Sliznice nosni mé mechanismy, jak vzduch
zahiat a tim zbavit bakterii, vira a dalSich necistot,
aby se nedostaly do téla.

Senna ryma neni ryma, to si organismus pomaha
od latek, na které ziskal alergii. Proto nekapejme
latky, které brani rymé, oplachujme sliznici a €is-
téme organismus, abychom se alergie zbavili.
Cinskéa medicina to umi, j4 si rodinu vylégila.
Chceme-li se naucit, jak pomahat nosu zbavit se
nedistot, aplikujte postupné misto solené vody
vyluh z preslicky a anyzu. LZic¢ku pfeslicky a asi
20 zrni¢ek anyzu zalijte v hrnku vielou vodou,
ptikryjte a nechte 20 minut vyluhovat. Tento
vyluh vydrzi asi 24 hodin. Do nosni konvicky

(k dostani v 1ékarnach) nalijeme vyluh, zaklo-
nime hlavu a proplachneme dutiny. Bude to asi
zpocatku palit, ale po dvou tfech vyplachnutich
se zacne zdufela nosni sliznice stahovat a nebude
to jiz tolik bolet. Vyplach délame vzdy po ranu,
v§echny hleny vyplivame a vysmrkame. Navecer
bychom béhem noci hleny polykali a tak si orga-
nismus znovu intoxikovali. Proceduru mizeme
opakovat i béhem dne, rozhodn¢ vicekrat denné
neskodi. Timto ¢i§ténim nam piestanou dycha-
ci potize s nosem, ale ustanou i bolesti hlavy
a v mnoha ptipadech se zlepsi i zrak a sluch. Po-
kud budeme odvadét necistoty z dutin, vyc¢istime
siikandlky k cévam zubli a miZeme znicit zané-
ty zubnich kofenti. Tak opatrné¢ s trhanim zubti.
Cistéte, &istéte ucpané cesty v hlavé. Berme tedy
ranni mechanické Cisténi s prostriky dutin jako
samoziejmost, jako jeden ze zplsobl vycisténi
celé hlavy.

Dalsi ¢asti t€la, ktera trpi zanesenim necistotami,
je kréni patet. Pres krk vedou do hlavy a z hlavy
vSechny cévy, nervy, podle ¢inské mediciny vedou
tudy drahy zlu¢niku, mocového méchyte, tenkého
a tlustého stfeva, zaludku a dalsi energetické dra-
hy, o kterych klasickd medicina ani nevi.

Takze kazdé rano zacnéte cviCenim kréni patete.
Sednéte si na postel, nohy dold, a pomalu udélej-
te 3x ptedklon, 3x mirny zaklon, otocte hlavu 3x
k pravému a pak k levému rameni, uklonite se 3
vpravo a pak i vlevo. Pomalu a rozvazné, do bo-
lesti. Umoznite tak, aby vSechny struktury, které
krkem prochdzi, mohly normaln¢ pracovat.
Bolest v kréni patefi znamena energeticky blok
v nékteré z vyse uvedenych drah, tedy poruchu
funkce této drahy, funkce téchto organt. V tomto
ptipad¢ je potfeba ud€lat si obklad. Ja4 mam nej-
lepsi zkuSenost s obkladem tvarohovym, nebot’
syrovatka ma podobné vlastnosti jako lidska mezi-
bunécna tekutina. Bali¢ek mé&kkého tvarohu ddme
na hodinu na kuchyniskou linku nebo do teplé

vody ohfat na pokojovou teplotu. Na podélng
slozeny ru¢nik nalepime klasickou vlozku, na ni
natfeme tvaroh na prst vysoko a ptilozime na bo-
lavé misto. Jestli mate bolesti 1 v krku, vezméte
vlozky dv¢ a zabalte si cely krk. Pevné utahnéte,
miZzete pievazat jesté plinkou, aby zabal pevné
drzel. Stac¢i 20 az 30 minut, nebo i celou noc. Za-
bal nesmi prochladnout. Pak krk umyjeme teplou
vodou a zabalime do suché pleny. Opakované za-
baly vam velmi pomohou se v§emi zanéty v hla-
v€. Osobné mam s timto zptisobem bolesti krku
mnohem lepsi vysledky nez s masazi krku. Zabaly
pomahaji vyborné i u zanétl dutin.

A ted’ zpét ke stravé. Je konec léta a my vime, Ze
strava by méla lehce ochlazovat. I kdyZ u nas se
to nenosi, tak ted’ je ¢as na citrusové plody, které
ochlazuji, zeleninu, ktera obsahuje mnozstvi ne-
jen vitamint, ale i mineralti a vlakniny. Dokonce
i okurky, které tak nerada vidim v zim¢ na stole,
jsou v 1ét€ dobrym ochlazenim organismu. Pfipra-
vujte pokrmy z cuket, cervené fepy, fazolovych
lusku, ¢erstvého hrasku.

Tak ted” jeden alespon jeden recept, ktery mize
byt osv€zenim.

SALAT Z CERVENE REPY

400 gramu Cervené fepy (u lidi se slabym zalud-
kem kratce povatené, oloupané) nahrubo nastrou-
hame

4 lzice pomerancové §t'avy nebo cely pokrajeny
pomeran¢

Spetka mletého rozmarynu

1 1zice Cerstvé nastrouhaného kienu

2 Izice olivového oleje, motska stl, pept

nékolik listd natrhaného hlavkového salatu

2 1zice nasekanych jader ofecht

Vse promichame a dame ulezet.

Stalé zdravi pireje MUDr. Danuse Spohrova
i za nadaci Zdravi pro Moravu



Moravskoslezsky kruh vydava
dve publikace — objednejte si je

O Moravskoslezsky kruh vydava v techto dnech dve publikace. Chceme je
distribuovat koncem zari. Pokud o né mate zajem, objednejte si je do 20. zafi
na adrese info@pecujdoma.org

BEZPLATNY BALICEK

Publikace jsou bezplatné, vydani podporuje Minister-
stvo zdravotnictvi, MPSV a Jihomoravsky kraj. Prvni
je uréena laickym pecujicim, druhé opatrovniktim, ktefi
jsou ovSem leckdy také v prvni fadé laicti pecujici. Po-
Sleme vam je v balicku nebo bali¢cich na vasi adresu
rovnéz bezplatné.

Martina T. Ka

Nabizime kratkou ukazku z knihy Martiny Kalabové, kte-
rd je doplnéna barevnymi akvarely Zdenka Blahy.

Jana je doma sama, v dobé druhé viny pandemie nemoci
covid-19. Uvatila si tolik oblibenou kavu a vice nez kdy
jindy vnima kolem sebe ticho. Vzdy méla rada ticho, ale
toto ticho, které ji obklopuje, je zcela jiné. Nikdy v uply-
nulych ¢tyficeti letech, které prozila v blizké spole¢nosti
Pavla, nikdy takové, obrazné feceno, tiché ticho nebylo.
Je sama... Ticho, které ji obklopuje, je naplnéno jistou
prazdnotou a ukoncenosti. Po Ctyficeti letech sama. Bez
Pavla, ktery odesel... V myslenkach si pfipomina nazev
hry Vaclava Havla Odchazeni. Ano, odchazeni ma nadé-
ji na navrat. Z tohoto odchazeni, z odchodu Pavla, které
Jana proziva, ale neni navratu. Pavel odesel tam, odkud
se jesté nikdo nevratil... Tedy ano, jeden... ale to uz je
davno... Ten tesaf z Nazareta. .. Jezis. Vratil se, aby svéd-
¢il o tom, Ze za jistych okolnosti a v jistém case navrat je
mozny. Ano tento navrat je mozny, ne vsak pro Pavla,
pro ného zatim ne...

Jana je sama, je to pro ni nova zkusenost, co si s ni po-
¢it? Kdysi ji jeden feholnik sdélil, jaky je rozdil byt sam
a zustat sam... Byt sam je svobodnou volbou s moznosti
navratu... Ale zistat sam ¢i sama je tak fikajic osud, ktery
nikoho z nés nemine. Neminul ani Janu. Je sama, svym
zpusobem opusténa... Od koho...? Pro¢...? Pro¢ pravé
nyni...? Pro¢ nebyl z hlediska Bozi prozietelnosti zvolen
jiny ¢as? Tedy samoziejmé pozdéjsi. Jak jinak.

Jeji milovany Pavel odesel. Jaky byl ten ¢as odchazeni,
ktery skoncil definitivnim pozemskym odlouc¢enim Jany
a Pavla?

Jana nikdy nezapomene na tu tak fikajic osudnou dubno-
vou noc. Pavel se probouzi, jako ostatné uz tolikrat za ty
posledni roky, aby Sel na toaletu. Lépe feceno, chtél jit
na toaletu. Spolu s nim procita i Jana. Podvédomé sleduje
Pavlovy pohyby s jistou obavou z mozného zavravorani
a nasledného padu. Tentokrat ale Pavel neodchazi, téz-
ce se opira o skiinku vedle svého lazka, télo se dostava
do mirné, pro ni vsak viditelné kiece. V Jan¢ se probudi
instinkt byvalé zdravotni sestry. Pfisko¢i k manzelovi, na-
bidne sama sebe jako opérny, zachytny bod. Tato kich-
ka a drobna Zena se stava pro svého o tficet roku star-
$iho muze oporou. Do tohoto okamziku byl Pavel vzdy
oporou pro ni. Nyni se role obrati. Jak kiehké je nase
byti a ve vztazich zvlast... Jana podpira manzela, cesta
na toaletu je sice pro oba naro¢na, spole¢nymi silami ji
zvladnou. Névrat na [izko je ovSem narocny. Pavlovi se
Spatné jde a Jana se jej snazi, co ji sily staci, dovést bez-
pecné k lazku. V duchu se modli a prosi o silu neupustit
jej a bezpeéné dovést do postele. Hlasité prosi: ,, Milacku,
neupadni zde na podlahu. Kdyz tak az na koberec v poko-
Ji. Tady by ti byla zima! Koberec je preci jen o néco mékci
a teplejsi. Kde bych nyni v hluboké noci shanéla nékoho,
kdo by mi pomohi?“ Tak jdou, spiSe oba vravoraji smé-
rem k lazku, kde Jana Pavla uklada k dalsimu spanku. Ale
se spankem je pro tuto noc konec. Za chvili se ozve slaby,
prosebny hlas: ,, Jani, jsem mokry. “ Od tohoto okamziku
nebude jiz nikdy nic, ale opravdu nic jako bylo dfive...
Jana si vzpomene, ze ma nékde doma z néjakého kurzu
o pecovani kalhotky pro inkontinentniho ¢lovéka. Je to
pro ni v tomto okamziku i pro Pavla dar z nebe. A dalsi
pomicka se bude také hodit — sava podlozka. Pavel je
v suchych kalhotkach. Snad usina, ale Jana ur€ité ne...
Néco se konci a néco zacina...?! Kdyz se rano probudi,
Jana Pavlovi opatrné, ale pteci jen sdéli, ze je tieba jit

KOLIK PODOB MA DOPROVAZEN]

Autorka Mgr. Bc. Martina Terezie Kalabova se snazi za-
chytit v§echny podoby domaci laické péce. Voli k tomu
osobity utvar a nezvyklou, ale velmi poutavou, belet-
rizovanou formu, kterou kombinuje s vécnymi radami.
Cerpé z osobnich zkugenosti z doprovazeni, ale i z praxe
zdravotni sestry a pedagozky a samoziejmeé i z odborné

k Iékati, pfipadné do nemocnice. V dobé prvni viny pan-
demie covidu-19, kdy jsou navstévy v nemocnici absolut-
né zakazany, Pavel zopakuje své diive projevené piani:
,,Ja chei zemrit doma. ** Jané i Pavlovi je jasné, do jakého
obdobi vstupuji. Pro Janu je toto Pavlovo ptani prioritni

o'

literatury. Obsah je Ctivy a sestaveny na miru pecujicim,
které autorka velice dobfe zna naptiklad ze vzdélavacich
akei.

OPATROVNIK V PRAXI
Autorkou publikace je dalsi nase spolupracovnice, prav-
nicka Mgr. Radka Peslova. Kniha je souborem otazek

ze piijde, ale az odpoledne. Tak tedy vymeénit kalhotky,
dovést Pavla do kuchyné ke stolu, kde se nasnida, v kou-
pelné si za jeji pomoci udéla ranni hygienu. Poté jde opét
s jeji pomoci a opiranim se o trekovou hill do pokoje, kde
useda do kiesla. K ruce mu pfipravi sklenicku s pitim.

- L2 }

T ' 1

S Y s —— 2

~ -— 4 4 fp
_—— b
e
;: -
:;‘-" T o L
" < S y o
L ~ g3 e

a je pripravena pro jeho splnéni udélat vse, co bude v je-
jich silach a moznostech.

Je tu rano, které neni jako ta predesla... Kolik takovych
svitani bude? V ten okamzik se v ni probudi jeji pecova-
telska praxe a organizacni schopnosti. Je tfeba postarat
se o t€lo, o dusi, zavolat dcefi Dominice. Ale co z toho
nejdiive? Jana v rychlosti vypije svou pravidelnou ranni
kavu a vrha se do viru ¢innosti. Nejprve telefonuje Do-
minice: ,, Nechci té strasit, ale néco se v noci s tatinkem
udalo. Tusim, co by to mohlo byt, ale posledni slovo bude
mit lékarka. Prosim té, pokud miizes, tak prijed. " Pak
se obraci na Pavla: ,, Chces zavolat knéze? ** Slysi klid-
nou odpovéd’: ,, Ano, bud’ tak dobra.* Pavlovi je osm-
desat osm rokd. Z relativné plného zdravi a nezavislosti
na Janing péci se z n¢ho stava ten, ktery bude po zbytek
zivota opecovavany manzelkou a dcerou. Knéz slibuje,

Letmym polibkem se louci, sdéluje, kam bézi, co vyii-
di... Vlozi manzelovi telefon do ruky, sama si kontroluje,
zda ma ten sviyj...

Pii vzniklé inkontinenci moci i stolice je tieba navstivit
obvodniho lékate, ktery pomicky muize piedepsat, ale
pouze na podkladé pisemného odborného doporuce-
ni od neurologa, gynekologa ¢i urologa. Lékati téchto
odbornosti po vySetieni pacienta stanovi, o jaky stupen
inkontinence se jedna: lehkou, stfedni nebo tézkou. Déle
zda je opecovavany chodici, castecné nebo zcela imobil-
ni. Tyto informace jsou dilezité vzhledem k tomu, Ze se
od nich odviji mnozstvi a druh plenkovych kalhotek ¢i
vlozek, které bude pacient potfebovat. Prakticky lékar
po konzultaci s pecujici osobou napise zadanky — re-
cepty na mnozstvi plenkovych kalhotek na dobu dvou

ODBORNE, PRAKTICKY, S CITEM A S NAMI

a odpovédi, tykajicich se opatrovnictvi dospélych. Jde
o Sirokou problematiku, opatrovnici Casto fesi spravu
finan¢nich prostiedkdl, jednani se soudy, zneuziti opa-
trovanct, nepfiznani odpovidajicich socialnich davek
apod. Ale nejprve autorka Ctenafe seznamuje se zaklad-
nimi informacemi: k ¢emu opatrovnictvi slouzi, k ¢emu
je dobré a kdo je muze vykonavat...

abova: Kolik podob ma doprovazeni

mésict. Pecujici si miize sam stanovit, jaky typ a mnoz-
stvi bude potiebovat, zda jsou pro chodiciho ¢i leziciho.
Kterych bude potieba vice a kterych méné. Kolik a jak
velké maji byt savé podlozky, které se mohou polozit
do lizka pod nemocného. Tyto pomticky se vyzvedavaji
v lékarné nebo ve zdravotnickych potfebach. Plenkové
kalhotky, kalhotky pro chodici, pfipadné jen vlozky jsou
plné hrazeny v urcitém mnozstvi a na dobu dvou mési-
ct zdravotni pojistovnou. Jen savé podlozky, které jsou
vsak velmi vitanym pomocnikem a uleh¢i péci o inkon-
tinentniho ¢loveka, se musi platit, protoze pojistovna je
nehradi. Mnozstvi kalhotek, pfipadné savych podlozek,
je na dva mésice pomérné dost velké, a proto je dobré
prijet si pro né autem. Pokud je nemocny z domaciho
osetfovani pifevezen k hospitalizaci, lékaf tyto pomicky
nepredepisuje, protoze jsou pouzivany nemocnicni a ty
-domaci“ se tedy usetii.

Jana bézi do neurologické ambulance, k 1ékaice, k niz
chodil Pavel nékolik rokd na pravidelné kontroly s poru-
chou stability pfi chizi. Vylici ji, co se v noci stalo, jaké
ptiznaky se u Pavla objevily a jaky je momentalné jeho
celkovy stav. Jana této lékarce zcela divétuje, protoze
za dobu, kdy méla manzela v péci, vznikl mezi nimi tfemi
pratelsky vztah. Lékarka Jan¢ slibuje: ,, Prijdu k vam co
nejdrive.

Daim Jany a Pavla je nedaleko nemocnice, pani doktorka
dojde vybavena respiratorem a rukavicemi. Pavla vySetii
a kratce si s nim zavzpomina na vzajemné sdélovani za-
7tk z cestovani. Pak se vrati i s Janou do své ambulance,
kde piSe zpravu pro obvodniho 1ékate a pfedepisuje ne-
mocnému novy lék. Obé chapou, ze Pavel vstupuje do ob-
dobi, které bude nejen pro ného, ale i Janu a Dominiku
velmi naro¢né po vSech strankach. Jana lékafce oznami
Pavlovo piani, Ze chce zlstat doma a zde také sviij zivot
dozit. Vzhledem k témto okolnostem navrhla neurolozka
zahajit doméci zdravotni péci, predepsat pomtcky pro in-
kontinentni... A pokud se stav nijak dramaticky nezhorsi,
ponechat jej v domacim oSetfovani.

Tak zacina Jana v dobé svého home office nejen pracovat
pro zaméstnavatele, ale také plnit pfani manzela: ,, Chci
zemrit doma.* Odpoledne piisel knéz a udélil Pavlovi
svatost nemocnych, pronesl slova utéchy i povzbuzeni
pro Pavla i pro Janu. V pfedsini se jesté zastavil a fekl
Jané: ,, Hlavné trpélivost.” Z Pavla po pfijeti svatosti
nemocnych vyzatuje jisty pokoj... Také Jana citi ve své
dusi klid, protoze si byla védoma, jak velky vyznam ne-
jen pro Pavla, ale pro ni samotnou ma kiestanska vira
a vSe co s ni souvisi, véetné udélovani svatosti. Oba
prikladali nejen navstéveé knéze, ale i pfijeti eucharistie,
svatého pfijimani, velky vyznam. Byla to pro oba vnitini
posila a také je to jesté vice sblizilo. Toto téméf intimni
duchovni pouto je provazelo pak po cely spolecné strave-
ny Cas. Pavel se citil na konci dne velmi unaveny. Po ve-
Cefi a vecerni hygien¢ ho Jana ulozila do lazka, prisedla
si k nému a vzala do ruky Bibli. ,, Chces, abych ti néco
precetla? “ Zeptala se opatrné. ,, Ano, bud’tak hodna. Rad
bych slysel zacatek evangelia podle svatého Jana, toho
Jana, kterého mél Jezis zvilast rad. “ Jana oteviela Bibli,
jednou rukou si ji na klin€ ptidrzovala a druhou uchopila
Pavlovu. A tak Jana do ticha vecera ¢te pomalu a klidné:
,,Na pocatku bylo Slovo... “ V tomto okamziku citila vice
nez kdy jindy okamzik vécnosti... Pavel lezel, mél za-
viené o¢i a tiSe naslouchal: ,, 4 fo Slovo bylo u Boha a to
Slovo byl Biih... "



Apostolka Cesko-finského pratelstvi Martina Holcova vydala zajimavou knihu

Lesni mysl je na svéete

e

Martina Holcova, kolegyné a lektorka naSich kurzd, je taky kreslitka a spisovatelka. Pred
nedavnem ji vysla graficky krasné vypravena knizka Lesni mysl. Pojednava o metode

Metsamieli, se kterou se seznamila pred lety ve Finsku, a od té doby ji Sifi a propaguje
v Ceskych a moravskych lesich a luzich.

Knihu na zavér ¢lanku ptedstavime, ale nejprve
nabidneme nékolik zajimavych postieht Martiny,
ktera je dnes vlastné i apostolkou cesko-finského
pratelstvi.

Jak dospéla autorka k tomu, Ze bude metoda fun-
govat i u nas?

., Jednou, kdyz jsem si spolecné s ostatnimi Finy
zkouSela jedno cviceni Lesni mysli, zaslechla
Jjsem tuto vetu: ,... A dobré je to i pro to, aby-
chom si pozvedli nase sebevedomi, my Finové to
potiebujeme. * Hned jsem zbystrila. Sebevédomi
a Finove? Chybi jim? To se mi nezdd. Nicméné
mi to nedalo a pri dalsi navstéve Finska jsem za-
Cala patrat po tom, co jsou viastné ti Finové zac.
Zjistila jsem, Ze mame spolecného mnohem vice,
nez bych ocekavala. Kromé jiného i onu potiebu
trochu vice si vérit. Potkala jsem v Zivoté spous-
tu skvelych lidi, kteri o sobé pochybuji. Nerekla

Castecné prameni z toho, zZe jsme se narodili prave
tady — v Cechdch, na Moravé, ve Slezsku... Mali
vedle velkych, stejné jako Finove.

To byl zacatek. Tehdy Martina poprvé uvétila,
7e metoda Metsamieli bude fungovat také v CR.
A skute¢né, ¢im vice se finskou mentalitou za-
byvala, tim vice si uvédomovala, ze ti zasmusili
a houZevnati Finové jsou nam mnohem podobnéj-
81, nez bychom si pii zb&éZném pohledu mysleli.
OvSem druhym podstatnym faktorem bylo, ze
Metsdmieli u nas mélo pro pfijeti uz dobte ptipra-
venou pudu.

., Finové maji lesit mnohem vice nez my a mnoho
Jich také lesy viastni. To, co mame spolecného, je
pravo volné se v lesich pohybovat. Vice a vice si
uvedomuyji, jak jsme tim bohati, *“ zdUraziuje Mar-
tina. ,, Pobyt v prirodé ma u nas bohatou tradici,
néco se otisklo do nasi vychovy, kultury a tra-

a Baden-Powell, Seton a Woodcraft Indians,
YMCA, Outward Bound. Leccos vzniklo v dobé
zavrenych hranic primo u nas — treba Prazdni-
nova Skola Lipnice a Hnuti Brontosaurus, to vSe
jeste na pozadi hnuti trampingu, jehoz koreny lezi
v casech prvni republiky...

Nutno jesté dopovédét, Ze jeji usili prenést Metsa-
mieli k ndm bylo sledovano se zdjmem i v samot-
ném Finsku. Martina dostavala ze severu mnoho
povzbuzujicich maili. Naptiklad: ,, Hodné jsem
o Tobé a Tvé tvrdohlavé snaze predstavit Lesni
mysl u vds v Ceské republice uz slySela... “ napsa-
la naptiklad jedna Finka, ktera se ji posléze stala
velkou pomocnici i oporou v tomto Usili.

Jesteé par slov o samotné knize. Vychazi z koncep-
tu seberozvoje a sebepéce Finky Sippy Arvoneno-
vé, ktery, jak je v textu opakované zduraznéno, byl
zakotven i v nejnovéjsich védeckych vyzkumech

A pro¢ je na to kladen takovy dtiraz? Je to doce-
la prosté: jak fika Martina, Finové jsou narodem
inZenyri. Maji jich dokonce dvakrat tolik, nez
je pramér v Evropské unii. A potfebuji pry mit
vSechno exaktn¢ doloZeno... V knize ovSem na-
jdete predevs§im zakladni vychodiska, prakticka
cviéeni a zkuSenosti s Lesni mysli. Popsana cvice-
ni jsou opravdu velmi jednoducha, kratka a prak-
ticky k nim nic nepotfebujete, jen trochu soustie-
déni. Dokonce ani les neni vzdy nutny, mtize ho
nahradit park, zahrada, v nouzi i zatravnény tichy
dvorek.

Knizku vydalo nakladatelstvi Eminent v Cerv-
nu a mizeme ji sméle doporucit i pro pecujici.
Martina Holcova metodu totiz aspésné ozkousela
v mnoha kurzech, které pro pecujici v minulych
letech v Cechach a na Moravé uvedla. Knihu lze
zakoupit na https://obchod.nordicsports.cz/knihy/

bych to do nich a zda se mi to skoda. Myslim, Ze to
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Jana Ruzickova
Divka pod hladinou

Sara a Matyas, dva z vicera hlavnich hrdint, jejichz ptibéhy naleznete v této knize — sta-
vaji se stateCnymi bojovniky, ktefi se okolnostem navzdory stavi k zivotu ¢elem. Snazi
se, byt ¢asto s vypétim vsech sil a bez ohledu na rany osudu a vnitini konflikty, znovu
vstat a jit vstiic dal§imu dni. Nékdy maji blizko sebe pratele a blizké, ktefi jim byvaji
oporou, zatimco jindy se citi osaméli. Skute¢né piibéhy hlavnich hrdint jsou hluboce
lidské a osobni. Mohou se riiznym zptsobem dotknout kazdého z nés. Cilem knihy je
predevsim pfiblizeni psychoterapie vefejnosti a umoznéni orientace v tom, co muze
psycholog / terapeut nabidnout v krizi nejen dospivajicim.

Viktor E. Frankl
Lécba smyslem

Tato kniha je vysledkem série pfednasek, kterou mél autor v letnim semestru roku 1966
na Jizni metodistické univerzité v texaském Dallasu. Ustiednim pojmem piednasek je
logoterapie — psychoterapie zaméfena na hledani smyslu lidského zivota. Frankl zde
zdaraziuje systematickou povahu logoterapie, kterd predpoklada svobodu vile, vuli
ke smyslu a smysl Zivota. Zamétuje se na konkrétni logoterapeutické techniky a také
na aplikacni oblasti logoterapie, jez 1€¢i rizné typy neurdz. Logoterapie je kladena
do kontextu jinych psychoterapeutickych $kol a zavéreéna kapitola se vénuje i jejimu
vztahu k teologii.

Milan Valenta,
Ivana Listiakova, Jakub Vavra
Dramaterapie

Autofi knihy vysvétluji, co dramaterapie obnasi, predstavuji jeji teoreticka a praktic-
ka vychodiska, vysvétluji jeji historii a zabyvaji se jeji sou¢asnou podobou, seznamuji
Ctenare se zakladnimi dramaterapeutickymi pojmy. Zabyvaji se také archetypalni sloz-
kou dramaterapie a popisuji jeji proces. V zavéreénych dvou kapitolach pak piedstavuji
techniky dramaterapie a nabizeji rizné projekty vyuzivajici tuto terapeutickou metodu
naptiklad u klientd s mentalni retardaci, ale také v oblastech psychiatrické terapeutické
komunity nebo Skolstvi. Kniha obsahuje fadu ptikladi a vysoce faktografickému textu
nechybi ¢tivost a poutavost.

Paté vydani dnes jiz klasické ucebnice je vyrazné rozsifené oproti vydanim predeslym.
Na jeho vzniku se podileli absolventi doktorandského studia specialni pedagogiky —
dramaterapie — a dlouholetého dramaterapeutického vycviku s klinickou praxi. Ruku
v ruce s roz$ifenym obsahem jde také jeho aktualizace.

ptirody a fyzického a duSevniho zdravi ¢lovéka.
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Tom Rath, Donald O. Clifton
Jak plny je tviij kbelik?
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duktivitu, zdravi a délku Zivota. Autofi za pomoci zajimavych faktd, vyzkumi, strategii
a piib&ht ukazuji, jak se v praci i v zivote citit 1épe a jak k tomu dopomoci druhym. Kniha
je doplnéna privodcem pro ty, kdo chtéji jeji myslenky uplatnit v tymech a organizacich.

Janet Geringer Woititz
Dospéle déti alkoholikt

V dusledku absence rodi¢ovské vielosti a jasné definovanych hranic si dospélé déti alko-
holikii nejsou jisté tim, jaké chovani je normalni: 1zou v situacich, kdy to neni potieba;
posuzuji se bez slitovani; maji problémy s divérnymi vztahy; maji sklon bud’ k mimo-
fadné zodpovédnosti, nebo nezodpovédnosti. Kniha se je snazi podpotit v jejich sebeucté
a prekonat zacarovany kruh.

Tomas S;odin
Sila nicnedé€lani

Autor v kratkych textech uvazuje o tom, co by se stalo, kdybychom odpoc¢inek dali na prv-
ni misto a v§echny ostatni aktivity odvijeli od tohoto postoje. PiSe o tom, jak se stahnout
do tstrani, ale neizolovat se, co se pfesné déje v mozku, kdyz odpoc¢ivame, jak nabrat dech,
jak se ,,odpichnout” od volného dne, o hodnotovém systému odpocinku, jak si uchranit
pravo na to byt unaveny, jak se vyrovnat s potfebou odpocinku v konfrontaci s pocitem
vlastni nedostate¢nosti, jak se rozvijet béhem odpocinku a co jsou ,,nepfatelé odpocinku.
Meditativni, laskava a napadita kniha uvah o smyslu odpocinku v Zivoté.

Dirk de Wachter
Umeéni byt nestastny

Autor, znamy belgicky psychiatr, véti, Ze snaha o $tésti jako cil Zivota je chybna. Pouka-
zuje na to, ze smutek a problémy nejsou v moderni spole¢nosti povazovany za normalni
jevy. Vyzyva lidi, aby se navzajem Castéji podporovali a nehledali hned odbornou pomoc.
De Wachter pevné véti, ze smutek neni psychiatrickd porucha, ale soucast zivota. Proti
hledani $tésti klade usilovani o smysl a vyznam, coZ jsou podle néj mnohem cennéjsi
voditka na cesté Zivotem. Uméni byt ne§tastny je srozumitelna, ¢tiva a laskyplna kniha
o jednom aspektu zivota, jemuz se obvykle nedostava dostatecné pozornosti.



Problém vecnéeho bremene.

Jsme odsouzeni k péci?

Jsme rodina se tremi malymi détmi a jiz deset let bydli-
me s babickou manzelky (90 let, imobilni, komunikujici,
4. stupen PnP) pod jednou strechou (ma zde vécné bre-
meno doziti). Jsme vycerpani a chceme babicku umistit
do domova se zvlastnim rezimem. Toto nam pred rokem
odmitla a odmita i nyni. Za jakych podminek (jak) mii-
zeme babicku do domova umistit (opatrovnik zatim neni
stanoven)? Prakticky jsme se ocitli v situaci, kdy (dnes uz
proti nasi vitli) musime pecovat. Jaka prava mame? Jsme
opravdu ,, odsouzeni* k péci? Bylo by umistént do domo-
va v rozporu s vécnym bremenem? Jako otec nyni prefe-
ruji kvalitu Zivota déti a rodiny pred péci o babicku.

Odpovéd’: Situaci, kterou prozivate,
bohuzel nelze nazvat mimofadnou.
Mnoho pecujicich pecuje do umoru,
protoze bud’ chté&ji opeovavanému
splnit prvni posledni, pfipadné maji
v sob¢ pocit viny, pokud si predsta-
vuji, Ze uptednostni sebe pred péci,
anebo se prosté v minulosti nau¢ili,
ze jejich hodnota je, jen kdyz nékomu pomahaji. Nic
z toho zjevné neni Spatné, dokud se pecujici nezacne
zdravotné hroutit a neza¢nou mu kolabovat vztahy kolem
n¢j. Pokud se tak déje, uz to neni pfirozené napliiovani
poslani a oboustranny tok energie (péce poskytuje pocit
uspokojeni a docenéni). A stejné jako vy dochazeji i jini
pecujici k tomu, ze dal uz nemohou. Nektefi si to ptipou-
§t&ji (nahlas) a nékteti schovavaji tyto své myslenky ,,pod
koberec* a pak to v nich n¢jak doutna a dokazi velmi tvr-
dé odsuzovat druhé, ktefi se nerozhodli také trpét.
Prestoze je nejspis sebezachovné, ze jiz jste schopen si si-
tuaci pfipustit a pojmenovat, jest¢ asi budete muset doma
ledasco prozit, abyste ji zvladl vyfesit.

Tedy primarné potiebujete projit podminky ,,vécného
bi‘emene“ a daru, tedy jak jste s babi¢kou uzavieli do-
hodu — pravo doZiti a pfijeti daru (nemovitosti). Posky-
tovany dar (Casto nemovitost mnohamilionové hodnoty) je
poskytnut pravé za jakési vykoupeni, Ze se prislibite starat.
A pak je otazka, jak dobfe jste si to spocitali a zda jste si
dokazali piedstavit, co to bude obnaset. Dar miize byt na-
sledné odvolan pro nevdek (velmi pékné je to zpracovano
zde: https://www.pravniprostor.cz/clanky/obcanske-pravo/

uskali-odvolani-daru-pro-nevdek). Pak je také otazka, jaké
podminky jsou vécného biemene — bez znalosti nemohu
hodnotit, zda by umisténi do domova bylo porusenim.
Nicméné by bylo potieba podotknout, ze vy tim, Ze babi¢-
ka odejde do domova, nic neporusujete — pokud to bude
jeji rozhodnuti (prosté piestane vécné bfemeno uzivat).
Ale je otazka, pokud sama nechce, jestli mate moznost ji
to piikazat ¢i ji prosté vzit a odvést nebo to jinak zplsobit,
ajak to bude hodnotit ona —je to nevdék / neni to nevdek;
je to poruseni nééeho, co je napsané / nebo neni... Véc-
né bfemena zpravidla nejsou univerzalni, ale jsou psana
na individualni situace.

Dalsi otazka je, jakou dohodu o péci jste uzavreli. VEt-
Sinou opecovavany s pecujicim Gstné uzaviou tmluvu, ze
pecujici se postara, jak nejlépe umi, a opecovavany mu
za to zaplati (nejéast&ji z pispévku na péci). Casto je to
dost nevyrovnangé, pokud se podivate na hodnotu platby
amnozstvi poskytnuté péce, ale pokud v tom hral roli dar,
tak uz je to Casto vyrovnané velmi Stédfe.

Prestoze jde o Gistni dohodu, je tato dohoda zrusitelna (zase
ustng). Mizete tedy babicce vypoveédét pécia do 8 dnii to
nahlaste na tifad prace — odbor pfispévku na péci. Tim, ze
plestanete pecovat, nejspi§ babicka bude stradat a mtize
dojit k manipulaci, vydirani, z vasi strany k vycitkam, ale
také mozna babicka dojde k zavéru, ze potfebuje pomoc
jinak. PiSete, Ze je babicka komunikujici — dovozuji tedy,
Ze se jeSt¢ sama rozhoduje, je orientovana. Pak je na ni,
jak se bude rozhodovat, zda si objedna vice péce od jiné
sluzby, dohodne si n€koho ze sousedl, nebo naopak dojde
k zavéru, ze sama potiebuje zajisténi domova. Je nutné se
spolehnout, Ze je dospéla a svépravna.

Pokud byste ale zjistili, Ze se babi¢ce velmi pfitézuje, mu-
site ji alespoii poskytnout pomoc (napf. piivolat rychlou
zachrannou sluzbu), abyste se nedopustili trestného ¢inu
neposkytnuti pomoci.

Pokud ale babi¢ka neni orientovana, sice komunikuje, ale
uz nerozumi, co se kolem ni dé&je, nevédéla by, jak si za-
jistit dalSi péci (ani za podpory), nedokaze rozeznat své
moznosti, tak tady tézko vypovite smlouvu (Ustni doho-
du o péci), kdyz vlastné svoji vypoveéd’ nemiizete babicce
dorucit, protoze ona neni schopna védét, o co se jedna.
V tomto piipadé (neschopnosti babicky) potiebujete,
abyste o babi¢ce mohli rozhodovat, byt jejim zastupcem

Mohu pracovat na DPP,
kdyz pobiram invalidni duchod?

Jestlize ma clovek invalidni diichod prvniho stupné

na nemoc, ¢imz md praci omezenou na 75% uvazek
(6 h denné), zaujalo by néjak vice socidlku, jestlize by
jesté navic pribyla dohoda o provedeni prace? Tato do-
hoda by nepresahla 10 000 K¢, tedy by nevznikla nutnost
platit socialni a zdravotni pojisténi. Nezasadhli by vred-
nici napriklad pri kraceni duchodu?

Odpovéd’: Co se tyce invalidniho
dichodu, tak ten samotny neomezu-
je praci na 75 % (i na jina procen-
ta). Jen ptiznani dichodu znamena,
ze dotyény ma nemoc (postizeni),
které ovliviiuje jeho pracovni schop-
nost. Pokud je ona schopnost ome-
zena na 35 az 49 %, pak je narok
na L. stupen invalidniho dichodu.

Je velmi Casté, ze se lidé boji pracovat, aby o dtichod
neptisli, ale melo by to byt spise tak, ze pokud je jejich
nemoc neomezuje v praci, tak by jim duchod nemél
nalezet. Duchod neni odména za nemoc, ale ¢aste¢na
saturace ztraty piijmu, kterého neni osoba schopna do-
sahovat kviili nemoci.

Pro posouzeni, jak se na situaci bude divat lékaiska
posudkova sluzba, ktera hodnoti vliv zdravotniho stavu
na pracovni schopnost a tim urcuje, zda invalidita bude

¢i nikoliv, je dulezité se podivat do posudku o invalidité
a ucinit vetsi tvahu.

Posudek o invalidité je doklad, kde je uveden soubor ne-
moci a pak v poslednim odstavci je uvedeno, kolika pro-
centni pokles pracovni schopnosti posudkovy lékat vy-
hodnotil. Nad to je tam uvedeno, do jaké kapitoly a bodu
byl posuzovany zatazen (dle vyhlasky ¢. 359/2009 Sb.;
dostupné zde: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-
-359%prilohy). Soucasné je zde uvedeno, zda posudko-
vy lékat hodnotil pfitézujicim zptisobem vice nemoci
anebo dominantni nemoc, ktera znaéné komplikuje
uplatnéni v dosavadni praci a znemoznuje dobie vyuzit
praxi a vzdélani.

A nasledné se také mizeme docist, zda 1ékat predpo-
klada zlepseni (napf. u rakoviny), nebo ma stav za trva-
ly (stav po amputaci, slepota, hluchota, resp. nevratna
postizeni). U stavi, kde dochazi ke zlepseni, bude do-
chazet k pfezkumu zdravotniho stavu a zde je také pod-
statné, zda se Clovék adaptuje na postizeni a vlastné si
dokaze najit jiny druh obzivy nez pted nemoci. U stavi
trvalych k ptezkumu vétSinou nedochazi, ale i zde by se
mohla hodnotit adaptace.

Funguje to pak nasledné:

Pfi znovuposuzovani zdravotniho stavu nemocny vy-
pliuje profesni dotaznik, ze kterého posudkovy lékar
vycCte, zda a jak nemocny pracuje. Pokud zhodnoti, Ze

ODBORNE,

PRAKTICKY,

(a to nikoliv na zaklad€ plné moci — to by bylo falesné).
V téchto piipadech jde jiZ o opatrovnictvi. Opatrovnik
muze zvazit i umisténi opatrované proti villi do zafizeni,
muze za tohoto ¢lovéka jednat, ale v jeho zajmu. Kde by
doslo ke kolizi zajmii opatrovaného a opatrovnika,
tam by soud mél ustanovit kolizniho opatrovnika (coz
by u vas nejspi$ umisténi do sluzby bylo).

Opatrovnictvi nemusi trvat dlouho, pokud by se délo bez
omezeni svépravnosti, nebo by pii omezovani svépravnos-
ti byl navrh doplnén o navrh na ustanoveni opatrovnika
dle § 58 obcanského zakoniku — na véci, které nesnesou
odkladu.

Prakticky:

1. Projdéte smlouvu o daru a vécném bfemenu

2. Je-li babicka schopna rozhodovat:

A. vypovézte ji smlouvu o péci

B. dejte ji pfechodnou dobu, aby si mohla zajistit na-
hradni zptisob péce (pokud to jeste zvladnete)

C. propojte ji se socialni pracovnici na obecnim tfadu,
aby ji pomahala oslovit dalsi sluzby

D. poskytnéte ptivolani pomoci, pokud ji bude huf

E. nechejte na babicce ¢as, kdy se odsté¢huje, a téZ ja-
kou pomoc si smluvi

3. Neni-li babi¢ka schopna se rozhodovat:

A. nékteré sluzby by vam vzaly zadost do domova
s lékaiskou zpravou, ze babicka se nerozhoduje,
ale takto podana zadost je pravné neplatna (i kdyz
to nekteré sluzby nevédi) a pak az maji misto, tak
by smlouvu podepsal pracovnik obce s rozsite-
nou pusobnosti a pii dolozeni 1ékatské zpravy, ze
se babicka bez pomoci vaznym zplisobem miize
zdravotné zhorsit (dle § 91a zakona o socialnich
sluzbach).

B. bod A. by nemél projit, takze by zbyvalo fesit urceni
opatrovnika babicce, ktery by za ni rozhodoval. Pro-
toze umisténi je v zjmu vasem, ale nemuselo by byt
v z4jmu babicky, pokud byste se stali opatrovnikem,
nejspis byste byli v kolizi a situace by se protahova-
la jesté o stanoveni kolizniho opatrovnika.

i. podejte navrh na ustanoveni opatrovnika (pou-
zijte vzor: https://www.pecujdoma.cz/poradna/
poradna-socialne-pravni/opatrovnictvi-a-zastu-
povani-pouceni-rozdily-vzory/) a navrhnéte,
aby se opatrovnikem stal né¢kdo jiny nez vy,
pokud nikdo v roding neni, uved'te, ze v roz-
hodovani o majetku, o umisténi a o dalsich

ho nemoc neomezuje, protoze pracuje naplno v plno-
hodnotném zaméstnani bez tlev, vétsinou pak vyhod-
nocuje, ze uz invalidni dichod neplni reparacni funkci
(neni nahradou ztraty pfijmu z divodu neschopnosti pro
nemoc pracovat).

Podiva se do vyse uvedené vyhlasky a hleda v ni posti-
zeni. Pivodné mohlo byt postizeni v bodu, kde je uve-
deno ,,t¢zké omezeni®, a nyni muze urcit niz§i ovlivnéni
pracovni funkce, protoze uz pujde jen o ,,leh¢i omeze-
ni“. Muze také zatazeni postizeni ponizit tim, ze odebere
az deset procentnich bodt za adaptaci.

Priklad: pokud fidi¢ kamionu ziska diichod na problémy
s ledvinami a zaéne chodit do prace jako hlida¢, bude
tam mit teplo, toaletu za rohem, pravidelné denni smény,
minimum stresu, tak opravdu neni adaptovany a rozhod-
né jde o nekvalifikované zaméstnani, a to i kdyby pra-
coval na plny tivazek. Pokud by k tomu ale zacal jesté
podnikat a pracovat jako Gcetni, uz by se o adaptaci dalo
hovotit a mohlo by to znamenat snizeni diichodu, proto-
ze si nasel jiny zpusob prace a prizpisobil se potfebam
svého téla (své nemoci).

Pokud by se vratil k fizeni kamionu, protoze nic jiného
neumi a dal si vlastné likvidoval télo, tak je vidét, ze
ho nemoc nijak v pracovnim vykonu neomezila a tudiz
neni nic, co by mél refundovat diichod (a to i kdyz mu
pri fizeni neni pohodIng).

Zpravidla o neadaptaci vypovida mén¢ kvalifikované
misto, ¢astecny uvazek, zasadnim zptsobem pfizpuso-
bené pracovni prostiedi apod.

S CITEM A S NAMI

zélezitostech babicky se citite v kolizi a zadate
soud, aby ur¢il vefejného opatrovnika (obec).

il. navrh mav sobé i akutni opatrovnictvi (dle § 58
obc¢anského zakoniku), bud’te v této ¢asti hodné
piesvédcivi a vysvétlete soudu, ze to spécha

iii. pokud soud zabere, mohli byste mit uz do cca
dvou mésict akutniho opatrovnika, ktery by
pak mohl fesit umisténi do domova. Pokud
soud nezabere (nebudete v navrhu piesvédCi-
vi nebo soud bude personalné podhodnocen),
muiZe to trvat par mésicu.

iv. zadost do sluzby od opatrovnika pak sluzba
piijima a opatrovnik fesi umisténi (i proti vili
babicky).

Snad je vyse srozumitelné, piipadné rada doplnim odpo-
védi na otazky, které s timto jeste vyvstanou.
Ptate se také, jakd mate prava... Tato prava jsou do jisté
miry dost hypoteticka, protoze sice mate pravo nepecovat
(ale jen poskytnout prvni pomoc, kdyz za¢ne byt §pat-
né), ale nejsem si jista, zda toto pravo jste schopni lidsky
uplatnit.
Ac vyse podavam pomémé (az cynické) vysvétleni, jak
se ,,babicky zbavit“ (coz jako pravnicka pomaham tomu,
kdo se pta), tak bych rada upozornila na to, co nejspis
sam vite — pokud babicku odsté¢hujete a ona zménou
prostfedi utrpi a zemie, mohli byste mit v rodiné velké
rozpory, protoze manzelka by vam to (jako hlavé rodiny,
ktera rozhodne) mohla mit za z1¢, a co se odehraje, zpétné
nezménite. Soucasné i déti vidi, jak fesite situaci, a bud’
to mohou vnimat zodpovédné, anebo to pak ve své do-
spélosti zkopirovat, az ptijde o vas. Nikdo do vasi rodiny
nevidi a nemiize véas (opravnéné) soudit, ale jen prosim
zvazte, i jak se budete citit do budoucna, kdyby se stalo to
nejhorsi, a vy jste nasli spojitost v tom, co se stalo a jakou
roli v tom mate vy (jinak mén¢ vznesen¢ feceno — oprav-
du zvazte, at’ pak nelitujete).
Péce je tehole, a proto ji také profesné poskytuji lidé,
ktefi si to dobrovolné vybrali a soucasné k tomu maji
vzdélani a znaji techniky, jak si ulevit, poskytovat péci
efektivné a jak jednat ve slozitych situacich. Na druhou
stranu je hodné pecujicich, ktefi péci vykonavaji s laskou
a smifenim, jistou odevzdanosti. Mozna i deset let vasi
laskyplné péce babicce zptijemnilo jeji zivot natolik, ze
na to muzete byt hrdi.
At najdete feSeni pro vSechny pfijatelné a vyhovujici.
Mgr. Radka Peslova

Tedy ve vasem ptipadé hodné zalezi na tom, o jaké pri-
marni omezeni jde (viz posledni odstavec v posudku
o invalidit€) a o jaky druh a rozsah prace jde v onom
pfipadé 6 hodin prace denné a co by pfipadné byla
prace na DPP. Ona prace na DPP totiz muze byt, Ze
obcas napiSete néjaky ¢lanek nebo jednorazove vyie-
Site néco pro zaméstnavatele. Velmi casto je ale DPP
vyuzivana spi§ jako nahrada pracovniho zkraceného
uvazku a znamena nikoliv dohodu o vykonani pievaz-
né jednorazovych ¢innosti, ale naopak soustavny pra-
covni vykon. Tato varianta vice vypovida o pracovni
schopnosti.
Nicméné z DPP do vyse 10 000 K¢ se nedélaji odvody
na socialnim pojisténi, takze CSSZ (tzv. socialka) o tom
vlastné nevi. Pokud by byl vypliiovan profesni dotaznik,
neuvedeni rozsahu DPP by bylo lhanim, které by ale
nemuselo byt odhaleno.
Pokud by u DPP $lo o soustavny pracovni vykon (pra-
videlny), tak by se hodnotilo, co to vypovida spole¢né
s Casteénym uvazkem o schopnosti pracovat. A posud-
kovy lékai by mohl fici, ze pti takovém postizeni po-
suzovana osoba neni tim postizenim ovlivnéna, protoze
zvlada vlastné plnohodnotnou celodenni praci. Nebo by
to mohl hodnotit tak, Ze posuzovana osoba neni schop-
na najit a udrzet si ,,fadnou* praci na pracovni uvazek
a k takovému ptivydélku nelze ptihlizet.
Fakticky nezalezi tedy na pfijmu, ale na vlivu postizeni
na pracovni vykon.

Mgr. Radka Peslova



Jesté jedno ohlédnuti:

Az prilis mnoho
opatrnictvi

O

-

Pro¢ u nas tolik lidi umiralo na covid? Pro¢ se nasi nemocni dostavali
do nemocnic pozde€? Pro¢ u nas nebyla doméaci 1é€ba skoro rok od vypuknuti

pandemie, na rozdil od vétsiny s nami srovnatelnych zemi? Pro¢ jsme se zuby
nehty branili nékterym lé€ivim, kdyz jiné rovnocenné jsme k pouziti nemeli?
Pfedestfeme vam nékolik prikladU, které maji néco spole¢ného. Co je spojuje?

No, Ctéte dal...

Zacnéme textem blogera Karla Wagnera, ktery se zabyval domaci 1é¢-
bou covidu. Wagner psal na svém blogu: U nds se tvrdi, Ze neexistuje
zadny lék, ktery by byl pouzitelny mimo nemocnice a néjak by ovlivnil
samotny virus. Jediné, co miizeme pry pri nakaze delat, je ziistat zavre-
ni doma v izolaci, vitbec nevychazet a s nikym se nestykat, maximalné
si tradicnimi prostredky miizeme ulevit od horecky a bolesti hlavy, coz
ovsem neni viastni lécba dané nemoci. Tedy nas lékari za stavajici si-
tuace, na rozdil od jinych chorob, pri prvnich priznacich covidu-19
nezacnou lécit, ale musime se uzdravit my sami. NaSe zdravotnictvi jen
Cekd na to, jak si imunitni systém toho kterého pacienta s virem poradi,
namisto toho, aby nam umoznilo doma ndkazu lécit.

Bylo to skoro rok nepochybné tak, jak psal. Necast&jsi rada praktikt
nakazenym byla: Izolujte se, berte paralen nebo acylpyrin a zavolejte
si sanitku, kdyz budete citit dusnost. Pravda, mal4 ¢ést 1ékart byla
ochotna pfedepsat isoprinosin, ivermektin nebo budesonid. Nebo spise
byla ochotna souhlasit s tim, Ze je na covid pouziji, kdyz si je sami v ci-
ziné sehnali. Tam byly k mani ¢asto bez ptredpisu a zejména v zemich
s malo vyspélym zdravotnictvim se s nimi uspésné 1écilo. U nas byl
nutny recept. Ale ten 1ékari ve vétSiné odmitali vystavovat. Pro¢? Nu
proto, ze tyto 1éky zakladné byly uréeny k 1é¢b¢ jinych onemocnéni —
parazitarnich, astmatickych &i imunitnich. A vysoci tfednici SUKLu
s odiivodnénim, ze neni dostatek prikaznych studii, je neuvolnili pro
bézné praktické pouziti proti covidu. Dodejme, Ze jde o 1éky, které
je tfeba uzivat hned na pocatku onemocnéni, aby se nemoc covid-19
nerozvinula do tézké faze.

PROSTE ODBORNICI ROZHODLI

A podobné to bylo, kdyz konecné byly k dispozici v bfeznu 2021
monoklondlni latky, opét uz mésice pouzivané v jingch zemich. Cesti
odbornici nastavili u nich tak omezené uziti, ze pro drtivou vétsinu na-
kazenych k pouziti vlastné stejn¢ nebyly. Mluvime ted’ o regeneronech
a bamlanivimabu.

Zde ocitujme pro zménu z Prava. Nejprve 1ékare, ktery pravil: ,, Mu-
sel jsem odmitnout podat lék pacientovi, ktery rozhodné nebyl zdravy,
ale indikacni kritéria nesplnil. Opakované slysim od téch, co prikazy
vydavaji, Ze jde o doporuceni a zZe se musi rozhodnout lékar. Ale vim
také, jak redlné funguje kontrola od pojistovny, a tam se s nami nikdo
nebavi, pokud dostane lék pacient, ktery kritéria nespliiuje. Jedna pa-
cientka chtéla lék manzelovi cely zaplatit, ale to také nas pravni rad
neumoziuje.

Pravé Pravo tvrdé tuto omezenou indikaci 1ékd kritizovalo. Mimo
jiné napsalo: ,, Pravo se opakované obracelo na naméstka ministra
prof. Cerného s dotazy, pro¢ se v situaci, kdy uz konecné ted' jsou k dis-
pozici tisice davek ucinnych lékii, nerozsiri kritéria pro jejich nasazeni,
aby se dostalo na mnohem vice ohrozenych nemocnych, ale vzdy nara-
zilo na stejnou obezlicku: Predni odbornici uz tak rozhodli.

A séfredaktor Prava Porybny pokracuje: ,, 4 ti sami ,odbornici‘, kteri
pred nedavnem zavrhli napriklad velice laciny ivermectin, protoze je
pry mdlo ucinny, ted brzdi podavani ucinnych regeneronii, protoze se
Jim zdaji drahé. Ale na kom se tu Setii? Na téch starych a nemocnych,
kteri si cely zivot platili zdravotni pojisténi?

Tak dodal bych: A na kom jiném, nez na téch, ktefi, jak Casto fikaji
riizni Smuclerové, by pry stejné za n&jaky rok dva umteli?

JEDNOTNA FRONTA PROTI SPUTNIKU

To opatrnictvi bylo v covidové dobé zjevné. Jeho piikladt by se nasla
spousta. Tieba néktera ockovaci centra odmitala vakcinovat t€hotné.
Vpichnuti vakciny podmifiovala pisemnym souhlasem gynekologi,
pediatri a praktickych 1ékatd. Zeny se poté musely sloZité preregist-
rovat anebo si tyto souhlasy opatfit. ,, Spoluzodpovédnost za pripadné
komplikace bychom nesli my. Jedname zcela v souladu se zakonem, *
vysveétlili v centrech.

Kdo byl vlastné& ochoten prebrat na sebe odpovédnost? Naptiklad nikdo
z vlivnych, snad kromé Zemana, nepodpofil moznost, ze bychom pii
zoufalém nedostatku vakcin mohli o¢kovat ¢eské ob¢any v experimen-
talnim rezimu. Tedy vakcinami ze zemi mimo EU, kterych jsme mohli

mit v prvni fazi prakticky okamzité statisice. VSichni byli zajedno, Ze je
nelze povolit bez schvaleni EMA. Ani o¢kovani dobrovolniki na jejich
vlastni riziko.

O tomto ,, divadle a u¢inkovani SUKLu jsme uz toho napsali dost
v minulych ¢islech, takze ted’ jen tolik, ze se ho ucastnili i lidé, ktefi
na pocatku pandemie pozivali u vetejnosti jisté divery a vaznosti. Tito
odbornici vytvorili jednotnou protisputnikovskou frontu.

., Ceskd 1ékaiskd komora nemiize doporucit léky nebo vakciny, které
nejsou schvalené Evropskou lékovou agenturou. To je nas jednoznacny
postoj ke Sputniku, “ uvedl §éf 1ékarské komory Kubek. Stejny nazor
bohuzel projevil i epidemiolog a $§éf mezioborové skupiny MeSES,
jinak obdivuhodny Petr Smejkal. ,, Bez schvaleni EMA ho nepodpo-
7im,* uvedl rezolutné. A ze stolu moznost smetl i pfedseda Sdruzeni
praktickych lékait Petr Sonka, a to timto argumentem: ,,O¢kovani ne-
schvdlenym Sputnikem by mohlo v Cesku prohloubit neditvéru obcanii
i k ostatnim vakcinam.” Ptitom neZ jsme zahajili ockovani, ve druhé
poloving prosince 2020 z kazdych deseti zemielych lidi umiralo u nés
na covid (nebo jak se nyni uvadi ve spojitosti s covidem) 9,2 osob star-
Sich 65 let. A po 4,5 mésicich se tento pomér nezménil, jesté v kvétnu
2021 bylo 9 zemfielych z deseti starSich 65 let. A registrovano tehdy
bylo stale nékolik desitek tisic osob starSich 80 let a vice nez sto tisic
osob starSich 70 let, ktefi nemohli byt pro nedostatek vakein jesté o¢-
kovani ani prvni davkou.

VYJIMKAM CEST!

TakZe ono se fekne: Nepovolime Sputnik, ale tady nebyla zadna jina
alternativa a my dlouhodobé¢ vévodili statistikam 222 zemi svéta v po-
¢tu nakazenych i mrtvych na pocet obyvatel. Pro¢? No vsak to dobie
vime. Hlavné proto, Ze Evropska unie slibila, ale Evropska unie nedo-
dala! A tim padem slova o tom, Ze Sputnik u nas neprojde, s ur€itosti
znamenala, Ze stovky, mozna tisice lidi umfou navic.

Myslim, ze vSechny uvedené piiklady maji jedno spole¢né. U nas se
fada zdravotnikd i pfislusnych ufednika timto zptisobem odvratila
od nemocnych covidem, a to zejména od starych lidi. Ale jistéze to-
hle tvrzeni neplati absolutné. Tfeba v nemocnici u svaté Anny v Brné
zareagovali na skuteCnost, Ze u nds je velice malo 1ékti pouzitelnych
k tomu, aby se ¢lovek nedostal do tézkého stavu, a zakoupili v Bul-
harsku 1ék ivermektin, a to i pfes nesouhlas a namitky nejen ministra,
ale i mnoha &eskych odbornych spolecnosti. A 1é¢ili jim pak pacienty
v ramci klinického vyzkumu. A byli to i néktefi prakticti 1ékafi, ktefi
predepsali pacientiim hned na zacatku zminéné 1éky na vlastni zodpo-
védnost v ramci tzv. off label indikace. Ale popravdé, byly to vyjimky.

NENI TO TAJEMSTVI?

Doufam, Ze neni pro nikoho tajemstvim, ze na vysokych postech jsou
jiz téméef vSude na svété lidé, kteti tam byli protlaceni vlivnymi zajmo-
vymi skupinami a ty samoziejmeé za to ocekavaji, ze na oplatku budou
zohlednény jejich zajmy. V ptipadé covidové pandemie to bylo mimo-
fadné jednoduché: stacilo dogmaticky Ipét za kazdou cenu na piedpi-
sech a odvolavat se na jurisdikci a nezohlednit novou velmi vaznou
situaci, ktera s pandemii nastala. Jako by se ty pfedpisy nedaly upravit!
Napiiklad u nas &tyficet sedm procent Cechit pti nedostatku vakein
z EU volalo v jeden ¢as po Sputniku a chtélo se jim nechat naockovat.
Ale jednotna protisputnikovska fronta od pocatku pted sebou jako §tit
méla predpisy, které nebyly zjevné vytvoreny pro stav pandemie a po-
slusné tim hajila postoj EU ke Sputniku.

A na zaveér snad jeste tento dovétek: Stejné Ipéli na litefe zakont a vy-
znavali dokonalost jurisdikce v teti fi§i Némci, aby obhajili svoje nehu-
manni pocinani, na kterém se vétsina podilela. Nékteré velmi zajimavé
a az necekané paralely mezi situaci u nas dnes a u nich tehdy nabizi
kniha Gesine Schwanové Zaml¢ovana vina. Kniha kon¢i popisem toho,
jak Némci po roce 1945 odvraceli tvafe a pfivirali se¢ mohli o¢i pied
tim, co se stalo. A protoze vina moralni neni vzdy pravni, soudy se ani
moc nekonaly. No, uvidime, jak to bude u nas. Tipnul bych si, ze né-
kde v USA, Brazilii nebo v Britanii na soudy v souvislosti s covidem
dojde. A Ze v na$i zemi otazka pfipadné viny viibec nebude nastolena.
Ano, opozice sice ma velky pocet mrtvych mezi volebnimi tématy. Ale
po volbach zminéna otazka ziejmé nikoho nebude uz zajimat. (ah)

Z1ivot v ,, morove dife*?
Neéktera tvrzeni odmitam

V minulém ¢isle kolega Ho$t’alek publikoval kritic-
kou stat’ nazvanou Zivot v morové diie, pod niz je
podepsan i nas spolecny spolupracovnik Karel Ne-
¢as. Clanek vypoéitava, co viechno v ¢ase korona-
virovém probéhlo u nas i ve svété, tak jak to autori
vybrali a zaznamenali z riznych médii, a k precte-
nému pridavaji své soudy a své pocity.

V ¢lanku poukazuji na tragickou situaci seniorl v zapadnich zemich,
kde jsou ponechani na pospas okolnostem a dokonce se tam vedou de-
baty, jakou cenu ma stary zivot... Soucasn¢ jsou nam predkladany etic-
ké normy Evropské unie jako hodné nésledovani... Autofi poukazuji
i na ,, otrocké postaveni CR viici Evropské unii* a Ze jsme ,,zdmérné
vyvolali kampan proti ruské vakciné Sputnik . Hlavni osobou v této
servilité vici EU byl ministr Jan Blatny... Dal§im jeho omylem byla
nevule 1é¢it ivermektinem, ktery k nam mohl byt ve velkém dovazen
z Bulharska.

Clanek pak popisuje nedvary: predbihani pii okovani, Ze misto se-
niorti dostali vakcinu mladi ucitelé a policisté, nakaZeni chodili mezi
nenakazené, ve velkém se falSovaly testy na covid, tovarny jely covid
necovid, odbory mlcely, policisté se vyhybali stfetim s hloucky hostt
v podnicich, jez mély byt zavieny. Prominenti méli vysady, sportovci
taky. A premiér Babi§ a ministr Blatny pry vsadili na promofovani:,, ...
Az to kolikrat piisobilo, jakoby se Babis s Blatnym rozhodli u nds co
nejvic lidi zabit! “ Tak zni vskutku odvazny a mozna i Zalovatelny soud.

S ¢im souhlasim

Ted’ uvedu pasaze, se kterymi souhlasim. Opozice dle autortt zdmérné
Sitila chaos, soudy promptné vyhovély zalobcum, kdyz tvrdily, ze za-
viené provozy a zdkaz pohybu a cestovani je protitistavni, a ze nafizeni
nebyla dostateéné zdtivodnéna. Jako by nebylo dostatecné, ze pomahaji
branit ndkaze a diky jim klesaji pocty nakazenych i umtelych. A média?
Po kazdém opatteni davala prostor ,,mluvicim hlavam,” jak je trefné
autofi pojmenovali, a ty hlavy vypravély, jaké problémy jim ta opatfeni
prinaseji... a jak trpi jejich podnikani... A ja dodavam, ze jsem nesly-
Sel zadného zpovidaného, ktery by fekl, ze ta opatfeni chape, ze jsou
nutnd a ze by né€kdo vladu nebo n&kterého ministra pochvalil. Myslim,
ze média, vCetné vetfejnopravnich, ani takového respondenta zdmérné
nehledala.

V zéavéru autofi sumarizuji: Jsme soucasti siti, jsme lapeni, jsme zaple-
teni do zla a sracek.

A to kvuli zisku, ktery je zdkladnim motivem jednani zdpadniho svéta.
No, ¢lanek je dle mne soupisem udalosti, které takto sesumirovany da-
vaji veskrze negativni obrazek skoro celého svéta. Ale ja postradam
vysvétleni. Pro¢ vlada dé€lala takova rozhodnuti a ne jind? Pro¢ tolik
lidi uvétilo famam a fejkim? Pro¢ byla odborna obec rozpolcena stran
puvodu viru i jeho nebezpeci? Stran nutnych opatieni? Pro¢ se tolik
lidi nechtélo nechat ockovat? Pro¢ se nahle tolik najmé mladych zacalo
ohanét svymi svobodami? Pro¢ lidé zatajovali sva setkani?

Pro¢ vzplanuti pro Sputnik?

Nejjednoduseji 1ze vysvétlit Hostdlkovo vzplanuti pro Sputnik a jeho
odsudek premiéra BabiSe. Antonin miluje ruskou literaturu. Rozervanou
ruskou dusi. Jeho sympatie k ruské, respektive vychodni spiritualité,
se pfenesla na Sputnik. A Babi§? Antonin je svéraz. Samorost. Nikdy
nesnasel jinou autoritu nez svou vlastni...

Ale ted pfece jen k véci:

Kolega Host’alek v ivodu pouzil myslenky Alberta Camuse, ja vzpome-
nu kardinala Tomése Spidlika: ,, Pozndni na Zdpadé se rozvijelo intelek-
tualné, reflexi, zkoumanim a respektem k faktim, kdezto v Rusku spise
citem a intuici. A my ve stredni Evropé jsme tak néekde uprostied... "
A navic, diky revolué¢nimu nad3eni pracujiciho lidu v Unoru roku 1948
byl u nés zastaven vyvoj poznani snad ve vSech oblastech Zivota — a proto
taky nemame takovou instituci, jako je Ustav Roberta Kocha v Némecku,
instituci v§eobecné respektovanou, kterou se mohou fidit a fidi i politici.
Proto toliko obav a povér o ockovani. Proto tolik tdpani v rozhodovani
a feSeni. Odmitadm tvrzeni, Ze kroky vlady nasi i vlad v tzv. kapitalistic-
kém svét€ byly vedeny ziskuchtivosti nebo snad snahou uskodit lidem...

Je tieba doplnit...

rové situace u nas se totiz nebyvalou mérou na vSech urovnich zapojili
Svejk i nejvétsi Cech Jara Cimrman, ktery Coronu objevil uz v roce
1903 za svého plsobeni ve Videniské bance, a toliko Spatnym piepisem
tamniho ufednika se z Corony stalo fiSské platidlo.

P.S. A jesté bych cerstvé pripojil: Kratce po tornadu ptinesla média
a socialni sit¢ obrazky zni¢enych dédin. V Moravské Nové Vsi kdosi
na zbofeném domé vztyc¢il ¢eskoslovenskou vlajku. Tedy — ¢eskou. Byl
to opojny, symbolicky ukaz. Cin. Diikaz nezdolnosti. Viry v sebe sama.
A po nékolika dnech i viry v solidaritu. LADISLAV VENCALEK



Sally se vracl

’@ Kdysi slavna rubrika casopisu Mlady svet po dlouhych letech ozije na naSich
strankach. Pametnici si jiste pamatuji Dopisy pro Sally. Redakce rubriku vymyslela
v roce 1968 a od zacatku s ni méla obrovsky Uspéech. Dostavala mnoho dopisu,
na které odpovidala a z nichz do kazdého Cisla vybirala ten nejzajimavejsi.

Pod piezdivkou Sally se ,,skryvala“ publicistka
a psychoterapeutka Jifina HanuSova. Dopisy se
tykaly citovych a osobnich problémt mladych
lidi, kteti svétovali Sally svoje strasti a ona jim
pomahala fesit slozité zivotni situace.

Jitina HanusSova jiz delsi dobu nezije. My nyni
rubriku obnovujeme skoro piesné po tficeti le-
tech. A také nase Sally pfinejmensim pro zacatek
zlstane stejné jako v Mladém svété v anonymite.
Mozna ji ¢asem odtajnime, uvidime jeste. .. Neu-
mime odhadnout, zdali a jak nam budete psat. Je
to vypustény testovaci balonek. Nékteré véci jsou
generacné nepienosné, rubrika se kdysi zrodila

z aktualni potfeby téch let. Zajimavé z dnesniho
pohledu je, ze Sally byla naprosto hodnovérna,
1 kdyZ ¢tenafi neznali konkrétniho ¢loveka, ktery
jim odpovida. Je to moZné i dnes? Té&zko fict.

Citime kazdopadné jistou mezeru, mame pravni
a socialni poradenstvi, mame poradenstvi oSetio-
vatelské a pro opatrovniky, ale co kdyz se pecujici
potiebuje ,,jen vypovidat“, co kdyz ma ve chvilich
klidu (nez se mu dovafi brambory nebo unaveny
usina vecer v kiesle a vi, ze jesté nemize jit spat)
potiebu sednout k pocitaci ¢i tabletu a ze vSeho
se vypsat. Nekteti z vas jste na péci sami nebo si
pripadate ve své rodiné osaméli a nemate komu

Nesmrtelnost

Neni dne, ba ani hodiny, kdy by
nebylo skrze média sdéleno pros-
tému lidu n&jaké nové, Casto So-
kujici zjisténi z védeckého svéta.
Vétsinou jde o poznatky a vy-
sledky védcti americkych, coz je
logické. Vyplyva to z nasi velmi proatlantické po-
litiky i z faktu, ze Amerika je dlouhodobé na $pici
svétového védeckého svéta, o cemz svedEi i pocet
Nobelovych cen.

Nebudu se zabyvat objevy, kterym se vénuje Ces-
ky bulvarni mainstreamovy medidlni prostor. Tam

Osudové okamZiky prichdzeji
necekané. Patek. Prijel jsem
z prdce, nechal berle v traban-
tu a s rozbehem vysel na vysoky
schod do dvora, abych zevnitr
otevrel duniva vrata. Zajel jsem
pred gardz a zahoukal. Cekal jsem, az mama vyjde
ven s klickem.

Vynorila se az po delsi chvili v pepito staré suk-
ni a Sedém svetru, ktery si davno upletla z viny
z vilastnorucné odchovanych angordkii. Ani se
na mne nepodivala. Sla rovnou k zamku. Stala tam
dlouho. Byl jsem hladovy a nervozni. ,, Co tam tak
dlouho delas? “ skoro jsem na ni vyjel. ,, To Vis,
uz jsem stard, takova nemehlovita, “ odpovédeéla
na svou povahu nezvykle pokorne. Dopalilo mé
to. To mé chce zase tim svym Zertovanim primet,
abych si odemkl sam. Vyhrabal jsem se z auta.
Drzela v ruce tisku na zatop a Spicaty konec ne-
motorné strkala do dirky. Rekl jsem ji, Ze si teda
oteviu sam. V papucich nejisté tapkala zpet. V ku-
chyni jsem vzal klicek a odemkl.

,,Chces veceru? “ zeptala se a postavila pdnev
s prichystanou porci na plynovy varic. Kyvl jsem.
Pustila plyn. Polozila panev na sycici horak a va-
Feckou mechanicky, pomalu michala. Polekal
Jjsem se. ,, Mami, nezapalilas plyn!* Prestala mi-
chat a nehybné stdla, jakoby urputné premyslela.
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mutizeme nalézt rozbory sexuality pavoukt nebo
méfeni zvukl vydavanych mikroby a jind hloubani.
To, co mne nalezlo v némém Uzasu, jsem objevil
v renomovaném popularné-védeckém casopise,
ktery jesté v Casech, kdy takovy zajem néco zna-
menal, zvySoval intelektudlni kredit eventualniho
Ctenare ve vlaku, ¢ekarné nebo v kavarné.

Navic §lo o informaci na prvni pohled povzbudi-
vou, plnou pozitivniho futurologického nadseni.
Americti biologové pracujici v aktivnim vyzkumu
David Sinklair a Matthew LaPlante o své praci na-
psali knihu s nazvem Konec starnuti. Pro¢ starne-
me a proc¢ uz nemusime.

Vyznamny védec, genetik a profesor Harvardu
(neplést si s Harvardskymi fondy) rozpracoval

., Nezapalila? “ zeptala se bezradné. Plyn unikal.
Zavrel jsem rychle kohoutek. ,,Ja si to ohieju, béz
si sednout.“ Pomalu poslechla. Z pokojiku vysla
sestra. ,,Co je s mamou, je néjaka divna? “ zeptal
Jjsem se s obavou. ,,Ale nic, pohddala se na dvo-
7e s Meluzinkou. Pak si vzala prasek na tlak
a na spani. “ Natocila si do sklenice vodu a mirila
ke skriptiim. ,, Neméli bychom zavolat doktora?
zeptal jsem se. ,, Pijde si lehnout a rano bude zase
dobrd, “ uklidnila mé Slavka. Jedl jsem, ani ne-
vaimal chut. Mama se napila ze svého hrnku caje
a odsourala se micky do lozZnice.

Sobota. Vstal jsem, Ze pojedu na podnikové skole-
ni. V loznici tezké Zuchnuti. Mama v nocni kosili
na koberci vedle postele. Jako velkd tézkd ryba,
ktera se octla nahle na suchu. Pokousela se zved-
nout. Hybala vsak jen levou polovinou téla. Vyletél
Jsem za sestrou. ,,Je to mrtvice, tos nepoznala?!*
Polekané bézela se mnou. Nemohli jsme ji zved-
nout. Podstrcila pod ni duchnu a zakryla ji ob-
libenym vliiadkem. Rychle jsem zavolal houkacku.
Mluvili jsme na mamu, ale ona si jen matozné
néco vypravela zkrivenymi usty. Musi uvarit ho-
vezi gulds, ten ma Josef rad. Tata pred rokem vysel
na vylet s kamarady a plicni embolie mu uz nedo-
volila vratit se. Taky hovézi polivku, pokracovala
namahave mama. Na tvari se ji usadil usmev, ktery
tatovi malokdy za posledni roky vénovala.
Odpoledne prijel budouci svagr a Slavka s nim
odcestovala. Dovolenou na Kypru uz nebylo moz-
né zrusit. Jako medicka hovorila jesté telefonicky

si postézovat, s kym tihu péce sdilet. Ze zkuSenos-
ti vime, ze dlouhodoba péce je velmi psychicky
naro¢nd, beznadéjnd a mnoho pecujicich nema
kde brét silu, chut’ a vlastné ani moZné nad¢ji. My
bychom se vas chtéli pokusit provést tithou péce,
kterou jste na sebe prevzali.

Bude to vlastn¢ dalsi varianta naseho poradenstvi
a obrétit se na nas bude moci kdokoliv, kdo dlou-
hodobé pecuje o svou blizkou osobu a je jednodu-
Se feCeno — vycerpany.

Napsat nam miZzete od 15. fijna na adresu novin,
kdy zacneme piipravovat prvni ¢islo roku 2022,
které vyjde 1. ledna. Pokud poslete postovni dopis,

svoji vizi §t'astné budoucnosti lidi v plném zdravi
se dozivajicich plus minus 150 let.

Vnouckové si predstavili stopadesatiletého dédu,
kterak se stoctyficetiletou babickou jedou na stole-
tych slonech mezi dvousetletymi Zelvami.

Musel jsem jim vysvétlit, ze tato dlouhoveka spolec-
nost hned tak nenastane. Nerozvadél jsem pied ditky
ani pocit Glevy. Pfedstava, Ze n€kteti vyznamni lidé,
zvlasté z politickych kruht, by se kyzeného veéku
dozivali ve svych funkcich, mne naplnila bazni.
Spise mne ale napadlo, kdo budou oni geneticky
vymodelovani jedinci, plni §tésti a radosti, kterych
se takova budoucnost tyka?

Ve stejny ¢as se mi dostal do rukou rozhovor s vy-
znamnou lékatkou, dcerou jesté¢ vyznamnéjsiho

s oSetrujicim lékarem, ktery oznacil stav za velmi
vazny. Ruptura mozkové cévy je na neoperovatel-
ném miste, pokud se krvaceni nezastavi samo...

V nedéli jsem se ze Skoleni omluvil. Se strachem
Jjsem jel rovnou do nemocnice. Mama byla v bez-
védomi. Jedina syté zlutd pacientka ve spolecnos-
ti dvou Septajicich navstevnic s uzkosti sledovala
mamino tézké dychani. Jako by nesla néco ne-
smirné tezkého, co nesmi odhodit, co musi dopra-
vit na vrchol, kde si bude teprve smét odpocinout.
Nevédél jsem, co pocit. Sel jsem bdzlivé k ni. Jeji
ruce polozZené na brichu byly citit kyselym potem.
Pohladil jsem ji hrbet ruky. (Té ruky, ktera mé
chranila, hladila i trestala, drsné rozcvicovala,
abych neztuhl). ,, Mamii, slysis me? Jsem tady.“
Jeji preryvavy dech se najednou zrychlil, jako-
by se chtela hodné, hodné nadechnout a néco mi
spésné rict. Dech preSel do désiveho chropteéni.
Potom, jak na neslysitelny, kategoricky povel, se
zastavil. Chvatal jsem do oSetFovny. ,, Nedycha!*
vychrlil jsem. ,, Musite ji dat néjakou injekci, po-
silit srdce!

Ale sotva jsem to dopovédeél, uvédomil jsem si, Ze
je to trapné zbytecné, posetilé. Sestra se podivala
na lékare. Kyvl. Natahla do strikacky bezbarvou
tekutinu. Chtél jsem se sam sobé vysmat. Udélaji
to, proc ne? Jen abych mél falesny pocit, zZe jsem
se snazil mamu zachrdnit? Abych se tady nezhrou-
til? Sestra zvedla pokryvku. Vyhrnula mamé kosili
a do jejiho otylého, prekypujiciho boku zabodla
Jehlu. Stlacila pist. Odlozila stiikacku. Cekala.

ODBORNE, PRAKTICKY, S CITEM A S NAMI

oznacte ho napisem Sally. Mlizete nam psat i ano-
nymn¢ i pod cizim jménem. A pro vase otazky bude
od 15. fijna zfizena na webu Moravskoslezského
kruhu také adresa sally@pecujdoma.org.
Nejzajimavéjsi dopis a odpoveéd’ v kazdém Cis-
le novin zvetejnime. Pokud by se rubrika ujala,
po ¢ase bychom ji pfenesli i na zminény web Mo-
ravskoslezského kruhu, kde by byla mozna vétsi
frekvence dotazli a odpovédi. Ale nepiedbihej-
me — nase Sally se vraci pozvolna...

Redakce novin Pe¢ujeme doma
a jejich vydavatel Moravskoslezsky kruh

1€kare, ktera rozvijela nyni stale popularnéjsi te-
orii o férovosti viru covid-19 vcetné jeho mutaci.
V ¢em, pokud uz pfistoupime na tuto sportovni
terminologii, spociva férovost smrticiho mikroor-
ganismu? Podle 1ékarky v tom, Ze kosi slabé. Sta-
ré lidi, kteti uz maji zivot vlastné za sebou a jedli
navic nezdravé, nebéhali, tloustli nebo byli jinak
hendikepovani.
Napadlo mne, zda ona slibovana §tastna dlouho-
veékost nebude férova podobné jako virus. Kdo
bude disponovat urcitymi nemalymi finan¢nimi
aktivy, bude tuto moznost zfejmé mit. Co bude
s ostatnimi lidmi? Tam to asi zQstane pfi starém.
Na férovku!

KAREL NECAS

Docela nepatrna synovska péce

Zezloutla Zena a jeji navstévnice na nas vydesené
ziraly.

Sestra okamzik neziicastnené postala. Mdama le-
zela klidné a nedychala. Beze slova vzala mamu
za zapésti, stahla ji z prsteniku zlaty snubni prsten.
Castym pranim, mytim nddobi a praci na zahradé
tenounky jak nitka vysychajiciho praminku Zivota.
Podala mi ho. Vysviékla ji kosili, pridala k zupa-
nu a oboje mi strcila do naruci. Stal jsem, strnuly,
nechdpajici. Pod vicky slzy. Sestra mé postrcila
Jjemné ke dverim. Tak se umira? Vydechla az ted,
kdyz citila, Ze jsem u ni? Cekala na mne, aby se
rozloucila? Byl jsem prazdny, bez predstavy, co
udelat. Znovu u lékare. Strucné mi vysvetlil, Ze to
bylo beznadejné. Fatalni mozkova prihoda peta-
Sedesdtileté Zeny...

Sel jsem nejisté po schodisti krematoria doli
k parkovisti. Nesl jsem mamu v naruci a bdl se, ze
mi vyklouzne z rukou a vysype se. Nenapadlo mi
vzit si aspon sitovku, v niz nosivala tezké ndku-
py. Jeji schrankou byl ted’ hnédé nastiikany valec
se jmenovkou. Podivny projektil na cestu do vec-
nosti. Kdyz jsem ji ukladal na sedadlo vedle sebe,
na tak zvané sedadlo smrti, napadla me absurdni
myslenka: kdybych dnes havaroval, mamé by uz
smrt nehrozila. Naposledy se mnou sedela na vy-
leté do Luhacovic. Po navratu jsem od ni uslysel
nejveétsi pochvalu, kterou kdy vyslovila:
. Ridis dobre, uz se o tebe nebojim. *

IVAN JERGL
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VYhel'Cl kI IZOka Tajenku s malajskym
ptislovim posilejte do 15.10.2021 na info@pecujdoma.org
nebo formou SMS na ¢islo 773 060 187. Uved’te prosim také
své jméno a adresu. Tti vylosovani vyherci obdrzi knizni cenu
z nakladatelstvi Portal. Tajenkou v ¢. 3/2021 bylo zidovské
ptislovi S vékem clovek vidi hir, ale vice. Cenu vyhraly: Mi-
loslava Dittrichova, Dagmar Miillerova, Bietislava Smidkova.

Nakladatelstvi Portal jiz 25 let vydava knihy, které
maji dusi. V produkci naleznete odborné knihy z oblasti
psychologie, pedagogiky, socialni prace aj. Oblibené
jsou takeé tituly zameérené na trénink paméti a koncentra-
ce, pfirucky z oblasti zdravého Zivotniho stylu, beletrie,
rozhovory s vyznamnymi osobnostmi, pfibéhy. Knihku-
pectvi Portal: Praha 1, JindfiSska 30, tel. 224 213 415.
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ABSORPCNI POMUCKY KOSMETIKA SENI CARE
Lehka inkontinence Jemne Cisténi s pouzitim vody a bez vody
Stredni inkontinence Aktivace pokozky
Tézka inkontinence Regenerace pokozky

U¢inna ochrana pokozky

Zvladneme to spolu - brozura s mnozstvim informaci, navodt a konkrétnich rad potrebnych pfi
domaci péci o dlouhodobé nemocné. Mate-li zajem o tiSténou nebo elektronickou verzi brozury
Zvladneme to spolu, kontaktujte nas na e-mailové adrese cz-info@tzmo-global.com.

Vice informaci na www.seni.cz

TZMO Czech Republic s.r.0., Vlastiborska 2789/2, 193 00 Praha 9 — Horni Pocernice , tel.: +420226212312, cz-info@tzmo-global.com
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