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Radka PeSlova ve
dvou pokracovanich

VsSe o prispévku
na péci a jesté vic

VyCitky nejsou namiste

,Od pacientU a jejich rodin se hodné u¢im,” fika Anna Krutska, zdravotni sestra domaciho hospice

Sestru Annu nazyvaji
jeji klienti andélem.
Ma pry v sobé tu
spravnou miru néhy
a zaroven i smyslu
pro humor. Navic ma
zkusenosti s pecova-
nim ve vlastni rodiné.
,Je dobré umeét si
nastavit péci o blizké
tak, abychom si to

i sami uzili, doporu-
Cuje. Vi totiz, ze je to
mozné.

Jaka byla vasSe cesta do Cesty domii?
Da se fict, ze ptes brozuru, ktera pred-
stavovala, co domdaci hospic Cesta
domii déla. Samoziejmé téch veéci
bylo vic, tehdy mi tieba vazné sto-
nala maminka, ale v té tenké knizce
jsem vidéla na obrazku skupinu lidi,
z nichz jsem jich dost znala. Podivila
jsem se, jak to ze jsem doted’ nevéde-
la, ze Cesta domu existuje a co vlastné
dela. Pidila jsem se po tom dal a bylo
moje misto. Od roku 2004, kdy jsem
potkala Cestu domti, mam s ni spolec-
nou cestu.

Starate se o lidi vazné nemocné, od-
chazejici... Jak se s tim vyrovnavate?
Vite, kiehkost a utrpeni k Zivotu patfi.
Vlastné nevim, kde bereme piedstavu
o tom, Ze mame narok na Stésti, bo-
hatstvi, zdravi, uspéch... i na lasku.
Neméame. Ale pfitom leccos z toho
dostadvame a mozna to ani nevidime.
Ja sama jsem véfici, vyrtstala jsem
v katolické rodin€. Vira mi pomaha
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Kdo nahradil
Jifinu Siklovou?

Tfin4ct let u nés méla

Jifina Siklova svoji rubriku.
Hledat kvalitni nahradu bylo
obtizné. Ale povedlo se...

i v mé praci. Jednak véfim, ze smrt
neni definitivni. V&fim, Ze se bude-
me zodpovidat z toho, co jsme ud¢lali
Spatného, ale i z toho, co dobrého jsme
neud¢lali. Také véfim v milosrdenstvi
a lasku, v odpusténi... VEfim, ze tu
kazdy mame n&jaky ukol. Ze kazda
zivotni situace ndm mize dat pocho-
pit néco nového o sobé, o druhych,
o zivoté vubec. Ale piedpokladem je,
ze tu situaci pfijmeme. Tteba v slzach,
ale pfijmeme.

Od mych pacienti a jejich rodin se
hodné uéim o zivoté. I to je néco, co
vyvazuje tihu mého povolani. A kde
jesté nabiram silu? Potfebuji byt né-
kdy sama. V rychlém dennim tempu si
potiebuji vzit Cas, zastavit se a pti kave
s cigaretou si srovnat myslenky. I jiz-
da autem mi déla dobfe. Nepoustim
radio, ale pfemySlim si, n€kdy si ddm
desatek rtizence anebo si zpivam. Asi
nejvic pookteji v lese. To jdu, koukam
do korun stromd, tfidim si myslenky...
Nékdy vyslapuji svizné, s holemi, jin-
dy brouzdam a koukam po houbach.
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Kdyz Cloveék nesleduje
jenom sobecky cil...

Morélni zranéni jakozto soucast
problému vyhoteni. Jak ho |é&it?
Co délat? Rozmanité pohledy...

A pochopitelné rlizna rfesent.

Casto si, cestou lesem, povidam i se
svymi zemielymi rodi¢i. Vidim ty kra-
sy stvofeni a citim pokoj a vdék. Jin-
dy si jdu zaplavat s mym panem nebo
vezmu vnoucata na vylet ¢i se potkam
s kamarady. Ale pak potiebuji Cas, kdy
jsem sama. A n€kdy si potfebuju pustit
Colomba nebo Hercula Poirota. ..

Jsou klienti, na které dodnes vzpo-
minate? JejichZ pribéh vas hodné
zasahl?

No jéje, jména se mi vypafila, ale né-
které pfibehy, a neni jich malo, si nesu
s sebou. Konkrétné se mi vybavuje
jeden pan, ktery byl hodné velky své-
raz. Pi prvnim setkani zadal eutanazii.
Kdyz zjistil, Ze to nedélame, vymyslel,
jak si sam na sebe najme vraha. Ale po-
stupem Casu se podafilo nastavit 1éky
tak, aby nemél bolesti. A ja za nim
chodila a povidali jsme, postupné
od ptivodniho pozadavku zcela ustou-
pil. V hovorech bilancoval svij zi-
vot, lecCeho litoval, srovnal si vztahy
s blizkymi... A pak si potfeboval vyjet
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Opatrovnik
v Ceské praxi

MS kruh vydal uzite¢nou
priruc¢ku pro starostlivé
pecujici a opatrovniky.
Nabizime ukazku.

na konkrétni misto. Zvladli jsme to
zorganizovat a jela s nami i jeho pani.
Bylo to napinavé, ale i veselé a krasné.
Dva dny poté umftel. V klidu, smifeny.

Pro¢ myslite, Ze je dobré, aby ¢lo-
vék, ktery po tom touZi, mohl sto-
nat doma? Nékdo miiZe namitnout:
»Ona babicka uz stejné nevnima, tak
co...*

Kazdy jsme jiny a mame i jiné touhy
a prani. Myslim si, Ze vétsina lidi chce
v tézké situaci, v nemoci a odchazeni
zlstat doma, ale je to hodné ovlivnéné
i tim, jak Zijeme a jaké vztahy mame
s lidmi kolem sebe.

A co ftict k tomu, jestli ¢lovek tézce
zasazeny skler6zou nebo v bezvédo-
mi né&jak vnima ¢i ne? Samoziejmé,
ze s jistotou to nevim a dokazat to ne-
umim. Jsem ale pfesvédcend, ze vni-
ma. Rika se, Ze sluch je ten ze smysld,
ktery vyhasina nejpozdéji. A setkavam
se s tim, ze dokonce slysi i ten, kdo
byl ptedtim nahluchly. Tahle zivotni
etapa je tajemna a posvatna. Co se v ni

odehrava, nahlizime jen mlhave, tedy
nevime. Védét budeme, aZz se sami
ocitneme v této situaci. Ale pak uz to
zase nikomu nefekneme. Kdyz jsem §la
kdysi do nemocnice na jipku za svoji
maminkou, ktera byla v umélém span-
ku, doktor mi fekl, Ze je to zbytecné,
ze je v bezvédomi a nevnima. Ale ne-
chal mé, tak jsem se navlékla do em-
piru a galosi. Pfisla jsem k mamince,
hladila jsem ji po ruce a zacala ji vy-
pravét o nasi roding, co délame, jak
na ni vSichni mysli a tak. Jednak se ji
zménil rytmus dechu a pak ji zacaly
kanout slzy. Prosté mé slysela a reago-
vala... jen tak, jak mohla.

KdyZ nékdo vaZné onemocni nebo
odchazi, stane se stfedem pozornosti
své rodiny, tedy v idealnim piipadé.
A pak to nékdy dopada tak, Ze pe-
Cujici je na druhé, tieti nebo i paté
koleji. Co s tim?
Jisté, ten nejblizsi pecujici je Casto
,.neviditelny*. Jako by jeho dennoden-
ni péce byla samoziejma: nemocny na
n¢j tak zivé nereaguje, zatimco kdyz
pfijde na navstévu dalsi sourozenec,
najednou si s nim vypravi a vyjadfuje
vdek za jednorazovy nakup ¢i drobny
darek. I na nas, zdravotniky z hospice,
Casto pacienti reaguji daleko zivéji nez
na své blizké pecujici. Tém je to pak
lito. Je to uplné normalni.
Aby se tim pecujici netrapil, musi si
uvédomit, pro¢ to déla. Staram se
0 maminku proto, Ze chci. Mam ji rada.
Jsem ji vdééna za dar Zivota, za vycho-
vani, za mnohé... Mam takové pod-
minky, Ze se starat mohu, tfeba mam
odrostlé deti, umoziiuje mi to moje
prace nebo mi dokonce stalo za to pra-
ci opustit a vzit na sebe péci 0 mamu.
Zalezi, jak mam poskladané hodnoty,
co vnimam jako cennéjsi. Pozor! Ne-
mizu to stejné oéekavat od ostatnich.
Je to mtj pohled, moje rozhodnuti.
Moji sourozenci maji zase své nazory,
moznosti i starosti. Jako pecujici si ale
musim umét fict o pomoc, vzit si obcas
volno. Domluvit pééi s nékym z rodiny
Pokracovani na strané 9

Strana 10
Sally se po mnoha
letech vratila

Nekdejsi slavna rubrika
Casopisu Mlady svét
oziva v Pe€ujeme doma.
Neprehlédnéte ji!



Jak peCuji otcove

-~ Rodice si vzdy pteji, aby se jim narodily déti zdravé. Touzi, aby

/ \ prospivaly a dokazaly pokud mozno vic nez oni sami. Zakon prav-
: v dépodobnosti vSak micha karty osudu necekané a lhostejné.

%5 Rodi se proto déti rizné postizené, at’ uz z genetickych davodd,
predem dosavadnimi metodami nezjistitelnych, nebo vlivem skod-
livého zivotniho prostiedi, anebo nezdravého zptsobu Zivota né-
kterého z rodicu.
Kdyz ptijde takové dité na svét, je to pro rodice celozivotni boj o nadgji provazeny
neustalou paléivou otazkou: co s mym potomkem bude, az tu uz nebudu. Ve své diivejsi
praxi socialniho pracovnika Svazu invalidi a bohuzel i ve svém vlastnim zivote jsem
poznal, ackoli jsem se narodil zdravy, jaky tézky a trvaly dopad ma takova situace na
vztah mezi rodi¢i. Nikdy nemohou byt ptipraveni na takovou zatéz a nemaji nejmensi
predstavu, co vSechno to v péci obnasi. Ani zpocatku nevédi, kam se obratit.
Jeste nicivejsi ranou je, kdyz propukne choroba s trvalymi nasledky u zdravého ditéte,
které se dosud vyvijelo normalné. Néktery svazek nevydrzi a muz z ného prcha. Vztah
matky k ditéti je od pfirody bezpodmine¢ny, miluje ho, at’ je jakékoliv. Ma-li handicap,

Ceka od ditéte primarné zdarny vyvoj a dokonce tim nékdy neopravnéné podmiriuje
svij zajem, nechce pfijmout nezménitelnou realitu.

Jednim z pfipadd, ktery jsem pomahal fesit, byl osud chlapce, ktery ptestoze se uz
nejisté s holemi, kolébave. Slo 0 obrnu obou dolnich kongetin. Otec, o hodné starsi nez
jeho mlada manzelka, oproti ni na synovi velice Ip€l. Tentokrat to byla matka, ktera se
rozvedla. Syn pfipadl otci. Ten obrazné fe¢eno nastoupil s desetiletym synem do reha-
bilita¢niho ustavu taky. Denné po Skole s nim délal prochazky tistavnim parkem, ucil
se s nim, nosil z mésta pochoutky. Aby se mu mohl vénovat, nastoupil do mistnich
strojiren a pracoval v odpoledni sméné. Zpocatku, nez sehnal podnajem, piespaval
nedovolené v Gstavnim parku nebo v kotelné u topice, kterého uplatil pivem a cigare-
tami. Jednoho dne dovezl z bazaru slusné damské kolo a béhal do vycerpani za synem,
davaje mu zachranu. Kluk mél radost a byl pysny. Kdo mél v 1é¢ebné vlastni kolo! Na
zakrok vrchni sestry se tata octl pred primarem, ktery mu povolil navstévy s kolem jen
o vikendu. To vSak bylo panu H. malo.

Musi Slapat, Slapat, cvi€it, aby mohl ty hiillky zahodit! Po nékolika padech a odfeni-
nach to vypadalo, ze tatinkovi zakazou vstup a bude se se synem stykat jen v hovorné
jako kazdy jiny rodi¢ pii navstévach. Tehdy pfiSel otec k ndm na svaz postizenych.
Po spole¢ném jednani jsme doséhli toho, ze po podpisu jakési dohody s tistavem prijal
otec jednoznac¢nou odpovednost za chlapcovu bezpecnost pii cykloprojizd’kach a mohl
na navstévy nekolikrat tydné. Po roce otcovského tréninku jsem Honzu vidél kracet
parkem bez holi. Sice se kyval ze strany na stranu, ale Sel hrdé bez opory! Tatova péce
se blahodarné spojila s odbornou terapii a rehabilitaci. IVAN JERGL

Co chtéji Ctenari
Nasi &tenafi praci redakce nijak moc nehodnoti. Rekl bych to nasledovng: Jsou zdravé
stiidmi v pochvalach a jesté stfidméjsi v odsudcich. Pisemné pochvaly jsou dlouhodobé
v praméru asi Ctyfi za Cislo, kritické ohlasy tfi ¢tyfi za rok, vétsinou jde o technické
zalezitosti, obcas nesouhlas s nasim pohledem na konkrétni problém nebo osobu.
Tak to chodi bézné, ale ted’ jsme vyzvali opét po sedmi letech Ctenate, aby nam fekli
do pili fijna, jak vidi nase noviny. A jejich nahled, ptiznam se, byl docela piekvapivy.
Nikoliv, neni to pro nas nic skli¢ujiciho, to uréité ne, ale pieci jen..., vSak posud’te sami!
Takze vézte, Ze Ctenafi by uvitali, kdybychom zivot, ktery je obklopuje, popisovali spise
optimisticky. Jsou vdééni za hezké zkusenosti, protoze ,, smutnych véci maji v Zivoté i tak
dost . Akritickymi ¢lanky, tieba témi o covidu, by se mélo podle nich Setfit. .. Tady bych
ja osobné mél asi trochu zpytovat svédomi, zda ¢tenafe nezahrnuji t€zkymi materialy pii-
1i$. Nu, ja se snazim obcas poodhrnout ty zavoje 1zi, které nam maji znemoznit nahlédnout
pravdivou skute¢nost —a vida, ¢tenaf ani tu pravdu radéji nechce moc vidét!
Tak tyto postoje je jisté mozné pochopit, jenomze noviny bez kritiky, zvlasté pokud ona
kritika je soucasné i jakousi obranou z4jmi, mozna i zivotnich zajmut pecujicich a senio-
1, byt pfece nemiizou. Takové by nestaly za nic a takové bychom my ani délat nechtéli.
Ale samoziejmé je mozné nékde ubrat a nékde piidat... A tady neni z nasi strany s ¢im
polemizovat: My vase pfipominky musime né&jak zohlednit, protoze si nedélame noviny
pro sebe, ale pro vas!
Pokud jde o autory, zda se, ze kazdy ma svoje pfiznivce. Ale nejvice ¢tenafi (a mozna
bych mél spravnéji fikat spi§ ¢tenarky) hodnoti texty Marcely Kasparkové. Moc se jim
libilo tfeba povidani s choreografkou Janou HanuSovou a pisi, Ze jeji ¢lanky jsou opti-
mistického ducha a povzbuzujici a Ze je vidét, ze dobie vi, o cem piSe. No v§ak musim
prozradit, Ze pani Kasparkova je pecujici, takze zivot pecujicich vskutku divérné zna.
Velice jste chvalili i ¢lanky Jifiny Siklové, o které Zel méizeme mluvit uz jen v minulém
Case. A autorem, ktery vas Casto ,, chyti za srdce “, je Ivan Jergl. Ten samoziejmé z vlastni
zkusenosti rovnéz velmi dobie vi, o Cem pise, a protoze je spisovatel, umi to Ctenafi
i podat. A zapomenout nesmime ani na texty Karla Necase, u nichz cenite ¢erny humor,
a citlivé rozhovory Ladislavy Chateau, které opakované zminujete. .. No a z druhé strany
poradenské a vzdélavaci je to predevsim pravnicka Radka Peslova. A mohlo by jejich
textd byt jeste vic, piSete, protoze to, co leckdy marné hledate na internetu, vétSinou
nachazite u ni. A radi ¢tete i zdravotni rady MUDr. Danuse Spohrové a udajné se jimi
néktefi snazite také ridit.
Do budoucna ¢tenafi volaji po dalsich optimistickych rozhovorech, ale vabec ,, slovech,
kterd hladi*. A zminuji i vic odpoéinkovych materialti. Odpocinkovymi mysli soutéze,
kvizy a testy. Druha skupina by pfivitala rozsifit jesté poradenstvi, zejména socialné-
-pravni. Coz docela koresponduje i s vyctem oblibenych autort a naznacuje soucasné
smér, kterym by noviny asi mély v budoucnu jit. Jinak ¢tenafi ¢asto zdtraziuji, jak jsou
radi, ze noviny vychazeji, Ze se t&si na kazdé Cislo a ze moc radi by je dostavali, i kdyz
po ¢ase dopecuji, protoZe jsou ¢asto sami uz seniofi a jejich problematikou se noviny
také zabyvaji. A dale ocenuji, Ze si ¢lanky mohou z novin vystiihovat, coz zejména ti,
co nejsou moc na internetu, ¢asto ¢ini. Nékteré texty jim ovSem piijdou zbyteéné dlouhé
a lecktefi by rad&ji vetsi pismo, protoze o€i jiz tolik neslouzi. ..
Tak tohle v kostce a spise obecné. Kazdopadné se nam dostalo cenné zpétné vazby. A my
mame ted’ nejen o cem piemyslet, ale méli bychom s pfihlédnutim k vasim radam a pfi-
pominkam noviny i postupné trochu ménit, aby byly jesté o kousek lepsi, nez jsou ted’.
S né¢im jsme iniciativné zacali, jak zjistite, uz v tomto &isle.

A. Host’alek za vydavatele

Moralni zranéni jako soucast problému vyhoreni

Pro toho, kdo nesleduje
jen sobecky cil, se feseni najde
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Na naSich akcich hovofily profesionalni peCovatelky o tom,
jak musi kmitat, kolik UkonU, v€etné Upravy lUzka, je nutno

zvladnout tfeba pri ranni toaleté za péetactyficet minut... Je
jisté pochopitelné, ze po sluzbe pak boli nohy a zada, ale ono
toho boli bohuzel vic, jak sdéluji na svepomocné skupine.
Treba ze nemaji Cas na teplé lidské slovo, dotek, usmev

a ze v tom nekdy nenachazeji u nadfizenych zastani a ze pak
po néjakych letech pfichazi vyhoreni, a jeho soucasti, které

k nému prispiva, mize byt praveé ono moralni zranéni. ..

Takze co to je konkrétné? Je to situace, kdy
jsou tieba v charitativnim, humanitarnim
nebo kiestanském zafizeni, a vidi, Ze jejich
$éfové se nechovaji humanné ani kiestan-
sky, ze jim nejsou oporou ani ptikladem,
ze ziji v jinych sférach a na jejich namitky
nereaguji anebo reaguji podrazdéné. To pak
ty pecovatelky prochazeji velkymi zkouska-
mi odolnosti. Prozivaji i eticky konflikt a né-
ktera to Gipln€ nezvladne. Dojde k vyhoteni.
Neciti, ze by zde byly na pravém misté, které
je ve shodg s tim, co chtgji délat.

A hlavni otazka v tomto pfipad¢ zni:
Jak se v popsané situaci zachovat? Maji
ve stavu vyhoteni bojovat se svymi nad-
fizenymi? Maji hledat 1€k na své problé-
my v ramci organizace a trpélivé zkouset
vSechny oficidlni moznosti, tedy podat
stiznost nebo pozadat o supervizi ¢i me-
diaci? Nebo nemaji mrhat silami a maji ze
zafizeni odejit?

Optali jsme se na to n¢kolika odbornik,
se kterymi spolupracujeme, zde jsou jejich
odpovédi:

Jaroslav Stépanik, psycholog:

Ne kazdy $éf si bohuzel uvédomuje ¢i
pripousti, Ze pozornost a péci potfebuje
i ten, kdo ji poskytuje. V soucasné situaci
si pecujici vic nez jindy sahne na dno sil
a psychické vydrze.

Kazdy jsme jiny, rizné jsou i osvédcené
zpusoby jednani. S nadfizenym to byva
naro¢néjsi jiz proto, Ze je nadfizeny. N¢-
kdo proto rad¢€ji ml¢i, a kdyz je vypéti pii-
lisné, praci, kterou mél rad, opusti. Pak jej
mrzi, Ze nic nefekl.

Lip kdyz se nadtizeny dozvi, jaka situace
,V terénu” je. Nékdy se pfilezitost nabid-
ne sama, jindy je lepsi pozadat o kratkou
schizku. Vzdy je nutné pfedem a vSe-
stranné se pfipravit. — Co chci Fict, ceho
si preji dosahnout, co navrhuji ke zlep-
Seni... (Zapojeni dobrovolnikii, zmény
casovych limitii, ocenéni za mimoradny
vykon, organizacni opatreni apod.) Dob-
ra ptiprava je polovinou uspéchu. Na to
se zapomina. Nejhor$i byvaji jednani
,»Z vody* a ve zlobném ténu, kdy pficha-
zime za ,,neptitelem*, kterému to poradné
vytmavime.

Vyplati se jednat asertivné a konstruktiv-
né. O pocitovanych problémech informo-
vat bez kiiku a zapornych emoci, klidné,
vécné, jasng, opiit se o fakta a vlastni
zku$enost. Nebat se uptfimné oteviit, aby
druhy mél moznost vnimat, ze usili a sila
pecovatelek nejsou nevycerpatelné, i ony
Ze pottebuji podporu a pomoc. Nekdy stej-
né (Ci i vic nez fakta) zapisobi pravdivé
emoce. Zde ovSem velmi zalezi, jak je nas§
nadfizeny empaticky, jak dobfe ho zname
a zda v sobé nese tu vnitini strunu, kterou
bychom tak radi zaslechli znit.

Karel Necas, byvaly pracovnik ve zdravot-
nictvi a socialnich sluzbach v Rakousku:
Clovék nemusi bojovat proti nejmocngjim
represivnim institucim svéta jako whistle-
bloweti Assange nebo Snowden, aby i v ma-
lém méfitku okusil, za¢ je toho loket.
Smutné je, ze mobbing, bossing, Sikana
$éfem nebo vedenim a jiné pestré formy
likvidace lidi s jinym nazorem, lidi, kterym
nejsou po chuti ignoranti s malou, le¢ moci,
se uz nastéhoval i do zafizeni, kde je na prv-
nim misté deklarovana relace pomoci.
Kolik kolegi musi celit hulvatstvi, igno-
rantstvi, dehonestaci nebo vyhrozovani,
pokud se jim nad miru Gnosnou pfestaly
libit praktiky vedoucich pracovnikd? Neni
jich zas tak malo, jak by ¢lovek usoudil
z toho, ze se o takovych pripadech praktic-
ky vtibec nepise, ba ani nemluvi.

Zda se mi obecné, ze souc¢asna doba umoz-
nila prosadit se na vedouci mista lidem
nekompetentnim, psychopatim, ktefi jsou
jako ryby ve vodé v situacich konfliktt,
tisné a stalého vytvareni neptatel. Mas-li
takového byt’ i malého $éfika, pak béda ti.
Co dé¢lat? Ze zkuSenosti z dlouholetého
pobytu v exponovanych zdravotnickych
zatizenich ve Vidni mohu fici, ze i tam
dochazelo nékdy k témto situacim. Ov-
Sem s tim rozdilem, Ze tam problém ne-
nabyl chronické podoby. Pro¢? Vypada to
trochu jako kli§é, ale v prvni fadé rakousky
systém vénuje mnoho prostiedki prevenci
jak Sikany, tak i vyhoteni, jakoz i sledova-
ni pracovniho klimatu.

Ma na to celou fadu osetfovatelskych om-
budsmantl, psychologii, poucenych vrch-
tém, ktery umoznuje skuteéné nestranné
fesit problémy. V neposledni fad¢ jsou to
také stale jesté silné odbory s vynikajici-
mi pravniky na strané zameéstnance, které
pokusy o ovladnuti podniku skupinou lidi
casto hned vzapéti zlikvidovaly.

Vsem formam S$ikany se vénovala pozor-
nost. Tym se schazel kazdy mésic a pre-
kvapila mne zpocatku kriticka otevienost
a snaha kazdy konflikt, a to i mezi zamést-
nanci, pozitivné uzavfit.

Bylo v z&jmu kazdého vedouciho pracov-
nika mit na pracovisti spokojeny perso-
nal bez nartstajicich konflikt. Pamatuji
si §éfa, ktery se zabyval pouze né&jakymi
mocenskymi hrami a vytvarenim frakcei
z oblibencd, ktery odesel po docela krat-
kém case za nékolik mésicti sam.

A pamatuji si na ptiklad jedné polské se-
stry, ktera byla v jednom zafizeni poniZo-
vana, prestoze §lo o velmi obétavou pra-
covnici s magisterskym titulem. Svymi
znalostmi pievySovala tamni vedeni, coz
zazehlo fetéz intrik, Sikany a vysmivani.
Vysledkem bylo fizeni s celym vedenim,
zena mohla dva roky do dichodu zGstat
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doma za plné gaze s vypocitanym prame-
rem za no¢ni placenou dovolenou a vSemi
bonusy. A takovych ptipadd bylo vice.

Na druhé strané jsem potkaval vsak dost
téch, ktefi brzy rezignovali a pfistoupili
na néjakou odchodnou dohodu. Lidové se
tomu fikalo, ze byli odejiti.

Kateiina Vencalkovd, psycholozka:

To je tézka otazka, obecné: ¢im vice a Cas-
t&ji ma ¢lovek pocit, Zze nema vliv na svou
situaci, tim vice roste riziko syndromu
vyhoteni. Ve zdravotnictvi se s tim setka-
vame velmi ¢asto. Pokud sestry zazivaji
frustraci z obou stran, tedy jak od pacientt,
kteti skrz své trapeni nejsou schopni byt
pratelsti, tak od nadfizenych, ktefi zase
maji pocit, Ze maji jiné starosti, potom sily
velmi rychle ubyvaji. A pokud se k tomu
prida jesté moralni dilema skrze viru,
upiimné feceno, neumim si to moc pied-
mén¢ opét vira by nam v tomto mohla byt
velkym pomocnikem. Zkousky, utrpeni,
trpélivost, pokora, odvaha a pevna vira, to
jsou veli¢iny, které se objevuji v témét kaz-
dém biblickém piibehu, budiz jim inspiraci
a zachytnym bodem v téchto tézkych chvi-
lich. Odklonime-li se od cirkve, miZeme
vyuzit sluzeb supervize, mediace a zkrat-
ka rozhovoru s nadfizenymi. .. Pfihlasit se
0 to, co potiebuji, a hovotit o tom, jak se na
pracovisti citim, je nezbytné. Pokud to Ize,
udélejte to sami, pokud to nelze, vyuZijte
sluzeb pomocnika z fad odbornikt. Pokud
nic nepomahé a vy mate dojem, ze za chvi-
li vyhofite, vezméte nohy na ramena...

Nakonec jsme jesté aspon telefonicky
hovorili s psychologem a prekladatelem
C. G. Junga Karlem Plockem. Ten zmi-
nil Klementa Rimského, ¢tvrtého papeze
v prvnim stoleti, a jeho slov, Ze svét je Fizen
obéma rukama, levou i pravou. Jeden je
Kristus, druhy Satan:
A my vidime, Ze ten princip zla je stale
ve svéteé fungujici, dodal. A musi dostat
osobnostni podobu. Nékdo musi byt vzdy
jejich nositelem. Podle mne je rozumné
se stadhnout a odejit. Nebojovat s nimi,
protoze je to pfilisna ztrata sil. J& jsem
kdysi byl v podobné situaci, stale jsem
zvazoval, jak se zméni mym odchodem
situace pacientdl, takze to dokazu pocho-
pit... Avsak jesté bych dodal, Ze pokud to
nabude v n¢jaké organizaci kolektivni po-
dobu, pak je pomérn¢ dost zna¢na nad¢je,
ze nastane imploze. Zborti se jim to celé
do sebe, cely ten tutvar, celé to vedeni...
Ale ja jsem tehdy necekal a odesel. Mam
zkusenost, ze kdyz ¢lovék nesleduje jen
svlyj sobecky cil, tak pro toho se feseni
vzdycky najde.

(ah)



Dokonalost v nedokonalosti lidského zivota

Ceho vseho si vSima
Svetlana Lazarova

Scenéristka a rezisérka Svétlana
Lazarova pochazi z bulharského
Plovdivu, kde v roce 1982 odma-
turovala na divadelni konzervatofi
a poté odjela studovat filmovou

a stfihovou skladbu na praz-
skou FAMU. V Praze uz z(stala
natrvalo, provdala se za Allana
Lazarova, rovnéz vynikajiciho do-
kumentaristu. Dnes nepochybné
patfi k nejlepsim rezisérkam

jak divadelni, tak dokumentarni
filmoveé tvorby. A pravé ve svych
dokumentech se uz léta vénuje
socialnimu tématu, pfesnéji, jak
mnozi z nas zvladaji — feknéme —
nepfizer osudu.

V roce 1996 jsi natocila sviij prvni tele-
vizni dokument, socialné zaméieny Den
a noc. Film je o matce, ktera se den a noc
stara sama uZ déle neZ dvacet let o své dvé
déti, upoutané na lizko. Obé trpi vzacnou
hormonalni poruchou. Matka, vysokoSko-
lacka, je nesvérila do Zadné ustavni péce,
manZel ji opustil a ani vztahy s ostatnimi
piibuznymi nejsou nejlepsi. Udél té mat-
ky lze povaZovat za Zivotni prohru. Tady
ovSem nastava i otdzka, za jakych podmi-
nek lze Zivotni situace ¢lovéka povaZovat
za prohru? DoZivotni vycitKky a tiZe svédo-
mi, Ze opustila bezmocné déti, by bylo jisté
téZ81 biimé, ne?

Matka téch dvou tézce nemocnych déti ne-
vnimala svou Zivotni situaci za prohru, ale
povazovala sama sebe za vitéze nad lidskou
zbabélosti a svazujicim strachem. V nové na-
stoleném kazdodennim rytmu prevladala jeji
uzasna odvaha a vira, ze vSechno prece je-
nom dobfte dopadne. Byla pfipravena jako bé-
zec na dlouhé trati zvitézit nejen nad nemoci,
ale hlavné nad spolecenskou konvenci, jak se
ma ,,spravné* v podobnych tézkych situacich
postupovat... Proto ji manzel opustil, a proto
Celila nepochopeni celé rodiny, nepodtidila
se standardnimu systému a rozhodla se zvolit
jinou variantu. Nikdo se ale viibec nepozasta-
tu, prosté jeji chovani brali jako systémovou
chybu. V tom filmu zazéfila jeji upfimnost

/ Ve .
Co zavani komunisty?
WV / Ve o o

Pridani dichodcum?
To je uz takovy folklor na konci roku.
Vzdy pfi schvalovani rozpoctu polozi
moderatofi politikim a finan¢nim analyti-
kim jakoby vyostfené otazky, které maji
ve skutecnosti asi za cil postivat vefejnost
proti dichodciim: A neni ptidani dichod-
cum populismus? Mutzeme si tak horentni
sumu dovolit? Jsou ty tfi sta nad ramec
valorizace viibec zdiivodnitelné? Nezavani
takova skokova a nesystematicka podpora
uz komunismem? A jak dopadneme s di-
chody v budoucnu, kdyZ budeme rozhazo-
vaéni jako ti komunisté?

V drtivé vétsing se ptaji mladi moderatofi
a Casto odpovidaji mladi politici, ale neni
to pravidlem. Nékdy snazivé pfilozi svoje
polinko i ti stafi. Proti pfidani na ducho-
dech nebo proti mimotadnému ptispévku
v dobé covidové krize se vzpouzi a uve-
doméle kiici, ze ty penize nechtéji, ze si

a optimismus, zpocatku az nepochopitelné.
Pro uplnost musim vs8ak dodat, Ze po premi-
éfe se stal zazrak: manzel se vratil a rodinné
vztahy se zlepsily.

Jeji boj trval témet dvacet let. A bohuzel
byl nestastné dobojovan. Cesta k uzdrave-
ni se nenasla, jeji déti zemfely. To, co ona
povazovala za skute¢nou prohru, je neuveé-
fitelny instituciondlni nezajem spolecnosti
k osudu podobnych matek a obecné rodict.
Za to, ze si tuto cestu zvolila, ze zUstala
doma a vzorné se o své nemocné starala,
byla odk4zana jen na malé finan¢ni piispév-
ky od statu a posléze neméla narok ani na
dichod.

Pozoruhodny je i tviij dalsi film-dokument
Chci dychat z roku 1999, piibéh divky,
ktera trpi cystickou fibrézou, da se rict
nevylécitelnou nemoci. Nemocny ¢lovék,
at’ mlady nebo stary, se nékdy stava pro
své vrstevniky obtiZny, okoli asto zacne
pokukovat spi§ po zdravych. Kdyz si to
¢lovék uvédomi, byva tézké ten okamzik
prekonat. A také je téZké o této zkuSenosti
hovorit...

Pfi nataceni tohoto dokumentu jsem méla
moznost nahlédnout do Zivota mladé a vel-
mi talentované divky. Méla takovou Zivotni
energii a chut’ do Zivota, ze jsem jeji tézké
nemoci a zivotnimu handicapu nechtéla uve-
fit. Bohuzel, jeji nevylécitelnd nemoc plizivé

je nezaslouzi a ze se nenechaji uplacet
takovymi pochybnymi darky. Tito starci
a stafeny zfejmé stale touzi byt v hlavnim
houfu a pfedstava, ze patii uz ke starym
a odepsanym, je pro né asi nesnesitelna.
Jenze v podstaté je Gplné jedno, kdo to tika,
nebot’ ti, co v hlavnich médiich vystupuji,
hlasaji v podstaté totéz. Tedy ze dichodci
ujidaji chlebicek produktivnim. A hlasaji to
i navzdory tomu, Ze se pozvolna, ale dlou-
hodobé snizuje procento, které z HDP Ces-
ka republika vydava na dichody, a Ze pra-
vé tak se stale snizuje i vySe duchodu
oproti pramérné mzdg. .. Ti mladsi ziejmé
nabyli pocitu, Ze je vSechno uz jejich. Tedy
presnégji jejich a jejich kamaradt a maxi-
malné jesté tak kamaradi téch kamaradu.
Vsak neni se na druhé strané co divit. Oni
dobre veédi, kolik moci maji ve svych ru-
kou a Ze rozhoduji nejen o tom, zdali stafi
budou Zivofit, ale i o tom, zdali budou zit,
jak jsme mohli vidét ve tieti covidové ving.
Elity a podlidi — to je ovSem veliké téma,
které by si zaslouzilo s ohledem na soudo-
bé redlie zasadnéjsi zpracovani. ..

Avsak na otazku z uvodu, zda starochy
moc nerozmazlujeme a jestli ndm ztistane

postupovala, nékdy pomalu, jindy rychle-
ji. Jedinou Sanci v podobnych ptipadech je
transplantace plic. Film vypravél o jeji sta-
tecnosti a trpélivosti pii ¢ekani na nové pli-
ce a zaroven boural nebo presnéji stavél zdi
ve vztazich s lidmi z jejiho blizkého okoli
priblizn€ v tom smyslu, jak fikas — nékdy pro
né byla obtizna, nebyli s to pochopit, co pro-
ziva. Divka si pomijivost zivota dobfe uve-
domovala. Nachézela silu v malovani a jeji
vili posilovala i jeji prvni laska... Méla jsem
dojem, ze kazdym nadechnutim byla ,,zivéj-

vrstevniku.

Podobné ladény je i tvij dalsi dokument
Cystickad fibréza. Dokument je o to po-
na operacnim sale a zicastnil se naroc¢né
operace transplantace plic, kterou pro-
vadél profesor Pavel Pafko. Rekla bys
o tom nasim ¢tenaidm néco vice? Jaké
pocity tebe i ostatni filmare pFi nataceni
provazely? Mysleli jste predev§im na své
dilo? Nebo spi$ na Zivot, ktery je nahle
tak kiehky? Nebo i néco v tobé pomyslelo
na smrt?

Byl to jeden z nejpozoruhodnéjsich okamzi-
ki v mé filmové praxi. Ten den, po ptilnoci,
jsme se s kameramanem na zakladé telefo-
natu z nemocnice ocitli na operacnim séle,
kde divku piipravovali na transplantaci. Ce-
kalo se jen na plice. Pak jsem se dozvédéla,
ze jsou to plice mladého ¢loveka, ziskané
po cerstvé autonehod¢. Musim fict, Ze toto
zjisténi bylo pro mé horsi nez samotné opera-
ce. Naléhave jsem si v ten okamzik uvédomi-
la kiehkost Zivota a ten nasledny chirurgicky
zakrok mi najednou pfipadal jako néjaky pra-
zvlastni nabozensky ritual. Obdivovala jsem
profesionalitu pana profesora Pafka a celého
tymu. Pracovali soustiedéné a pfitom lehce,
za doprovodu klasické hudby a vtipkova-
ni. Myslela jsem na smrt mladého Clovéka,
ale 1 na druhou Sanci divky, ktera jeho plice
rozdycha. Od té doby mam spise trvaly pocit
jakési dokonalosti v nedokonalosti lidského
zivota. ..

V této souvislosti nemohu nepoloZit otaz-
ku, jaky motiv t€ vede k tomu, Ze natacis
filmy s takovym obtiznym tématem, pro¢
té téma diagnézy a Zivota poznamenaného

Pokracovani na strané 4

v budoucnu na dichody, je odpovéd’ jed-
noducha. Sociolog Petr Sak napfiklad fika,
Ze to je pouze vece priority. Tedy jestli tzv.
elity budou ochotny ¢ast vytvorené hod-
noty poskytnout dichodctim. Ale prozra-
zuje soucasné v tomto sméru svoje obavy,
nebot’ kapitalisti¢ti predatofi povazuji
kazdou korunu, kterou neurvou pro sebe,
za ztracenou a jejich ideologii i za nezdu-
vodnitelnou.

A povSimnéme si jesté, ze ti redaktofi se
tazi politikl, zda stovkova podpora seni-
oriim je odivodnénd, ale kdo z nich po-
zvedne hlas proti vydajim skuteéné dis-
kutabilnim? Vydajim, které souvisi tfeba
s nasim pfezbrojovanim nebo s naSim
vojenskym pusobenim v zahrani¢i. Ko-
lik stalo jenom afghanské tazeni, kterého
jsme se ucastnili s pozoruhodnym odii-
vodnénim, ze v Kabulu bojujeme za Pra-
hu... A nevznesou ani otazku ohledné
nemravné nizkych dani super bohatych,
jejichz zvyseni by rozpocet znané po-
sililo. Vétsinou si troufnou jenom na ty,
jejichz vyvrzeni ze svéta je uz nezvratné.
Na nejchudsi, ktefi pobiraji davky, cikany,
dtchodce... (ah)

Aliance pro individualizovanou
podporu uz sdruzuje 60 organizaci

Aliance pro individualizovanou podporu sdruzuje ptes Sedesat rodicovskych,
pacientskych a zastfeSujicich organizaci za ucelem prosazeni spravedlivého so-
ciadlniho systému a takové zdravotni péce, jez respektuji jedinecné potieby kaz-
dého ¢loveéka a pomahaji kazdému podle jeho skuteénych potieb bez ohledu na
diagnézu &i typ zdravotniho postizeni. Cinnost Aliance pro individualizovanou
podporu muizete sledovat na webu www.aipp.cz

Tiskopis Potvrzeni o Ziti:

Nadale u nés plati vyjimka

Ceska sprava socialniho zabezpeéeni (CSSZ) v diisledku stale pietrvavajici pan-
demie nemoci covid-19 a z divodu mimoiadnych opatfeni dosud uplatiiovanych
v mnoha statech nadale umoznuje ptijemctim ¢eskych diichodu zasilat tiskopis
Potvrzeni o Ziti postou, a to i bez ufedniho ovéfeni vlastnoruéniho podpisu du-
chodce, anebo elektronicky (e-mailem) bez uznavaného elektronického podpisu.
Piedpokladem pro zaslani Potvrzeni o ziti vySe uvedenymi zpisoby je skutec-
nost, ze dichodce bydlici v zahrani¢i nema moznost nechat si ufedné ovéfit
svijj vlastnoruéni podpis na Potvrzeni o Ziti. Adresa: Ceska sprava socidlniho
zabezpedeni, Kiizova 25, 225 08 Praha 5, Ceska republika, posta@cssz.cz.

Ptispévek na mobilitu od ledna
1 pro pacienty s demenci

Tézka demence, k niz dochazi v disledku nékterych chorob, tieba Alzheimerovy
nemoci, komplikuje nemocnym lidem Zivot v mnoha smérech. Obzvlasté kdyz
se k ni pfidaji i problémy s chiizi vedouci az k nutnosti pohybu za pomoci vozi-
ku. K tomu jsou Casto zapotiebi i dal§i pomucky, naptiklad ndjezdové rampy na
schody, najezdové liziny, ptenosné rampy, schodolezy, zvedaci ploSiny a systé-
my, dodateéné tipravy motorového vozidla ¢i stavebni prace spojené s uzptiso-
benim koupelny a toalety. Od ledna 2022 ziskaji lidé Zijici s demenci narok na
ptispévek, ktery jim koupi téchto zafizeni dovoli.

Svétoznamy spisovatel
o seniorech a epidemii covidu

Jeden ze svétové nejétengjsich francouzskych spisovatelt a drzitel Radu Sestné
legie Michel Houellebecq neceka, ze by se svét zménil po epidemii koronaviru
k lepsimu. Naopak tento svét bude ,,0 néco horsi nez diiv. Nemysli si, ze lidé
kvili epidemii znovu objevi vyznam smrti nebo konecnosti. I kdyZ nemoci co-
vid-19 podlehlo tolik lidi, podle n¢j smrt jeste nikdy nebyla tak diskrétni. ,,Mrtvy
je jen jednotkou do statistiky kazdodennich tmrti, smrt ma v sobé néco podivné
abstraktniho,” soudi Houellebecq. Jeden z udaji si vSak podle néj zasluhuje
pozornost. ,,Dokdy se maji nemocni ozivovat a osetfovat? Vedou se spory, zda
do 70, 75 nebo 80 let... V kazdém piipadé jsme jesté nikdy s takovou bezostys-
nosti nedévali najevo, Ze Zivot vS§ech nema stejnou cenu, mini autor.

Osobni svoboda jednotlivce
je vys, rozhodla tripartita

Zastupci vlady, odborl a zaméstnavateltl odmitli koncem fijna restrikce pro
neockované proti covidu na pracovistich. Ve hie bylo, ze do zaméstnani by ne-
smeéli lidé bez o¢kovani, negativniho testu ¢i potvrzeni o prodélaném covidu. Jde
0 zavazné rozhodnuti a znamen4, e CR nebude nasledovat ty zemé EU, které
uz restrikce zavedly. Podle reguli unie si o tom, zda ockovani je na uzemi dané
zemé povinné, muze rozhodovat stat sam. Vlady stat maji zohlednit faktory,
jako jsou struktury zdravotni péce ¢i pravni systémy a hledét na kulturni normy
v jejich zemi. Co se ty¢e kulturnich norem, v podstaté jde o to, jaka cena je
v tom kterém kulturné-geografickém prostoru lidskému zivotu pfisuzovana. A to
zejména v porovnani s hodnotou osobni svobody jednotlivce.

Upiednostnéte pisemny,
elektronicky a telefonicky kontakt

Ministerstvo zdravotnictvi CR 7adé: S dotazy ke covid-19 se obracejte na celore-
publikovou informacni linku ke koronaviru 1221. Pro volani ze zahrani¢i miazete
vyuzit telefonni ¢islo +420 226 201 221. V ramci opatfeni proti koronavirové
nakaze uptednostnéte pisemny, elektronicky ¢i telefonicky kontakt pied osob-
nim setkanim na ministerstvu.

Nova nemocnice v Brng?

Staleté¢ domy mayji své limity

Mésto Brno provozuje Nemocnici Milosrdnych bratii a Urazovou nemocnici, fedi-
telem obou zatizeni je od roku 2020 kardiochirurg Pavel Piler. Brno podle néj po-
tiebuje novou méstskou nemocnici. Méla by mit 550 Itzek. ,,Stavajici nemocnice
sidli ve star§ich budovach, u nichz ma kazda modernizace své limity. V 21. stoleti
uz tyto stavby proste nestaci,” fika Piler. Konkrétni rozhodnuti vSak jesté nepadlo,
v soucasnosti je nova nemocnice v Brné pfedmétem jednani a analyz.

Vyzva SenSen plni seniortim jejich sny
Vyzva s nazvem SenSen plni sen cili na vS§echny seniory a jejich kluby, jejim
smyslem je podpofit nejstarsi generaci v aktivnim zpisobu Zivota. ,,Jsem népa-
dem nadSena. V nadaci jsme se ptesvedcili, ze seniofi nechtéji vzdusné zamky,
ale upIn¢ obycejné véci. Je radost podepisovat darovaci smlouvy tieba na novou
pohovku do spole¢né klubovny, material na vyrobu sitovek nebo piispét zavede-
nému klubu na seniorské divadlo, které navic kromé obdarovanych potési i dalsi
lidi,” f¥ika Bozena Jirka, feditelka Nadace Charty 77 (Konto Bariéry, SenSen).
Kontakt: +420 224 214 452, info@bariery.cz

Zdroj: AIPP, CSSZ, MZCR, AFP, Medical Tribune, Konto Bariéry
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nemoci pritahuje? A ktery film nejvice ovlivnil tvé
vlastni pojimani Zivota?

Nemohu fict, ze mé zivoty poznamenané nemoci ¢i utr-
penim pfitahuji. Citim spiSe, ze se k nim chci osobné
vyjadfit. Hned prvnim filmem Den a noc jsem védéla,
ze tyto lidské osudy chapu jako svoje ucitele. Pomohly
a vedou mne na mé vlastni cesté zivotniho poznani.

Pokud vim, tak zatim posledni dokument v tvé reZii
nese pracovni nazev Mezi nebem a zemi. Velmi zasa-
hujici, ve filmu vystupuji mladi pFezaméstnani lidé,
zijici hlavné pro kariéru, pro uispéch. Nahle vsak
prochazeji poznanim, uvédomuji si cenu i smysl
svého Zivota, a protoZe trpi zdkefnou nemoci, musi
vzit v ivahu i hypotézu smrti. Jeden z tvych pro-
tagonistii se dokonce ani nedoZil konce nataceni.
Pi‘esto neni film ani depresivni, ani stisfiujici. Neni
jisté lehké o praci na tomto dokumentu hovorit, ale
presto...

Udélejme

Slogan je struény, uderny, po-
vzbuzuje a vyjadfuje, co si v§ich-
ni jiZ dlouho pfejeme. Jenze: kdy
miZeme te¢ku za nééim, co se jevi
jako vleklé souvéti se spleti vedlej-
Sich vét, opravdu ¢ekat?

Epidemie, s po¢atkem v prosinci 2019 v Cing, se rychle
Sifila svétem. Prvni pfipady u nas byly zacatkem biezna
2020, tyz mésic prvni obéti na zivotech, pocet nakaze-
nych rychle stoupal. Slo o stfet s n&&im neznamym, na
co jsme nebyli pfipraveni. Pfesto se prvni napor covidu
veelku tspésné zvladl. Solidarita ve spole¢nosti, aktivita
a invence skupin i jedinct budily obdiv. Usp&ch ukolé-
bal, vedl k dojmu, Ze je vyhrano. PfiSlo léto, dovolenou
s rizikem si mnozi neuméli odeptit.

Léto pfineslo narist nakazenych, zafi 2020 druhou vlnu
epidemie. Nevyvijela se dobfe a obdobné navazala tie-
ti. Nastalo vleklé obdobi chmurnych statistik, fetézce
nouzovych stavi, bez viditelného ,,svétylka na konci
tunelu”. Obdobné na tom byly i jiné zemé, situace se
vsude rychle ménila. Hledaly se postupy a prostiedky,
chybovalo se. Enormni byly naroky na zdravotniky, mi-
mofadna také zatéz pracovnikll socialni péce. Zdravot-
nicky systém stoji na jasné hierarchii poskytovani péce
dle zavaznosti a naléhavosti onemocnéni s prioritou
bezprostredni ohrozeni zivota. Naro¢nou situaci zvladl,
zdravotnici sklizeli zaslouzené uznani.

Dlouhodoba stresova situace nese silné negativni di-
sledky. Ve spole¢nosti pfevazovala Unava, s ni nespo-
kojenost i nesouhlas s omezenimi. Atmosféra byla az
kterym jsme za epidemie prochazeli. Chybovalo se,
ani jinde to v§ak bez chyb nebylo. Nejvyssi odpovédnost
za vyhlaSovana opatfeni, jejich zdiivodnénost a dopad,
nese vlada a premiér. Na ty se koncentrovala prakticky
permanentni kritika. Staly tlak mohl ovSem i odvadét
od konkrétni prace a spolupodilet se na chybach v roz-
hodovani.

Casté i opodstatnéné vytky sméfovaly ke komunikaci.
Stavalo se, ze k témuz problému se objevila nestejna

Imprintin

Cetli jste knihu Husi tata? Pokud
ne, doporucuji vzit si ¢aj, pfi-
kryt se dekou, rozsvitit lampicku
a v jeden zachmuteny vecer ote-
vrit stranky této knihy a ponofit se
. do ptibéhu o jednom védci a sed-
mi huséch, které ho povazovaly za svého otce.
Jak husy a védec souvisi s dne$nim pojmem im-
printing? Print znamena tisk. Im néco jako v, do,

Ten dokumentarni piibéh je pro mne opravdu vyjimecny
nejen svym silnym tématem, ale i bolestnou udalosti,
ktera ho poznamenala: jeden z jeho hlavnich pfedsta-
vitelli nds béhem nataceni navzdy opustil. Nikdy neza-
pomenu na jeho jasny pohled, na jeho pfirozeny Sarm
a uctu ke vSem zivym bytostem. Ten hoch byl rozeny
optimista, mél vzacny talent rozradostnit v§echny kolem
sebe a navic dovedl pfirozené zakryt hranici ,,zdravy /
nemocny“. Nad nemoci nevyhral, ale jeho odkaz, ktery
nam vSem zanechal, je o to cennéjsi.

Dalsi dva protagonisté stale se zdkefnou nemoci bojuji.
Soucasné¢ davaji svoje zivotni pravdy v potaz, piehod-
nocuji styl a smysl svych zivotl. Uvédomuji si, ze lid-
ské zkuSenosti jsou sice neptenosné, ale i tak by se mél
¢lovek o jejich ,,predani dal pokouset a i takto lidem
pomahat.

Pro tuplnost musim Fici, Ze nataci§ také jiné filmo-
vé dokumenty, patfi k nim napfiklad nékolik skvé-
lych portréti z cyklu Piibéhy slavnych. A v tvé reZii

tecku za

stanoviska ¢i vyklady jednotlivych vladnich ¢initelil. Ve-
fejnost mnohdy nechapala pokyny, které se rychle mé-
nily. Nejvice kritiky sklizel premiér, Casto §lo vSak spi§
o pokracovani dlouhodobého politického boje s oso-
bou, ktera je pro opozici i ¢ast spole¢nosti nepfijatelna.
Epidemie pfinesla pfed¢asny piedvolebni boj. Média
nepfispivala k uklidnéni situace, libovala si v Castych
duelech vybranych hosti, které bézného divaka a poslu-
chage spi§ znekliditovaly. Clenové vlady se n&kdy ocitali
jako na koberecku u $éfa. Misto vécného zduvodnéni
opatfeni a stejné vécné kritiky byl divak ¢asto svédkem
nic nefesicich destruktivnich hadek. Kritika domacich
opatfeni rada opomijela stiizlivé porovnani se zahra-
ni¢im, kde byla opatfeni mnohdy pfisnéjsi. Nadmérné
¢etna pozvani na obrazovku nutné ubirala cenného ¢asu
k feSeni situace. Na obrazovkach se stfidali i odbornici,
nékdy spi§ samozvani, s protichiidnymi nazory. K uklid-
néni vetejnosti tim sotva prispéli.

Je to nejspiS§ malo realné a velmi idealistické, myslim
vSak, ze v dobé krize zasahujici celou spole¢nost, je
tieba na Cas odhodit averze a osobni ambice, spojit sily
vSech proti spoleénému nepfiteli, kterym byl a dosud je
koronavirus. Neustalé pitky mély na spole¢nost mozna
vétsi dopad, nez si myslime. V nééem mozna i vic jak
samotna epidemie. Dlouhodoby stres oslabuje organis-
mus a komplikuje vlastni pribéh onemocnéni. Vede také
k nesouhlasu, odporu, hledani pravdy jinde.

Sama vlada nedrzela jednotu. Casté byla nejen riznost
nazoru i stfety pfed kamerou. Svorna byla vzajemna
snaha koali¢nich partnerti pfi¢ist ispéchy sobé, partne-
rovi nezdary. Podobné si nelze délat iluze o harmonii
v koalici. Je v8ak nutné feSit nesrovnanosti pied zraky
vefejnosti?

Vlada v ¢ele s premiérem chybovala, myslim, nejvic,
kdyZ po loniském jaru uvolnila omezeni, doptala lidem
dovolenou a totéz zopakovala pted vanocnimi svatky,
kdy dala ,,zelenou* nakuptim a vzajemnym navstévam.
Byla sice vystavena velkému tlaku, silnd vlada vSak
ma ustat zdivodnéné rozhodnuti, i kdyz ztrati politické
body. (Mozna v8ak pozd&jsi zisk.) Premiér v zati 2020
pted zraky televiznich divakl odmitl opatfeni ministra
zdravotnictvi, ktery se opiral o doporuceni odbornikt.

dovnitt... tedy im-printing — v-tiskovani ¢i v-tisténi.
Nejcastéji se s timto vyrazem setkdvame ve vyvojo-
vé psychologii ¢i etologii a mysli se tim proces jed-
noduchého uceni v ranych fazich vyvoje, kdy prvni
doteky, prvni pocitky a pocity skrze kontakt s pe-
¢ujicim se do nas vtisknou natolik, ze tento objekt
povazujeme za matku ¢i nékoho, kdo k nam patii
a déle urcuje nas zivot. Mozna si tikate, ze pecujici
osoby se mohou ménit a vétSinou prvni, koho dité
vidi, je doktor ¢i zdravotni sestra. Ano, u lidi je to

meéf bezbranni a jesté dosti nevyvinuti. Détské mladé

vznikly rovnéZ pozoruhodné divadelni hry. Na zavér
jesté jedna otizka: co tva dalsi prace?

Ptipravuji divadelni hru Bozskd houslistka, kde hlavni
postava, vyznamna umélkyné, trpi pomijivosti svého
uméni a v tom postupné (i humorné) nachazi svou lid-
skou dokonalost. Hru pfipravuji s vynikajici Vilmou
Cibulkovou v roli houslistky. Rady bychom ji uvedly
uZ v unoru 2022.

Tady si dovolim malou osobni vsuvku: pokud vSe dobi‘e
dopadne, sejdeme se i my dvé na piipravé hry znamé-
ho francouzského dramatika Jean-Clauda Grumberga
Vase maminka, kterou jsem preloZila. Hra je o staré
ki‘ehké damé, ktera postupné ztraci pamét’, je v§ak na-
vzdory tomu velkou rebelkou s velkym smyslem pro
humor. KdyZ jsme spolu o té hie hovorily, Fekla jsi ve-
lice vystiZné, Ze ta hra neni jen o starnuti a odcizeni, ale
hlavné o tom, Ze pokldda otdzku, zda si vitbec pamatovat
chceme... A ja bych jen dodala, Ze pamatovat nezname-
na jen udrZet v paméti chronologicka fakta!

Nasledovaly ¢tyfi vymény na nejvyssi pozici kli¢ové-
ho ministerstva. Druhy a zejména ¢tvrty v pofadi se
v kitesle moc neohiéli. Tteti v pofadi Jan Blatny nastou-
pil ve zvlast' tézkém obdobi. Uptit mu nelze nasazeni
i snahu, pozici asi snadnou nemél. Zvlast tvrdou kritiku
sklidil ivahou, ze velka ¢ast z vysokého poétu tmrti ne-
byla primarné zavinéna covidem. Argumentoval riiznos-
ti kritérii pti posuzovani imrti v jednotlivych statech.

Po velmi kratkém ministrovani ¢tvrtého nastoupil paty,
piivodné prvni — Adam Vojtéch. Slo jisté o fedeni v nou-
zi, mozna vsak, ze premiér tak i uznal ptedchozi chy-

vystiidali, nebo mél §tésti, ze byl z funkce odvolan? Pa-
radoxné mél jistou vyhodu — jako jediny ze nebyl 1éka-
fem. Odbornikiim naslouchal zfejmé pozorné, s empatii
i odhadem se zfejmé dokazal obklopit témi, jimz mohl
duvétovat. Sam jako pravnik naopak podcenil bruslaiské
umeéni na tenkém a kiehkém pravnim ledé. Pravo i v si-
tuaci nejvys$si nouze neodpusti a neopusti dokonalou
formu. Dnes se koalice i opozice shoduji, ze koronavi-
rovy zakon, jak si ho odhlasovali, je paskvil.

Odborniku z fad 1ékait s riiznou specializaci a rozdilny-
mi nazory se objevovalo v médiich hojné, zv1asté v po-
&atcich pandemie dostavali hodné prostoru. Castd byla
kritika kvuli nedostatku ochrannych pomucek, 1ékd, pro-
stfedku k testovani ¢i vakein v dobg, kdy jich byl u nas
i ve svété nedostatek.

Chyba byla, ze trvalo né&jaky ¢as, nez se pozornost
soustfedila na nejohrozenéjsi skupiny: vazné nemocné
a osoby starSitho véku. Nasazeni pracovnikil social-
ni péce v ustavech pro seniory bylo zna¢né, povolani
pecovatelek dochazejicich do domacnosti bylo velmi
rizikové a zvIast naroéné. VEasna opatfeni na pomoc
ohrozenych skupin mohla nékterym timrtim ptedejit.

Vétsina odborniki povazuje za hlavni prostiedek k za-
staveni pandemie ockovani. Shoda je v dobrovolnosti
—néco z mala, v ¢em se shodne snad celé politické spek-
trum. Ozyvalo se vSak dost hlasti na podporu zapojeni
a hledani u¢innych 1¢ki. Mensi ¢ast spole¢nosti odmita
vakcinaci i vét§inou uznavanou prevenci: rousky, respi-
ratory. Vazné je, ze neockovan zustava vysoky pocet lidi

dozrava velmi pomalu. Centralni nervova soustava
se vyviji jesté 1éta po narozeni, je to mimo jiné dano
tim, Ze je ze zivoCisné fise vlastné nejslozitéjsi. A tak
v-tiskovani razného charakteru probiha plynule a sta-
le u zalezitosti méné i vice dulezitych. U zivocichd,
kteti se brzy po narozeni museji postarat sami o sebe,
velmi ¢asto funguje princip koho prvniho spatiim, ten
je moje maminka a tu napodobuji, od té se ucim...
A tak mohou riizna zvifata adoptovat jiné druhy, ¢i
takové husy mohou pfijmout cloveka za otce, protoze
ihned po vyklubani byl pravé on k dispozici se vSemi
doteky, viinémi, barvami i zvuky...

ODBORNE, PRAKTICKY, S CITEM A S NAMI

Hra Vase maminka je vynikajicim piikladem, svym tva-
rem a obsahem ilustruje to, co znamena pfedevsim ztrata
emocni paméti. Bohuzel vime, Ze nase souc¢asna spolec-
nost ¢im dal vice Zzije a funguje mechanicky, lidé jsou
v ustaviéném stresu, tudiz povrchni a uzavieni. Ztraci
se kontinuita nejen d¢jin, ale hlavné ducha. Lidé si ne-
chtéji pamét zatézovat, chtéji si pamatovat jen hlavni
informace, nejlépe ve zkratkach. Informacni technolo-
gie nanestésti pispivaji k tomu, Ze z nas ¢ini tak trochu
emocni invalidy. O tom ta hra je. O kontinuité ducha
a pravém lidstvi. Na tu praci se uz moc té$im. A ¢tena-
fim jesté prozradim, ze hlavni roli opét svéfim Vilmeé
Cibulkové. Rada s ni pracuji, je to herecka se vzacnym
talentem, s hloubkou a citlivosti dokaze vyjadrit Sirokou
Skalu lidskych podob a charaktert.

A ja uZ jen dodavam, Ze pravé hloubka a citlivost
v dne$nim hereckém projevu je ¢im dal vzacnéjsi.
LADISLAVA CHATEAU

oronavirem?

z nejstarsi generace, tedy z ohrozené skupiny. Nektefi
z opravnéné obavy s ohledem na vlastni zdravotni stav,
jini z pfesvédCeni o Skodlivosti ockovani, dalsi se opiraji
o nesouhlasné nazory sdilené ¢asti 1ékatt a zdravotnikti
nebo se ptiklangji k az fantaskné zné&jicim hypotézam
o zméné DNA ¢i vockovanému €ipu, ktery umozni ma-
nipulaci o¢kovanych atp. Mladsi roéniky casto vakci-
naci odmitaji jako zasah do osobni svobody. Mozné je
presvédcovat, nikoliv nutit. Zde, myslim, trochu zaspala
véda, popularizace a osvéta. Chybi odborné piispévky,
které by srozumitelné vylozily neopodstatnénost obav
vCetné vécné diskuse s osobnostmi z tabora téch, ktefi
maji jiny nazor, jasné vyvraceni téch chybnych a ne-
spravnych. Tézko vSak pfijmout, Ze by neockovany
zdravotnik ¢i socidlni pracovnik mohl slouzit tam, kde
ptichazi do kontaktu s ohrozenymi skupinami pacientl
¢i klientu.

Prochazime ¢tvrtou vinou. Pocet nakazenych stoupa vic,
nez se ¢ekalo, ptibyva hospitalizovanych. Vysvétluje se
nedostate¢nym poctem ockovanych. Ke zvyseni zajmu
o vakcinu nepfispél moralni apel, spi§ opatfeni vyvolava-
jici tlak. Vétsina prijima situaci jaka je, respektuje nutna
opatieni v pfesvédceni, Ze jen tak mozno uzaviit dlouhé
souvéti teCkou. Opozice, ditv hyperkritickd, po volebnim
vitézstvi jedna vécnéji. VEcnost a objektivita nas viech
muze zdravi jedinctl i spole¢nosti jen poslouzit.

Myslim je na Case, aby doslo na odborny vyklad i dis-
kusi k vécnému rozboru a vykladt kofent nejriiznéjsich
teorii vyznavanych odpurci soucasnych opatieni proti
Sifeni pandemie. Dosud jako by jen bublaly pod pokli¢-
kou internetovych siti.
A co ty protivné respiratory? Odlozime je n¢kdy? Skoro
vsichni si kladou takovou otazku. Az piestanou byt po-
vinné, budou mozna i takovi, ktefi je ani pak po odchodu
z domovnich dvefi neodlozi. Snad protivaha onéch, ktefi
je nenosi dnes. I takové mohou byt disledky pandemie.
A pouceni? Jak znamo, od nepaméti stava na konci ba-
jek. —V dobé krize s odhodlanim a virou v dobry konec,
alespon na ¢as opustit spory a svary, spojit sili v§ech
v z4jmu celku. — Tak to bychom asi nesméli byt lidé,
a k tomu jests Cesi.

JAROSLAV STEPANIK

Ale pojd'me k lidem... Pfesto je to podobné. Co
Domnivam se, ze je to pocit lasky a bezpeci, kte-
ré rodice zprostiedkovavaji. Pokud mam to Stésti
a po narozeni se citim milovan, vitan a v bezpeci,
potom se do mé nejspis vtiskne pocit davéry v lidi
okolo, ve svét samotny i v sebe samého... VE&fim,
ze s timto zivotnim pocitem se ¢loveéku zije dobie
a s problémy se vyrovna snaz nez ten, ktery takové
Stésti nemél. ..
Pfeji vam piijemné vecery s knihou v ruce...
KATERINA VENCALKOVA
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V priloze tentokrat najdete prvni ¢ast poradenského
textu o Prispévku na péci od Radky PeSlové a ukazku
7 knizky Opatrovnik v praxi od téze autorky.

Jak si zvysSit imunitu bez |éku

Jen pro zopakovani, télo ma
tFi vyvody, kterymi se snaZi
odvadét z organismu necis-
toty. V minulém C¢isle jsme
si popsali horni vyvod — nos.
Pomoci teplé vody a bylinek
miZeme vyplachy nosu odva-
dét necistoty z hlavy a krku. V Zadném piipadé
nesmime hleny polykat. Pokud hleny polyka-
me, dockame se dalSich problémi.

Ated’ vyvod stiedni. Zazivani neni odpadovy kos.
Kdo si z n¢j odpadovy ko§ déla, ma ¢im dal vic
starosti. Stfeva totiz maji n€kolik metri délky
a tak spolknuta skodlivina infikuje dalsi ¢asti orga-
nismu. A tim trpi i zaludek, jatra, zlu¢nik, slezina
a dal$i vnitfni organy. Mnohdy se stava, Zze malé
déti nechtéji jist. Vééné zasmrkané a zahlenéné
dité podvédomé citi, Ze neni néco v poradku, a tak
se snazi si nepfitizit. Bohuzel rodice to nechapou
anuti je, aby jedlo. Pak vznika casto nechutenstvi,
které se bez vycisténi organismu nezvladne.

T¢lo je uzavieny okruh. Ti, kteti neumé;ji smrkat,
nosi vétSinou i bryle, maji problémy s tlakem.

Hlava je pevny krunyf, ve kterém je uzavieny
mozek. Skodliviny zt&Zuji ptivod krve k mozku,
zatézuji i nervy, mozkové piihody pak nejsou jen
otazkou néhody. Necistoty zatézuji i srdce, plice
a filtra¢ni systémy jatra, ledviny, slezinu a moco-
vody. Necistoty musi z t€la ven, jinak zptusobuji
zavazna onemocnéni. Z krve se ledvinami dosta-
vaji pfes mocovy méchyt kvanta necistot. Zanéty
mocového méchyte suzuji Casto Zeny, zanéty pro-
staty a bolesti tfisel zase zlobi muZe.

Jak se téchto nepfijemnosti zbavit? Jak si vycCis-
tit organismus? Nejvic vadi mocovému systému
a tedy celému organismu cukry, vyrobky z bilé
mouky, sladkosti, um¢lé vitaminy, uméla sladi-
dla a v8e, co je uméle vyrobeno. Tedy antibiotika,
dochucovadla, vyrobky s dlouhou dobou expira-
ce, plné umélych latek. Ale také sladké napoje,
mineralky. Nevadi, kdyZ si néco takového déte
tfeba jednou za mésic. Vadi to, co jite kazdy den.
Nadbytek soli z mineralek totiz pomaha tvorbé
ledvinovych kamentl. Cukry, a to i cukry z ovoce,
vytvareji v krvi kyselé prostiedi, coz umoziuje
tvorbu krystalli a zanaSeni celého vylu€ovaciho
systému. Také tvorba aterosklerotickych platd je
podminéna pirebytkem soli v organismu. Pokud
ledviny zaneseme cukry a solemi, dochazi k zhor-
Seni filtrace ledvinami, coz se projevi bolestmi

v bederni patefi, bolesti ky¢li a dokonce kolen.
Musime mit pofad na paméti, ze ledviny, moco-
vody a mocovy méchyi odvadéji az 90 procent
Skodlivin z téla a pfet€Zovani téchto organli se
muze organismu nevyplatit.

Ve strave, jak uz jsme si mnohokrat fekli, se orien-
tujeme na zeleninu, obiloviny a zrniny. Ze zeleniny
jsou to piedevsim petrzel a celer, které maji velmi
silné mocopudné a tedy Cistici ucinky. Pro zpestie-
ni davame dyné, dynova, sezamova, slunenicova
seminka, mak, kmin, mandle, vlasské a liskové
ofechy, kokos. Velmi dobré pro toto ustroji jsou
lusténiny a kysané mlééné vyrobky. Diilezité jsou
i dal3i zasadotvorné potraviny, jéhly, fiky. Cim vice
zasadotvornych potravin budete konzumovat, tim
bude krevni systém v lep$im stavu, odolnéjsi pro-
ti infekei, i té virové. Cim mame zasadit&jsi krev,
tim méame necistotami méné zaneseny lymfaticky
systém a tim jsme zdravéjsi. Détem pri preslazeni
organismu davame dostatek mrkve. V dobé vi-
rovych infekci je dobré delat dusené zeleninové
smeési a obilné kase. Ne uzeniny a grilované maso.
Nejlepsi napoj pak je vlazna voda.

Dalsim velkym pomocnikem jsou pro nase zdravi
byliny. Byliny totiz maji jednu nepiekonatelnou
vyhodu. Jsou tady od nepaméti vékli a umi se bra-
nit plisnim, bakteriim, virim i kvasinkam. Umi

s nimi Zit a nad nimi vitézit. To je hlavni deviza
bylin.
Cinska medicina to velmi dobfe vi a uz vice nez 2000
let ma osvédcené smési, které¢ umi organy napadené
patogeny lécit. Lidské télo je energeticky systém,
jednotlivé organy jsou ovliviiovany energii jinych
organd. Kdyz je organismus vycistény, energetické
toky spravné proudi a ¢lovek je zdravy. Moji zna-
mi, kterym pomaham prostfedky ¢inské mediciny,
ztraceji své nemoci a neduhy a j4 mam z toho vel-
kou radost. A nezapominejme na pobyt na Cerstvém
vzduchu. Té¢lo se tak zbavuje nadychanych necistot.
A jeste pro zopakovani. Mnozi z nas si nenechaji
¢as na jidlo. Jedi v letu, maji pak potize se zalud-
kem, dvanacternikem a tim i zanéty stfev, coz neni
pro jatra, slezinu a zaludek nic dobrého. Posledni
jidlo by mélo byt mezi patou az Sestou hodinou
odpoledne, abychom nezatézovali slezinu. Stieva
potiebuji obcas dodavat hotké byliny, nejlépe pe-
lyné€k nebo smetanku 1é¢katskou. Vynikajici je také
kopfiva, které umi rozpoustét tuky a jesté pfitom
Cisti krevni systém a dodava latky krvinkdm. Dal-
81 dtilezité bylinky pro stfedni vyvod jsou fenykl,
anyz, preslicka, divizna, ¢erny bez, podbél, ze-
mézluc, ¢ekanka a fepik. Tyto bylinky umi poma-
hat pohybuim stieva, tudiz zlepSovat vyméSovani.
MUDr. Danuse Spohrova, CSc.

Kolik podob ma doprovazeni

www.mskruh.cz/publikace.

V nasledujicich dnech Jana pfi-
chazela vytrvale pfed oddé€leni
a trpéliveé cekala, kdy ji nékdo
otevie zamcené vstupni dve-
fe a umozni setkani s Pavlem.
Casto vsak musela vyslechnout
od lékatky slova, ktera bolela:
,, Ostatni pacienti mimoradné navstévy nemaji!
Jana argumentovala: ,, Ale vsichni piivodni pa-
cienti z tohoto pokoje byli jiz propusténi domuii,
jen manzel je stdle jesté lécen a stav se i presto
zhorsuje. Nestézuji si na péeci a lécbu, ale mam
respirator, jsem zdravd, covid negativni! Prosim,
potrebujeme to oba, ja i manzel, a vedeni nemoc-
nice mi to povolilo. Alespor na chvili! “

Takto se Jana doproSovala, ale ptitom si uvédomo-
vala, kolika rodindm nebylo dopfano rozlouceni
se s jejich blizkym, ktery umiral na covid-19. Coz
ovsem nebyl Pavliv piipad, protoze on byl stale
covid negativni, a proto jej hospitalizovali na stan-
dardnim oddéleni.

Jana se domnivala, ze vedeni nemocnice 1ékaiku
o povoleni navstév informovalo. Stalo se tak az
pozdé&ji, kdy primat oddéleni dal Jané pisemné
povoleni ke kazdodennim navstévam, a také
personal ujistil, Ze Jana jako byvala zdravotni
sestra je nechodi kontrolovat, ale ze ji jde pou-
ze 0 to pomahat. Tyto navstévy Jané umoznily,
o co tolik usilovala a co si Pavel pfal: byt spolu
dokud...

Jana se znepokojenim sledovala zpravy o zhorsu-
jici se epidemické situaci a vyhlaseni zakazu na-
v§tév nemocnych v nékterych krajich. Méla strach,
ze k tomu dojde také v nemocnici, kde lezel Pavel.
A k tomu také doslo. Pii jedné navstéve ji sestra
tekla: ,, Od zitrka jsou navstévy v nemocnici za-
kazany. “ Jana si jen pro sebe, potichu fekla: ,, To
je konec.” Sestticka ovsem pokracovala: ,, Vis
se to samozrejmé netykd. Vzhledem k zdavaznosti
zdravotniho stavu vaseho manzela za nim muze-
te chodit i ddle.” Ano, Jana byla zdravotni sestfe
za tuto zpravu vdécnd. Také v nékterych médiich
jiz zaregistrovala posun v opatienich, kdy ptibuzni
mohli ptijit, byt’ kratce, ke svym blizkym, ktefi byli
ve vazném zdravotnim stavu a byli hospitalizovani
s jakoukoliv nemoci, nejen vyluéné s covidem.
Sestry stale vice zapojovaly Janu do péce o Pavla:
jeji pomoc pro né byla v takto naro¢né situaci vita-
na a navic videly, ze pacient byl po jejim odchodu
vZdy klidny a vyrovnany.

Cas u Pavlova lazka mél jiz sviij tad a vymezeny
¢as, aby to vyhovovalo pracovnimu rezimu oddé-
leni. Jana pfichazela a vZdy byla nejen sestrami,
ale i Pavlem ocekavana v case vecete. Pokud byl
schopny jesté néco malo snist, nakrmila ho, udé-
lala mu vecerni hygienu, ve spolupraci se sestrami
vymeénila plenkové kalhotky, potom ho pohodiné
ulozily. Jana vzdy prisedla k 1izku, vzala manzela
za ruku — v tichu kon¢iciho dne zde byli pouze
a jenom jeden pro druhého. Na otazku: ,, Pavle,

muiZeme se spolu pomodlit? “ Pavel tiSe a unavené
odvétil: ,, Ano. “ Také Dominika ,,ptichazela® po-
moci telefonického hovoru do spole¢nosti rodici
Jednou, bylo to v dobé, kdy Pavel jiz odmital ja-
kékoliv jidlo, Dominika navrhla: ,, Maminko, co
kdybychom prinesli tatinkovi néco, co mél rad.
Treba zmrzlinu. ““ Jana se zaradovala: ,, To je dobry
ndpad. “ Ze ji to nenapadlo dfive. Vzdyt védéla,
jak dulezité je podavat prave v této situaci cloveéku
oblibené pokrmy bez ohledu na to, jakou mé dodr-
zovat dietu. Cestou do nemocnice koupily Pavlo-
vu oblibenou... Pii navstéveé mu nabidly, zda ne-
chce alespon ochutnat. Zvédave se zeptal: ,,Jakd
to je zmrzlina? “ Kdyz mu Dominika fekla, Ze je to
jeho oblibena vanilkova, prohlasil: ,, Tak tu ano.
Od tohoto okamziku Jana vzdy pfinaSela Pavlovi
v misce na ochutnani jeho oblibenou zmrzlinu.
Diky tomu mé¢la také ona radost, Ze mize Pav-
lovi udélat radost. Pozdgji mél Pavel jesté jedno
ptéani, a to ochutnat dynovy kompot, ktery kazdy
rok pomahal Jané zavatovat. Protoze uz ale nebyl
schopen polykat, Jana doma kompot rozmixovala
a v nemocnici trochu nabrala na molitanovou §té-
ticku a Pavlovi ji vytiela usta.

Princip Bazadlni stimulace® je koncept, kte-
ry se pouziva pri oSetrovani nemocnych a jeho
princip spociva v tom, Ze podporuje zviasté
u ¢loveka ve vazném stavu jeho vnimani, pohyb

Pfinasime jesté jednu ukazku z knihy, kterou Moravskoslezsky kruh v minulych dnech
vydal. Autorkou je Martina Terezie Kalabova. A je cela ke stazeni na naSich strankach

a komunikaci. Podstata spociva v tom, Ze nabizi-
me cichové, sluchové, chutové a vizualni vjemy,
pacient si miize z této nabidky vybrat to, co je mu
prijemné. Pro navazani komunikace se pouzivaji
doteky rukou, kdy kazdou ¢innost u nemocného za-
¢iname tak zvanym inicialnim dotekem a soucasné
s nim mu sdélujeme, co budeme v ramci oSetio-
vani delat. Ruce jsou pro komunikaci vyznamnym
nastrojem. Dotekem u néj navozujeme stayv jistoty
a bezpeci, umozZnujeme mu také, aby vnimal pres
nase doteky své telo. Co se tyce smyslové stimu-
lace, nabizime jidla a napoje, které mel rad, pro
hygienickou péci pouzivame kosmetické pripravky
jeho oblibené znacky. Dale nabizime k poslechu
hudbu, o niz vime, Ze ji rad poslouchal. PFi vzpo-
mindni si miizeme spolecné prohlizet fotografie
pribuznych, krajiny a mist, ktera v minulosti na-
v§tivil. Tyto viemy vidy jen nabizime, nevnucu-
Jeme. Je treba pozorné sledovat vyraz v obliceji
nemocného, protoze mimikou nam dava najevo
pocit libosti ¢i nelibosti. V nemocnicich nebo
ustavech socialni péce, kde se tento koncept po-
uziva, je mozné vyplnit takzvanou autobiografic-
kou anamnézu, ktera dopodrobna mapuje viechny
osobni zvyklosti ¢loveka, na jejichz zakladeé pak
Ize provadet individualni oSetrovatelskou péci.
Tento typ péce se doporucuje u pacientii v preter-
minalnim a terminalnim stadiu, dale u tech, ktert
Jsou v bezvédomi nebo ve tretim a ctvrtém stadiu
demence.



Casto se nés ptate na
prispevek na peci — kdo jej
muze Cerpat, co z néj hradit,
pro¢ neni v odpovidajici
vySi, jak je to s odvolanim,
proc fizeni trva dlouho

a na mnoho dalsiho.
Pravnicka Radka PeSlova
pro vas proto pfipravila
sérii textl o prispévku,
které by vam mely pomoci
se v problematice 1épe
zorientovat.

Prispévek na péci je socialni
davka, kterou vyplaci urad pra-
ce osobé, ktera poti‘ebuje péci
druhé osoby. Difive jsme méli
tzv. prispévek pii péci o osobu
blizkou (do 31.12.2006), ktery
se vyplacel pecujici osobé. Ale
aby byl vice bran ohled na svobodu a potieby
opecovavaného, tak zakonem ¢. 108/2006 Sb. byl
prispévek od 1.1.2007 pteveden do jeho rukou.
Opecovavany si tak mize svobodnéji regulovat,
kdo se o n¢j ma starat. Mze vyjednavat o thra-
deé za péci a mize si sjednat i vice pecujicich.
Praci, kterou od druhych potiebuje, protoze sam
se o sebe v Zivotnich potfebach nepostard, mize
platit bud’ z pfispévku na péci (zde je omezeni,
komu muize za péci platit) a pak z jakychkoliv ji-
nych zdroja svych pfijma a uspor, pokud mu pti-
spévek na péci nedostacuje (Casto z odskodnéni
po autonehodg, z diichodu apod.).

V prvni ¢4sti se budeme zabyvat jen pfispévkem
na péci a tim, co s nim souvisi. Osoba zavisla na
péci o sebe miZe nechat pecovat (a hradit to z piti-
spévku na péci) bud’ esobu blizkou, nebo social-
ni sluzbu, ktera ziskala registraci u ptislusného
krajského utadu (pozor, nelegalné poskytované
socialni sluzby opravdu existuji a lidé snadno
podlehnou jejich lakavé reklamé a snadné do-
stupnosti, ovSem za vyssi cenu). Tfeti moznosti,
jak o sebe nechat pecovat, je uzaviit dohodu s tzv.
asistentem socialni péce. Ackoliv tento pojem
pusobi velmi odborné, jde pfedevsim o osobu,
ktera neni osobou blizkou a ani socialni sluzbou,
ale je zletilou, svépravnou osobou, ktera nepod-
nika v socialnim oboru (nejcastéji to byva soused
nebo tfeba kamarad).

Jakou ¢astku za péc¢i bude opecovavany pecu-
jicimu platit, je potieba sjednat pfedem. U osob
blizkych a asistenti socidlnich sluzeb neni nic
pevné dané zakonem, zalezi, kolik hodin péce
potiebuje opecovavany, kolik na to ma prostied-
ki a na dohodg¢ s pecujicim. Piedstavte si nejvyssi
stupeni pfispévku na pééi, ktery ¢ini 19 200 K¢&,
pfi plné zévislosti opecovavaného (napf. leZici /
ochrnuty). Takovy opecovavany potirebuje péci
kazdy den, coz v mésici, ktery ma 30 dnti, vychazi
640 K¢ za den. Kolik hodin skute¢né péce, dohle-
du, nutné ptitomnosti / pohotovosti u ope¢ovava-
ného dany den pecujici skute¢né stravi a mize byt
zaplacen alespon minimalni mzdou? Zakladni mi-
nimalni mzda je 90,50 K¢ na hodinu (od 1.1.2022
se uvazuje o jejim zvyseni na 107,10 K¢ na ho-
dinu), pricemz podle natizeni vlady ¢. 567/2006
zarucené mzdy, o vymezeni ztizeného pracovni-
ho prostfedi a o vysi pfiplatku ke mzd¢ za praci
ve ztizeném pracovnim prostiedi jde spiSe o pra-
ci ve 2. skupiné praci, kde je minimalni mzda
99,90 K¢ (a od 1.1.2022 nejspise 118,30 K¢).

fispevek na

Za takovéto penize si opeCovavany nemuze pe-
¢ujiciho dovolit ani po dobu bézné pracovni doby.
Proto je vétSina pecujicich ochotna pecovat spise
z dobrého srdce a jakési rodinné pospolitosti.
Neni mym cilem poukazovat na nedostatecnost
prostiedkd, které stat poskytuje postizenym li-
dem. Prostredky jdou ze statniho rozpoctu, na kte-
ry prispivame my vSichni, kdo odvadime néjaké
dang, a je nutno je spravovat uvazlive. Ale presto
pocituji potiebu poukazat na ¢tyfi skutecnosti,
které mozna lidem nepecujicim vplné nedo-
chazeji. Pecujici (Casto osoba z rodiny) na sebe
prebira zatéz celodenni péce, bez dovolené, bez
nemocenské, bez prestavek v praci, bez prémii,
bez moznosti lehce (a bez nasledki) zménit praci.
Pecujici ¢asto zna opecovavaného nejlépe, nej-
déle a opecovavany je nejvice zvykly na kvalitu
jeho péce. Proto je t€zké zmenit tento zvyk a péci
nahradit (napf. ptechodné po dobu nemoci pecuji-
ciho). Pecujici nema narok na zadné penize, kdyz
nepecuje. U nas neni nemocenské pojisténi pro
pecujici osobu, pfitom mozna musi na operaci se
zady, ktera si samou péci strhala. A v neposledni
fade, obcas si verfejnost (sousedi a zli jazykové)
tfika: ,,To by se mi taky libilo, za takové penize
sedét doma.* Jakkoliv je toto prohlaseni arogantni
a bez znalosti podstaty péce, plné zavisti a omeze-
ného pohledu, pecujici zbyte¢né zranuje.

Na druhou stranu je také nutné fici, ze pecuji-
ci casto vidi nutnost péce o opecovavaného
bezvychodné a nejsou schopni si vymezit hra-
nice, nedokazi fici ,,uz nemohu‘ nebo nedokazi
pripustit, Ze i kdyby se staral nékdo druhy (byt’
hir), jim by to obrovsky ulevilo. Ono se sice neni
¢emu divit, jak totiz chcete uz tak nizkou podporu
rozdélit mezi vice lidi; ptipadné pecujici si tfeba
mysli, Ze za roky péce uz nic jiného neumi; a také
se boji nechat opeCovavaného na pospas, piijde
mu sobecké, kdyz zacne vnimat i své potieby.
Ale vzdy by mél jak pecujici, tak opecovavany
veédet, Zze jde o dohodu, kterd by alespoii do jisté
miry méla byt rovnocenna — dohoda o péci mezi
opecovavanym a pecujicim. Proto lze viele do-
porucit, aby i v rodiné byla tato dohoda dana
»Na papir®, aby ob¢ strany péce uznaly vzajem-
nou hodnotu.

Smlouva mezi pecujicim a opecovavanym
je nutna vzdy, pokud by pécéi poskytovala
(za uhradu) socialni sluzba (napt. pecovatelska
a asistencni sluzba, domov pro seniory, denni sta-
cionaf, odlehCovaci sluzba) nebo asistent soci-
alni péce. Povinnost uzavtit pisemnou smlouvu
plyne ze zdkona o socidlnich sluzbéach.

Ale nadto je zde jeSté jeden pripad, kdy je ma-
ximalné vhodné mit smlouvu uzavi‘enou pi-
semné. Pokud opecovavany neni schopen sam
za sebe jednat (napf. jde o dité, je mentalng po-
stizeny, trpi demenci, ma vaznou jinou dusevni
poruchu, kterd mu brani uvazovat, rozhodovat se,
jednat, orientovat se a ovladat své jednani), tak
vlastné pecujici podava zadost o ptispévek, pak se
uvede jako pecujici a pak si vyplaci penize za péci
(nebo uvede sviij ucet do zadosti o prispévek). To
neni v souladu s pravem, a ackoliv to prochazi
a ani Grady prace s tim nemaji problém (dokonce
to nékde doporucuji misto pravnich feseni), tak
by to pecujicimu mohlo pozdé€ji zkomplikovat
situaci.

Uvadim jeden pfiklad z nasi poradenské praxe:
pecujici byla soucasné opatrovnikem, kdy na sviij
ucet nechala zasilat diichod a pfispévek na péci
svého opecovavaného. Opecovavany zemfel.
Notar tak pozastavil moznost nakladat s uctem
pecujici, protoze se na tomto Uctu nalézaji pro-
sttedky zemfelého a ty nalezi do dédictvi. A co
cert nechtél, pecujici nedédila ze zdkona (dedily
déti zemielého, které se viibec nestaraly).
Spravné by tak pecujici s opeCovavanym oprav-
du méla uzavtit smlouvu o péci, a aby nebyla

podepsana dvakrat touto pecujici (na jedné strané
jako pecujici a na druhé strané jako opatrovnice
opecovavaného), tak je nutné soudem ustanovit
kolizniho opatrovnika (dle § 460 ob&anského za-
koniku, v platném znéni), ktery by tuto smlou-
vu podepsal, nebo by pfipadné¢ danou smlouvu
schvaloval na navrh opatrovnice soud jako pravni
jednani, které se nefadi mezi bézné. Opatrovnice
by pak zfidila ucet opatrovanci, kde by byla dis-
ponentem, ¢imz by dodrzela zdkonnou povinnost
oddéleného majetku opatrovaného a opatrovnice
(jako spravce) a cokoliv, co by si z vyplaty za pra-
ci (za péci) dokazala usetfit, by byl jeji majetek,
na jejim uctu.

Pokud ale chodi penize z ptispévku na péc¢i na
ucet opatrovnice (pfimo z Gfadu prace), tak to,
co je usetfeno, vypada, jakoby pecujici nezaplatil
za péci a zistalo v jeho majetku a opatrovnice to
neopravneéné drzi.

Podobné je to i s dichodem. Pokud by dichod
chodil na Gcet opatrovaného, kde by s nim jako
disponent nakladala opatrovnice, tak by utrace-
né prostiedky z Gctu ubyly. Péci navic, ktera by
byla placena z dichodu (nikoliv jen z prispév-
ku na péci) by opatrovnice z uctu opatrovaného
uhradila. Uspory z dtichodu pak jsou majetkem
opatrovaného (a podléhaly by dédickému fize-
ni). Pokud ale na ucet opatrovnice chodi diichod
opecovavaného, ktery se tfeba za l1éky, ptispévek
na najem a naklady na lepsi stravu utrati cely
(anebo dokonce nedostacuje), a souc¢asné na ucet
chodi i starobni diichod opatrovnice, ze kterého
zvlada Settit a doplacet potteby opecovavaného,
neni ziejmé, ¢i vlastné Gspory jsou. Zvlasté pokud
opatrovnice neschovava kazdy tcet, nenakupuje
oddélen¢ apod.

I kdyz mohou evidence a vedeni uctl a postu-
py podle zakona vypadat jako byrokraticka za-
téz a zbyte€nost, jsou chvile, kdy by byvaly po-
mohly a neztistaly by pecujici osob¢ za vSechnu
jeji péci oci pro plac.

Podobné tomu miize byt, pokud opecovavana
osoba nedokaze pochopit podani Zadosti, nale-
zitosti, co se v ni pise, co je to prispévek na péci,
k ¢emu a komu by ho méla platit, jak se vede fi-
zeni o prispévku anebo tfeba ani to, Ze dostane
piispévek Spatné pfiznany a mohla by se brénit.
V mnoha pripadech za takové opecovavané, kteri
se jiz neorientuji, nejsou schopni komunikovat,
nedokazi vyfidit své osobni zalezitosti a nezvla-
daji dalsi zivotni potieby, podava zadost rodina
nebo konkrétni osoba, kterd pecuje. Tato pecuji-
ci osoba pak necha opecovavaného podepsat na
zadosti, nebo dokonce zfalSuje plnou moc (zpl-
nomociujici opecovavany nevi, co a komu po-
depsal, nechape, co se kolem né&j déje, a sim by
nevymyslel, Ze nékoho zplnomocnit chce).

Podpis opecovavaného na Zadosti znamena:
rozumim tomu, co podepisuji; chapu, co s pro-
sttedky budu délat; umim si zvolit pecujiciho; do-
kazu komunikovat s itadem, a pokud mi pfiznate
neodpovidajici pfispévek, dokazu se branit.

V fizeni o pfispévku na péci ale (pomoci socialni-
ho Setfeni a 1ékatskych zprav) dokazuje pecujici
pravy opak a ¢asto se velmi divi, ze prispévek na
péc€i neni ptfiznan v odpovidajici vysi. Prestoze
chyb, které v fizeni byly uskute¢nény, je vice, tak
uz podpis na zadosti je prvni a zakladni chybou.

Dokonce pracovnice na ufadu prace vam casto
nabizi tiskopis plné moci a s potutelnym Gsme-
vem vam sd€luji ,,vS§ak maminka néjak ten podpis
zvladne, ne®. Tady dluzno upozornit, Ze pracovni-
ce postupuji v pfimém rozporu s pravem a nava-
déji vas k nejméné vhodnému feseni, ackoliv se
jevi nejrychleji a nejjednoduseji.

Jako pecujici byste se méli stat opatrovnikem
(uréenym soudem) a pak opravdu mizete vse
vyfizovat. Ale to byste mi samoziejmé mohli
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argumentovat, ze je to na dlouho a péce nepocka
(a z néceho Zzit musite). Tak v tomto piipad¢ zna
zakon o socidlnich sluzbach ndhradni feSeni — urad
prace ma zahdjit fizeni z moci Gfedni (§ 23 odst.
(1) Rizeni o prizndni prispévku se zahajuje na zd-
kladé pisemné Zadosti podané na tiskopisu prede-
psaném ministerstvem, pokud neni osoba schopna
Jednat samostatné a nema zastupce, zahajuje se
Fizeni o prispévku z uiedni moci.).

A jak se takovy rad dozvi o potiebé péce a nut-
nosti zahajit fizeni z moci ufedni? Pfedpokladej-
me, ze Urad neoplyva vésteckymi dovednostmi,
takze je potfeba ho upozornit. Tady doporucuji
pecujicim vyplnit zadost bez podpisu osoby
a s pruvodnim dopisem, ze zZadate, aby ufad prace
zah4jil z moci Gfedni fizeni o pfispévku na péci
dle § 23 odst. 1 zakona o socialnich sluzbach,
v platném znéni u osoby XY, ktera nema zastupce
a sama nema schopnosti procesné vést své tize-
ni, nebot’ je plné zavisla na péci a neorientuje se
(ptip. neni schopnéa komunikace). Do kontaktnich
udajti uvadéjte jen sviyj telefon a e-mail, aby urad
nasledné kontaktoval vas (tieba pro domluveni
terminu, kdy probé€hne socialni Setfeni). Doporu-
¢uji také v privodnim dopise uvést, zZe nyni jiz
péci provadite, souhlasite s uvedenim vas jako
pecujici osoby a byli byste ochotni opeovavané-
ho v fizeni zastupovat jako procesni opatrovnik,
nebot’ je i vasim zajmem, aby opecovavany ziskal
odpovidajici prispévek na péci. K zadosti je také
vhodné dodat od oSetfujiciho 1ékafe opecovava-
ného posudek, Ze neni schopen vzhledem ke své-
mu zdravotnimu stavu jednat samostatné.

V fizeni pak opecovavané osob¢ ustanovi Gfad
prace opatrovnika (pro toto fizeni dle § 23 odst. 5
zakona o socialnich sluzbach, v platném znéni),
kterého ma vybrat z vhodnych osob. Pravdépo-
dobné to bez pochyb budete vy. Timto rozhodnu-
tim jste oficialné ten, komu bude dorucovano, kdo
ma pravo nahlizet do spisu, €init si kopie, podavat
nesouhlasici vyjadieni, odvolavat se, dopliovat
dikazy a pripadné se vzdavat prava na odvola-
ni. Aby pak jesté navic chodily prostiedky k va-
$im rukam a vy rozhodovali, komu pé¢i a v jaké
vysi zaplatite, m¢l by vas urad prace ustanovit
zvlastnim prijemcem dle § 20 zakona o socialnich
sluzbach, v platném znéni. Ano, l1ze to nahradit
tim, Ze do zadosti uvedete rovnou své Cislo uétu,
ale jak uz asi tusite, neni to v pofadku a mtize to
zpusobit budouci komplikace.

Pokud vés uz v tomto stadiu fizeni ustanovi urad
prace opatrovnikem pro fizeni, kdy uznava ne-
schopnost orientovat se, komunikovat, ptipadné
vyfizovat si osobni zalezitosti opecovavanym,
tak mate prvni argument, kdyby nahodou v fi-
zeni o vysi prispévku na pééi vydal posudkovy
1ékar stanovisko, Ze opeCovavany se orientuje,
komunikuje a zvlada osobni aktivity. V tom je
jasny rozpor, a stanovisko by proto bylo mozné
snadno napadnout v odvolani, pfipadné ve sprav-
ni Zalobé.

A to jsme teprve na zacatku spravniho fizeni a uz
je to komplikované a nékteré pecujici to miize za-
straSit a néktefi ufednici vam mohou svoji nekva-
lifikovanou radou a tlakem zhatit spravny postup.
Tady je tfeba si uvédomit, Ze vySe popsany postup
opravdu neni ¢asty, protoze se ho laici pfili§ ne-
dovolavaji a pro ufedniky je lehci (a asove méné
narocné) tento postup obejit.
V dalsim dile k pfispévku na péci si povime
o tom, jak se pfipravit na socialni Setfeni, jak si
pohlidat Iékai'ské zpravy a podobné, aby byla San-
ce v ramci prispévku na péci ziskat odpovidajici
prispévek, jak se fikd ,,na prvni dobrou®.

Mgr. RADKA PESLOVA

Pokracovani priste.
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autorem je pravnicka Radka Peslova. Nabizime ukazku z Uvodnich dvou kapitol, které jsou spise

vhledem do problematiky. V pristi ukazce budou jiz odpovedi na praktické otazky.

Otazky vznikajici
pred opatrovnictvim

Ve chvilich, kdyz uz prestava byt nas blizky soud-
ny, kdy si neni schopen vyfidit své zaleZitosti,
kdy je snadné ho podvadét, nechat cokoliv po-
depsat nebo naopak neni mozné se s nim vibec
domluvit, ackoliv to byval velmi rozumny ¢lo-
veék, v tomto Case bychom méli zacit fesit zajisténi
opatrovnictvi.

Rozdil mezi pecujicim
a opatrovnikem

. \4 . 4
(z rodiny a verejnym)
V publikaci vyuzivam pojem ,,pe€ujici“ a po-
jem ,,opatrovnik®“. Pro pofadek si dovolim tyto
dve skupiny rozliSovat, i kdyZz n€kdy jde o jednu
a tutéZ osobu.
Pecujici je osoba, ktera fyzicky pecuje o opeco-
vavaného (napf. o blizkou osobu, ktera uz si sama
nic nevytidi, nikam nedojde, neuklidi, Spatné ko-
munikuje, neorientuje se — nezvlada své zivotni
potieby). Zpravidla je takovy pec€ujici veden jako
pedujici na Ufadu prace, kdyz opedovavany mé
pfiznany piispévek na péci. Pecujici osobou mize
byt nékdo blizky, soused ¢i kamarad' nebo i so-
cialni sluzba?.
Opatrovnik je osoba, kterou jmenoval soud, aby
pravné jednal za opatrovaného v rozsahu, ktery
soud stanovi. Opatrovany muZe a nemusi byt
omezen ve svépravnosti (vice vysvétlim dale).
Opatrovnik nemusi byt souc¢asn¢ pecujici osobou,
ale mél by byt manazerem, ktery kdyZz opatrovany
bude potiebovat péci, tak pecujici osobu zajisti,
z prostfedkd opatrovaného uhradi a zkontroluje,
jestli je péce kvalitni a odpovidajici.
Opatrovnik je soudem jmenovana osoba bud’
z fad blizkych osob® opatrovanému (a mize to
byt soucasné i pecujici osoba), anebo je opatrov-
nikem stanovena obec, ve které opatrovany bydli*
(tomuto institutu se fika ,,vefejné opatrovnictvi®).
Mizete se setkat i s pojmem ,,opatrovnik pro fi-
zeni®, kterého urcuje bud’ soud, nebo Giad (osobé,
ktera neni schopna si sama tfeba vyfizovat social-
ni davky, zastupovat se v soudnim fizeni). Takovy
opatrovnik je ustanoven jen na dobu daného tizeni
a pravné zastupuje ucastnika fizeni v jeho pro-
speéch. Nemuze zastoupenému napi. zalozit ucet,
uhradit ndjem za opatrovaného nebo mu najmout
socialni sluzbu, ale bude moci fesit, aby mu byl
fadné ptiznan piispévek na péci, aby nebyl chyb-
né¢ umistén do 1é¢ebny nebo aby nebyl odsouzen
jen proto, ze se neni schopen hajit.
U jednoho nemocného / postizené¢ho se miZzeme
setkat s tim, Ze z pocatku ho jeho blizky zastupuje

1 zpohledu zakona o socialnich sluzbach jde o asistenta socialni
péce dle § 83 zak. ¢. 108/2006 Sb., v platném znéni.

2 registrovand dle zakona o socialnich sluzbach v platném znéni
a dohledatelna zde: https://www.mpsv.cz/web/cz/registr-poskytova-
telu-sluzeb

3 zak. ¢. 89/2012 Sb., v platném znéni § 471 odst. (2) Soud
jmenuje opatrovnikem osobu, kterou navrhl opatrovanec. Neni-li
to mozné, jmenuje soud opatrovnikem zpravidla pfibuzného nebo
jinou osobu opatrovanci blizkou, ktera osvéd¢i o opatrovance dlou-
hodoby a vazny zajem a schopnost projevovat jej i do budoucna. Ne-
ni-li mozné ani to, jmenuje soud opatrovnikem jinou osobu, ktera
splituje podminky pro to, aby se stala opatrovnikem, nebo vetejného
opatrovnika podle jiného zakona.

4 zak.¢.89/2012 Sb., v platném znéni § 471 odst. (3) Zpusobilost
byt vefejnym opatrovnikem ma obec, kde ma opatrovanec bydlis-
té, anebo pravnicka osoba ziizena touto obci k plnéni kol tohoto
druhu; jmenovani vefejného opatrovnika podle jiného zakona neni
vazano na jeho souhlas.

jen jako ,,procesni opatrovnik®, nasledné je téz
»pecujici osobou® a pro pozd¢jsi vyfizovani se
stane ,,opatrovnikem®. Pokud by tento pecujici
opatrovnik zemfel, nastoupi zde ,,vefejny opat-
rovnik® a zajisti péci tfeba poskytovatelem soci-
alnich sluzeb.

Je opatrovnictvi
trest, nebo pomoc?

Opatrovnictvi neni trest, ale pomoc. Opatrovnic-
tvi je podobno rodic¢ovstvi, kdyz pecujeme o déti.
MiZete byt rodi¢ despota a dit¢ tyranizovat a dé-
lat vSe jen podle své vile. Ale stale jste rodic.
Anebo miZete byt milujici rodi¢, co nechava dité-
ti prostor, dité€ pod jeho ptikladem kvete a vyrusta
v dospélého sebevédomého jedince.

O tom je i opatrovnictvi. Muzete se setkat s ty-
ranizujicim a panovaénym opatrovnikem, ktery
opatrovance zneuzije jako ten nejvétsi podvodnik
(pod zaminkou pomoci a ochrany) anebo muzete
byt pozorny a starostlivy opatrovnik. Volba je na
nas. Opatrovnictvi z nas ned¢la hyeny a nevdéc-
niky. Opatrovnictvi je takova oplatka za starost
nasSich rodici o nas, tak jim i my v jejich navratu
do détskosti a bezbrannosti mizeme napomahat
jako opatrovnici.

Pro¢ musi opatrovnictvi
kontrolovat soud?

Opatrovnictvi je pod kontrolou soudu a je to tros-
to proto, aby soud mohl kontrolou odhalit ty opa-
trovniky, ktefi chtéji na opatrovanych parazitovat
a vydélat, nez aby jim pomahali a chranili je. Jesté
jednou zopakuji — volba, jaci budeme opatrovni-
ky, je na nas, ale opatrovnictvi je pravni cesta,
kterou muzeme ochranit ¢lovéka, ktery prestava
byt schopen chranit sam sebe vlastnim jednanim.

Je nutné omezit
svépravnost?

Opatrovnictvi je cesta pro ty, ktefi uz prestavaji
byt svépravni, protoze nejsou schopni obhajovat
své potieby, napliiovat své povinnosti.
Svépravnost je schopnost byt clovékem s rozho-
dovacimi schopnostmi, ktery uziva rozumu.
Opatrovnictvi a omezeni svépravnosti byva (jak
Jjiz pisi vyse) vnimano jako trest. Mozna je to kvili
pojmu ,,omezeni svépravnosti“ opatrovaného.
Omezeni svépravnosti neni svévolny proces, jak
potrestat clovéka. Je to néco, co rozhodla ptiroda,
kdyz pfisla vazna nemoc. Nebo ¢loveék podlehl
z4vislosti a jeho télo a rozum mu pfestava slouZit.
V takovém piipad€ uz neni fakticky svépravny
a soud jen pomoci znalce zjisti, jak moc uz ro-
zum neslouZzi a co vSe nas blizky nezvlada a se-
piSe rozhodnuti o omezeni svépravnosti. Napise,
co zjistil, aby to pro druhé bylo jasné. Omezenim
svépravnosti clovéku nebereme nic z toho, co ma
jesté zachované. Jen soud konstatuje, co uz cloveék
nezvlada. Takové konstatovani ma byt ku prospe-
chu naseho blizkého. Naptiklad az nékde né&jaké-
mu ,,Smejdovi“ né€co podepise, ukazeme doklad,
a tim jsme schopni toto jednani Gpln¢ vymazat.
Naptiklad vratit pochybné darovanou nemovitost
nebo smazat pijcku, kterou nas blizky tfeba ani
neobdrzZel, nebo se domoci nahrady $kody za ne-
povedené oSetfeni v nemocnici, kdy nebyl 1ékai
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k nasemu blizkému Setrny. Nic z toho ale nejde
jen tak na plnou moc (ta fika, ze podepisujici je
v poradku).

Omezeni svépravnosti je jen pojmenovani toho,
co ¢lovék neumi. Z toho pak dovodime, v ¢em
zastupuje opatrovnik. Pfevedu to piikladem na
dité: dit€ ve trech letech by bylo omezeno na
nakladani s penézi (neumi pocitat, nerozezna pe-
nize), sepisovani smluv (neumi ¢ist a psat) a roz-
hodovani o zdravotnim stavu (nerozumi lékaiské
péci). Opatrovnik by tedy zadal socialni davky,
fesil tieba najemni smlouvu nebo ockovani. Dité
by samo bez pomoci opatrovnika nezvladlo hajit
své prava (napf. by nezaplatilo ndjem a vystého-
vali by ho, protoZe by nerozumeélo, co d¢la Spatné
a jak to napravit). Ale sedmnactileté dit¢ by takto
omezené byt nemohlo — ono uz umi vic, proto by
jeho omezeni bylo tfeba jen na prodej nemovitos-
ti, protoZe na to je v sedmndcti ¢lovek taky jesté
nezraly (neodhali v§echny zaludnosti smluv).
Byt omezeni svéprdvnosti nazyvame slovem
omezeni — lepsi by bylo nazyvat to deklaraci ne-
schopnosti uplatiiovat a hajit sva prava.

Mohli byste mi oponovat znamymi piiklady:
»Znam jednoho bezdomovce a alkoholika, co
rozhodné umi pocitat, chytry je jak radio, ale je
omezen a nesmi nakladat s penézi a musi se do-
prosovat opatrovnika, a pfitom ten mu ani nena-
jde zadné bydleni.“

Ano, bohuzel musim pfiznat, ze nékteré soudy
povazuji za dlleZité nepfizplisobivé osoby, které
nejsou idealni podle pravidel spolec¢nosti, omezit
za trest, ze nejsou dost slusni a poslusni, jim usta-
novit opatrovnika, ktery je vice jako bachaf, exe-
kutor, hlidaci agentura a cvicitel nez jako pomoc-
nik v obhajovani prav opatrovaného. Od takového
opatrovnika se spi§ ocekava, Ze bude chranit spo-
le¢nost a opatrovance pro blaho vsech zpacifikuje,
uklidi ho do ustrani a omezi ho na maximum.
Toto ovsem neni to opatrovnictvi, jak jej zakono-
darce zamyslel. Je to zneuziti institutu opatrov-
nictvi.

Bohuzel ale ti starajici se rodinni pec€ujici pak
najednou maji pocit, Ze toto pfece svému nemoc-
nému nechtéji udélat. Vracim se na zacatek — jaci
budeme opatrovnici, je na nas. Jak budeme re-
spektovat a chranit opatrovaného, je vzdy v moci

konkrétniho opatrovnika. Proto nemiize byt opa-
trovnictvi a omezeni svépravnosti trestem tam,
kde je vici nemocnému (omezovanému) respekt
a Ucta a snaha mu pomoci.

Jaky by mél

byt opatrovnik?

Pomoc opatrovanému klade jisté (vyssi) naroky
na opatrovnika.

Opatrovnik sim nesmi byt zbabé€ly, submisivni,
nemocny, neschopny vyfizovat i komplikované
zaleZitosti. Opatrovnik se nesmi bat obtiznych
ukoll a nesmi nesnaset jednani na uradech nebo
treba u soudu. Opatrovnik ma své zalezitosti zvla-
dat s jistotou (nema byt predluzen, zavisly a s pro-
blémy na kazdém kroku), protoZe pak je zarukou,
ze kdyz se umi postarat o sebe, postara se dobie
i 0 druhého. Cim je opatrovnik schopngjsi, tim vic
miZze byt svému blizkému uZitecny.

Jisté se da fici, ze ne kazdy opatrovnik je idedlni,
presto miize opatrovnik pomahat. Na druhou stra-
nu je tieba fici, ze ne vzdy je opatrovnictvi vdéc-
na prace. Vas blizky s vami muze nékdy bojovat,
miiZe to byt velmi naroc¢né, protoZe blizky nepo-
slechne a prosté si bude zit svéhlave jako dospély
svobodny ¢lovek. Opatrovnik ho nemize svazat
a n¢kde zaviit a pod dohledem do néj cpat 1€ky,
kdyz jeho zvlastnost ziti ho sice vede pozvolné
do zahuby, ale potad sobé ani jinym zasadnim
zpusobem neskodi. Opatrovnik musi ¢asto fesit
opatrovaného, ktery se nechce 1éc¢it, nebude by-
dlet zptisobem piijemnym pro vSechny sousedy,
nechce si nechat pomoci... Nadto vam za takovou
praci nejspis nikdo nepodékuje, takze je tfeba hle-
dat uspokojeni z dobfe odvedené pomoci hlavné
v sobé&. I takové je opatrovnictvi.

v /7 A4 Ve
Kdy zacit resit
L 7 v
opatrovnictvi a proc to
7 V4 v 4
byva Casto pozde?
Pokud uz jste se pustili do opatrovnictvi, rada
bych vam touto publikaci dala odpovédi na cas-
té otazky, se kterymi se ve své praxi setkavam.
Doufam, Ze moje praktické dlouholeté zkusenosti
z Uradl zabyvajicich se socialni oblasti, z poradny
pro osoby se zdravotnim postizenim, dlouholetd
pomoc pecujicim osobam, mnohaletd spoluprace
na vzdélavani ufedniki vykonavajicich vetejné
opatrovnictvi (tj. opatrovnictvi, kdyZ se nenajde
nikdo v ramci blizkého okoli opatrovaného, kdo
by byl schopen opatrovnictvi vykonavat) vam
bude k uzitku a ze vam vykon vaseho opatrov-
nictvi usnadnim.
A pokud jste se do opatrovnictvi jesté nepustili,
ale zvazujete, k ¢emu je, a zatim tfeba dokladate
jen plnou moc, rdda vam touto publikaci opat-
rovnictvi pfedstavim a snad vdm pomohu utlumit
pochyby, které vam brani se do n¢j pustit.

Kdy je nutné od piné
moci prejit k opatrovnictvi?

PIna moc je vyznamové odvozena od slov ,,plné
mit ve své moci“. A prave to je hranice, kdy je
jesté mozné plnou moc vyuzit a kdy uz ne. Do-
kud ¢lovek, ktery plnou moc udé€luje, vi presné

Pokracovani na strané 8
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o obsahu plné moci, dokéze si pohlidat zneuziti,
je si védom toho, co se kolem ngj déje, mize udé-
lit platné plnou moc. Typicky zmocnéni ddvame
tteba do Skolky k vyzvednuti ditéte, advokato-
vi k zastoupeni u rozvodu, pfi piepisu auta atd.
A pokud by n¢kdo plnou moc zneuzil ¢i vykonal
zmocnéni po svém (tfeba advokat by se rozhodl
nas nerozvést), mame ve své moci ho vymenit,
zrusit jeho postup, stézovat si, odvolat plnou moc,
chtit nahradu $kody atd.

Ale ve chvili, kdy uz ¢lovék netusi, co podepisu-
je, a podepiSe nam, co pottebujeme, nerozhoduje
se, nedokaze chapat, co se kolem ného dé&je, pak
by takto podepsana plnd moc byla podvodem.
A nic na tom nezméni ani skute¢nost, Ze to ,,dé-
lame pro jeho dobro®, Ze nam to poradil Gfednik
(sam si Casto timto nelegalnim postupem zlehcuje
svlj postup) nebo ze nam to doporuci v socialni
sluzbé.

Zkuste si jen predstavit, ze by néjaky podvodnik
dokézal takto ziskat podpis tohoto ¢lovéka na da-
rovani ledviny, domu, pfistup k uctu... Pecujici
lidé se k falSovani (zneuziti) plné moci uchyluji,
protoze nevédi, jak jinak postupovat, a chtéji se
vyhnout soudim. Boji se ¢asovych prodlev a ne-
maji se kde poradit. To ov§em jejich jednani ne-
ospravedlnuje.

Tedy — pokud za nékoho, kdo uz o sobé nevi, nebo
ma zasadn¢ zkreslené predstavy o svéte kvili své
nemoci (napf. demence, mentalni postizeni), po-
ttebujeme rozhodovat, musime fesit spiSe zastou-
peni ¢lenem domacnosti nebo opatrovnictvi.
Pokud by nam dostac¢ovalo kontrolovat, aby si
osoba neublizila, naptiklad aby ji nékdo nepod-
vedl, ale jinak by nebyla osoba ohrozena, tak zde
by nam dostacoval institut podpirce (viz dale).
Slusi se pfiznat, ze mnohdy je primarni pfi¢inou
potieby nékoho zastoupit skutecnost, Ze se osoba
odmita 1é¢it, ze se nechce prestéhovat do néjaké
socialni sluzby (domova), Ze se bojime, Ze néco
zni¢i (podpali, vyplavi...).

PIna moc, kterou bychom takto nechali blizké-
ho podepsat, by nebyla projevem jeho vile (ta
by chybéla), a tak by byla plna moc neplatna dle
§ 551 obcanského zakoniku (dale téz 0z), v plat-
ném znéni. I kdyby byl na ni podpis ovéfen, nic
by to na této skute¢nosti nemeénilo, i kdyz mno-
ho 1idi by to nepoznalo a moZn4 by ji i uznalo.
Presto, podvod je stale podvodem! Tim by se tato

plnd moc pficila dobrym mraviim (opét neplatné
dle § 580 oz) a podepsala by ji osoba neschopna
pravné jednat (dle § 581 oz téz neplatné) a pokud
by to snad blizka osoba podepsala tak, ze byste ji
néco namluvili —uvedli ji v omyl — také by to bylo
neplatné (dle ust. § 583 0z).

Navic na zéklad¢ plné moci stejn€ nesmi nikdo
jednat proti vali zmociujiciho. Prosté zmocnéni
kona po vuli zmocnéného. Predstavte si, ze chce-
te, aby vas advokat dobie zastupoval u prodeje
nemovitosti, a on domluvi, ze se nic prodavat
nebude, nebo Ze darujete nemovitost organizaci
pecujici o ztracena zvitatka, protoze si advokat
mysli, Ze je to pro vas vhodné. Tento jeho vy-
kon zmocnéni je Spatné — nesmi jit proti vasemu
zadani.

Stejné tak bychom nemohli na plnou moc umistit
nékoho do socialni sluzby, kdyz sam nechce.
PIna moc by byla tfeba v poradku, kdybychom
ji udélili, protoze se ndm nechce Cist vSechny ty
papiry spojené se socialni sluzbou. Do sluzby
chceme, ale nechceme s tim mit praci. A tak dame
plnou moc, aby to za nas nékdo vytidil papirové
(ne proti nam, ne nam za zady, ne podle toho, jak
chce on, ale jak chceme my a pro nas; nevymys-
1i, co by bylo lepsi, Ze radéji jind socidlni sluzba,
levngjsi, blizsi aj., respektuje naSe rozhodovani
a jen ho formalné provede).

Pro¢ nevyuzit plnou moc
k nalozeni s majetkem

Jak je vyse uvedeno, cokoliv, co ¢lovek nedéla
védomé, bude vzdy neplatné. Jen bude otazkou,
kdo na to kdy pfijde, napadne to a bude pozadovat
tieba 1 nahradu $kody po tom, kdo takto zneuzil
podpisu nemocné osoby (jako zvlast’ zranitelné
obéti). Je otazka, kdy to uz bude za hranou pre-
stupkového nebo trestniho jednani.

Do jisté miry se pak vinik mize chrénit prohla-
Senim ,,d¢lal jsem to pro né&j“. Ale dobry umy-
sl z podvodu nedéla dobrou véc (mize jit tieba
0 zpronevéru, neopravnéné nakladani s cizim
majetkem, kradez, podvod).

Predstavte si situaci dvou sourozenct, z nichZ je-
den se stara o nemocnou maminku, kterd uz niko-
ho ze svého okoli nepoznava, nevi, kde je ani co
se kolem ni d&je. Pecujicimu se nechce vyfizovat
oficialn¢ opatrovnictvi (povazuje to za neuctivé

k mamince), ale soucasn¢ povazuje za dobré
si darovat nemovitost od maminky, aby ji jako
vlastni mohl opravit, a zdtvodiuje si to tim, Ze se
stara a bude do oné nemovitosti moci takto 1épe
investovat, kdyz uz bude jeho. Maminka ho jisté
meéla rada, kdyz ho jesté poznavala, a urcité by
s tim souhlasila. Pecujici si obstara plnou moc,
mamincin podpis na ni necha ovéfit. Pak vytvori
darovaci smlouvu, opét nechd maminku podepsat
a opét jeji podpis ovetit. Katastr nemovitosti pro-
vede zménu vlastnika.

Celou dobu ale jednal pecujici podle sebe, s vy-
hodou pro sebe, a nikoliv prdvné spravné. Druhy
ze sourozencll by mohl s plnou moci od maminky
chtit udélat totéz, ptipadné by mohl podat trestni
oznameni na obohacené¢ho sourozence, protoze
ten se dopustil kradeZe a podvodu, anebo u dédic-
kého fizeni by celou machinaci mohl napadnout
a nemovitost by se délila, pokud by se podvod pii
pfevodu prokazal.

Kdyby toto stejné udélal néjaky cizi clovek (napft.
maminka by podepsala darovaci smlouvu néko-
mu, kdo by na ni zazvonil a podstréil ji ,,papir),
hned by pecujici vytahoval 1ékatrské zpravy, jak
maminka neni dusSevné zpuisobila a nebylo takové
jeji jednani platné.

Dulezita je informace, Ze je jedno, zda uz soud
maminku omezil, nebo jesté neomezil ve svéprav-
nosti. DuSevni neschopnost a vady jednani nejsou
zavislé na rozhodnuti soudu (ten to jen pojmenuje
a napise). Nastavaji predem a lze pravn¢ zneplat-
nit jednani, které nebylo Cestné a Cisté, a to i kdyz
jesté zadny soud neurcil opatrovnika, neomezil
0sob¢ svépravnost.

Nejvhodnéjsi je osobé, ktera neni schopna za sebe
jednat, pomoci, aby méla opatrovnika. Ten by pak
zasadné&jsi zéaleZzitosti fesil u opatrovnického sou-
du (schvalenim) a své Cisté a dobré zameéry by vy-
argumentoval. Soudné schvalené pravni jednani
pak ma velkou, téméf nezpochybnitelnou, vahu
a platnost.

Nad opatrovnikem je soudni kontrola, coz pecli-
vym rodinnym pfislu$niklim a blizkym muze byt
nepfijemné, ale opatrovnictvi nerozliSuje pojem
hodny / zly opatrovnik. Soud kontroluje v§echny
v z&jmu opatrované osoby, aby ji nikdo neskodil.
S tim by dobry opatrovnik nemél mit zadny pro-
blém a opatrovnik nepoctivy by mél byt odhalen.
Zajimavé je, ze zpravidla se opatrovnictvi a kon-
troly soudu boji ti nejpoctivéjsi a ti také nejvic

Daniel Fryer

povazuji opatrovnictvi za trestajici institut, a ni-
koliv za pomoc.

Jak rychle dosahnout
na opatrovnictvi?

Podani navrhu
nebo podnétu na soud

Opatrovnictvi (pfip. omezeni svépravnosti) je
nutné fesit soudni cestou (vzor naleznete v zavéru
publikace). Tato skute¢nost vétsinu lidi odrazuje:
,,K soudiim se pfece nechodi, tam chodi jen lidé
s problémy, soud to neni nic pro mé jako pro spo-
fadaného ¢lovéka.“ A jeste je odrazuje dalsi véc:
,,VZdyt to trva a ja to potfebuji vytesit hned.”
Toto vznika Casto tim, Ze opatrovnictvi odkladame
plynovy kotel a vafi¢ a uz se parkrat stalo, Ze ne-
chal pustény plyn, vodu, zapomina, piestava po-
znavat osoby kolem sebe, trva to pil roku a nahle
ho najde soused lezet pfed domem a po oSetieni
v nemocnici lékaf uz nedoporucuje samostatny na-
vrat do domaciho prostiedi... A ted’ zac¢ind pravni
martyrium, které je uz tézko ze dne na den feSitel-
né; prarodi¢ nerozumi, nechape, nechce; neni opa-
trovnik a plna moc byt nemiize — neni kdo a jak by
mohl pravné vytesit smlouvy, penize, ptispévky,
rozhodovani. Ptesto, i kdyz je uz docela pozdé
opatrovnictvi vyfidit, 1ze s tim pohnout rychleji
zpusoby (vzor podle § 58 obCanského zakoniku,
v platném znéni naleznete v publikaci), které ne-
jsou tak znamé, a nebude to trvat roky, ale maxi-
maln¢ tydny (vysvétlim dale).

Bohuzel ale ani ti, co vyfizuji opatrovnictvi vcas
a chtéli by tak pomoci i preventivng, to nemaji
snazsi. Treba rodice postizenych déti nemohou
byt opatrovnikem stanoveni dfive, nez je dé-
tem 18 let a po 18. narozeninach musi byt ¢as
na soudni fizeni, které opravdu trvd minimalné
néjaky ten mésic.

Je t&€zké pro me pfiznat a ponechat bez rady, jak
z toho ven, Ze opatrovnictvi soud nevyfidi z ho-
diny na hodinu. Nemusi to trvat rok, kdyz se vy-
uzivaji dobré postupy, ale Castéji opravdu pujde
spiSe o tydny az mésice nez jen o dny. Vzdyt se
rozhoduje o ¢lovéku a soud musi v§e kolem néj
peclivé zvazit.

Pokracovani priste Mgr. Radka PeSlova

Racionalné-emocni terapie

ViIiv chuti a viini na nds zivot a nase chovani byva casto opomijen, ale pritom je vyu-
Zivame, kdyz se chceme posilit, dodat si odvahy, vyvolat prijemné vzpominky, vybrat
si partnera nebo si jen zjemnit Cich. Proc nékteré viiné a pachy preferujeme a jiné nas
odpuzuji? Pro¢ nam ve stavu zamilovanosti chutnaji jiné véci nez jindy? Jakou roli

o == Hanns Hatt, Regine Dee
“Vini— s Tajemstvi viini a chuti
el o
BeoWAS
2 od

sehravaji parfémy a feromony pri navazovani vztahii? Je mozné, ze zvirata dokdzou
cichem odhadnout nase rozpolozZeni? A jak nas viiné nendapadné manipuluji k dalsimu
nakupovani? Vydal: Portal 2021

Paul T. Mason, Randi Kreger

. (V4
Zivot v papinaku
Mate pocit, ze vami vas blizky manipuluje, kontroluje vds nebo vam [ze? Jste tercem
intenzivnich, bourlivych a iraciondlnich utoku? Mate pocit, Ze musite stdle ,, naslapovat
po Spickach“, abyste se vyhnuli dalsi hadce?
Pokud si na tyto otdzky odpovidate kladné, je mozné, Ze ma vas blizky hranicni poruchu
osobnosti (HPO). Tato kniha jiz pomohla témer pul milionu lidi, jejichz pratelé ci pri-
buzni trpi HPO. Pomiize vam porozumét této destruktivni poruse, nastavovat si hranice
a prestat se nechat ovladat nebezpecnym hranicnim chovanim. Vydal: Portal 2021

ODBORNE, PRAKTICKY,

1 kdyz mate pocit, zZe si z vas zZivot strili, miizete se naucit, jak ho zdrave a raciondlné
zvladat. ZkuSeny psychoterapeut Daniel Fryer tvrdi, Ze své nezdravé reakce dokazeme
zmeénit. Jak nase nezdravé reakce vypadaji? Veci dramatizujeme, mame pocit, ze ,, to tak
bude naporad“, nezviadame je a srazeji nas k zemi. Autor ukazuje, Ze tenhle pristup Ize
prekonat pomoci pruzného mysleni, §irsi perspektivy, zZe véci proste dokazeme zvladnout,
ale ze bychom se je tedy méli snazit prijmout. Jeho Sestitydenni program nads provede
racionalné emocni terapii v praxi. Tento pristup je zvlasté uzitecny pro lidi, kteri se
potykaji s uzkosti, depresemi a pocitem nedostatecné hodnoty. Pomiize zlepsit vztahy
k druhym a zejména k sobé samym. Vydal: Portal 2021

Amélia Fleurot
Odpustit druhym, odpustit sobé

Odpoustime nékdy jen naoko? Pripadné ze slusnosti? A nestalo by za to, naucit se od-
poustet skutecné a autenticky? Odpustit tém, kteri nas zranili, znamend pochopit, Ze do-
tycny ublizil predevsim sam sobé tim, Ze se nas dotkl, at' uz védomé ¢i nikoli. ProZita krize
nam dava prilezitost osvobodit se z toxického vztahu, nebo naopak sanci ho promeénit.
Skutecné odpustit proto neznamena rezignovat na spravedinost a viastni blaho, ale na-
opak obdarovat sam sebe nécim velmi cennym. Vydal: Portal 2021

S CITEM A S NAMI
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VycCitky nejsou namiste

Dokonceni ze strany 1

nebo vyuzit odlehCovaci pobyt v néjakém vlid-
ném zafizeni. Pak ovSem musim slevit z naroku,
ze bude pecovano podle mych predstav.

Jsou ovSem pecujici, ktefi si umi to pe¢ovani
i pi‘es v§echny téZkosti docela uzit. Okoli je pak
povaZuje za trochu divné anebo za svaté.
Naopak, je dobré umét si nastavit pééi o blizké
tak, abychom si to i sami uzili. Sla bych ven, je
tam tak krasn¢, tak naloZzim maminku na vozik
a hurd! To funguje i misto posilovny a cestou na-
trhame kyticku jetele nebo sbirdme barevné lis-
ty... Nebo si udélame kavarnu na balkon¢. Nebo
si uvafime néco dobrého. Nebo se spolu budeme
divat na film, dame si skleni¢ku stfiku... Zkratka
si udéldme pohodu. Ale i tak potiebuje pecujici
potom ten svij &as. Cas, kdy je sam se sebou,
kdy vypne, kdy mutize relaxovat. A tfeba si pustit
Colomba ¢i Hercula Poirota. ..

Nékdy slychame véty typu: ,,Ja bych na doma-
ci peovani nemél, neméla!“ Opravdu to neni
nékomu dano?

Nékdo na pecovani opravdu nema, nékdo si mys-
li, Zze na to nema, ale kdyz takova situace nastane,
péce se chopi. A nékdy mutize byt v roding situace
takova, ze ¢lovek by sice peCovat chtél, ale oprav-
du nemize. Tfeba samozivitelka s malymi détmi,
ktera musi chodit do prace.

A maji podle vas k pecovani bliZ Zeny neZ
muzi?

Ze jsou Zeny néj ak 1épe nada’my k peéovz’mi to asi
ktera se cely ZlVO'[ o n€koho starala. Byla zvykla,
ze veci déla podle svého, ucila déti a pak vnouca-
ta, jak se co d¢la, casto urcovala jistym osobitym
zpusobem chod domacnosti. V jeji nepiijaté bez-
moci je pak pro ni t€zké péci pfijimat. A zaroven
je pro okoli tézké se o ni starat.

Pfirozené nadani Zen, co se pecovani tyka, ale
neznamena, ze by muzi nepecovali dobfe. Sama
jsem s izasem sledovala naseho tatinka, ktery se
sedm let staral o maminku na voziku. Nastavil si
svijj systém na rizné domaci prace, pral, vytiral,
nakupoval, tahal baliky plen, zacal i vafit a Slo
mu to moc dobfe. Maminku pifebaloval, sprcho-
val, oSetfoval ji stomii a rizné odérky. Pfesazoval
ji na vozik, po obédé¢ do postele a zase na vozik,
podaval ji 1éky... A k tomu jesté par let chodil
do préce, nez se rozhodl, ze pljde do pfedcasné-
ho dachodu. ,,Vi§,“ fikal, ,,ona se o nas, i 0 mé&,
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starala cely zivot a ja mam ted’ pfilezitost ji to
vratit.*

Pecujici mivaji béhem pecovani, ale i nasled-
né poté, casto vycitky, Ze nepecovali spravné,
Ze mohli udélat vic anebo Ze to méli délat jinak.
Co byste poradila v takovém pripadé?

To je iipln€ normalni. Jen je o tom potieba mluvit.
Znéam to z rodin pacienttl, ale i z té své. Vraciva
se mi vzpominka na tatu, kdyz maminka zacala
umirat. Udélalo se ji Spatn€ a zvracela. Tata se
domnival, ze ji to udé€lal tim, Ze ji dal houbovou
omacku. Mluvili jsme o tom, nezdalo se mi to
pfili§ pravdépodobné. Také se velmi zdhy ukéza-
lo, Ze maminka prosté¢ umird, omacka neomacka.
Pak k tomu tatinek ptidal dal$i sviij pocit viny,
ze na ni kficel. To bylo tak... Rano ho vzbudily
rany. Vyskocil a bézel k mamince, ktera lezela na
polohovaci posteli, drzela se rukama hrazdicky,
odrézela se nohama a hlavou naraZela do pelesti
postele. To byly ty rany. Tata na ni mluvil a snazil
se ji néjak uklidnit, ale ona byla mimo. A zase
rana hlavou. ,,Co blbnes, Tesarkova, vzdyt si
rozbijes§ hlavu!*“ Chytil ji za nohy a stahl ji dold.
Maminka se trochu probrala a omluvné fikala:
,»,KdyZ ja musim nahoru.* Tata si vycital, Ze na

ni kficel. Ale diky tomu jsme se dozvédéli i tyhle
dilezité podrobnosti, kdyZ jsme se nasledujici den
rozhodovali, jestli budeme volat zachranku, nebo
nechame maminku doma.

Tatovi jsem mohla fict, Ze je to normalni, kdyz
ve strachu o mamu a v bezmoci zvysil hlas, i ze ji
stahnul za nohy. A fakt, Ze maminka ,,musi naho-
ru“, nas ujistil, ze ztistane doma. Rozvinula se
u ni neprichodnost stfev a operaci, coz by bylo
jediné feSeni, by jisté nepiezila. Pro jistotu jsme
se ji jeste zeptali, jestli ji mame nechat odvézt
do nemocnice, na coz odvétila: ,,Kam byste mé
vozili, jesté by mé tam zasantroCili.“ A tak zdsta-
la doma. Pozitii umiela. V klidu. Byli jsme u ni
vSichni, dokonce jest€ pockala, az prileti ségra
z Ameriky. TakZe, mili pecujici, mluvte o svych
nejistotach i o pocitech viny. Ze je mate, je nor-
malni. Mame je vSichni. A nékdy v nich muze byt
zaSifrované tfeba sdéleni pro druhého.

Co myslite, Anicko, je o pefujici u nas dobite
postarano ze strany statu?

Jeste ne tak docela, ale velkym krokem bylo uza-
konéni dlouhodobého osetfovného, coz je deva-
desat dni v roce, kdy by mél zaméstnavatel hradit

‘Lu‘—\.J

Anna Krutska pracuje od roku
2004 v Cesté domu, kde se nejprve podilela na
tvorbé webovych stranek Umirani.cz, od roku
2005 je v pozici vSeobecné sestry. Sedm let
vykonavala funkci vrchni sestry. Zajist'uje
specializovanou paliativni péci, je ¢lenkou
détského paliativniho tymu domaciho hospice
a slouzi v pohotovostnich sluzbach u détskych
i dospélych pacientil.

Ke zdravotnictvi sméfovala uz od détstvi, na
,zdravce® maturovala v roce 1984. Pracova-
la na zubnim oddéleni, ale i na oddéleni po-
palenin v prazské Vinohradské nemocnici.
Deset let byla doma se svymi tifemi détmi.
,»Mezitim probéhla zména rezimu, pocitace,
anglictina. .. méla jsem pocit, Ze mi ujel vlak.
S malymi détmi jsem o navratu k lizku neu-
vazovala,” fika. Né&jaky ¢as pomahala v jes-
lich, zkusila praci v domaci pé¢i a pak vzala
v pecovatelské sluzbé misto osetfovatelky se
zdravotnickym vzdélanim, v jedné rodin¢ se
starala o trojcata, pfi tom dalkové studovala
pedagogickou Skolu. V té rodin€ s trojcaty ob-
jevila brozurku o Cesté domd...

Dnes ma pét vnoucat a ,,se svym panem®, jak
fikd manzelovi, oslavili 35. vyroci od svatby.
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zaméstnanci, ktery pecuje o ¢lena rodiny, nemo-
censkou. Od ledna 2022 dlouhodobému oSetfov-
nému u nevylécitelné¢ nemocnych nemusi pred-
chazet pobyt v nemocnici. Pecujici mize vyuzivat
i ptispévek na péci o osobu blizkou a od 2. stupné
za n¢j zdravotni pojistné plati stat, zpétné se doba
péce zapocitava do dichodu.
V péci se ale na stat nejde plné spoléhat. Dule-
Zité jsou vztahy. Vztahy v rodiné, ale i s prateli,
zndmymi. V na$i spolecnosti je oslabena ta ¢ast,
kterou bych nazvala komunitni. To je tam, hned
kousek za rodinou. Ne kazdy ma rodinu nebo ne
dost pocetnou a Citajici zdatné jedince. Pak je
fajn, kdyZz ma $irs$i zazemi, komunitu. Mohou to
byt sousedé, lidé z farnosti, pratelé ze skautské-
ho oddilu, moZna i kamaradi, co s nimi chodime
do hospody... Takze? Nespoléhat se jen na sebe,
neb jsme kiehci, nespoléhat se na systém, neb je
nedokonaly. Vychodiskem je naSe ochota nasadit
se pro druhého, jit s nim kus cesty, kde on potie-
buje podepfit, podat pomocnou ruku... Tieba az
budu potfebovat ja, n€kdo takovy se také najde.
Vychodiskem je pokora a laska.
MARCELA KASPARKOVA
Fota: Daniela Dahlien Neumanova



Sally. Vzpominate?

| v.dnesni dobé potrebuje leckdo z nas starsich radu a povzbuzeni

Davno, diavno tomu, co
vychazely casopisy Vpred
a Junik, po valce nejzada-
néjsi ¢teni pro chlapce a div-
ky. Ale v inoru 1948 u nas
zvitézil pracujici lid a zmi-
zel Junak, Vpred a leccos
jiného. V té dobé Kkluci a divky a mladi méli
v podstaté jen jediné dvé organizace, kde se
mohli schazet. Pionyr a CSM.

Je mi 65

Mila Sally,

jak moc rdda ctu, ze se tato perfektni sluzba vract.
Pamatuji si ji z minulosti, i to, jak jsme vSichni hl-
tali kazdou radu, ktera tehdy vychazela v Mladém
svete. Je moc dobre, zZe se takovéto poradenstvi
vraci!

Je mi 65 let a jsem jiz dva roky v diichodu. Pecuji
o svého nemocného otce, ktery jiz moc nevnimad
okoli, a co je nejhorsi, hlavné v posledni dobé
je i zIy. Nemiize se moc hybat, takze jen parkrat
do tydne ho dame se synem na vozik a vyvezeme
na zahradu na vzduch. Péci zatim zvladame, ale
,,zacaly se otevirat nohy*. Stdle si je ,,Skrabe*
a nestihdme mu je prevazovat a osetiovat. NaSe
pani doktorka s tim nechce mit nic spolecného, pry
bychom ho stejné méli dat uz do nekam do ustavu.
Vis, ale ja to takto nechci. Prala bych si, i kdyz
je zIy a velmi narocny, aby dozil doma... A4 jinak,
Sally, vsak to urcité také znas, pecovani je nelehka
prace. Mnohdy bez pochopeni, dokonce i bez po-
chopeni nejblizsich. Nékdy se citim strasné slaba
a moc bych potiebovala povzbudit. Mas pro mne
i néjakou osobni radu, jako mivala pani Hanusova
v Mladém svete? Dékuji moc za odpovéd.
Jarmila N. z Bilych Karpat
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Mila Jarmilo,

dekuji za tvl dotaz, jisté nebylo jednoduché to
takto oteviené napsat. Jen si zkousim piedstavit,
co vSechno prozivas a jak to musi byt naro¢né.

Zaujal mne predvolebni plakat
se tremi vyobrazenymi MojZzisi,
kteri na nem slibovali vyvést
zemi na Zapad.

Nebylo mi jasné, zda na zapad

Divoky, mytotvorny zdpad wes-
ternu nebo na Zapad soucasny,
napéchovany moralkou a lidskymi pravy.

Jiste, jde o hodnoty. Vzdy jsem se domnival, Ze lid-
ské hodnoty jsou jaksi univerzalni. Jsou tedy ony
zdpadni hodnoty soucasnosti hodnotami univer-
zalnimi?
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Pamétnici si vzpomenou, Ze se tehdy nejen v Ces-
koslovenském svazu mladeze, ale i ve Skolach,
dokonce i na univerzitni piid¢, bojovalo proti dvoj-
kolektiviim, mladi se méli stykat jen za ptitom-
nosti ostatnich ¢lenti kolektivu. Laska mezi dvéma
mladymi lidmi zmizela. Zistala laska k délnické
tfidé a jejimu predvoji. Trvalo to az do pocatku
Sedesatych let.

Pak pfiSla doba, které fikdme Prazské jaro. Nakla-
datelstvi Svét sovéti §lo odvazné v cele a v knih-
kupectvich se po dlouhé dob¢ objevily milostné

et a jsem

Pises o otci, o kterého pecujete i se synem,
a ze byva nékdy ,,uz zIly a nevnima moc okoli*.
Vi, staff bohuzel s sebou piinasi nékdy i takové
projevy. Ze zkuSenosti vime, Ze né€kterym pecu-
jicim pomaha, kdyz maji od 1ékafre ,,potvrzené®,
ze pravé tyto ,,z1¢ projevy* jsou disledkem né-
kterého typu stafecké demence. Pokud bys méla
zajem, staci si od praktické 1ékarky vyzadat dopo-
ruceni k neurologovi, ktery by umél urcit, o jaky
typ stafecké demence se piesné jedna.

Také bys méla mit nékoho, kdo by umél osetio-
vat otcovy ,,oteviené” nohy. Této sluzbé se fika
domaci péce, nazev miize byt zavadéjici, nejedna
se o pecovatelskou sluzbu, ale o tym zdravotnich
sestiicek, které mohou naptiklad kazdy den pfijet
a otci nohy oSetfit a prevazat. Potom zase jedou
k dal§imu pacientovi. Celou tuto sluzbu proplaci
zdravotni pojistovna. Jediné, co k tomu potiebu-
jete, je, aby ji pfedepsala otcova prakticka 1ékarka.
Pises o ni, jak hanlivé se o otci vyjadiuje, musi
byt nesmirné narocné to celé vydrzet, nikdo nema
pravo o ném takto mluvit. Pfesto t&, Jarmilo, pod-
poruji v tom, abys ji zavolala a pozadala, aby jej
navstivila, coZ je mimo jiné v jeji povinnosti prak-
tické 1ékaiky. Pokud z né¢jakého diivodu odmitne,
otce k ni zavezte a trvejte na predepsani prave této
sluzby. Jednoduse feceno, 1€¢kafce odpadne prace
a otci 1 vam to nesmirné pomize. Zaroven také
dodavam, Ze otec ma pravo na zménu lékarky, po-
kud s ni nejste spokojeni. Obecné plati, Ze u péce
o nemocného seniora museji byt pecujici aktivni,

Mnohé naznadila pandemie. Zatimco tieba Cina
s orientdlni Istivosti rozdala stamiliony vakcin
v ramci propagandy zemim tretiho sveta, uvazlivy
Zapad radeji v koronavirovém obdobi podrobil
testu odolnosti své nejvic ohrozené skupiny, ze-
Jjména seniory.

Test vskutku vyjevil mnohé a navic zesnuli starci
ukdznénée uvolnili byty a mista v domovech senio-
rii — a zZe jich byly statisice. U nasich slovenskych
sousedii padla v tomto obdobi v dusledku vychodni
perfidnosti dokonce vilada. Naivni premiér skocil
na véjicku byzantinske uskocnosti a v dobé nedo-
statku vakcin zakoupil politicky velice nekorekitni
ockovaci latku. Hanba jemu! A hanba i vSem jemu
podobnym.

verSe. Nahle se smélo chodit na rande bez sou-
druha vedouciho a snit a milovat a zpivat nejen
Castusky, ale taky o lasce.

No, a nastaly hned problémy. A trapeni... Nejen
s laskou, taky s rodici, s kamarady, s nadvahou...
no, vsak to znate.

A na scénu prichazi Sally.

Tehdy, v podstaté v jediném a nejctencjSim Ca-
sopise pro mladez, v Mladém svété, otevira
v roce 1968 tehdy tficetiletd psychoterapeutka,
spoluzakladatelka psychologického poradenstvi

\"4 I o
pokud nemaji pravé vstticného praktického 1é-

kafe, ktery jim vSechny tyto sluzby nabidne sam
od sebe.

Jarmilo, citim, ze jsi silnd Zena, ktera ma otce
i presto vSe, co popisujes, rada. Vazim si toho,
ze patfis k té veliké skupiné lidi, ktefi cht&ji
a hlavné aktivné délaji vSechno pro to, aby vytvo-
fili podminky pro zestarnuti ¢i doZiti svych rodict
v domacim prostiedi.

Moc se mné¢ libi, jak poctivé zkoumas, co by ti
pomohlo! Vi§, k dlouhodobé péci patii i pocity vy-
¢erpani, bezmoci, ztraty vlastni hodnoty a nékdy
také naprostého zoufalstvi. Tyto pocity proziva ka-
zdy, kdo dlouhodobé¢ pecuje, a co hlavné — v této
situaci jsou naprosto normalni. Pfesto je dulezité si
uvédomit vlastni motivy toho ,,proc to vlastné celé
délame®. Zkoumej své motivy! A k ¢emu vlastné
dochazis? Pises, ze nechces otce dat do pobyto-
vého zafizeni. PIn¢€ s tebou souhlasim a hlavné t&
v tom podporuji.

Moc rada bych méla kouzelny proutek, ktery by
situaci ud¢lal lepsi a bezproblémovou, ale nemam.
Zkus si odpovedét, co ti pomaha to vSechno zvlad-
nout. Jak to vlastné celé délas, Ze to stale muzes
deélat? Kdyz je ti nejhif, co ti pomlze vratit se
k rutinni péci o otce? A Jarmilo, ruku na srdce,
kdo pomaha tob&?

Nejvice ti pomtze, kdyz bude§ mit ¢as jen sama
pro sebe, abys nacerpala nové sily. Ma t¢ kdo vy-
stiidat? Byt na hodinu denné? Pokud ne, hledej

apad

Ano, vim, chybi nam odvaha a statecnost podstou-
pit zdrava rizika, coz je jisté téz jedna ze zdakladnich
zdpadnich hodnot. Necekat, co nam stat daruje.
A tak jako miliony Americanii si cely Zivot uklad-
dat penize do diichodovych fondii, aby se jednou,
Jjako napriklad u nich jednoho chmurného rana
roku 2008, promenily ve velké NIC. Tomu se rikd
imunita! Napadlo mé, Ze misto narikani kazdy by
se mél otuzovat. Jako treba britsti penzisté, kteri
v zimé netopi. Pravda, v jedné z necekané nevlid-
nych zim jich nékolik tisic umrzlo, ale to nic nemeni
na samotném principu. Poradniky na operace se
pekné provétraly a prineslo to nakonec prospech
vSem. A zvlaste tém, kteri cekali nékolik let na en-
doprotézu, rok na operaci kyly nebo pul roku na
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v Ceskoslovensku, Jifina Hanu$ova rubriku
Dopisy pro Sally.

Tehdej$i mladi 1idé jsou dnes zrali sedmdesatnici
1 star$i, nepochybné zkuSeni a svétaznali a jen tak
néco je nerozhazi — spis roz¢ili —ale ptiznejme si—
nejsme vSichni z kiemene (a cely narod z kvadrit),
jak si ptal Jan Neruda...

A tak si myslime, Ze i v dne$ni dob¢ potrebuje lec-
kdo z nas starSich radu a povzbuzeni.

A proto znovu pfichazi kdo?

Sally! LADISLAV VENCALEK

Odu...

ho! Existuji také odborné socialni sluzby, které t&
na chvilku uméji zastoupit a ty ziskas$ to nejcen-
né&jsi — Cas jen a jen pro sebe! A kdyz ho ziskas,
uzivej si ho: prospi se, béz ven, béz nakoupit, za-
jdi za kamaradkou ¢i za rodinou anebo do pfirody,
kde to mas rada! Musis se také naucit odpocivat,
a to pravidelné.

Mam pro tebe takovou radu: sleduj, co pomaha
tob€ — v kazdém dni, v kazdém dopoledni a odpo-
ledni, v kazdé hodin€ — a to stale délej. V rutinni
péci ti nejvice pomuze, kdyz i ty sama bude$ mit
pravidelny ¢as pro sebe. Ud¢lej si po snidani ¢aj
nebo kavu a precti si kousek knizky, najdi si ¢as
po obédé, byt by to bylo tieba jen patnact minut,
ale patnact minut, kdy té nikdo nebude rusit, a kte-
ré budou jen tvoje. Casto se setkavam s lidmi, ktefi
jsou jiz plné vyc€erpani, ale poté spolecné najdeme
mnoho kazdodennich radosti, které jiz ,,neumé&li*
vidét. Takze se zastav a zkoumej, co z toho poma-
ha tob¢ samotné, vse, co odvede tvé myslenky na
chvilku nékam jinam.

Zkratka, nebojim se o tebe! Z tvého dopisu je citit
veliké pokora, laskavost a odhodlani to v§echno
zvladnout. Obrat’ toto v§echno sama k sob¢ a po-
uzij. Ty jsi v tomto viem nejdulezité;jsi!

Pteji ti, Jarmilo, vSe dobré, hodné sil a radosti,
kterou prave i péce prinasi.

Tva Sally
Moje adresa: sally@pecujdoma.org

oSetreni u zubare. A co teprve jeden ze soucasnych
zdpadnich hodnotovych zapasii— ukonceni zpatec-
nicke tyranie tradicni rodiny. Méli bychom si polo-
Zit otazku, zda se chceme stat otroky jakéhosi tzv.
manzelstvi nebo hrdé zvolat s jednou americkou
aktivistkou: ,,Jsem svobodna! Polyamorie (diive
promiskuita — pozn. red.) mi dala volnost. Svého
muze pujcuji i sestie a matce i otcimovi. “ A tim jis-
te vycet novych forem pospolitosti nekonci. Mojzisi
z plakatii by mohli nevdécnikim pripomenout i tra-
dicni hodnotu spojenou nyni nedilné se soucasnou
zapadni civilizaci. Pravo na eutandzii. Ano, tady
Jde samozrejmé o to férové si priznat, Ze jsem jako
staroch uz na obtiz a dokdzat se prozapadné o sebe
postarat sam! KAREL NECAS
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VYhCI'CI kI‘lZOka Tajenku se Spanélskym
ptislovim posilejte do 31. ledna 2022 na info@pecujdoma.org
nebo formou SMS na ¢islo 773 060 187. Uved'te prosim také
své jméno a adresu. Tti vylosovani vyherci obdrzi knizni cenu
z nakladatelstvi Portal.

Tajenkou v €. 4/2021 bylo malajské prislovi ,,Nezacinej den
pitim octa®. Cenu vyhraly: Irena Hol4, Eva Horakova, Zden-
ka Mésickova.

Nakladatelstvi Portal jiz 25 let vydava knihy, které
maji dusi. V produkci naleznete odborné knihy z oblasti
psychologie, pedagogiky, socialni prace aj. Oblibené
jsou také tituly zameérené na trénink paméti a koncentra-
ce, pfirucky z oblasti zdravého zZivotniho stylu, beletrie,
rozhovory s vyznamnymi osobnostmi, pfibéhy. Knihku-
pectvi Portal: Praha 1, Jindfisska 30, tel. 224 213 415.
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ABSORPCNI POMUCKY KOSMETIKA SENI CARE
Lehka inkontinence Jemne Cisténi s pouzitim vody a bez vody
Stredni inkontinence Aktivace pokozky
Tézka inkontinence Regenerace pokozky

U¢inna ochrana pokozky

Zvladneme to spolu - brozura s mnozstvim informaci, navodt a konkrétnich rad potrebnych pfi
domaci péci o dlouhodobé nemocné. Mate-li zajem o tiSténou nebo elektronickou verzi brozury
Zvladneme to spolu, kontaktujte nas na e-mailové adrese cz-info@tzmo-global.com.

Vice informaci na www.seni.cz

TZMO Czech Republic s.r.0., Vlastiborska 2789/2, 193 00 Praha 9 — Horni Pocernice , tel.: +420226212312, cz-info@tzmo-global.com
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