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Radka Peslova ve
tfetim pokracovani

Pomoc pro zadatele
o prispévek na péci

Lydie Romanska v rozhovoru s Ladislavou Chateau: Strach je jednou z nejzhoubnéjSich emoci

Jsme hosty ve svem tele

Lydie Romanska, basnitka a spisovatelka, editorka, ma ve sve bibliografii
na tfi desitky publikacnich titull, namatkou jmenuiji alespon roman Laska
je vic nez laska (2015) i zatim posledni prozaické dilo Kletba podle Justiny.
Vetsinou vsak u ni prevazuji basnické sbirky. Mnoho sil a Casu veénuije take
praci pro organizaci spisovatelll (OSCR) a jeji nadacni fond. V obCanském
zivote se zabyvala hudbou, ucila, pozdéji fidila zakladni umeleckou Skolu
a hlavné se tficet let vénovala fizeni péveckych sborl. Vztah k hudbé je
vyrazne patrny v celém jejim literarnim dile.

Lydie, za¢nu tedy pravé tvym vztahem
k hudbé, v dobé, kdy jsi vedla zakladni
uméleckou $kolu, détsky pévecky sbor
Cantabo a pokud vim, spolupracovala
jsi se svym manZelem, hudebnim skla-
datelem Dobroslavem Lidmilou...
Ano, moje Skola... Kdyz jsem §la béhem
vyucovani chodbou a z kazdé t¥idy se
ozyvaly tony, at’ uz klaviru, klarinetu, sa-
xofonu nebo housli, bylo to mé veliké po-
téSeni... Ale nejvice mne po vSech stran-
kach zaujal détsky pévecky sbor. Byla
to devadesata 1éta. S feditelem zakladni
$koly v Ostravé-Svinove jsme byli sehra-
ny tym. Ukoly jsme méli rozdélené, pan
feditel vyfizoval organizacni zalezitosti,
muj manzel se sborem studoval repertoar,
tedy sedél za klavirem, a ja jsem stala (na
zkouskach sedéla) za dirigentskym pulti-
kem. Byly to nadherné roky, respektovali
jsme se, studovali jsme naro¢né vokalni
skladby, déti nas mély rady, udélali jsme
radost mnoha lidem svymi koncerty, sami
jsme se velmi tésili z poznavani novych
mist, jiného publika... Zajimavy byl tfe-
ba koncert v italské Anconé, v papezském
sidle, kde v prvnich fadach sedélo mno-
ho postizenych déti na voziccich... Nebo
v tzasném modernim, svou konstrukci
dechberoucim kostele Tisicileti v Kato-
vicich, krasné, silné navstivené byly va-
no¢ni koncerty ve §vycarském Luzernu,
v Bernu a podobné.

Vim vSak, Ze prisly roky, kdy jsi byla
nucena sbor Fidit sama...

Bohuzel, manzel za¢al churavét, musel
praci omezit, ptesto do zkousek chodil,

ale koncerty se uz musely obejit bez n¢ho,
pamatuji se, jak jsme na konzervatofi
v Ostravé zpivali k jeho osmdesatindm
jubilejni koncert, ktery byl prifezem
prace Cantaba, ale i dalSich téles nasi
umélecké skoly, se svymi zdravicemi ne-
pfitomnému sbormistru se pridaly i dalsi
pévecké sbory, z pedagogické fakulty,
z konzervatofe. .. To v§echno jsem pfena-
Sela mobilnim telefonem z jevisté domt
k manzelovu lizku. Byl o sedmnact let
star§i nez ja, osmdesat mu bylo v roce
2006. Byl to rok, kdy se nemoc projevila
naplno. Stal se z n¢j onkologicky pacient
a ja jsem odesla z funkce feditelky, pre-
dala jsem nas uspésny détsky sbor mla-
dému nadéjnému kolegovi, abych se o n¢j
mohla starat.

Byl uZ v nemocnici?

Na vsechna vySetfeni jsem s nim jezdila
samoziejmé do nemocnice. Kdyz se ne-
moc potvrdila a musel na 1é¢bu, ktera se
doma obstarat nemohla, zlistavala jsem
v nemocnici s nim. Musim fici, Ze tam
nebyl sam ani jediny den. Pamatuji se
na zlou chvili, kdy pfiSel pan primaf
a oznamil mu, Ze jeho nador je zhoubny.
Cekali jsme spolu v pokoji, i ja jsem le-
zela na 14zku jako pacientka, manzelovi
jsem dala tri¢ko s napisem Zivot je skvély
aruku v ruce jsme v klidu ortel vyslechli.
Potom jsem ho vozila s lizkem na oza-
fovani, nepotiebovali jsme zaddnou po-
moc. Kdyz reaktor odpipaval tony, které
znamenaly zacileni 1éCivych paprskd,
poslouchala jsem a modlila se, aby byly
pfesné, aby mu pomohly. Bylo mi kolikrat
velmi zle, kdyz prodélaval ty posledni za-
chranné zakroky, vkladani stentd do stiev,
aby zustaly i pfes nador prichodné, bylo

to pro ného velmi bolestivé, slySela jsem
jeho sténani i za dvefmi. Ale potom jsem
si ho odvezla na pokoj. Byl ztrapeny, roz-
bolavély, ale v mé ptitomnosti na bolesti
zapomngl.

A potom?

Kdyz byly vycerpany vSechny moznosti
anebylo jiné pomoci, vzala jsem manzela
domu a premyslela, jak se o n¢ho posta-
ram sama. Samoziejmé, mohl do né&jaké
LDN, ale to bych musela jeho Zivot vzdat,
vlozit ho do rukou pfetizenych sester, kte-
ré by stacily akorat tak na zakladni péci,
ale kde jsou ty hodiny, a skoro posledni,
kdy je nemocny sam a nic se ned¢je, jen
jeho srdce churavi tézkomyslnosti, tou-
hou po ¢lovéku... Poradila jsem se a ob-
jednala mu polohovaci lizko, pfenosnou
toaletu, vozicek pro cesty venku, domlu-
vila jsem obcasné kapacky k zavodnéni,
Iékat predepsal prostiedky proti bolesti.
Nejprve to byly kapky ¢i prasky, pozdé&ji
naplasti. Byla jsem moc rada, ze ho mohu
mit ve své péci. Na niem jiném mi v tu
dobu tak nezalezelo jako na tom, abych
mu udélala posledni mésice zivota snesi-
telnymi, aby poznal to, co jsme si navza-
jem vyznavali v dobrych ¢asech, i nyni,
kdy bylo zle. Aby mou lasku zazil i v téch
nejkrutéjsich fazich zivota. Svét pro mne
prestal existovat. Od¢itala jsem mu z Gst
a o¢i jeho pfani, chystala jidla, kterych
se pak tfeba ani nedotkl, chlacholila ho
v noci, kdy nemohl spat. Ptislo za nim po-
stupné mnoho znamych, kolegové, zaci,
pamatuji si, jak jsme sedéli v kuchyni
u stolu s tehdej$im primatorem mésta Os-
travy AleSem Zednikem, ktery byl kdysi
davno jeho Zakem. Méla jsem je u stolu
vedle sebe a v tom srovnani jsem vidéla,

jak nemoc pokro¢ila, vidéla jsem manzela
vyhublého, §edého, zarazeného a srdce se
mi sviralo bolesti...

Jak jsi na celou tu péci stacila? A co
vSechno obnasela?

Nebyla to péce, byl to nas Zivot v pod-
minkach, které nastaly. Nebrala jsem to
jako obét’, byla to realita, nas spole¢ny
zivot v domacim prostfedi, s nasimi
moznostmi doplnénymi o komfort 1é¢iv
aulehc¢ujicich prostredkt. Ranni hygiena,
bolestivé vyprazdnovani, oCista, par ka-
pek caje nebo kavy, drobty kolace nebo
chleba, potom jsem vétSinou musela ven;
nékupy, 1ékarna, ordinace, zatimco on po-
spaval u ¢etby novin, nebo se posadil, do-
kud jesté mohl, ke klaviru... To ale brzy
piestalo, nékolik tydnd pied skonem uz
se z lizka nevzdaloval, vZdy na mne tr-
pelive, ale s bolesti ¢ekal. Kdyz jsem vi-
déla jeho ztrapeny oblicej, nasadila jsem
dalsi davku 1éku, posedé€la jsem u ného,
povidali jsme si nebo jsem mu néco pie-
Cetla, poslouchali jsme hudbu, ale u té
brzy usinal. K obédu a vecefi snédl pak
uz opravdu jen sousta. Bylo mi ho hrozné
lito, citila jsem s nim, dost mé to nicilo,
ale co to bylo proti tomu, co musel snaset
on. Nékolikrat mi pfi pfendSeni na toaletu
upadl, neudrzel se na nohou, to jsem vo-
lala na faru, je z obytnych domi nejblize,

jinak jsou kolem nés $koly a jiné vetejné
budovy. Pan faraf Larisch pfib¢hl, pomo-
hl mi manzela zvednout ze zemé a polozit
na postel.

A méla jsi dost prostiedkii, jak manZe-
lovi ulehdit Zivot, dost l1éki a také dost
pochopeni? Nebyva to pravidlem.
Stézovat jsem si nemusela. Nebyly zad-
né potize s pomickami, s 1éky, s objed-
navkami kontrol, s kapackami, které mu
sestry donesly. VSude jsem se setkala
s vlidnosti a ochotou. Mozné to bylo
i tim, Ze vic nez padesat let ptsobil jako
ucitel v Ostravé, vychoval mnoho zaka
v lasce k hudbg, byl zndmy mezi hudeb-
niky, sboristy i sbormistry, byl oblibeny.
Dodnes se setkavam s jeho zaky a oni
s vdécnosti vzpominaji na jeho nekon-
ven¢ni, inspirativni osobnost. V zavéru
potieboval mnoho utisujicich prostiedki,
nevim, do jaké miry pomahaly. Manzel si
nestézoval, jeho oblicej k zavéru uz ne-
sundal grimasu bolesti, kdovi, trpél tise
a mozna to ani nebylo bolesti fyzickou,
ale spiSe bolesti dusevni. Byl do posledni
chvile soudny, védel, co je a co bude, bal
se hlavné o mne. VE&dél, ze mé opousti,
aja nemam nablizku nikoho, o koho bych
se opfela, déti jsme spolu neméli, brali
jsme se, kdyZ mi bylo tfiactyficet, jemu
Pokracovani na strané 9
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Dokumentarnf film
Markéty Kunclové
jako bakalarskéa prace
o tréapeni i smifent.



Balvan urazu

V jednom roce jsem se v bezbariérovém autobusu vydal s manZelkou a dce-
rou na rekreaci do Spanélska. Dva dny a dvé noci cesty v drkotajici plechové
bedné mé presvédcily, abych tak uZz nikdy necestoval. Nebyl jsem sam, kdo
trpél v sedle voziku pro invalidy. Jen to vylod’ovani na odpoc¢inkovych bodech
ve Francii a Italii za u¢elem navstévy bezbariérovych WC bylo dobrodruz-
stvim. Nebyli bud’ odpovédni zaméstnanci, nebo neméli euroklice. Ty nastésti
mél nas vedouci.

-2 Vedle mne v uli¢ce mezi ostatnimi vozic¢karti a sedicimi chod’aky
\ lezel na neobvykle velkém voziku urostly a fecny asi tficetilety

y blond’ak. Hned prvni noc mé bodte oslovil. ,,Dovol, abych se

predstavil. Jmenuju se Ales, ale ted’ budu bohuzel nezadrzitelné
pachnout.* Pak s namahou pozvedl hlavu a zavolal na mladsiho
muze v triCku a kratasech, podiimujiciho na podlaze s nafuko-
vacim polstatkem pod hlavou. ,,Ludvo, bracho!“ Ten se vymrstil
a beze slova oteviel kabelu, ktera vypadala jako chladici taska, a vylovil z ni jedno-
razové pleny, sprej s vodou a détské vlhéené ubrousky. Zruéné bratra odistil, prebalil
a vSechno pouzité zase rychle uvéznil v tace na zip. Pesto se kdosi v hloubi busu
ozval, co je to za parfém. Drkotali jsme dal a nad fidi¢i povykovala televize. Ales,
ucucavajici s pomoci bratra z malé lahvicky whisky, se rozpovidal. Vystudoval apli-
kovanou matematiku a mél jako inzenyr analytik nastoupit do vyzkumného ustavu.
Ale posledni prazdniny doma u rybnika sko¢il Sipkou tam, kde méla byt odjakziva
dostate¢na hloubka, a najednou nebyla. Tak nastoupil do GipIné jiného ustavu. Uz pét
let zije v domové seniort s celodenni péci. Letos je poprvé u mote a pojede zase,
protoze si nasel praci na lizku u pocitace, jednak pro domov, jednak pro externi fir-
mu. Z dichodu mu ziistava jen zakonné kapesné, a tak si prilepsuje vydélkem. Taky
doucuje studenty, kteti mu za to ,,plati“ dobrovolnou asistenci pfi jeho praci. Poch-
lubil se, Ze mu na tento pobyt za hranicemi vSednich tGstavnich dni pfisp€l podivny
mecena$. Pohfebni firma, které se upsal, Ze se necha pohibit jen od ni, ale doufa, ze
jesté néjaky ten rok mecenase pumpne na dovolenou. Tvafil jsem se dost nevéficné,
ale bratr Ludvik to dosvéd¢il.
Po skoku zustal ochrnuty Ale§ pod vodou a nebyt Ludvika, tak by tam, jak fekl,
dobublinkoval. Bracha ho vytahl a dal mu prvni pomoc. Do prohlubné v rybniku
totiz parta mistnich mladika svrhla velky balvan, ze kterého predtim skakali, o cemz
Ales neveédel.
Nejdiive ho po navratu z tvodni rehabilitace v Kladrubech opatrovala mama, ale
byla nesnesitelna vyc¢itkami, ze mél davat pozor, ze je cely zivot zbrk a ona je uz stara
anebude se o ného moct v&¢né starat, a ktera holka si pak uvaze na krk bezvladnyho
lazara. Na to se Ales§ urazil a s matkou se rozesel ve zlém. Hledal Gtoc¢isté jinde a pfi-
jalitustav s pfevazujicim poctem diive narozenych. Obétavy bratr ho vSak neopustil.
I kdyz je zenaty a ma dvé malé déti, tak pokud netravi Ale§ aspon ¢ast dovolené
s nimi, bere si Ludvik dva tydny a vyrazi jednou v roce na panskou jizdu s Alesem.
Pecuje o ného, jak Ales fika, od hlavy k paté a zpét. A nejen to. Bratr zajizdi za Ale-
Sem do domova diichodcti asponi jednou mési¢né na vikend a vénuje se mu. Ludvik
vSak pfi tom ¢eli manzel¢inym nevrazivostem, ze je to na ukor zanedbavané rodi-
ny. Tak whisky pod slune¢nikem na $panélském pobiezi uvoliiuje AleSovu zpoveéd,
které nasloucham, a oba mladiky obdivuju. Neni ¢astym zjevem, aby se sourozenec
postizenému takto vénoval.
Alesi to pomaha. Je ale jak surfaf na divokém prkné. Jednou ho vina nadéje nese
nespolehlivé vysoko, podruhé sjizdi klamné az na dno deprese. Ceka na volny byt bez
bariér a chysta se na samostatny zivot mimo ustavni zdi. Soucasné ale vaha, protoze
nepfetrzita péce v domove se zvlastnim rezimem je pro ného vyhodnéjsi, i kdyz
prostiedi star§ich lidi neni zrovna povzbudivé. Ma i napadnici, mladou sestficku
Sylvu, ktera nastoupila do domova rovnou ze zdravky. Bal se vztahu se zdravou.
Tak ji opatrné naznacil, Ze se asi zamilovala spis ze soucitu nez z lasky. Radsi si daji
¢as na hlubsi a delsi poznani, co v§echno obnasi zivot s kvadruplegikem. Chtéla ho
doprovazet na tuto dovolenou, ale rozmluvil ji to.
Zarok mi Ales psal, jestli nahodou nejedu zase do Lloret de Mar, nebot’ on tam bude.
Bez Ludvika. Se snoubenkou Sylvou. IVAN JERGL

Nekolik zmen...

Klademe urcité naroky na Ctenafe a oni je kladou zase na nas, a tak to ma byt.
Nas svét se vyrazné meéni, takze je logickd i zména témat a autort. UrCité jste si
vsimli, Ze mame tieba tajemnou poradkyni, ktera se zatim skryva pod jménem
Nase Sally a tak trochu nahradila Martinu T. Kalabovou, nebo ze mame dalsi
odbornici na socialng-pravni otazky Jitku Koutovou, nebo Ze po Jiting Siklové
nastoupil Ivan Jergl. Jifina byla neopakovatelna a Ivan se ji nepokousi napodo-
bit, je tplné jiny. Také trochu rozsifuje nase zaméteni a ukazuje, Ze pojem péce
je sirsi. Predklada vlastné pribéhy o konfrontaci s osudem a piibéhy povzbuzu-
jici, leckdy i optimistické. A optimismus, to je dnes uzkoprofilové zbozi. Ale
Ivan Jergl ho v sob¢é ma, a proto ho dokaze §ifit. Zatimco ja ho v sobé nemam
a nemam ani pocit, ze jsem na svété od toho, abych ho §ifil...

Co se mée tyce, hodné jsem premyslel. Hlavné kdyz nejvyssi statni zastupce vy-
dal dirazné varovani, ze nase svoboda slova se stala limitovanou a ze naptiklad
vetejné vyjadiit jiny pohled na utok Ruska nez ten oficidlni nebo vétsinovy ¢i
jak ho nazvat, mize byt trestnym ¢inem s nepodminénou sazbou tii let. Zatim
jsem zil v blahém pfesvédceni, Ze ve spole¢nosti vyznavajici svobodu slova se
mohu vyslovit bez obav z nasledkii. Samoziejmé myslim bez obav z pravnich
nasledkd. Avsak to v limitované svobodé neplati! A to je pro mne natolik velka
a zasadni zména, ze musim hodné dobfe zvazit, zda jesté vibec chci psat pro
vetejnost. Ale pokud nestranny pohled mize byt od nynéjska kriminalizovan,
pak asi ne.

Takze chci timto fici, Ze nechei uz obracet kazdé své slovo, aby nebylo néjak za-
vadné a nejspis budu od pfistiho ¢isla i noviny Pecujeme doma pouze redigovat.
JistéZe, za pfedpokladu, Ze je donatoti nadale hodné podpory seznaji. Kazdopad-
né vidite, nasi mili ¢tenafove, ze se skutecné meénime, jak jsme vam v prvnim
¢isle leto$niho roku slibovali. A dokaZzeme se celkem pfizptisobit i v této nebez-
pecné vysSinuté dobé. Zatim jeji zatacky néjak vybirame... A. Host'dlek
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Dokumentarni film jako bakalarska prace o trapeni i smifeni

/ivot za zivot

D

@ Syndikat novinaru jizni Moravy kazdoroc¢né
udéluje cenu Arnosta Heinricha mladym adeptim

novinarské prace za nejlepsi bakalarskou praci.
NejCastéji je to série ClankU, rozhlasova relace,
televizni porad nebo dokumentarni film.

V roce 2021 se v soutéZi objevil film,
ktery se vénuje tématu velice potieb-
nému a ktery souzni i s naplni novin
Pecujeme doma.

V audiovizualni kategorii soutéze uspé-
la Markéta Kunclova s dokumentar-
nim filmem Zivot za Zivot. Je to portrét
matky, ktera pecuje o dospélého syna
s détskou mozkovou obrnou a tézkym
mentalnim postizenim. Film zkouma
vliv dramatického porodu na matéin
zivot, charakter a manzelsky vztah...
Ale nechejme hovofit samu autorku,
citujme z jeji bakalarské prace:
Klicovym téematem mého dokumentarni-
ho filmu Zivot za Zivot je viiv celoden-
ni péce o dite¢ s mentdlnim postizenim
na zivot rodic¢i. Odkryva pribéh matky,
ktera poté, co se dozvédéla o nepriznivé
ba fatalni diagnoze, neumistila své dité
do ustavniho zarizeni, ale vychovavala
Jje spolu s manzelem v rodinném pro-
stiedi. Film odhaluje kiehkou dusi jinak
silné osobnosti. Vzpominky na osudny
porod i po pétactyriceti letech zpiisobu-
Ji v nitru ustredni postavy — je ji moje
babicka — emocni bouri. Film zachycu-
je hnev i litost... Moje babicka se vzda-
la ambici a veskerou energii vénovala
péci o syna a domdcnost. Film hovori
o kazdodenni péci, starostech i krizo-
vych situacich v manzelstvi... Nicméné
po letech si hlavni protagonistka uve-
domuje, Ze postizeni potomka je pro
ni urcitym osvobozenim. Péci o syna
nevnima jako obét, ale jako poselstvi
a dar. Cesta k smiveni, kterou prochazi,
Jje jednim z motivii snimku.

Ponoime se hloubéji do pocitii i my-
Slenek vasich milych. Charakterizuj-
me je a popiSme kaZzdodenni Ziti.

Hlavni postavou je Jitka Kunclova, moje
babicka. Narodila v roce 1951 do sklar-
ské rodiny. Nyni Zije v Novém Boru, ale
deétstvi a velkou cast dospélosti prozi-
la v Kamenickém Senové v severnich
Cechach. Chtéla byt détskou sestrou,
ale protoze méla strach, Ze ji na Skolu
neprijmou, vyucila se nakonec sickou.
Kratce po vyuceni se provdala za Jana
Kuncla a porodila syna Radima — mého
otce. Zlomovy okamzZik v Zivoté babicky
nastal s prichodem druhého potomka.
Syn René se narodil v roce 1975. Po-
rod se odehral jen za pritomnosti mladé
zdravotni sestry, René byl priduseny —
a je postizeny.

Péce o takto postiZeného vychazi ne-
pochybné z analyzy jeho osobnosti,
z pozorovani jeho potieb i nalad...
Pokusy o nejlepsi pristup nepochyb-
né provazeji omyly a tapani.

PRAKTICKY,

Péce o Reného zahrnuje celodenni sta-
rost. Jeho vyvoj se zastavil na urovni
polykani a nedosdahl stadia kousani.
Jidlo musi rodice pred podavanim
rozmélnit. Fyzicka kondice rodicii je
v péci o syna klicova. Kviili deforma-
ci nohou a celkové nestabilité se René
pohybuje pouze s oporou a jen na krat-
ké vzdalenosti. Je prakticky imobilni,
bez intenzivni rehabilitace s matkou by
se nepohyboval vitbec. Babicka s nim
cvi¢i minimalné jednou denné, praro-
dice s nim také nékolikrat za den cho-
di alespon po obyvacim pokoji. Diim,
ve kterem bydli, je bariérovy, kazde
rano a vecer zdolavaji s Reném schody
vedouci z loznice do obyvaciho pokoje,
sejit schody je nevyhnutelné i pri cesté
k automobilu. S pribyvajicim vékem se
jeho chiize stale zhorsuje a sily praro-
dicit ubyvaji. Re¢ se u Reného nerozvi-
nula. Své potreby signalizuje gesty. Na-
priklad v pripade Zizné ukdze na usta.
Obvykle nerozumi ani jednoduchym
pokyniim a dotaziim. Neorientuje se
v case a prostoru, mysleni nema plné
rozvinuté, ma omezenou pamet a cha-
pani. Rozezna ale rodinné prislusniky
a nékteré znamé osobnosti z televizni
obrazovky. Pozitivné kvituje prichod
bratra, rozpozna oblibené pisné Karla
Gotta nebo znamé ceské filmy. Chce-
-li néceho dosahnout, reaguje vétsinou
vztekem, napriklad chce tak zabranit
vypnuti televize. Byl zbaven svéprav-
nosti, protoze neni schopny provadét
ani zakladni administrativni nebo ured-
ni ukony.

Pred odchodem dédy do penze pecova-
la o Reného predevsim babicka. V po-
slednich letech se v péci obden stridaji
a volny den vyuzivaji k aktivnimu odpo-
¢inku. Babicka s Reném cvici, poslou-
chaji hudbu, za slunecného pocasi sedi
na terase. Drive ho vozila na invalid-
nim voziku do prirody, fyzické sily ji ale
Jiz nestaci. Dostatek sil a Fidic¢sky prii-
kaz ma déda, a tak ho brava na vylety.
René rad jezdi viakem, libi se mu plav-
ba na parniku, rad je v ZOO nebo mava
projizdéjicim autiim z mistniho mostu.

Vy jste odesla z dosahu rodiny pecuji-
ci o vaseho stryce pomérné brzo, jste
nyni na studiich — jaké jsou ale vase
osobni zkuSenosti z péce o postiZené-
ho stryce?

V detstvi jsem casto travila prazdni-
ny u prarodicii. Stryce jsme s bratrem
vaimali jako vrstevnika. Hrali jsme
si s nim, poslouchali hudbu. Do péce
o jeho osobu jsme se ale nikdy vy-
znamné nezapojovali. Stryce jsem né-
kolikrat krmila a oblékala, to je ale

S CITEM A S NAMI

jen minimum toho, co péce o clovéka
s postizenim obnasi. Pokusila jsem se
to snad odcinit tim, Ze jsem vytvorila
film o mé babicce, o jeji cesté Zivotem
a o tom, ze nakonec prijala osud a péce
0 Reného se stala naplni jejiho Zivota...
Bere ji viastné jako zaméstnani, které
deéla s laskou... Ale nejen to. S dedou
dokazali zorganizovat péci tak, Ze jim
zbyva cas i na osobni Zivot: babicka
Jjezdi na kole, déda si najde chvilky pro
sebe.

Vypada to, Ze vas film vyzniva opti-
misticky, Ze chce pomoci lidem v po-
dobné Zivotni situaci, nabada, aby
nezahorkli a nerezignovali...

Ano, ito je jeho smyslem. Ale je tu jed-
no velké ale: co bude, az babicce a dé-
dovi dojdou sily.

To je velky problém. O tom premys-
leji snad vSichni pecujici... Z vasi di-
plomové prace jsem vycetl, Ze jste se
tak trochu kojila nadéji, Ze film pri-
jme za sviij Ceska televize, jeji druhy
program, kde se objevuji dokumenty
se socialni tematikou. Zda se, Ze jste se
nedohodli.

Ceskd televize md své principy a postu-
py, planuje dlouho dopredu, a kdyz pri-
Jjme nameét, tak jeji dramaturgie i dalst
odborni pracovnici s autorem spolu-
pracuji obvykle uz pri natdaceni, strihu
atp. Byla by to pro mne i skola filmové
prace, ja jsem vSechno potrebné musela
nejprve nastudovat, tvorbu scénare, re-
Zijni postupy, prdci se svétlem, zvukem
a kamerou... Neméla jsem zadného spo-
lupracovnika, zvukare. A v praxi jsem
musela postupovat tak, abych nerusila
kazdodenni Ziti, neprekazela, aby nata-
Ceni kritickych scén nevypadalo jako,
reknéme, hyenismus. Natacela jsem i to
neprijemné, krom hygienickych ukonii
prakticky v§echno. Film se televizi sice
libil, ale doporucili mi, abych jej nabid-
la filmové kancelari, kterd zprostredko-
vava prodej filmii, nabizi je zdjemciim
z televizi a dalsich médii. Proto jsem
se rozhodla, Ze jej zacnu predstavovat
na socialnich sitich.

Myslim, Ze ocenéni, kterého se vaSe-
mu filmu dostalo, hovori dostate¢né
o jeho technické i obsahové kvalité.
Socialni sité jsou nyni zajimavou
medialni sférou, ktera oslovuje ze-
jména mladé. Bude jen dobie, kdyz
se k nim film dostane. Myslim ale, Ze
stejné dilezité je, Ze jste vzdala poctu
obycejnému Zivotu. A Ze jste milujici
vnuckou... (lav)



Vzpominka na Milenu Simsovou, nejen Zivotni oporu Jana Simsy
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Ve véku devadesati let zemrela v Brné v Case

P

uzavérky minulého &isla PhDr. Milena Simsova.

Rozlouceni probehlo v Blahoslavove dome. Milenu
Simsovou znala $ir§f, najmé evangelickd, verejnost
spiSe jako celozivotni oporu jejiho manzela,

farate Jana Simsy (1929-2016).

Byl to autor historickych tivah, textd
z vézeni, dopist s Ludvikem Vaculikem
z let 1967-1988 (Vazeny pane Mikule,
Olomouc, 2003). Jan Simsa byl jednim
z prvnich signatatra Charty 77.

S kolegou Hostalkem jsme se se Sim-
sovymi setkavali uz v dobé¢ klidné.
Jan Simsa pravideln& a rad pfispival
do casopisu Konec konct, ktery jsme
vydavali v Moravskoslezském kruhu
v letech 2004 az 2008. Mél v ni vlast-
ni rubriku a probiral v ni knihy autorti
davno zapomenutych a stale inspira-
tivnich, Casto z okruhu predvale¢né
Ymky, organizace zalozené v roce 1884
v Londyné, o jejiz pfesun do ceskych
poméru se zaslouzili T. G. Masaryk
a jeho dcera Alice. Ymca byla — a sta-
le je — organizaci pro mladé, zaloZena
na principech pfirodniho u¢eni Roberta
Baden-Powella, z niz pak vyrostl skau-
ting. Prvnim pfedsedou Ymky v Praze
byl ing. Vaclav M. Havel, otec Vacla-
va Havla, a sekretdiem Jaroslav Simsa,
otec Jana Simsy...

Avsak tato vzpominka je vénovana jeho
zen¢ Milené. Vystudovala archivnictvi
a historii na Masarykov¢ univerzité,
ale ryze védecké praci v oboru se veé-
novala jen pfilezitostné. Studium ukon-
Cila v roce 1956 a vzapéti se provdala
za Jana Simsu. A vyvdala s nim vie, co
patiilo k zen¢ farafe rezimu nepohodl-
ného, presouvaného z mista na misto,
jemuz byl nakonec odebran souhlas
k ¢innosti, a taky zavieného.

Nicméng archivatka se v Milen& Sim-
sové nikdy nezapiela. I kdyz bez moz-
nosti okamzité vefejné publikace, zpra-
covavala archivy evangelickych sboru,
svého manzela i jeho otce Jaroslava
nebo vzpominky pamétnikti na od-
boj kiestanské mladeze za valky. Tak
vznikly knihy ,, Prosli jsme v jeho sile
(Kalich, 2003) a kniha ,, V Sat bily ode-
ni“ (EMAN a Ymca Brno, 2005) o li-
dech z okruhu Akademické Ymky. Sim-
sovi byli mySlenkové spjati i s brnén-
skou filozofkou Bozenou Komarkovou,
jako ona vyznavali presvédceni, které
jim pomahalo piekonavat nepfizen osu-
du a vladnouciho panstva — viru ve spo-
leCenstvi... a protoze to byli evangelici,
tak ve spolecenstvi evangelickych sbo-
rl a obci, které si vzdjemné pomahaly,
a to i materialng. Milena Simsové o tom
hovoii v kniZce ,, Zeny z fary“, kterou
vydalo nakladatelstvi Kalich. Popisuje
l1éta od roku 1973, stravena ve venkov-
skych sborech na Vyso€ing a jinde.
Podrobnéji vam ale povim o knize
.,V Sat bily odéni“. Evangelick4 publi-
cistka Monika Zarska pise: ,,Kdo jsou
ti krasni lidé, v Sat bily odéni? pta se
nekompromisni basnik Svata Karasek

v jedné ze svych pisni... A odpovi-
da: ,,Lidé, co k trinu pfisli z velikého
souzeni.“ V tomto duchu shromazdila
a prevypravéla Milena Simsova piibs-
hy ¢lent studentského kiestanského
hnuti Akademické Ymky, ktefi se po-
stavili nacistické okupaci a s ni spojené
nelidskosti. Pfipominé jména téch, kte-
ré tento zapas stal zZivot, 1 ,,zafiveé bily*
odkaz zapasu proti temnot¢ nelidského
rezimu. Li¢i zivot sekretait Akademic-
ké Ymky Jaroslava Simsy a Jaroslava

Valenty a sekretafe Ymky Rudolfa
Marese. Vsichni tfi za valky zahynuli.
Skryvani anglického majora Ronalda
Littledalea stalo zivot Zdetiku Pakovou
a Gertrudu Sagkovou a mnoho jejich
ptatel. Dtlezity je i zdznam o poprave
261 lidi 24. fijna 1942 v Mauthausenu.
Pti ni zahynuli z Akademické Ymky
FrantiSek a Ivana Smakalovi, z Jedno-
ty bratrské FrantiSek, Vilemina a syn
Franti$ek Dra$nerovi, Jan Sourek, Josef
Kolda a dalsi. Kniha zachycuje utrpeni,
jimz prosli lidé ztyrani hladem, zimou,
krutym zachazenim, odlouc¢enim od ro-
din a pratel a zaroven svéd¢i o tom, ze
si uprostied nelidskych poméra zacho-
vali lidskou dfistojnost a nedali si vzit
vnitini svobodu. V poslusnosti evange-
lia do svych poslednich sil slouzili tém,
kdo trpéli kolem nich. Kniha vrcholi
slovy Jana Patocky, ze ndm mrtvi nejen
nesm¢éji byt lThostejni..., ale ,,jsme zde,
abychom prevzali to, ¢im oni byli... "
Milena Simsové nepochybné védéla,
o ¢em mluvi: jejiho tatinka, Jaromira
Prochéazku, 27. Gnora 1945 zatklo ge-
stapo, byl vyslychan a ubit v Kounico-
vych kolejich.

Uved’me jesté, ze Milena Simsova se
zaslouzila o zpracovani archivu Pie-
mysla Pittera. Coz je pozapomenuta
osobnost protestantského hnuti, kaza-
tel, publicista, socialni pracovnik, ktery
v Praze zalozil Mili¢tv diim, za valky
navs$tévoval a zasoboval Zidovské ro-
diny a po vélce protestoval proti nelid-
skému zachazeni s némeckymi détmi,
urenymi k odsunu. Proto se stal ter-
¢em utokl vefejnosti a nepohodlnym.
Po roce 1948 emigroval do Svycarska.
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Tam ho po sametové revoluci vyhleda-
la Milena Simsové, zaznamenala jeho
vzpominky a zpracovala jeho archiv,
ktery po smrti Pitterové zdédil Svy-
carsky spolek MILIDU. Ten jej v zafi
1991 zapijcil do spravy Pedagogického
muzea J. A. Komenského v Praze, aby
k nému méla ptistup ¢eska odborna ve-
fejnost.

S Milenou Simsovou i s Janem Simsou
se miizete setkat rovnéZ na vlnach Ces-
kého rozhlasu. V roce 2008 pfipravil
s nimi rozhovory redaktor Petr Vad'u-
ra v pravidelném plzenském potradu
Na kiestanské viné. Z t¢ doby bych
rad pripomnél postesknuti Mileny
Simsové: ,, Zda se mi, ze dnes jakoby
se voda zaviela za lidmi, kteri zahynuli
za valky... za popravenymi, za témi, co
zahynuli v koncentracnich taborech...
zda se mi, ze doslo k oslabent historic-
kého smyslu... Ze se vitbec nedokdazeme
poucit z déjin... MozZnd je to i tim, Ze se
déjepis uci jako prirodopis, jen fakta...
Pominuta je eticka stranka... zapome-
nuty jsou obéti valek i roku 1948...
Dnes slova zvlasté aktualni.
LADISLAV VENCALEK

I v Rakousku je mozna
asistovana sebevrazda

Rakousky parlament schvalil zdkon umoziiujici asistovanou sebevrazdu. Pro byli
poslanci vSech stran véetné kiest'anskych lidovct, vyjma Svobodné strany Rakous-
ka. Nyni na ni maji pravo vSichni dospéli, pokud jsou smrtelné nemocni nebo trpi
né&jakou trvalou a vysilujici nemoci. Kazdy ptipad musi posoudit dva lékaii: jeden
z nich s kvalifikaci v oboru paliativni mediciny. Zakon ma ale zaroven umoznit, aby
nikdo ,,nevolil cestu smrti, pokud existuji jiné moznosti,” fekla agentufe APA ra-
kouska ministryné spravedlnosti Alma Zadicova (Zeleni). Proto podle ni bude plosné
posilena hospicova a paliativni péce, na jejiz rozvoj bylo vy¢lenéno 108 miliond eur
(2,73 miliardy korun).

Na jizni Morave vznika
neziskova plij¢ovna elektrokol

V Mikulové vznika ojedinély projekt, ktery si klade za cil posunout hranice moznosti
lidi s pohybovymi indispozicemi. Elektrokola pro handicapované a seniory, jak zni
nazev dobro¢inné sbirky na crowfundingové platforme Donio, se maji stat hlavni
sluzbou jedné z prvnich neziskovych ptijéoven elektrokol v Cesku. Unikatni novinku
predstavuje neziskova organizace Bajkefi, ktera tak chce podpofit zejména ohrozené
skupiny obyvatel. Dalsi informace o projektu Elektrokola pro handicapované a seni-
ory jsou na webu www.donio.cz

Zajimavy cyklus podcastii
z Jihomoravského kraje

Rodina ma mnoho krasnych podob — to je cyklus podcasti, vytvofenych v ramci
projektu Rodinné pasy Jihomoravského kraje. K tématiim se vyjadiuji zajimavi hosté
z fad odborniktl v dané oblasti, zastupci zainteresovanych organizaci i samotni Cle-

nové rodin, které ziji odliSnymi formami rodinného souziti. Podcasty jsou k poslechu
na Spotity.

Zajistit u ,,Milosrdnych*

stavajici kvalitu péce

Nemocnice Milosrdnych bratii je ¢asti sité poskytovateld zdravotnické péce v Brné
a jednou z nejdéle fungujicich méstskych nemocnic v CR. Po padu komunismu byla
Konventem Milosrdnych brati, ktery ji v minulosti provozoval, za symbolickou cenu
pronajata méstu. Od roku 1993 funguje jako piispévkova organizace Brna. Jiz vice
nez sedm let probihaji jednani o podobé jejiho budouciho fungovani. ,,Roéné se zde
oSetii vice nez 30 tisic lidi, dalSich asi 10 tisic je hospitalizovano, narodi se tu kolem
dvou tisic déti. Jiz delsi dobu probihaji jednani mezi méstem Brnem a Konventem
Milosrdnych bratii o dal$im fungovani nemocnice. Situaci komplikuji slozité ma-

jetkopravni vztahy. Nagim primarnim cilem je zajistit provoz tohoto zdravotnického
zatizeni v nyné&j$im rozsahu a kvalité,* uvedl prvni ndmeéstek primatorky Petr Hladik.

Kasles? Po covidu? Tak popadnidech.cz

Novy web popadnidech.cz pomize odhalit CHOPN. Kdo nevi, pro¢ kasle a je unave-
ny, jen vyplni dotaznik. V¢asny zachyt nemoci je zasadni pro zachovani dobré kvality
zivota. Kasel a potize s dychanim se v poslednich dvou letech staly ¢asto diskutova-
nym tématem v celé spolecnosti. Pozornost k témto privodnim znakiim onemocnéni
plic sice pfitahl zejména covid, ale existuji dalsi velmi zdvazna onemocnéni s po-
dobnymi ptiznaky. Naptiklad CHOPN (chronickou obstrukéni plicni nemoci) trpi
az 8 % ceské populace, ale jen 2,5 % o své nemoci vi. V soucasné dobé nelze sice
CHOPN zcela vylécit, existuje vSak 0i¢inna 1é¢ba, ktera pomaha pribéh nemoci a jeji
je vCasna navstéva plicniho 1ékafe. Podrobné informace najdete na popadnidech.cz.

Zdroj: JMK, Seznam Zpravy, mésto Brno, Helpnet, iDNES

Rusonenavist

Pomoc uprchlikim. Pomoc stradajicim Ukrajinctim. Ano, jisté, ov§em co ta stragna
dehonestace Rusi? Jak je to nase konani dobra soucasné agresivni. Bylo zvlastni,
jak najednou z naSeho nitra vytryskly city, ba pfimo do té&ch dnt netusena laska
k ukrajinskému narodu. Ale s ni se hned zvedla i stejn€ mohutnd vlna nenévisti k na-
rodu ruskému. Na jedné stran¢ v cele heroj Volodymyr a holubici narod a na druhé
diktatorska zriida Putin a bastardi expanzivni narod. Nic takového si z minulych roki
nepamatuji. Dokonce pokud si dobie vzpominam, tak s nami nehnulo ani 150 tisic
zabitych civilistd v Irdku, kdy Americané cilené pouzili jako zdminku k invazi dez-
informaci, ze Sadddm ma zbrané hromadného niceni.

Tak & onak, rusonenavist je dnes rozhodné vétsi, nez byla nenavist viigi Zidtim
v dobé nacismu. Protoze ta se projevovala jen v nékolika zemich, zatimco nenavisti
k Rustim je zachvacen cely zapadni svét, do né¢hoz se ted’ fadime. Pravda, jeji inten-
zita je v ném vétsinou o néco slabsi, neZ je u nas... Je to zfejmé i z toho, Ze u nas se
v dnesni pogromistické atmosféie proti neustalému hanobeni Rust z vetejné ¢innych
osob kromé& ombudsmana Stanislava Kiecka prakticky nikdo neozval. Alespoii to
stale plati 11. dubna, kdy tento text upravuji. Pfitom u nés za takové psani o mus-
limech, ¢ernosich nebo Romech by autofi ddvno méli na krku paragrafy tykajici se
podnécovani nenavisti nebo za hanobeni naroda, rasy atd. Ty rusofobni a rusobijecké
vyroky jsou zjevné vitané, ba mozna primo zadané, a to ovSem znamena, zZe i pravné
na n¢ bude muset byt uplatnén zfejmé jiny metr nez na predchozi pripady. Ale s tim
dnes asi nebude zadny problém... (ah)



Renata Kainrathova v kralovstvi na severu Evropy

V Dansku jsou sen

iofi velice vazeni

(~) Dansko je kraj plny miéka a strdi, kde je vyborna Cokolada, psal autor pred skoro sto lety.

SN

Dansko dneska je asi stale i timto, ale rovnéz v nem ziji jedni z nejstastnejsich obyvatel

planety a je i zemi s velice Stédrym socialnim systémem. A ten si zajela prohlédnout Renata
Kainrathova, viceprezidentka Asociace poskytovatell socialnich sluzeb CR.

Pani Renato, o Danech se rika také, ze moc nepodléha-
Jji vidiné zlatého telete a zZe jsou zodpovedni a vyspéli.
Vidite je rovnéz takto?

Ano, da se to i takto fici. OvSem navstivila jsem Danské
kralovstvi s kolegy z asociace na pouhé dva dny, tak-
ze jsme neméli moznost tamni prostiedi piili§ poznat.
Ale pokud bych méla fict, co pro mé definuje Dansko,
respektive Kodan, tak by to byla asi kola a moderni
architektura. Tak intenzivni vyuziti bicykl jsem neza-
znamenala ani v Nizozemi. A hypermoderni ¢ast mésta,
kde jsme bydleli, m¢ nadchla.

Shodou okolnosti jsme se vas nedavno ptali do ankety,
Jestli v CR md laicka domdci péce budoucnost. Tak kdy-
bychom se optali podobné, ale tykalo by se to Danska...
Zajimala jsem se hodné i o peovani a pecovatelské
sluzby a samoziejmé i rezidencni sluzby. Takze piehled
myslim mam...

Zacali bychom tedy tim, zda laické pecovani ma tady
tradici a jestli se v modernim Dansku tak pecuje i dnes?
Nejprve bych uvedla, ze Danové, stejné jako vetsina
severskych statli, maji trochu jinak nastavené fungovani
rodiny. DéEti se osamostatiiuji jiz kolem patnacti let. Od-
chazeji do internatnich $kol a diky riznym stipendiim
jsouuz v té dobé relativné samostatné. Zcela se od rodi-
ny odpoutdvaji kolem dvaceti let, a tak ani pozdéji, kdy
sami maji déti, nebyva zvykem, Ze by je rodice finanéné
podporovali nebo se jim starali o déti. S tradi¢ni roli
babicky a dédecka se zde proste nepocita. Seniofi se tak
mohou vénovat sami sobg, svym zalibam a aktivitam.
Pokud tedy nechodi do prace — hranice odchodu do di-
chodu je nyni 67 let a jedna se o zvySeni na 68 let. Se-
niofi jsou v danské spolecnosti velmi vazeni. Mésta se
seniorskymi aktivitami pocitaji a maji dokonce za po-
vinnost ziizovat tzv. seniorské rady. Podle medialniho
obrazu je dansky senior vesely aktivni ¢lovek, ktery se
i v pokro¢ilém véku vénuje svym oblibenym ¢innos-
tem, nejlépe sportu a také dobrovolnictvi.

Z toho, co jsem jiz fekla, vyplyva, Ze role rodinné pecu-
jici osoby v Dansku neni takovou samoziejmosti jako
unds. Zpravidla se o své blizké stard partner, ale nikoli
potomci. To v8ak viibec neznamend, Ze by détem neza-
lezelo na rodi¢ich. Pouze péci predavaji profesionaliim.
Dansky socialni systém je skute¢né docela §tédry a je
snaha, aby senior zistal co nejdéle v domacim prostie-
di. Péce je rozdélena na asistenci pii péci o domacnost,
osobni asistenci a dovazku obédl. Sluzby poskytuji
méstské nebo soukromé organizace. Senior musi mit
moznost vybéru, to je stanoveno zakonem. Méstské

sluzby jsou zdarma, soukromé si uzivatel plati, av§ak
mésto nebo obec mu naklady proplati. Jediné, co si
musi uhradit sam, je potravinova norma pfi dovazce
obédi. V ptipadé, Ze je zavislost seniora na pomoci dru-
hé osoby vyssi a navstéva musi byt vykonavana pétkrat
az Sestkrat denné, je mu nabidnuto zajiSténi pobytové
sluzby. Pokud pé¢i poskytuje rodinny prislusnik, muize
jej poskytovatel socialni sluzby zaméstnat a vyplacet
mu mzdu.

Jaky tedy je dansky socialni systém, kromé toho, Ze je
stedry? Srovnejme ho s nami. Poskytnéte nam do néj
zakladni vhled...

U nés se vétSinou ceka, az systém senior oslovi sam
nebo az nastane néjaky problém. Danské radnice musi
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zajistit, aby kazdého obcana nad 75 let dvakrat ro¢né
navstivil odborny pracovnik, napiiklad zdravotni sestra
nebo fyzioterapeut, ktery provede preventivni prohlid-
ku a vyhodnoti, jakou podporu nebo pomoc potrebuje.
Obdobnou depistaz u nas kdysi vykonavaly geriatric-
ké sestry, nez byly zruSeny... Pii potiebé dlouhodobé
péce maji obdobny systém, jako je u nas, jen prispévek
na péci je kapku vyssi — 2220 eur za mésic. Pro pecujici
existuje spousta benefitl. Jako nejdulezitéjsi vnimam
moznost psychologické pomoci, konzultace a vzdélava-
ni pro pecujici. Radnice organizuji setkavani pecujicich
s odborniky i dobrovolniky. Rodinni pecujici maji do-
konce svou vlastni organizaci Pecujici v Dansku.

A systém rezidencni péce je také jiny?

Snahou je udrzet seniora co nejdéle doma, v tom se ni-
jak neli§ime. Ale zcela zasadni rozdil je v ¢ekaci dobé.
Obec must zajistit pro seniora misto v domové do dvou
mésicl od podani zadosti a najit domov v regionu.

K valorizaci duchodu

Na adresy diichodcii prichézeji oznameni od Ceské spravy
socialniho zabezpeceni k valorizaci dichodu. Starobni dii-
chod, pocinaje ¢ervnovou splatkou, se kazdému z adresatt
navysi o 8,2 procent z procentni ¢asti dichodové vymeéry.
Zprava je pozitivni jiz tim, ze v soucasné rozkolisané
dobg, jak za dobu existence CR dosud nikdy, vlada ne-
zapomina na nejstarsi obcany, ktefi svijj dil pro republiku
a ekonomiku jiz odpracovali, a skute¢né napliiuje literu
zakona.

Lukas Kovanda, hlavni ekonom Trinity Bank, v rozhovoru
pro Prima News (2. 4.) lapidarné vyjadiil: ,,Na Cechy se
vali obrovska krize, kterou si jen tézko dovedou predsta-
vit.“ K valorizaci dichodut sdélil: ,Jestlize by dynamika
narustu inflace byla stdle tak rychla, jako byla mezi led-
nem a unorem, coz je pomérné pravdépodobné, tak dalsi
hranici pét procent potiebnou pro zdkonné navyseni po-
korime uz v cervnu nebo v cervenci. Podminky pro dalsi
mimorddnou valorizaci budou tedy splnéné a ze zakona
pak navyseni musi probéhnout do péti mésicii. Uz po péti

mésicich musi byt zvySené. To v tomto pripadé znamend,
Ze by to bylo v listopadu nebo v prosinci. *
Znevyhodnéné by se mohly pravem citit jiné ohrozené so-
cialni skupiny, upozoriiuje Kovanda. Soucasné podotyka,
7e vlada odmita ,,plo§na feseni®. Ctenafi se nutné vynofi
otazka, kterou se az obava vyslovit: maji se snad diichodci
obavat ztraty zdiivodnéné, uzakonéné valorizace?
Oznameni CSSZ provazi noticka: ,,Castka v ném uvedend
plati za predpokladu, Ze do doby vyplaceni cervnové split-
ky 2022 nedojde k zadnym zméndam v ndrocich na diichody
/ priplatky k diichodu nebo jejich vysi.* Soucasné tieba
ocenit, 7e listovni zasilku CSSZ provazi ptilohy s instruk-
ci, kam se obratit, patii-li osloveny k tém, ktefi v souvis-
losti s riistem cen a energii nejsou schopni zvladat vydaje
na chod domacnosti. Doporucuji procist, probrat naptiklad
s mladsimi v blizkosti nebo se informovat ptimo na adre-
sach v prilozeném materialu uvedenych. Neostychat se,
nebat se ptihlasit o opravnény narok.

JAROSLAV STEPANIK

Maé-li zadatel specificky pozadavek na konkrétni diim,
lhita pro vyfizeni se prodlouzi. Do domovi miize byt
s klientem pfijat i rodinny piislusnik. Napiiklad kdyz
jde o osobu trpici demenci, ktera vyzaduje celoden-
ni pfitomnost druhého. Pokud klient zemfe, nemusi
rodinny piislusnik domov opustit, mize tam zistat,
a to i v pfipadé¢, Ze neni cilovou skupinou. V Dansku
zije 40 tisic osob v 935 domovech socidlnich sluzeb,
85 % techto sluzeb provozuji obce. Na jednoho seniora
v pobytové sluzbé vychazi zhruba 45 az S0m2 plochy.
Legislativa nejen stanovuje, Ze jsou nabizeny pouze
jednolizkové pokoje (s vyjimkou manzelskych nebo
partnerskych dvojic), ale podle novych smérnic musi
mit obyvatel reziden¢ni sluzby pokoje dva. Vsichni
poskytovatelé, bez ohledu na pravni formu, musi zis-
kat opravnéni k poskytovani socialnich sluzeb. Sluzba
je rozdélena na ¢ast poskytovani péce a ¢ast bydleni.
Domovy spravuji méstské bytové spolecnosti, které
jednotlivé byty klientiim pronajimaji. Na zacatku svého
pobytu klient uhradi tzv. akontaci, to jest vratnou kauci,
ktera se vraci az v ramci dédického fizeni. Vratné kau-
ce / akontace slouzi danému méstu k obnové a budova-
ni novych kapacit. Pokud obc¢an na kauci nemad, obec
mu finanéni ¢astku plj¢i a on ji splaci. Platba za po-
skytované sluzby odchézi poskytovateli socidlni sluzby.

Co byste z toho chtéla prenést k nam?

Uz jsem nékteré piiklady dobré praxe uvedla. Velmi se
mi libi depistaz. Obdobné to funguje i v ptipade, ze je
senior propoustén po hospitalizaci. Jesté pted odcho-
dem do domaciho prostiedi je vypracovan plan zdravot-
ni a socialni péce. Mozna byste ocekaval, ze se mi bude
libit to, Ze je mnoho véci zdarma, ale to ani ne. Dansko
je bohaty stat a mize si takovou $tédrost dovolit. VSak
oni si to Danové predplatili ze svych dani... Libi se mi,
ze mysli ekonomicky. Efektivita je vzdy velmi dulezi-
tym faktorem, ale zde ,,neptevalcovala“ lidsky rozmér
problému.

A co pecujici personal? Je ho v Dansku dostatek?

Jako vétSina zapadnich zemi se také Dansko potyka
s jeho nedostatkem. A proto hodné sazi na asistivni
technologie. A to se mné, vzdélanim strojafce, moc libi.
Zde je velmi dobte vidét i to ekonomické premysleni —
investuji napfiklad velkou ¢astku do automatického
systému polohovani klienta na Itizku, ale védi, ze jim
to v no¢ni sméné usetii jednoho pracovnika. Protoze
populace starne, potfebuji stavét nové rezidenéni sluz-
by. Na rozdil od tendenci u nas vSak misto tii malych
domovu postavi jeden vétsi, protoze tim usetii finance

KOMPLEX. Toto slovo se stalo béZnou soucasti na-
Sich rozhovori a debat, nejcastéji se dozvidame, Ze je
nékdo zakomplexovany nebo Ze trpi komplexem mé-
nécennosti nebo Ze si na nékom 1é¢i své komplexy...
Pojd’me se na pojem podivat trochu hloubéji.

Mezi lety 1904-1906 C. G. Jung napsal rozsahlou praci
Diagnosticka asociacni studie, ve které se objevuje vyraz
,.Citlivé zabarveny komplex“. Tento pojem se stal soucasti
takzvaného asociacniho experimentu, diagnostické me-
tody, dodnes uzivané nékterymi psychology a psychiatry
k prozkoumani lidské mysli. Jde o to, Ze na n€ktera slova
¢lovek reaguje vice nez na jina, coz mize ukazovat na ne-
zpracované dusevni obsahy, vnitini konflikty ¢i jakési ci-
tové zabarvené chuchvalce emoci, pfedstav a myslenek,
které v naSem védomi obcas délaji neplechu. Ale jak tako-
vy komplex vlastné vznika? Nejcastéji jde o nasledek trau-
matu, Soku, hodn€ emocionalné vypjaté situace, moralni-
ho konfliktu nebo dlouhodobé stresové situace. Psychika
ma ur¢itou kapacitu na zvladani zivotnich obtizi. Pokud se
stane néco, co je jiz za hranici naseho pfirozeného zvla-
dani, je mozné, ze ¢ast toho tézkého, co je nad nase sily,

ODBORNE, PRAKTICKY, S CITEM A S NAMI

Jjeme vam i asociaci, at se dari.

a hlavné lidské zdroje. V ramci nasi navstévy jsme si
prosli nejvétsi dansky domov pro seniory s kapacitou
193 klientd a vibec jsme neméli pocit ,,ustavnosti.
Domov byl soucasti bézné ¢inzovni vystavby v cent-
ru mesta a jeho vnitini prostory byly ¢lenény tak, ze
celé zafizeni pasobilo velmi domacim dojmem. Utul-
né, vlidné prostiedi, personal v civilnim obleceni, vSu-
de na chodbach kiesilka s polstafi, knihovny, dekoracni
predméty, zkratka jako doma. Dansti hasi¢i asi maji jiné
normy nez ti nasi. Nepoznali byste, Ze jste v domove
pro seniory. A o tom to je. Nikoli o budove a jeji ve-
likosti, ale o koncepci prostiedi a celkové atmosféte.

Podle vas mame tedy co dohanét... Hlavné co se tyce
pobytovych sluzeb.

Pokud jde o kvalitu poskytovanych pobytovych sluzeb,
vétsinou se nemame za co stydét. Samoziejmé jsou vel-
ké rozdily v systému financovani, protoze Dansko je
celkem bohata zemé a tak si mize dovolit byt docela
Stédra. Co bychom se vSak od nich méli u¢it, je urcita
prozietelnost, uvazovani do budoucnosti, nikoli jen po-
hled na $picku nosu. Nejvice jsme to vnimali v oblasti
uvah nad lidskymi zdroji. Pfestoze v soucasné dobé
maji lidi v pomahajicich profesich relativni dostatek
(podle naseho pozorovani béhem navstév v domovech
zejména z fad pfist€hovalctl), uz nyni uvazuji, jak opti-
malné vyfesit, az pracovni sily dojdou. Uvazujiiv tom
duchu, Ze s posunem véku doziti a s ptihlédnutim k vse-
obecnému trendu, kdy potomci zakladaji rodiny az hlu-
boko po tiicatém roku, a tak nemaji prostor péci rodi-
¢lm zajistit, bude péce poskytovana profesionalnimi
poskytovateli. Jak uz jsem fikala, dansky stat, pfestoze
je bohaty, pfemysli ekonomicky a stavi domovy vétsi,
aby byla zajiSténa optimalni efektivita provozu. A ni-
kdo vystavbu novych domovi nezpochybiiuje. Zaroven
vSak Danové délaji maximum pro to, aby senior mohl
zlstat co nejdéle doma. Senior s demenci napiiklad
muZe mit na ruce naramek s ¢idlem, které fidi¢i ozna-
mi: ,,Pozor, mas na palub¢ starého ¢lovéka s demenci®
atidi¢ jiz tohoto pasazéra ohlida. Nebo je tu uz zminény
plan péce po ukonceni hospitalizace. ObdrZi jej socialni
pracovnik obce, ktery muze hned konat a zprostiedko-
vat potiebnou péci. ..

Takze je to vse?
Patrné ano, to hlavni jsem snad fekla.

V tom pripade moc dekujeme za zprostredkovdni infor-
mact, ale i dojmii a postiehii z navstévy Danska a pre-
(ah)

védomi nepiijme a odstépi. Tim se utvoii jakysi shluk ob-
sahu, ktery se potom chova veelku autonomné, ovliviluje
nae reagovani a chovani a my mnohdy ani nevime pro¢.
Pojem komplex zanedlouho po Jungovi a Freudovi pie-
vzal také dalsi psycholog — A. Adler, jenz rozpracoval
zejména ,.komplex ménécennosti®. Jeho teorie fika, ze
jsme jako mali byli bezmocni a zavisli na rodicich, a po-
kud jsme se béhem Zivota s touto ,,bezmoci* nevypotadali,
muzeme se o0 to pokouset pozdgji nevhodnym zpisobem,
napiiklad pravé zneuzivanim moci ¢i neustalym pachté-
nim za vlivem nebo jednoduse ponizovanim partnera.
Nicméné komplexy nejsou jen negativni. Jsou to ohnis-
ka vnitiniho Zivota, ktera si zadaji o pozornost. Jsou to
pobidky k rozvoji sebe, k integraci toho nechténého...
V moment¢, kdy si sviij komplex uvédomime a pfizname,
jako by se uvolnila energie, kterou jsme spotiebovavali
na vytésnéni naSich komplexu, a pfijde tleva, piiliv ener-
gie. Ud¢lali jsme krticek k naSemu skute¢nému Ja.
A tak nebojme se svych komplext a stint, je lepsi o nich
veédét a naucit se s nimi Zit, nez byt obé&ti neurdz, fobii,
depresi a vybuchti vzteku.

KATKA VENCALKOVA



PRILOHA NOVIN PECUJEME DOMA

Plané rostouci rostliny nejsou jen chutovym obohacenim naseho jidelniCku

~_ MS KRUH,
VAS PR,fl\{OD,CVE,
DOMACI PECI

V priloze tentokrét najdete dalSi ukazku z knizky
Opatrovnik v praxi, pribéhy z knizky

MUDr. Violy Svobodove o Hospici sv. Alzbéty

v Brné a také nase tradicni poradny.

Sbirani v prirode nas spojuje
se starymi strukturami mozku

Plvodni stravou lidstva byly
plané rostliny jako zaklad vyzi-
vy. Uz od doby kamenné sbiraly
predevsim Zeny kolem jeskyné
plody, kofinky, semena a houby.
Tvoftily tim vétsi ¢ast potravy
nez muzi s ulovenym mamutem.
Proto také toto obdobi nazyvame obdobim sbéract
a lovci. To jen ivodem trochu pro zasmani.
Teprve asi pied desiti tisici lety zacal vék zemédel-
stvi. Ale ptes péstovani plodin byly plané rostliny
k dispozici po cely rok. Nyni na jafe jsou mnohé
plané rostliny na lukach a v hajich uz od bfezna.
Sbirani v pfirod€ nas spojuje se starymi struktu-
rami mozku, ktery se zfejmé vyvinul uz v dobé
kamenné.

Mam dim na Vyso€ing a byvaly ¢asy, kdy vSech-
ny jahody, borivky, maliny, ostruziny a dalsi les-
ni dobroty byly vysbirané do posledni bobulky.
V poslednich letech spis sedaji lidé v restauracich
nebo chodi do wellnessu, ale pofad si myslim, ze
veédeét néco vice o jedlych rostlinach v ptirodé neni
nikdy zbyte¢né. Nejsou jen chutovym obohace-
nim naseho jidelnic¢ku, obsahuji totiz az desetkrat
vice vitamint, minerali a stopovych prvki. Navic
maji nepfekonatelnou vyhodu — rostou ve volné
prirodé, bez postiikl, umélych hnojiv a jinych
jedi. A protoze vétSina jich patii k 1é¢ivkam, obsa-
huji navic i mnohé dalsi ucinné latky, podporujici
zdravi. Shrneme-li vySe popsané, plané rostliny
byly po celou dobu dé&jin zakladem nasi vyzivy.
Nekteré vsak maji jedovaté dvojniky. Je tedy bez-
podminecné nutné sbirat jen ty rostliny, které zna-
me. Velmi dobfe se je clovek uci urcovat s nékym,
kdo je zna. UCcit se sam podle atlasu, to je jako

jit na houby s obrazkovou knihou. Tak vam pieju,
abyste nasli ve svém okoli osobu, ktera bylinky
zna. V Evropé roste plané okolo 12 tisic druht
jedlych rostlin. Pojd’me si jich par ukéazat.

Kazdy druh je potieba sbirat spravnym zpisobem.
Vezméte si proto niizky, niiz, ry¢ek na koteny, ru-
kavice, vzdusny kosik nebo papirovou kabelu.

Sbirani do igelitové tasky neni zrovna idealni,
rostlinka se mtize zapafit a tudiz znehodnotit.

Cesnek medvédi — tika se, Ze se nesmi sbirat, ale
letos jsem ho v supermarketu koupila. Tato cibu-
lovina mé velmi intenzivni zapach. Roste v list-
natych a luznich lesich okolo Brna velmi hojné.

Ma silné antibiotické ucinky, fedi krev, zabranuje
infarktu, cévni mrtvicce, snizuje krevni tlak, regu-
luje hladinu krevniho cukru, usnadiuje vykaslava-
ni. Cesnek patii k nejznaméjsim planym druhim
rostlin. Pfidavame ho do salati, polévek, téstovin.
Brslice kozi noha — je velmi uporna bylina. Kdyz
se vam dostane do zahrady, mate na par let co

délat. Pieroste vSechno. KdyZ jsem se dozvédéla
o jejich 1é¢ivych ucincich, tak jsem ji to odpustila
a zacala ji mit rdda. Pfedev§im mladé rostlinky
jsou velmi chutné. Pfidavame je do zeleninovych
smési, nasekané listy se daji jist na chlebé s mas-
lem, ve vajecnych pomazankach, tvarohu, 1ze je

Test na vyhoreni

Mnoho z nas se pta, zda netrpi vyhotenim. S jistotou to
sice fekne odbornik, ale i tento test leccos napovi.
Odpovézte si na nasledujicich 21 otazek, vzdy posud’te
s pomoci uvedené skaly od 1 do 7:

Jak casto se citite uvedenym zptisobem?
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nikdy

1-2x za rok
vzacné
obcas

casto
obvykle
porad

9L AW — U

Otazky:
1. unavend/y
2. vdepresi
3. mohu fici: ,,Dnes mam dobry den.
4. telesné vycerpana/y
5. citove vyCerpand/y
6. Stastnad/y
7. zdrcenaly
8. vyprahla/y
9. nestastna/y
10. ustvana/y
11. citim se jako v pasti
12.  nikomu na mné nezalezi
13. otravena/y
14. plnd/y starosti
15. bez iluzi a naStvand/y na lidi
16. slaba/y a bezmocna/y

17. citim beznadgj

18. zavrzend/y

19. plnd/y optimismu

20. plnd/y elanu

21. plna/y uzkosti a strachd

Hodnoceni:

a) sectéte hodnoty, které jste uvedli k nasledujicim
otazkam: 1, 2, 4, 5, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16,
17,18 a 21

vysledek A:

b) sectéte hodnoty, které jste uvedli k nasledujicim
otazkam: 3, 6, 19 a 20

vysledek B:

c) odectéte vysledek B od cisla 32

vysledek C:

d) sectéte vysledek A a vysledek C

pouzit na pesto. Starsi listy dusime. Nasi predkové
brslici pouzivali jako Spenat na Zeleny ¢tvrtek. Ma
vysoky obsah bilkovin, vitaminu C, provitaminu
A, ptisobi hojivé na bolavy zaludek.
Plicnik 1ékaisky — je velmi rozSifend bylina, ktera
se jiz véky pouziva pfi kasli a dalSich onemocné-
nich plic, jak sam nazev napovida. Kromé c¢aji
z kvétd se mladé listy ptidavaji do salatu, zeleni-
novych smési a na obklady.
Kopfiva — je nase nejsilngjsi 1é¢iva bylina. Roste
pfedevsim tam, kde je dostatek organickych latek,
na rumiStich, podél potokd, kdysi okolo hnojist’.
Obsahuje mnozstvi bilkovin, vitamin{l, minerald,
je nejvétsim zdrojem kiemiku ze vSech naSich
bylin. Je proto nejlep§im pomocnikem pfi fidnuti
kosti, pfi potizich s vlasy. Mladé¢ listy se pfidavayji
do polévek, zeleninovych smési, na obarveni tés-
ta. J4 osobn€ pouzivam na jate kopiivy do nadivek
a k osvézeni do $penatu. Zahavé chlupy se varem
ztrati.
D¢hel lesni — je statna okoli¢nata rostlina, doris-
ta do vySe dvou metrt. Jeji stonek je na prifezu
okrouhly, jemné ryhovany. Pozor: nezaménit
za jedovatou krabilici mémivou. Déhel je posilu-
jici rostlina, ma povzbuzujici G¢inky na rust krev-
nich bunék a tedy zlepsSuje imunitu. Mladé fapiky
se mohou oloupat a dusit jako chiest, pfidavat
do salatl nebo pouzit k ochuceni likérd. Zlepsuje
krevni ob¢h a zazivani, pomaha pfi anémii, regu-
Iuje menstruacni cyklus. Uvolnuje kiece v bfise,
tisi bolesti. Déhel je znama zahfivaci 1éCivka.
Mg¢la by se pouzivat hned na zacatku onemocnéni
covidem, kdyz ¢lovék pocituje chlad. Zlepsuje
prokrveni bfisni dutiny a ¢innost jater, posiluje
traveni. Poméhé pii upornych zécpéach tim, Ze
zvlazuje stolici.
MUDr. Danuse Spohrova, CSc.
Autorka je feditelka Nadace zdravi pro Moravu

vysledek D:
Vysledné skore: vydelte vysledek D cislem 21
Vysledné skore:

Zavéry:

Vysledné skore:

1-1,99 Jste v neustalé euforii — (velmi nepravdépo-
dobny vysledek).

2-2,99 Pocinate si v zivote dobfe, vedete zdravy zpu-
sob zivota.

3-3,99 Potiebujete pichodnotit svij zplisob Zivota
a prace, ur€it si priority a uvazovat o moznych zménach.
4 a vice Trpite syndromem vyhoreni nebo alespon
syndromem chronické tnavy ze zivota v takovém roz-
sahu, Ze je nutno s tim néco délat.



Cenné rady Radky Peslové — vystfihnéte si, archivujte a hlavné: fidte se jimi

PFispévek Nna PECI - st 3

V dalsi ¢asti serialu pravnicky
Radky Peslove se budeme
zabyvat tim, jak postupovat,
kdyz se v fizeni o pfispévku
na péci nedari.

V minulém dile jste se dozveéde-
li, ze je dulezité znat podklady,
ze kterych se rozhoduje. Uz také
vite, Ze se k tém nejdulezitéjSim
dokladim dostanete na 1ékaiské
posudkové sluzbé. A ze pokud
chcete v fizeni uspét, nestaci se
jen spoléhat, Ze to néjak dopadne, kdyz vam tieba 1é-
kat nebo kamaradka feknou: ,,Proc¢ si nepozadate, to
vam urcite vyjde.* A jak se fika — ,,spravedlnost neni
pro vSechny*. Proto to neni takova samoziejmost.
Ale co kdyz jste si to ptecetli pozd¢ a ted’ nevite, jak
z nepovedeného fizené ven, jak ho napravit anebo
jak zacit znovu?

Kdyz uz jste podali zadost, tak po probéhnutém so-
cidlnim Setfeni jste mohli zjistit, co je v ném napsa-
né na ufadu prace. Pak byl osloven osetiujici (nej-
spi$ prakticky) 1ékar zadatele, tedy opecovavaného,
a s jeho zavéry, jim dodanymi lékafskymi zprava-
mi a zavery socialniho Setieni se popasoval posudko-
vy lékat, proto se i s touto Casti spisu mizete seznamit
na posudkovém lékarstvi. Tim jsou zatim shromazdé-
ny potiebné doklady pro vydani rozhodnuti a v této
chvili ufad prace vyhotovi a zasle dopis. Muize se jme-
novat: ,,Vyrozuméni o pokracovani v fizeni a o pravu
vyjadtit se k podkladim rozhodnuti, ,,Vyrozuméni
Ucastnika spravniho fizeni“ nebo ,,Usneseni®, kdy
obsahem je urceni lhtity pro dokladani podkladd pro
ucely fizeni.

Je to dopis, kterym tfad prace fika: ,,Mame jasno,
jaky vyjde ptispévek na péci. Pokud se vam to nelibi,
tak do toho jesté muzete néjak zasdhnout.* Nekteré
UP do tohoto dopisu piimo napisi, jaky stupeii pii-
spévku pfiznava. Pokud do dopisu neuvedl, jaky stu-
pefi vychazi, je potieba zajit na UP a tuto informaci
zjistit (n8kdy sta¢i zavolat, ale UP by to po telefonu
sdélovat nemé¢l, protoZe si nemiize ovétit, kdo vola).
Pokud se vam zavéry fizeni libi, neni nic snazsiho
nez se pochvalit za dobrou praci a téSit se na roz-
hodnuti, které dojde doporucenou postou, a pak také
na vyplatu, kterou by mél ufad provést nasledujici
mésic, kdy by mél vyplatit ptiznany piispévek zpétné
ode dne podani zadosti.

Bohuzel ale né¢kdy nemusi byt ¢lovek spokojeny.
S touto nespokojenosti se mizete smifit a dal nic
nedélat. Nebo se mtizete rozhodnout, Ze jesté zkusite
néco zménit. Abyste mohli néco ménit, potiebujete
zjistit, kde se presné stala chyba. To zjistite ve spi-
sech (na UP a na posudkové sluzbg).

K nahlizeni do spisu pied vydanim rozhodnuti UP
uz v dopise, kde vas upozoriuje ,,mame jasno®, sta-
novuyje lhitu 5 az 8 dnl (nékdy pracovnich, nékdy
kalendatnich, kazdy ufad to urcuje dle svého). Tato
lhiita byva Casto velmi Sibeni¢ni, zvlasté kdyz jsou
v mezicase tfeba vano¢ni nebo velikono¢ni svatky.
Proto je dobré védét, ze mizete ufad prace pisem-
né pozadat o prodlouZeni této lhuty (tady to jde;
u odvolaci a zalobni lhlity to neni mozné): ,,Vazeni,
z dtivodu kratkého casu, kdy nejsem schopna si za-
jistit navstévu lékare, protoze ma nyni dovolenou,
a soucasné se nemohu poradit se svym pravnikem,
ktery ma taktéz dovolenou, vas zddam o prodlouze-
ni lhuty k vyjadfeni se k podkladim fizeni do ...
(Doplnite datum, které se vam hodi — maximalné asi
tak o 20 dnii delsi.)

Do této Ihtity je potieba sepsat vyjadieni (,,namitku‘).
Musite zapomenout na plac typu: ,,Cely zivot se sta-
ram a od statu jsem nikdy nic nechtéla. Pfivedu vam
postizeného na urad a uvidime, co na to feknete.*
Nic z toho vam nepomuze ziskat ptispévek, ackoliv
se vam mozna psychicky pfi psani ulevi.

Soustfed’te se na psani, co z deseti Zivotnich potieb
(mobilita, orientace, komunikace, stravovani, ob-
1ékani a obouvani, t€lesna hygiena, vykon fyziolo-
gické potieby, péce o zdravi, osobni aktivity, péce
o domacnost) neni zvladnuto. Vzdy je potieba popsat
konkrétni nezvladnuti, jak by to vypadalo bez po-
moci, a srovnat to s tim, jak to jinak zvlada zdrava
osoba stejného veéku. A musite k tomu najit dikaz.
Je to zésada: co tvrdim, to dokazuji. Ze stavajicich
dokladi to prosté posudkovy lékat nepoznal, takze
je potieba jiny dikaz (nova zprava, svédectvi, foto-
grafie apod.).

Po dolozeni ,,namitky* se nad tim urad prace a nej-
spi$ i posudkovy lékaf jesté zamysli a mozna zmé-
ni svij zavér. Pokud nebyvé dolozen novy dikaz,
ke zméné zavéra Castéji nedojde.

Ale pozor na maly chytak: ob&as pracovnice UP
ujist'uje, Ze nechape, jak mohl tak $patné posudkovy
Iékar rozhodnout, Ze ona nas chéape, byla u nas a vi,
ze bychom méli mit narok na vyssi stupen ptispévku.
Tady jde ale o zasadni pochybeni dané pracovnice.
Pokud ona sama ma dojem, ze zavér posudkového
I¢kate je chybny, nema posilat dopis o pokracova-
ni v fizeni a sama v duchu spravni zasady ,,zjistit
stav, o némz nejsou duvodné pochybnosti® si ma
s posudkovym lékafem zacit vyjasnovat, co se ji ne-
zda. Mélo by to byt asi tak, ze dokud sama nedojde
k tomu, Ze zavery jejiho socialniho Setfeni (pokud by
z n¢&j dovozovala vyssi narok) jsou chybné a pravdu
ma lékar, nebo 1ékaf nedojde k tomu, ze se zmy-
lil a uzna vyssi narok, tak se fizeni ma vést uvnitf
ufadu; maximalné by véas mohli ptizvat k dalSimu
dokazovani (nové Setfeni, navrh na vySetteni, které
situaci vyjasni).

Nedava smysl (ackoliv se tak prevazné déje), ze pra-
covnice s fizenim nic ned¢la, a nakonec je to ona,
kdo vyda rozhodnuti, se kterym tvrdi, Ze sama ne-
souhlasi.

Pokud se tak déje, je vhodné ji upozornit v textu
,namitky*:

,»Vzhledem k odliSnym zavérim socidlniho Setfeni
a zavérum posudkového lékafe zadam, aby pied
vydanim rozhodnuti Gfad sam sladil probihajici
postupy (socialni Setfeni a posouzeni posudkovym
Iékatem) tak, aby o nich nebyly divodné pochyb-
nosti, ptip. aby doplnil dokazovani, aby bylo zfejmé,
které z podkladi jsou zasadni a prokazuji dané sku-
tecnosti. Neni mozné, aby tfad zastoupen socialni
pracovnici mél vydat rozhodnuti proti svym zavéram
v Setfeni, pokud sam nesouhlasi se zaveéry posudko-
vého lékare.

K tomu pfidavam své tvrzeni o nezvladani zaklad-
nich Zivotnich potteb a dalsi dikazy, které by uradu
fizeni a dokazovani mohly usnadnit, aby byl pfiznan
... stupen pispévku na péci (zde doplnite své tvrdim
a dokazuji).*

Utad vas navrh projde, zvazi, pravdépodobn& o ném
bude znovu jednat (a to i posudkovy lékai). Moh-
li byste chtit, aby 1ékai opecCovavaného videl (ale
nemusi byt odbornik na konkrétni nemoc a mozna
taky nic moc neuvidi v kancelafi bez ptistrojii) a aby
o véci rozhodoval jiny posudkovy lékat, protoze sta-
vajici se vam nelibi, pfijde vam zaujaty, nepohodlny
apod. Bohuzel je praci posudkového 1ékate rozhodo-
vat i tak, Ze se to nemusi libit, a tak to neni divodem
ho vymenit. Ale pokud jsou v fizeni opravdu velké
chyby a nejasnosti, pfip. opravdu dojde k velkym
rozporim mezi pohledem ufednice a posudkového
Iékate, muze urednice pozadat o revizi posudku. Ma-
zete ve své ,,namitce* (vyjadreni do fizeni) o tuto re-
vizi pozadat také, ale neni povinnost vyhovét.
Nasleduje opét moznost vyjadfeni k podkladim
a ptipadné dalsi kolecko s tvrzenim a dokazovanim.
Pokud je utad / posudkovy lékar ve svych zavérech
neustupny, ¢astéji bude uz po druhém kolecku vy-
dano rovnou rozhodnuti, které nas nejspi$ nepotesi
(bude znit na nizsi stupeni, nez o ktery jsme usilo-
vali).

Pied vydanim rozhodnuti anebo i po ném obcas pra-
covnice radi, jak je vhodné&jsi ted’ nic nepsat nebo

ani pak nedavat odvolani a ze je lepsi za chvili po-
dat zadost novou. Ptipadné i pomiZe sepsat odvolani
v duchu ,,odvolavam se v plném rozsahu*.

Ackoliv mozné pracovnice chce pomoci, déla to tim
nejméné vhodnym zpuisobem a ziejmeé nezna dusled-
ky takové pomoci. Tyto disledky nam mohou docela
pekné uskodit. Proto je dulezité vse pfedem dobie
ZVazit.

Pfed rozhodnutim sice nemusite podavat ,,namitky*
(vyjadtovat se do fizeni), ale je zde vétsi a rychlejsi
moznost zvratit fizeni ve sviij prospéch a pro poz-
dejsi obhajobu to také vypada, ze se o fizeni starate,
jste aktivni a pokud by snad mélo dojit az na Zalo-
bu, svédci to o tom, Ze mate v fizeni jasno a poradek
a opravdu fadné vyuzivate moznych obrannych pro-
stiedkd a necekate az na soud.

Po rozhodnuti muzete podat odvolani, nebo nechat
rozhodnuti nabyt pravni moci a pfipadné podat pak
novou Zadost.

Nez se budu zabyvat odvolanim, tak zminim dskali
nové zadosti.

Zakon neuklada cas, jak dlouho ¢ekat do podani
nové zadosti. Obecné se doporucuje pockat asi tii
meésice, protoze za tu dobu mizete ziskat nové zpra-
vy o zhorSeném zdravotnim stavu a vySsi zavislosti
na péci a posudkovy lékar pak vychazi z novych
zprav. Pokud podate zadost hned, mozna by se po-
sudkovému lékati dostaly do rukou totozné doklady
a pravdépodobné by z nich udélal stejny zaver.
Pokud s novou zadosti uspéjete, dostane zadatel pri-
spévek jen od tohoto nového data (a nikoliv zpétné
za puvodni fizeni) a stejné tak pecujici bude mit
statut peCujici osoby (napf. pro potieby zdravotniho
pojisténi, zapoctu do nahradni doby pro potieby du-
chodu) jen od podani (pfip. pfiznani) druhé zadosti.
Naopak odvolanim mizete zvratit pavodni fizeni
a vyhody ziskat zpétné. Nékdy se tvrdi, ze odvolani
trva déle, a proto je dobré podat radé€ji novou zadost.
Neni tomu tak vzdy (je to kraj od kraje), ale jde o to,
od kdy chcete finance. Pokud mate piivodni zadost
podanou v lednu 2022 a v dubnu 2022 zatim piispé-
vek neziskate, odvolanim, které muze byt rozhodnu-
to v zaf1 2022, muzete zpétné ziskat vyhody od ledna
2022. Pokud ale v kvétnu 2022 podate novou zadost
a v srpnu 2022 se rozhodne o prispévku, mtizete ho
ziskat jen od kvétna 2022. Volba je jen na nas a na-
Sem odhadu.

Obcas panuje obava podat odvolani, aby v odvola-
cim fizeni nesebrali i to malo, co bylo pfiznano. To
bohuzel nelze vyloucit. Vyjimecné se muze stat, ze
by odvolaci organ nasel takové chyby, ze by situaci
posoudil k vasi tizi. Pokud by to udé€lal, mtze to
udélat dvojim zptisobem. Bud’ vrati véc uradu prace
a prakticky mu nadiktuje, ze to ma zménit — proti
tomu se da odvolat, coz by jesté mohlo pomoci, ptip.
snizeni / odebrani plati az po nabyti pravni moci (ne-
déla se zpétné). Nebo rovnou rozhodne a to je horsi.
Zde je jeste obrana zalobou, coz je opravdu na del-
§i éas. Mizete samoziejmé podat i novou zadost
(o zvyseni), ale stale neni jisté, jak to pak dopadne.
Ackoliv se snizeni déje — déje se to vyjimecné. Pisi
to proto, aby vas to neodrazovalo.

Pokud se rozhodnete odvolat, doporucuji nevyuzivat
moznost nabizenou pracovnici, Ze nam se sepsanim
odvolani pomize. Zkuste si odpovédét na otazku:
,»Ona mi vyda rozhodnuti, se kterym nesouhlasim,
a ja ji uveétim, ze by uméla napsat na sebe proti své-
mu rozhodnuti kvalitni odvolani?*

Pokud pouzijete jen ,,odvoldvam se v plném roz-
sahu®, tak Gfad prozkouma jen formality, a protoze
nevi, co nam skutecné vadi, tak se tim nebude po-
drobné zabyvat. Je potfeba opravdu rozebrat, co je
$patné posouzeno (ktera zivotni potieba), pro¢, kde
je to lIépe napsano, jak se na to divat... Neni pod-
statné, jak se pecujici staral, stara a jak je sedfeny.
Neni tfeba licit historii nemoci a péci od narozeni,
ale jaky stav je nyni. S tim si nejvic zvladnete vy-
hrat sami nebo vam mohou pomoci v poradnach.

ODBORNE, PRAKTICKY, S CITEM A S NAMI

Nejlépe vite, co nemocny bez pomoci nezvladne, jak
se citi ve srovnani se stejn¢ starymi, ale zdravymi
lidmi. Nejlépe dovodite, ktery 1ékat to vi a popsal
to do zpravy. Pamatujte na to, ze naptiklad diagnoza
diabetes, schizofrenie, autismus, roztrousena sklero-
za nebo demence jsou jedna véc, ale jak to dopada
do nezvladani péce o sebe sama, to je u kazdého jiné,
a prave to je potieba védét a mit v dikazech pojme-
novano. Chceme po posudkovém lékaii a titadu, aby
rozhodl mezi L., IL., III. anebo IV. stupném — nedava
se vSem jen ten nejvyssi. Posudkar cte a nemél by
domyslet nenapsané.

Odvolani podavate tradu, ktery rozhodnuti vydal,
tedy Gfadu prace. Lhuta pro podéni je jen 15 dnti ode
dne doruceni rozhodnuti. Pokud by dopis na posté
lezel déle nez 10 dnt, tak odvolaci lhita bézi od de-
satého dne ulozeni. Utad prace posoudi, zda odvola-
ni vyhovi nebo ho postoupi MPSV. Na MPSV trad
prace posle zavery z prvoinstanéniho fizeni se svym
vyjadfenim, jak to vidi a pro¢ odvolani sami hned
nevyhovi.

V fizeni o odvolani na MPSV se nasledné také do-
klady posilaji k posouzeni lékafim — ke komisi
MPSV. I tito ve zpravach hledaji, co opecovavany
zvlada / nezvlada. Chvili to samoziejmé trva, ale
pfed koneénym rozhodnutim odvolaciho organu
(MPSV) vam opét dojde dopis ,,Vyrozumeéni o po-
kraCovani v fizeni a o pravu vyjadfit se k podkladim
rozhodnuti“. Mizete zde udélat to, co v fizeni pied
ufadem prace, pokud se vam vysledek nelibi: mizete
nahlédnout do spisu (nezapominejte na spis na po-
sudkové komisi MPSV) a vyjadrit se k podkladim
rozhodnuti (podat ,,ndmitku®).

O namitani do fizeni u odvolaciho organu plati totéz,
co u uradu prace: ,,co tvrdim, to dokazuji.

Proti kone¢nému rozhodnuti MPSV se neda od-
volat — od té chvile plati.

Pak mate moznost podat novou Zadost (zde doporu-
¢uji chvili pockat, pofadné projit vSechny ¢asti spisu
a ziskat lepsi dikazy o neschopnosti ope¢ovavaného
se o sebe postarat).
Soucasné do dvou mésicu (dle § 72 zak. ¢. 150/2022
Sb., v platném znéni) mizete podat spravni Zalobu
ke krajskému soudu (v Praze k Méstskému soudu).
Podani zaloby je osvobozeno od soudnich poplatk,
nemusite byt zastoupeni advokatem, a kdybyste za-
lobu prohrali, MPSV neuplatiiuje své naklady na ve-
deni tizeni.
Je tfeba pamatovat na to, Ze soudce neni lékat. Pro-
to si zada znalecky posudek ke komisi MPSV (ano,
étete dobie — k instanci, ktera rozhodovala u odvo-
lani) a sam posuzuje, zda vas nekratili na pravech
pti dokazovani, procesnim postupu, zda davaji smysl
slova, ktera jsou v rozhodnuti, zda je zavér ufadu
srozumitelny, obhajitelny, pfezkoumatelny, tj. zda je
opravdu dobfe odiivodnény nebo je to jen nesmyslny
souhrn ,,vidime to tak, a tak je to pravda“.
U soudu se nevede nové dokazovani — soud vychazi
z toho, co napisete v zalobé a co bylo soucasti fizeni
pred ufady. Proto s tahanim ,,es z rukavu* necekej-
te az k soudu, ale uplatnéte je u tfadu. Pokud soud
vyhrajete, soud vam pfispévek nemuize pfiznat, ale
vytkne vady tfadu a vrati mu véc k novému fizeni.
Pokud ufad vady napravi ve vas prospéch, miuzete
penize a vyhody pro pecujiciho ziskat zpétné od pti-
vodni zadosti. Bohuzel nékdy ani naprava nakonec
nevede k pfiznani ptispévku, a to je pak nutné dalsi
kolecko zaloby.
Mimo zalobu (resp. soucasné se zalobou) a novou
zadost jesté muzete k pivodnimu fizeni fesit pie-
zkumné Fizeni nebo obnovu Fizeni jako mimotadny
spravni opravny prostfedek, ale to uz by bylo na dalsi
¢lanek. A protoze v téchto mimotadnych prostied-
cich byva jesté mensi Gspé€snost nez v odvolanich
a zalobach, doporucuji si spi$ stavajici fizeni dobie
pfipravit, nez se spoléhat na mimofadné prostfedky
,,c0 by kdyby, tak to jesté zkusim*.
Drzim vam pésti, abyste se kvalitné ptipravili a ne-
potiebovali opravné prostfedky — ani spravni a ani
soudni, ani fadné a ani mimotadné.

Mgr. Radka Peslova



Opatrovnictvi se neuci ve skolach. Jak na nej? Rady Radky Peslové

Opatrovaneho nelze schovat

(=) PokraCujeme v publikovani Uryvku z priruCky Opatrovnik v praxi Radky Peslové,
kterou vydal Moravskoslezsky kruh v roce 2021.

Opatrovnictvi a zastupovani, finanéni
gramotnost, jak se nedostat do prasvi-
hu a jak z n&j ven, kdyZ uz se do ngj
dostanu, jak jednat se ,,Smejdy*, jak
jednat s tfady, jak zjistit, na co mam
¢i nemam narok, nic z toho se neuci
ve Skolach. A pokud se néco z toho
dozvidame, vétSinou to nepovazuje-
me za podstatné informace a rychle to vypoustime.
Pravni povédomi neni uplné bézné a pravni véci malo-
kdo chce a umi fesit. Spoléhame na socialni sité, Google
vyhledavani, zkusenosti kamaradu, na rady ,,jedna pani
povidala®, pfipadné na to, co nam fekne ufednice.
Opatrovnictvi dospé€lého je ale velmi specifické a Casto
zde nefunguji bézné postupy. Napiiklad bézné v zivote,
kdyz si néco podepisete, tak by to mélo platit. Kdyz ale
podepise néco opatrovany (nebo osoba neschopna usud-
ku, nez se stala opatrovanou), neplati to a opatrovnik to
musi vymoci, zrusit a rozhodné neplnit (napiiklad splat-
ky dluhu). A tyto postupy vam neporadi véfitel, ani nikde
na ufadu a soud na to také nema Cas, prostor ani personal.
Opatrovnik je na to ¢asto sdm a v této chvili mu zacina
chybét pravni vzdélani.

ZneuZziti opatrovaného
a neplatnost pravnich jednani,
véetné zruSeni dluhd

Jak zabezpecit, aby opatrovanec pro sebe nebo pro né-
jakého podvodnika nemohl sjednat uvér? V minulosti

Zapocet hospitalizace

Pecuji o matku, ktera pobira IV. stupen prispévku
na pédi, od 25. Fijna 2021 az do 28. ledna 2022 byla
v nemocnici. J4 jsem se zaevidoval na iradu prace.
Pocita se mné tato doba hospitalizace na diichod?

Odpovéd
Dé¢kujeme za dotaz a vasi divéru.
Vidim, Ze jste velmi peclivy a hli-
date si dobu pojisteni, a to je velmi
dobre.
Co se tyce zajisténi pojisténi v pri-
N ; behu hospitalizace, zde je pojisténi
. : provazano s narokem na piispévek
na péci. Tento narok upravuje zakon ¢. 108/2006 Sb.,
o socialnich sluzbach v § 14a takto: ,, (1) Prispévek se
nevypldaci, jestlize je opravneéné osobé po cely kalendar-
ni mésic poskytovana zdravotni péce v pribehu hospi-
talizace, nejde-li o poskytovani socialnich sluzeb podle
§ 52; to neplati v pripade, kdy je s opravnénou osobou
k hospitalizaci prijata podle jiného pravniho predpi-
su7c) jako priivodce fyzicka osoba, ktera byla uvedena
v zadosti o prispévek, popripadé ohlasena podle § 21
odst. 1 pism. d) nebo § 21 odst. 2 pism. c) jako oso-
ba poskytujici pomoc. Podminka celého kalendarniho
mésice neni splnéna, pokud k hospitalizaci doslo prvni

uz to udélal, podvodnik ma jeho penize, ale dluh splaci
opatrovanec.

Lze opatrovaného ochranit pied zneuzitim?
Neexistuje univerzalni zpusob, jak opatrovaného ,,scho-
vat, svazat, zaviit“, jen aby se k nému nedostali ,,Smejdi*
apodvodnici. Neni zadna moznost, jak omezovat ¢loveka,
aby byl chranén pted deliktnim (nepovolenym) jednanim
druhych.

Abyste si to uméli predstavit: Néktefi muzi jsou nasilnici
a dokazi znasilnit zenu. Kdybychom se ptali, jak Zenu za-
bezpecit, aby nebyla znasilnéna, mohli bychom uvazovat
0 pasu cudnosti, zavieni doma, aby nikam nechodila, cho-
zeni s ochrankou nebo preventivné vSechny muze zbavit
jejich chlouby. Nic z toho neni v potradku (a schvalné to
pisi takto absurdné, aby to bylo viditelné na prvni pohled).
Svym zpiisobem se Cestni, spofadani lidé nemaji omezo-
vat, protoze potencialné je mezi nimi i n&jaky zlod¢j, vrah,
podvodnik. Pfesto je urcité dilezita prevence (majetek
chranime zamykanim, nebezpeénym situacim pfedchazi-
me vyhybanim se potencialnim stfetim), ale to dokaze-
me, protoze nas neomezuje nemoc. U opatrovaného to tak
nefunguje, protoze pravé pro neschopnost hajit sva prava
a uplatiiovat své naroky, rozmyslet, dovozovat atd. je opat-
rovanym. Proto je nutné vii¢i podvodtim uzit jinych metod.
Podvod ma byt odhalen a podvodnik méa byt hnan k odpo-
védnosti. Smlouvy, které jsou vadné (chybéla projevena
vile, jsou v rozporu s dobrymi mravy, pfi jejich sepsani
nebyl dodrzen zakon o spotfebitelském Gvéru ze strany po-
skytovatele tivéru), nemaji byt splaceny, ale zneplatiiovany.

den v kalendarnim mésici nebo k propusténi z tohoto
zarizeni doslo posledni den v kalendarnim mésici. Vy-
plata prispevku se zastavi od prvniho dne kalendarniho
meésice nasledujiciho po kalendarnim mésici, ve kterém
byla opravnéna osoba k hospitalizaci prijata, neni-li po-
dle § 21a odst. 1 ohlaseno propusteéni ze zdravotnického
zarizeni. Vyplata prispévku se obnovi od prvniho dne
kalendarniho mésice, ve kterém hospitalizace netrvala
po cely kalendarni mésic. *

Omlouvam se za citaci ze zakona, ale jak mizete vidét,
odpovéd’ na vasi otazku neni GpIné jednoducha. Jde o to,
zda jste byl s matkou hospitalizovan. Pokud ano, narok
na prispévek na péci a tim 1 pojisténi plynul po celou
dobu bez jakéhokoli pferuSeni.

Pokud matka vasi pomoc nepotfebovala, to jest postaco-
vala ji pomoc zdravotnikl a lékaid v nemocnici a byla
hospitalizovana sama, pak za fijen a leden pfispévek
na pécinalezi, a to i piesto, ze ¢ast mésice byla maminka
v nemocnici. Z pohledu zakona staci, aby byla v domaci
péci jeden jediny den v mésici a davka (i pojisténi) na-
lezi za cely mésic.

Meésic listopad a prosinec vSak maminka stravila cely
(bez preruseni predpokladam) v nemocnici a za tyto dva
mesice tedy prispévek a pojisténi nenalezi.

Pokud jste se s ndstupem maminky zaevidoval na Gfad
prace, a to jako uchaze¢ o zaméstnani, pak mate za-
jisténo nejen pojisténi, ale i narok na vyplatu podpory
v nezaméstnanosti. A to nejen za ty dva mésice, kdy

Bratr si narokuje penize z

Jsem opatrovnici své maminky,
ktera je omezena na svéprav-
nosti (kromé uzavirani siatku).
Vzhledem k tomu, Ze potiebuje
24hodinovy dohled, vzala jsem
si ji do mého bytu, kde spolecné
Zijeme. Jeji byt byl prodan a pe-
nize uloZeny na svéfeneckém uctu
opatrované maminky, ke kterému mam p¥istup ja.

Problém je v tom, Ze miij bratr poZaduje, abych
mu poskytla pFistup k uctu opatrované a abych mu
vyplatila ze svéfeneckého uctu jakoZto budoucimu
dédici jednu polovinu ¢astky, za kterou byl byt opa-
trované maminky prodin — poZaduje tedy vyplatit
550 000 K¢ ze svéieneckého uctu u banky. Ja to
odmitam, protoZe by se to bralo jako zpronevéra
a mohla bych byt i trestné stihana ¢i i odsouzena.

Odpoved’
Vas postup je naprosto v pravu, jen na ném setrvejte.
Pokud byste ,,proti* bratrovi chtéla vyuzit n€jaky vétsi

Co udélat s dluhem, aby ho neplatil opatrovany, ktery
byl podvedeny?

Pravé proto, Ze dostal opatrovany opatrovnika, dostal ob-
rovskou odbornou pomoc. Opatrovnik by mél byt ¢loveék
schopny a dovedny, a pokud se sam nevyzna v problema-
tice, mél by byt schopen vyhledat odbornika. Jestli zvoli
advokata, dokaze vyjednat snizenou uhradu nebo oslovi
neplacené sluzby, pfipadné spolupracuje se socialnimi
pracovniky na obecnim ufadu, je relativné jedno. Musi
poznat, ze dostava kvalitni pomoc a musi byt schopen
uvazovat o vSech moznostech, o kterych se dozvida.
Opatrovnik je povinen hgjit prava opatrovaného. Pokud
byl opatrovany podveden, opatrovnik musi toto jednani
zneplatnit (s ohledem na § 586 nebo § 588 obcanského
zakoniku). Bud’ jedna s véftitelem a dokazuje postiZeni
opatrovaného v dob¢ Gvéru, ze nebyl schopen smlouvu
sjednat (chybél projev vile § 551 obcanského zakoniku),
osoba nebyla schopna pro dusevni chorobu pravné jednat
(§ 581 obcanského zakoniku), pfipadné poukazuje, ze sdm
véfitel nejednal v souladu se zdkonem o spotiebitelském
uvéru (§ 75 a § 84 anasl. zak. €. 257/2016 Sb., piedevsim
§ 86 a § 87), dale Ze $lo o jednani pficici se dobrym mra-
vim (§ 580 obcanského zakoniku), ptipadné ze dokonce
byl opatrovany podveden (zavazek zpusobeny trestnym
jednanim neni pravni), pfipadné uveden v omyl pii sepi-
sovani (§ 583 obcanského zakoniku). D4 se také doma-
hat lichevniho jednani (§ 1796 obcanského zékoniku).
Opatrovnik v zadném ptipad¢ pii podvodu neni opravnén
splacet (doplacet z prostiedki opatrovaného), co vzniklo
nekalymi praktikami.

na duchod

mamince, respektive vam, nenalezel piispévek na péci,
ale i za ty ¢asti mésict fijna a ledna, kdy ji nalezel, ale
vy jste byl na Gifadu prace.

Soubéh podpory v nezaméstnanosti a piispévku na péci
je v tomto piipadé v potadku, mizete Cerpat oboji.

S ¢im mozna budete mit trochu problém, je ,,papirovani*
okolo zajisténi pojisteéni.

Jako pecujici o osobu zavislou ve IV. stupni mate na-
rok byt tzv. statnim pojisténcem, co se tyce zdravotniho
pojisténi (upravuje zakon ¢. 48/1997 Sb., o vefejném
zdravotnim pojiSténi). Stejny narok mate jako uchazec
o zaméstnani vedeny v evidenci Gfadu prace.

Je v8ak tfeba o tom informovat vasi zdravotni pojistov-
nu. Pocitam, ze jste to jiz udélal v dob¢, kdy jste zacal
pecovat o maminku. V dob¢ hospitalizace a pfechodu
na ufad prace vam tam jisté fekli, Ze byste to mél udélat
znovu a se skoncenim evidence u ufadu prace a precho-
du zpét na péci opét, tedy vlastné potieti. VEétSinou se
zdravotni pojiSt'ovny spokoji s e-mailovym nebo telefo-
nickym nahlasenim, ale doporucuji to provéfit, aby vam
v pojisténi nevznikly administrativnim nedopatfenim
néjaké mezery a nasledné dluh.

Co se tyce socialniho pojisténi, zde je postup trochu jiny.
Jednak za vas zadné pojisténi hrazeno neni, ale doba
péce i doba evidence u Gfadu prace se vam zapocitava
jako tzv. nahradni doba pojiSténi a ndhradni doba za-
méstnani (upravuje zakon ¢. 155/1995 Sb., o diichodo-
vém pojisténi). Rozdil v téchto dvou vécech zde nechci

Abyste si to uméli piredstavit: Kdyby vam nékdo ukra-
dl ob¢ansky priikaz a vzal si na vas ptjcku 100 000 K¢,
taky byste ji splaceli? Nebo byste se domahali (vSemi
dostupnymi zpiisoby), Ze jde o podvod?

Opatrovany se sam domahat neumi, proto ma opatrovni-
ka. Pokud opatrovnik situaci netesi, dopousti se poruseni
svych povinnosti a zpiisobenou $kodu muze byt pohnan
opatrovanému zaplatit, protoze nehajil jeho prava s od-
bornou péci. Dokonce muize ze strany opatrovnika jit az
o trestny ¢in poruseni povinnosti pti sprave ciziho majetku
(dle § 220 trestniho zakona), nebo poruseni povinnosti pii
spravé ciziho majetku z nedbalosti (dle § 221 trestniho
zakona).

Dalsi moznosti je, aby opatrovnik podal proti podvodni-
kovi trestni oznameni a domahal se v fizeni, aby opatro-
vany byl zastoupen advokatem jako zvIast’ zranitelna ob&t’
a v trestnim fizeni se piipojil opatrovany jako poskozeny
k nahradé skody. Pokud je jiz dluh exekuéné vymahan,
Ize ho také zneplatnit, ale je nutné navic fesit predzalobni
vyzvu a nasledné zalobu o urceni, zda tu pravni jednani
a vznik dluhu je ¢i neni. Soud by mél dojit k zavéru, ze
neni. Neni-li pravni jednani, neni dluh. Pokud jde o za-
lezitost, kdy opatrovnik situaci zrovna zjistil, ma pravo
do 15 dnti podat navic navrh exekutorovi na zastaveni
exekuce pro neplatny pravni titul (coz je velmi specificky
zpusob, jak uplné smazat dluh dle § 268 odst. 1 pism. h)
obcanského soudniho fadu).

Pokracovani ptiste. Mgr. Radka Peslova

pecujiciho

vypisovat, pro pochopeni to neni potieba, ale pokud
budete mit zajem, rada to dovysveétlim.

I zde je tfeba provést oznameni, avSak postaci po skon-
Ceni evidence u uradu prace uz jen jednou, v dob¢, kdy
skoncite péci o maminku, nebo v dob¢, kdy budete
vy sam zadat o dichod (starobni, pfipadn¢ invalidni).
Oznamite pak, Ze péce skoncila a ze chcete, aby vam
byla doba zapocitana pro narok na dichod.

Kde hlasit? Na Okresni spravu socialniho zabezpece-
ni (OSSZ) v misté trvalého bydlisté (adresy najdete
na www.cssz.cz) dolozite potvrzeni od tifadu prace, kde
byste mél byt veden jako (hlavni!) pecujici osoba a jak
dlouho péce trvala. Pozor, pokud vas o maminku pecuje
vice a v péci se stiidate, neni na tom nic Spatného, ale
doba péce se jako nahradni doba pojisténi mize zapoci-
tat jen jedné, tedy hlavni pecujici osobg.

(SSZ (nadiizeny organ OSSZ) pak zahdji takové malé
fizeni o uznani doby péce jako nahradni doby pojiste-
ni. A vyda rozhodnuti. Na jeho zédkladé vam bude doba
péce uznana a zapocitana pro narok na dichod. Prave
v tomto fizeni pak budou zapocitany jednotlivé mésice
pojisténi a ty dva chybéjici by se tam mély objevit, resp.
objevi se, ze tam chybi. Vy je vSak doplnite potvrzenim
od uradu prace o dob¢ evidence.

Jen pripominam, ze jakoukoli zménu v péci jste jako pe-
Cujici osoba povinen Gfadu prace nahlasit do osmi dnii.
Nicméné piedpokladam, ze tuto véc jiz znate a k opo-
menuti tedy nedoslo. Mgr. Jitka Koutova, DiS.

UCtu opatrované maminky

argument, tak bohuzel takhle natvrdo nic v zdkon¢ ne-
najdeme. Zakon nefesi konkrétni ptiklady.

TakZe mate moznost podat soudu navrh na schvaleni
pravniho jednani: Vyplaceni synovi opatrované polo-
viny hodnoty z prodeje domu jako budoucimu dédici.
To, ze uz nyni vam nazev zni absurdné, o to pfesné
jde. Budete vuci soudu pravdiva a v textu svého na-
vrhu popiSete, jak bratr tlac¢i a vyzaduje ,,svoji“ polo-
vinu jesté pfed smrti maminky. Styl, kterym situaci
popisete, soud nejspi§ vybudi k tomu, aby vydal roz-
hodnuti o neschvaleni pravniho jednani. Po vyznaceni
dolozky pravni moci muzete toto rozhodnuti pfedat

(v kopii) bratrovi s tim, ze nemuzete piekro¢it soudni
zakaz.
Bézné se soudu dava navrh na schvaleni proto, Ze cheete
néco schvalit. Ale i kdyz cheete jen rozhodnuti, Zze soud
danou véc neschvali, je to mozné — jen to musite napsat
tak, aby z vaSeho navrhu vlastné soudce pojal napad, ze
rozhodné nic takového schvalovat nechce.
Navrh na schvaleni pravniho jednani (ktery upravite tak,
aby nebylo schvaleno) naleznete na: https://justice.cz/
documents/32489/1000664/vzor.

Mgr. Radka Peslova



Viola Svobodova: At pred zraky mam zivot

Svedectvi z hospice

-~

@ Svedectvi z Hospice svaté Alzbety v Brné podava jedna z jeho zakladatell a jeho
dlouholeta leékarka MUDr. Viola Svobodova v knize At pred zraky mam zivot. Mimochodem,

nekolik let i lektorka Moravskoslezskeho kruhu. Knihu vydalo nakladatelstvi Doron.

Pani doktorka v tvodu vysvétluje, co rozumi svédectvim.
Vysvétluje, ze je to zkusenost z osobniho setkani nemoc-
ného s doprovazejicim, které vede k vnitinimu obohaceni
obou stran a k proméné postojii. Kniha obsahuje mnoho
takovychto svédectvi. My jsme na ukazku vybrali svédec-
tvi, kdy odchazejici se dokazali vyporadat i s poslednimi
ukoly, které si vytycCili. A zasluhu na tom ma i kolektiv
hospice, ktery je v jejich Gsili podporoval, jak mohl.

Zde tedy ukéazky, vypravi Viola Svobodova:

Udélal, co mél udélat

Prijali jsme do hospice naSeho vyznac¢ného literarniho
védce prof. Zdenka Kozmina. Nemél uz zadného blizké-
ho, ktery by se o n€ho mohl postarat doma. Pii piijeti
vibec nereagoval, ale pii dobré oSetfovatelské péci se
zlepsil a zacal s ndmi komunikovat. Byl velmi skromny
a pokorny, se v§im spokojeny a vdécny za vSechno. Jed-
nou jsem se ho pii vizit¢ zeptala, zda jest¢ nema néjaké
pracovni ukoly, zda nechce tfeba jesté néco dokoncit.

A on odpoveédél: ,, Kdybych dokazal sedét, kdybych vidél
a kdybych mohl jesté psat, tak bych chtél dopsat knizku
o Komenském, kterou jsem nestacil dokoncit.*

Zminila jsem se o tom socidlni pracovnici a ta oslovila
studenty, ktefi chodili svého profesora navstévovat. Stu-
denti méli pana profesora ve velké Ucte a byli radi, ze
mu mohou pomoci. Piepsali jeho poznamky do pocitace,
postupné je v rozhovorech s nim upfesiovali a rozsifo-
vali. Profesor tou praci velice ozil a podafilo se mu text
knihy skutecné dodélat. Studenti mu jest¢ pomohli zafidit
jeji vytisténi. Jeji slavnostni uvedeni se konalo v hospici
za piitomnosti mnoha jeho prétel a studentil. Za par dnti
profesor tiSe zesnul. Byl urcité Stastny, protoze uzavrel
své zivotni dilo. Jeho vzacny Zivot se naplnil.

Radost z hudby

Jednomu nemohoucimu nemocnému, ktery mél rad
hudbu, jsme nabidli moznost poslouchat hudebni CD.
MEéli jsme jich na vybér desitky. Zanechal ndm je jeden
nemocny jako dik za péci. Na§ nemocny nabidku pfijal,
a tak jsme mu pfipravili piehravac, dali sluchatka a mohl
poslouchat. U vizity jsem se ho ptala, jestli nasel na CD

Angelika Rohwetter
Unava ze soucitu

Citite pii praci s lidmi nudu a netrpélivost? Jste pii terapii nesoustiedéni, unaveni, divate
se tajn¢ na hodinky? Mate pocit, Ze jste to samé uz slySeli mockrat? Autorka vymezuje,
v ¢em se tento jev lisi od vyhoteni, deprese a sekundérni traumatizace, a nabizi psycholo-
guim a terapeutiim, ale také socialnim a pedagogickym pracovniktim, jak s takovou tinavou

pracovat. Diva se na problém napiiklad z pohledu terapie stavll ega a popisuje, co zna-
mena, kdyz je pomahajici jedinec bezmocny. Broz., 168 str., 349 K¢. Vydal Portal 2022

hudbu, ktera mu vyhovuje. Rekl, Ze nagel, ale byl by radé-
ji, kdyby si sdm mohl zahrat na housle. Pro¢ ne? Pfibuzni
mu prinesli nastroj a on hral pro radost svou i dalSich ne-
mocnych. Ta hra ho tak povzbudila, Ze se jeho stav natolik
zlepsil, Ze mohl jit domi. Podle jeho zdravotniho stavu
jsme ocekavali, Ze zakratko zemfe, ale parte jsme dostali
az za dva roky.

PampeliSky

Potkala jsem na chodbé hospice dobrovolnika, ktery se
vracel s jednou nemocnou na vozicku ze zahrady na po-
koj. Pani méla v rukou kyticku pampelisek. Zeptala jsem
se, jak se ji na zahrad¢ libilo. Pani se slzami vdécnosti
vypravéla, jak to bylo nadherné. Po piil roce vidéla zase
nad sebou nebe, kolem stromy, travu a kvétiny. ,,Vite, jak
jsou mi najednou drahé tyto pampelisky? Velky dik za tu
stvofenou krasu venku, kterou jest¢ mohu uzivat! Diky
i tomuto dobrovolnikovi,* dodala.

Dozrat v osobnost
Nas blizky pritel onemocnél. Zpocatku prosil o modlit-
by za uzdraveni a v uzdraveni hodné vétil. Mnozi jsme

ho navstévovali a k této vife ho povzbuzovali. Jak se
jeho stav zhorSoval, postupné ptipoustél, ze jeho zivot
konc¢i.
Stale vsak byl jesteé schopen pracovat na dokonceni
ucebnice ze svého oboru. Knihu dopsal, zatadil do ni
obrazky a odevzdal k recenzi pfed tiskem. Pak se smi-
fil s Bohem a pfijal skutecnost, ze ho Bih zve ,trochu
predcasné k sob€. To mu piineslo vnitini pokoj a silu
k prozivani poslednich dni. Par dni pfed smrti jsem méla
moznost s nim hovofit — byl zcela vyrovnany a klidny.
V divérné chvilce mi fekl, ze si s manzelkou vSechno
,.vyidili, vysvétlili a odpustili, dokonce stihli prepsat
spolecny majetek na syna. Kratce se stacil rozloucit
1 se skupinou pratel — ti mi o tom rozlouceni vypraveéli
jako o duastojné slavnosti. Myslim, Ze skute¢né dozral
nejen k vyrovnanosti, ale také k pokoji. Zcela svobodn¢
fikal, Ze se t&i, az piejde na tu druhou stranu, a Ze tak
vytvoii pfedvoj pro nas, takze se nemusime bat. Jeho
zménény postoj k vlastnimu onemocnéni, k pritomnosti
1 budoucnosti, proménil jeho samého ve vyzralého svo-
bodného ¢loveka. Jeho Zivot byl vrchovaté naplnény.
(red)

Michaela Klirova
Neumim to rict

Soubor pracovnich listl uréenych pro pacienty po mozkové ptihod€, traumatu mozku
¢i jiném poskozeni, které zptisobilo obtize v komunikaci, artikulaci, obecné jazykovém
vyjadiovani. Listy obsahuji cvi€eni z oblasti slovnich automatismii, grafomotoriky, her
se slovy, dopliiovani hacku a ¢arek, koncovych hlasek, rymi apod. Jsou skvélou pomuic-

kou pfi narocné rehabilitaci, bohatym zdrojem podnéti a napadt. Vyuziti najdou i pii
préci s lidmi s demenci. Broz., 72 str, 199 K¢. Vydal Portal 2022

Kniha rakouskeho psychoanalytika
a psychologa, ktera

Bruno Bettelheim (1903-1990) je rakousky psycholog
a psychoanalytik. Zid, ktery byl v letech 1938-1939
po nezdateném pokusu o emigraci do Ceskoslovenska
internovan v Dachau a v Buchenwaldu. V knize Lidé
nejsou mravenci (Portal, 2021) popisuje zivot v téchto
koncentracnich taborech a Castecné i zivot v nékdej-
$im nacistickém Némecku. V ¢em je knizka aktualni?
Vlastné ve vsem, protoze natlakova masova spolecnost
samoziejme existuje i v dneSnim svété.

V uvodu knihy se autor vénuje cilim nacistt: jednotliv-
ce a spolecnost proménit v poslusnou masu. Koncent-
raky, nez se staly vyhlazovacimi tdbory, predstavovaly
z jejich pohledu jeden z vyznamnych prostiedki, jak co
nejefektivnéji* vladnout. Pokusy v letech 1938 a 1939
byly chépany jako testovani zplsobi a predstav o zme-
n¢ osobnosti, tak aby vyhovovala potfebam statu. Proto
je autorv rozbor zaméfen z vetsi ¢asti na koncentracni
tabor jako nastroj zmény osobnosti a jako soucast pro-
cesu, ktery méni jak osobnost ¢loveka, tak jeho pohled
na zivot.

Bettelheim zpocatku popisuje, co ho nejvic prekvapi-
lo v prvnich mésicich tdborového zivota. Pise o tom,
jak mnozi stafi vézni se nedokazali podivat pravdé
do oci. Na rozdil od vézil novych nebyli schopni pfi-
jmout realitu a trvali na tom, Ze pfistup k nim, jakozto

koncentracniktim, je pfistupem v zasad¢ spravnym. Cho-
vali se tak zpravidla tfednici, ucitelé, pravnici, obecné
stiedni tfida. Bylo zjevné, Ze tato spolecenska vrstva se
po n&jakém cCase otrocky podfidila SS. To, ze popirali
evidentni skutecnosti, vedlo aspon u ¢asti z nich k pre-
ziti. OvSem soucasné to s sebou prinaselo zménu jejich
osobnosti. ,,Tohle pfece nemtize byt pravda, takové na-
sili se tady prosté nedéje, tvrdili nakonec i ti vézilové,
kteti sami byli nekolikrat svédky muceni spoluvézit,
ba sami byli tyrani.

Udrzet si svlij vzorec chovani a alespon ¢astecnou neza-
vislost s sebou neslo nebezpeci a mnohé tézkosti, kdezto
uposlechnout SS se zdélo byt ve véziove nejvlastnéjsim
zajmu, protoze mu to usnadiiovalo Zivot. Nejvic nacis-
ty cenénym pristupem bylo ,,nic nevidét, nic neslySet™.
SS zduraznovalo: Smite si v§imat jen toho, ¢eho my
chceme, abyste si v§imali. Ale pokud si budete ze své
vule v§imat jinych véci, koledujete si o trest a o smirt.
A velice podobné mechanismy pusobily i na obyvatele
Némecka mimo koncentracni tabory!

Bettelheim presveédcive popisuje, jak tyto psychologické
mechanismy funguji. Dé¢lat jen to, co ti, kdo jsou u moci,
dovoli, vede zprvu pouze k potlaceni reakci, ale pozdéji
i k potlaceni vnimani. Takze lidé realitu pak skutecné
vidi zkreslené. Proto v téch koncentracich mnoho vézi
vazné tvrdilo, Ze esesaci jsou ve skutecnosti slusni, dobri
lidé. ,,Dychtivost, s jakou se nektefi vézni snazili takova
tvrzeni odivodnit, byla nékdy pfimo zalostna. Rozvinula

se napiiklad celd legenda kolem toho, kdy dva esesma-
ni kontrolovali ubikace, a jeden si pred vstupem ocistil
boty od blata. Udélal to nejspis automaticky, ale bylo to
veézni vykladano jako odmitavy signal vici tomu druhé-
mu a jako jasny doklad toho, jak koncentrac¢ni tabor vni-
ma,* pise Bettelheim a na takovych pripadech ukazuje,
jak a do jaké miry se stafi vézni ztotoznovali s tryznite-
li a snazili se je ospravedlnit. Dominantnim principem,
na kterém lidska bytost funguje, je potlacovani neboli
vytésnéni vSech nepfijemnych skutecnosti z védomi,
a prave toto se v koncentracich v mife nebyvalé délo.

Rakousky psychoanalytik zdiraziuje, ze pokud je tlak
masové spolecnosti dostatecné silny, tak lidé podleh-
nou. Za zaznamenani vSak stoji jiné jeho minéni, ze
pronasledovéani Zida pomalu, postupné sililo, kdyz se
nesetkavalo s zadnym odporem. Mozna prave zidovské
prijimani ¢im dal krutéjSich podminek a jejich rozsahly
konformismus, Ze se nechali ponizovat zcela bez boje,
vnuklo SS napad, Ze je mozné Zidy piimét, aby do ply-
novych komor napochodovali sami, mini Bettelheim.

Vyjadiuje v této souvislosti rovnéz nazor, ze kdyz stat
¢ini mensi zasahy jeden po druhém, je maximalné uspes-
ny. Protoze to mnozstvi malych zasahti postupné pod-
kope kuraz cloveka do takové miry, Ze jiz prosté nema
odvahu jednat. Néco podniknout v okamziku, kdy se
obavy a uzkost poprvé objevi, je relativné jeste snadné,
protoze uzkost je velkou silou motivujici k ¢inu. Pokud
se vsak jednani odlozi, tak ¢im déle situace trva, tim

ODBORNE, PRAKTICKY, S CITEM A S NAMI

je stale aktualni

méne je ¢lovek uz schopen jednat saim o sob¢ a pfimyka
se stale siln&ji k vladnouci skupiné a prebira jeji nazory.
Je nutné fict, Ze tato kniha neni pravé souvislym tex-
tem a v konci rychle spéje k necekanému zavéru. Az
na Gplném konci je vysvétlen nazev knihy Lidé nejsou
mravenci. A je vysvétlen tak, ze lidé, kteti si sami dosli
do plynovych komor bez toho, ze by projevili odpor,
rad¢ji pfijmou smrt nez zivot podobny tomu mravenci-
mu... Je to ovSem zavér pfinejmensim problematicky.
Uz proto, ze o tom kniha neni. Nazev originélu, ktery
byl publikovan v roce 1943, je také jiny: Individual and
Mass Behavior in Extreme Situations. .. Nazev cesky by
se hodil asi spise k textu o odboji, ke knize o nepoddaj-
nych, ktefti kladli odpor nacistim s védomim, ze radéji
ztrati zivot, nez by pouze prezivali v jejich rezimu.
Tak ¢i onak, kniha je cennd. V doslovu jsou zminéna slo-
va sociologa Zygmunta Baumana, Ze holocaust a podob-
né katastrofy se mohou zas kdykoliv opakovat, jelikoz
faktory, které k nému vedly, zistavaji vSudypfitomnou,
takiikajic ,,normélni* soucéasti moderni spolecnosti. My-
slicimu cloveku je jasné, Ze ta i dnes, stejn¢ jako tehdy,
sméfuje ke zniceni autonomie jedince. A praveé model
fungovani nacistickych koncentrakl na konci tficatych
let nebo model fungovani treti fise ukazuji jedny ze zpu-
sobt, jak je mozné zménit lidem v kratkém case pohled
na zivot, aniz by si toho byli védomi a ud¢lat z nich po-
sluhovace moci, aniz by si to byli schopni plné pfipustit.
(ah)



Lydie Romanska v rozhovoru s Ladislavou Chateau: Strach je jednou z nejzhoubnéjSich emoci

Jsme hosty ve svem tele

Dokonceni ze strany 1

Sedesat, tehdy se jeste tak pozdé rodilo jen malo, dnes
uz by to bylo jinak...

Tviij manZel zemfel posledniho dne roku 2006. Jak
se zpétné na dobu stravenou v péci o ného divas?
Nechci nadsazovat ani se rouhat, ale musim fici, Ze to
byla pro mne, 1épe feceno pro dusi, $tastna doba. Pro-
vefila mne, ukdzala, ¢eho jsem schopna, ozfejmila,
7e humanitni zésady, které jsme v zivoté vyznavali,
nebyla jen plana slova. Pohled zpatky mne uspokojuje,
nezpronevétila jsem se sobé ani jemu, nasemu vztahu,
mam klidné svédomi a dobry pocit, ze odchazel pokoj-
ny a bez zoufalstvi. Zemiel mi v naru¢i v naprostém
miru, uz bez bolesti, milosrdny mozek se v poslednich
hodinach zastiel a dopral mu nemyslet, nevnimat, snad
jen mou ruku a mou ptitomnost zivé vnimal.

Jsi basniika, spisovatelka, tato zkuSenost nachazi
odezvu v tvém dile... Mohla bys ¢tenaiim Fici,
jak ji literarné ztvarnujes? A nemas nékdy pocit,
Ze ve své literarni tvorbé jsi manZelovi jesté blize
neZ piredtim? Byva to tak.

Vim, Ze jsou autofi, kteti musi dlouho zivotni zkuse-
nost zazivat, dlouho ji v mysli obracet, nez si dovoli
o ni napsat. Ne tak ja. Pisu, jak Ziju, piSu, jak dycham.
Za necelé dva roky vysla basnicka knizka Sviékani
z rize, ktera je cela odezvou toho bolestného Zivot-
niho obdobi. Bylo do dusledku prozité, snad proto
se mi psala lehce, v ni jsem svému muzi hodn¢ bliz-
ko. Tii Etvrtiny knihy zaujima oddil s dvéma nazvy:
Teragam a LozZe narku. Prvni poeticky zrcadli situace
z obdobi uderu nemoci a z 1éceni; teragam je nazev
atomového reaktoru, jehoz paprsky mély proti zhoub-
nym bunkam bojovat. L6ze natku je o tom druhém,
tragickém obdobi, kdy muze nemoc pfemohla. Cela ta
doba ma odraz i v mé proze. Povidky z prvniho oddilu
knihy Bozi expo to tézké obdobi beletrizuji, zobrazuji
hlavné naSe charaktery v ni. Nepostradaji poeticky
naboj, psychologicky vhled, jsou — dalo by se fici —
metaforicky autentické. A vzpomindm si, jak se mnou
i tehdy mtij manzel spolupracoval. Odevzdavala jsem
ke konci toho podzimu knizku povidek do celostatni
literarni soutéze Ostrava — mésto v pohybu, kterou vy-
hlasilo mésto Ostrava spolu s Obci spisovatelis CR.
Knizka byla Cerstva a neméla nazev, spolu jsme to
probirali v poslednim mésici jeho Zivota. Nakonec
jsme se shodli na nadzvu Ticho pro klarinet; rukopis
ziskal v soutézi ocenéni a finan¢ni odménu, za niz ho
v roce 2007 vydalo nakladatelstvi Montanex.

Cas, ve kterém se pohybujeme, nam byva ob&as
nepriatelsky, tim chci prejit k tomu, Ze i ty jsi ne-
davno prodélala zavaznou operaci. Operaci srd-
ce. Na jednom misté rukopisu, ktery brzy vyjde

v kniZni podobé s nazvem Dva plastové krouZky
a laska v mém srdci, pises: 16. ledna mne operovali,
CtyFiadvacdtého jsem se dostala na liZkové oddéleni.
Na jipce jsem stravila osm dni. Je to mnoho, ale jsem
za to vdécéna (...). Nadéje, Ze to pieZiju, byla velka.
Trvalo to jesté néjaky Cas, neZ se zménila v jistotu.

My jsme se s manzelem znali vic nez dvacet let pred-
tim, neZ jsme se vzali. Pamatuji si (neméla jsem jesté
dvacet), jak mi pomohl najit kardiologickou ordinaci.
Lékart byl ptibuzny jeho kolegyné, vynikajici ostrav-
sky primat. Tehdy mi srdicko utikalo, a ja ani nevim
kam. Litalo, a ja jsem musela nechat stlani nebo jiné
prace a vydychat se... Od t¢ doby jsem méla staly

kontakt s internisty, a je to skoro Sedesat let. Udr-
zovala jsem si pfiméfené zdravi lehkou medikaci
a mozkem. Ne, neSetfila jsem se ve smyslu snize-
né zaméstnanosti, pracovala jsem az moc a manzel
m¢é napominal, fikal: Ani nebudes védét a nebudes,
bal se, ze mé srdce zradi; ale moje diivéra byla bez-
meznd, zivotosprava rozumna, to je jedna z mych
zbrani dosud. AvSak za étrnact let po jeho ochodu na
zavazny chirurgicky zékrok doslo. Dotla¢il mé tam
kardiolog spolu s mymi pfételi. Nedala bych na to,
ale v jedné chvili, kdy se mi zdalo, Ze mij stav je
neunosny, sama sob¢ jsem svolila, oznamila to v or-
dinaci a od toho okamziku to byla pro mne jasna véc.
Zadny strach, mozek opét pracoval, védél. Neuplynul
ani pulrok a operovali mé.

V tvém textu mne pobavila desata kapitolka plna
humoru. I humor je tviiréi schopnost...

Jednou z nejzhoubnéjSich emoci pro Clovéka je
strach. Nebojuji proti nému, malokdy ho mam. Je to
emoce, ktera je pro konkrétni situace bezcenna. Jeji
zhoubnost velika. Clovék s roziiznutou hrudni kosti
se dostava do jakési abnormality, absurdity, nikdy to
jesté nezazil, nevi o tom moc, vi, Ze to neni bez rizika
a muze to bolet, ale ptesto n&jak funguje, nesikovné,
ajsme u toho, ba smésné, no a k humornému pohledu
na véc je v tuto chvili maly kousek. Vidét to timto
zpusobem je 1ék proti strachu, proti negacim, které
strach rad pfinasi, proti naplnéni toho, co ustraSeny
mozek télu diktuje. Ne, stokrat ne. No, a tak kdyz
jsem tieba polykala kameru k vysetfeni srdce z za-
ludku, pfislo mi to smésné, vypadalo to, Ze ji k srdci
dopravuji pomoci ¢erného zahradniho $lauchu...

Vzpominam na pana profesora Macka, dnes uz
neZijiciho, ktery se vénoval sportovni mediciné
v motolské nemocnici. Jednou mi Fekl: Jsou dva
druhy pacientii, jednomu se musi stdle fikat: ,,Ale
uz, byste mohl to i ono, urcité to uz pujde, uz urcité
miiZete vice chodit. “ A druhému zase: ,, Ne, to jesté
nesmite, zdakrok, ktery jste prodélal, byl vaZny, mu-
site se Setiit. “ A hadejte, ktery pacient se rychleji po-
stavi na nohy? Nedovedla jsem odhadnout, Zertem

mi prozradil, Ze ¢asto fen druhy. Prosim ale, aby
¢tenar to, co fikam, chapal v intencich Zertu. Pies-
to se té, Lydie, zeptam, jak probihala tvoje rekon-
valescence? Dbala jsi peclivé kazdé 1ékaiské rady
nebo jsi také ob¢as piebéhla na cervenou...?

I tady se musim odvolat na svou hlavu. Lékat kar-
diologického rehabilitacniho tstavu mi tfeba nedo-
voloval kavu. Nejsem zadny jeji fanda, ale navstéve
jsem ji uvafila a sobé slabou také. Kdybych zjisti-
la, ze mi srdi¢ko klepe rychleji, uz bych to pristé
neudélala. Jednou jsem se béhem tamniho pobytu
rozbéhla za svym ptitelem na nadrazi, byla to prvni
nadmérna ¢tvrthodinova zaté€z, potom jsem problémy
méla. Strach se o mne pokousel, pfedstava, ze mne
znovu upoutaji na chirurgicky stil, odpoji srdce,
aby mi voperované plasty v chlopnich srovnali, byla
k nesneseni... Je jisté, ze nam lazensti lékafi mnoho
ponauceni o brzdéni aktivit nedavali, to spise sestry,
fikaly nozicky, ru¢icky, nestlat, zidli nepfenaset, ale
Soupat atd., snazily se o pfivetivé prostiedi, ano, kar-
diak po operaci je nedotknutelny... Ale jsme v pod-
staté jen hosty ve svém téle. Nevime, jak probihaji
vnitini procesy, traveni, hojeni, okysli¢ovani, néco se
o tom dozvime, az kdyZ se proces porouchd, pak to
boli, nemizeme jist, dychat, rana hnisa... T¢lo pra-
cuje samo podle zékonitosti, které nefidi ani mozek,
fidi se samo ve své obrovské slozitosti, a pokud je
zdravé, tak dokonalosti. Ze zdravi nam ukrajuje ¢as,
neuspokojivé zivotni podminky, nevhodna zivoto-
sprava. Tady je dobré pouzit slova pecuj — nase télo
péc¢i moc potiebuje. A mame je doma. Neopomijet ho
je nas prvni tkol. Své té€lo nikdy nemizeme v jeho
dokonalosti poznat, stejné tak I1ékaf, proto nemu-
zeme na doktory svalit celou zodpovédnost za své
zdravi. Diky za pokrocilou védu, ktera poznani téla
zavrsuje sofistikovanymi zptsoby, dovede zjistit,
1é¢it, opravit, nahradit, zmirnit bolest. Poznala jsem
to na vlastni kiizi, prestoze mé srdce pii opravach
muselo na né¢jakou chvili utichnout, jsem tady a moc
za vSechno dékuji.

A ja, Lydie, dékuji za rozhovor.
LADISLAVA CHATEAU




| Fittipaldi se muze zmyl

Uz teti mésic jsem dojizdél hrdé
novym suzuki do zaméstnani
ve vyrobnim druzstvu invalidu,
kdyZz mé oslovila skoro Sedesati-
leta pani z dilny, Ze bude mit taky
plechového ofe a chysta se do au-
toskoly. A jak pry jdou za sebou ty
pedaly na podlaze? Pohybovala se o holich, s nohou
po obrné v klicce podpérného piistroje a pii pohybu
levé ruky bylo vidét ochablé svaly zapésti. Rekl jsem
ji, Ze je to odleva spojka, brzda, plyn a ona spoko-
jené odesla. Dalsi den ale piisla znovu do kancelare
a ptala se na totéz. ,,Ne,* fekl jsem rozmrzele, ,,plyn

Porad jsem mama,
ktera chce pomoct

Mila Sally, prosim, vyslechni mé. Je mi 71 let, mam
dva dospélé syny, z cehoz jeden ma krasnou rodi-
nu, dobré zaméstnani a harmonicky vztah. Druhy
syn, ten mladsi, je dobrodruh. Je mu pres padesat
let a cely Zivot Zil jako bohém, jezdil po svété a po-
slednich deset let Zil u Australie na malém ostro-
vé. Tento rok se musel vratit do Cech, protoze je
hodné nemocny a musi na dalsi a dalsi operace.
Vis, moc tézko se mi na jeho Zivot koukd, protoze
prijde, jen kdyz potrebuje penize ¢i najist anebo
kdyz je mu nejhir. Jinak se mnou moc nemluvi,

a laicka

Véiim také, jako vétSina GiCastnikd vasi nedav-
né ankety, ze dal$i generace pfevezmou tradi¢ni
¢eskou kulturu a Ze domaci peovani, zejména
v ramci rodin, bude mit své pokracovani. Kazdy
jiz od détstvi povazuje rodinu za $ir§i pospolitost,

Radosti
Neberte

Ptislo mi, Ze tiZe je v poslednich
letech tolik, aby cloveék zkusil
radéji téma, které je spojené
s potéchou. Jiz basnik Holan,
kterého rozhodné nelze pode-
zirat z prekypujiciho veseli, na-
psal: Radost je! A aby se ujistil,
dodal, ze radost opravdu je!

Rika se, Ze stafi lidé, predevsim muzové, se vraceji
do détstvi nejen ve vzpominkach. Ozivaji u knih,
které jako Skolni déti Cetli ne¢kolikrat za sebou,
u pisnicek, které méli kdysi radi, nebo spolecen-
skych her. Zde zalezi na mentalni kondici dotyc-
ného. Napftiklad moje mentalni schopnosti, co se
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mate uplné vpravo. Ale pfi ruénim ovladani bude-
te mit paky pod volantem a musite si zapamatovat,
od ¢eho ktera je, a tieba si je n&jak barevné odlisit.
Ale to si brzy zautomatizujete a budete fidit popa-
méti.*“ Pokyvala horlivé hlavou a... za dva dny mé
u pichacek obstastnila stejnou otazkou. ,,Ta jezdit
nebude, kdyz si nedokadZe zapamatovat, po kterym
hejblatu kdy sahnout.“ Byl jsem pted kolegynémi
v uctarné jako mlady fidi¢ s par lety praxe patii¢né
pysny a nadfazeny. UCit se s postizenim v Sedesatce
jezdit? Tu pani bych na silnici potkat nechtél.

V tu chvili jsem si nevzpomnél, jak jsem sam za-
¢inal. Nejprve mé€ vyhodil krajsky ortopéd s pokfi-
kem, zda vim, kolik havarii zpUsobili invalidé, a ze
mi souhlas k fizeni neda. At’ si udéla zkousky otec
nebo matka a vozi mé do prace. Po tajnych cernych

stydi se za sviyj zZivot a za svuj zdravotni stav. Pro-
sim té, jak k nému mam pristupovat? Pecuji o néj
vzdy po navratu z nemocnice, ale pak uz vilastné
,nesmim‘“ a ,,nesmim** ani védet, jak mu je. Uz
Jsem uplné vycerpana, ale porad jsem mama, kte-
ra chce pomoct. Drzi mé kamaradka, které vidy
v§echno mohu Fict, ale také ji nechci porad obte-
Zovat. Vladimira.

Mila Vladimiro, jist€ nebylo jednoduché vsech-
no toto napsat. Pfedstavuji si, jak dlouho jsi
s tim v§im musela byt sama, unavena, vycerpa-
na a vlastné bezmocna. Znis jako milujici mama,
ktera je tu pro své déti kdykoliv ji potiebuji, a je
vlastné uplné jedno, kolik je jim let. Vis, jak vSe

jizdach s instruktorem jsem z&dal znovu a tfi 1éka-
fi dali souhlas s podminkou, ze mimo mésto jen
se zdravym doprovodem a mam se pilro¢né pfijit
kontrolné predvést, jak mi to jde. ,,A ty,” vytkla mi
kolegyné, ,.ty se ted’ tady pted tou babkou naparujes$
jak Fittipaldi.* Zmlkl jsem, ale o pani L. jsem byl
presvédceny, ze jezdit nebude.

Toho rana se pied provozovnou ozval plechovy ra-
chot, jako kdyz n¢kdo dovadi solové na celé baterii
dzezovych bubnil. Pani L. pfijela poprvé do prace
vlastnim pfiblizovadlem. Z okna jsme vidéli, Ze pfi
zaparkovani nacouvala do prazdnych popelnic, kte-
ré nepatficné presahovaly do parkovisté. Motor pfi
rozjizdéni kvilel, fval a dym z vyfuku cudné halil jeji
manévry. Potiédsal jsem hlavou. To nechci vidét, jak
ta brzy dopadne!

popisujes, vlastné ani nevim, co bys mohla délat
jinak, 1épe. Myslim, Ze vSe, co muzes, délas a dé-
148 to spravné, empaticky a tak, jak by to udélala
kazda spravna mama. Vladimiro, ted’ je to nejvice
o tom, co ty mizes ude¢lat pro sebe, abys to celé
vydrzela a nezblaznila se z toho. Co ti pomaha
to celé vydrzet? Kdy jsou chvile, kdy mas silu?
Kdo ti vlastn¢ pomaha tuhle situaci unést? Hlede;j
v kazdém dni malé radosti, o které se mtzes opfit.
Podpiirné rameno kamaradky je jist¢ nepostrada-
telné a ve srovnani s ostatnimi, ktefi mi piSou po-
dobné pribehy, mas opravdu hodné, a to pratelstvi.
Posezeni s kamaradkou u kafe je v jistych etapach
zivota tim nejvétsim darem, ktery ¢lovék — spi-
Se Zena — mize mit. Chapu, Ze ji nechce$ potrad

Hned za tyden se vydala za starsi dcerou az do Plz-
né. Jedinou pojistkou ji byl jednoruky manzel, nefi-
di¢, tfesouci se strachy, ze se s ni cile pouti nedoZije.
Ale pani L. potfebné trasy za ndkupem a za dvéma
dcerami provdanymi na opacnych koncich repub-
liky doslova nacvicila a brazdila cesty bez nehod.
Byt casto jen na dvojku a opatrnou trojku s pfidu-
Senym plynem. Tempu a svistu dalnic se proziravé
vyhybala.

Stydim se dodnes. Casto lidi podcefiujeme. Posoudi-
me a odsoudime na prvni pohled a zapominame, Ze
teprve zkouska odhali skrytou vuli, kterd vyburcuje
i ve slabych netusenou silu. Potiebuji jen povzbuze-
ni a viru téch okolo.

IVAN JERGL

obtézovat, jak pises, jsou to pochopitelné pocity,
presto bych se ji svéfila i pravé s nimi. Jisté t&
bude umét vyslechnout a podpofit i v tomto, co
prozivas.

Vice udélat nemuzes, délas vse na maximum! Pro-
jdi si kazdy svij den, ¢im je naplnén, co t& kotvi
v zivoté. Co ti kazdy den udéla radost? Pozoruj
malé radosti, kterymi miize byt hezka snidang, ob-
libeny serial v TV ¢i navstéva vnoucat, ale hlavné
kafe s kamaradkou. Protoze syna po padesatém
roce zivota jiz nezménis. Bud’ s nim, kdyz ti ,,to
dovoli“, a,,drz ho®, i kdyz o to zrovna nestoji! Dr-
zim ti palce a myslim na tebe.

Tva Sally

pEéce u nas budoucnost?

do niZ patii rodice s détmi, ale samoziejme i pra-
rodiCe a také ostatni pfibuzenstvo.

Déti vyristajici ve zdravém rodinném prostiedi cit-
livé vnimaji déni kolem sebe, tedy nejen véci pro
né prospésné, ale i neptijemné. K nechténym patii
napiiklad situace, kdy n€kdo z rodiny piestava sam
dobfe zvladat bézné denni ukony a potrebuje podat
pomocnou ruku. Takové zmény se obvykle probiraji

za piitomnosti starSich déti a v rodiné se pak rozde-
luji nové tikoly ve vztahu k stdrnoucimu, nemocné-
mu ¢i nemohoucimu. A rodina si pak s nastalym sta-
vem vétSinou dokaze poradit sama. Ve slozitéjSich
situacich se obrati na odborniky s zadosti o pomoc.
Samoziejmé, ze pti poskytovani domaci péce seni-
orlim a lidem s handicapem se vyskytuje mnoho ne-
zanedbatelnych problémd, to ani jinak byt nemuize.

starcu aneb
se tak vazne

her tyka, konci u vrhcabového pokera a slavné
planetarni hry Clovéce, nezlob se. Jsou viak sou-
putnici ve stari, ktefi travi vecery a dny mezi Sa-
chisty, hraci japonské hry Go nebo i krasné zabavy
s francouzskym petanquem. Pro zdatnéjsi jsou zde
kuzelky, minigolf nebo stolni fotbal. Nevéfili bys-
te, kolik emoci dovedou stafeny a starci projevit.
Od vitéznych vykiikt po plnohodnotné projevy
hnévu véetné urazlivych odchodu, ba i pfimého
napadeni soupete. Vede vSak uvolnéni a zdrava
unava.

Nyni se dotknu oblasti, kterd nebyva ve spolec-
nosti obvykle spojovana se seniory. Sexualita.
O to vice je v8ak sexualita gerontl reflektovana
novymi védnimi obory, o kterych sami starousi
nemaji ani potuchy. Sexu a erotiky dfive naro-
zenych se zmocnili odbornici. Vétsinou byvaji

soustfedéni v life stylovych casopisech nebo jako
koucové pracuji ptimo v terénu. Basnik by fekl:
Erotika bab a dédu je. Ona opravdu je!

Vzpominam na jednu klientku ve Vidni, ktera
se zotavovala po tézké operaci. Projevila tehdy,
ve svych devadesati letech, neobvyklé prani kou-
p¢ konkrétnich erotickych Casopisti a pomucek,
protoze rodiné se to stydi fici. Vznikla tfeskuté
zabavna situace, kdy pro zaddané byla poslana
velmi zbozna filipinska sanitarka obstaravajici
pochiizky. Dodnes je mi té dobré duse lito. No
a potom méla ona devadesatileta madam zafi-
zen pobyt v zabezpecené vané plné vonaveé pény
a soukromi. UZ nevim, zda se tim urychlilo ho-
jeni, ale vitalita té zeny byla obdivuhodna. Kdyz
uz jsme u vodnich erotickych sportti, musim pfi-
pomenout jeden harmonicky par, kde ale aktivita

ODBORNE, PRAKTICKY, S CITEM A S NAMI

Ale vlastnim piikladem (domaci péci o starnouci
rodice, piibuzné, sousedy) mizeme ukéazat vS§em
mlad$im po 1éta vyslapanou cestu, po niz se také
jednou mohou vydat, pokud jim osud péce potieb-
nych lidi nebude lhostejny. Domaci péce v Ceské
spolec¢nosti mnoha obé&tavych a neziStnych lidi
pfezije snad jesté i do dalsiho stoleti.

Eva Ranna

vyzadované dédeckem vyhnala babi az do néruce
psychologa. Pan nasel zalibeni v sedaci lazni, kde
vyzadoval urcité, v podstaté nevinné, manipula-
ce od své milované druzky. Rikal tomu plavacek.
Casem se stal na plavackovi zavislym. At tak &
onak, nelze tuto oblast pfechazet nebo se ji do-
konce Stitit. V partnerském Zivot¢ senioril by ale
mélo platit: nenutit druhého ani sebe. Zvlaste
medikament6zni vzpruhy mohou zptisobit mno-
ho komplikaci.

Da se obecné fici, ze bez konkurence je ve stafi
1€k zvany humor. Nevahejte si z n¢j udé€lat i zbran
proti tlakiim neblahé doby. Zkuste se, prosim, po-
vznést nad svét béznych vyznamu a nic¢emnosti
a pokud to jde, zaujméte postoj, ktery jej zaslou-
zené zesmesiuje. A nezapomerite na to, nebrat ani
sebe zas az tak vazné. KAREL NECAS
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Socidlné-zdravotni projekty pro pecujici
Vydavani publikaci a nataceni videi
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Rady a informace

Najdete na webu: www.mskruh.cz - E-mail: info@pecujdoma.org - Telefon: 77473 80 90

/4 . A
VthI'CI hlZOka Tajenku s africkym pii-
slovim posilejte do 30. cervna 2022 na info@pecujdoma.org
nebo formou SMS na ¢islo 773 060 187. Uved’te prosim také
své jméno a adresu. Tti vylosovani vyherci obdrzi knizni cenu
z nakladatelstvi Portal.

Tajenkou v €. 2/2022 bylo ruské ptislovi ,,Dej pozor, o€ usilu-
jes —asi to dostanes®. Cenu vyhraly: Kristyna Kucera, Zdenka
Malaéova, Ludmila Smésna.

Nakladatelstvi Portal jiz 25 let vydava knihy, které
maji dusi. V produkci naleznete odborné knihy z oblasti
psychologie, pedagogiky, socialni prace aj. Oblibené
jsou také tituly zameérené na trénink paméti a koncentra-
ce, pfirucky z oblasti zdravého zivotniho stylu, beletrie,
rozhovory s vyznamnymi osobnostmi, pfibéhy. Knihku-
pectvi Portal: Praha 1, Jindfisska 30, tel. 224 213 415.
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Co potrebujete védét
o Alzheimerové chorobé

privodce slozitym svétem demence

s konkrétnimi nastroji a pripadovymi
studiemi, které pomohou pecujicim
porozumeét pacientdm trpicich nékterou
z forem demence.

Mate-li zajem o tiSténou nebo elektronickou verzi brozur, kontaktujte nas na e-mailové adrese cz-info@tzmo-global.com.

Vice informaci na www.seni.cz.

TZMO Czech Republic s.r.o., Vlastiborska 2, 193 00 Praha 9-Horni PocCernice, T: 226 212 312, info@tzmo.cz
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